EL SENTIDO

de la vida

Tarde o temprano, por mucho que podamos resistirnos a ello, nos enfrentamos
a grandes preguntas sobre nuestra propia existencia. Y al hacerlo, nos
convertimos en exploradores del sentido en el que hemos basado nuestra vida.

ntesde continuarcon la lec-

tura de este articulo, cierra

los ojos un momento, cesa

toda actividad intelectual,
tomaairey siéntete “pordentro”: tar-
dardsun poco enacallar los ruidos ex-
ternosyaldnmasenaplacarelaludde
pensamientos que probablemente
inundan tu mente.

Superada esta primera fase, te sugie-
ro que introduzcas un interrogante en
ese espacio interior que ha podido cre-
arse: ;Quésentidotiene todo loque es-
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toy haciendo?; Para qué lo hago? Sino
tengo ni tiempo para pensar en estas
cosas, jqué estoy haciendo que es tan
importante? ;jEstoy en paz conmigo
mismo? ; Puedo decir que acepto que
estoyviviendo lo que he escogido vivir?

Todos estos interrogantes se resu-
menenunosolo: jquésentidotienela
vida para ti? Se trata de la gran pre-
guntaquetodala humanidad se ha he-
choenalglin momento de su existen-
cia. Ante ella, cabe distinguir entre el
sentido "de” lavidayelsentido “en” tu

vida. En el primer caso, se trataria de
sabersilavida ensi misma tiene al-
gun sentido. En el segundo, la pre-
gunta es mas concreta: se refiere a
aquello que da sentido a una existen-
ciaen particular.
Resolversilavidatieneonosentidoes-
capa a nuestrarazon. Alintentarlo, po-
demos caereninacabables disquisicio-
nes metafisicas. Y la ciencia tampocottie-
nerespuestas. ; Existe unabsoluto que
déunarespuestaabsolutaalapregunta
sobreelsentidode lavida?
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VALORES ABSOLUTOS
Basandome en loque la gente me cuen-
ta, tantode susalegrias comode sus su-
frimientos, podria decir que existen dos
dimensiones quetienenun caracterab-
soluto: elamorylacreacion. Dicho de
otro modo, lo fundamentalviene a ser
aquelloquehemosamadoyelamorque
hemos sentido, asi como nuestras rea-
lizaciones personales, o sea, loque he-
mos sido capacesdecrear.Sielamores
unabsolutoenlas personasessobre to-
doporqueuneyporquecrea. Talvez por
eso,yapesardesusdificultades, lama-
yoria de personas sigue juntdndosey
procreando. Para muchos, ése es el
sentido de suvida.

Pero nuestros dias transcurren en la
cotidianidad, yes enella, en lo concre-
to, en la practica diaria, donde encon-
tramos o damos sentido a nuestras vi-
das. Elneurdlogoy psiquiatraaustriaco
Viktor Franklafirmd que “el sentido es,
portanto, el sentido concretoenunasi-
tuacion determinada. Essiempreelre-
querimiento del momento... Cadadiay
cada hora espera, pues, con un nuevo
sentidoya cada persona le aguarda un
sentido distinto del de los demas. Exis-
te, pues, unsentido para cadaunoy pa-

racada unohayunsentidoespecial”. Su
experiencia en los campos de concen-
tracion nazis le sirvié para darse cuen-
tade que las personas con mayor capa-
cidad de supervivencia, incluso en si-
tuaciones limite, eran las que tenfan
algln propésito de futuro, tareas que les
esperasen, objetivos que cumplir.

PERCEPCIONES PERSONALES
Ante el planteamiento del sentido de la
vida, he preferidodarle ungiroalas pa-
labrasyhablarde “lavida sentida”. S6-
loen base alo que hemos vivido pode-
mos encontrarle sentido a la vida. Los
sinsentidos que hemos sufrido son los
que nos llevan a plantearnos qué senti-
dotieneelvivir. Porello, es mejorhablar
de lavida sentida, de aquello que ha si-
donuestrapropia experienciayquenos
ha servido para dar sentido a nuestra
existencia. Ademas, creo en elvalorde
la experiencia con significado, el es-
fuerzo porprocurarnos unavidaqueval-
galapenaservivida. Todo ello nos invi-
ta a convertirnos en exploradores del
sentidovital, a plantearnos el sentido
que queremos que tenga nuestravida,
asi como todo aquello que envuelve
nuestrodiaadia.

Si el amor es un
absoluto en las
personas es sobre
todo porque une
y porque crea
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Lostiempos que nos ha tocadovivir se
caracterizan por la incertidumbre. No
existe claridad de futuro, todo pasa de-
masiadodeprisa, los intermediarios so-
ciales cadadialosonmenosyseinsta-
laenel cuerpouna extrana sensacion
detemorairaladeriva. Cuando lain-
certidumbre es hasta cierto punto con-
trolable, deviene un estimulo para la
creatividad. Pero en exceso, sélo puede
estimular la supervivencia. Es decir, el
miedo. Ante esa tesitura, algunas per-
sonas deciden convertirse en protago-
nistas de susvidas, perootras son pas-
todetodotipode esoterismos, modaso
fundamentalismos.

Hace faltaunacierta perspectivade la
vida paraencontrarle sentido. Apesarde
interrogarme tantas veces al respecto
durante la adolescencia, no es hasta
ahora cuando por fin puedo empezara
conectar lo vividoy descubrir qué es lo
quele hadado sentido. Poresocreotan-
toenelvalorde lavida sentida, enelva-
lor de la experiencia.

Nuestro paso por este mundo no se
puede limitar simplemente a existir

Nos pasamos la vida creandonos
imagenes idealizadas de cémo deberi-
anserlas cosasy pretendemos que las
piezasdel puzle encajenen esas expec-
tativas. Cuandovamosjuntando las pie-
zasy constatamos que tienen poco que
vercon loimaginado, caemosenelabis-
mode laincomprensién. Es como estar
construyendo un puzle con piezas per-
tenecientesaunaimagenquenoesla
gueviene impresa en la tapa del juego.
iMenuda sorpresal

LA IMPORTANCIA
DEL ANALISIS
Unbuenejercicio consiste enrebobinar
tu propiavida repasando cuales son las
decisiones mdsimportantes que
hastomadoyadoéndete han
llevado. Observa qué te
empujo a sequir los

diferentes pasosyqué aprendiste como

consecuencia de cada uno de ellos.

Cuando puedas conectar toda esa in-

formacién, probablemente tengas al-

gunapistadeloquete mueveenlavida,

loque lehadado sentidoylo que te dejé

sinél. Es cierto que los golpes duros de

lavida, los sinsentidos, suelen conlle-

varun poder transformadorunavez su-

perados. Perotambién puedesalcanzar

una mayor conciencia de timismosies-

tas atento a las conexiones que se pro-
ducen continuamente en tu vida.

Quisiera invitarte a observar cémo

estdsviviendo tuviday qué sentido tie-

ne parati. No se trata de dar con gran-

des respuestas metafisicas, sino de

orientarlahaciaaquello que tengasig-

nificado, que sientas que vale la

pena vivir. Ese va a ser el rail

porelque transitard el tren

de los momentos de tuvida.

Tumisién consiste en con-

vertirte en la mejorde las

versiones posibles de ti

mismo. Y es también fun-

damental poneradisposi-

ciondelosdemastusdones,

talentos o habilidades. Nues-

tropaso porestemundonose

puede limitarsimplementea

existir, sino que implica desa-

rrollar aquello por lo que vinimos

a él. Pero esoesalgo que debes des-

cubrirportimismo. Esa estutarea: ser

un conquistador de sentido.b

* Los argumentos
desarrollados en
este articulo se El sentido de [ yj
basan en el Gltimo o lavida s:r'n:i;'ada
libro del autor, s z
titulado EI S
sentido de la vida
o la vida sentida,
publicado en
Ediciones
Granica.
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