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aspectos del vínculo y de la interacción ante un 
fenómeno global e inédito: COVID 19 y desarrollo 

neuroevolutivo. 
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Índice de contenidos 

l  Factores de riesgo psicopatología de trastorno mental en la infancia 

l  ¿Cómo favorecer la salud mental familiar durante la pandemia? 

l  Cuando algo no marcha bien: Signos de alarma. 

l  Abordaje del duelo en el contexto familiar. 





¿Se ve en riesgo el desarrollo 
neuroevolutivo y la salud mental en la 

infancia durante la pandemia por COVID 19? 
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AFECTACION PSICOLOGICA 
REACCIONES MÁS FRECUENTES 

durante la pandemia por COVID 19 

Etapa preescolar 

-  Miedo a estar solo 

-  Miedo a la oscuridad 

-  Pesadillas 

-  Conductas regresivas 

-  Cambios de apetito 

-  Aumento de rabietas, quejas o conductas de apego. 



Trastorno mental grave  
PREESCOLAR 

•  trastornos del desarrollo 
•  trastornos de la vinculación y la comunicación 
•  rasgos psicóticos 
•  trastornos del habla y del lenguaje 
•  trastornos graves y persistentes de funciones (sueño, la 

alimentación, control de esfínteres, psicomotricidad…) 
 
Estos síntomas a menudo presentan su dimensión deficitaria: no 
son detectados por el entorno del niño. 
Importancia de detección en la red de atención primaria. 



•  Bebé que no interacciona, no mira 
•  Parece que tenga mal humor 
•  Rasgos de desconexión: indiferencia, cambios de 

humor no motivados, actitudes interactivas deficitarias 
o nulas, relaciones sociales difíciles.  

No siempre evolucionan hacia un trastorno grave del 
desarrollo, mejoran con intervención terapéutica 
precoz 

Trastorno mental grave  
PREESCOLAR 



¿CÓMO FAVORECER EL ESTABLECIMIENTO DEL 
VÍNCULO? 

•  CONTACTO CONTINUO MADRE-HIJO/A 

•  PROMOCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA 

•  PREVENIR Y TRATAR LOS TRASTORNOS MENTALES 
PERINATALES 

•  INCREMENTAR EL TIEMPO DEDICADO A LA CRIANZA 

•  APOYO SOCIAL  

•  INFORMAR Y VEHICULIZAR EXPRESION DE MIEDOS 

•  FAVORECER CONTACTO SOCIAL 

•  NO PROLONGAR CUARENTENAS MAS DE LO NECESARIO 

•  BUSCAR AYUDA PROFESIONAL 





Buena relación previa 
padres-hijos.  
Presencia de 

hermanos.  

Contacto con familia, 
estructuración horarios, 

aumento tiempo lúdico familiar. 

Flexibilización exigencia escolar, 
acompañamiento en tareas.. 

FACTORES DE PROTECCIÓN 



¿Y CUANDO ALGO NO MARCHA BIEN??? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ESTADO DE ALARMA”: 

enfado 

irritabilidad 

angustia 

aislamiento 

ensimismamiento 

apatía... 

 



Ansiedad 

l  Aislamiento 

l  Negación o rechazo 

l  Juego temático 

l  Ansiedad de separación 

l  Miedos específicos comunes 

l  El miedo a ir a la cama, pesadillas y  
sonambulismo. 

l  Regresión. 



Trastorno por estres postraumático 

l  Recrear el evento traumático o aspectos de él 
a través del juego (en ocasiones, 
repetidamente). 

l  Sueños aterradores, que pueden incluir o no 
aspectos del suceso traumático. 

 



Abordaje del duelo 

-  La muerte fue inevitable, se hizo todo lo que se pudo con los 
medios disponibles. 

-  Nuestro familiar estuvo acompañado y atendido por profesionales 
sanitarios hasta el último momento y no querría que asumiéramos 
el riesgo de contagiarnos por estar con él. 

-  Siempre podemos despedirnos, si no lo hicimos en su momento, 
con un dibujo, carta, canción, flores... 

-  Es importante compartir nuestros sentimientos de tristeza, así 
podemos recibir: apoyo, consuelo y cariño. 

-  El nuestro ser querido siempre estará con nosotros en nuestra 
mente y corazón con nuestro recuerdo y cariño. 

-  Fue una suerte disfrutar de su compañía. 
 



RESUMEN IDEAS CLAVE 

•  La distancia física no es lo mismo que el 
distanciamiento social. 

•  La interacción y el vínculo son elementos 
esenciales para el desarrollo emocional hoy en 
riesgo por las medidas de distanciamiento social 
aplicadas. 

•  La pandemia COVID-19 ha cambiado las dinámicas 
familiares y la crianza 

•  Es preciso limitar La infodemia o sobrecarga de 
información. 

 



RESUMEN IDEAS CLAVE 

•  Las familias de los sanitarios y demás trabajadores 
esenciales han vivido un estrés añadido por el miedo 
al contagio de sus seres queridos y con conductas de 
separación. 

•  La distancia física puede aumentar el aislamiento 
•  . 
•  Los grupos online de salud empoderan a los 

pacientes y aumentan el compromiso con los 
cumplimientos o compromisos terapéuticos.  





https://youtu.be/uqNZVOGqhC0 

Mateo, 5 años 




