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Doctor warns of ‘timebomb’ in
children’s mental health due to Covid

@ EXCLUSIVE

Josh Layton Tuesday 9 Feb 2021 3:14 pm
WORLD

f L 4 ° E%%NQ%EAIC Platforms Reports Events Videos @ English v Sign-in

COVID-19 Mental Health Global Health

COVID-19 is hurting children's mental health. Here
are 3 ways we can help

Dr Chris Georne finset) has =aid that the NHS faces arowinn rates of children wii

Covid-19: Primeros datos sobre

Familia y Salud Quienes somos Noticias Contacto Buscar O\ TemasdelaAalaZ

alteraciones psicoldgicas en ninos
~ adres y pediatras [ 4
€es pa no I es :1 ?:uidaydro> dde lta infancia y la adolescencia __N:___A_E_Egp

@ Estudios, Proyectos, Publicaciones

Profesores de la Universidad Miguel Hernandez y de la Universita degli Studi di i 0 o 0 o | 6
Perugia se han coordinado para realizar un estudio sobre las alteraciones en el .

comportamiento infantil durante la cuarentena.En esta investigacion han 4 - ) CRECEMOS VIVIMOS SANOS PODEMOS LAS VACUNAS SINTOMAS Y MEDICINAS RECURSOS
participado 1.143 familias de menores espafioles e italianos de 3 a 18 afios 9 N PREVENIR ENFERMEDADES |

completando un formulario online sobre el estado emocional de sus hijos e hijas. El .

estudio concluye que el 86% de las familias observaron cambios en el estado

emocional y el comportamiento de sus hijos e hijas durante la cuarentena. Inicio » Sintomas y Enfermedades » Infecciones » Todo sobre el coronavirus

Los datos recopilados mostraron que los nifios y nifias espafoles estuvieron mas
afectados que los italianos, mostrando mayores problemas de comportamiento,
ansiedad, dificultades para dormir, discusiones familiares, quejas fisicas, y
preocupaciones por sus familiares. También los habitos de los menores han
cambiado, ya que tras el confinamiento hay una mayor exposicion a las pantallas y un mayor sedentarismo. Estas ¢
deberse a las normas del confinamiento en ambos paises, ya que en Italia son menos restrictivas.

Efectos psicologicos en los ninos producidos por el covid-19:
;Una nueva pandemia?

Los estudios sobre las consecuencias psicologicas de la cuarentena por el COVID-19 en menores son escasos, por te
seguir investigando como afecta esta situacion al bienestar emocional de la poblacion infanto-juvenil. El estudio

consultarse en https://psyarxiv.com/5bpfz/ SALUD Y ESCUELA Ademas de las crisis sanitaria y economica producidas por la

pandemia COVID 19, la OMS advierte de una tercera crisis: la crisis
psicologica.




:Se ve en riesgo el desarrollo
neuroevolutivo y la salud mental en la
infancia durante la pandemia por COVID 19?




Recesion
economica

Distancia
social

Cambios asistencia sanitaria
y escolarizacion




factores de riesgo

Circunstancias de la concepcion y el embarazo

Embarazo en la adolescencia

Hijos no deseados al final del embarazo

Hijos concebidos en violaciones

Muerte de hermanos o familiares directos durante

el embarazo

Embarazo de riesgo clinico

Enfermedades graves de la madre o el feto
Conductas y situaciones de riesgo prenatal: alco-
hol, drogas, problemas laborales o ambientales.
Consecuencias de medidas diagnésticas y terapéuticas




factores de riesgo

Circunstancias perinatales adversas

Partos gravemente distécicos

Prematuridad

Apgar bajo, sufrimiento fetal o perinatal

Recién nacido con enfermedad congénita o malfor-
maciones

Separacién prolongada madre - lactante
Hospitalizacion prolongada de la madre o del bebé




factores de riesgo

Caracteristicas temperamentales dificiles
(fuera de la edad tipica y persistentes en el tiempo)

Temperamento dificil

Irritabilidad o tristeza importantes

Irregularidades en los habitos basicos de comer,
dormir y evacuar

Reacciones excesivas a los estimulos, desmesu-
radas

Dificultades en las adaptaciones a los cambios del
medio: personas, objetos, alimentos...

Inhibiciéon conductual (predictor de trastorno ansiedad)
Apatia, lentitud o dificultad de responder
Retraimiento social

Rechazo de lo desconocido

Vinculacién ansiosa a la madre o figura sustitutiva
Activacion vegetativa intensa en esas u otras circuns-
tancias




factores de riesgo




factores de riesgo

Situaciones traumaticas puntuales

Muerte de uno de los padres o de un hermano
Separacién de los padres

Nacimiento de hermanos (en familias vulnerables)
Hospitalizacién prolongada (del nifio o de familiares
o allegados proximos)

Cambios escolares importantes

Ausencias prolongadas de uno o de los dos progeni-
tores

Derrumbe socioeconomico familiar




factores de riesgo

Caracteristicas de los padres

Apego ansioso, rechazo primario o secundario
Trastornos psiquiatricos severos de los padres
Trastornos delirantes, esquizofrenia

Trastornos depresivos mayores, episodio de
mania

Intentos de suicidio

Trastornos graves de la personalidad
Alcoholismo o abuso de (otras) drogas
Padres con institucionalizacion prolongada en la
infancia

Abandonismo, negligencia, malos tratos...
Falta de contacto afectivo y ludico entre el (los)
progenitores y el nifio
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FACTORES RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
NEUROEVOLUTIVO Y DEL VINCULO DE LOS NINOS
durante la pandemia por COVID 19

« CONDICIONES SOCIOECONOMICAS
. HIJOS DE TRABAJADORES SANITARIOS

. SER SEPARADOS DE LOS PADRES Y
FALLECIMIENTOS DE SERES QUERIDOS DURANTE
LA PANDEMIA

. ANTECEDENTES PSICOLOGICOS PREVIOS
. CAPACIDAD DE AFRONTAMIENTO DE LOS PADRES
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AFECTACION PSICOLOGICA
REACCIONES MAS FRECUENTES

durante la nandemia nor COVID 19

Etapa preescolar

- Miedo a estar solo

- Miedo a la oscuridad

- Pesadillas

- Conductas regresivas

- Cambios de apetito

- Aumento de rabietas, quejas o conductas de apego.




Trastorno mental grave
PREESCOLAR

« trastornos del desarrollo

« trastornos de la vinculacion y la comunicacion

* rasgos psicoticos

« trastornos del habla y del lenguaje

« trastornos graves y persistentes de funciones (suefo, la
alimentacion, control de esfinteres, psicomotricidad...)

Estos sintomas a menudo presentan su dimension deficitaria: no

son detectados por el entorno del nino.
Importancia de deteccion en la red de atenciéon primaria.
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Trastorno mental grave
PREESCOLAR

 Bebeé que no interacciona, no mira

* Parece que tenga mal humor

« Rasgos de desconexion: indiferencia, cambios de
humor no motivados, actitudes interactivas deficitarias
0 nulas, relaciones sociales dificiles.

No siempre evolucionan hacia un trastorno grave del

desarrollo, mejoran con intervencion terapéutica

precoz
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;COMO FAVORECER EL ESTABLECIMIENTO DEL
VINCULO?

. CONTACTO CONTINUO MADRE-HIJO/A
PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA

PREVENIR Y TRATAR LOS TRASTORNOS MENTALES
PERINATALES

. INCREMENTAR EL TIEMPO DEDICADO A LA CRIANZA

. APOYO SOCIAL
INFORMAR Y VEHICULIZAR EXPRESION DE MIEDOS
FAVORECER CONTACTO SOCIAL
NO PROLONGAR CUARENTENAS MAS DE LO NECESARIO
BUSCAR AYUDA PROFESIONAL
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w Save the Children. Enter search term

Who We Are ) What We Do ) Ways to Help ) Shop Gift Catalog ) Sponsor a Child )

{0 » Stories » Weekly Learning Activities for Kids Grades Pre-K thru 6

Week-by-Week Schedules to Help Plan At-Home Lessons and
Activities for Kids in Grades Pre-K thru 6

If, like many of us, the children in your life are at home due to school and work closures due to coronavirus, you may be looking for resources to help plan
productive days. You’re not alone. As the world’s leading expert on childhood, we're here to help by providing tools and tips you can trust for parents,

caregivers, teachers and all those who care about children in crisis.

Our experts have carefully crafted day-by-day activities to keep little ones, from grades Pre-K thru 6, engaged in learning. Download a new schedule each

week for fun things to do at home, five days of the week.

Jump to Curriculum
Young Children | K-Grade 1 | Grades 2-6

:/Iwww.savethechildren.ora




FACTORES DE PROTECCION

previa




¢Y CUANDO ALGO NO MARCHA BIEN???
(A

ESTADO DE ALARMA

R\

“ESTADO DE ALARMA”
enfado
irritabilidad

angustia

aislamiento
ensimismamiento

apatia...




. Aislamiento

. Negacion o rechazo

. Juego tematico

. Ansiedad de separacion

. Miedos especificos comunes

. El miedo air ala cama, pesadillas y
sonambulismo.

. Regresion.
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. Recrear el evento traumatico o aspectos de él
a traves del juego (en ocasiones,
repetidamente).

« Suenos aterradores, que pueden incluir o no
aspectos del suceso traumatico.



Abordaje del duelo

La muerte fue inevitable, se hizo todo lo que se pudo con los
medios disponibles.

Nuestro familiar estuvo acompanado y atendido por profesionales
sanitarios hasta el ultimo momento y no querria que asumiéramos
el riesgo de contagiarnos por estar con él.

Siempre podemos despedirnos, si no lo hicimos en su momento,
con un dibujo, carta, cancion, flores...

Es importante compartir nuestros sentimientos de tristeza, asi
podemos recibir: apoyo, consuelo y carino.

El nuestro ser querido siempre estara con nosotros en nuestra
mente y corazon con nuestro recuerdo y carino.

Fue una suerte disfrutar de su compainia.



RESUMEN IDEAS CLAVE

 La distancia fisica no es lo mismo que el
distanciamiento social. G

« Lainteraccion y el vinculo son elementos
esenciales para el desarrollo emocional hoy en
riesgo por las medidas de distanciamiento social
aplicadas.

« La pandemia COVID-19 ha cambiado las dinamicas
familiares y la crianza

» Es preciso limitar La infodemia o sobrecarga de
informacion.
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al contagio de sus seres queridos y con Conductas Ce
separacion.

» La distancia fisica puede aumentar el aislamiento

* Los grupos online de salud empoderan a los
pacientes y aumentan el compromiso con los
cumplimientos o compromisos terapeuticos.
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thandite a experiencia.
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https:/lyoutu.be/lugNZVOGghCO0
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