Semana de g SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA
Congresos y

Jornadas Nacionales

8° Congreso Argentino de Emergencia y
Cuidados Criticos en Pediatria

Enfoque de la atencion de
Enfermeria en los ninos

con TEC

Disertantes: Lic. Monzon, Alberto
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Objetivos b SAP

&,

Semana de
(:1::r1-;1rr;=sr:ns_~_.rg
Jornadas Nacionales

@ Prevenir lesiones cerebrales
secundarias.

@ Conocer los elementos basicos
para la atencion 1nicial de pacientes

con TEC.
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K@ Epidemiologia [E] AP

Congresos y
Jornadas Nacionales

@ Es mas frecuente en varones
@ > % en nifios de 0 y 4 afios.
Los principales mecanismos del
traumatismos son:

@ Las caidas

@ Accidentes en el hogar P "
@ Accidentes en via publica, i -
@ Deportes .

@ Maltratos
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@ Fisiopatologia [@] JAP

Jurnadas Namunales

Existen tres mecanismos
@ Aceleracion.
@ Desaceleracion.

@ Rotacion.
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@ pefinicion  {y

Jurnadas Mamunales

El traumatismo de craneo o
craneoencefalico (TEC) es
toda lesion primaria o
secundaria del encéfalo y
cubierta O0sea protectora, de
etiologia traumatica
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[ 5AP

Semana de
Congresos y
_Jumadas Nacionales |

Lesion
Primaria
Lesion
Secundaria
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et Anatomia b SAP
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ANTERIOR

Dura madre

Hueso del
craneo

aponeurdtica Aracnoides

Piamadre
Cuero

cabelludo

Tejido

POSTERIOR cerebral
l-*% = S
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Diferencias Anatomicas [] AP

Semana de
resos y
Jornadas Nacionales

La cabeza es grande
en proporcién al
cuerpo;

Los musculos del
cuello poco
desarrollados;

Mayor riesgo de
lesion alta de la
columna cervical a
nivel CloC2y
fracturas vertebrales
por compresion con
caidas.




&@DQ Diferencias Anatomicas
Jurﬁggggeﬁggianales ? S

Los huesos del craneo
delgados no estan bien
desarrollados; suturas no
fusionadas; craneo se
expande hasta la edad de
2 aifos es mas propensos
a la lesion cerebral y
fractura de craneo con las a
caidas

La movilidad de la columna
excesiva; musculos
inmaduros, capsula articulary
los ligamentos de la columna
cervical, cartilaginosos,
cuerpos vertebrales con
forma de cunia, la osificacion
incompleta de los cuerpos
vertebrales.
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Jornadas Nacionales
BOBEDA (FOCALES

Fractura:
@ Lineal Hemorragicas :
@ Estrellada @ Epidural
@ Abierta @ Subdural
o Cerra'da. @ Intracerebral
@ Deprimida

@ No deprimida

Fractura:

@ C/perdida LCR
@ S/perdida LCR
@ C/lesidon Nervio
@ S/lesidén Nervio

DIFUSAS

oOmZp XN

@ Conmocion

@ Contusion

@ Axonal isquémica
@ Axonal difusa
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@‘i) Lesion de 1a Base del  feip
0

&
Jurﬁggag?ﬁgcsiunales - C ran eO
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Lesion del Craneo jSiP

‘Semana de
resosy

_]urrctgggs N_aciunalas )
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Q Escala de Coma de {EJ] s AP

e Glasgow

Jurnadas Mamunales

v" Es la principal herramienta para
clasificar la gravedad del TEC.

v Condiciones para evaluar
Glasgow.

v' Se divide en tres evaluaciones
con un puntaje minimo de 3 y un
maximo de 15 puntos




@ Apertura Ocular [a]SAP

Semana de
Congresos y Q
Jorna Eias Haclunales

Apertura de los parpados (P)

| “«. frente a estimulos -
' dolorosos =2
a Odenes verbales =3 - Ausencia de respuesta =1




m@@ 2 Respuesta Verbal [P
Respuesta Verbal (V)
| —

eruiidos
quejidos

Rusdos

incomprensibles = 2
JAm dr]
respuesta

Ausencia de respuesta = |
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Respuesta Verbal [{3iP
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Semana de
Congresos y
Jorna ctas Haclunales

Escala modificada para lactantes

Respuesta Verbal

Orientada Balbuceo

Confusa Irritable

Palabras incoherentes Llora al dolor

Sonidos inespecificos Quejidos al dolor

= N W B U

Ausencia Ausencia
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" Respuesta Motora [jSiP

Semana de
resosy

Jornadas Nacionales




@, Respuesta Motora [B]SAP

Semana de
Congresos y

Jornadas
Escala modificada para lactantes

Respuesta Motora
Obedece 6rdenes Movimientos espontaneos 6
Localiza al dolor Retira al tacto 5
Retira al dolor Retira al dolor 4
Flexion anormal Flexion anormal 3
(decorticacion) (decorticacion)
Extensidon anormal  Extension anormal 2
(descerebracion) (descerebracion)
Ausencia Ausencia 1

i;
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Clasificacion 5P
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e
Jornadas Nacionales
Escala de Glasgow
14 - 15
Escala de Glasgow Escala de Glasgow
9-13 3.8




Semana de
Congresos 1_.r
Jorna das Nacionales

@ Inspeccion de Pupilas




@ Valoracion de Pupilas [E]SAP

Semana de
Congresos y
Jornadas Nacionales

Segun tamaio:
Pupila Normal Medias -—2> Normal
APIIREEIN Midridtica -— Dilatada
Mioticas -—> Contraida

Pupila Dilatada Segun relacion entre ellas:
P s Isocoricas -—> lguales

/.% Anisocorica -—> Desiguales

Discoricas -—>Forma irregular

Pupila Contraida )
| ———— Segun repuesta a la luz:

/ﬁ Reactiva -—> se contrae

— Arreactiva -=2 Inmoviles

e
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@ Contenido Intracraneal [E] AP
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(:1::r1-;]r|.'-'=5f:ns_~_.rg
Jornadas Nacionales

@ Contenido @ Parénquima cerebral 80 %.
Intracraneal — @ Sangre 10 %.
@ LCR. 10 %.
@ La presion <:::> @ Lactantes < 6 mmHg
intracraneal PIC @ Nifios entre 3-7 mmHg
@ Adulto < 10 mmHg.
2 Obj et1vo <:> @ Lactante <a 15 mmHg.
Mantener una PIC @ Nifios <a 20 mmHg.

anejode T
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JPor que una PIC aceptable‘@] JAP
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Semana de
Cﬂngresus_yg'
Jornadas Nacionales

Para disminuir la injuria cerebral secundaria.

Presion de Perfusion Cerebral (PPC)
Tension Arterial Media (TAM)
Presion Intra- Craneal (PIC)

[ PPC =TAM - PIC ]

@ Lactantes y primera infancia: 40 — 50 mmHg.
@ Nifos: 50 — 60 mmHg.
@ Adolescentes: > 60 mmHg.
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Convulsiones f AP

Semana de g
Congresos y
Jornadas Nacionales

Fase tonica

S1 el paciente presenta
convulsiones deberan

ser vigorosamente
tratadas ya que producen
aumento de la PIC por un
incremento del
metabolismo cerebral.
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\@ Reducir el Edema [@]SAP
e Cerebral ¥

Jornadas Nacionales

Esta indicado para reducir la PIC
Solucion salina hipertonica al 3 %
Dosis de 3 a 4 ml/kg. En bolo

Dosis continua entre 0,1 y 1 ml/kg
por hora,

Manitol al 3 %.
Dosis entre 0,25 a 1 gr/kg EV. ¢/6 hs.
En bolo




@ Distribucion de roles fjJSjP

Semana de
Congresos y
Jornadas Nacionales

Enfermeria 1 A via aérea, control cervical
y respiracion

Enfermeria 2 C circulacion
Enfermeria 3 monitorizacion

Enfermeria 4 Preparacion de drogas

I
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€% Tratamiento Inicial
ABC-DE [ AP

Congresos y
Jornadas Nacionales

#+ Inmovilizacion (tabla — cuello cervical)
+(Cabecera a 35°

+Corregir Hipoxia, Shock

+P0O2 adecuada y PCO2 35 mmHg
#+Control T° corporal

<+ Terapia hiperosmolar

+Control de las convulsiones.

“*Analgesia, sedacion, bloqueantes neuromusculares.
Para mejorar el control de la hipertensién endocraneal y sostener
una PPC en valores adecuados segun la edad.
2° Tratamiento Hiperventilacion — Coma barbiturico — Hipotermia
moderada — Drenaje de LCR por ventriculostomia.
3° Tratamiento antes una HEC Refractaria Craniectomia
descompresiva.




&‘@2‘) ,Que debemos hacer? [a] AP

Secuencia
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@ A Via aérea control de [E]SAP

Semana de

Cangres Columna Cervical

Jurnadas Nacnunales

@ Evaluar permeabilidad.

@ Apertura de la via aérea mediante elevacion

del menton por traccion de 1a mandibula sin
hiperextencion del cuello, retirar cuerpos extrafos'y
aspirar secreciones, vomito y sangre.

@ Inmovilizacion del cuello con un collar rigido.

@ Oxigenacion a concentraciones altas mediante un
dispositivo mascara con reservorio.

@ De ser necesario asistir en la intubacion endotraqueal
o TQT de urgencia.

.
..-’H,- o
/7
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m QAD

‘Semana de A. A transverse incision I8 made
resosy . across the neck at about ane

Jornadas Nacionales fingerbreadih above the
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t@_) Control de Columna [E]SAP

Semana de

Jurﬁg gggeﬁgcslgnales C e rVIC al




Senwna
Jumadas Namunalas

J
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@ B Ventilacion-Respiracionf] )P

Semana de
Congresos y
Jurnadas Nacnunales

Evaluacion:

Frecuencia respiratoria
Evaluacion expansion toracica
Ruidos respiratorios
Saturometria de pulso
Capnorafo

Trabajo respiratorio

Color y temperatura de la piel
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%@ C Circulacion b SAP

Congresos y
Jorna das Namunales

Evaluacion:

@ frecuencia cardiaca (monitor)
Pulsos periféricos y centrales
Relleno capilar

Signos de shock

Presion arterial
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. D Evaluacién Neurolégica [| 3P

Congresos y
Jorna das Namunales

Evaluacion:

@ Estado de la conciencia

+ Alerta

+ Responde a la voz

+ Responde al dolor

% Inconsciente
@ Escala de coma de Glasgow
@ Respuesta pupilar
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E Segundo Examen

Semana de
Congresos y

&
Jornadas Nacionales

Realizar un examen ordenado y detallado
Evaluacion completa del nifio evitando la
hipotermia siempre que el nifio se encuentre
estable evaluar historia clinica y examen
fisico especificos

Evaluacion estudios complementario
laboratorio, radiografia, tomografia
computada.
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1 La vida de los niio esta [E]] S AP
Sararae . € en tus manos |

Jornadas Nacionales




