
 

 

 

 
Resumen

En este artículo procuramos "revelar" un saber milenario y obvio, aunque generalmente inadvertido: la relación que existe entre

múltiples problemas actuales y la disritmia y/o descompasamiento natural y social. Para ello nos valemos de observaciones

personales y de algunas referencias documentales. Después de presentar diversas muestras testimoniales sobre la importancia

del ritmo vivencial y/o acompasamiento social, planteamos la necesidad y conveniencia de aprender y enseñar este factótum
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