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'LICENCIA DE! CONSEJO. 

DON Juan de Peñnelas, Secretaria 
de Camara del Rey nueftro Señor, 

y de Govierno del Confejo, por lo to ... 
,cante a los Reynos de la Corona de Ara~ 
,'~on: Certific0, que por los Se~ores de 
, el fe ha concedido licencia a Maria An .. 
gela Martí Impreífora en Barcelona, pa

", ra reimprimir, y vender el Libro imi!'u .... 
'Jado: Oracion, y Meditacion JI fu Autor 

','el V. P. M. Fr. Luís de Granada, del 
'~:,70rden de Santo Domingo; con tal de 

:!que la reimpreffion fe haga por el im ... 
, 'preITo, que í1rve, de original,' que eíhí 

;firrnado, y rubncado de mI mano, y 
~con ,arreglo lit 10 prevenido en las Rea~ 
" Pragmaticas, y Ordenes de S. l\/f. 

en papel fino, y buena efiampa. 
paraque confte, doy efia Cettíficaciorr 
Madrid a veinte de Deciemb!e de mil 

, ¡efenta y feys. 

Donjuan de PeñueZas. 

CON ... 



CONCESSION 
DE IND ULGE NCIAS. 

EL Eminentiiliino SeÍ10r Cardenal Don 
Pafqual de Aragon , Arzobifpo de 

Thledo, tiene concedidos para fiempre, 
cien dias de Indulgencia, ,a los que le
yeren, u oyeren leer qualquier Capi
tulo , Parrafo, o Periodo, de 10 que ef .. 
crivió el Venerable Padre Maefl:ro Fray 

P] 
el 

Luís de Granada. Los Ilufl:riffimos, y Re-. 
verendii1imos Señores Arzobifpos de Se-
\lilla, Santiago, Burgos, Gnnada ,Tar- ... 1 
'r:lgona , Valencia , y Zaragoza: Y los 
IluJtriilimos Señores Obifpos de Cuen- : co: 
ea, Siguenza, Cordova, Plafencia , Jaen~.' gel 
lHalaga, Pamplona, Calahorra, Segovia;p ro 
OfiTla, Cartagena, Avila , COl;ia ,Zamo-" pn 
ra, Oviedo, Leon, Cadiz, Salamanca,. las 
Badajoz, Aílorga, Tuy, Orenfe, Palen
cia, Lugo, AlmerÍa, Gualdixidos, Bar·
celona, Tortofa, Lerida, Urge!,. Gero
na, Vique, Solfona, Mallorca, Orihue
la, Albarracin, Barball:ro, y J am; tie
nen concedidos c.ada uno, qUJrenta dias 
de Indulgencias. . 
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o', 1 GRande, y maravillora es 
la virtud de la Devocion: 

o: confine, fegun la difine el An
.' gelico Doctor de la Iglefia San
to Thamás, en tener voluntad 

" prompta, y póderofa para obrar 
las cofas del fervicio de Dios: De- . D. Tb. 
'Votio 'efi qucedam voluntas , promp- 2. 2. q. 
te tradendi fe, ad ea quce perti- S. arto 
flent ad Dei famulatum. Ene rnara- l. in 
villofo afeélo tenia David; quan- corp. 
do decía, que corria por el cami-
no de la guarda de los lVlandamien-
t9s Divinos: Viam M andatorum tU'Q· Pfl11m. 
rum cltcurri, cum ditatafli cor meum. 118. 

2 La 



~ L?l cnu{a principal extrinfe-. 
ta de eíla celeihal virtud , dice 

!': Tb. Santo Thomás , que es Dios: Caú
:l:/. a~~ fa cxtril7ftca, 6' principalis Deu.5 
tI. 3· m cIt. Y que la intrinfeca de nueilrri 
COiT· parte, -es necefC¡rio, que fea Me-

ditaciQIl: Cau.ra intririfew ex par
ti! no.fira~eceJ/e ejl quod jit medi
tatio. Eftu l\Ieditacion, q,lC ha de 
producir, y caufar la Üevocion, 
ha de tener por m::tteria la Divina 
Bondad, y beneficÍos de Dios, 
propl'ios dcfeaos, dcfecha la pre~ 
fumpcion, la qual impide la fu;je
cion, que debemos a Dios. A ffi lo 
dice el Sol de la Iglefia Santo Tho~ 

D. Tb. más: Ad hoc indltcit cluNex clmfi-
1hi. deratio , una e."fV part& DivilltC Bo~ 

nitatis, 6'?J beneficiorum ¡'¡flus. Et 
bcec c017jideratio excitat diteclto
nenz, quce cJc proxima De'votionis 
'caufa. Alía e./t ex parte bominis 
cOl1Jid~ra11tis ;Uos dejéctus , ex qui
bus indl~'2°et, ut Deo imutatur. Et 
b,;ec confidcratio excludit pr(eJi{11zp~ 
tionem , D6r qumn atiq:tis fnzpedltw' 
lle Deo ji; fubjiciat tlUNZ j2tte virtu .. -
tí inm'tJ'tur. Por falta de dta con ... 
1íderacion, decia el Profeta Jere~ 
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mías, eftaba deftruída, y arrola ... 
<la toda la tierra: Difolatlone de- Hier. 
Jolata efl omnis terra, quz" mWus 12. 'j) • 

e, a q"i T"Cn:J. it corde. 11. -.;;- ¡,.}. . y .... c ' 

3 Y por falta de confideracion 
de ~la immenia bondad, miíeri
cürdia , y caridad de Dios para 
con el hombre, en havede comu~ 

" ¡ nicado los imm~nfos beneficios de 
": la Creacicn, Coni~rvacion, Re
.' <km pcion , V ocacion, y demás 
':, beneficios particulares, y ocultos. 
~<;i y por no conúderar la muche
,~\jg dwr;bre de nueilras cuIp2!s) fu gra
';,),; vedad 1 y facUidad en cometerlas: 
, W3 miferias deíta vida: el rigmofo 

,juítio ,qL:e efperamos: la terrible 
¡,: íentencia, y penas que fe darán a 
.. lo!; malos: y la guítofa felJtencia, y 

gloria que fe dará ti los buenos: 
eílá en Tlneftros miferables tiem pos 
tan olvidada li1 virtud en muchos, 
y la que hay en algunos otros tan 
poco ílmdada, y radicada en el' 
conocimiento proprio, Ilegacion, 
y aborrecimiento fanto, y amor 
de los trabajos~ y hay tanta falta 
de temor fantQ de Dios, de amor 
luyo, y del proximc) y tc:nta abun-

. da~ 



tlancia de culpas, y pecados, que' 
parece fe verifica en nueflros tiem~ 
pos, lo que dice nueilro Salvador 
por San Matheo, que por multi
plicarfe tanto las Olllpas, fe havia 

Mm. resfriado tanto la caridad: Quo-
24· v. niam abundavit iniquitas , refrigej-
12. cet charitas multorum. Pues quien 

quifiere ocurrir a tantos males, y 
evitarlos, y confeguír tantos bie~ 
nes ,como fe íiguen al alma COIl 

la prompta, y poderofa voluntad 
de hacer, y obrar lo que es del 
agrado de Dios, en que confifl:e la 
verdadera Devocion, como que
da dicho. Dexadas las muchas de
vociones vocales voluntarias, de
be exercitarie todos los días en las 
dichas Meditaciones, con que fe 
engendrará en fu alma la Devo
CÍtUl, y otras virtudes. Affi lo dice 
el EminentifTimo Cardenal Caye .. 
tano ,fobre el Elicho articulo ter ... 
cero de Santo Thomits: Et hujuj
madi namque M editati'oniblts, qure 
qltotidiance eJfe debent Religiofis, 
& fpiritualibus Per:fot2is C. om iJfo 
vocalium oratiotlwn 'multiloquio 
'Voltmtarid ) D~oti(), aliaqw:: 
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f:onftquenter gígnuntur virtutes. 
4- y yo, Chriüiano ,y piado

fD LeEtor, por dane' mannal me
dio de tamos bienes, como fe l~ 
fíguen al alfna , que porree la ver
dadera Devocion, quife en eite 
Libro pequellO y)oner las admira
bIes, y dibtadas Meditaciones, 

.) que el Venerable Padre Maearo 
- fr. Luís de Granada pufo en el 

,.' Libro de la Oracion, y Medita..,. 
'" cion, por haverlas efcogido eHe 

~,; DoCtor M yítico , para producir en 
: ' el alma el conocimiento proprio, 

; con la mediwcion de los pecados: 
el menofprecio de las cofas deíl:e 
Mundo ,con la meditacion de las' 

" ll1iferias deLta vida: el aborreci
miento dit el pecado, amor a lct 
virtud, y el temor fanto de Dios, 
con las meditaciones de la Muer~ 
te, Juício , Infierno, y Gloria; y 
las meditaciones de los beneficios 
Divinos, y efpecialmente de los 
íneHimables de la PaiIion, y Re
furreccion de nuel1ro Salvador, 
para cria.r en nueftras almas el 
amor de Dios, conocimiento de 
fus perfecciones, y tener pr~[ente 

. 'tul 



011 ex~mpIar de todas las virtü! 
des, y una regla cie1.'ta, y fegur:¡ 
del acierto de nueHra vida. 

S Con que aquí tienes copiora; 
materia para cOflíiderar la bondad 
de Dios, fus inefables beneficios, 
y los defeétos humanos. y íi efta3 
confideraciones, como queda di ... 
cho COn Santo Thomás, caufan, 
en quien con debida difpoíicion, 
y continuacion las medita, promp;:" 
titud -' y aliento para obrar bieq 
los Mandamientos de Dios, y co
fas de fu agrado; feguirafe, que 
quien quiíiere aconfejnr acertada
mente al alma, panIque dexe los 
pecados, fe aliente a obrar las vir
tudes , y caminar a la perfeccion, 
le haya de infiruír en eitas Medi
taciones. y el que quifiere confe
gujr ellos maravillofos efeétos, fe 
havrá de exercitar en ellas. Y eito 
es 10 que hacen las Sagradas Reli ... 
giolles, las quales para fus conti
nuos exercicios de la Oracion tan 
fruétuofos, leen eLlas Meditaciones 
del Venerable Padre Mae(tro Fr. 
Luis de Granada, y con ellas crian 
fus Hijos tan agradables a Dios., 
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que fon refplandecientes EfrrelIas 
en el Firmamento de la Igleíia. Y 
eHo mifmo debemos hacer todos, 
fi defeamos el acierto en nofotros~ 
yen las almas, que corrieren por 
nueftra cuenta.. 

6 Pues paraq ue fe tuvieíTe mas 
a la mano, lo que tan continua- -
mente fe ha de procurar efiampar 
eri el alma, quife imprimirlai a 
parte en efie pequeño Tomo, por 
fer mas facil de llevar contigo al 
lugar de la Oracion, que el Tomo 
de a folio; y tambien, ¡ilorque no 
todos tienen para comprarle, y 
les ferá mas facil el comprar efte . 
pequeño. 

7 Porque la materia de la M,e-
! ditacÍon, no fe putieffe tan defnu

da de doarina , y tuvieife el alma 
alguna noticia de las partes, que 
pueden intervenir en la Oracion: 
de las dudas, y dificultades, que 
fuele haver en ella: de las cofas, 
que ayudan, o impiden a la Devo
cíon, y tentaciones, que fuelen 
ocurrir en el exercicio de la Ora
cion., y de fus remedios, quife po .. 
ner aqui los Capítulos, que breve, 

y 



yo compendiofamente tratan deílag 
materias; tOI,nandolos literalmen
te del Compendio de Doétrina Ef
piritual, que compendió de fus 
Obras .el dicho Venerable Padre 
;Maeílro, paraque fe cumplie.ífe eJ 
argumento deLle Libro, y enf'él 
no huvieITe cofa, que no fue[[e de 
dicho Venerable Padre lVIaeítro ¡, 
Fr. Luís de Granada. El1ima eíle. I J 
Libro, Chrifiiano ; y piadofo Léc- :~ E 
tor , por el Amor, que tanto te lo f;l dE 
tiene merecido, por haverfe def~ ,~ 
velado, y gaí1:ado toda fu vida en::!!¡ 
efcrivir Libros para tantoprove-· . ' .. ~ 
cho tuyo, y de la Iglefia. Y ir mi, .; 
te fuplico me encomiendas a Díos,'.] 

1 

paraque r:ne dé el efpiritu, que de- ~l PC 
bemos tener todos los que vetli~ í '1 
mos el Halvito de llueíl:ro Padre, y 
Patri;:¡rC3. Santo Domingo, que es 
en todo mirar por el bien de la1i 
almas. Vale. 
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COMIENZA EL LIBRO 

DE LA OR.ACION, 
de y MEDITACION: tro i.,·, 
fie, [) 
:c- :1 EN EL QUAL SE TRATA 
lo f :'1 de la Conficleracion de los princi .... 
~~ '::~ pales Myiterios de nuefua Fé: 
'e-' ,'j Y de las partes, y doélrina 
e11,,) para la Oracion. 
)5, '! 

le- ':1 POR ELV.P.M.Ft.LUIS DE GRANADA, 
li~ "\ del Orden de Santo Domingo. ' 
y , 

es \. DEL FRUTO QUE SE SACA DE LA 
a1i Oracion, y Jl,leditacion. 

CAPITULO r. 
,~ 1 ~~~~ ORQUE efie Libro 4abla de 
;~ ~I P:J l~ O!:acion , y. l\'I~~itacio~, fe': 

'~,., ' ~ "ra bIen al pnnCIpIO deCir eH 
,;~ ~~~ pocas palabras el fruto, que 
:\, de efie fanto Exercicio fe puede facar> 
:;-, por., 



.2. Del fruto de la Oracion. 
porque con mas alegre corazon fe ofrez~ 
can los hombres. a él. 

2 Notoria cofa es , que uno de 103 ma", '. ret, 
yores impedimel'ltos, que el hombre tiene .del 
para alcanzar fu ultima felicidad, y hie- I aliE 
na venturanza , es la mala incli111Cion de fu dií¡ 
corazon, y la dificultad, y pefadumbre, •. ' Lo 
que tiene para bien obrar; porque a no ¡ da 
eLlar eílo de por medio, facili!Tima cofa le . eip 
íería correr por el camino de las virtudes; vot 
y alcanzar el D.n para que fué criado. Por . bU( 

le;> qual dixo el }.I.poítol : Huelgome con la .. ', det 
Ley de Dios, fegun el hombre interior; .;~rl€ 
p('ro veo otra ley, e i,rJc1inacion en mis '):;jy t: 
miembros, que contradice a la ley de mi . ~dp 
erpiritu, y me lleva trl!S sí cautivo a b ley ,.~~ .. y~a: 
del pecado. Ella es , pues, la cauú, mas. '.·: ....... ,· .. ·.·.11anfE 
univerfal que hay de nuefrm mal. ' . 

3 Pues para quitar eHa pefadumbre, y f 1. 4-

"le 
afE 

pificnltad, y facilitar ene negocio; una d.e . i' lea 
las cofas que mas aprovechan, es la devo
cíon, porque como dice Santo Thomás 
(D. Tb. 2. 2. q. 82. arto 1. ) no es otra CDra 

devocion, llno una prompti!l1d, y ligereza 
para bien obrar, la ql1;¡} defpide de nueitra 
alma toda eíi:a dificultad, y pefadumbre" 
Y. nos hace promp:os , y ligNos para toeb 
bIen porque ella es una refeccion efpiri
tual, un refrefeo, y roCÍo del Cielo, un fo ... 

p:o) 
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Del fruto de la Oradan. ;ff 
1'10 , Y .aliento del Efpiritu Santo; y un 
afeao fobreuatural , el qual de tal manera 

.,. regala, esfuerza, y transform::t el corazon 
.del hombre, que le pone mucho gufio , y 
aliento para las cofas efpirituales, y nuevo 
difguílo, y aborrecimiento de las fenfuales .. 

• " Lo qual nos muefira la experiencia de ca
l da día, porque al tiempo que una perfona 
, eipirinw.l fale de alguna profunda, y de-
, vota Oracion , alli fe le renuevan todos 1051 

buenos propofitos, allí fon los fervores, y 
, ,', determinacion de bien obr::!.r ; alli el defeo 
. ;hie agradar, y amar a un Seúor tan bueno, 
'):;ly tan dulce, como alli fe ha mof1:rado , y 
'; jde padecer nuevos trabajGs, y ;:¡fperezasy 

,
í;'.~.' •. ' y aun (le derramar fangr~ por él; Y alli 
',. malmente reverdece, y le renueva toda 
, ,.la freicura de nueitra alma. 
;:¡ 4- Y íl me preguntas, por qué medios fe 
~.,~ . lcanza elle tan poderofo , y tan nohle 
¡." feao de devoclon? Te refponde el mifmo 

, D)."). d" r1 • D T .:!TIto OLlor, lClen ..... o, ( • h. 2.'2. q.82. 
1: rt. l.) Que por la Meditácion, y Contem

'; laciol1 d~f~as .co~as divin3!s ; porqiJ~ de la 
t, rofunda Ú.í.edltJclOn J y LOllllderaclOn de 
~.': lIas, redunda eíl:e afeD:o, y fentimiento 
'>,fn la volnn~ad. (que llama~os devo.c1Qn ) 
"tI qual nos mCita, y mueve a todo bIen. Y 
tf0r eITe,> es tan alabado, y encomendado 
• A ~e , , . 



'... "De! frmo de la Oraclon. <1 . 
efie Santo, \l Reli O'lofo Exercicio de todos 1 fn ( 

J b ~b~ 
10$ Santos; porque es medio para alcanzar (1 fan 
la d~vocion, la q ud, aunque no es mas' '. pla 
que una fola virtud, nos habilita, y mueve . brt: 
~ todas las otras virtudes, y es como un :, la 1 
eftirrmlo general par<i todas ellas. ~ íi quie. ; qm 
l'('S ver como ello es yerdad, mIra quan"¡ to 
'abiertamente lo dice San Buenaventura, .; te~ 
por e~as p.?Jabras.. .. . ' de I 

~ _ Si q~eres f~fr~~.con paclenc~a las ad., ,'! qU( 
ve,. údades ,y mlfcdas de efta vIda, feas l , ani 
hombre de Oracion. Si quieres alcanzar cof 
virtud ;1 y fortaleza para vencer las tenta- , 
c~ones,~el .enemigo, .feas hombre d~ Oraw ~ la ( 
ClOno ~1 qmeres mortl~c~r tu propr1a. vo~ : ch<: 
lunt2.d con todas ~us ~.ticlO~es,'y apetlt0S,~ Efc 
fe:::s hombre. de OraclOn. ,SI qUleres cono-.{ eieI 
cer las afl:u~Ias de Satanas, y defend~rte' '; vifi, 
d~ fus. engan?s.,. feas hombre de Orac.lOn.J, íim 
SI qUieres VIVIr alegremente, y caminar ~ ta$ 

c~m íi..l,widad por .el camino de la peniten- j dial 
cm, y de el trab~Jo , feas hombre de Ora-:~ aq'] 
<;io~. Si. quieres ojear de tu anima la.5 mof- ;:f Pu~ 
cas lmpormna~ de los vanos penfalruentoS;j llar 
y c,uydados, feas hombre de Oracion. Si lail bieI 
q1.lI~res fufrentar con la grofura de la de.;~ 6 
vOGon? y traerla fiempre llena de buenos, A OL 
penfdUTIlentos, y defeos,' feas hombre de lK~b 
Ol"~cion. Si quieres fortalecer, y confirma~ :k 

tu 



" Del fruto de la Oracion. ~ 
:hncorazon en el cammo de Dios, feas hom-

)dos ~ d 
;1t bre de Oracion. Finalmente, íi quieres e-

azar ~. farray~ar de tu anima todos los vicios, y 
mas' b .. plantar en fu lugar las virtudes, feas hom-

üeve ,: bre de Oracion; porque en ella fe recibe 
J ~n :, la Uníon , y Gracia del Efpiritu Samo, la 
gme., ~ qual enfeJ13 todas las cofas. Y demás de ef
::¡uan¡ to, í'i quieres fubír a la alteza de la Con
tura, ',i templacion, y gozar de los dulces abrazos 

d. "de el Efpol0, exerc~tate en la Oracion, por~ 
s a . ,': que eite es el cammo , por donde fube el 
, feas l : anima a la Contemplacion, y gufio de las 
,TIzar cofas Celeuiales. 
~nta- V és , pues de quanta virtud, y poder e~ 
Oraw ~ la Oracion ? Y para prueba de todo lo di-
L vo~ 'j cho , (dexado aparte el teftimonio de las 
jtos, J Efcrituras Divinas) bafie ahO!'a por fufi
~not- ,~ciente probanza, eito que avernos oído, y 
ter e " 'fi d' r ,IVI O, y vemos cada la muchas penonas 
c,lOn. j íimples, las quales han akanzado todas ef .. 
unar '1 t r r. r d' h ten- :¡ ~$ COlas; lt110 lC, ~s, y otras ma~ores, me-

O
· a "dIante el ExerclclO de la OraclOn. Hafia 

r -, 'r b 
f 

,¡ aqtll lon pala ras de San Buenaventura. 
mo - "p , . r ' , d r d h t .~; ues que teloro , que tlen a le pue e a-
[1S?lS':~ llar mas rica, ni mas. llena de todos IOi 

1 a 'lb' 'fl '1 d ;: lenes que ella ~ e; ~ 6 Oye tambien 10 que dice a eO:e pro
~~ iFoíito otro muy Religiofo Santo Doél:or~ 
:~a~ .~ ~ablando deíl;¡ mifma virtad. En la Orél~ 
tu ,~ A Z cÁ9,u 



{; Del frmo de la OraGÍot1. 
cion ( die e él) fe limpia el anima de los 
pecados, apacientafe la caridad) certifi
cafe la Fé, fonaleeefe la efperanza, ale
gr<1fe el efpiritu, derrirenfe las entrañas:¡ 
pacificafe el corazon, defcubrefe la ver
dad, vencefe la tentacioIl; huye la trifte
za ,renuevanfe los femidos, reparafe la 
virtud enflaquecida, deipidefe la tibieza:1 
confumefe el origen de los vicios, y de ella ' 
faltan centellas vivas de defeos del Cielo, 
entre las quales arde la llama de el divino 
~mor. A ella eftán abiertos los Cielos; a 
ella fe de1Cllbren los feeretos; a ella eHán ;' 
'iempre atentos los oídos de Dios. Eilo 
baile aora, para que en alguna man~ra fe 
'Vea el fruto defte [anto Exercicio. 

DE SEIS COSAS, QUE PUEDEN I 

intervenir en el Exercicio de la 
Oraczon. 

CAPITULO II. 

~ A Efte Exercicio de la Oracion, y 
Meditacion, pueden preceder al

gunas cofas, y fe2'l1irCe de[pues otres que 
eíl:án annexas, y [~l como vecinas de ellas. 

2 Porque primeramente, ames que ell~ 
1remos en la l\leditacion, es neceffario 
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Partes de 1a OracMn. 1 
. aparejar el corazon para ene fanfa E:xer:.. 
I cicío, que es como quien templa la vihue
la para taÍ1er. Defpues de la preparacion, 

: fe tigue la le :cion del Parro, que fe ha de 
, meditar en aquel dia, fegun el reparti

m¡ento de los dias de la femana, como 
abaxo lo tratarémos. Lo qual fin duda es 
neceffario a los principios, hafta que el 

': hombre fepa lo que ha de meditar. Luego 
fe iigue la Meditacion de lo que fe ha leÍ
do : donde debemos recogernos a coníi
derar, rumiar, y penfar con toda la aten
cion que pudieremos, lo que hemos leído, 
intencion de [acar los afeétos, y ciereos , de' 
que neceffita el alma, para apartarfe del 
vicio, y feguir la virtud. Defpues de la 
Meditacion, fe puede feguir un devoto ha
cimiento de gracias, por los beneficios re
dbidos ,y luego un ofrecimiento de toda 
nueilra vida, y de la de Chri(to nuefiro 
Salvador, en recompenfa de nueftras pe-

í cados, y beneficios recibidos. La ultima 
parte, es la peticion, que propriameme fe 
llama Oracioil ,en la qual pedimos todo 
aquello, q,-le conviene, aíIi para nueíl:ra 
falud, CmEi) 1")r h de llueRrus proximos, 

, y de toda la 19leÜa. 
3 Efras feis cofas pueden entrevenir en 

la Oracion ,las q uales entre otros prove~ 
chos, 



J Partes de la OracirJrt. 
eh os , tienen tambien éfre, que dán al' 
hombre mas copiofa materia de meditar,' 
poniendole delante todas eitas diferencias 
de maqjares, para que fino pudiera comer, oW 
de uno, como de otro; y para que .íi en '~C ~e 
una cofa fe le aC2I.báre el hilo de la Medi- I \i. ¡m 
tacion, éntre luego en otra, donde fe le~i' de 
ofrezca otra cofa en que meditar. ,'.~ arr 

4 Bien veo, que ni todas efias partes, Sei 
ni efre orden es íiempre neceffario; mas .," re\ 
todavia fervirá efto para los que comien- r fer 
zan para que tengan algun orden, e hilo 1, de 
por donde fe puedan al principio reglr. Y ña 
por efl:o de ninguno que aquí di~ere, quie-. la. 
ro que fe haga ley perpetua, m regla ge.. elE 
neral: porque mi intento, no fué hacer pe 
ley, {ino introduccion, para imponer a 01' 
los nuevos en efi:e camino, ea el qual def- y' 
.pues que huvieran entrado, el ufo, la ex- Y 
periencia , y mucho mas el Efpiritu Santo, lla 
les enfeñará lo demás. ~ an 

SE 
DE LA PREPARACIGN, QUE SE r ve 

requiere para .antes de la Gradan. !""\\ d< 

§. l. 
1 A Ora ferá bien que tratemos en parti,
'. clllar de cada una de eíbs partes 

fufoclichas J y primero de la preparacion, 
que' 

p~ 

r~ 



Partes de la Oracio11. ~. 
, que es la primera de todas. Pueflo en el 

tar, lugar de la Oracion de rodillas> o en pié" 
elas ,o en Cruz, o po(trado, o fentado: ( '1 de 
TIer "otra manera no pudiere eibar ) hecha pri-
en , ...•..• mero la feÍ1al de la Cruz, recogerá fu ima

edi- 1<) ginacion, y aFmrarla ha de rodas las cofa9 
~ le~;' de eita vida, y levantará fu entendimientO 

.! arriba, coníiderando, que lo mira Nr;enro 
tes, Señor. Y eftará alli con aquella atenciol1,:.Y 
nas ,,¡ reverencia, como íi realmente tuviere pre
en- r fente , y con t.m general arrepentimiento: 
lilo !' de fus pecados ( Íl es la Oracion de la ma
. y i . ñana) dLi'3. la Confe1Tton General: y fi el 
lle-, la. Oracion de la noche, examinará lh con-
ge..' ciencia, de todo lo que aquel dia huviere 
cer penfado , hablado, obrado, y oído, y del 
r a 
lef-

olvido, que de Nueftro Seiíor ha tenido: 
y doliendofe de los defeétos de 2qud dia. 

ex- y de todos los de la vida paffada, humi-
to, lIanclofe delante de fu Divina Magef.:ad, 

~ ante quien dl:&., dirá aquellas palabras del 
Santo Patriarca. 

)' E r 6 Hablaré n mi SeflOr, ~unque fea poI ... 
I~ ( dVo , y el ,eriza : y con el fundamento dú1a~ 
: . ,: os pa aDra.~ , . fe puede un poco detener, 

ti,-
tes 

. .. , 

penfando quien es él , Y quien es Dios p~
ra humillarfe profundamente ante tan 
grande MageCtad; porque él es un abifino 
de infinitos pecados J y rniferw;. y Dios 

'un 
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'Un abifmo infinito de riquezas., y grande ... 
2as , y con efta confideracion le hará una 
grande reverencia, y fe humillará delante ,. 
de tan grande Magcitad. 

7 y junto con efto ; fuplique a eite Se- I , 

fiar le dé gracia, para que eité alIi con 
aquella atencion, y devocion, y con aquel 
l"ecogimiento interior, y con aquel temor, 
y reverencia que conviene, para eRar ante 
tan foberanaMagefrad : y que aa! gafie 
aquel tiempo de ln Oracion, que falga de 
ella con nuevas fuerzas, y alieIlto para to-
das las cofas de fu iefvicio; porque la Ora
cion, que no páre luego eite fI,lIto, muy' 
imperfeéta es, y de muy baxo valor. 

DE LA LECC ION. 

§. 1 J. 
~ ACabada la Preparacion; fe ligue lue .. 

go la Leccion de lo que fe ha de 
meditar en la Oracian. La qual no ha de 
fer aprefurada, ni corrida, fino atenta, y 
foffegada ; aplicando a ella, no folo el en
tendimiento , para entender 10 que fe lee, 
fino mucho mas la voluntad, para gufiar 
lo q~le fe entiende. y quando hal1áre algull 
pa.ffi) devoto, detengafe algo mas en él 
para mejorfentirlo. 
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lde-' , ,9 Y no fea muy larga la Leccion, por

fe dé mas tiempo a la Meditacion, que 
tanto de mayor provecho, quanto ru
. ,y penetra las cofas muy de efpacio,. 
con mas afett@s. Pero quando tuviere el 
razon tan dí11:raido, aue no puede en .. 

en la Oracion, puede[e detener algo 
as en la Leccion, o ajuntar en lma la 
LL\_,'VLL con :La Meditacion , leyendo UR 

, y meditando fobre él, Y luego otro,. 
otro de la mifma manera; pOl"que yen..., 

defl:a fuerte atado el entendimiento a' 
ra- ,las palabras de la Leccion , no tiene tan~Q 
uy. ¡. ¡lugar de derramarfe por diverfas partes,. 

!'.'.E'!..'. °imo qmmdo vá libre, y fuelto: aunque [} . ejor fe ría pelear en defechar los penra-
r;:' entos, yperfeverar, y luchar ( como 
¡jotro Jacob toda la noche) en el trabajo de 
,.1a Oracion; porque al fin acnbada la batalla 

'e.. ;,¡le al<;anza la viétoria,dandole nueftroSe[lor 
le 1;;1a devocion, ú otra gracia m"yor, la qua! f ~nun; ; n~e~ ~: :e¡ ~:,~,:e ;;.alli 
ir i'(li1 §. 1 l. . 
~11 l>r! 10 D Erpu~s ~e la LecclOn, fe íigne la 
_ ~,~~ MedltaClon del Pafro que avernos tl 1eído. y éil¡, unas veces es de cofasp~~: fe 
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pueden figurar con la ímaginacion, como • 
.ion) }O?OS los Pa0-~s d~ la Vida, f Pamoni 
de Cnnfl:o, el J lUCIO final, el Infierno, y 
ParaÍio. fJtras de cofas que perteBecen mas 
al entendimiento:> que a la imaginacion"lPac11 C01110 es la confideracÍon de .10s beneficioi l:auj 
de DlOS , de fu bondad, y mifericordia.) a:~ 1 ' 

qua.lquier otr2 de fus perfecciones.kui€ 
11 Efta Meditacion fe llama imelleaua1, ~'dor 

Y la otra imaginaria. y de la una, y de la ":~Sun 
'ÜtrJ. folemos ufar en eftos Exercicios, fe- 'imo: 
gun que b materia de las cofas lo requiere .. ;to ~ 
y qU::indo la Nlcd:tacion es imaginaria'go: 
avemos de fií!,urar cada cofa de efras de la 'len 
manera que ella es, o de la manera que len 
pafThrin; y hacer cU.enta, que en el pro- A am 
prio lugar donde eframos pafCa todo aque- ~' .•. ~ ho! 
]10 en prefenci3 nlIcÜra; porque con eRa: ·1 cor 
reprefent.1cio!1 de las cofas, fea mas viva: ,:l ma 
la conóderacion, y f0ntimiento de ellas: :) ren 
ma~ ir ;1 me~itar las coras que aHí paffaron ',~ les 
-en i<ts prODl'lOS luga¡'es, es co!:1. que fuele .;:1 cal 
enf! aquecer ) hacú daño a las cabezas ,y~ .;" tra 
pOI' eita mifma 1'3.zon J no deb,= el hombre .'. fue 
bjnc~~' m~rl('h~) la i::~~g~~acion1. en la~ cofas.,:;~ fet 
que lilcnlc1,por no Iéhlg(H en ellO la ca.beza. ,'j ca 

12, Y porque la pri lJcipRl materia de la .~l efe 
1V1ec~¡i:Jcion c: de la .32gl'a~3. Pailion ? ad- .~ co 
,'Ncrt1;nos ~qlil, que en CHe Myfteno fe d }), 

pue-¡ 
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am r ,~on1iderar, cinco prin;:ipales ,\?u,n-

IOn¡ , o clrcunfrancias que en el mterv¡me .. 
~o ,y , : Conviene a faber : Quien es el que 
~as " Qué es lo que padece. Por quien 

ClOn;, 1 D I d Y , .. ,"(pacec.e. e que manera pa eee. por que 
~ClO,i l:aufa padece. 
la ~ a:{ 13 Pues quanto a lo primero, que es 
~iquíen padece, digo: que padece, el Cria
./al, ~'dor del Cielo, y tierra: el Hijo de Dios, 

e la ":~Suma Bondad, y Sabiduría: el inocentiffi
, fe-lmo, y Santiffimo Hijo de la Virgen. Qua~
Iere. ';to a lo fegundo, que -es lo que padoce, dl
~ii~"go : que padece graviffimos dolores, am 

1en el Alma, como en el Cuerpo, porq\le 
que len el Alma padeció una incomprehenfible 
:)ro- ;; angufiia, conúderando la ingratitud de los 
p_~- ~ ,,~ hombres acerca de eHe fumo beneficio: la 
~ La : '1 compaffion de fu InocentiíIirn-a , V Santiffi-
T'va ' -\ . lt .: <;' ma Madre: los pecado.s del Mundo, pre.;.. 
.as. : ~ rentes, pafTados, y veruderos, por los qlla
lOIn -J les padecia. Mas en el Cuerpo padecia frio, 
le e ,) 1 h b r" 'J' ,. ' ';: ca 01', am re, canlanClO, vlgua'>, I11Junas, 
" y ~":.,) traíciones: fué vendido de fu Difcipnlo, 
~~e fudó gotas de fangre , fué efcnpido , abo-
, as".;~ feteado, tantas veces atado, deíamparado, 
,za. "'.~ calumniado, faIfa mente acu[ado ) ;:rzctadQ, 'Ja .~l efcarnecido, vefrido con veitidura de loco, 
1 - .~ coronado de efpinas, tenido en menos que 
fe d Earrabás, iniquamente condenado, llevó 

¡ b. 
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la Cruz acuefras, fué crucificado entre d 
Ladrones, bebió hiel, y vinagre; y al ca 
murió inuerte afrento[a en el Monte Cal 
río, en el día de la mayor folemnidad. 

14 Lo tercero, foe debe confiderar I 

quien padeció, y confranos haver padeci~ 
do por el hombre defobediente, e ingrato, 
criad~ de nada, que de sí no 1?uede, ni fa~,' 
be , ni vale nada. Por una crIatura, de la: .' 
~ual éljamás avía tenido, ni avía de tener: 
~l1ecciidad alguna. Por una criatura que le f 
~via ofendido, y que le avia de ofender, y l' 
defobedecer tantas veces. qu~ 

15 Lo quarto , fe debe 'Coniiderar , co- ,taCl 
mo padecio) y haIIarémos que padeció con,,' ~f~ 
.tanta paciencia, y manfedumbre,. que ja- , 
más fe indignó contra nadie. Con tanta hu- ~u: 
mildad, que efcogió la mas ignominiofa í", 
muerte de aquel tiempo. Con tanta promp- ;. 
litud , que falió al encuentro a fus contra- l 
1'ios. Con tanta caridad, que llamó amigo ; 
~l que le vendió. Sanó la oreja de quien le . 
'Prendia. Miró con ojos de mifericordia al 
,que le negó. y rogó por los que le cruci
ficaban. 

16 Lo quinto, fe debe coniiderar, por
que caufa padeció, y confianos aver pa

. decido, pOr fatisfc1cer a la J ufticia Divina, 
y aplacar la ira del Padre, por cumplir las 

Pro-
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hechas de los Patriarchas, y, 

por librarnos del Infierno, y ha .... 
capaces del Paraífo. Para mofirar ... 

el camino del Cielo con fu perfeéta 
diencia. Para confundir a los Demo-
, que por fobervia perdieron, lo quo, 

hombres ganaron por humildad. 

DEL HACIMIENTO DE GRACIAS.: 

§. IV. 
17 D Efpues de la Meditacion, fe figne 

el hacimiento de gracias. Para lo 
qual, fe debe tomar oc¡;tiion de la Medi-

.' tacion paffada , haciendo gradas a Nuef-
, "tro Señor por el beneficio, que en aque

~ ja- ", 110 nos hizo ; como íi la Meditacion fué d6 
hu- la Pafilon, debe dar muchas gracias a 
,iora 1',' Nuefiro Señor, porque nos redimió COIl, 
mp-;. tantos trabajos. y íi fué de los pecados,., 
tra- I "porque lo efperó tanto tiempo ?si. peniten
ligo ~ : cia. Y íi de las rniferias de efl:a vida, por 
n le' las muchas de que lo ha librado. Y ii del 
él al pafro de la muerte, porque le libró de 109 

peligros de ella, yefperó a penitencia. y, 
íi de la gloria del Paraífo, porque lo crió 
para tanto bien. Y am de lo demás. 

Ja
Il.a, 
las 

18 Con dIOS beneficios jlmtarás todos 
los otros, de que abaxo tratamos, que fon 

el 



J ,", 
-16 Partes de la Oraciot:~ ; 
el beneficio de la creacion , confervacion,t 
re~ernpcion, vocacion, &c. Y aili dará 
gracias a. Nuefiro Señor, porque lo hizo a! 
fu imagen, y femejanza ,le dió memoria: 
para que fe acordaífe dél, entendimiento, . 
para ql.1e le conocieffe, y voluntad para! ' 
que lo amaífe: y porque le dió un Angel;1 D 
que lo giJardaífe de tantos trabajos, y pe- ~ 
ligros, y de tantos pecados mortales, y , 
de)a muerte quando eftaba en ellos, que," '1 
no fué menos que librarle de la muerte:'~o _ 
eterna: y porque 10 hizo nacer de Padres; A 'c 
Chriílj .. nos ? , le dió e~ Sagrado ~autiiino, !"fi~~~ 
y en el le dlo fu gracla, prometló fu glo-: ,f'd 
ría, y le recibió por hijo. I :1;1 d' 

! 9 . Y coI?- eí1:os beneficios, junt,e los de-I ]eft~ 
mas beneficIOS generales, y partlculares, r al 

que conoce aver recibido de. nuefho Se- r 7u 1 
lior ; y ~Qr dIos, y por todos los, otros, .. ' cer: 
am publIcos ,como fecretos, le de todas!.. 2 

quantas gracias pudiere, y combide todas l .. of1' 
las criaturas, affi del Cielo, como de la.. fu"~ 
tierra para que le ayuden a efte oficio, y y 
con elle Efpiritu podrá decir aquel Canti
ca : Benedicite munia opera, Domini Do
mino Laudate , &c. fuper exaltate , &c. O 
el Pfalrno: .Benedic anima mea Domino: 
omnia qux intra me funt n0mini Sanao 
~jus. Benedic anima mea Domino: & noli 

Qbli-
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virci omnes retributione's ejus Qui 
pitiatur omnibus iniquitatibus tuis : qui 

omnes infirmi tates tuas. Qui redimit 
lento .. ' interitu vitam mam: qui coronat te in 
para! IJ.U.1~J.'·''-'J' . ,& miferationibus , &c. 

Lngel;~ DEL O F R. .E e 1 lVI 1 E N T O. 
V pe- ~~ 
s, y j 
que" §. V. 

lerte !,~O D A~~g .d~. :odo c~raz~n al Senor 
dres; A la" gr adab , por .. odos dIos bene-
:ino ¡.ficios , luego naturalmente prorrumpe el 
glo~ :~?razo?-? con aque~ afeé~o del Pro~eta Da ... 

i :~vld, dlclendo : Que dar e yo al Senor pOl.: de-I ,jtodas las mercedes que me ha hecho'~ ~ 
res ¡ .. ,,;!cfte defeo fatisface el hombre en algullz 
Se~ t manera, dando, y ofreciendo a Dios de 
ros, r fu parte todo lo que tiene, y puede ofre .. 

Idas: cerle. . 
>das l' . 21 Y para cito pnmeramente debe 
~ la.. ofrecerfe a iÍ mifrno por perpetuo efclav(J 

y . . fuyo, reügnando[e ;¡ y pomendore en rus 
~ti- '. manos, para que haga de él todo lo que 
)0- quiíiere , y ofrecerá j untli1.mente , todas rUSi 
. O palabras, obras, penfamientos, Y traba-
10: jos, que es todo lo que hiciere, y pude-
lo cíere, para que todo fea a gloria, y hon::-
oli fa de fu Santo Nombre. 

'. zz. Lo fegundo, ofrezca al Padre los 
me-
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meritos, y fervicios de fu Hijo, y to 
~os trabajos que en eil:e mundo 
obebiencia, padeció, defde el 
haila la Cruz; pues todos fon hacie 
nueftra, y herencia que él nos dexó 
;el Nuevo Teframento, por el qual . 
lIizo herederos de todo efte gran teforo . 
.Y affi como no es menos mio lo dado de. 
gracia, que lo adquirido por mi lanza,: 
affi no fon menos mios los meritas, y el: 
derecho que él me dió, que ii yo los I ',_ n 
huviera fudado, y trabajado por mi. Y ,y~E 
por eito no menos puede ofi"ecer el ham- "i~ l~ 
bre efta fegunda ofrenda, que la prime. ''i::'r~c 
ra, recontando por fu orden eftos fer... fien( 
vicios, trabajos, y todas las virtudes de 
fu Vida SantilIima : fu obedien~ia -' fu pa
(:iencia , fu humildad, fu caridacJ, COIl 

ladas las demás, porque efta es la mas 
:rica, y mas preciofa ofrenda que le po-. 
demos ofrecer. 

DE 
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DE LA PETIC(ON. 

§. VI. O Frecida ella tan rica ofrenda, fe
guramente podemos luego pedir 

por ella. Primeramente pidamos 
n gran afcao de caridad, y con zelo de 
honra de m1Citro Señor, que todas las 

y el tes, y Nacion~s del Mundo ~ le cor~oz ... 
• los 1 , alaben, y. adoren , ~omo ": ~u UTIlCO, 

i. y ,:yverdadero DIOS, Y Senor, diCiendo de 
Oill- .,io intimo de nueLtro corazon aquellas pala
m~. '-l?ras del Profeta: ConfieiTente los Pueblos, 
fer... fieúor, confieffente 103 Pueblos . 
. de ., 24 Roguemos tambien por los Preladoi' 
pa- la Igleíia, como fon Papa, Cardenales, 
COIl . . ifpos , con ~odos los otros Minifrros , y 

. lados inferiores, para que el Señor 
rija, y alumbre de tal m~lllera, qU(! 

cgnen todos los hombres al conoci
iento, y obediencia de fu Criador: Y 

111 mirmo debemos rogar ( como lo acon
a San Pablo) por los Reyes, y por 

los que eftán coní'rituídos en digni ... 
d, para que mediante fu providencia, 
amos vida quieta, y repofada, porque 

no es acepto delante de Dios Nuefrro 
alva:dor, el qual quiere que todos lOi 

J3 . hom". 
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hombres i{~ falven, y vengan al conocí. ble 
miento de la verdad. . . tOe 

2S Roguemos tambien por todos los 
miembros de fu cuerpo myitico : por los .' 
jufios, que el Señor los c0n[erve ; por los, 
pecadores que los convierta, y por los di. t 
funtos " que los faque miíericordiofamente 
de tanto trabajo, y los lleve al defcanfo de ' 
la vida perdurable. Roguemos tambien:), l 
por todos los enferiflOS, encarcelados, cau. \ 
ti~?s, &c. que Dio~ por los meritas de fU f ~':: pn 
HiJo los ayude, y libre de ~aI.l I r m( 

26 y defpues de aver pedido para nnef •.• · me 
tros proximos , pidamos luego para nofo~', .... ~ 
tros: y que fea lo que le avemos de pedir

J1
, en: 

fu mifrna necemdad lo enfeúará a cada uno: l ..... nu 
ti bien fe conociere; y con eHo pidamosr. 
por los meritos, y trabajos deíleSeñor per~' in~ 
don de todos nnefiros pecados, y enrniendJ , . qll 
de ellos:y ef pecialmente pidamos fa vor con-¡. qu 
tm todas aqllellas pamones, y vicios a quel. da 
fomos mas inclinados, y mas tentados, def. '. 
C1.1briendo tod'ls efta, llagas a aquel Medico ' 
Ce1eHial para que éllas"'fane , y cure con 
la Union de [u Divina Gracia. 

27 Defpues defto acabe con la peticion 
del amor de Dios, y en eITe fe detenga, 
y ocupe la mayor parte del tiempo, pi
diendo al Señor efta virtud con entraña-

blei 
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,nocí. bIes afenas , y defeas,pues en ei1:a confine 

}s los 
'tOdo nuenro bien. 

Jr los " 
or los ' 
os di. ;~ 
nente 
Jo de ' 

DE LA JJ1ATERIA DE LA 
Meditacian. 

e A P 1 TUL o 111. 

a~ien:); 8: V1fto de quar:to fruto fea la Oracidll, 
I cm~¡.',., y MeditaclOn , y las partes que 
de iu~ \ pueden intervenir en ef1:e Exercicio, vea· 

f.l, 
Y,' mos adra, quale~ fean las cofas que deve ... 

nlle· ,', d' ii "mos me ¡taro 
~~~>' 2 La qual fe :e,rponde, que P?r quanto 
e .L J1 , efte fanto ExerclclO fe ordena a cnar en 
uno'" . . r" nueftros corazones amor, y temor de DlOS, 

:trnos'" y guarda de fus lVIandamientos,~quella ferá 
p~r' mas conveniente materia de efte Exercicio, 

en J que mas hiGiere a efte propoüto. y aun-
'con.: " I qUe fea verdad que todas las cofas cria-
~ ¿~Zl,-: das, y todas las Efcrituras Sagradas no,; 
'dico mueven a eito; pero generalmente hablan

ng~, 

I PL
aña
ei 

do, los lVIyfierios de nueftra Fé (que fé 
contiene en el Simbolo , que es el Credo) 
fon los mas eficaces, y provechofos para 
-eil:o; porque en él fe trata de los benefi .... 
cios Di vinos, del Juicio final, de bs penas 
del Infierno, y de la Gloria del Paraífo, 
que ion granq,es eílimulos para move¡o 

B2, Qu~r't' 



~2 Materia de la Meditacicn. 
nueL1:ro corazon al amor, y temor de Dios) 
yen él tambien fe trata de la Vida, y Paf. 
fiOil de Chri(l:o nueitro Salvador, en la ~otr( 
qua1 con1iíte todo nueHro bien. E.L1:as dos itfior 
cofas feñaladamente fe tratan en el SÍm.,':vac 
bolo, yeitas fon las que ordjnarÍamentc~qu.€ 
rumiamos en la lVIeditacion. Por lo qual,: ~pnJ 
con mucha razon fe dice, que el Simbüloi~ma 
es materia propriifIima de elle fanto Exer.I;, pri: 
cicio, aunque tambien lo ferá para cada:~ do] 
lIno, lo que mas moviere fu corazon ar': 
amor, y temor de Dios. _ I Di 

3 Pues fegun. eLlo, para introducir a¡ ¡ ; 
los nuevos, y principiantes en eHe camino i ! 
(a los ql.1ales conviene dár el manjar como. ; 
dixerido, y mafl:icado) feñalaré aquÍ dos .. ! 

maneras de lVfed¡taciones, para todos losl i; 
dias de la femana ,. una para la noche, y I 
otra fJ3ra la mañana, facadas por la ma- ¡ : Í( 

yor parte de los Myf~-erios de nueíl:ra Fé,' 'J 
para que am .como damo~ a nueLlro Gl1~r-l\ tOI 
po dos refeccIones cada dta, aiIi tamblen 1 ;1 1m 
las demos al anima, cuyo pano es la Medi- f :J da 
tacion ',Y- Con~~ler~cion de las cofas divi~ _;~ ot! 
nas. Deitas MeciltaclOne3, las unas fOh de. , ya 
los Myiterios de la Sagrada PaíIion, y I,;~ 11U 

Refurreccion de ]e[u-Cnriilo, y las otras . ~:i ~ 1 
de los otros My{terios qne yá diximos. y 1 na 
quien 110 tuviere ti~mpo para recogerfedo~ .J P4l 

ve-
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Dios) al día, a lo menos podrá una femana 
1 Paf. ditar los unos MyHerios, y otra los 
en la ~otros, o quedarfe con folos los de la Par
!s dos itfion, y Vida de J efu-Chrifro nuefrro Sal-
SÍm.,':vador ( que fon los mas principales) aun
nentc~que los otros no conviene que fe dexen al 
qual,: ~principio de la converíion, porque fon 
1büloi~mas convenientes para eO:e tiempo, donde 
8:xer.!;, principalmente fe requiere temor de Dio~, 
cada: .. ~ dolor, y detefracion de los pecados. 

)TI ar': 

:ir af 
ninol! 
'omo I 

idos I 
¡' 

:; los 

DEL TIElVIPO, r FRUTO DE LAS 
primeras jiC2tC Meditaciones, para los 

días de 12 flmana por 
la Harbe. 

CAPITULO IV. 
~, y 
ffiFa

e
,-, ,: : Í( E N las primeras íiete Meditaciones 

'1 íiguientes, puedes, Chrifl:iano lec-
Ll~r-I ¡ tor filof()Ütr, y ocupar tu penramiento por 
)Ien I ;1 los días de la femana, no porque no pue
edi- f :J das t:imbielJ penrar en otras cofas, y en 
livi- _~ otros dias , allende denos , porque ( como 
1 de.' '! yá diximos ) qualquiera cofa que indice 
, y I J llueirro corazon a amor, y temor de Dios, 
tras ,~'i y guarda de rus Mandamientos, es mate- / 
i. Y ji ria de Meditacion. Pero fei1alarfe efro$ 
do~ J PlÍlffos que tengo dichos; lo uno, porque 
:_ fon 



24 Tiempo, y fruto de las 1. Medlt. . 
fon los principales lVIyL1:erios de nuefira ' 
Fé, Y los que (qu~mto es de fu parte) 
mas nos mueven a lo dicho, y 10 otro, por
que los principiantes (que han menefter 
leche) tengan aqui maCheadas, y díxeri~ 
das las cofas que pueden meditar, porque 
no .anden (como peregrinos en eitraña re
gíon) difcurriendo por lugares inciertos, 
tomando unas cofas, V dexando otras, fin 
tener eitabilídad en a"Iguna. 

2 Tarnbien es de faber, que las M€
€litaciones dcHa femana Úm muy conve-
nientes ( corüo yá diximos) para el prin-
cipio de la converúon (que es quand(). 
el hombre de nuevo fe buelve a Dios) 

,cior 
,che 

e 

1: 
porque entonces conviene comenzar por 
todas aquellas cofas que nos pueden rno- I 

ver a dí)lor, aborrecimiento del pecado~ 
temor de Dios, y menofprecio del mun- ro 
do, que fon los primeros ercalones dcHe 
camino. y por eLlo eleven los que comien- 1\';' PE 
zan. perfcverar eor al9"un efpacio de tiem- 1 C<J 

[ o h 
·po en la conf1deracion deilas cofas, para 
que affi fe fun.den mas en las virtudes, y. 
afed05 fufodichos. 

ta 

e 
p 

CO .. 
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N LAS SIETE MEDITA
,ciones para 10s dias de la remana en la no
,che) por los quales han de empezar los que 

empiezan el exercicio de 1:1 coníidera
cion, quando de nuevo fe 

buelven a Dios. 

<,MEDITACION DEL CONOeI .. 
miento proprio , y memoria de los peca

dos, para el Lunes en 
la nf)cbe. 

CA PI TULO V. 

1: ESTE dia hecha la feÍlal de la Cruz, 
con la preparacion que fe pufo en 
el Cap. 2. entenderás en el conoci· 

miento de tí mifmo, y en la memoria de los 
,;, pecados, que es el cami\lo por donde fe al

canza la verdadera hUrI!ildad de corazon: Y 
la penitencia,quc fon las dos primeras puer
tas, y fundamentos de la vida ChriítiaFla. 

2 Para el:to deves primero penfar en la 
muchedumbre de los pecados de la vida paf. 
fada: ef pecialmerite. en aquellos, que hicifte 
en el tiempo, que menos conocías a Dios, 
porque íi lo fabes bien mirar, hallarás que 

(e 



'26 M edltacían para 
fe hnn multiplicado fobre los cabellos de tu 
cabeza,yque viviíte en aquel tiempo como 
un Gentil, que no fabe que cofa es Dios.' 
Difcurre, pues, brevemente por los diez 
lVlandarnientos,y por los flete Pecados Mor
tales,y verás que ninguno dellos hay,en que 
por ventura no hayas caído muchas veces 
por obra,o por palabra,o por penfamiemo. 
De un falo arbol vedado comió aquel pri
mer hombre, quando hizo el mayor de los 
pecados del mundo:y tu en todos has pueHo 
los ojos, y las manos infinitas VC0es. 

3 Difcurre, otro fi, por todos los benefi· 
cios divinos: y por los tiempos de la vida 
paffada,y mira en qué los has empleado,pop 
que fi de todos ellos has de dnl' cuenta, es 
bien que tu te la tomes primero)y entres en 
juicio contigo, porque no feas defpue5jl1z" 
gado de Dios. Pues dime aora, en que gaf-

'con 
: ,j1de 1 
I ~: 
i ,elle: 

tafte la niñéz? En epé la mocedad? En qué 
J.ajuventud? En qué, finalmente, todos los 
dias de la vida paifada? En qué ocupafl:e los 
fentidos corporales, y las potencias del ani .. 
ma,que Dios te dió,para que le conocieifes, 
y úrvieffes? En qllé fe emplearon tus 010S, 

fino en vér la vanidad '2 En qué tus oídos, 
fino en oír la mentira? En qué tu lengua, 
(ino por ventura en todos los 5uramentos~ 
murmuraciones,y deshonel1:idades de IMun· 

do? 

t~que 
L:trat l 

.::¡ 

¡:lnar; 
11"/ 

¡ras 
l\de t 
I )108 
:.~ 4 

, qUE 
, qUE 

, de 1 
Ad¡ 
bre 



el Lum s et¡ la noche. 2 t 
le tu ? En qué tu gufto, tu oler, y tocar, íinct 
)mo ':, n regalos, y blaJ]duras fenfuales? Cómo te' 
)jos.! provechafte de los Sacramentos que Dios 
diez' :;ordenó para tu remedio? Cómo le difte gra·' 
v1or.~ias por rus beneficios? Cómo te efcondifie 
que I ,ji [us infpiraciones? En qué empleatte la, 
:ces ¡·;¡ralud, las fl1.erzas, las h~bilidades de natu
l[?~aleza, los blenes, que dIcen, de fortuna, y 
)fl- 'aos aparej0s , y oportunidades que Dios te. 
los'klió para bien vivir f Qué cuydado tuvift~ 
~1to:o.el proximo que te encomendó?Y de aque4 

]las obra~ de mi[ericordia que te fe11aló para, 
efi.'.;con él? Pues que refponderás en aquel dí(l, 
ida : ,~de la cuenta, qnando Dios te diga: Dame 
op [ ;cuenta de tu mayordomia, y de la hacienda. 

1 • .,( , ,!' .. 

es ¡,que te entregue, porque ya no qr:neroque 
en fi:~~trates mas en ella? O arbol feco, aparejado' 
17. .. 1 '¡para los tormentos eternos! qué refponde ... 
:rf-¡ rás en aquel dia, quando te pidan Guenta' 
ué ¡I, .¡de todo el tiempo de tu vida, y de todos 
os .~ los puntos, y momentos della? 
os ,. ~'~ 4 Lo fe~undo, pienra en los pecados 
11", que has hecho, y haces cada dia, defpues 
~s, ',. que abrifre m2S los ojos al conocimiento 
IS, ,'de Dios; y hallarás, que todavia vive en ti 
s, Adán, con muchas de l.18 raízes, y cottllm-
a, bres antiguas. Para lo qual, puedes difcm-
8, rir por las negligencias, y faltas en que 
n. cada dia caes para con Dios, para con el 

pro-
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proximo, y p¿¡ra comigo mifmo, que en :1 ca: 
-todo te hallarás muy defcfmofo. peca 

5 Coníidera,pues,quart defacatado eres Del': 
p.ara con Dios, qt~an j¡~g~a~o a. fus benefi. y en 
ClOS, quan rebelde a fus miplraClones) quan¡ '(~uie 
perezofo para las cofas de fu iervicio, las Dios 
quales nunca haces, ni con aquella prefie-' y eo 
2a, y diligencia que debias , ni con aquella ton 
pureza de intencion, como debias, 1~no por .la m 
otros refperos, e intereíTes del Mundo. . exce 

6 C()llfidera otro ii, quan duro eres ¡ nes 
para €on el proximo, quan piadofo para fum 
contigo, quan amigo de tu propria YOllln· . :canl 
tad , de tu carne , de tu honra, y de to-llll ( 

dos tus imereffes. Mira como todavia eres. ;tere 
fobervio, ambiciofo, ayrado, fubito, vana~ ''::ql1e 
gloriofo, embidiofo:> maliciofo, regalado, f, kien 
mudable, livü:no, fenfual, amigo de tus. líene 
recreaciones, converfaciones, rifas,y parle- . ':bad 
rías. Mira otro 1J, _guan inconirante eres en t . }en ( 
los buenos prOpOl1tos, qmm mconíidcrado t.]con 
en tus palabr¿ls, guan defproveído en tus ~: Atan 
obras, y gUau covarde, y pufilanirne para ¡,jlmiE 
qualdquiera graves negocios. :1.;,~Dic 

? Lo tercero, confiderada yá por efie , .¡ paf 
()rden la muchedumbre de tus pecados, f', ~qllf 
COIllldcra luego la g:'avedad de ellos, p~ra '"tl agr 
que Feas, como por todas partes es creCIda :¡'i paJ 
tu mifl'riu. P<\r.1 lo qual devcs prirneramen . . oi; en' 

te :f 
il ' .. 



',i el Lunes en la nocbe. -z.9 
le en :i conGderar eitas tres circuFlitancias en 105 

'pecados de la vida paffada , conviene a fa
I eresoer: contra quien pecalIe, porque pecai1:e,. 
nefi. i)- S' . y en que manera peca ce. 1 ffin"aS contra 
=luan¡ 'quien pecall:e, hallarás que pec21fte contra. 
, las Dios, cuya Bondad, y Mageitad es infinita~ 
'eíte-' y cuyos beneficios, y miiericordias para 
uella ~on el hombre fobrepujan a las arenas de 
) por .la mar; en quien folo fe hallan todas las 
l. excelencias, todos los titulo s , y obligacio-
eres: ' dI' 1 pes que tenemos a to as as cnaturas en 
para fumo grado de obligacíon. Mas pm qué 
¡lun. _ :~an[a pecaite? Por un punto de honra, por." 
~ to-un deleyte de beLtias, por un cabello de in
eres, ~terefre , y por otras cofas de ayre. Defto fe' 
ana~;.: ,~ql1exa él gravemE'nte por un Profeta, di
ado, ':K':iendo: (EzeC.I3') Deshonrabanmeen pre
~ tus' ¡{encia de mi Pueblo, por un puñado de ce
ule-' . ~;bada, y por un mendrnguillo de Pan. Mas 
s en tJen qué manera pecaite?Con tanta facilidad,.
:ado t:Jcon tanto atrevimiento, tan fin efcrupulo, 
1 tus; Atan fin temor, V a veces con tanto contenta
?ara ¡,¡j miento, y -alegí'ía como fi pe'Cáras contra UI!' 

:1·;,~Dios de palo, que ni fabe , ni vé lo que 
eí1:e , .¡ parra en el Mundo. Pues eíl:a era la honra: 
JOS, f', j que fe debia a tan alta Mageí1:ad? Eíle es el 
)~ra . Jl agradecimiento de tantos neneficios?Affi fe 
::lda .t·.~ paga aquella Sangre preciora que derramó 

.~een .. 'A; en la Cruz~ y aquellos azotes" Y bofetadas 
x que 



~o M editaciot:t para ., 
que fe recibieron por ti? O miferable de ti 
por lo que perdifie!Y muy mucho mas, que' 
con todo eito , no íientes tu perdicion! 

8 Conudera tambien el aborrecimiento 
efpantofo que Dios tiene del pecado, y los 
cal1igos tan grannes que tiene hechos con
tra el, para que por aqui entiendas mas,' 
daro, quanta fea la malicia dél, fegun que 
~de1ante fe declarará. 

9 Pues confideradas todas efias cofas fu- ar 
fl1dichas; tlente de ti lo mas baxamente que l ',cie! 
{ea poi1ible. Pienra, que no eras mas, quedia 
1m c3Ílaverál, que fe muda a todos vientos ta D 
fIn peía, fin vÍrtud; fin firme1;a, tln eftabili~' val; 
dad, y fin ninguna manera de fer. (1l1at. TI. ,ti. ] 
Joal1. 1+ 4· Reg. 2;) Pienfa, que eres un La~ ", eL2 
7.aro de quatro dias muerto, y un cuerpo ta t 
l1ediondo, y abominable, lleno de gufanos, gm 
que todos quaIltos parían fe télpan las nari- " • de 
ces, JT los ojos por no vérlo. Parezcate, 
que defia manera hiedes delante de Dios, 
de fus Angeles, y tente por indigno de al- ' " 
zar los ojos al Cielo, de que te fLlf1enta la ," 
ti("rra , de qlle te tlrvan las criaturas, del 
mifrno pan que comes, y de la luz, yayre 
que recibes. Y tl defio eres indigno, mira 
q1l3ntu 1l1JS lo ferás de hablar con Dios, y 
mucho mas de las cOlll(ilaciones del Efpi-
ritu SantO) y d~ los regalos, y tratamientos pe 

, de 



el Lunes en la noche. 31' 

los hij os de Dios. Teme por una de las 
pobres,y miferables criatur·as dellVIun
y del que peor u[a de todos los benefi~ 

nei1cios divinos. Y pienfa que íi en Tyro, 
lVIat. 5.) Y Sydon (efio es en otros muy 
randes pecados) huviera Dios obrado lo 
ue en ti,que yá huvieran hecho penitencia 

cilicio, yen ceniza. Conoce que eres 
mas malo de lo que tu puedes imagi

.... , y que por mucho que ahondes en erre 
,ci.eno,y que hayas llegado yá al c~bo,cada 

hallarás mas en que ahondar. Dá voces 
Dios, y dile: SerlOr, nada tengo, nada 

valgo, y nada foy, y nada puedo hacer fin 
ti. Derribate con aquella publica pecadora 
(Luc. 3') a los pies del Salvador, y cubier .... 

'. ta tu cara de confuíion, con aquella ver
guenza que pareceria una rnuger delante 
de [u marido quando le huvieffe hecho traí

. cion, te prefenta delante de aquel Efpo[o 
. del Cielo,contra quien has cometido tantos, 

y tan vergonzo[os ;¡,dulterios, y con mucho 
dolor, y arrepentimiento de tu corazon, pi ... 
dele perdon de tus yerros, que por [u infi
nita piedad., y mirericordia haya por biell 
de bolverte a recibir en fu Cara. 

" y 10 Acabada la lVIe-rlitacion, íigafe luego 
:fpi- el hacimiento de gracias, el ofrecimiento, y 

peticion, corno arriba fe dixo en el Cap. 2 • 

. e TRA-



!3,2 Meditacion para ,; . 

,TRATADO DE LA CONSIDERACIO¡~;e~ 
de los pecados, en el qual fe declara. ',j~~l a 

mas por extenfo la Medita- ,f el~é 
cion pa{fada. • .f1 ) 

•. itodc 
tI, 

e A P I TUL o V I.;~zar 
"p"o' 

VE LAS VIRTUDES QUE NACE/j ir;ut 
de la conjideradon de los pecados, ti cu,yos;~cot 

finesfe ha de endetezar efla I 'tIa e 
, r.A . ' a e 

COt2.;u~eraClon. .' d ' 
, es 

§. n. 1" hur 

~ LA primera tabla defpuesdeI nau 
- dice San Geronimo , que es la 

tencia.Efte es el primer pa{fo de eíla fuu~'-'<", 
y la primera piedra de eile efpiritual 
cio. Para alcanzar efra virtud ( demás de 1 
Divina Gracia, cuyo dón es la verdadera" 
penitencia) aprovecha con (iderar la muche·¡ " 
dumbre de nueílros pecados, am prefentes,i , 
como paffados, y la gravedad, y malicia de " 
ellos,porque dcHa cooílderacion procede 
compunccion, y ::¡rrepentimiento de ellos. 

2 y no folo eita virtud, mas otras lnu~ 
chas, y muy altas virtudes nacen de eLla, 
mirma confideracion, porque de aquí nace, 
el conocimie~1to de sí mifmo ( de que tarn~,: 

bien , 



DE LA l'vIUCHEDUIVIBRE DE LOS 
pecados de la vida paffada. 

§. 11 I. 
3 pUes íi quieres faber que, tantos feaIt 

los pecados que en los tiempos paffa ... 
dos tienen hechos,difcurre brevemente pOI:' 
todos los Mandamientos, y pecados mor
tales; y hallarás por cierto, que apenas hay. 

Manda-



B4 Meditaez'on para 
«andamiento que no hayas quebranrádo •.. 
ifli pecado mortal en que no hayas caído. . 

-+ El primer Mandamiento es honrar á 
Dios, el qual ( como dice San Agufiin ) fe 
flOnra con aquellas tres Virtudes Theolo
;gajes, Fé, Efperanza, y Caridad. Pues qué 
:manera de Fé tenia quiel'l vivia tan rota- ¡ 
mente, como íi creyera, que todo lo que 
predica la Fé era mentira? Qué Efperanza 
tenia, quien ni fe acordaba de la otra vida, 
ni en fus trabajos [upo qué cofa era llamar 
"a Dios, ni aiTegurarfe con él? Qué Cari
dad tenia, quien amaba mas el puntillo de 
1a honra, la paja del intereffe, y el cieno 
-del deleyte, que al mifmo Dios, pues por 
cada cofa de eitas le defpreciaba , y ofen-

, "<lia ? Qué reverencia tenia a aquella Sobe
,rana Magefiad, quien eítava acofl:umbra- . 
do traer arraftrado aquel Nombre de tan- ' 
:ta veneracion ) jurando , y perjurando pür 
~l, ~ c:ida pafro, ypor cada no nada? Cómo 
ha fantiticado fus Fie11:as, quien efperab~ 
eftos días para ofenderle mas en ellos -' y 
para j u~;ar , y pafa paffear, y para e[caI1-
rla!lzar 'la. inocente doncella, y para andar 
en malos tratos, y compaf1Ías? 

S De1i:mes dcHo confidera, 'iuan duro, 
y defcomedido hayas tido, para con tus 
padres, quan defobediente a los rnayore5.) 

quan 



€l Lunes en la nocbe. 3S 
uan defcuidado para con tus Jubditos, 

imponerlos en lo bueno, y encami
ear áf los a Dios: pues los odios, pamon~s, 
l ) fe'. defeQs de venganzas que has tenido, 
:010- uien los contará? y fi efios no fe pueden 
qué' licar, quien explicará la muchedumbre 

las fealdades, y torpezas en que has 
que ~:' o ppr obras, por palabras, y por de
mza : '" s ? Qué ha üdo tu corazon, fino un 
ida, .: . enegal , y rebolcadero de puercos? Qué 
lllar . boca, uno (como dice el Profeta) 

Pfat. S. ) una fepultura abierta, por don
[alian los malos olores del anima, que 

dentro muerta? Que tus ojos, fino 
anas de petdicion, y de muerte? Qué 

. ofrecia a eLfos ojos, que no lo codi
s, y procuraífes , fin acordarte jamá~ 

tenias a Dios prefente , y que te aviil 
entredicho en eLfe Arbol ? Al hom

fornicador (dice el Sabio) (Eccl. 23') 
pan es dulce, pues fu apetito, y ham

es tan infaciable , que en todo pica, y 
todo halla fabor, tin acordarfe, que 

'.'''.'_''_ Dios. Demás de eno, quien podr~. 
la grandeza de tu avaricia, y los 

urtos de tus defeos, los quales eilaball 
lexos de contentai-fe con lo que Dio~ 

:us daba, que les parecia poco todo el 
e5" ? l:~ fi el que delea lo ageno , es. . e la .. 
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ladron delante de Dios, quantas horcal ' 
tiene merecidas, quiell con el corazon , 
co;nelÍó tantos hurtos? Pues las mentiras) 
y las murmuraciones, y los juícios teme
rarios, tampoco tienen cuento como lo 
detnás; porque apenJ.s te juntabas a ha- " 
blar con otros, que no fue[fe la principal! ' 
parte de ia platica la vIda agena, la viu- I

' 

d<'l , la doncella, el Sacerdote, y el Lego) 
fIn perdonar a orden, ni condicíon alguna. 

6 De eLla manera, pues, guardafte los¡ 
Mandamientos Divinos: veamos aora co~1 
mo te apartafte de los pecados mortales,", 
La robervia de tu corazon qué tal fue? EL " 
aefeo de honra, y alabanza hafia donde ;., 
llegó ? La prefumpcion, y eítima de ti ' 
mifmo, el defprecio de los otros, quien 
lo explicará?- Qué diré de la vanagloria, . 
y de la liviandad de tn corazon, pues una' , 
foh pluma en la gorra, y una calza juA:a, 
y una faxa de feda, baítaba para levantar 
los pies del fue1o, y defear fer mirado de " 
todos? QL1é paffos dabas, qué obras ha~ 1'" ".",'-J 
cins, qné palabras hablabas, que no fueffe , 
veítido de vanidad) y defeo de la propria 
eítimacion? El vellido, el fervicio , el' 
acompañamiento, la mefa, la cama, las: ,. 
cortesías, y finalmente cafi todos tus paf~ 
fos, y meneos tenian olor de fobervia, y 

to-



el Lunes en la noche. 37 
__ V''-'V'" iban venidos de vanidad. Pues la ira, 

mo de Hna ferpiente: la gula, como de 
lobo tragador: la pereza, corno de un 

fno ftoxo: la embidia, mas que de una 
'vara: yen todo finalmente (u bien te mi ... 

1 hao .. ' as) te hallarás muy efl:regado, y perdido. 
cipal! .. 7 Difcurre luego por los fentidos, y no 
viu-

I
" por los fentidos, uno por todos los 

ego, ticios que Dios te ha hecho, y mira 
~una. que manera has ufado de ellos, y halla-
'e los¡, por cierto que de todas eilas cofas (con 
. co~1 .Jas qua les avias de fervir mas al dador de 
:ales.'.' ' ) has hecho armas para mas ofen-
? EL,' le. En efto fe gailaron las fuerzas, la 

)Ude¡;," '.. , la hacienda, la vida, el entendi-
le ti' iento, la memoria, la v01untad, la villa, 
uien· lengua, y todo lo demás. 
oria, 8 Eftos, y otros muchos peores ma~ 
una" s habrás cometido en la vida paffada, 

por donde con mucha razon podras decir 
. con aquel gran pecador, aunque penitente:. 

. Par.36.) Pecado he, SeÍ1or, fobre el nu
"''''''''-L . de las arenas de la mar, y por todas 

fe han eftendido mis pecados, ha
>pria _ .... ,'-", .... 0 muchas abominac.iones, y multi .. 
, el, . las ofenfas. Y aviendo tantas co'!" 
, las, , que fuera razon te puÍlerall algun fre~ 
paf- no, y temor de Dios, como era la m,uche. 
~, y' dumbre de rus beneficios, y la grandezA 
0- de 



g~ Meditacion para ;, 
de fu bondad) y jufiicia; nunca por fm • 
beneficios le. recono~ií1:e.' !li por f~ bondad I>E 
le amafie, m por fu Jllfho::t le temlíl:e , (ino 'In qu 
olvidad:") de tod,), y cerrados los ojos a te. ¡;'ue ) 
do,tE: derramail:e por todo genero de vicio~ ~ mu 
y (¡ fueran grandes los intereífes, y mO'1 
tivos que tenias para pecar, pudieraiJ pOI A 
ventura tener alguna manera de efcufa tu! :~ 
ofenfas. Mas qué diré, que por cofas de '1 
ayre, por jugnetes de niños, y muchas ve· 4 I 
ces (in ningun illtereífe~íino de balde, por .~ 
folo defprecio de Dios pecail:e ; y otros: ¿iem 
quando pecan, fuelen pecar con algundfi p( 
temor, y remordimiento de conciencia, a lo (~e at 
menos, fienten t;l mal, defpues que le han 4ia 1 

hecho: y tu pür ventura eHarias tan ciego, I,~ejc 
tan inf"eníible, que harias mil cuentos de uec 
pecados {in ninguna manera de temor, ni J 

remordimiento de conciencia, no mas que 
(ino creyeras que havia Dios, 6 creyendo' 
que lo havia, mas de la manera que lo 
creían aquellos que dixeron: no verá el. 
SerlOf lo que acá parra, ni lo entenderá el: . 
Dios de J acob. Efte es uno de los mayores!~' 

. males del Mundo; porque entre aquenas'~ 
feis cofas que SalomoR dice fer aborrecidasf ' 
de Dios, una delIas es, los pies ligeros parl 
correr al mal, que es la facilidad, y lige· . 
reza que l<.ls malos tienen en pecar. 

D~ 



el Lunc.r 'n 1(4 noche. 
)r fm • . 
'ndad I>E LOS PECADOS, r DEFECTOS 
,fino ''In que el hombre plfede baver caído, dej¡'JHes 
i .a .te. fue ha conocido ti Dios. Contiene doctrina 
TiCIO~ '~muy provecbo.ra para el conocimiento 
r mO'1 proprio, y caminar ti la 
11 pOI 4 pe1feccion. 
fa tu! :~ . 

as de '1 §. UI. 
LS ve· 4 EN efios, y otros muchos pecados es: 
~,por.~ cierto qne caerías antes que cono
)tr05: ¿ieífes a Dios; mas defpues que le conocifre 
tl~unífi por ventura le has conocido) pidele que 
1, a lo 'te abra un poco los qjos, y hallarás toda
~ han 4ia muchas reliquias, de aquel hombre 
lego, I,tiejo, y muchos J ebufeos, que te habrán 
os de . uedado en la tierra de prorniíIion por ha .. 
r , ni üdo tu muy piadora para con ellos. 
s que. 10 Mira, pues, comd en todo eres de
endo· 010, conviene faber ; en lo que debes 
le lo . Dios, al proximo .). y a ti mifmo. Mira lo
rá el. ,. . que has aprovechado en el fervicio de 
~rá el: . Criador, al cabo de tanto tiempo como 

que te llamó: quan vi vas fe euán todavia 
paffiones, quan poco has alcanzado· de._ 
virtudes, y como te efiás úempre e!'l un . 
. fércomo arbol aí1Udado,vrevegido, 
nunca medra, antes por ventura lBbrás 

.-:I1lUll.oIwJ.I~U ácia tn¡si pues en el camino de Dios, 
el 
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el no ir adelante, es bol ver atrás. A lo me. 
nos en el fervor, y devocion de efpíritu

J 
no lerá mucho que eilés aora muy lexos de 
lo que por ventura otros tle'mpos ettl1vífie. 

11 Mira tambienla poca pc:llitencia q,-le, 

has hecho por tus pecados, el poco amor" 
temor, y efperanza, que tienes en Dios. El' 
poco amor fe vé)en lo poco q:.¡e por él tra~ 
bajas: el poco temor, en las muchas culpas 0~ 13 
que contra él cornetes:mas la poca confían- f}Juel 
za, el tiempo de la tribulacion la declara, ¡ '.l:I1 e 
y las grandes olas, y trabajos,ql1e padeces, ,,:ec( 
en qualquiera tormenta, por no eUár tan "'~len 
perfectamente aterrado tu corazon con las ":~lla . 
ancoras de la efperanza. ',lb lar 

12 Demás de efto,mira quan malrefpon-"aqll 
des a las infpiraciones Divinas, como eres ,'qUE 

rebelde 11 la lumbre del Cielo, como entrif-: bUE 
teces al Efpiritn Santo, y le dexas dar tan- •. 
tas voces en vano; pues por no contradecir . 
:.. tu propria voluntad, contradices a la fuya .. 
El te llama a un camínJ) tu (¡gues otros; El 
quiere que le 1lrvas en una obra,y tu quieres 
en otra. Y aunque fientas claramente qual 
{eala voluntad de Dios, fi lq tuya acierta a 
fer contraria, {¡¡vefe en lo que tu.quieres, y . 
no en lo que él quiere que le órvas. El por 
ventura te llama a lo.i exercicios interiores, 
tu acudes a los exteriol'es; El te llama a la. ta~ 

ora-



el Lunes en la noc he. 41 
me. n, tu acudes a la lecci0n : El qniere 
ritu, ue primero entiendas en ti q 1. le en 105 otros; 
)s de . ,olvidado de ti mifmo, aexas tu proprio 
riGe. 'pro.vec~amiento pOl: el de los otro~:d.e d~q' 
q,-le .~e VIene a [er, que DI aprovechas a ti, DI a 
nor, .~llos. Finalmente, cada vez que fe contra
s. Eltaice tu voluntad con la Divina, íiempre la 
tra~;¡luya es vencedora,y c ae vencida la Divina • 

. lpas !.~ 13 Y ii por ventura haces algunas obras 
fían. f}Juenas, quantos fon los defeélO'> que haces 
ara,. '.l:11 ellas? Si eres dado a la oracion, quantas 
eces: \Veces efl:ás alli difrraído , enfadado, foho-
tan ,,'~ient(), pcrezo[o, y {in reverencia de aqne .. 

1 las 'Jlla Divina Magefl:ad, con quien eítás ha-
,¡blando, no viendo ya la hora de acabar 

)on_.'aql1ella tarea, para entender en otras cofáS, 
'que fon mas a tu gufl:o ? Pues tI haces otra3 
. bueGas obras, con quanta tibieza las haces j 

, y C011 quamos def.~aos? y (i es cierto que 
, no mira Dios tanto al cuerpo de la bl1en~l 
. obra,quanto a la intencion con (lUe fe hace \ 

quantas buenas obras habrás hecho,que va· 
yan limpias de polvo, y de paja, fin que la::: 
haya efqnilmado la vanidad, y ellVIurrdo? 
Qu~nt:lS fe habrán hecho por [ola la imp::>r
tumdad de otros, o por cumplimiento? 
Quantas por tu proprio honor,yrf'put8.slon? 

"es, Quantas por agradar a los hombres? Quun ... 
I la. tas por tu proprio guito, y contentam.iento~ y 
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y quan poras ferán las que fe habrán he- .... 
cho puramente por Dios, fin pagar alguno 
de eilos tribntos allVIundo? 

14- Pues 11 mil" as como has cum plido con :via, 
los proximos)hallarás,que ni los has amado 10 Ve 
COfllO Dios lo manda, ni fent:do rus traba- '(on 
j03 como los tuyos, ni procurado ayudar- 'os, ~ 
les en fus trabaj~s , ni aun compadecidote~mi~ 
úquiera de ellos. Y por veutura en lugar l.1 c, 
de c.ompaffion , les habrás hecho pago conde r 
indignncion,y murmuracian de rus hechos;~u{h 
como quiera que fea verdad, qué la verda- era 
cel'a jufhcia tenga compaffion, y la faIfa, lant 
indignacion. A lo menos aqueHa liga de. :~mt 
Ilmor ,que tantas veces pide el A poHoCman. . :,hon 
dando que nos amemos uno.<; a otros, como 1 

miembros de UD mifrno cuerpo (pues todos L'Xp 

participamos de un mirmo efpiritu ) que tandaq 
lexo3 has efiado de tenerla? Quantas veces. ¡vol 
habrás dexado de fa correr al pobre, acudir ': pro 
81 enfermo, ayudar a la viuda, yentrevenir ' ,\; len, 
por el que poco puede?A ql1antos habrás ef. 
candalizado con tus palabras;con tus obras, 
y con tus refpuefias? Quantas veces te ha
brás antepudro a tus iguales, dcfpreciado 
a l:::s m('nOH'S~ y lifongeado a los mayores, 
haciendote para con los unos hormiga:, y 
para con los otros elefante? (Exod.) 

15 :Y a) pues, fi miras a ti mifrno) y me .. 
tes 



el Lunes en la nocht. ·U 
11 he- s la mano en tu feno, o qnan leprora la 

rás , y quan ondas llagas tentarás! Qué 
hallarás en ti las ralees de la [ober

) COn yía, el amor de la honra, el fen!Írniento de 
nado 'ki vanagloria, y la hipocresía dilÍlmulada, 
:aba- 'ton la qllal procuras de encubrir tus defec
ldar-.os, y pClrecer muy otro del que eres?Q:lan 
dote~migo ere~ de tn intereffe, y del regato de 
L1gar :~u carne, a la qual muchas veces fu color 
contle nece{lidad no provees, uno (¡rves , no 
hos; Jufientas, fino regalas? Pues ú ya el que 
rda- era tu igual, y te echa un p·.)co el pié de-
11fa, Jante, quan pre11:0 brotan las raízes de la 
1 de. '~mbidia'~ Y ti otro te toC2 en un punto de 
aan. ' :,honra , qU3n acelerada fale la ira '? 
¡fiO 16 Mas entre todos eftos males quien 
dos L'xplicará la foltura de tu lengua, la livian-
tan,daq de tu corazon, la dureza de la propria 
~ces, ,!voluntad, Y la inconfiancia en los bue~'.')5 
ldir ': propo{itos ? Quantas palabras falen de effa 
~nir.lengua perdídas, quantas vanas, quantai 
; ef. .. ~n perjuício del proximo ,yen alabanza 

... de ti mifmo? Quan pocas veces fe niega 
, eífa propria voluntad, y fnelta la pre[a en 

que efiá cebada por cumplir la de Dios, u 
es, del proximo? Mira bien en ello, y hallarás 
y que muy raras ron las veces que alcanzas 

viéloria de ti mifmo [¡endo úempre necel-
le.. fario alcanzarla, para fer perfeaam.ente 

Vlr~ 
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virtnofo. Pues de la incorifiancia de los 
buenos prop0(¡tos que diré, fino concluir 
en pocas palabras, que no hay veleta de 
tejado, que am fe mueva a todos vientos, fE 
con~o t~l re llll-!:eves con ,el meI?-0r foplo d~r ~feo 
qUlilqlJler oca11On, que le te ofrezca? Que','.(>tro 
es toda tu vida, fino unjuego de niños, y'(tent 
un texer, y deuexer, proponiendo a la ma- _u al 
ñaIla, y quebrantado a la tarde, {i ya no es -;Pral 
!liego a la mifma hora? Pues que es eito,. t0s,~ 
fino fer aqnelllmatico dd Evangelio, anen 
quien 103 Dicipulos del Salvador n'O pudie-ISeúl 
ron [(mar? por fer tan recia efia enfer~! lJio 
medad? (1l1atb. 17.) ,./far 1,' Pues la liviandad de tu corrzon, rus ,/jqUE: 

mudanzas, Tu infiabilidad, y pufilanimidad, . . ~ 
tampoco fe pueden explicar; pues eftá cIa~ dlh, 
ro, que tantas figuras) y femblantes muda, • !,der 
quú.ntc:s accidentes fe le C?~recen ~ _ cada : ,~pe~ 
hora, 1m tener alguna eftabIlidad, m firme- "~Jfer! 
za. Quan prefio fe diil:rahe con qualquier I :A~S~r 
negocio, y quan preíl:o viene todo lo que .' VU" 

tiene,y quan pequeílOs trabajos bauan para 
apretarlo) congqjarlo, y ahogarlo? 

18 Finalmente, echada bien la cuenta, 
y vifio 10 que tienes, y lo que te falra, .'. 
hallarás muy gran razon para temer, no 
fca todo 10 que tienes engarlo, y fombra 
de virtud, falfajufticia (pues no hay en ti 

mil 



el Lunes en la nocb~. '. 45 
que un gultillo de Dios, que, l?l1:ede 

q~üzá mas de carne, que de eipmtu) 
. '. con eito te parece por ventura que eCcás 

HOs, feguro , y aun quizá dirás con el'Fa
o d~r ,feo, (Luc. 18.) que no_eres como los 
Que:,'.'.(>tros hombres, porque no ítenten lo que tn 
's , y ,(lentes, teniendo por otra parte los renos de 
ma- _u anima llenos de amor proprio , y de tu 

10 es ~ropria voluntad, Y tC?dos ~o~ otr~)s defec .. 
~il:o, .~0s,ypaffiones,que arnba dlXlffiOS? De ma
), a nera,que todo tu caudal es decir: (1\1atb.7·) 
¡:!ie-ISeúor, 561Of, Y no hacer la voluntad de 
fer-! )Jios: lo qual es imitar la falfaojutticia de 105 

,:farifeos, y fer aquel tibio del Apocalypíi, 
,rus ,fjque Dios alcanza de fu boca. (Ap. 3· ) 
:lad, I9 Todas eilas cofas debes conCiderar 
cIa~ . diligentemente, Y enderezar eita coníi
Ida, . !,deracion al dolor, Y fentimiento de tuS 
:ada : .~pe~ados, al conocimiento de ~u propria mi
me- .' ~Jfena, para que por lo uno plda:;; perdon al 
Llier , :A~S~í10r de lo que le ofendii1:e ; y por lo otrQ 
que !'vlrtud, y gracia para nunC3 mas ofenderle. 
)ara 

. ::DE LA ACUSACION DE LA PRO~ 
pria conciencia, y del abof'recimieHto;¡ 

y dej'precio de sí mifino. ' 
~. IV. 

~o COnfidera,pues,affi la muchedumbre 
de' los pecados: Viendofe el hom~ 

.bre 
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bre por todas partes tan cargado delIos, .• li.l~l 
debe humillal'fe, y compungirfe, quantol ~CIO 
le fea poffible, y defear fel' defpreciado de,:~eri 
todas las criaturas, pues él am defpreció i los E 

al Criador de todas. Para eao le podrá I ~eIll 
aprovechar una muy devota c(múdera~ ~~.~ 
cion de San Buenaventura, en la qnul ha~~l v1 

blando de eHa compuncion de conciencia, -con 
y defprecio de sí mifmo , dice affi: '~O~l 

, tu e i 1 Mu'emos, hermanos, 111.1eílra gran 
'1 .c: f na, VI eza, y la grai'ldeza de 1.1 divina olen,a, 

y humillemollDS ante Dios, quanto nos fea . ~~l~ 
pofIible. Temamos alzar nuefrros ojos al 

1 '!,co!': Cielo, e hiramos nuefiros pechos,con aque 
Publicano dd Evangelio -' (Lr.lc, 18.) para >laf 
que el Señor fe apiade de nofotros, Esforze~ Uíl 
mos) y tomemos armas contra nnefrra mif- I Bit' 

r . drE roa malicia,y hagamonos]ueces de nOIotros 'las 
mifnws, dic;elJrlo cada uno dentro de sí: 

'¡coi Si P')f los pecados q~l,e yo hice, mi S~ñor 
ter 
m 

fue tan aVlltadOJ y atüdo, como dexare yo 
de abatirmc-:=!, y deJpreciarme, úendo yo el 
mifmo (¡ue ltx:qué ? Lexos fea de mi prefu':' 

; ffiZ mir otra cofa, mas que de un muladar vilif~ 
- limo, y ab,):ninable, cuyo hedor yo mi.Gno ., ~~ 

no pueda computar. Yo foy aquel que me- : l. 
nofprecié a Dios, y el que lo bolvÍ otra vez nu 
a poner en Cruz. Ya parece que toda la· taí 
m3ql!lna de1te MWldo dá voces contra mi) 'CI 

di -. 
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" el Lunes en la noche. 47 
.liicicndo: Efie es el que ofendió, y defpre ... 
lció a TIncfrro comun Señor. Efre es el per
!~er[o, y defconocido,que mas fe movió por 
los ernbaymientos del demonio, que por los 
peneficios de Dios, a quien mas agradó la 
in~llic.ia di abolica, que la bien querencia 
~i vina. fJl:e nunca pudo fer atraído al biea 
-con los alhagos divinos, ni entemorizado 
.:Con fus juícios. Efre es el que quanto en si 
fm; deshizo, y efcarneció el poder ,la [abidu ... 
ria, y la bondad de Dios.Nlas temió ofender 
. a Iln hombre flaco, que a la Omnipotencia 
de Dios. Mas verguenza tuvo de hacer una 
!cofa torpe ante un viliffimo rufhco,que ante 
>la prefencia de Dios. Mas q uifo abrazar 
Uíl poco de efriercol hediondo,que el Sumo 
Bien. Ene es el que pufo [m ojos en la po
,dre, y corrupcion de las criaturas, y bolvió 
'las efpa kh.s al Criador. Qué diré? Ninguna 

'¡ COÚl torpe, ni abominable dexó de come-
ter en prefencia de Dios; un tener refpeao~ 
ni verguenza de tan grande Magefrad. 

. 22 Dén, pues, voces contra mi, en fu, 
; m.anera todas las criaturas, y digan: Ene e30 

! el que ufó mal de todos nofotros,pues avien-
do de ordenarnos al fervicio, y gloria de 
nueftr..o Criador, nos hizo fervir a la volun. 
tad del enemigo, bnlviendo en injuria del 
'Criador, lo que él lo vi" criado para fu ~r"!1 

. Yl-
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v-jcio. Ef!:ava fu anima hermofeada con la Wdo 
Im;'g.;;I1 de Di:h, y él borf3.nd') eihlmagen $uer 
Divina, viiliú[c de Tlncll:ra vil Imagen ,y Mas 
femejanza.LvIas terrenal fué , que la tierra:, cifer 
Mas deIcznable1q lIe el agua: Nhs mudable,1 tuoft 
que el viento: Nlas encendido en rus ape-' ban 
titos, q lle el fuego: Mas endurecido, que las Don 
piedras: mas C1'l1el contra sí mifmo, que la~ eíte 
fic'ras: y mas ponzollo[o contra los otros, qué 
que los ¡uifmos baJ1lifcDS. Qué diré? Qué : 2 

ni temió a lhos ; ni hizo caro de los hom- mi t 
brcs, y am dcrrarnó qnanto en el fué fu y d( 
ponzolla fobre muchos, atrayendolos a la Cric 
cornpai1ia de rus maldades. No fe contentó El a 
con [er él folo, el que injuriaiTe a Dios, fino ( dic( 
quifo tambien tener muchos ayudadores, y. Po( 
comp2Í1eros en rus injurias. Pues que diré I que! 
de los otros males?Fué tan grande Ül fober.· ¡me 
vía, que no fe quifn fujetar a Dios, ni incli-lf~~ 
nar las cervices al yUg0 de fu obediencia, I;-tra 
antes quifo vivir como a él fe le amojaífe, \ -r~c 
y hacer en todo fu voluntad,levalltandofe :t::,_dld 
qmmto le fué poflible contra Dios. Si Dios '1 ~( 
no cumplia con fus apetitos, y le embiaba br€ 
algun~s adverildades, am fe ayraba contra c?f 
él, corno contra uno de fus criados.En todas '. : dlf~ 
las COÚ¡s que hacia,ql1ifo fel' alabado,affi en 1 en 
las malas, como en las buenas, como ti él elll 
fuera Dios" a quien folo pertenece, que pOI' ad< 

. ~odo 



l . el Lunes en la noche·4~ 
Oil la ~do fea alab ado, pues todo lo q l1e h3ce ei 
iagen· l!jueno)ú ordenado p::ra hien:Qué mas diré? 
n, y Mas fobervio fué en alguna manera que Lu
erra: cifer: (lfaí. 14. Genp.J. 3') lVlas prefump
able,1 tuofo que Adán;porque aquellos como efra
ape-' ban llenos de caridad, y hermofura, tllvie
le las Don algl1n moti vo para pre1ümir de sÍ; mas 
1e la~ eíte fieildo un muladar fncio, y hediondo, 
tras, qué razon tenia para eftimarfe en algo? 
Qué : 23 Dán, pues, voces juHamente contra 
OITl- mi todas las criaturas, diclendü: Venid, 
eS fu y denruyamos a ene injuriador de Ilueiho 
a la Criador. La tierra dice, por qué 10 fuftento? 
~ntó El agua dice, por qué 110 le ahogo? El ayre 
fino ( dice) por qué le doy huelgo~El fuego dice, 
~.s, y pOLo qué no loabraío? El Infierno dice, por 
diré' qué no lo trago, y lo atormento? Ay! Ay, 
)e~. 1. Jn;cs miferable de mi! Qu~ haré?' A donde 
lch-u!:'? Pues todas las cofas eilan armadas con
cia, ,.tra mi'~ A donde me acogeré? Quien me 
dfe, \ -recibirá, pues a toda'llas cofas tengo ofen
lofe ft::,. didas? A Dios menofprecié, a los AngeleS' 
'ios 1i~Ojé , a los Santos deshonré, a los hom-
¡ba bre~ofcndí , y efcandalizé , y de todas laJ 
ltra cofas ~al. Mas para que es tan largo· 
das '. : difcurfo ? POl.'\3l.mifmo caro que ofendí al 
en 1 Criador de todas ~ cofas, ofendí a todaJ 
¡ él . ellas juntas. Nü fé , pues, miferable de mi 
)0.1:' adonde vaya ~ pue~ d.e toda~ las cofas h. 

he .. 



50 Meditacion para 
hecho enemigo contra mi , de tal mane 
que en todo lo qLle ve,) al rededor de mi,no 
Jullo quien eité de mi parte;porque hafi:a mi 
mifma conciencia ladra contra mi, y todas gl 
mis entraíias me acufan, y defpedazan. 'tral 

24 Lloraré, pues, como miferable, =icor 
(l}::';.] 8.) (in poner fin ~l mis lagrimas,mien-: 1bnis 
tras vi viere en eite valle de mlferias, efpe-. ,.r~ar 
randa íi por ventura tendrá por bien bol- '~Ü~ e 
ver los ojos fobre mi, aquel piadoilllimo~por 
Salvador. Derribarme he a fus piés, y con .'y d 
{Oda la hnmildad,y verguenza que pudiere) 'dac 
decirle he: Señor,yo foy aquel grande ene~ " Jeal 
migo tuyo, que en prefencia de tus ojos ( .. i~def 
divinos, hice cofas abominables. Conoz- .\!-UIl 

come por tan culpado delante de ti , que ¡·;}pen 
aunque falo padecieITe toda aq Llella pena . I:entl 
infernal que los demonios, y los hombres : ... yu 
condenados padecen, no pagaria con todo '.: s 
elto futicientemente lo q:Je merecen mis . 
pecados. EftienJe, pues, Señor, fobre eHe ' 
miferable,el palio de tu mifericordia;pueda 
mas que mi maldad, la grandeza de tu bon
dad.GozÓfe el Padre d111citTtmo,con la hue1. 
ta del hijo Prodig0,y el Paítor, con la oveja 
pcrdida,y la pi3dofaMuger,con la pieza de 
oro hallada (LUC.IS.) O quan dichofo fera 
;aquel día, quando tendieres tus brazos [0-
·hre mi cuello, y me dieres befos de p:lz! 

Pue~ 



el Lunes e1'Z la nocbe. 51' 
'2.5 Pues para alcanzar efie bien,ya fé lo 

haré. Tornaré armas contra mi mifmo~ 
• fere para mi el mas cruel de todos, y mas 
. iguroió. Afligirme he por tod~s partes con 

il. 'trabajos, y penas, y defpreCIarme he am 
I~Ie , komo un cieno hediondo, Alegrarme he en 
llen·: itmis defprecios,y deshonras, por qualquiera 
.fpe-, ,~arteqlle me vengan. Gozarme he quando 
bol- '~ü~ defcllbriere, y publicaré mi confuíion. Y 
tlmo~porque yo folo no bailo para aborrecerme, 
con .:y defpreciarme ,juntaré toda la univerfi
ere) edad de las criaturas, y de cada una de
efo1e~ ?:fearé fer afligido, y defpreciado , pues yo 
oJos ""~deiprecié al Criador de todas. Efre me fera 
lOZ- ,lUIl teforo muy dereado para amontonar 
que 1 ;}pena~ y defprecios c?ntra mi, y amar con 
ena ,I:entranable corazon a 105 que en eilo me 
)fes : . yudarcn. Todas las confolaciones, y hon .. 
)d?,,' as delta vida, me feran tormento, y a to
mIS r' ellas tendré por enemigos engañofos, y 
eíte I fongeros. Creo urmamente , que íi affi lo 
~da • '. , inclinaré todas la,s cofas (aunque 
on- mi ofendidas) a compadecerfe de mi; 
le1· las que antes daban voces contra mi, 
edJea, a en fu maner~L rogaran, abogaran por 

Corran, pues, por todas partes def
onras , y azotes, para que pDr todas me 
ven a mi dulciíTimo Señor. Toda honra7 

::ra 
Co-
" I .. todo deleyte vaya lexos de mi, y no fe 

, D oy-



5'2. M editacio/l para . 
oyg~ en mi mnrada. En todas las cofas no . 
bul'qnc yo Úll~1 la honra f01:l de mi Seüor) 
y mi proprio dcij:)(eclO, y conLJiion. 

26 Halla aqul Lm pdabras de S,Buen 
ventma; las quaies ayudaran mucho al q . 
dc\'::t<.!.meme las J;lediúre ,it engrandecer' 
en él citos q uatro llobililTimos afectos; con, . 
viene a faber , dolor de los peC:idos, temor.' 
de Dios, odiD Canto de sí mifmo , y dd 
de fcr meuoiI)reci aclo por Dios. Del prime 
afcdo nace la peIlitencia , qne lava todo 
los pecados p:t[íi.tdos : en el fegundo , e 
el temor de Dios, que excluye todos lo .: 
venideros: por el t~rcero, fe alcanza 
aborrecimiento de sí rnifrno)contra el am 
proprio: y por el quarto, la verdadera 
mildad contra el dtfeo de la gloria de 
ml1Ildo. QUillquiera que eiCas quatro vir 
tudes defee alc~mz3r , en ellas, y otras f, 
mejantes contideraciones fe debe exerci 
Mas particularmente por aqui fe a1can 
ene ~ldio fanto d'2 ·sÍ mifmo , el qual tic 
por of1ci(1,nO [010 h'.lÍr los regalos del cuero . 
po, y bufcar los trabajos; tino mucho mas, 
defpreciar toda dignidad, y honra del 
Mundo, y amar todo menofprecio , y del: 
honra por Dios. Yefie afeéto pertenece 
propriamente a la humildad, la qual es 
lllenofprecio entrañable de sí mifmo ,. que 

ntlce 



el Lunes en la noche, ,Sl 
nace del verdadero conocimiento de sí mif4 
mo, y de fus propriospecados. Digo efio, 
paraque [epan los amadores de la verdadera 

; humildad, que defra mifmZl. fuente, de don· 
de fe coge agua para criar el aborrecimien4 

to de sí mifrno, fe coge tambien para [unen· 
tar, y reg:ilar el arbol de la verdadera hu
nüldad, de donde nacen todas las virtudes .. 

MEDITACIONES PARA EL MARTES 
en la noche. 

ESTE DIA SERA' LA MEDIT ACION, 
de la condicion, y mij'erias de la 

~ida bumana. 

e A P 1 TUL o VI r. 

I ESte dia , hecha la feñal de la Cru:?; 
con la preparacion que fe pufo en 

e ~ Capltulo fegl1ndo ,. penfm:-as en la condi. 
non, y miferias defta vida, paraque por 
ellas veas quan vana fea la gloria del Mun
do, pues fe funda fobre tan fiaco cimiento, 
y en q uan poco debe tener el hombre a sí 
mifmo, pues a tantas miferias ellá fujeto. 

2 PUES para eih), contidera primera .. 
mente:¡ la vileza del origen, y nacimiento 
r.tel hombre; conviene a rabeL, la materia 

. D2. qe 



'~-4 ,1l1editacion para . 
de que es compueí1:o: la manera de fu con
cepcion: las injurias, y dolores del part o: . 
la fragilidad, y mifcrias de fu cuerpo) fe. 
gun que adelante fe tratarú. 

3 Lo fcgundc) , con1idera , las grandes 
mifcrias ele la vida q:Je vive, y felJa12da
mente cilas fiete. Primeramente coniídera, . 
quan breve fca eita vida, pues el mas lar
go termino della es, fetenta) u ochenta I 
aúos; porque todo lo demás (il algo queda) 
es trabajo, y dolor. Y il de aqui fe faca el . 
tiempo de la nii1ez ,( que mas es vida de ¡ 
beilia, que de hombre) y el que fe gaila .... 
durmiendo quando no ufamos de los fen
tidos , ni de la razon; hallarém,os aún fer 
mas breve de lo que parece. Y fl fobre todo 
eilo la comparas con la eternidad de la 
vida advenidera, apenas te parecera un . 
pnnto. Por donde veras quan defvariados I ne 
fon los que por gozar de eHe foplo de vida . gu 
tan breve, fe ponen a perder el defcanfo y ( 
de aquella que para tlempre durara. m, 

4 Lo fegundo, conildera, quan incierta 1>L 
fea eíla vida (que es otra miferia fobre la de 
p~ffada ) porqnc no b:lÍla fer de fuyo tan ql 
breve como es, fino que em) poco que hay d 
de vi~a, no eftá feguro , fino dndoio; por- 1\1 

. que qn3ntos llegan a eílos fetenta, ú ochen- e1 
la a11\Js que diximos? A quantos fe corta la d( 
- tda 



el Martes en la noche. SS 
la en comenzandofe a texer ? Quant05 fe 

rt o: ' en flor, ( como dicen) 6 en agráz?No 
) fe. fabeis e dice el Salvador) quando vendrá 

,vlleftro Set10r , [¡ a la maf1ana , íi al medio 

on-

, ia, ti a la media nJChe, Ú al canto del 
i: gallo; efto es, no fabeis [¡ vendrá en el 

tiempo de la niúéz, 6 de la mocedad, o de 
lajuventud, o de la vejéz. Aprovecharte ha 
p:\ra m~jor fentir eilo,acordarte de la muer· 
te de muchas perfonas que habrás cono
cido en erre Mundo, efpecialrnente , de tuS 
amigos, y familiares, y de algunas perfonas 
iluíhes , y fef1aladas , a los qllales [alteó la 
muerte en diverfas edades, y dexó burlados 
todos fus propoíltos,y efperanzas. Conozco 

, yo nna perfona , que tenia hecho un me
morial de todas las perfonas feñaladas, que 
en eite Mundo havia conocido en todo ge
nero de efrados, q; te éran ya difL1ntos, y al
guna v.ez lo leía, 6 p1ffilba por la memoria, 
yen cada uno dellos fe le reprefentava fu
mariamente toda la tragedta de fu vida, la 
hurlería, y engaf10 deít~e Mundo, y el para
dero, y fIn de las cofas humanas. Por lo 
qnal entendia, con ouanta razon avia di
cho el.1pofrol, que fe 'pafGlla figura de ctte 
M'JIldo ( 1. Coro 7. ) En lo qu:!l q'li[o dar a 
entender el poco fér que tienen las cofas 
deLta vida, pues no las quifo llamar coJas 
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56 Meditacion para 
verdaderas, fino fo.lamente figuras, que 
no. tienen fér, Gn? parecer, po.r do.nde 
aún ro.n mas engahoras. 

S Lo. tercero 7 pienfa, qnan fragiI, y 
quebradiza fea eila vida, y hallarás, que 
no. hay vafo. de vid~io. tan delicado, como. 
ella es; pues un ay re , un fol , un jarro de 
agua fria, un baho de un enfermo, bafra 
para defpojarnos deHa, como parece po.r 
las experiencias quotidi;:mas de muchas 
perfo.nas, a las quales en 10 mas flo.rido. 
de fu edad, bailo p:1ra derribarlas qual
quier o.ca{io.n de las félbredichas. 

6 Lo ql1arto., €o.níidera, qu:m mudable 
es, y como. nunca permanece en un mifmo 
fér. Para lo qual debes confiderar, quanta 
fea la mudanza de nueHros cuerpos, los 
quales nunca perfeveran en una mifma dif
po.ficlOn; y quanto mayor 13 de los :mimos, 
que íicrupre andan como la mar alterado:;;, 
con diverfos vientos, v olas de paiTiones, 
que a cada hora nos pefL,rban: y final
mente, quant::; la de todo el hombl'e que 
eftá füjeto a tnd'Yi hs bJ.ybenes de la f()f
tuna, la qual nunca perm,mcce en un míf
mo. fér , fino. !iempre rueda de UH hgar en 
otro, Y fobre todo dIo, ccn(¡dera, quan 
continuo fea el movimiento de nuenr:i vi
da) pues día" y noche nunca para, fino. que 
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1 €l !l1artes.en la floc"t. S1 
¡ fiempre vá perdiendo de fu derecho, Y ga f-
. tandofe como una yeílidura con el uto , Y 
acercandofe cada hora mas, y mas a la 

) muerte. Segnn eito , que es nue(tra vida, 
fin0 una candela que flempre fe ei1á gaf
tando, y mientras mas arde, y refplandece, 
mas fe gaita? Qué es nueiIra vida, lino 
una flor que fe abre a la mañana, y al m2-

j dio día fe marchita, y a la tarde fe fecJ. ? 
·1 A (u la comparó el Profeta en el Pfalmo, 
l (Pf. ~9. ) qnando dixo: La maÍlana de la 

nif1éz, fe p~[ra como una yerva: a la maüa
na florece, y luego paifa) y a la tarde cae
fele la flor, y endurecefe, Y fecafe. 

7 Lo quinto~ confidera, quan engaÍlofa 
€s ( que por ventura es lo peor que tiene) 
porque por ei1a via nos eng:1Íla, pues íien
do fea, nos parece hermofa, y fiendo bre
ve, a cada uno la ruya le parece larga; y 
íicndo tan miferable , parece tan am:¡b:e; 
~111e no hay peligro, ni trabajo, ni perdid<1 
a que no fe pongan los hombres puf ella, 
aunque fea haciendo cofas por donde ven
gan a perder la vida perdurable. 

,. 

8 Lofexro,coníldcra, como a. masde fer 
tan breve, &c. (fegun c[lt did10) eff:) poco 
que hav de vida, eiH fnjdo a tantas mife
rias, am del anima, como del cuerpo, que 
toda ella no es otra cofa, fino un valk de 

I 
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S t M edltadon para 
lagrimas, y un pielago de infinitas mifei'ias. 
E1Crive S, Geronimo,que Xerxes,aquel po
derofiffirnoRey, que derribava los montes, 
y allanaba 105 mares, como fe fubieffe a un 
monte alto a vér defde alIí un Exerciro que 
tenia ajuntado de infinitas gentes: Defpues 
que 10 huyo bien mirado, dice, que fe 
pufo a llorar. Preguntado, por que lloraba? 
Refpondió: Lloro, porque de aqui a cien 
años no eftará vivo ninguno de quantos aqui 
veo prefentes. Sobre lo qual dice S. Gero
nimo: íi pudieffemos fubir noíbtros a al
guna atalaya tan alta,que rlefde ella pudief. 
femos vér toda la tierra debaxo de nuefiros 
piés, defde aí verias las caídas, y miferias 
de todo el Mundo, y gentes deftn~ídas por 
gentes,yReynos, por Reynos.Vena3 como 
a unos atormentan, a otros matan: unos fe 
ahogan en el mar: otros fon llevados. Aqui 
verías bodas, alli llantos: aqui nacer unos, 
13Hi morir otros, unos abundar en riquezas, 
()tros mendigar. y finalmente verias, no 
folo el Exercito de Xerxes, [¡no a todos los 
hombres del Mundo que a.ora fon, los qua~ 
les de aqui a pocos di as acabarán. 

9 DifcUEC tambien por todas las enfer~ 
medades, y trabajós de los cuerpos huma~ 
nos, y por todas las aDicciones, y cuydados 
de los efpiritus, y por los peligros que hay, 

aíIi 
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el Martes en la noche. 59 
en todos los efrados, como en todas las 

ades de los hombres, y verás aun mas 
o, quantas fean las miferias deita vida, 
a que viendo tan claramente 'luan poco 

todo lo que el Mundo puede dar, ma 
C¿a\JIHllente lo menofprecies. 

10 A todas etl2l.S miJerias fucede la nl
, 'ma, que es el morir; la qual a:Ii para lo 
. 1 cuerpo, como para lo del anima, es la 
lltima de todas las cofas terribles; pues el 

o ferá en un punto defpoj ::.tdo de roelJ.s 
s cofas, y del anima fe ha de determinar 

es lo que para üempre ha de fer. 
11 Acabada la meditacion,DgndG lueg() 
hacimiento de gracias, el ofrecimiento) Y 
" ) como arriba fe dixo en el Ca p. 2. 

TRATi\DO DE LA CONSIDERACION 
de las miferias de la vida humana, en 

que fe declara mas por extenfo la 
Meditacion paffada. 

e A P 1 TUL o VII l. 
,'DE gUAN GRANDES SEAN LAS 

miferias de la vida humana. 
§. I. 

.;I QUe tan grandes [ean las miferias en 
~ que la naturaleza humana ,quedó 
~ por el pecado, no hay lengua que lQ pue-

da 



(jo Medltacio11 para 
da explicar. Muy bi~n dixo S.Gregario, 
falos aquellos dos primeros hombres, q 
conociewn por la experiencia aquella no
ble condicion, y efiado en que Dios crió al 
hombre, fabian muy bien las rniferias del 
hombre; porque acórdapdon.~ de las praf
prridades de la vida que avian vivido, 
velan mas claro las miferias del deLtierro 
fn que avian quedado. lVI~s los hijos de 
efios miferables, como nunca fupieron 
que cofa era buenaventura; y f1empre fe 
criélron en mií'eria, no faben que cofa es 
miferia, porque nunca [upieron que cofa 
era buenaventura. Antes muchos dellos 
eirán como heneticos, tan {in fe mido , ' 
que querrían ( íi les ±lIeiTe poilible ) perpe
t113rfe en erra vida, y hacer del deLticrro 
patria, y de la carcelería morada, por
Ql~e no íienten los males deHa. Donde am 
como los acofiumbrados a efiár en luga
res de mal olor, no reciben ya pena de 
eíto , po~ la cofiumbre que del10 tic
TII"11 ; 2ili efios miferables, no {ienten las 
{i,iferi:;s de eita vida, por eílár tan he
chos a vIVIr en ellas. 
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el Martes en la noche. 61 

LAS NIlSERIAS DEST A VIDA, 
primeyo del origcn,y nacimiento del 1.7011'/,-1 

bre;y defpues de las condiciones €le 
la vida que vive. 

.,qu~ . 
, que 
i no
rió al 
:s del 
prof
:-ido, 
lerro 
)5 de 

S. 1 l. 

PUes pílra que tu no caygas en efie 
engaílO, ni en otros mayores gne de 

eron . qui fe óguen, conÍldera con :<.trucion la 
re fe uchedumbre de eilas miferia5) y primero 
fa es origen, y nacimiento del hombre, Y der-
cofa las condiciones de la vida .qu e vi ve. 
ellos 3 Comenzando, pues, efre negocio por 
ido, prinópios, confidera primeramente de 
:rpe- . ue materia fea compueLto el cuerpo d·~l 
erro ' mbre; porque de la nobleza, o baxeza de 
por- materia, fe fuele muchas veces; conocer 
~ am condicion de la obra: Dice la Eí'critura 
19a- ivina, que crió Dios al hombre dd cieno 
a de la tierra. Entre todos los ElementoS el 
tic- as baxo es la tiern ; y entre todas las par-

l las tes de la tierra, la mas baxa es el cieno: 
he- fC'gt1I1 lo qual, parece ha ver criado DlOS al 

hom.ore de la mas. vil, y bax<l cofa del Mun
~o. De m:mera, que los Reyes, los Empera
. d~)l'es, y los Papas.) por ITll!y altos,y efclare-
cidos Que feaIl J cieno fono Entendian muy 

.' bien ello los Egypcios , de 10.3 quales f~ ~f .... 
cn-



62. Medz'tacion para 
crivc; que celebrando cada un año la 
de fu nacimiento -' traían en las m 
unas yenTas, que nacen en las Iagun 
cen:¡goias -' para lJgnificar la femejanza-, 
parcmefco -' que los hombres tenemos con 
la pqja, y c(m el cieno J que es el COlTIlln ' 

p:.tdre de entrclfnbos. Pues (i tal es la m 
teria de q'lC fomos compuertos , de que te 
en[obCtTcces polvo, y ceniza? De que te 
enfobervcces J p~ja, y cieno? 

art' 
, no 
'aq 'Y 
,PObl 
iíitad 
'toda 
;yve 
¡otro 
'con 
,cor1 
hon 
de ~ 

4 Pues la manera, y ~rt¡ficio con que fe 
edifiü') la obra de efta materia, no es para 
efcriviríe) ni para mirarfe) fino para paffar 
:tdelante cerrados los ojos, pDr no vér cofa 
l:m fea. Si Jos hombres fupieffen tener ver
gU~'Il7a de 10 que era 1'a20n) de ninguna co. 
j~l fe afrentarian mas, que de vér la manera 
eIl que fon concebidos. Solamente diré una 
cofa, y es, que agnel tan piadofo Señor, 
(me vino h elle I\!hndo a tomar fobre si 
¡\cbs l1lkítras mileriéls, para defcargarn~)s 
d~-: !las; [Jlo cito. fu\~ h que en ninguna mJ. 
nera quiro tO~l1ar. y no pareciendole cora ' 
fea [er ah'lfetcado) e!i:upido, y tf,nid~ fhr 
el ma~ baxn de tos homLJre.", iolá: elta le 
pareci'J indigna de Jil l\'Iageílad, (i fueffe 
concrbido de la 1111n2ra que ellos; pn~-i' ya 
la ll1ibncia de que le [uítcI1tJn dlos Cd,\~l'
po~ ames que iIazcan, no es tan lirnpi~, 

,'. roE 

que 

vio: 
por 

6 
he)] 
les 
lin 
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fe debe hacer memoria de ella, ni 

poco de otras muchas fuciedades, que 
tiempo de nacer fe vén cada dia. 
S Vengamos al punto. Dime, qué cofa 
3S miferable , que vér parir una lTIl1ger? 

dolores tan agudos, qué buelt:ls, qué 
ay bienes tan peligrafos, que ahulliclos, y 
itas tan laitimofos ! Dexo de decir de los 

artos monfiruofos , y revefados , pmque 
. no fería nunca acabar. Y con todo eito~ 

ue fe 'ya que faJe h luz la criatura, [ale llorando, 
para ,pobre, c1efnnda, fiaca, miferable, y necef
!<lITar iíitada de todas las e0[as, e inhabilitada para 
cofa 'todas. Los otros anim~ües nacen calzados, 
ver- ;y veftidos, unos de lanas, otros de efcamas, 
a co. ¡otros de plumas, otros de cueros) otros de 
neTa . conchas: hai1:a los arboles nacen veftidos de 
. una . cortezas, y citas a veces dobladas. Solo el 
Dor, . hombre nace defnudo, fin ningun genero 
loe si .. de veúidura , fino una piel fucia 1 y afque
rn~)s • rofa, en que fale rebuelto. Con eHos ata .. 
ruJ. .. víos fale al Mnndo)d que defpnes de falido, 
cora. por fu fobervía , no cabe en el Mundo. 
fhr 6 Demás de eí1:o,los otros animales,a l~ 

a le hora que nacen, luego faben bufcar lo qne 
¡erre les cumple, y tienen habilidades para ello¡ 
~ ya li nos andan, otros nadan, otros bnelan, y. 
)'\,"_ cada uno f1nalmente, fin Maellro [abe buf-

car lo que le es neceffario. Solo el hombre 
1}!!1;> 
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ninguna CoCa fabe, ni puede hacer, íino 
brazos agcnos.Quant'Js dias gaLta en Q 

der a and:lr? Y aún cito, primero en q 
pié s que en dos. QU:tnto tiempo eüán 
hablar? y 110 iólamente hablar, mas ni 
comer iabe, fino fe lo müeírran. Una 
cofa úlbc hacer por sí mifmo, que es llora 
Ella es l:t primera, que hace, y la que 
Lbe hacer (in lVIaeÜro. Y el reir, ya q 
por sí tambÍen lo [abe hacer, no lo fa 
hacer haila los quarenta días defplles 
n~!cicio, corno quiera que fiempre llore, . 
para que entlendas, que mas pronta eHá la . 
naturaleza para lagrimas, que para alegria. 
U locura de los hombres, (dice un Sabio 
que de tales, y tan baxos principios creen 
a ver nacido para fobervia ! 9 

7 Pues elmifmo cuerpo del hombre (de 
que tanto fe precian los hombres) querriJ 
que mira{fcs con buenos ojos, q uc tal, es, 
por muy hermofo, que por fuera parezca. . gue 
Dime; ruegAte ;¡ que otra cofa e:i el cuerpo IUp 
humano, ÍÍno un vafo daÍudo , que todos par; 
quamos licores echan en él, luego los ace~ . me¡ 
da,y corrompe? Qué es el cuerpo humano, 
(¡no un muladar cub:erto de nieve,c¡ue por 

.defucra parece blanco, y dentro eib. lleno 
de inmundicias? Qué muladar hay tan fu~ 
cio? Qué albañal, (lue tales cofas eche de sí 

por 
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or todos rus defaguaderos? Los arboles~ 
las ycrvas, Y aun algunos animales, dán 

sí muy fuaves olores; mas el hombre 
cofas echa de sí, que no parece fer 

a cofa, fino un manantial de fuciedad. 
8 De un gran Filofofo) ll:;¡mado Plotino, 
efcrive, que fe afrentaba de la concltcion, 
baxeza de fu cuerpo, Y que oía de mala 
na, que fe hablaffe de Üllinage, y nunca 
pudo acabar con él, que contintief[e fa

al natural un retrato de figura, di-
iendo: Que ballaba trtier COlllÍgo una cofa 
an fca, tan indigna de la generofidad de 

aniina todo el tiempo de fu vida, fin. 
ligarL~ a que para fiempre quedaffe me ... 

· moría perpetua de fu deshonra. 
9 Del Abad Ifidoro fe eferive, que er

!ando una vez comiendo, 110 fe podia con-
• tener de lagrimas: y preguntado, por qué 
lloraba~ Refpondió: Lloro, porque he ver-

· guenza deeil:ár aqui comiendo manjar cor
,Iuptible de b efl:i as , aviendo íido criado 
· para eíhíf en compañia de Angeles, y co

mer con ellos el mantenimiento Di vino. 
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DE LAS IHISERIAS, r CONDICI 
n.es de e/la 'vida, y pri;nero de la 

bréVedad deéZta. 

§. II 1. 
:M:art.I·n· Efpues de eito, confidera, __ .'I_~' __ _ 

ro 1 mifcrias grandes de la 
humana, y principalmente citas fiete; con 
viene a fabel', quan breve fea el1a vida, 
QU.1D incierta, quan fl':lgil , quan inconf~ 
tüme, quan engañora, y finalmente quan 
miferable ; y defpues el fin en qUe vienen 
a parar, que es la muerte. 

11 ConfIdera, pues, primeramente la 
brevedad de nuefl:ra vida,la qua1 coníidera. 
ha el Santo J oh, q uando decia : Breves fOIl 
SE'Í1or, los dús del hombre, y el numero de 
los meres que ha de vivir, tLllo [abes. Qué 
tanto es aora fetenta, Ú ochentól. años de 
vida? Pues eHe es el coman termino de la 
vida de los hombres, que no [e.tÍenen por 
muy mal lo~rados, como lo íignitkó el 
Pl'OI(:l:a, (rj.; 8.) q [] ando dixo : Los dÍ:1s del 
hombre, q l¡ando mucho, [..:m fetenta años; 
v 11 :. llVS ¡jr~¡r llegan a ochenta, lo que de 
:ú 1~ ::lgne, t,Jdo es trab:~o, y dolor. 

J 2 Y fi quieres. tomar eHa cuenta por 
melH.Ido, y no ~Ln EL carga cerrada) no me 

Ph 
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que debes tomar en cuenta de vida' 

;:iempo. de la niñéz, y menos el que fe 
durmiendo, porque la vida de la ni

éz, quando no ha venido aún,el ufo de la 
que nos hace hombres, no fe puede 

IAU,O¡lU,O¡L vida de hombres, fino vida de bef
, como es la de un cabritillo, que fe 

por aí faltando. Efpecialmente conf
~""'lU.'JU'.J~, que en toda aquella edad, ni fe 

rende ni fe hace cofa digna de hombre> 
el tiempo que fe duerme, no veo yo 

Jl--VU1'J fe puede llamar tiempo de vida, pues 
rincipal de la vida, es ufar de los fen
, y de la razon: y entonces lo uno, y¡ 
efiá fufpenfo , y como muerto. 

13 Por donde dixo un Filofofo, que en 
mitad de la vida no havia diferencia del 
'z al infelíz, porque en el tiempo, que 

s de .' 
ela 
por 

duerme, todos los hombres fon iguales~ 
eilár entonces como muertos. Claro 
, que ú un Rey efruvieffe cautivo por 

. de un ailO , u dos, que no podria-
decir, con verdad, que aquel tiempo ) el 

del 
lOS; 

~ de 

por 
me 

reynó , pues ni gozó del Reyno, ni lo 
Pues como fe podrá decir, que el 

, vive,quando duerme,puesen tod<> 
tiempo eítáfufpenfo el SeÍ1orío , y ufo 

la razon , y de los fentidos, por quien 
iyimos? Por efta caufa un poeta llamó al 

E fue .. 
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fueño pariente de la muerte: y otro , 
mano, por la femej:mza, que entend'an 
ver entre lo uno, y lo otro. Pues [i ta 
parte de la vida fe duerme) qué tanta fe 
la que no fe vive ? Y ti lo comun es d 
mide la tercera parte del día, que ion 
horas (aunque algunos h¿¡ya, que ni 
eíto fe contentan) üguefe por eita cu 
que la tercera parte de la vida fe du 
y por coníiguiente, que no fe vive: po 
por aquí veas:> qnao grande pedazo de 
breve vida, nos lleva el rueño de cada 
Pues hecha efl:a cuenta, que es 
quanto es lo que quedará de ver 
vida, aún a los muy vividores? 

1+ Por cierto, muy gran razon tu 
aquel Filofofo, que preguntando, qué 
parecia de la vida del hombre? Dió 
buelta delante los que e(ro le preguntaba 
y luego defapareció, d~nd() a entender 
no era mas que folo aquello nuefira vida, 
es mas, que ima carrera de un aprefur 
Cometa, que en nn punto pafra, y fe con
fume, y de ai a poco, aún aquel-raüro, que 
dexó en pos de sí, defaparece. Porque muy 
pocos días defpues de acabada la vida, fe 
acaba tambien con la vida la memoria, por ... " .... "H ... ' 

muy refpbndeciente, que haya {ido la per
fona. Finalmente, parecia tan breve a mu.-"'"""I.,N 

chos 
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el M artes en la noche. 6!), 
LI_"'U'-'·~ de aquellos Sabios antiguos efra vida, 

ue uno de ellos la llamó fueño, y otro no 
to con eito , la llamó fueño de fam

a, pareciendole que era mucho, llamarla 
- de cofa verdadera, no íiendo a fu 

mas que fuello de cofa vana. 
15 Pues íi eíto poco,que reíta de vida,lo 

omparamos con la vida ad venidera,quan
menos aún parecerá? lVIl,J.y bien dixo el 

, : (Ecclej'. 8.) Los dias del hom
e, a mas tirar, fon cien años: pues qué es. 

cito, comparado con la eternídad,íino 
a gota de agua, comparado con la mar~ 

eftá clara la razon; porque íi una efrrella 
ue es mayor que toda ,la tierra) compará
con lo refrante del Clclo, parece tan pe

ueña; que parecerá la vida prefente, que 
tan breve, comparada con la venidera, 

ue no tiene cabo'~ Y [i ( como dicen 109 
gos) toda la tierra, comparada 

el Cielo, no es mas que un punto 
ue la grandeza ínetIimable de lüs 

elos, la hace parecer tan pequeña) qué 
recerá eHe foplo de vida tan breve, com
ado con la Eternidad, que es infinita ~ 
duda parece nada; porque íi mil atl0S 

elante de Dios ion como el dia de ayer, 
. ne ya paffó, que parecerá delante dél ciea 

_1'~"\"Oj de vida, fino nada? 
Ez. EffQ 
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16 Erro miíillO parece a aquellos 

aventurados, quando hacen compar 
de la vida que dexaron,con la Eternidad 
los tormentos, que para fiempre pa~",-,,,,,,!_ 
como ellos mifrnos lo contieffan en el 
de la Sabiduría por eHas palabras: Qué 
aprovechó nueLtra fobervia, y la pompa 
l111efrras riquezas? Paffaronfe todas aHol' ... ,.H-

cofas,como fombra que buela, y C01110 coro 
reo de Pol1a, o como Navío, que vá p ; 
las aguas, que no dexa raftro de fu . 
o como [aeta arrojada a cierto lugar, q 
am como el ayre le abrió,y le hizo camin 
luego fe le bolvió a cerrar, fin que fe 
pieffe por donde paffó. Am no[otros, 
en naciendo, dexamos de fel', fin dexar 
tro, ni feñal de ninguna virtud. Mira, 
quan breve les parecerá allí a los 
bIes todo el tiempo defia vida, pues 
mente confieffan, que no vivieron, fino qu 
en naciendo, luego en erre punto dexar 
de fer. Pues fi eito es am, que locura 
puede [er , que por gozar efre fuef10 
mentaneo de tan Vémos deleytes, querer 
a padecer tormentos eternos? Iten, (i 
breve es el plazo de efia vida, y tan 
el de la otra, que locura es, proveyendo 
de tantas cofas,para vida tan breve,no p 
veenlOs de algo para aquella tan lar 
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locura [ería, íi 'determinandofe uIl 
bre de vivir en E[paña , gaítaífe todo

anto tiene en comprar raízes, y edificar 
as en Indias, y no proveyeífe nada para 
tierra dondf fe vá a morar? Pues tanto 
ayor es la de aquellos, que todo fu cau

ctmplean en provcer[e para ella vida, 
tan poco han de vivir, y ningy.na 

aparej an para aquella, donde para 
pIe han de morar; e[pecialmente, te-

ndo tan gran aparejo para trasladar a 
todos fus bienes por manos de pobres, 

mo dixo el Sabio: (Bcetej. 1 l. ) Echa tu 
an fobre las aguas que corren, que def"", 

de mucho tiempo lo vendrás a hallar. 

ES INCIERTA NUES .. 
tra vida. 

§r IV. 
17 MAs ya" que b vida tiene tan cor ... 

tos los plazos, íi eilos plazos fuef-
fen ciertos, y todo elle tiempo tuvieffemos 
feguro ( como lo tuVO el Rey Ezechias , ) 
(Ifai. 38• ) (a quienDios otorgó quince 
aflOS mas de vida) aún [ería mas tolerable 

. nuellra mi feria. Mas no es aiTi , [¡no qlle 
íiendo la vida tan breve, como hemos di
cho, eLfo que hay de vida tanto ql1anto, 

no 
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no cf.1:á cierto, fino dudofo; porque ( ca 
dice el Sabio) no [nbe el hombre el 
de fu fin; fino, que am como a los pec 
quando mas feguros eftán, los prenden 
Un anzuelo, y a los paxaros en un lazo, 
am faltea la muerte a los hombres en . 
tiempo malo. Muy fabida es aquella femen. 
cía que dice: Que ni hay cofa mas cierta, 
que la muerte, ni mas dudofa, que la hora 
del morir. Por efl:o comparaba un Filofofo

l 

'las vidas de los hombres a L1s campanillas, 
bubuxicas, que fe hacen eh los charco'~ de 
agua, quando llueve, de L13 quales 1, unos 
fe deshacen luego en caycndo~ otras duran 
un poquito mas, y luego fe deshacen: otras 
tambien duran algo mas: y otras menos. 
De manera, que aunque todas ellas duran 
poco, en Cm) poco, hay grande variedad. 

18 Pues fi tan dudofa es el termino de 
:nuefl:ra vida, y la hora de nuefrra cuent3, 
como vivimos con tanto dcfcuido; y flegli. 
gencia?Cómo no advertimos aquellas pala
bras del S~L'adQr, que dicen: Velad, pr)rql1e 
no fabe~ ~ T:imclo vendrá el Hijo dC'IHotl} . 
.bre 2 :11'lntb.2+-) O íi fupieffcn 10:3 h0mbres 
pe~ar 1~ füc!:za dcHa rn'lon 1 Porque n~) fa
beIs ((hc:c el) la hora, velad, y eitad Ílem. 
pI';:: apercebidos) como fi mas claro dixera: 
Porque no fabeis la hora, velad en toda 

hora; 

uno 
. ello~ 
gun 

. ras ( 
eitá 
de t 

! qUE 

¡ pLl~ 
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a: y porque no [abeis el mesJ velad en 

los. meTes: 'y porque nO [abeis el arlo, 
apercebidos en todos los al10S: porque 

nO fepais de cierto, qlJal de eltos es 
aíl0 en que os han de llamar, es cierto, 

en alguno de ellos os llamarán. . 
19 Mas porque mejor fe vea la fuerza 
ita razon, pongamos un exemplo. Dime, 
te pufiefrenen una i:nefa treinta, o qU

a
1 

a rJJanjares, Y te avifaffen de cierto,que 
de ellos tenia ponzoña,oITarias por ven
comer de alguno de ellos, aunque tu

eS mucha hambre? Claro eftá que no, 
ue el temor de encontrar con aquel 

,te hariaabf\:ener de todos los otros. 
veamos, quantos a1105 a mas tirar te 

eden quedar de vida? Dirás por ven
nra , que a bien librar, podrán fer trein
. , ó qnarenta. Pues íi es cierto, que en 

uno de dbs allOS eftá tu muerte, y no fa
'bes en el qU:ll; porque no temes en cada 
uno de ellos, pues es cierto, que uno de 
ellos te ha de mltar? No airas lleO'ar a nin ... C> . 

. guno de los qnarenta platos, aunque mue ... 
ras de hambre, porque fabes que, en uno 

. eitá la mU2rte; y w) temerás en cad1 uno 
•. de efF.>S q1.rarenta atl0S , p~1es tan cieet') es, 

que C'I1 l.]:lO de ellos has de morir ~ Qué fe. 
PLlede refponder a eila rrzon ? Oye 
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io Óye otra no menos eficáz. D .. ', """' •. 

por que fe vela fiempre un Call:illo, quando 
efiá en frontera de enemigos? No por mas, 
lino porque no faben quando vendrán a 
dár fobre él. El no faber quando, los hace 
velar en todo tiempo, porque íi fupieíTen' 
el !iempo cie~to de fu venida, podrian def-! 
cmdarfe en él entre tanto, y guardar para i ' 

efltonces la diligencia de la vela. Pues por 
amor de Dios te pido, feas aora 'buen Juez 
de lo que diré. Veamos, íi por efiár dudofo, 
{¡ vendrán ay, íi mañana, fj efie año, o íi 
effotro los enemigos, velas cada noche tu 
Cafii11o, como no velas contÍnuamente ro
bre tu anima, pues no fabes qU3ndo ha de 
llegar fu hora? La mÍfma duda que hay 
alli, hay aquí, y mucho mayor; el 'negocio, 
y lo que importa,íin ninguna comparacion, 
es mayor. Pues en que jUÍcio cabe velar 
alli íiempre, y aq1lÍ íiempre dormir? Qué 
cofa puede fer mas contra razan? Mira,que 
vale mas tu anima, que todos los Caílillas, 
y Reynos del Mundo; y ti miras al precio 
porque fué comprada,mllcho mas aún,ql1e 
todos los Angeles. Mira;que tiene mayores, 
y muchos mas enemigos, que dia, y noche 
andan por [alteada. fdira, que por ninguna 
vía fe pl1ede fabel' el dia, ni la hora de efie 
affalto.Mira que todo el punto defie negocio 

, eílá 
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el M artes en la noche. . 7:;, 
, en toparte apercibido, o defapercibido 
efra hora: pues fegun la parabola del 
angelic; las Virgines, que eitaban apare~ 

das entraron con el Efpofo a las bodas, 
ath.2S.) y las no aparejadas,fe quedaron: 
a. Pues qué falta aqui, por donde no 
as fiempre de velar,pues la duda es ma .. 
, el peligro mayor, la cada mayor, Ji 
lo demás, fin comparacion, mayor~ 

Q,UAN FRAGIL S EA NUES ... 
tra vida. 

~. V. 
1 MAs no folo' es incierta nnefrra vi.d(1~ a de 

hay ! 

~io, 
tOn, 
~lar 
¿ué 
que 
los, 
;cio 
que 
res, 
che 
LmJ 

efte 
lcia 

fino tambien fragil, Y quebra
Si no, dime, qué vidrio hay tan deli~ 

ado, y tan ligero de quebnr como la vida. 
1 hombre? Un ayre bafta muchas veces~ 

'¡1m fereno, y nn Sol recio, para defpo
~ amos de la vida. Mas qué di go Sol ? Lo~ 
'~ojos, y la vifta fola de una perfona baf
itan muchas veces para quitar la vida ~ 
; lilla criatura. No es meneüer facar efpada, 
{ni menear armas, folo mirar barra, para 
matar. J\'lira, ql1e cafri1lo et1e tan feguro, 

,en que f2 guarda ·el theforo de nuellra 
. vida; pues 'folo mirarlo defde lexos baita, 

; 

para batirlo por tíerra. 1Ylas 
:} 



76 Meditacion para 
'22. Mas no es efto tanto de maravillar 

en la edad de los niños, quando el edificio' 
es tan nuevo, y tan tierno. Lo mas admira_ 
ble es, que defpues de aiTeBtada, y fragua. 
da ya la obra de muchos años, poco me
nores cauras baftan, para derribarla. Si pre
guntas, de qué murió fulano., o fulana? 
}{efponderte han, que de un jarro de agua 
fria que bebió, o de una cena dernaíiada 
que cenó, o de algun placer, o peülr gran
de que tomó; ya las veces no· hay caura,. ele 
que dar, {ino, que acoíbndofe el hO'mbre glori 
fano, al otro dia amanece al lado de fu S·' ' , ece muger finado. Hay vidrio en el Mundo,hay . bra ( 
;vafo de barro mas quebradizo, que efte? ¡bre 
y no es cierto de maravillar qiJe fea tan 1 Ver< 
quebradizo, pues él tambien es de barro; ! la g 
aútes es mas de maravillar, como (¡endo. I h ¡,en 
de tal milteria, y tal hechura, pueda durar j peq 
tanto tiempo com;:.) dura. Porqué fe dcreon· ¡cad 
cierta tantas veces un relox? La caufa es,] que 
porque tiene tanta.s rued:1s, y puntos, y tan.! za, 
to artificio, que aunque fea, como lo e3, : firn 
€le hierro, qualquiera cofa bafta para def- i qLH 

concertarlo. Pues qua;]to es mas deliGldo . fug 
el aniúcio de nuettro cuerpo, y quanto mas flOl 
fragilla materia de llueítra carne? Pues {i el COI 

Grtúicio es mas delicado, y la !D:lteria mas affi 
fr.:¡gil, de que nos maravillamos., que f~ COl 

em,-
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barace algun punto de efras ruedas, y 
pare el movimiento. de nnel1ra vida? 
s es de maravillar, no como los hom
fe ataban tan preito , fino como du

tanto, úendo tan delicado ene artificio, 
de tan fiaca materia co.mpnei\:o. 
23 Effa es aquella miferable fragilidad, 

ue íigníficó Ifaías : por eilas palabras, 
) Dixo Dios a eite Profeta: Di vo-

. Refponde el Profeta: Qué diré?· Di
cele Dios: Toda carne es heno. , Y toda la; 

ia de ella es como la flor del campo. 
ecófe el ~eno,y cayófe la.flor; mas la pala
a de DlOS permanece para íiempre. So

bre las quales palabras dice San Ambroíio: 
. Verdaderamente am es, porque affi florece 
i la gloria del homsre en la carne corno el 
1 heno ,_la qual aunque parece grande, es 
j pequena como yerva, temprana como flor, 
: caduca como heno; y aíTi no tiene mas 
j que frefcura en el parecer, pero no firme-
1 za, ni efiabilidad en el fruto. Porque, qué 
¡ firmeza pl1ede aver en m¡nería de carne?Ni 
. qué bienes, que fean dur;.¡bles en tan flaco 

fuget0? Oy verás un mancebo en lo mas 
.. florido de fu edad , .~nn grandes fuerzas, Y 

con muy buen parecer: y íi eíta noche le 
affalta una enfermedad, al otro diJ le verás 
con un rofiro tan mudado, que el que an-

. tes 
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tes parecia muy agradable, y hermoro, 
parece del todo miferable , y feo. Pues 
diré de los otros accidentes, y mudanzas 
nueO:ros cuerpos? A unos, quebrantan 
trabajos, a otros enfiaqueze la pobreza, 
otros atormenta la indigefrion, a otros as ef 
rompe el vino, a otros debilita la vejéz , a f f01'l 

otros hacen muelles los regalos, ya otros tonti 
trae defcolotidos la luxuria.Pues fegun efro, k me 
no ~:o verdad, ,que. fe fecó el heno, y fe le h-terc 
cayo la flor? \' erelS otros de muy efc1are- '.\lega 
cida f.lngre, de muy antiguo folar, muy !la dE 
llenos de amigos, y: muy acompañados en ;xos e 

ambos lados de criados, llevando, y tra~ : no I 

yendo conílgo muy grande familia, y íi un : al n 
poquito fe le tra1l:orna el viento de la for~ lo n 
tuna, a la hora es dexado de f!ls amigos, .' ech 
maltratado de fus iguales, y defemparado rer 
de todos. Vereis otro, Heno de riquezas, pnr 
volando por las bocas de todos con fama de 2 

liberal, y dadivofo, efc1arecido con honra, qUé 

levantañdo con poderes,fubido en Tribuna··· tUl' 

les; y tenido por biena ,,-enturado de todos; fab 
y acaecerá, que llevandole aora con vo- fiel 
ces, y pregoi1es rnagniBcos por la Ciudad 1m 
fe rebuelven de tal manera los tiempos,qne bn 
venga, a par3f en la miiina carcel , donde V1E 
él tenia encarcelados a otros. A qU211t03 de 
acaece llev-ar aora con toda la pompa del 6lg 

. Nlun-



~zas, 

lade 
mra, 
una·· 
dos; 
. vo
ldad 
,que 
mde 
nt03 
,del 
il-

el Martes en la nocbe. 7~ 
undoa fus cafas, y una noche, que fe 

. travieífa de por medio, obfcurece el re[
landor de toda aq ue 11a gloria , y un 1010 
olor de cofiado, que fobreviene, deshace 
oda aquella fabula compueHa.? O engaño
as efperanzas de los hombres, (dice Tulio) 
f fortuna fragil, y vanas todas nue11:ras 
tontiendas, y portias, que muchas veces, 
~ medio camino fe quiebran, y caen: pri
P1ero fe hunden en la carrera, que pueden 
':llegar a vér el puerto! Pues que locura es 
h de los hijos de Adán, que fobre tan ba
:xos cimientos edifican Torres tan altas, y 
:no miran, que edifican fobre arena, y que 
: al mejor tiemp0 fe llevará el viento todo 
lo mal cimentado? O qué malas cuentas 

.' ech.m a veces los hombres, por no que
rer bol ver los ojos ácia dentro, y hacer 
primero cuenta coníigo! 

2+ Y fi. eíta es tan grande ceguedad, 
quanto mayor es la de aquellos malaven
turados, que eítán muchos años en pecado, 
fabiendo que no ha y entre ellos, y el In
fiemo, mas que efia vida tan quebradiza~ 
Imaginemos aora, que efiuvieffe un hom
bre colgado de un hilo delgado, y que tu
vieffe debaxo de sí un pozo muy p;ofundo, 
de tal manera puello, que en quebrandoíe 
.aquel hilo·" huvieife luego de caer e~ ~1.. 

Di· 



'8'0 Meditacion para . 
Dime, qué tal eitarÍa el que aili re vieff'e 
Quán temeroio? Quan turbado? Y 
aparejado, para dar quanto tuvieffe 
falír de aquel peligro? Pues tu mifer 
que olTas , contra las Leyes de Dios)perfe. 
verar tantos días, y años en pecado, 
mo no miras, q lle efrás en efte mifrno peli
gro? En quebrandoie el1ehilo tan frngil 
de la vida, eil:ás para dar contigo en el pro· 
fundo del Infierno: Pues como duermes? 
Como juegas? Como ríes? Corno nunca 
echas de vér un tan grande peligro ? 

DE Q,UAN MUDABLE SEA NUES
tra vida. 

§. VI. 
Mart. 2. T lene aún. otro defeél:o nuefrra 

25 vida, que es [er mudable, y 
nunca permanecer en un mifmo [ér, fegun 
que lo afirma el Santo Job, en un triLle me
morial que hace de las míferias de la vida 
humana, por eilas palabras: (Job. 14.) El 
hombre nace de muger , vive pocos días; 
es lleno de muchas mifenas, fale como una 
fior, y luego fe marchita: huyen rus días 
aíTi como fombra, y nunca permanece en 
un miftno eitado. ,Pues dexadas aora otras 
lT~iferias, qué cofa hay en ell'r1undo mas 
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el M artes en ta noche. 8r-
e? Dicen que el Camaleon muda 

un hora muchos colores; y el .I:Vlar En
es inf.lmado de muchas mudanzas: y 

a tiene para cada dia fu figura: mas 
ué es todo efto , para las. mudanzas del 

bre ? Qué Protheo mud6 jamás tantas 
as ,como muda el hombre acadahora'~ 

enfecmo, ya fano , ya contento , ya 
ontento, ya trine, ya alegre, ya teme ... 

rofo, ya confiado, ya fofpechofo, ya fegu
ya pacifico, ya ayrado, ya quiere,. ya no 

quiere , y muchas veces él a sí mifmo no 
,fe entiende. Finalmente, tantas fon fus mu ... 
" danzas, quantos accidentes fe levantan a 
cada hora, porque cada uno le trailorna de 
fu manera.Lo paífado le dá pena,lo prefen

i te le turba, y lo venidero le congoxa. Si no 
J tiene hacienda, vive con trabajos:íl la tiene, 
J con fobervia: fi la pierde, con dolor. Pues, 
i qué Luna~, ni que Mares ell:án fujetos a tan~ 
; tas alteraclOnes, y mudanzas? La Mar no fe 
, muda, fino quando fe rebuelven los vien

tos: mas acá con tantosvientos,ycon la cal
ma, fiem pre ha y mudanzas, y tormenta. 

26 Pues qu,é diré del continuo movi
miento de nueJ1:ra vida.?Qué punto de tiero ... 
po hay, en que no demos un parro cicia 121 
muerte?, Qué pienfas tu , que es el movi
¡niento de los Cielos 1 fino un torno muy 

li-
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ligero en que fe etbi úempre hilando 
tfa vida? l\11ira de la manera que fe hila 
copo de lana en un tomo, que a cada 
la que dá el torno, fe recoge un poco; 
Dtra buelta, otro poco, hatra que fe ac 
toda, que de eifa mifma manera fe eítá úe, 
pre hilando el torno de los Cielos ¡»'-"'ro:.''-'h 

vida, pues a cada buelta que dán, fe 
coge un pedazo de ella.Por e fro dice el S 
to Job, que rus dias eran mas ligeros, q , 
el correo, que vá por la pofia: porque 
correo, por mucha prieffa que lleve, 
guné'l vez la necemdad le hace parar; 
Imeftra vrda nunca para, ni fe nos hace j 
más gracia de una hora. Efto (dice S. 
nima) que aora ordeno, elto que efáivo, 
que buelvo a leer, y enmendar, fe me 
quitando de la vida; y quantos puntos ef
crive el Notario, tantos fon los daÍ10s , y 
menofcabos de mi vida.De manerJ,que am 
como los que ván en un Navío, aunque 
eitén afrentados, o acoítados iiempre cami~ 
nan, y úelTIpre fe ván acercando mas al 
termino de fu navegacion;' am en eLl:a vida: 
todo el tiempo, que vÍvimos, caminarnos,Y' 
?lDS vamos acercandó mas al COffiWl puer
to de erta navegacion, que es la muerte. 

27 Plles fino es otra cofa nuefuo vivir, 
fIno c;aminar a la muerte: y 11 eita hora de 

muer,. 
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'ei M artfS en la 11oc1Je~, 'gJ 
, es tzunbien hora de nueftro juí ... 

, que ferá luego vivir, fino caminar al 
de Dios, y acercarnos mas a fu 

_Jll."" Púes qué defvario puede fer mayor7 

ue yendo aétualmente a fer juzgado, ir 
el camino ofendiendo al que nos ha de 

", .. ",<,"'" .. , y provocando mas fu ira contra 
tros? Abre los ojos miferable, mira el 
ino, que llevas, y adonde vás , y ten 

za, Ú lallima fiq uiera, de ti mif
y conüdera, quan mal concuerda eífo 
haces, con lo que vá!; a hacer. -E COMO ES ENGANOSA NUES ... 

tra vida. 

§. VII. 
3. ~1?"s todos efios males perdo!'H("; 

'28 ria yo a eila vida, ti. no tu-
otro ( a mi Juicio mayor) que es fero, 
{)fa, y parecer muy otra de lo que es",: 

ue affi como fuelen decir, que la fan-' 
fingida ., es doblada ~ am tambien es, 

erto, que la felicidad engaí1ofa, es do-' 
lada miferia. Porque 11 efia vida parecieffe' 

que es, y no nos mintieífe nada , efect.. 
, que ni nos perdieramos por ella,,; 

nos fiariamos della , y (¡empre viviria
aperc.ebido~ contra ella: ma~ ella eS':· 

i tAA 
.,-..,~ 
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tan llena de hypocresía , y engaño, qU~ 
íiendo fea, fe nos vende por hermola; . 
íiendo breve, nos parece larga: y mudan 
dofe a cada hora, fe 110S figura, que fiem 
pre permanece en un mifmü fér.Sientes PO! 
ventura (dice S~m Geronimo) q nando te . 
hac~s niÍlo?Y quando viejo? Cada dia mor!; 
mas, y ca.da dia nos mudamos , y con to- . 
doefio creemos, que famas eternos. 

29 De aqui nadan aquellos fob 
Edificios de los Megarenü~s , de los qual 
dixo un Filofofo , que edificaban, como 
fiempre huvieITen de vi vir , y vi vian co 
íi. otro dia huvieITen de morir. De don 
nace tantoolvido.de Dios, tanta avarO 
tanta vanidad, tanto cuydado en a 
nar riquezas:; y tanto defcuido en ap 
jarnos para la muerte, y fino de creer qu 
ferá muy larga nueJlra vida? Efla faIfa ima. 
ginacion nos hace creer, que para todo 
tendremos tiempo, para el Mundo, para 
1 . 1 d l ' . a vamaa ,para ~os VIeJOS, y para otros 
muchos vanos, y cmioros exercicios, y que 
defpufs qued.ará tambien fu parte de tiem
po para Dios. De la manera, que ech::¡ria. 
IDOS la cuenta robre una pieza de pailo, 
que tuvieíTemos fnbre una mera; fef1alan
do un pedazo para uno, y otro para otro, . 
~m 13, .t:charnos íobre nuei1:ra vida, cómo 1i 

tu ... 
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el Martes en la nocbe. . ,,",;;c'~;., 
mos nofotros el fellOrÍo, y prefi-

a de los tiempos, y de ella. ~ 
30 Efl:e enga60 nace, de una tacita per .. 

n, y credito que cada uno tiene den-
de sí mifmo, no de alguna Hl.Zon , ni 

ento verdadero, iino de fo10 el 
proprio; el qual, am como aborrece 

muerte, am., ni fe quiere acordar della~ 
, creer, que tan prefro vendrá por fu cafa, 

or la pena, que recibiria ú eito creyeffe. 
de aqui nace, que de los otros, facil

cree, que preito fe podrán morir, 
orque como no los ama tanto, no le amar

tanto el credito defia verdad; mas de sí, 
otra cuenta, porque como fe ama mu

, no puede dexar de recibir pena, íi 
."...-,,,,, . .., a creer cofa, que affi le lafrima. 

muchas veces fe hallan efl:os. burlados~ 
fe les buelve el fueflo al revés; porque 

otros de cuyas vidas defconfian, fe que ... 
acá,yellos que penraban quedarfe acá, 

llevan delantera. De romera, que les 
ce como a los que comienzan a nave
, que en faliendo del Puerto, fe les 

. gura, qne la tierra, y los edificios della fe 
. van def viando ; V no es am, fino al con ... 

o o , que ellos fon 105 q~le fe mueven, Y: 
tierra fe eftá queda en fu. lugar. 
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DE Q,UAN MISERABLE SEAih~~r 

mee/ira vida. i tílan( 
pueíl 

§. VII l. pos F 
Mart. 4· MAs aunque nue~ra. vida tie~e!y De 

3 1 todas eíl:as nllfenas fufod¡. ten 
chas, ft ello que hay de vida, fuera todavia, btro' 
,algo fuera. Mas lo que excede toda miferia, oc:omr 
es que efro tanto guanto, que hay de vida, !lino 
eftá fujeto a tantas miferias, y trabajos, aro ; 3'2 
de efpiritll, como de cuerpo, que mas fe 'd.ad( 
,Puede llamar muerte, que vida; pues (CO-i:xas , 
,roo dice un Poeta) no es vivir, fino paf-, lnes. 
farlo bien la vida. De manera, que aunquellas ' 
'en todas cofas fea eíta vida eftrecha, y bre-101m: 
ve, en folos trabajos, y mi ferias es rica, y ltan 
1arga. Bre.ve es fin duda para vivir, breve ~fin ( 
para gozar, y breve para 2.lcanzar fabidll-t ;:y q' 
ria; mas con fer para todas las cofas bue~: I fue] 
na~, breve, para una fola la halló larga,l :<:on 
que es para penar. O peligrofo eHrecho, . '¡ qUE 

que quanto tienes menos ele termino en el : foy 
efpJcio, tanto tienes mas de peligro en el ; 3 
pafTage! Ciertamente, (¡ ojos tuviefTemos 1 po 
para mirar, fiempre haviamos de andar '. me 
llorandonos, como hombres, por jLlfrO juí- 'cm 
cio de Dios, condenados a tan grandes ma- ! y l( 
le~lylas porque por todas partes fueífemos 'tra 

ml~ 



I .~ el Malles en la noc'he·~7 
"' EA iniferables, efta miferia fe havia de añadir. 
) I .~ }as otras, que a manera de franeticos, 

i eitando quales efiamos, no íintieífemos 
JlUeítro daño. Mejor lo fentian aquellos 

tiene pos Filofofos (aunque Gentiles) Heraclito, 
IY Democrito; de los quales, el uno, di

[odio 'ten, que {iempre andaba llorando, y el 
aVla, htro fiempre riendo, porque veían claro, 
Ceria, ~omo toda nueil:ra vida no era otra cofa, 
vida, jíino pura vanidad, y miferia. 
;, aill ; 32 Si no, dime, quantos fon los Clly
las fe 'dados en que viven los hombres,las congo-
( CO-i:xas , los temores, las lagrimas , las pamo ... 
paf-.lnes , las fofpechas, 1a$ malicias, con todas:c 

nque 11as otras tribulaciones ,. y aflicciones del 
. bre-;alma! A las quales paffiones etlá el hombre 
ca, y Jtan fujeto , que muchas veces fe apaffiona: 
>reve '1 fin caufa, y teme donde no hay que temer, 
Jidu-i ':y quando le falta quien le atormente d~ 
bue~: .! fuera, él mifmo le es tormento de dentro, 
aIga'l ¡como decia el Santo Job. (Job. 14') Por
:cho, 1 que me pufifre, Señor, contrario a ti ,. y 
en el : foy hecho pe fado a mi mifmo? 
en el ; 33 Pues las miferias exteriores del cuer
emos 1 po, quien las contará? QL1anto trabajo es 
mdar • meneller para ganar un pedazo de pan, 
o juí-, con que futtentar la vida? Los paxarillos, 
s ma- ',Y los brutos animales iÍn ningun oficio, ni 
emos trabaJo fe mantienen; y el hornbre ha me-
n~ .e~ 
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neft~r rudar noche, y dia, rebolver la mar, 
y la tierra para ene fin. Efta es aquella 
nliferia, que lloraba el Profeta, quando 
decía: Los días de nueftra vida ( P.f. 86.) 
gaframos como las araÍlas ; porque am co
rno efte animal trabaja noche, y día en 
aquella tela que hace, defeptraflandofe, y 
confumiendofe por darle cabo, y toda efte 
trabajo tan largo, y tan cofiofo , no feor
dena a masJ que a hacer una red muy deli
cadá para cazar mofcas; atE el hombre 
miferable, ninguna cofa hace ·(ino trabajar 
noche, y dia con efpirítLl, y cuerpo; Y todo 
~fie trabajo no urve mas, que para cazar 
.mofcas, que fon cofas del ayre , y de muy 
poco valor. Y algunas veces acaece, que 
-defpues de muchos caminos, y trabajos, 
acabada ya la tela un viento recio que [0-
breviene fe lleva la tela, y a fu dueño tam
'bien con ella, yam parece el trabajo, yel 
tl'abajador todo junto en un momento. 

34 y aún fi con todos eH:os trabajos ef
tuvief[e la vida fegura, no feria. tan grande 
nuefl:ra miferia. Mas yaqne la vida efté 
fegura de hambre, no lo el1á de peftilencia, 
y de otros infinitos pergros , y enferme
dades, que a cada parro le a[[aItan. Quien 
podrá contra ql1antos generos de enferme
dades tiene aparejados la naturaleza para 
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el Martes' en lanocbe. 89 
cuerpo de un hombre? Llenos eílán los 

de los Medicos, de enfermedades, 
de remedios: y cada dia crece la dodrina 

on la novedad de los males, excede ya 
ingenio de los paffados, al numero de 
males prefentes. Y entre todos eitos re

, medios, apenas hay uno deleytable ; y mu-
; chos ha y mas penofas, que la mifma d;)len
cia; de manera, que no fe puede deshechar 

, un tormento grande fin otro mayor. 
35 y fi alguna cornplexion hay tan di

, chofa, que n0 haya lidiado con eítos males, 
. no eHá fegura de otros acaecimientos, con 

que cada día peligran aquellos a quíenlas 
enfermedades perdon"TI Ql1antos millares 
rl'e hombres fe bebe cada día la mar? 
Quantos' fe tFagan las guerras? Quantos 
han peligrado con temblores de tierra? 
Con crecientes de rios? Con ca·ídás de ca
ías? Con picaduras, y heridas de befiias 
ponzoñofas? Quantas mugcres en el parto 
compraron las vidas, que d:eron a los hi~ 

I jos, con fus proprias muertes., , 
'; 36 Y ya que las beLEas pelean contra 

nofotros, y caíi todas las cofas, que fneron 
criadas para nueftro fervicio, no menos 
ron para nuefiro daí1o, que para nUearo 
fervicio ; antes parece, que todas eIlas fe 
hi:lU conjurado contra nofotros. Ya que eO:o 

e-s 
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,es am, fuera algun remedio, 1i los 
i>res fe hicieran a una, y fueran tan con~ 
formes en la paz, como lo fon en la natu
raleza. Mas no es am, que ellos mirmos 
.han buelto rus arruas contra sí mifmos; y .. 
. entre todas las criaturas,. no hay otra con~ 
tra quien mas fe encrudeJezca el hombre, 
que contra el conforte de fu mifma natu
..raleza. Quantos generas de maquinas, de 
municiones, y de armas han inventado los 
hombres para ofender, y defenderfe de 
otros hombres? A quantQS_ defpoja cada 
<lía de lq vida, la efpada cruel del ene~ 
migo? Quantas amenazas, robos, injurias, 
fIeridas , muertes, deshonras, captiverios 
padecen cada día unos hombres de otros 
.llOmbres? Ni la tierra, ni la mar,. ni los 
caminos, ni las plazas publicas eHán fegu~ 
!ras de ladrones,de faIteadores, de cofarios, 
y de enemigos. A donde quiera, halla apa~ 
Tejo la ira cruel, para tOmar de fu enemigo 
dulce venganza. Que quiere decir tanta 
'efpada? Tanta artilleria ? Tama municion? 
Tanta polvora ? Tantos Maeftros, e invcn~ 
lores de nuevos pertrechos, y ardides de 
guerra? fino multiplicarfe por todas part~s 
las calamidades del genero humano? Para 
'qué, quando el ayre :1 y el Cielo nos per
'donaren, nos perGgan los compañeros d~ 

nne&. 



el Martes en la noche. . 91' 
mifma natUfélleza ? I pe, . un falo 

re, llamado'}ulio' Cefaré'('que entre 
'los Emperador:es fuéinuy alabado 

clerp~'l~ciatfeféfcriv~ , que :eJ rolo con 
~; y" ExerCltos mato'tm dl.verias DaJaUas un 
con~ ntó'y,CientdY tan~?~plilhoffibr.e.s. Mira 
bre, quaríto I1;las mal luóera, íi;fuer-a, cruel, 
atu~ tanto hizo él; alabado d(&-pHtdofo. 
,de 37 TuFo hace memo~ia 'de -~m 1''1101'ofo 
) los ,. quee~chvió :uIllibp)'de las muer-
~ de d~ ¿lq? hombres "én él qua:t cÍlenta. 
~ada "'U,LB'"'''' 'caufas d~ ~hortarda'9-e~;5 que. ha 

. en 'el Muüdo , 'cdfnp fueron dllu-

de 
·t~s 

ara 
er
d~ , .. 

s, peL1ilendas, deft~ucciól1éi, concurfo. 
beftias fierfl$, que viniend<;> fubítamente 

aJgun.asge.nü~3, del tqdo )as acaba
y c'ÜnfuID1eron. y deIpues de eno,. 
~, concluir, que mucho mayor nu

,de '110mb res ha fido del1ruido por 
s hom.bres·; que por t~das las otras 
ra~ de cala¡nidades ajuntadas en nilO • 

.i que cofa puede fer de mayor dolor, y 
. dmiracion? EO:e es aquel animal poEtico, 

fociab1e, nacido un uflas, y {in armas, 
ZQtÚ , para vivir con 1m otros ani

s en paz, y {:oncordia. 
. Pues qué ferá robre todo e0:0, ií dif

por las nürerias de todas las e da .. , 
y ei1atios de eHa vida? Quan ~lena de 

19no-



.92 lVIedff{'4¡;ioit para ., 
ignor¡mda es ,la riifiéz! Qil~ri lit~ianfl 
mocedad! Quan arrebatada la juventud ! 
quan pefada la vejéz! Que es el ilino, 
un animal bruto, en figllla~de uv¡.uun_ 

Qué'el, mozo, iino un ca vallo desVV,","\AC.""'U 
'y fin freno? Qué el viejo ya pefado , . 
un fáco de enfermedades" y dolót~'S ? 
mayor defeoqúe tienen los· hom .. 
llegar El efta edad , düude el hornbt<e 
mas neceffitado.queen todo la vida, 
nos fo~?rrido.Al yi~jo¡,:deül:mp~ra el 
do, de~amparan hafra1l1srleudos, y "'\'-"<41111 

paran halta fus rr.iembros ; y fentidos~ . ,._'''v~,
mifmo fe :defampara a 'si.~ pues'ya le . 
,el ufo de la razon , yfolatnente le 
pafi<ln enfermedat1e~. ]5iTe es el 
.adonde. tléüe pue!hjg los oj os la tel1CIUii,(l 
hwnana , y la ambición de la vidiL. 

39 De los eÍtados nü8cabariamos 
decir el poco contentamiento, que hay 
elIGs, y defeo, que ca.da uno tiene de , 
el fuyo por el ageno, creyendo, que en 
tendria mas repofo. Y affi andan los 
bres como el enfermo,qll€ nQhace fino 
buelcos en la cama a una pí"irte';, ya on:a 
creyendo) que con eftas muda!1:7,as lnI ' 
mas deft:anfo del que tenia, y up lO,hallai 
porque dentro de sí , tiene la C~ZliJi:~'i.'fé fu 
deüdToiiego, que es la dolen(.;i~ ,~., 



el Martes en la 1ioche. 93 
.Finalmente ~ tal es ef\:a vida, que 

o con ¡nuy gran razon decir el Sabio: 
ande, y pefado es el yugo, que traen 

los hijos de Adán, de[de el dja, que 
'1..4

I
Ul.llen del vientre de fus madres, haila el 

de la fepultura, que es eomun madre 
todos. Y San Bernardo of{;) decir, que 
pareeia a él, poco menos, mas eila vida" 

la dél Infierno, íi 1'10 fuera por la ef ... 
, que en ella tenemos, de poder 

el Cielo. 
y aunque todo efto rué ealligo del 

, •• L.Lo.\..H', pero fué .cafrigo piadofo~ Y medici
H¡I"I.~IC'\'I ; porque todo eito ordenó affi,aquella 

ana Providencia, para apartar nner-:
corazones del amor defordenado ddta, 

Por eí\:o noS pufo tanto acibar en rus 
, para defrerarnos de ella: por efro 

la afeó tanto, porque no pufieíTemos 
amor en ella: por eíTo quifo , qua 

ih:cITemos tantos malos tratamientos en 
, 1,Jorqne de mejor gana la dexaíTemos, 

fl1fpiraffemos fiempre por la vida ver
rae Porque íi aún con fer tal qual es, 

dexamos de tan mala gana, Y todavia 
amos por rus ~rutas,y carnes de Egypto, 

Num. 11.) que hicieramos , íi toda ella 
a deleytable, Y a nuefrro ?;uí\:o ~ Quien 

menofpreciára por Dios? '-Quien la tro
cará 



'4 lVIed/tacion para 
cará por el Cielo? Quien dixera con 
Pablo, (Phi/. 1.) defeo fer defatado "."~, __ _ 
ei1:a carne , y verme con Chrifte> ? 

DE LA ULTIMA DE LAS MISERI 
humanas, que es la muerte. 

'§. IX. 
Man. 5· A Todas eUas mIferias fucede 

42 
- ultima, y la mas terrible 

que es el morir. Efta es aquelll "r~'(,lP 
que lloraba un Poetl!, diciendo: El mOT,.,.. 

dia cle los mortales efte es, el que 
mero huye, y luego cargan enferm.'-u.,~u\..'J',,_ 
y con ellas la trii1:e vejéz, y el trabajo I:{)III ••. ~~.-J 
l.inuo; y fobre todo, la afpereza de 
muerte cruel. Efte es el paradero de 
vida humana, de quien dice Job: 
fé, qne me has de entregar, Señor, a 
muerte, ( Job. 30. ) adonde eftá aparej 
la cafa:> para todo viviente. 

43 Quantas fean las miferias , qn~ en
cierra en sí efta fola miferia, no me atre~ 
veré yo al prefente a contarlas,. folamente 
diré lo que un Doétor (exclamando contra 
la muerte) dice por eftas palabras: O muer
te, quan amarga es tu memoria ! Quan 
prefto tu venida! Quan fecreras tus cami~ 
"lOS! Qu~ dudora tu hora! Y quan uni~ 

ver-



el Martes en la Mch~. ~~ 
tu Señorío ! Los poderofos, no te 

n.u
1
;:;UC:

11 
huir: los rabios, no te raben evitar: 

fuertes , contigo pierden las fu~rzas: 
contigo ninguno hay rico, pues nin~ 
puede comprar la vida por dineros. 
lo andas, todo lo cercas, Y en todo 
te hallas. Tu paces las yervas , bebes 

vientos, corrompes los ayres , mudas 
figlos , truecas el Mundo, Y no dexas 
raber la mar. Todas las cofas tienen rus 
. ntes, y menguantes, mas tu fiempre 

n <>i:" •• ",r,rY"I ces etl un mifmo fer. Eres un mar ... 
IJU._"""'" que fiempre hiere, efpada, que nunca. 

... ur .. ' .... " embota, (Job. 13- ) lazo en que todos 
carcel en que todos entran, mas don~ 

todos peligran, pená que todos pade
, y tributo que todos pagan. 

44 O muerte cruel, como no tienes laf ... 
. de venir al mejor tiempo, e impedir 

aUQ¡.I"J" negocios encaminados a bien! Robas en 
hora, lo que fe ganó en muchos años~ 

.,,,,,,,"n la fl1cceffion de 10s linages, dexas 

ami~ 
uni~ 

Reynos fin heredero, hinches el Mun
Ido de orfandades, cortas el hilo de los 
~ílLldios, haces malogrados los buenOS 
mgenios, juntas el fin con el principio, fin 

lugar a los medios. Finalm ente, eres 
tal, (Sapien. l. & 2.) que Di05 lava rus 
m.'IllO,S de ~i ~ Y fe j u fti,fi e a .) dicielldo : Que . él 



9tS M editacion para 
él no te hizo, lino que por embidia, 
3.rte del diablo tuvifl:e entrada en el 

DEL FRUrO QUE SE SACA D 
r'.:) 

la conjideracion de las m{[erias de 
la vida bwn,9¡J·ra. 

... ~"/ 
. §/ X. 

45 E St~s , y otras infini.tas , fon las m' 
flas de llueílra vIda, cuya con 

deracion , puede el hombre enderezar 
dos fines principales) entre otros. El 
al conocimiento, y defprecio de la glo 
del Mundo, y el otro,· al .. 
y defprecio de sí mirmo; porque para 
uno, y para lo otro (¡rve grandemente. eH 
con{idcracion. Quieres faber , en una p 
bra, qué tal fea la gloria del Mundo? Nlira . 
con atenciOIl las condiciones de hvida hu
mana, y por aí verás, que tal fea la gloria 
de ella. Dime,pucde fer mas larga, ni ma5 
"firme la gloria del hombre, que la vida del 
homb~'e? Claro eilá que no; porque e!1a 
gloria es como un accidente, que fe funda 
fobre el fugero de eita vida, y faitando el 
fugeto, es por fuerza que han de faltar fus 
accidentes. y pnr efto, nIngunas riquezas, 
ni deleyres) pueden llegar '-mas, que haíta 
la fepultura) porque aqui viene a faltar el 

fUIl-
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él Martese.ñ fa 1J()c'h~. fJt 
.11<1~~mt~nl:oa las f{)~enf~.,que es la vida .. 

. dime aora :1i.t"ftlvidJ. es tal ,qual 
ni has oído, con\"¡éne faber, breve, in

, fragll:t incQpR,ante, engañofa, y 
fcrabln .,' qUé~nt9 podrá durar el edifi
, que fe armar~:,.fobre efte cimiento, y 
accidentes", que fe fundaren fobre tan 
. fufhmcia? A bien librar, durarán tan· 

, quanto ella; y a la~ veces, antes de ella. 
acabarán, corno lo fuelen ha.cer, muchas 

, los bi{',nes de la fortuna, que fe aca" 
prinJt~rQ, que la mifma vicIa. . 

46 Pues fi. es verdad 10 que deóa aquel 
¡ Pindcerus.) que efra vida no era mas 

un ~fueñ(j de fombra,que te parece,que 
la gloria mundana, pues aún es mas 
e que ella? Qué caro harias de un her .. 

o edificio ; 'IÍ eftl1vieífe armado robre 
n falfo cimiento? Qué cafo harias de una 
agen de cera muy ricamente labrada, ú 

(tuvieffe puefb al Sol, donde aíTt como f~ 
. la cera, fe deshicieífe luego eaa 

? Por que tenemos en poco la her
uta de la" flores, fino porque eftán en 

getos tan flacos, que en apartandolas 
fu tronco, luego pierden fu hermofura~ 
es hal1arfc hermo[ura firme en 

fragil , y cOfllptible. Seri luego la 
del hombre tal, qual es la vida del 

hom ... 



98 Medz'tacz'on para 
hombre; porql.le 31.1.nqi;le -delpues de Ia v 
p2rmanezca todaV1J. la gbl1a, que a 
vecha cITa gloriJ) a¡ que nada tiente de e 
Qué provecho le viene a Homero, que 
alabes t'J aora mucho rus Ilíadas? No o l',_b .. ,.r. 

fin duda) I1qo ,aquel que dice S. Geron' 
bablando de Ariíhneles : Ay de ti, ArÍlII'Jllomp 
tejes" que eres al,ibado donde no eitás, 
es en ellVIuJ1do , y efes atormentado 
de eliéis, que esrn el Ini1erno! 

47 Otros ineíhmables provechos 
rás de eHa m;fá'confi~eracion; porque 
conftderas,atentamente,todas eitas miferÍ 
fufodich~s, luego fe te abrirán los oj 
y maravIllarte has de la ceguedad de 
hombres, y comenzarás a decir: Pues 
que fe enfobervece ei1:e miferable linage 
Adán? De donde tama,inchazon de an~m 
Tanta altivéz de corazóij,es? Tan grande 
menofpreóo de los otros?- Tanta eiHma de 
sí mifmo? y tamo olvido de Dios? De'que 
te enfoberveces, polvo, y ceniza? Por que 
te mag:nificas, y engr~llldeces, hombre
cillo de tierr.1 ? Cómo no deshaces la rneda 
de tn véulidad, m;randote a los plés, que 
es a la vileza de tu coudicion? Qué tienes, 
por donde bufdrJ.s con tanto cu:vdado la 
gloria dellYIundn, pues eíTá aguada con 
tantJS miferias? Q~lé cofa pued~ haver tan 

dul-



el M artes en la nocbe. .' 9" 
,que no fe haga amarga con la mez'" 

de tantas amarguras? 
1ten , ti efia vida es un valle de la .. 
,una carcel de culpados, u.n def

i',_~ .... A de condenados, como dicen con 
lugar de 1agrimas tanta vanidad, tanta 

m"'h'~'~a del mundo, tantos enderezo s de 
, y familia, tantas rifas, y placeres, 

fieí1as, y locuras , tanto allegar 
ara acá, tanto olvido de lo de allá, co
o íi de todo punto nacieras para vivir 
/ con las beitias, y no tuvieras parte 
el Cielo con los Angeles ~ Gran li

'M".rl"¡-- de' miferias, que tantos argumen~ 
de miferias no bailen para abrirte los 
s, y facarte de tan gran ceguera. 

ITACIONES P ARA EL MIER .. 
coles en la noche. 

I 
E nlA SERA LA MEDITACION 

de la múerte. 

e A P 1 TUL o X l. 

I.ESte dia, hecha la feñal de la 
1 Cruz con la preparacion que 

con pufo en el Cap. 2., penfarás en el paffo 
e la muerte, que es una de las mas pro-'tan 

1- G . ve-

.. 



\t~o, . Meditacion para 
vechofas confideraciones, que un 
no puede tener, 3d! para alcanzar la .~", .. !1,I;.""~
dera fabiduria , como para huir el peca 
como tambien para comenzar con tie 
~ apar~iarfe para la hora de morir. 

2 Mas para que eLla conilderacion te 
provechoú) debes f>edir a Nueftro Señ 
te dé ~~ femir algo, de lo que en eita LULH·' llar,_ 

batalla fe paífa, para que de tal manera 
denes tus cofas, y tu vida, como roTlceSll .. ·V' 

querrias haver vivido. Y para que mejr"'.'IIvL""" 
pueda$ [emir algo de eilo, no lo ~j,., .Uj,'c" 

como cofa agena, (¡no como tuya propri 
haciendo clÍenta que eftás acoitado en 
cama, defauciado ya de los Medicos, 
entendido cierto que has de morir. 

3Pienfa , pues pnmeramente, qu 
incierta es aquella hora en que te ha de 
teal' la muerte ; porq l1e no f3bes en 
dia, ni en que lugar, ni e!1 qué diJpo(¡ 
te tomará. Solamente fabes, qué has 
morir, todo lo demás es incierto, fino 
~"'Ord¡nariamente fuele fobrevenir eita 
al tiempo en que el hombre eirá mas def· , 
cuydado , y olvidado de ella. 

4 Lo fegundo, pienra en el aparta· 
miento que alli fe ha de hacer, no falo 
Entre todas las cofas que fe aman en efie 
:l\'lundo, Hno tambien entre el anima, y . 

el 



ellVIíerco!es en fa nocue. 'lot 
cuerpo, compañia tan antigua, y tan 
ada. Si fe tiene por grande mal el def

de la Patria, y de los ayres en que 
hombre fe crió, pudiendo el defrerrado 

conúgo todo lo que ama, quanto 
or ferá el dellierro univerfal de todas 

coías de la cara, de la hacienda-, de los 
"gos , del padre, de la madre, de los 
os, de ella luz, y ayre comun , y final~ 
en te de todas las cofas ? Si un buey dá 

," os quando le apartan del otro buey 
quien araba, qué bramido ferá el de 

corazon, quando te aparten de todo~ 
nellos, con cuya compañia truxifre a 

é"ULOLL':~'" el yugo de las cargas de efra vida '? 
5 Conúdera tambien la pena, que el 

bre aHi recibe, quando fe le repre.
a en lo que han de parar cuerpo, y 

lRl'l~Ul'UU. defpues de la muerte; porque el 
rpo ya fe fabe , que por muy honradO' 

ue haya fido, no le puede caber otra 
te m~or, que un hoyo de flete pies en 

go , en compaúia de los otros muertos; 
as del anima no fe fabe cierto lo que 
á, ni que [uerw le ha de caber. Porque 

l1nque la efperanza de la Divina miferi ... 
" lo esfuerza, la coníideracion de fu; 

ados lo d.e[maya. Juntare tambien con 
la grandeza de la juiticia de Dios, y. 

G~ la 



"1m lVleditacióll para 
la profundidad de fus juícios, el qua.l 
chas veces cruza los brazos, y trueca 
fuertes de los hombres. El Ladron fube 
la Cruz al ParaÍfo, (Luc. 23. Mat, 2 

'2. Par. 33· & 36. 3. Reg. 1 l.) Judas cae : 
el Infierno de la cumbre del Apoitola 
Manaífés halló lugar de penitenóa , 
pues de tantas abominaciones, y S 
no i'abemos fi lo halló, defpues de 
tas virtudes. EHo es una de las 
congoxas , que alli fe padecen, faber 
hay gloria, y pena para fiempre, y 
tan cerca de lo uno , y de lo otro, y 
faber qual de eitas dos fuertes tan deú 
les nos ha de caber. 

6 Trás de efta congoxa fe íigue otra 
menor, que es la cuenta, que alli fe ha 
dar, la qual es tal, que hace temblar 
a los muy esforzados .. Del Abad Ar 
fe derive, que efrando ya para morir, 
menzó a temer. Y como fus Difcipulo:5 
dixeífen: Padre, y tu aora temes? 
pondió: Hijos ~ no es nuevo en mi 
temor; porque íiempre viví con él. 
pues, fe le reprefentarán al hombre LVU"'I;. 

los pecados de la vida paífada, como 
Efqua~ron de enemigos, que viene a mor 
fobre el, y los mas grandes, y e!} que m hac( 
yor d.eleyte recibió, y eITos fe repre zoñ 

, 'prán 



el Mie1'coles en la noche. 101 
mas vivamente, y le ferán caufa de 
r temor. Alli viene a la memoria la 
Ha deshonrada, la cafada folicitada, 

pobre defpojado, o maltratado, Y el 
oximo efcandalizado. Allí dará voces 

tra mi , no la fangre de Abél, ün? la 
de Chrino, la qual yo derrame, y 

<>,,,,, ... ,,' 'é quando al proximo efcandalicé. 
eíta caufa fe ha de fentenciar fegun 

uella ley, que dice: Ojo por ojo, diente 
or diente, y herida por herida: qué ef
era quien echó a perder una anima, 
Exod. 22.) íi lo juzgan por ef\:a ley? O 

amélrga es alli la memoria del de
paffado, que en otro tiempo pare-

tan dulce! Por cierto con mucha razon 
xo el Sabi0: (Prov. 23') No mires al 

quando eítá dorado, y quando ref
en el vidrio fu color; porque 

ue al tiempo de beber parece blan
. ,mas a la poihe muerde como cule
obra, y derr3ma fu ponzol1a como bafi.-
o Ereo. O (¡ fupieffen los hombres quan 
o grande verdad es eih, que aq ui fe noS 

dice! Qué picadura hay de culebra que 
am laCcíme, como aqui l"2J1::i.-nará la me
moria del de1eyte paffado? Eltas fon 1M 
haces (Apoc. 17. ) de aquel brevage p.m
zoñofo del enemigo: ene es el dexo, que 

tle-
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tiene aquel caliz ( Hier. 15.) de Babi! 
por detuera dorado. 

7 Defpues de efio fuceden los 
mentas de la Confeffion , y Comunion , 
~abo el de la Extrema-Uncion, que es 
ultimo focorro, con que la IgIeúa nos 
de ayudar en aquel trabajo: y am en eae, 
como en los otros debes conilderar las an
tias, y congoxas que alli el hombre pade
cerá por haver vivido mal, y quanto qui. 
iiera havet llevado otro camino, y que 
vida haria entonces, ú le dieifen tiempo 
f'ara efro, y como a11i fe esforzára á llamar 
a Dios, los dolores, y la prief[q de la enfer
medad, que apenas le darán lugar. 
. 8 lVIira tambien aIli aquellos poflrero~ 
accidentes de la enfermedad, que í(m co
mo menfageros de la muerte: quan e[pan
il:oi()S fon, y qnan para temer! Levantafe 
el pecho, enronquecefe la voz, y muc
¡-enfe los pies, yelanfe las rodillas, afiIanfe 
las narices, hundenfe los qjos, parece el 
rofiro difunto, la lemrua no aciert:l, ya a 
lIacer fu oficio; y finalmente con la prief
fa del anima, que fe parte, turbados to
dos los femid0s, pierden fu valor, y vir
tudes. Mas fobre todo el anima es la que 
aIli padece mayores trabJjos , la qual 
~1l:áemonces batallando, y agonizando" 
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elll¡llercoles en la noche. 1°5 
por la [alida, y parte por el te

de la cuenta; porque ella natnral
rehufa la [alida, ama la eitada, 

teme la cuenta. 
9 Salida ya el anima de las carnes, aún 

pue- quedan dos caminos por andar. El uno 
eae, pabando el cuerpo haíla la fepultura, 

s an- el otro íiguiendo al anima haila la,de
ade-. minacion de fu .caufa; conúderando lo 
qui~ a cada una de eitas partes acaecerá. 
que , pues, qual queda el cuerpo, def-

mpo [u anima 10 defampara, qual e$ 

lue
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octUI.l.CLIQ. noble vei1:idura, que le aparej an 
a enterrarlo, y quan preí1:o procuran 

lo de cafa. Coníidera fu í:nterta-
.• nta con todo lo que en él paffará, el 
doblar de las campanas, el preguntar to
dos por el muerto, los Oficios, y Cantos 
dolorofos de la Igleüa , el acompaf1amien

. to , Y fentirniemo dé: los amigos; y final
mente todas las particularid-ade5, que alli 
fuelen acaecer, ha11a dexar el cuerpo en 
la fepultura, donde quedará fepultado en 

I aquella tierra de p2rpetuo 01 vido. y fegun 
I vemos que fe muda el curfo de las cofas 

humanas ~_ podrá fer alguD tiempo venga a 
hacerfe alg:m edificio par de tu fep:lltma, 

'i por muy e1Clarecido , que fea, y que fa...., 
í quen de-ella tierra para hacer una pared, 

Yo 



ÍJ06 Medítacio1~ para 
y vendrá tu pobre cuerpo, hecho tierr 
afer defpues una tapia, aunque aora 
el mas noble, y regalado del M 
Sino, dime, quantos cuerpos de Re 
y Emperadores havrán venido a parar en 
efia digniélad? 

10 Pues dexado el cuerpo en la fepul
tura, vete luego en pos del anima, y mira 
el ca~ino que llevará por aquella nueva 
region , y en 10 que finalmente parará, y 
como fcrá juzgada. Imagina que efiás ya 
prefente a elle juício , que toda la Corte 
del Cielo eftá aguardando el fin de eil:a 
fentencia, donde fe hará el cargo, y el def
cargo de todo 10 recibido, halla el cabo 
del ahqjeta. Alli fe pedirá cuenta de la vida, ..... ~,. _'_~ 
de la hacienda, de la familia, de las inf
piraciones de Dios', de los aparejos que 
tuvimos para bien vivir, y fobre todó , de 
la Sangre de Chrifro , y del ufo de fus Sa
cramentos ; y allí ferá cada uno Juzgado., 
fegun la cuenta que diere de 10 recibido. 

1 1 Acabada la l\Teditacion, iignefe 
luego el haci~niento de gracias, el ofrecÍ
lniento, y peticion: como arriba fe dixo 
en el Capitulo fegundo. 

TRA ... 
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TADO TERCERO DE LA CON
lderacion de la muerte, donde fe trata 

~yes, mas por extenfo la Medita-
u' en don pafTada. 

p~11- . e A P 1 TUL o X. 

E TRES COSAS QUE ArUDAN EN 
gran manera para la Meditacio'/li. 

de la muerte. 

§. l. 
rc.2,pAra mllchas cofas es en gran 
1 manera provechofa la conG-

. de la muerte, y efpedalmente 
ara tres. La primera, para alcanzar la ver~ 
adera fabiduria , que es faber el hombre 

. ,y ordenar fu vida. Porque ( como di
los Filofofos) en las cofas que fe orde
a algun fin la regla, y medida para 

. ncaminarbs, fe toma del mifmo fin; y por 
o, los que edifican, los que navegan, y 
almente todos los que algo quieren ha-

er, iiempre ponen los qjos en el fin que 
tenden , y conforme a él, encaminan 

lo demás. Plles como entre los fines, 
terminos de nuefira vida, uno de ellos fea 
muerte ( donde todos vamos a parar) el 

que 



lO~ Medltacion para 
que quiGere acertar a encami~nar bien 
vida, pOI1&a lü!'; üjos en ene blanco, y 
fürme a el encamine tüdo. lo. que hu 
de hacer. rl'1ire quan pübre , y de[nudü 
,de falir de aquí, y quan recio. jUÍcio. ha 
parrar alli, y quan hollado. , y 0.1 vidadü 
,de eftár en la Ü:pultura ; y confo.rme a 
mire co.mo. o.rdena fu vida. De eaa m 
la o.rdenaba un Filo.fofo. , que decia : 
nudo. nací del vientre de mí madre, y 
nudo. tengo. de bo.lver a la fepultura; p 
para qué quiero perder tiempo. en alle 
riquezas, (j el fin ha de fer defnudo ? 
no meditar efie fin nacen to.dos nuefiras 
yerro.s. De aquí nace nuefira prefumpcion, 
lluefrra fobervia, nuefira codicia, nuefiras 
regalos, y las to.rres de viento. que edifica
mo.s fo.bre arena; po.rque {¡ penfaffemol 
.Guales no.s havemo.s de vér de aqui a po. 
cos dias en aquella po.bre cafa, mas humil
de, y mas templada ferÍa nue(tra vida: 
Cómo. tendria prefumpcio.n, quien a11t 
miraffe co.mo. es él po.l vo., y ceniza? Cómo 
tendría po.r Dios a fu vientre, qnien alli mi
raffe Co.1110. es manjar de gufano.s? Quien 
levantaría tan altos rus pen[amiento.s, vien
do. , quan tlaco. es el cimiento, fobre que ~e 
funda? Quien andaría perdido bufcando. n
quezas por mar~ y por tierra, viendo, que 

le 



"tl M-icrcoles (m la noche. 109 
han de hacer alli pago con una pobre 

a? Finalmente. todas la:; obras de 
a vida fe corregirian, íi todas las mi

s con efl:a regla. 
'2 Por ello decian los Fil<1fofos , que la. 

del Sabio no era otra cOÚt, fino un 
tinuo pení'amiento de la muerte. Por
eíla contideracion enfeí13 al hombre, 

que es algo, y looque es nada: lo que 
be feguir , y lo que debe huir, conforme 
fin e~ que ha de parar. De aquellos Filo

, que llamaban Brachmanos , fe efcri ... 
que eran tan dados a eHe penf8miento, 
~tenian las fepulturas abiertas a las 
rtas de [us caras, para que entrando, y 

~íl:ros por ellas, íiempre fe acordaffen de 
. He p~ffo. .\1 Profeta Jeremías dixo Dios, 
, Hier. 18. ) que de[cendieffe a la cara don..; 

fe labraba el barro, porque queda h3o-
emOl 

a po· 
Jmil
vida. 
1 alli , ' ,ümo 

ar alli con él. Bien pudiera Dios hablar en 
qualql.lier lugar con fu Profeta, mas 
le bablar en d\:e , para dar a enten

r, q~le la cara de barro (que es la [e
lmra ) es la verdadera fabiduria, donde 

, os fuele enfeÍ1ar a los [uyos fu doélrina. 
Vlen- 'Alli les cnfciú qu~n grande fea la va~idad 
ue fe dell\'lundo, la mIfena de la carne, la bre
io ri· vedad de la v ida, y fobre todo aili les enfe
,que {'1a a conocer a sí inirmas) que eS una de las 
le rn~3 

li mi· 
~uien 
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mas altas Filofofias que fe pueden fc 
Defciende,pues, o hombre, con el e[ 
a efia cafa, y ai verás quien eres, de 
eres, en qué has de parar, y en qué p 
la hermoi'ura de la carne" y la gloria ,.,illl'·,..v---

Nfundo: y am aprenderás a de[preciar to 
lo que el Mundo adora por no faber ' 
lo,pues no mira mas que la cara deJezab 
( Reg. 6. ) que affoma' por la ventana 
compllefia, i no a los extremos mj[era 
de ella .. ,"'-luales , de[pues de comido 
cuerpo, quifo Dios que quedaffen ente 
para que por aqui vieffemos,quan otra cofa 
es el Mundo, de lo que parece; y para qL1e 
de tal manera le miraffemos a la cara, que 
tambien nos acordaffemos de los €xtremos 
'doloro[os en que pára: fu gloria. 

3 Lo fegundo,aprovecha efia coníldera. 
cjon para apartarnos del pecado, fegl1n lo 
tefiifica el Ecclefiaítico,diciendo: C Ece!. 12.) 
A cuerda te de tus poH:rimerias, y nunca ja
más pecarás. Gran tofa es no pecar, y gran 
remedio es para efl:o acordarfe el hombre, 
'que ha de morir. San Juan Climaco efcrive 
de un Monge, que fiendo gravemente ten
tado de la hermofura de una muger q ne él 
havia viHo en el Mundo; y como vinieffe 
a faber, que era ya muerta, fueffe a la fe
pultura donde eílaba, y refregó un pJÍJi-

. zuela 

iCOffi< 

;po f~ 
'mon 
tITiier 
'aterr 
:hizo 
en e 
cuer 
tan. 

4 
. e[pa 

los 1 
e(ta 
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el Miercoles en la noche. 'fI r 
,,,,",.,., .... ,,10 en el cuerpo hediondo de la difuma; 

todas las veces, que el demonio le bol
a cG>mbidar con aquel mal penfamiento, 

1'lI""'H.'U· .... .L'- aquel pañizuelo en las narices, y 
nilll,·UC-I...IU: Cata aqui miferable, lo que amas, y 

, que 
2mos 

dera. 
.mlo 
1.12.) 
:a ja
gran 
lbre, 
:rive 
ten

ne él 
üefTe 
la fe
JJÍ1i
;lo 

aqui en qué p8.ran los deleytes, y her
as del Mundo! Gran remedio era efre 

vencer el pecado, no es menor la pro ... 
confideracion de la muerte, fegun 

lIo que dice S. Gregorio: No hay cofa 
a11i mortifique los apetitos ne eíla car ... 

perverfa, como confiderar, que tal ha. 
efrár ella mirma defpues de muerta. 

. ~ El mifmo Santo cuenta de otro Mon-
1ge, que teniendo ya la mera puefra para 
¡comer, y dar un poco de refrigerio al cuer
;po btigado , le fobrevino a deshora la me
¡moria de la muerte; y como ii efre penfa
:miento fuera un Alguacil, de tal manera lo 
'atemorizó, y fobrefaltó, que finalmente le 
:hizo dexar la comida. Mira quanto puede 
en el corazon del jufro la memoria de e(l:a 
cuenta, pues le hace abí1:ener de una obra 
tan licita, y neceífaria para la vida. 

4 Verdaderamente 1ma de las cofas mas 
. efpantofas que hay en el Mundo, es faber 

los hombres tan de cierto la cuenta, que en 
ei1a hora fe les ha de pedir, y tener tanta 
lacilidJd en pecar 1. Si un caminante, que 

no . 
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no neva mas que un fol0 maravédí en 
.bolía, entraffe en una Venta, y afrentado 
la mefa, pidi,eífi,'; al hueIped perdice~, 
nas, y capones, y finalmente todo q 
payen b pofada, y cenaffe muy a fil p. 
cer, (in acordar[e, que havi.1 de 
hora de cuenta, quien no tendria a 
por burbdor, ó por loco ~ Pues que .. '~"'IIIII 
yol' locura, q lle 1:1 de aq Llellos, que tan d 
fenfrenadamcnte fe derraman por todos 
vicios, V d!1crmen tan a fu fabor en ell 
lIn acordarfe, que de aÍ a poco efpacio, 
falir de la pofada, fe les ha de pedir 
efirecha cuenta de toda aquella foltura? 

S Por eíl:o es de creer cierto, que el 
monio trabaja quanto puede por h 
perder ella memoria; porque fabe él muy 
bien q nanto ganaríamos con ella. -porque 
de otra manera, cómo feria poffible olvi .. 
darfe los hombres de una cofa tan terrible, 
y tan e[p:mtab!e, yque tan de cierto [aben, . 
que h~L de venir por fus caüis? Un recelo 
de una pérdida muy pequeüa de hacien. 
da, o de otra cofJ femejante nos trae mu
chas VeCeS de[velados, y nos hace perde~ 
el fucÍlo, y la falud. Pues cómo no hace 
e110 la memmia de la muerte) que an! 
para lo del cuerpo, como para lo d~l ani·. 
~p«, es la cofa' méiS horrible de quanta-; 

nQ. 



el Miercoles'en la noc'h~. 'H] 
pueden venir! Por grandiffima mara-
tengo, que eíl:ando los hombres tan 

uu.,~u.uios en cofas de paja, vivan tan 
fcuydados en cofa que tantová. 
6 Lo tercero, aprovecha eíl:a coníi

'on, no folo para bien vivir ( como 
fhí dicho) tino a mas de eíto, para bien 

.. Grande ayuda es el apercebiluiento. 
ara la~ cofas arduas, y dificultofas. Untan 

e falto como es el de la muerte, que 
defde eita vida a la otra, no fe puede 
faltar, íi no fe toma muy de atrás, y 
de. lexos la corrida. Ninguna cofa 

ande fe hace bien a la primera vez. Y 
ues tan grande cofa es el morir, tan ne

rque' 
olvi., . 

. el bien morir, moramos muchas 
en la vida, porque acertemos a IDO ... 

bien aquella vez en la muerte. La gente 
e ha de pelear, tiene primero rus efru

, y exercicios, con los quales aprende ible, 
ben, . tiempo de paz, lo que ha de hacer en 

mpo de guerra. El cavallo, que ha de 
la carrera, primero la pafTea, y anda 

, y reconoce los pafros de ella, por no 

~celo 
~len· 

mu· 
Harfe nuevo al tiempo de la cornda: y 

a todos nos es forzafo (Pfa!m.38.) par
por efb carrera ( pues no hay hombre 

que viva, que no haya de vér la muerte) 
,y el camino es tan obfcuro j y tí;\n frago" 

, ~o~ 
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fa, como todos [abemos, y el peligro 
grande, que el que cayere ha de ir a 
. cOl1figo en el profundo del Infierno; 
ferá que paffeemos aora todo e[te cami 
y mirémüs todos los parras que hay en 
-uno por uno,porque en todos ellos hay 
cho que confiderar. Y no nos contente 
con mirar folamente lo. que parra por 
fUCira al rededor de la cama del d . 
fino mucho mas debemos trabajar por 
tender lo que paíTa dentro de fu corazon. 

DE COMO ES INCIERTA LA HOR 
de la tmterte,y de la pena que dá el apar~ 

tamiento de todas las cofas que ' 
vienen. con eUa. 

§. 11. 
Mierc'3'COmenzando, pues, aora 

de el principio de eita batalla, 
mira como la muerte quando haya de ve~ 
nir, vendrá quando mas íeguro eíl:és, y 
menos pienfes en fu venida, como fuele 
acaecer a muchos. El dia del SeÍlor (dice 
el Apotl:ol ) vendrá como ladron, el qual 
aguarda Gempre a venir quundo los hom~ 
bres eitán mas ddcuydados, y, íeguros, 
para hacer mejor fu affalto. Pues'at1i fllele 
las mas veces acaecer, que al tiempo que 

el 



el Míel'coles e1~ la nocbe. II~ 
hombre menos pienra que ha de morir, 
mas olvidado eílá de cite páffo , echan

fus cuentas adelante, Y proponiendo 
. s de muchos días, y años, i'ubita ... 

viene la muerte, y corta el hilo 
todas dtas efperanzas, Y dCJ2m,~os, y 
xa burlados todos los confejos humanos. 

efta manera viene a cumplirfe , lo qL:e 
aquel Santo Rey: (Pfalm. 37') Fué 

mi vida affi como la, tela, que el 
dar corta antes de tiernpo: ~tpenas er
comenzada ia texer: al mifIno tiempo 

l1e fe urdia , fe cortÓ. 
8 El primer golpe con que fuele herir 
muerte, es el temor del morir. Recia 
'1 es en.a , para el que ama la vid:!. Due
tanto d'ca palabra, que muchas veces la. 
iljn1ulan le::; amigos de ca.rne, aunqne fea 
II perjuicio del anima rnife;~able. Esfor ... 

ado animo tenia el Rey Saúl; (l. Reg. 28.) 
5 defpues que le ap:.ueció aquella fom
de Samuel , y le dlXO , como h3Vla de 
ir en la batalla., y al cabo aÍ1adió, di

't'Hetn: h1ai1:ma ., tu , y tus hijos os vereí~ 
á cOl1lúigo: lué tan grande el temor, y 

,om~ nto q:je recibió, que a la hora, per...t 
Jü todo el esfuerzo, cayó en tierrn cüLnO 
.;lerto. Pues que fentirá él amador de dht 

que ida, quand.o le dén a él femejantc llueVa 
el . H que 
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que ella ~ ~'\1li luega fe le reprefentará 
apartamiento, y deHierro perpetuo de e 
Mundo, y de todo quanto hay en él. 
verá el hombre como es ya llegada fu h 
y como amalJeció aquel dia por fu cafa, 
que fe h8 de ap:lrtar de todo lo que am 
en elta vida. El cuerpo morirá una 
mas el cnr;-tzon morirá tantas vece~J 
tos amores de cofas pienfe perder, 
.entre todas ellas pondrá la muerte '-U.'-UluVIRl3 

de di villon. Tanto mas fue le doler la 
la al tiempo de [acarla J quanto mas en 
nada draba en las eneias. Pues como 
corazon del malo efl:é tan arraygado en 
amor de las cofas de eJ1a vida, no p 
dexar de fentir muy grave dolor , qU"'"'r1I1"~~ 
vé, que es llegada ya la hora, en que fe 
de apartar de cada una deUas. Entonce$ 
cof.1s mas amadas, hieren mas agudam 
el COfaZnI1 ; y lo q!le fnele fer confuelo 
los trabajos, en aquella hora es 
mas cruel. Cuenta S. Aguflin, que al tl 
po: qne deliberaba apartarfe del mundo, 
de todos D1S ddeytes,que le parecia,que 
dos ellos fe le ponian delante, y le decian . 
Cómo, y p~F'8 flempre nos ha de dexar? 
nunca mas nos ha de vér? Pues mira tu~ que 
íentirá un corazon de carne,quando las co· 
fas, que mas ama fe le pongan en aqu 

bora 
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delante, y fe vea defpojar de todas, de 

manera, que le fea forzofo decir: ya no 
á mas Mundo para mi, ni mas ayre, ni 

, ni Cielo para mi, ni mas hijos, y IDU'" 

y regalos p3ra mi. Dei todo quedo der~ 
, de todo me ha de defpojar aora la 

te. Llegada es ya mi vez, cumplido es 
numero de mis días: aora moriré a todas 
cofas, y todas ellas 11 mi. Pues, o mun

o, quedaos a Dios! Heredades, Y haden .... 
vU.lUVII1f' mia, quedaos a Dios! Amigo,>, y mu

er, e hijos mio~) qued:los a Dios, que ya; 
carne mortal no nos verémos jamás! 

9 . Otro apartamiento hay aún mas teme .. 
defpues de elle, que es el del alma, y 

cuerp0 , compañia tan. antigua., y tan 
an(¡nll:l-~ De todas las cofas havia defpojado 

demonio al Santo Job, ( 'Job. 2. ) ílno era 
l.a. oída: y pareciale,que en c,omparaciorI 
efte defpqjo, todos los otros eran livia ... 
, y am di xo: Piel por piel, y todo lo que 

hombre p'JjJ~e dará por la vida. Efta es la 
[a que naturahllcnte mas fe ama, y cuyo 
r)Jr~amifnto m~s fe tlente. Si el :::.partarfe 
!l caminante de otro quando han camina .. 

nn poco de tiempo juntos, caura triCeza,. 
{'oledJ.d , que ferá el apartarfe dos tan 
:mdes amigos, y COi11pafi~ros, como ron 
anima) y el cuerpo, q ne juntOi han <;:ami~ 

HA· ' nado 
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nado defde el vientre de la madre, h 
:aqtlella hora, y que con tan grandes 
ticios) fe tienen obligados uno a otro? Q 
fer;Í quando el efpiritu dü;a a la came : 
ti me tengo de vér iOlo ? Y la carne diga, 
efpiritu; Pues qué tal quedaré yo fin ti; 
todo el fél' , que tenia, lo recibía de ti . 

lJEL HORROR DE LA SE 
Y tem01" de la fuerte, que nos 

ba de caber. 

~. I I I. 
i\1ierc'4·DEfpue.s de efio, luego 

10 mente fe reprefenta al 
. bre en 10 que ha de parar fu cuerpo, d 
pues que el anima fe aparta dél. Ve 
que la mejor fuerte, que le puede cab 
no es mas que un::t pequefla fepultu , 
Maravillafe de tan baxa fuerte como e 
porque con(iderando por una parte la 
ma en que él tenia fu CllerpOj y viendo p 
'otra, a qua n baxo, y miferable lugar ha de 
venir a parar, no acaba de maravillarfe d~ 
efl:o. Mira, quan eHrecha es aquellá 
qu~ f<:> le apRr~ia. en tierra, guan obfcnra) 
quan h~diQDr¡a;quan acompañada de guf.1. 
nos: , de h:I"'[0c , r calaberas de muertos, y 
ql.l~Il horrible aúnde fol0 mirar ~dos vivos. 

y 

, gran 
mar; 
,tia ( 



:nra) 
;t1f.1. 
~)S, y 
1VOS. 
y 

el Miercoles en la noche. 1I~ 
como vé , que aquel cuerpo a quien él 
. a tratar con tanto regalo, y aquel vien
a quien él tenia por [u Dios, y aquel 

r, a cuyos dele y tes fervian la mar, 
la tierra, y aquella carne para quien fe 
ia el oro, y la feda, y fe apuejaba la 

blanda, y regalada, ha de [el' echada 
tan miferable muladar, y 3lli ha de rer 

ifad~ , y comida de gufanos, y alli ha de 
· . a tener la mifma figura, que tiene un 
· ocin, que fe muere por ellrJs campos, que 

camjnante fe tapa las narices, y te d4 
a caminar por no olerlo: quando to

elto conociera, y vé q::le a la cama blan
fncede la tierra dura:; a la veítidura pre

, la pbbre mortaja: y lit los fu:wes 010-

, la pobre, y la hediondez: yen lugar 
tantos manja.res, y fervidores, ha de hao. 
tantos gu[anos, y comedores, no puede 

íI. algun juício tiene) dexar de maravillar-
viendo a quan baxa fuerte dcfciende, tan 

le naturaleza, y con quien es igualado 
aquella hora, el que eQn tanta deügual,;. 

· dad vi ve en la vida. 
II No es de los Sabios maravillarfe; y 
coíl:umbre de caaa día, quita a las cofas 

· grandes fu admiracion, y con todoefro fe 
r~aravillava aquel gran Sabio de elta mire-

· {la ( aunque tan quotidiana, y tJn Lifada) 
quan-
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quando decia : Si de una manera m.uera 
-hombre, y la befEa, qué me aprí)-~-echa 
ver trabajado mas en bllfcar b filbidmia, 
Si el cuerpo en ene apartamiento viniera 
parar en alguna cofa, qne fuera de pr . 
o de provecho, parece que fuera eHo 
hJUI1a manera de confl1elo: Mas eilo es ce: 
de admiracion, que venga a parar una 
excelente criatura, en 1<:i mas deshonrad 
y abominable cofa del Mundo . .Et1:a es 
JIa gnm mi[eria de q uc, con mucha raz 
fe maravillava el Santo Job, quando d 
cia: El arbol defpues de cortado, (ene 
peranza de revivir, y bol ver a reverdf 
y íi fe envejeciere en la tierra fu raíz, y 
tronco eíl:uviere muerto en el polvo; 
la frefca del agua buelve a reverdecer, 
~ criar hojas, como quando de nuevo fu 
plantado; Mas el hombre de(pues de mu 
to, defpojado, y confnmido,ruegote, q 
me digas, donde eftá? Grande fué iÍn dada, 
el tributo, que fe carg¡:) fobre los hUos 
Adán, por el pecado. Bien entendió aquel 
eterno Juez la penitencia, que daba al 
hombre, qwmdo dixo: Polvo eres, y en 
el polvo te bolverás. 

12 Mas no es eíta la mayor caura, q 
hay allí para temer, mucho mils es qllando 
~1 anima tiende los ojos adelante) y comien

za 
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a pehfar los peligros de la otra: vida, y fe 
a imaginar lo que adelante ferá. Por., 

ue eilo es ya como alexarfe de la lengua 
1 agua, Y meterle en alta mar, donde nO 
vé úno Cielo, y aglJa por todas partes, 

ue para los nuevoS navegantes fuele fer 
aUla de mayor temor. porque quando el 

mbre mira aquella Eternidad de ligIos, 
ue fe íigue defpues de la muerte; y aque

nueva regían no conocida; ni hallad~ 
· los vivos, por donde ya quiere comen

r a caminar; Y aquella gloria, o pena. 
· perdurable que alli le ha de caber, y vér 
; adonde quiera, que el madero cayera, alli 
eitará para íiempre: Y no fabe ácia qual de 
las dos partes ha de caer, no puede dexar 
de tener aqui grande wrbacion. Eflava 

· Benadad Rey de Syria enfermo, y dabale 
tanta pena el no faber íi ha via de morir de 
aquella enfermedad, o no , que embio al 
Principe de fu Exercito con quarenta ca
mellas, cargado:; de riquezas al Profeta 
Elifeo, pidiendole con palabras de grande 
humildad, que lo racafi~ de aquella per
plcxidad en que eH:aba) haciendole rabel' de 
cierto, Ü fanaria de aquella enfermedad, o 
no. Pues íi en tan gran caydado pone a un 
hombre,. el amor de una vida tan breve 
como eib, que tan grande j;erá el que ten~ 

drá 
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drá un Sabio -' quando fe vea en tal p 
que puede decir con verdad; De aqui a 
horas me darán una de dos COÜ¡S, o vi 
para fiempre, 6 muerte para fiempre, y 
fé de cierto> qual de eH as dos ha de fer 
Qué martyrio puede [er igual a etl:a c 
goxa? Dime, íi un Rey eíluvieffe preio 
tierra de Turcos, e yendo fus Em" .... ,.c,._ ... 
dores a re[catarlo, concerraffen los In 
que aquel negocio [e deterrtlÍnaffe 
fuertes; y que fi le cupieífe buena fuerte) 
fueffe re[catado, y llevado por fus Emb21xa. 
dores a fn Reyno , y {j lo contrario, que 
luego fueífe echado en una gran ha guera, 
que ya eíluvieífe aIli encendida delante de 
él; dime, quando eO:uvi~[f.cn ya edw.ndo las 
fuertes, quando eíluvicfien ya metiendo la. 
mano en el camaro, y todo el Mundo [uf.. 
penfo, aguard;:¡ndo 10' que faldóa, y el mif~ 
IDO Rey pre[ente efperando aquella tan du
nofa fortuna, que le havia de (¡¡ber , qua1 
te parece q' le efraría? QUéln turbado? QLUm 
temero[o? y quan aparejado para prome
ler, y ofrecer a Dios todo lo pofftble por 
falír bien de aquel trabajo? Pues. qué esqum 
todo eíl:o (por mucho que [ea) (¡no una ; qum 
fombra, ú fe compara con el peligro del pení 
que hablamos? Q!1amo mayor es el Reyno, bol' 
que llO[otros pretendemos? y quan.,ta mus qua: 

p~"" 
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la perplexidad de eüe nco'ocio?Pues ,.> 

una pa:te , nos eftarán aguardando los 
pala llevarnos al Reyno del Cielo, 

otra, los demonios para ecb:amos en 
hoguera del Intlerno, Y nadie í'aue qual 
. eitas dos fuertes, de aí a una hora le ha 
caber. Tv~: ra, pues, qual eftará tu cor21-
rn eHe p",Jfo, quan temerofo; quan hu

ieles)·. ilde, quan derribado ante la Cara de 
por ud que folo puede [acarte de ene pe1i-

erte) ? No me parece, que hay lengua en el 
)21xa. o, que pueda declarar eilo como es. 

que 
lera, 
e de 
o las 
lo la. 
[uf.. 
mif~ 
I duo 
1ua1 
'LUm 
me
por 
é es 
una 
) de 
"110, 

nus 

'E COP,10 AL IdORIR SE CONQ~ 
cen los ye/ros, y N:,!l;ucd-ndes de la vid:(J¡, 

pajJada , y del temor de 
la cuenta. 

\ 

t:. IV. 
5.T1f'T'Rás de dta congoxa fe figue 

13 otra no menor ( efpecialmen-
, en aquellos que han vivido mal) que es 
veni.r a caer tarde en la cuenta de fus enga-
" s, y en los yerros de la vida paífada. O 

. quan confuios fe hallarán allí los malos,-
qmmdo les abra los ojos el dolor de la 

ipena, los quales havia cerrado antes, el fa:
¡ bol' de la cuIDa! Qué claro verán entonces, 
j quan falfos en¡il aquellos Diofes a quien 

fer-
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fervian: y quan engañaros aqneIIos bi 
trá" que aí1daban, y con,) por el ca 
que penraban hallar dcf.:;anfo) hallaron 
perdicion ! Venian los criados del Re y 
~yria a pccnder al Profeta Elifco, y 
Dios los cegnffe a todos por la oracion 
Profeta, de[pues de ya ciegos, dLxoles 
ProJeta: ( ~1-. Re,f!,·. 6. ) Andad acá conmi 
y monraros he lo que venís a bllrcar. 
cho eíl:o, llevólos es p0S de sí haí1:a Sé! 
ria, y pulalos en la plaza de la Ciudad, 
medio de todos [us enemigos , e hizo 
vez oraóon, y dixo: Abre, Señor, los , 
de efto~ rniferables , para que vean don 
eihín. Pues dime, rucgote , qnando 
abrieffen los ojos, y vieiTen donde ha 
venido a parar, y creyendo qne iban a 
bJar buen recaud0 de lo que bufcaban, 
efpant2dos ql1 edari;m,y qué confu[os! P 
que cofa puede fe-prefemar mas al 
el di[curfo, y los engaños de n a v 
Todos andamos en efie Mundo por él 
mino de nnefrros apetitos, y codicias: 
a bu[car oro: otros honras: otros' dele 
otros oficios, y dignidades, y cada uno 
parece que vá bien encaminado p:1ra alcu~. 
2ar 10 que,defea. Mas quando la . 
de la muerte~ v el pelir.:ro de la cuenta, dd. 
~ubr~ la vañldad de Ilueitras efperanzJs, 

en-
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ces como nos hallamos alcanzados 

cuenta) sonocemos claramente rmefiro 
gaíln, y ve;nos, que por el camino) que 
lfavarnos' hallar defcunfo, hallamos nue[,. 
perdicion. O miferables de nofotros, 

le ciegos andamos aora, Y qué ojos ten
mos enwnces! Qunn diferentes fenÍ-Il' 

11 los juíci.os, y quan otrOS los pareceres! 
li verémos quan rniferable coL!. fea todo 

. que hay en eile 1\Tundo , quan fc;lfos tu~' 
es;> qlWll del' vafiados fus caminos,qu

an 

entirofas fuspromefas, quan amargos rus 
, y quan breve fu gloria. ""lli conO-

remos ( ai.lllque tarde) como rus rique-
eran efpinas, Y rus deleytes pon'f,oi\a; y 
lmente, como cerrados los ojos, {in fa
adonde ib8.U10S , al cabo de la jornada, 
hallamos en la p1aza dI}> Samaria , y en 

tela del juício divino, cercados d2 todos 
nueftros enemigos. Pues quan confllfos fe 
hallarán los malos en aquella hora, Y quan 
burlados? Quan de vúas podrá cada uno 
dc:::ir allí : Míferable de mi, qué provecho 
me traen aMa todos mis placeres paITado

s
, 

• fino tener indir.Yl1ado contra mi para ef\:a 
. hora :al J nez , cftle me ha de fentenciar ? Ya 

los placeres fe acabaron, Y no queda de 
ellos, ni reEqt:ia , ni memoria para hecho 
de alegrarme (no mas que 1i nunca fueran:) y 



12ó Meditacion para 
y por otra parte quedan como efpinas, 
ati'aviefIm mi COtaZOT] , y hacen mi caí: 
dudo Do¡ , y atofmClltall aora m..i anima, 
pOr ventura, para íiemp¡'c la atormenta 
E:i1c: es el úuto, que he cogido de 
dele y tes ? Efta e:, 1.0. dentera, que me ca 
[an aora mis golofInas palIdas? Los 
tes ya dexaron de fer , fueronfe, y 
mas bol verán: y por ventura, por deley
tes, que duraron un punto, fe me 
eterno tormem,}. Pues qué cegueda pud.o 
Jer mayor? Quanto mejor me filera nunca 
haver nacido, que naver ofendido a quien 
para eLla hora ta...'1to haviu menei1er?Quanto 
mejor fuera qué la tierra fe abriera, y me 
tragára antes que penü~ra en ofenderle? O 
dia defdichado ! O hora malaventurada en 
que yo, Señor, te ofendí! Cómo no miré 
por eita hora? Cómo no me acordé de eHe 
Juício? Cómo fe ceg~ron mis ojos con tan 
pequeño refplandor~ ELle e5 el camino,qlle 
yo tenia por acertado ? En eílo paran las 
honras del Mundo? Tan poco vale para eLla 
hOfa todo lo que en él f,;:: eftima ? 

14 De eita congoxa fe figue otra no 
menor, que es el temor de la cuenta que 
fe nos ha de pedir. Ene es uno de 105 

mayores trabajos que alli fe paiIan. Por
'lU€ dimás de fer cofa tan lemerofa entrar 

en 
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juicio con Dios, acrecientan los mif::

demonios eite temor en aql1ella hora, 
q uales antes los deshacian con la efpe

de la mifericordia Divina. Allí traen 
la memoria, la grandeza de los juícios de 

, y de fu J u ltici a, la qual mueitran fe! 
grande, que a fu mirmo Híj o no per

n6 por los pecados agenos. (Luc. 23- ) 
ucs íí eüo fe hace en el madero verde, 
el feco dicen) qué fe hará? Alli, pues, 

el malo a temblar, y decir entre 
: Miferable de mi, íi es verdad lo qne la: 

a clama, que Dios ha de dar a. ca
uno, fegun rus obras: yo, que tan malas 
as tengo hechils, qué e[pero recibir ~ Si 
Ev~mgelio , dice, que conforme al fru
que diere el .Arbol [erá juzgado, quien 
malos frutos tiene dados como yb, que 
. puede efperar? Si el Profeta dice, 

Pfal. 23') que no fubirá al Monte de 
. ,tino el que tuviere las manos ino

... ""',....,,. s, y el corazon limpio, yo que tan 111a· 
manos he tenido, y tan fucio coraz(j)n, 

onde iré? Si el Sabio dice, e Prov. 28. ) 
!e el que cierra rus orejas por no oÍl' la 
y , clamará, y no ferá oído, que ef-

quien tan cerradas las ha tenido para 
, y tan abiertas mua las mentiras del 

Mundo'~ P~es, o Dio~ lIÚO , con qué carl 
pare-
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pareceré aora delante de ti, y te p 
que me oygas, pues tu tantas vef.es 
llamaíie , y no te oi ? Cómo te pediré o 

'b ~ me reCl as en tu cara, pues tu tantas vec 
IlJmafre a la mia, y te dí con las puer 
en1a c;:¡r,3.? Cómo te hallaré yo aora 
tiempo del meneiter , pues tu tintas ve 
me hnviíte menefter, y no me h;illaCe'? e 
que titulo te pediré al cabo de la jomad 
que me dés el Ciclo, haviendo emplea 
toda la vida en fervicÍo de tu enemigo? 
.qu3n jLiíbmcnte me podrás, SerlOf, " 
decir: Al mUndo, y al demonio fer . 
vé a eiTos que te dén el galardón. DeH 
manera refpondió. el Profeta Elifeo al 
Acab, el qual haviendo em pleatio toda i 

vida en L'rvício ,. y culto de los !dolos, 
Cill tiempo de la neceffidad acogié,e al Pro
feta de Dios, para que le díeire remedio; 
al qual el Santo Prdeta refpondió: <¿lié 
tienes tu que vér conmigo, Rey Acab'? 
Corre, ve a los Profetas'" de t:.:r Padre, y 
Madre, a quien has ieguido,. y pidelcs 
que te dén ama remedio. O qnantos im:
tamos b. eLte mal Rey en vida, y en muer
te! En la vida ferv irnos al IVI L1n~jo , y en 
la muerte llam.amos a Dio:'_ Pue,; qüé'rc[
pueHa efpcramos en aCflella hora, {lno!c) 
que tiene él ya l'efpoIÁdido en lerl.lejdn~e 
. ~~ 

tame 
dad 
nos 
acae 
de ] 
aco{ 
la 1 

201 
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Qué tienes tu que vér conmigo, 

que nunca me feguii1e? Corre , vé.~ 
confejos que feguiite, Y a los Idolos a 

uíen amaíle, fervifie, Y ador afie, y diles 
te dén el pago de tu fervicio. Qnando 

H~'~A_,amares (dice Dios por Ifaías) vengan a 
orrerte tus valedores, los qnales todos 

á el viento, Y fe los llevará el ayre. 

edio; 
í) , 
ylie 

cab '? 
e v , . 
deles 
lJTt~-

JUn
y en 
·rJ
JO !c) 
jdn~e 
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15 Aqui comienza el hombre a derear 
acio de penitencia, Y parecerle (Ü fe 
dieITen) qne no fe contentaria con qual
. penitencia, Hno que haria la mas a[

era vida del mundo. Y como vé que no 
lo dán, y fe acuerda del tiempo, Y de 

aparejos que antes tuVO para eno, Y 
los dexó paf[ir en vano, dueleITe en 

manera de ella pérdida, Y conoce 
que tal caítigo merere , quien tal mal co
bro pufo en lo qne tenia. O a quantos de 
nofotros acaece eita mifma burla, que gaf
tamos el tiempJ que Dios nos di en vani
dad, y burlerías, Y defpues vine a faltar~ 
nos quando mas era menefrer ! y affi noS 
acaece como a los pagecillos, o mozos 
de Palacio , que les d'Un una vela par<\. 
acofiarfe , y ellos gaíbnla en jugar toda 
la noche, y defpues vienen a acoftarfe 
2 obfcuras. 
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:DE LA E XT REJ11 A -UNCIO 
y agonh~ de la muerte. 

§. v. 
Mierc. 6'LLegad~ ya 1:1 e~fermedad ~¡ 

16 pOítrero , cormem:a la 19l 
aavudar a rus biios con oraciolles, v' 
cra~entos, y con 'tDdo lo que PLlede.Y 
qne la necerridad es tan g-rande (\ Dues 

L' ~ 

aquel pU1lto fe ha de determin::r .lo q~lt 
para fielr! prc ha d2 fer ) dai'e pridTa a 11 
m.ílf a todJS los Santos, p~lra que todos le 
ayuden en tan gran peli sra. Qué otra cofa 
es aquella Letania) que alli le manda rc. 
2ar ú)orf' el que muere J {ino que la J::sl~
(ia, come piadofa Wladre, acong::1x<ida 'por 
el peli!.{IO de fu hijo, llama a todas let, 
,puertas del Cielo, y dá voces a todos b 
Santos, para echadr)s por roga.d:)res alií:e 
el Acatamiento Divino, por la falud de 
aquel neceíIltado? 

J 7 Luego el Sacerdote unge todos h, 
.1;' 'd '. d 1 • " 1 !entl O;':,Y TIllemOrns l. él O')J.leme~con aquel 

, '.~" . :l' . , ",. 1 ...! Sagraoo 0110, pir ¡~·nG.q a JJtOS f peruoI1s 
d ] , "1 n to í) () que pecu C011 q1J[;lq~ll("ra e e el.!,')S. 

y am 1m ¿-iendo 10" (:in~~ di,:~ : POi' cila Un· 
€ion. v r;¿r fu Divln.1 ]\~!ericm'd¡a, te t)i:']'. 

done'Dú)s,? todo lo q,le pccaile con"la ~j¡la! 
¡. 

j](;s, 
<le le 
falid: 
lhm e 
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de eita manera unge todo to demás.Pues 
el pecador miferable ha {ido fuelto de la 
a, 6 de ¡a lengua, 6 de alguno de lo~ 

tres fcntidos, y fe le reprefentan en aque
hora todas eitas folturas paffadas , y "é 
poco fruto, que le queda en las manos 
ellas, y el aprieto en que fe vé por ellas, 

podrá dexar de fentir entrahable do .. 
? Que diera, p.or nunca haver alzado 
ojos del fuelo, ni ha ver abierto la ba-.. 
para hablar palabra mfila? 

18 Trás de efto llega la. agonía de la 
nerte, que es la mayor de las batallas de 
vida, q Llando ya encienden la candela,. 
comienzan a aparejar el habito, 6 la 

aja, y dicen al doliente: que es llega
ya la hora de la partida, que comienze 

encomendarfe a Dios, y a llamar a fti 
ndita lVladre , que fuele focorrer en 
uella hora a los que la llaman: quando 

a comienzan a fonar en las orej as del en-
los gritos, y gemidos de la pobl'@ 
, que c~H1lienza a fentir los dallos 

nueva viudéz, y foledad : qüando ya 
a defpedirfe el anima de las car

j](;s, y al tiempo de defpedirfe , cada uno 
<le los miembros hace fenrimiento por fu 
falida. Entonces es quando eítá ella bata'
llarldo, y agonizando, no tanto por la fa-
. r lici.a" 



..T31. ,MediJacio-n para 
lida, qnanto por la hora. de la cuenta, 
fe le viene acercar~do. Aqui es el 
temblar, aún de los muy esfufzados .. I 

tando en eae p3[f() el Bienaventurado 
larion, comeUZtJ a temblar, v rehllfar 
falida , y el Samo Varon eSf()fZ2b<:fe 
ciendo :" Sal ft!era, anima, [al fuera, 
que ternes? Setenta aÍ10s ha que iirvrs 
Chriilo, y aún temes b muerte? Pues: 
temía ella [alida quien tantos arlOs h 
íervido h Chrifto , qué hura ctuien ha 
ventura otros tantos que le ofende? A 
de irá? A quien llamará? Qué confejo t 
ruará? O (í pudieffen los hombres en 
del' haila donde llega elb perplexidad, 
congc;xa! Ruegote li11Jgines <lora, que, 
e!taria el cora;~()TI dd Patriarca 
quando fu Parire le tenia fobre la 
( G¿;nej: 22.) atado de pie'" ym:JDos p:, 
facrdlcarle. Enci;n.l d;~ sí veia relucir 
cuchillo dd 'P"dre : de b::x·) de sí veÍJ 
de r ia UCt 111.1 del fu ::go : In'; lTl:)Z()S q LE 

pudieren GJcorrt~r , havianfe qlledado ~! ~ .•• ,""_'~ 
fubida del monte: él ertaba atado de pi 
y manos para no poder lmír , ni defen 
fe, pues que tal eItaría entonces el c·pr 
zon de ene Santo mozo, qnando ouE 
vidTe? Pue.s lI1\lcho mas apretada e 
elanima de~ malo en eila hora,ponwe 

- JJl~i ... 
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guna parte bol verá los ojos, que no vea 
~as de mrbacion ,y de temor. Si mira 
a arriba, vé la erpada de la Divina J uf~ 

, que le eflá amenazando:' íi mira 
, a abaxo, v6 la fepultura abierta, que le 

ef'pcrando : íi mira dentro de sí , vé 121 
m:iencia, que le eitá remordiendo: fi 

al rededor de sí J barrunta que eflán 
li los Angeles; Y los demonios aguar

-.... ','411 .. <'-' , y d'perando caeb. una de las par
s a quien ha de caber la prefa. Si buelve 

ojos ácia atní,s, vé como ya los cria
, los parientes, y los bienes de erea vi-

que fe quedan acá, no fon pa¡:te para 
erIe, pues él falo [ale de efta vida". 

todo lo demás fe queda en ella. Finali' 
te, íi defpues de todo eITo, buelve los 

os :ieía dentro:; y mira a sí mifmo, ef
de verfe, y íi poíible fueffe, quer:; 

huÍr de sí. Salir del cuerpo, le es into
bIc : quedarfe en él, es impoiible : di

la falida , no le es concedido. Lo par
'" • .'1,",'''-1 le parecerá un foplo , y lo venidero 

"', cmno ello es ) parece infinito. Pues qué 
(Irá el miCerable, cercado de tantas an.
guJlias .~ O locura, y ceguedad de los' 

hijos ele .A~dán, que para tal tran-
ce no fe quieren con tiem-

po pwveer 1 
12 nF;. 
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muerto: del enterramiento: de la 
tura , .Y Jalidcj del anima. 

§. VI. 
19 FInalmente, acabada ya e(la 

larga contienda, arrancafe 
anima de las c'arnes, y fale de fu . 
morada, y queda el cuerpo defpojado 
todo el bien qne tenia. 

20 Aora confideremos, qual fea la fu 
te que a cada una defia.s dos partes ha 
caber. Primeramente confIdera, que 
queda el cuerpo, defpues que el anima 
parte dél. Qué cofa mas eHimada que 
cuerpo de un Principe quando vive? 
qué cofa mas defeHimada, y mas vil, q 
el mifmo cuerpo quando muere? Donr1A.¡¡"U"~1 
eil:á aquella antigua Mageílad? Aqu 
gentileza? Aquella autoridad? Aquel Torn._O''' 

blar todos delante dél? Y aquel habla 
de rodillas, y con tantas reverencias? QC1é 
prefl:() fe deshace toda aquella pompa, co. 
mo íi fuera una cora fOílada, o un nego
cio de farfa, que fe deshace en una hora! 

21 Luego fe [lpar~ia la mortCUa, que 
es la mas rica joya, que fe puede L'lCar de 
ella vida, con la qual fe hace pago a~ mas 

ncr,) 
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de los hombres en aq neUa hora. Por 

qual , con mucha tazon dixo el Profe~ 
: (PfaZ. 38• ) No temas, quando el hom

enriqueciere mucho, y vieres que fe 
lica la gloria de fu cafa, porque 

muriere, no llevará conügo fus 
, ni defcenderá con él fu gloria. 

22 ~uego abren un hoyo de üete, u 
ples en largo, aunque fea para Ale

Magno, que no cabía en el mun-
, y con folo ello fe dá allí el cuerpo por 

too Allí fe le dá cafa para íiempre,' 
. toma folar perpetuo en compallia de 
otros muertos: alli le faJen a recibir los 
[anos: y alli finalmente, lo depolltan en 

na pobre fabana, cubierto el roi1:ro con 
fudario , y atado5 ~os pies , y mano~; 

ue b~lde, porque bien feguro eita, 
no huíri de la careel , ni fe defenderá 

alli. Allí lo recibe la tierra en fu rega
,le dán paz los hueífos de los finados, 
abrazan los polvos de fus antepaffados, 
lo cornbidan a aquella mefa, ya aquella 
afa , que e1l:á con{tiwída para todo vi

. y la poLtrera honra que le puede 
el1\iI:mdo en aquella hora, es echar

encima una capa de tierra, y cobixarle 
. ffiny bien con ella, para que no vean las 
. ,gentes fu hediondéz, y fu deshonra. y el 

ma-
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mayoI' beneficio, que le puede a11i ha 
el mayor <de rus amigos, es honrarle 
un puñado de tiecra. y por eito los/fif'l 
fue len UÚlf de eHa ceremonia con los 
funtos, porque Dios depare quien 
otro tanto con ellos. Qué mayor 
fe puede tomar de nuffl:ra miferia, qne 
aqui los hombres prevenirle con tiempo, 
para no carecer de un tan pequeí10 bene
ficio? O avaricia de vivos, y pobreza de 
muertos, como defea tanto para tan breo 
ve vida, quien COn tan poco efpera con
tentarfe en aquella hora! 

23 Luego el enterrador toma la azada, 
y pif(m , y comienza a traftornar huem)s 
fobre hueifos, y tapiar encima la tierra 
muy tapiada. De manera, que el mas lindo 
rofl:ro del Mundo, y mas curado, y mas 
guardado del Sol, y ayre , andJrá dli de
baxo del pifon del fllfl:ico cavador, que no 
tiene empacho de darle con él en la frente, 
y quebrarle los cafeos, fU111ide los ojos J y 
las narices, porque quede bien acompaña
do de tierra. y fobre el otro gentil hom
bre, qU€ quando vivia no le havia de to
car el ayre , ni caer un pelico en la ropa, 
fin que luego élnduvieffe la efcovilb por 
encima ,'le <-echarán aqui un muladar de 
vaiTura. y el otro que auduba lleno de am'" 

bar, 
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'olores ,fe ved. aquí cubierto de he-' 
. ,yde guran8S~ Elte e3 pues, el 

~'adero de las galas, y de tOda la gloria' . 
. 1 Mund,). ' 
24 De eil:a manera le dexarán apc.fen-

fus amigos en aquella cata tan eilre .. ' 
, en (lepella tierra de olvido, Y en 

uella carcel teneb~'ofa ) en la qual qne-
. rá acompaíJado de perpetua foledad. O' 
.1I1do, y qué es de tu gloria? Riql1eZ3S, 

né es de vuctlro poder? Amigos, donde' 
e havelS dexado? Cóm0 defapareció tan 
. ello una tan antigua compañia? CórrlO' 
de~hiz() tan prefto la fuedJ. de tan gran

e felicid:ld ? Los qne vieron ~1 -la Reyna 
ezabél, por juito juício de Dios, comida 
~ perros ( y que no quedó otra cofa mas 

toda aquella fu hermofura , que' la ca-' 
1bera, (+. Reg. 9. ') Y los eftremos de lo'g' 
p~es , y manos) como la hwvian conocido 
antes en tanta glnria , y entonces la veiJ.n 

. en tal figura, maravillados de tan gran 
'm,1d;ll1za, pregnnt~lb~m, y.decían: Eli:a es 
aq'-l~lla J e'Z2 bél ~ Y tod(Y'; quantos p:1ff::!b1.n 

. l' l' 1 'Y' • ;] p0 r aqne ('8rn1l10, \' ,a Gura Jan aill COlTll-
~ da de pc1:TO; COffi:) eftava, ffpftian aq:lella 
1 mir.n:t exdamacion ' diciend'): Eita e. 
'1 (1'l'F.l1<1 J-e?:3.b~l .2 r(h e~ "qup lla 1)'''3n , ',_., _ .', el • _, .. L C! L< '.' ( ,...,'( 

: Reyna , y Seinra de lfraél ? Eita es aeplc
Ha 



~3g· . Meditacion para 
11a tan poderofa, que fe enfeñoreaba 

I las haciendas de fus Vaífallos con la 
de fus dueños; A tan baxa fuerte pu 
traer la muerte a los poderofos? . 

2S Pues de[éÍende tu abra, hermano, 
con el efpiritu ~l las fepnliuras de los Prin
cipes, y grandes Señores, que habrás oí
do, 6 conocido en eae mundo; y mira 
aquella tan horrible, y disfiJrme figura 
que alli fe mneara , y verás como tienes 
Tazan para exclamar con las mifmas pala
bras, y decir: Efta es aquella]ezabél? Ef
ta es aquella cara que yo conocí tan viva? 
Eitos aquellos ojos cIaros? Efta aquella 
lengua tan ligera? Eire aquel cuerpo tan 
pulido? En eilo paran los Cetros, y las Co
ronas ? Efl:e es el fin de la gloria del Mun
do ? O quantas veces ( dice un Sabio) me 
acaece entrar en los fepl1lcros de alglln05 
muertos! y maravillado, y atonito de lo 
que veo, pongo los ojos en aql1ella figura, 
meneo los hl1cifos ,junto 1::1s manos, con
cierto los 1ahios , y pongome a decir entre 
mi: mira aquellos pies qualltos caminos 
anduvieron! Aquellas manos, quanto apa
Ílaron, y guardaron? Aquellos ojos, quan-
tas v~midades mudaron! Para aquelJa 00- .lpere 
ca qt1antas goloúnas fe guif'aron ! AqueIJos ;men 
hudfos de la caueza, quantas torres de c¡defe: 

Vlen-
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el Miercoles en la noche. 13<1 
fabricaron! Por el deleyte de aque~ 

s pllvos, y pellejos tan fucios , quant~s 
cados fe hicieron, por los qua les el aI1l

-

. de e11:e cuerpo, por ventura eitará aora 
IW-- ....... do para íiempre! Salgo defpues de 

. uel lugar atonito, Y encontrando con 
gunos hombres, pongo los ojos en ellos, 
miro que eíl:os tambíen , y yo con ellos, 

. 1S hemos de ver preíto de aquella mane
, yen aquella mifma vileza. Pues, o mi~ 
rabIe de mi! Para qué ron las riquezas, 
aqui me tengo de ver tan defnndo ? Para 

las galas ~ y atavíos, pues áqui me 
de ver tan feo? Para qué los dele y-

, y comidas, pues aqui tengo d~ fer 
. ar de gufanos ? 

26 Aora dexemos el cuerpo en el fe pul-
,y veamos el camino, que lleva el ani

a por aquel nuevo Mundo, que es como 
I emisferio ,donde hay Cielo nuevo, 

nueva, otra fuerte de vida, Y otro 
, de entender, Y conocer. Salida, 
~~nes, de la carne, entra en eíta nueva Re
~ion , por donde nunca jamás anduvieron 
':aos viciClS , llena de efpanto, y de fombras 
,;de muerte. Pues qué har".! aqui el nuevo 
~peregrino en tierra tan eí1raña , fino tiene 
;merecida para elle tiempo la guarda, y 1<.t 
c¡defe:níJon Angelica ? O anima mia, (dice 

~an 



J40 . Meditaclon para 
San Bernardo) qual ferá aque! dia, 
do ~o10 entraras en aquella Region no co
nocIda , donde te faldrán al camino ao ue
llos monfl:ruos tan terrlerofos, y tan t~r . 
bies ~ Quien bolvera por ti ? Quien te 
fendera ? Quien te librará de aquel. 
Leones , que rabian de hambre , y '"'U"'''IIIl!l'. 

aparejados p:ara tragar? 
27 Temerofo es,_ por cierto, efl:e cami. 

no , mas muy mas ternerofo es el juício, 
que alli f(~ ha de celebrar. Quien podrá 
declarar quan eítrccha fea la tela de eÚe 
jllÍc10, qll:;l] deredlO el Juez, quan [oh",' .•• , rnn· 

tus Jos· acuSadores, qUi:tn pocos los padri-
1105, q:J~1l1 meüuda la cL1ent~, y quan lar
go el procC'jT) de nueílra vida? Pues fi el 
j¡lih) ( como dice S. Pedro) apenas fe fal
vará; el pecador, y malo donde parece
rá? Y es cofa muy p3.ra notJr, que en eíb 
tan grande nece{{¡d?,d ( donde parece, que 
las cofas que mas amamos, y por qmen 
mas hicimos, nf)S h:1Vian de aynd~r ) no 
folaülente no no's ayud0.n~n) (lIJO antes elL:s 
feránlas que maS alli nos apreté!rán. La ~~,}_ 
fa, Qne mas a'11a.ln, V ap.::eciab3. aquel h~r
mO[0 Abfalon; eran' fus cal:y'lIos , ~( '2.. Re.!!;. 

& \ ,." ,~ ~, D' 14· 1 s. ) y ellOS ml1mos Ol'l!éflU 1 ¡OS, ¡)JI' 

julio jUÍcio; oue le caufaffcn b mlli'r~e,j~[.. 
te mÚillo jui~io fe apareja ~ los malos en 

aque-
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uella hora, que llts cofas que mas ama
n en eita vida) y por quien mas ofendie
a Dios, efras vengml entonces ~t hacer 

pleyto mas dudofo, 'f darles mayor tor
Alli 106 h~jos , que por fas, y por 

procuraron enriquecer; allí la mala 
ger ,por cuyo amor queQranamos la 
y de Dios ~ alli la haciend::t , la honra,· y 

3 deleytes , que fueron nueftros Idolos, 
Ifai. 16. ) re harán nueítros verdugos, y 

atormentarán mas crudamente. Alli 
ará Dios fu juício en todos los Diofes de 

, ordenando, qúe aquellas mifmóls 
en quenofotros teniam ,5 pudla 

a gloria, efras vengan alli a fel' elU

de nuellra perdicion. 
'28 Pues el golpe de aquella f~ntencia 
'vina, íi es conforme a nucílras culp:J.s, 
. n lo pourá efperar? Decia uno de 

aquellos Padres del Hiermo, que de tres 
cofas vivia íiempre con gran temor. La 
primera, quand0 havia fu anima de ralir 
de las carnes; la fegunda quando havia de 
fer,prefentada ante eljuício de Dios; y la 
tercera, quando haviade fer pronunciada 
la [entencia de fu caufll. Pues Qué ferá fo
bre todo eíl'Ü ,ü al cabo fe dá por fen!en
cia, que fea para fiempre condenado? Qué 
anguftias ferán aquellas para ti ? Y qué día 

de 



'142 Medz'tacion para 
de fielta para tus enemigos? Como fe 
plirán entonces aquellas palabras del P 
feta, que dicen: Abrieron fu boca 
ti, tus enemigos, filvaron, y 
con fus dientes, y dixeron: Traga 
Eite es el dia que e[peramos, ( Pfalo 12. 
hallarnosl0, vimosloo 

29 Mas Tu, o buen J efus! alumbra los 
ojos de mi anima, paraque no duerma yo 
en la muerte, y porque nunca diga mi 
enemigo; Prevalecido he contra el anima. 

MEDITACION PARA EL JUEVES 
en la noche. 

ESTE nIA SERA LA 1I1EDITACION 
del Juício final. 

CAP 1 TUL O X r. 
Juev. ro ESte dia, hecha la fenal de la 

1 . Cruz , eón la preparacion, 
que fe pu[~ en el Capitulo feg!mdo J pen
farás en el Juicio final, para que por e(i:a 
coníideracion fe de[piel'ten en tu anima, 
aque 110s dos tan princi pa les afeétos, qne 
debe tener todo fiel Chrifriano ; conviene 
a fabel' , temor de Dios, y aborrecimien
to del Pecado. 

2 Pien[a , pues, pri~eramente , quan 
ter-

pan! 
.\ COl 

'leile 
; na, 
das 
Pon 
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el Jueves en la nocbe. 1+3 
le ferá aquel dia, en el qua! fe ave

afán las cauras de todos los hijos de 
, y fe concluírán los proceffos de 

vidas, y fe dará fentencia difiniti
a de lo que para liempre ha de fer. 
3 Aquel dia, abrazará en sí: los dias 
todos los ilglos prefeRtes, paITados , y 
. ; porque en él dará el Mundo 

de todos eftos tiempos, y en él 
ará Dios la ira, y faÍ1a , que tiene 

,-~~ .... ~.~ en tOdos los ligios. Pues qué tan 
ado faldrá , entonces, aquel tan 

U.~l"'LU."JLV Rio de la indignacion Divina, 
tantas acogidas de ira, y faña~ 

uantos pecados fe han hecho defde el 
rincipio del Mundo, hafl:a aora? Por efio 
on mucha razon dice el Profeta: (Sopb., 
. ) Aquel dia ferá dia de ira: dia de cala

, y de miferia ; dia de tinieblas, y 
midad; dia de nieblas, y de torbelli

,nos; dia de trompeta, y de fa nidos fobre las 
Ciudades fLlert~s, y fobre las altas efquinas. 
; 4 Lo fegundo, con lidera las feñales ef~ 
pantofas, que procederán efie dia; porqu~ 

,l como dice el Salvador) antes que veng~ 
elle dia, havrá feñ~les en el Sol, en la Lu

" na, y en las Efirellas: y finalmente en tO
,das las criaturas del Cielo, y de la tierra. 
, Porque todas ellas fentirán fu fin antes que 

. fe.~ 



·44 M ed itaclol1 para 
'-fenezcan, y fe efiremecerán , y come 
rán a caer; primero que del tod(}cay 
Mas los hombres, dice, que andar' 
cos, y ahilados de muerte, oyendo los 
midos efpül1tofos de 121 mar, y viendo 
grandes olas, y tormentas, que levanta 
barruntando por aqui las grandes ca 
dades , y miferias , que amenazan al Ml1 
do tém temerofas [eÍlales. Y 21m andar 
a.tonitos) y efpantados; las caras 
y desfiguradas; antes de la muerte, m 
tos; y antes del juício , fentenciados ; 
diendo los peligros con [us temores) y 
ocupados cada uno con el fuyo, que no 
acordará del ageno; aunque fea padre 
hijo, ni hijo del padre. No habrá para na. 
die, porque nadie ban:a~á para sí 1010. 
Sybílas dicen, que en eHe tiempo anda. 
rán las befiias dando bramídos por los 
campos, y por las Ciudades; y que los aro 
boles fudarán fangre; y que la mar dexa
rá en feco fus pefcados. Mas {j ello no fe 
percibe, mucho mas es 10 que en el Evan· 

.gelio fe nos dice, porque mas es fecade 
fas hombres, que fecarfe la mar; y mas 
es moverfe las virtudes de los Cielos, qu~ 
todas las criaturas de la tierra .. 

5. Lo tercero, conCidera aquel Diluvio 
mllverfal de fuego, ( Pf. 96. 2. Peto J. Thej~ 

4· ) 
"" 



el J ue'l.'esen (a noche. 145 
vendr á delante del Juez, y aquel 

-'UlU." temerofo de la trompeta, que toca-
d Angel, para convocar tOdas las gene-
'ones del Mundo, a que fe junten en un 
ar, y fe hallen prefentes enjuício: y fo~ 
todo, la lVIageüad efpantable con que 

de venir el Juez: la qual defcrive el 
a Naun , por eitas palabras: (Nazm . 

. ) El Sellor vendrá como l1na tempellad, 
torvel1ino arrebatado, y fus pies levan
án una grande polvoreda delante de sí. 

__ , .. ".,', '-' contra la mar, y fecófe; y todog 
nos de la tierra fe agotaron. El monte 

afán, y Carmelo fe marchitáron, y la 
de Libano fe cayó. Los montes fe cr
ecieron delante dél, Y los collados 

nedaron affolados. La tierra tembló de 
'a, y el Mundo, y todos los mo .. 

res dél. Quien parecerá delante la ca
cle fu indigll8.cio!1? y quien reüLhrá a. 
ira de fu fmor ? Su indignacion fe der

como fuego, y 11s piedras fe hicie-
1 fuego delante dél- . 
6 Defpues delto, conGdera qmm eftre
a fed la cuenta, que allí a cada uno fe 

ir á. Verdaderamente ( diceJ ob. ) no po
á fef. el hombrejull:ificado, ti fe compára 
II Dios. Y ti q lliíiere poner con él, jní
~ de mil cargos que le haga, no le po-
.. ~á 





el Jueves en la noche. I4-'t 
fe ec1ypfaron. Pues qué hicifle de erra 
. tuya, que yo con mi Sangre hice 

En cuyo iervicio empleatle , lJ que 
compré tan caramente? O generaclOll 
a , y adultera, porque q uifiite mas fer
a efie enemigo tuyo con trabajo, que ~ 
tu Criador, y Redemptor con alegria ~ 

1..,.' .... "'" aos Cielos fobre ene cafo, y vuer
as puertas fe caygan de efpanto, (Hie1'.2.) 
orq ue dos males ha hecho mi Pueblo. A 
. defamp:.traronme, que foy fuente de 

lillU ... 

,ajos, 
l ~tb 
tefri-

a viva; y defampararonme por otro 
rrabás. Llaméos tamas veces, y no me 

ondit1:eis: ( 1oan. 19. Prov.!.) toqué a 
puertas, y no defpertafieis : eften

mis manos en la Cruz, y no las mirafteis: 
nofpreciaC:eis mis confejos, y todas mis 

romefa~, y amenazas: pues decid aora, 
Angeles, (I.rai.50.) juzgad vofotros 

ueces entre mi, y mi viña', qué mas debí 
hacer por ella, de lo que hice ~ 

7 Pues qué refponderán aquí los malos? 
burladores de las cofas Divinas ~ Los' 

ofadore3 d.e la virtud ~ Los menofprecia- . 
s de la fimplicid"d? Los que tuvieron 

, cuenLI. con las leyes del Mnnd.o , que 
1 la~; de Dios? Los que i tr)das rus voce~ 
Llvieron foeJos'~ A tueb:.; ru'~ infpirasio

infeníibles? A todrJS rus i\'Iand:u1ien-
K tos 



r+ g Meditacion para 
tos rebeldes? y a todos [us azotes, y 
ne ficios ingrato'~, y duros? Qué refoo 
dE'fán los que vivieron; como li cre ~ 
qUé W) ~1avia Dios? Y los que de mn 
Ley tLnr¡eron cuenLl , 11110 con fola 
tereffe ? Qué hareis los tales (dice Ifaias 
en el dia de la vi!itacion, y calamidad q 
0$ vcndr~-i de I-.:?xos ~ A quien pedireis 1'0- ' 
fQ[[\) ? Y.qué 03 aprovechará la glo~ia de apar 
vue.1ras nquezas, para que no [eals tan ~ 
vados en hierros, y caygais entre : fed, 
muertos? de t( 

8 De[pues de todo ello, coníidera detl( 
terrible fentencia, que el Juez fuI de a 
contra los malos; y aquella temerora 9 
labra, que hará retefür las orejas de q dixe 
la oyere. Sus lubios ( dice IfaÍas) eftán lle- ' la ql 
nos de indignacion , 7 fu lengua es ~omo vneJ 
fuego que traga. Que fLlego abrafara tan: feta 
to como aquellas palabrcts: apattaos de mi henl 
malditos al fuego perdurable? Efia es la Dio, 
mas recia palabra, que fe puede decir 11 xo J 
una Cri8ttIra; porque por eft:e apartamien- fola: 
,to fe entiende la pena, que dicen de da· co, 
110; ql1e ,es un dei'pqjo univerfal de todas 
las cofas, y unJ privacion de aquel fumo 
Bien, en quien elhin tod03 los bienes. rd¡1 
Pues adonde irán, SeÍ10r , los que de ti fe de 1 
aparten? A qué puerto fe acoge:cán ? A . to f 

qm: 
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el Jueves en la noche. I+~: 
l1é Señor fervirán los que de ti fe apar

en ? Serán e[critos en la tierra, porque 
' •• 'lUl'-H"LL pararon la vena de las aguas vivas,. 

ue es el Señor. La mayor pena con que 
'gaban los Romanos a un Cíl);dadanO-

or alglln gravüimo delitO, era defierran~ 
lo d'e aquella noble Ciudad, y policía 

de Roma, y echarlo en algunas Islas 
apartadas entre gente barbara. Pues ii 

, tan gran pena era carecer de Roma, qué 
red. carecer de la compañia de Dios, y 
de todos los efcogidos ? Es ir para íiempre 
deLlcrrado ,a la compañia de Satanás, y, 
de aquellos barbaros infernales? 

9 A p::utQOS ( dice) malditos. Como íi 
dixera; Rogueos con la bendicion, y no 

, la quüiíleis : Aora tomad la maldicion a 
vneUro pefal'. Amó el malo (dice el Pro
feta, Plat. 143. ) la maldicion , y compre
henderle ha; y defech6 la bendiciol1 que 
Dios le bfrecia , y alexarfe ha dél. Maldi
xo Dios la higuera, y fecaronfe luego, no 
folamente L;¡s hojas, fino tambien el tron
co, y las raíces, (Mattb. 1 l.) para mm
ca jamás fru.Jificar; y de eLla manera 
comprehenderá la maldieion a eilos mire .. 
r~bles , quital-ldoles de todo la efperanza 
de C1Jnd , y de todo fruto) y merecimien~ 

. to para fiempre jamás. 

. K2 Mas 



ISO Meditaciim vara 
10 Mas adonde, Scl{or , los emhiais , ' 

Al fl lPfJ'O perd";'11)lc' 2 nllf~ "~¡p'la ,-,it'" par' -""',:;), .. u_,- t. • '1(.,. _ ..... ~_~~J. e ,-,1 (.J, e 

delil~ados, y regalados? Quien de vol' 
tros ( dice el Profet:t, Iflu'. 34. ) podr 
m'Jr.¡r con bs ardores E'!!ilpiternos? \¿u;e 
podrá hac('f vida con ene fuego abrafa. 
du;' ?9:.~é .üL;yor. m;¡ldicion pnede fe! 
q;:¡e cita? \!, le caIaiT1:dad) (];¡b. 3 ej.. ) 

qué icntcncia) qué dcr:entur~! fe puede 
CC):.llp~·trai.' CCil1 l~¡ iorllbrJ. ele e~1a ~ F~!lc 
ar¡:el tecrih!e, y cfpamoí() f:1CfP 1 q'¡C 
enc' rece Ie'lÍas por ettas palabr,a;;: .Lol
verfe ¡un fus pies en Dez derretida J y en 
polvo de 1."1 tierra, en piedra azufre J' Y la 
miftild tierra ferA toda una pez ardiente. 
NUI1C;1 dexari de arder noche, y día, ni 
dexJrájam:l$ ,je fllblr h 10 alto el humo 

¡DE. 
bbra. 
Ique ¿ 

; cion 
y 

de ella) de gcneracifm en generilcioIl fe- :ESI 
rá d;::ttrL1íJa , y en los ligIos de los iigIos I de 
'no h, :lO' ""l' "1';"'] 0'4 11:" P')" ~'l'l'l J J., '1d.<';.1 __ t ~ ,t .... <. 

rr /1 C",}, 'ld,., • 1,'(' 1'V['~(1·l'4l·t";'-)n 11g:1pr",i ... ". '-"'<J"''' - -.¿ •. .i _....... _",-,.1.'1.... , .. , _ ....... 11. ... 

l11ec:·) el IElómie¡lu de:: z!':tcias, el olceci-,--, c....' 

miento) y pctlClun , cum:) arribJ fe dixo 
(,in el Capüc.ld fegLmdo. 
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eZ Jueves en la noche. l5 1, 

ATADO DE LA CONSIDE~L1\CION 
del JFíc:io final, d·::mde fe trata niJs por 

ext¡~ilrO la MtditacioI1 paff,:!d.a. 

e A P 1 TUL o X n. 
3+· : 
~uede¡DE LOS GRA1VDES EFECTOS QUE 
te e,) bbra eH el alnza. el tC1nor [le IJio.r:'. :lr (:':[ lo 
8'¡C Ique ayuda pa.ra a1can'Zo.tle, la C0túz(!era
.001· ¡ cion J y memoria de 10s liúcios JJiviw)s, 
y en ,r; /' l.. d :y' la ',i y mayormente el fl,;W! , q¿~e _ e fJU e 

ente. 
, Tl! 

'limo 

;:Jefe 
ceCl
dixo 

, hacer en eUII! del Mundo. 

§. l. 
¡ 1 
¡ESTE DI A SERA LA Jl.1EDITACION 
, del temor de Dios:f de .rus Jrúcios,y 
, principalment e del Juicio fina!. 

Juev. 2. G R~ndes fon 105 efeR:0") que 
1 oora en el alma el tem()i' de 

,Djns. Al qne teme l: lf,{):~ ( Ci)fW) dice el 
:Ecle1iaftico J le irá bi'~n en fGS p·}fhime
: lias; y en eí dia (~e L: :TE1crte ) le vc:'nd[á 
la b~Iidicion. Y eH otro lugar: qi.1:l!l 0:'«11-
i de es (dice él '; el que l1a 1l,~gdd[)1::' ~l b 
curflbre .1.~ la S"¡b'd'·¡l·:a v Ar,' la "ierl~l' ;C' I l. uc U." l_L"',~ \...!. ...... l..~_.\ Gl • 

. Mas por muy gr;mde , que feo., no es ma
yor 



't 51, Medltacion para 
yor que el que teme a Dios: Porque el 
temor de Dios, fobre todas las cofas, pl1~ 
fo fu G11a. Bienaventurado el varan a quien 
es dado temer al SeílOr. El que ene temor 
tiene, con quien le compararémos ? Por
que el temor de Dios es principio de !ü 
amor. Todas eitas fon palabras del Ede
.fia!hco, por las quales parece claro, co
mo el temor de Dios es principio de todos 
los bienes (pues lo es de fu amor) y no 
fola principio, tino tambien llave, y guar
da de todos ellos, como lo teil'ifica San 
Bernardo, diciendo: verdaderamente }'le 

conocido, que ninguna c·)fa hay tan etl
cáz, para confervar la Divina gracia, co
mo vivir en todo tiempo con temor, y no 
tener altos penfamientos. 

• 2 Pues para alcanzar efia50ya tan pre ... 
ClOrO., apron~cha mucho la conGderacion, 
y memoria continua de los Juícios Divi
nos; y mayormente) de aquel [upremo 
Juício, que fe ha de hacer en el fin del 
Mundo, en el qual es la mas horrible co
fa de quantas nos anuncian las Efcrituras 
Divinas; porque .f(Jn tan efpantofas las 
nuevas, que de efie dia fe nos din, que 
lino fuera Dios el que las dice, del todo 
fueran increibles. Por dO'1de el Salvador 
de[pues de haver predicado aJgunas de 

ellas 

porq 
¡mis t 

3 
crivE 
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a rus Difcipulos , porque la grandeza 

ellas p :¡recia exced8r la cam L1l1 credu-
, ad, y Fé de los hombres, acabó la ma

mor ría con eila c:onfirmacion , diciendc> : En 
Por- 'verdad os digo; que no fe acabará, el1Vlun
e íü do ,{in que todas ettas cofas fe cumplan; 
:de- 'porque el Cielo, y la tierra faltarán, mas 
,co- mis palabras no faltarán. 
)dos 3 En los aCtos de los Apoaoles re ef-
'( no crive, que predicando San Pablo de las. 
ual'- cofas de elle día d.::lante del Prelidellte de 
San Judea, el mifmo Prelidente comenz() a 

~ }-¡e ,temblar de lo que el A poftol decia, pucf-
etl- 'to caro ,que COffi0 Gentil, no teni.a Fé, 
co- ni credito de ene Miílerio : Por c10nde na
r no • rece, quan terribles cofas debian fer'lai 

• que el Apoftol predicab a, pues el fonido 
~re... • de ellas, ba(tó para caufar ta11 grande ef
IOn, panto, y temblor en 'un hombre, que no 
~ivi- ,las creía. Pues el ChriLliano que las cree, 
~mo : y las tiene por Fé, qué razon red que 
del 'Gente en e(ta parte? 

4- Y no pienfe n1.die efcufarfe con fu 
¡ras inocencia, diciendo: que efras mnfTlai'.a~ 

las no dicen a él , fino a los hombres injuitos, 

co-

que 
odo 
¡dor 
; de 
as 

y defalmados. Porque jn!to era San Gero
. nimo, y con todo effr) cleda : qU2 cada 

vez qne re acordava del dia del }lÍciq , le 
temblava el corazon, Y el cuerpo. Jnno 

era 



'54- Meditáclon pm'a 
era tambien David, y hombre hecho a 
'Condicion de Dios: y con todo ello temía 
tanto la cuenta de elle dia, que decía en 
un Pfalmo: No entres, SeÍlor , en Juício 
con ru flervo, porque no ferá juHificado 
delante de ti ninguno de los vivientes. 
Jllflo era tambien el inocentifimo Job; y 
con tocIo Cm) era tan grande el temor con 
'que vivia, gur: dice de sí (Job 31.) Deja 
manera qUf! teme el Navegante en medio 
de la tormenta, quando vé venir fobre sí 
las olas hinchadas, y forio[as, am yo ílem
pre temblaba delante de la Mageftad de 
Dios; y era tan ,grande mí temor, que y~ 
no podía fufrir el perro dél. Mas fobre to
do, aún mas }uao el Apofiol San Pablo; y 
eon todo eIfo decia: No me remuerde la 
conciencia de cofa. mal hecha, mas nCT 

por ello me tengo por fegara , porque el 
que me ha de juzgar el SeÍlor es, como fi. 
dixera: Muchas veces puede acaecer, qae 
nueHros ojos no hallen COfól que tachar en 
fllrcflras obras, y qUe la hé.11en los ojos de 
Dios, porque lo que r~ efconde a los ojos y ~. ( 
de los hombres, l'IO fe efconde a los de fe di 
Dios, A 1m Pintor grofero parecerá muy v m 

fi :). , 1 h "el 'pI per eéLa una pintura que tIene lec &.: en _ 
Ja qual un Pintor famo[o , hallará muchos no f 
deiettos que notar. Pues quallto mayores : efre 

loa 
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el J ~'Ves en la noche. 15~ 
hallará aquella fuma Bondad, Y Sabi
ria infinita, en una criatura tan mal in-, 
nada, como el hombre; el qnéÜ ( como 
derive en Job) bebe affi com0 agua la 
ldad ? y íi la efpada de Dios halló tan
que cortar en el Cielo, qmmto mas ha
á en la tierra, que 110 lleva íino car
, y efpinas ~ Quien habrá que tenga 
3 los rincones de fu anima tan barri

, y limpios, que no tenga necefidad. 
decir con el Profeta: ~ PJal. 4-0' ) de 
pecados ocultos, librame SeÍ101'? 

5 Aíi, que a todos conviene vivir con 
deae día, por muy juflificadamente 

e vivian , pues el dia es tan temerofo , Y 
a vida tan culpada, Y el Juez tan jU[J 

, y fobre todo, fus juícios tan profun-
, que nadie fabe la fuerte que le ha de 

, fino que ( como dice el Salvador) 
eftarán en el campo, a uno tomarán, 

a otro dexarán ,dOSi en una mifilla ca
ma, a uno tomarán, y a otro dexarán : dos 
moliendo en un molino, a uno tomarán, 
y ~. otro dexarán : }Sn las quales palabríil.i 
fe d{. a entender ,qm~ de un mif''!10 eftado, 
y manera de vi~c.c. ~_ unos ferán llevados al 
Cielo, y otros al Infierno ~ porque ningu-

! no fe tenga por fe guro mientras vive en 
, efre Mundo. DE 



~56 Meditacion para 

DE !JUAN RIGUROSO HAT A 
fer el dia del Juício. 

§. JI. 
(5 pAra penrar en la grandeza de e 

j UiClO, has primero de prefu 
que no hay lengua en el Mundo, que 
baftante para explicar el menor de los 
bajos de efte dia. 

Z Por donde el ProfetaJoél, queFi 
hablar de,la grandeza dél, halIófe tan 
jado de razones, y tan embarazado, que 
menzó a tartamudear, y decir: Ha, ha) 

mun 

qué dia ferá aquel? De efta manera de ba. 
blar uIó Jeremias , quando Dios lo queria 
embiar a predicar, para íignificar, que era-nl"II."" 

niño, y del todo inhabil para aquella em
baxada tan grande a que Dios Jo efcogia; y 
de efta mifma ura aoraefte Profeta;para dar 
a entender, que no hay lengua en el ML1n~ 
rl~, que no fea como de Niño tartamudo, 
para lignificar ~o que h.a ;le [el' ~n efre ~ia, 

8 - En efte dIa reduclra DIOS a fu debdC! 
hermofura toda la fealdad, que los malos 
'han Gtüi'ado en el Mundo con rus mala) 
obras. y como e(las hava~ {ido tantas, a'u 
la enmienda ha de fer 'proporcionada con 
ellas, para que a cofta del malo, queda 

el 

drá { 
tos ( 
por 

, que 
v el 
·él 1 
(2. 
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el Jueves en la nocb~· 151 
mundo tan· hermofeado con fu pena, 

ita anteS eftuvo afeado con fLl culpa. 
un h()mbre dá alguna gran caída, 

le defconcierta un braza, tanto con 
dolor fe viene defpues a concertar, 

poner en fu lugar; pues como los ma-
hayan defconcertado todas las cofas de 
Mundo, y puefiolas fuera de fu lugar 

al , quando aquel Celefrial Reforma
venga a concertar el Mundo con el 

. go de tantos defconciertas; qué tall 
ande ferú el caftigo; pues tantos, Y ta
fueron los defconcertados? 

9 No 1'010 fe llama ene día, día de -ira; 
tambien, día de Dios, ( come> lo llama 

Profeta J oél ) para dar a entender, que 
... V'u.~J~ eftos otros han {ido dias de hombres, 

los quales hicieron ellos fu voluntad 
de Dios: maS efte día fe llama día 

de Dios, porque en él hará Dios fu volun
contra la de ellos. Tu aorajuras , per

uras , y blasfemas, Y calla Dios. Día ven
drá en que rompa Dios el ülencio de tan
tos días, y de tantas i~jurias, Y refponderá 

. por fu honra. De {TIanera ,.que no hay mas 
: que dos días en el Mundo, uno de Dios, 
y el ot.ro del hombre. En efre día puedel 
.el hombre hacer todo lo que quifiere, 
(2. Par. 1 S.) y a todo callará Dios. En eile dia 
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dia puede el Rey Sedechias mandar 
pozar nI Profeta de Dios, y darle a ca r 
pan por onzas, hacer guanto fe le ar;, 
járe; ya todas eitas injurias callad, . 
Mas tr;ís de efie dia, vendrá otro dia , 
tomarú Dios al Rey Sedcchias, y qiJi 
le há el Reyno, y defiruirá a Jerufal 
y llevarlo há en hierros debl1te qel 
de Babilonia, y a11i matarán todos fus 2, 

gos, ('~ hUos en prefencia dél , Y luego 
mandará lacar los qjos guardados, . 
vú tanto mal; y trás de efl:o le hará 
val' preftl ü Babilonia, y poner en 
careel, haita que muera. De manera j ql1~ 
;!I{[¡ como el hombre tuvo licencia para 
hacer en fu día todo quanto fe le antojó, 
fin que nadie le fueife a la mano; 2m le 
tendrá Dios para hacer en ~lJe dia todo 10 
que quifiere, fin que nada fe le efrorve. 

~:'" 

DE LAS SE.NALES QUE PRECE .. 
derán al dia -del Ju'?éio final. 

§. 11 I. 
Juev'3'FlnaImeme,ti q;Ú(lCTé'S faber qua! 

10 ferá cfie día., p¡~ratc a coniid "ial' 
lns fe~lales que le pre;edcr2E1 '. P:'i'q!1C p8r 1
"5 r"'fj-les "onocera- lo 1'""". '-"1,, '1 Y'.Jr 11 H, Jti ,\.., :., lt.,(, • .e,~' .. , , t' 

la vifpera, y vigilia, flcte del dia. 

Pri-
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el ]14eves en la noche. 159 
. Primeramente, aquel dia quando 
de fel' , nadie lo fabe, ni los Angeles 

Cielo, ni el Hijo ( para haverlo de reve
a nadie) fino folo el Padre. Mas toda

a precederán antes dél algunas feílales, 
las quale3 i?ueden pronolticar los hom
, no folo la vecindad de efie día, fino 
'en la grandeza dél. Porque (como 

e elSalvaclor) primero que efie dia ven
.) habrá grandes guerras, y movimientos 

el Mundo: levantarfe han gentes, contra 
ntes, y Reynos, contra Reynos: y habrá 

temblores de tierra en muchas par· 
s) y peftilencia, y hambres, cofas efpan

, que parecerán en el ayre , y otras 
. andes feflales, y maravillas. 

12 y fobre todos dros males, vendrá 
uelia perfecucion , tantas veces denun
da, del mayor perfeguidor de quantos 
tenido la Iglefia, que es el Anti-Chrifro; 
qual, no 1'010 con armas, y tormentos 

, fino tambien con mila,gros apa
y fingidos, hará la mas cruel guerra 

2l1aIgleila, quejamás fe hizo. Pienfa, 
, aora t!l (como dice S~n Gefonimo ) 

uc tiempo ferá aquel, quando el piadofo 
Tt; r ofrfced. fl1s miembros al verdugo, 

y el verdugo hará mibgros delante dé!. 
Finalmente ferá tan grande la tribubcion 

de 
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de eftos di as (dice el Salvador ) quaI 
fué defde el principio del mundo, ni j 
ferá. Y tino pluguieíTe a la mifericordia 
Dios, que fe abreviaíTen efl:os dias, no 
falvaria en ellos toda carn~. Tv'fas por a 
de los e[cogidos fe abreviarán.. 

13 Defpues de el1as feÍ1ales,habrá 
mas efpantofas, y mas vecinas a eite 
las quales parecerán en el Sol, en la L . 
yen las Eítrellas: de las quales (dice el 
fior por Ezequiel) Haré que fe obfcnr 
fobre ti las Ellrellas del Cielo, y cubriré 
Sol con una nube, y la Luna no refplan 
cerá con fu lllz -'- y a todas 1:1s Lllrn 
del Cielo haré que fe enttifieícan, y h 
llamo fobre ti, y embiaré tiniebhs fa 
toda tu tierra. Pues habiendo tan gran 
feñales, y alteraciones en el Ciclo, que 
efpera que habrá en la tierra, pues to . 
fe govíerna por el? Vemos (qllando en 
Republica fe rebuelven las cabezas que 
grwiermm) que todos los otros miemb 
de ella fe rebuelven, y derconciertan, y 
que toda ella hierve en diíTenfiones. PUeS 
fi todo el mundo fe govierna por las vir
tudes del Cielo, eíbndo citas alteradas, y 
fuera de fu orden natural, qué tales elta
r2n todos los miembros, y partes dé! ? A{!i 
eilará el ayre lleno de relampagos , y tor-

,-elll-
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Hinos , y cometas encendidos. La tierra 

á llena de aberturas, y temblores ef
: los quales fe cree, que ferán 

grandes, que bailarán para derribar, 
folo las cofas fuertes, las torres rober

. s, mas aún haíta los montes , y peñas 
arrancarán, y.trafrornarán de rus luga

Mas la mar [obre todos los Elementos 
embravecerá, y ferán tan altas rus olas: 
tan furiofas, que parecerá que han de 

rir toda la tierra. A los vecinos efpan
rá con fus crecientes, a los difrantes eOIl. 

bramidos, los quales ferán tales, qu~ 
muchali leguas fe oírán. 

24 Quales andarán entonces los hom ... 
s? Quan atonitos? Quan confuros? QuaIl 

erdido el fentido? La habla? Y el guito de 
las cofas? Dice el Salvador, que fe 

án entonces las gentes en grande aprie
: y que andarán los hombres fecos, y 
ados de muerte, por el temor grande de 

as cofas que han de fobrevenir al mundo. 
ué es eito (dirán) que fignifican efto!i 
vu,.'u,,_v~? En qué ha de venir a parar
. preñéz dell\1undo? En qué han de 

eftos tall'gt'andes remolinos, y mu
_U<UIL.,,,,,, de todas las cofas ~ Pues am anda.., 

los hombres erpantados,y defmayados, 
T toro '. las ala.s del corazon, y los bra~os.J 
1lI- ml .... 
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mirandofe los unos a los otros: y efp 
tarie han tanto de vede tan de'j{-igura 
que eílo falo baHaria para hacerlos de 
yz!r., aunque no huviefTe mas que ten¡ 
Ceffi¡rán todos los oficios, y grang,;rias) 
con ellos el eíl:udio, y la codicia de adq"._ .... _. __ . 
Tir, porque la gr<tnd.eza del a1110r , tr' . 
tan ocupado;) fus corazones, que no falo 
olvid::min de eitas COÜIS, fino tambien d. 
comer, y del beber, y de todo lo neceH¿¡ I 

para la vida. Todo el cn ydade> ferA an 
a bcl[car lugares [eguro.<; para defenderfe 
los temblores de 1 .. tierra, y de las temp 
tades del ayre,y de las crecientes de la 
y 3:ii los hombres fe irán a meter en 
cuevas de las fieras, y las fieras fe ven 
a r~uarecer en las cafas de los hombreS i 
am todas las cofas andarún rebueltas, y 
nas de confuilon. Afligirlos han los m 
pr;:[entcs, y mucho mas el temor de los 
venide.!'os, porque no iabrán en que fines 
hnyan de p.:¡rar tan dolorofo3 principios. 
F::dtan p:llabras para encarecer elte ll'.~go
cio, y todo 10 que fe dice es menos de lo 
que ferá. Veemos aOr:l , que q uaudo en 1:1 
mal' f{, levanta algu.na brava torm~nta , o 
fJ. ',c;ndo en la tierra fobreviene al(yuJl gran
de Orvdlino , o terremoto, quales ancbn 
los hombres) quan medraras, qwm COf-

ta-
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paililldc}s, y quan pobres de esfuerzo , y de 

'0; pues quando entonces el Cielo, la 
rra, la mar, y el ayre ande todo reb~lel
: y en las regiones, y elementos del Mun .. 
haya fu propria tormepta; quando el Sol 
anezca con luto, y la Luna con fangre~ 

las ellrellas con fus caídas, quien comerá? 
'en dormirá? Quien tendrá un folo pun
de repofo,en medio de tantas tormentas? 
defdichada fuerte la de los malos, a cuya 

."_u.u~za amenaza todos enos pronofiicos t 
naventurada la de los buenos, para 

uien todas efias cofas fon favores, y rega
.U"I'I¡'~F), y buenos anuncios de la profperidad 

les ha de venir. Quan alegra mente 
ntarán entonces con el Profeta. (P.fal-45·) 

es nuefiro refugio, y nuefira firmeza; 
por eao no temerém05, aunque fe traf

.~.,-' •.• V! ne la tierra, y fe arranq ueh los montes~ 
vengan a caer en el corazon de la mar! 

a-

. m cumo entendeis (dice el Salvador ) que 
,: l~ando l~ higuera, y todos los arboles co~ 

.~LJ'lC;l,UJaH a t1Qrecer, y dar fu fruto, fe llega 
el Verano; a¡~ quando viere deis eitas. 

, fabed , que fe acerca el Reyno de 
I lS. Entonces podreis abrir los ojos, y 
,¡amar c~lbeza, porque fe llega eI dia de 
elLa reJempc:ion, Quan alegl'e ef\:ará en ... 
. 'es el bueno, y por qu.an bien empiea-

L dos 
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dos dará todos fus trabajos ! y por 

· contrario, quan arrepentido el malo, 
· por quan cOIldenados tendrá todos 
pam)s, y ca minos! 

DEL J?IN DEL MUNDO, r DE 
rifurreccio11 de tos muertos. 

~. IV. 
Jllev. 4·DEípues ~e todas e!1as fe

w 

1 S . acercarie ha la vel1lda del] II 
delante del qual vendrá un Diluvio 
verfal de fuego, que abrafa, y bllelva 
ceniza toda la gloria del Mundo. Efie 
a los malos fereí. comienzo de fu pena; 
los buenos principio de fu gloria; y a 
que algo -tuvieron por pagar, purgatorio 
fu culpa. Aqui fenecerá toda la gloria 
Mundo, aqui"cfpirará el movimiento de 
Cielos, el curfo de los Planetas, la 
dun de las cofas, la variedad de los 
pos, con todo lo dermls que de los Cíe 
depende. Y 2(fi efcrive SéillJuan en el A 
calyplj) ql":e vil) un An'gel pc.del'ofo, 
tido de una nube reipbnrl.eciente ,. el q 
tenia el ]0111'0 cumo el Sol, V el Arco 
Cle lo pOI' COTOna en fu c,¡beza , y los 
como cnLuTLiwS de ftJego, de los quales, 
uno téJÚa pucHo fobre la m~l', y el ~+r.,_"-' 

. 1'0 .. 
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la tierra; y eile Angel, dice, que le
el brazo ácia el Cielo, y juró por el 

vive en los íiglos de los figlos, que de 
adelante no habria mas tiempo; es a fa

, ni movimiento de Cielos, ni cofa qne 
govierne por ellos, ( y lo que mas es) 
lugar de p~njtencia, ni de merito, ni de 
merito para la Gtra vida. 
16 De[pnes de eite fuego, vendrá ( co

dice el Aponol) un Arc311gcl con gnm
poder, y mageitad, y tocara una trorn
a, (que es una grande, y efpantofa voz) 

ue fonará por todas las partes del Mundo: 
~~~'<.- la qual convocará tGdas las gentes a 

ício. Eita es aquella temerofa voz, de 
ue dice San Geronimo , aora coma, aora 
ba, Gempre parece que me el1:á fonando 
las orejas aquella voz, que did. : levan

muertos, y venid a juício. Quien ape
de eita citacion? Quien podrá rehufar 
jl1Ício? A quien no temblará la COIl

a con ella voz? Eib voz quitará a la 
¡erre todo;; fus defpojos, y le hará reiti
ir todo lo que tiene tomado al Mundo. 
a,Ti dice Sall Juan, ( Apoc. 30. ) que alli 
mar cntre\!(. los muertos, que tenia, y am 
lCmo l~ lTlu'crte , y el intlerno , entrega

los ql1e reni,!n. PUeS que coi':! ferá ver 
parir a la mar, y a la tierra por todas 

L?, pal'-





el Jueves ~n la l1oche. 167 
adicciones del Mundo! Qnantas ve-

te quitafte el pan de la boca para dar al 
u" .... f\n'·p? Quantas ql1cdatte defabrígado por 

al defnudo ? Quantas renmlcia{te , y 
tu derecho, por no perder la paz 

el proximo? Pues j uJ1:o es, que te q ue-
aora parte de eJ1:a hacienda, pues me 
dafl:e a ganarla, y que feas compaúero 

. mi gloria, pues tambien lo fllíile de mis 
abajas. Alli , pues, fe juntarán en un fu
uefto los fieles dos amigos, no ya con ape-

, y pólreceres contrarios, (¡no con liga 
perpetua paz, y conformidad, paraqne 

'-'U\_la.cl,-,nalmente puedan cantar, y decir: lVIi
d, quan buena cofa es, y quan alegre, 

ya dos hermanos en uno. Mas por el 
, qué triJ1:eza femirá el anima del 

ndenado, qnando vea fu cuerpo tal, qllal 
Lll-.1Ulll· le ofrecerá, obfcmo, fucio , hediondo, 

abominable? O 'maJa venturado cuerpo 
, dirá ella!) O principio, y fin de mis dalo

s: o caura de mi condcnacioIl: o no ya 
compaGero miQ, fino enemigo: no ayl1da
dor, fino perfeguidor: no lllonda) lino ca
dena, y bz') de mi pcrdicion! O guíto mal
aventurado, y qué caros me cuelbn aDra 
tus regal;)s! O carne }-Jedionda, Q ql1e tales 
tormentos me has tr2,]do con t'15 delevtes! 
Ene es el euerpo'por quien yo pequé? De 

ene 
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die eran los deleytes por quien yo me 
dí? Por ene muladar podrido perdí el 
no del Cielo? Por eite vil, y fucio h"~'~A'_ 
perdí el fruto de la vida perdurable? O 
rias infernales, levantaos aoracontra mi) 
defpC'dezadme, que yo merezco eae 
gn ! O malaventurado el día de mi 
tr[¿do nacimiento; pues tal huyo de fer 
fuerte, que pagaffe con eternos tor -~_ <'1-r.cRlL. 

tan breves, y momentaneos deleytec:. 
18 EHas, y otras mas defe'Íperadas p 

hbr3s dirá la defventmada anima a a 
cuerpo, que en efte Mundo tanto d'UL"',','Ul 
Pues dime aora, anima mi[erah:'~, 
tanto :-:b0rreces lo que tanto ama! ? 
era eíta carne tu querida? No era eíl:e 
tre tu Dios? No era eite rofiro el que 
bas , y guardabas del Sol, y ayre , y pi 
tabas con tan artificiofos colores? No eran 
e11:Ils los brazos, y los dedos, que rcfplan. ,
decian con oro, y diamantes? No era eHe 
el cnerpa a q:.1Íen fefvia la mar, y la tier
ra, p:¡ ra tén.:: de la mera delicada, la cama 
blanda, V la vefi¡dma orecÍo[a? Pues quien . , 1 

ha troc:ado tu élilcion ?Quien ha hecho tan 
aborrecible, h qne antes era tan amable? 
Cata aq¡li, pue;;~) herman\)) en qué para 
la gloria del IvItúüio con todos los deley
tes, y regalos del cuerpo. 

DE 
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elJuevesel'~ la noche. 16<]: 

E LA VENIDA DEL JUEZ, 
Y de la muerte del 1uício ,y de los 

teflzgos, y acufadores. 

§. v . 
. s.pUes eíl:ando ya todos refucitados,. 

y juntos en un lugar, efperando, 
venida del Juez, defcenderá de lo alto, 

quel, a quien Dios confrituyó por Juez de 
. os, y muertos: ( ACt. 10. Luc. 1 l. lVIat. 

y aíIi como en la primera venida, vino 
grandiffima humildad, Y m:mfedum-

,combidando a los hombres con la paz, 
llarnandolos a ptenitencia; aili en 11 fe

a , vendrá con grandiflima Mageib:Jd, 
Gloria, acompaíndo de todos los pode~. 

s,y Principados del Cielo, amenazando 
el fmor de fu ira a los que no quiüe-. 
ufar de la blandura de fu rnifericordia. 

Ti ferá tan grande el temor ,y cfpanto de 
malos, que (corno dice Faias) andarán 

i bufcar las aberturaS de las piedras, y las 
, vidades de las peüas par¡¡ eG~cn.j,,:,~{e 
en ellas por la gr~mdeza del t·.:tnor dd Se
;60r,y por la gloria de fu lV[ageü::d, quando 
'venga a ,jl1zgar lo. titrr;¡. Finalmrnte , ferá 
,tat! grande e11:e t~il1()r, qlít: corno dice San 
Juan, (Ap()C, 30. ) los Cielos, y la Tierra 

hu-



!170 Medltacion para 
huyeron de la prefencia del Juez, y 
hallaron lugar donde efconderfe. Pues Do;r~mu 
qué huís Cielos? Qué haveis hecho? Porq 
t€meis ? Y íi por Cielos fe entierrden aqu 
110s Soberanos EfpÍrittls) que moran en 
Cielos; vofotros bienaventurados · ...... ,016 

que fumeis criados, y confirmados en 
cia, por qué huís? Qué haveis hecho? 
que temeis ? No temen c:!erto fu pcli 
fino temen por véren elJuez una tan g 
de Mageíbd, y faña, que baftará para 
ner en efpanto, y admiracion a todos 
Cielos. Quando la mar anda braba, todavi 
tiene fu efpanto, y admiracion el que 
.feguro a la orilla; y quando el padre anda 
hecho un Lean por cara caí1:igando al ef
clavo, todavía teme el hUo inocente, aun
que fabe no es contra él, aquel enojo.Pues, 
qué harán entonces los malos, quando los 
jui1::os am temerán? Si los Cielos huyen, 
que hará la tierra? y íi aquellos que fon ' 20 

todo Efpiritl1 tiemblan, que harán los que Jnalo 
fueron del todo carne? Y {j (como dice el [a m, 
Profeta, ¡.raí. 6.) los montes en aquel día jQuie 
fe derretirán delante la cara de Dios, como :gar, ~ 
nueftros corazones fon mas duros, que las me , 
peñas) pues aún con eíl:o no fe mueven? abra 

19 Delante del Juez vendrá el Ettan-dere 
darte Real de la Crllz, para que fea teítigo )uíci 

del 



el Jueves en la noche. 171' 
remedio, que Dios embió al Mundo, 

el Mundo no lo quifo recibir, yam 
Santa Cruz jullificará alli la cara de 
s, y a los malos dexará fin Gonfueln, Y 
efcufa. Entonces, dice el Salvador , no~' 

10.ft""''''' , Y plantearán todas las gentes de la: 
a, y todas ellas herirán, y d(~rán gol

s en los pechos. O qnantas razones alli 
, para llorar, y plantear! Llorarán, 

ue ya no pueden llacer penitencia, ni 
de la jufticia, ni apelar de la fentencia. 
rán las clí.lpas paffadas, la verguen'" 

prefente, y los tormentos advenideros. 
rarán fu mala fuerte, fu defaitrado n aci

to, y fu malaventurado fin. Por eftas, 
por otras muchas canfas llorarán, Y plan

án , y como atajados por todas partes; 
obres de confejo, y de remedio, darán 

s,y herirán (como dice el Evangelifra) 
pechos (Matb.) 

~ 20 Entonces elJuez hará divifion entre 
que }nalos, y buenos, y pondrá los cabritos a 

=:e el ~a mano íiniefrra, Y las ov~ias a la die/ha. 
1 día 'Quien ferán eilos tan d¡chofos, que tallu
)mo 'jgar, v honra como efta recibirán? Atribula. 
~ las :me ;SeÍlor , aqni , aquí mata, ::iqui corta, 
:1? .abrafa , pnl'que am me pongas en tu mano 
tan- echa. Luego comenzará a celebrar fe el 
ligo uício, tratarfe de las caufas de cada uno~ 
el [e-



172 - . Meditacion para 
fegun 10 dcriye el Prófeta DaniéI 
efb" paI;:¡bras: (Dan. 7. Atoe. $.) Ell:aba 
( dice él) atento, y vi ponet unas (¡.lla~ 
fus lU2'ares, v un anciano de dias fe u • 

en una de éllas) el qeal efraba veílido 
llnn veÜidmJ blanca como la nieve, y 
cabellos er:m t.1mbien blélncos, am ~~".W .. ~' 
l1nil lana limpia. El Trono en que ~. L_~'" •• ,.. 
arrentado, eran llamas de fuego, y las 
das del corno fUego encendido, y un 
de fuego muy arrebatado [alia de la e 
dél. Millares de millares ellfienden en 
virle, y diez veces cien míl miilares am 
tian delante dé!. Miraba yo todo efto 
aquella viGon de la noche; y vÍ venir en 
nubes uno, que pareeia Hijo del Hombre .. 
Hafta aqni fon palabras de Daniél, a las 
quaIes añade San Juan, y dice: Y ví todos' 
los muert03, am grandes, como pequeños¡ 
eí1ár delante de el1:e Trono, y fberon alli 
los Hnos) y otro libro fe abriÓ, que es el 

libro el.:: la vida, y fueron jllzgJdos los 
ml1ertos, íegufllo contenido en aquello:; li .. 
brr s)Y feg:.1l1 fusobras. Cata aq'1i)hcrmano, 
el ar2n(~(" 1 por donde has de L~r juzgado: 
Cata aquí [as taffas , y precios por donde 
fe hil d:" aprecia¡ tod,) 10 que hicifte , y no 
por el )'?Ício loco del Mundo que tiene el 

_pefo falio. de Cánaan en la mano donde 
tam-



el Jueves en la noche. 1.73-
IJtn."

LL1V
'-''-''-'' 'pelan la virtud, Y el vicio. E~

s libros fe eferive toda nueitra vida 
tanto recaudo, que aún no has echado 

palabra por la boca, ql1andQ yaetlá 
ada, y afrentada en fu regiílro. 

21 Mas de qué cof~s (íi pienf(¡ '3) fe noS 
de pedir cuenta? Todos los paffas de 
vida tienes, Seí1or, contados, dice Job. 

o ha de ha ver ni una palabra ociofa, ni 
1'010 penfamiento, de que no fe haya de 

cuenta en aquel Juicio: y no falo de 
que penfamos, o hicimos, fino tambien 
lo que dexamos de hacerqmmdo cra

obligados. Si dixeres: Señ.or , yo no 
é, dira el Juez: Juró tu hijo, o tu cri:1-
, a quien tu debieras caíligar. y no foío 
las obras malas, [¡no tambien de l:ts 

$ daremos cuenta, con que inten
, y de que manera las hicimos. Final

( como dice S. Gregorio ) de todos 
puntos, y momentOS de nueltra vida fe 

lnos ha de pedir alli cuenta ~n que, y corno 
las gaftarnos. Pues fi eilo ha de paffar affi, 
!de donde nace, en los que dIo creemos; 
:tanta fegmidad, Y defcuJ,do~ En qué con
. fiamos? Con qué UN fati:J::!.cemos , y. li
. fongeamos, eH medio de tantos peligros? 
En qué vá dlo, que los que mas tienen 
porque temer, menos temen; Y los que 

me-
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menos tenian porque temer, vivan 
mayor temor? Julro era el bienaventu 
Job. ( pues por t<Jl fue pronunciado p 
boca de Dios) (J rJb J.) y con todo e . 
vÍvía con tan gran temor, que decía: . 

. haré quando fe lfvanráre Dios ajuzgar:~ 
quando comience a pre!!!lntarme , qué 
refponderé? Palabras [oi{ eíl:as de cora 
,grandemente a1iigido , y congoxado. 
'haré? dice, como fi dixeífe : Un cnyd.¡ 
me fatiga continuamente, un cbvo tr 
go hincado en el corazon , que no me 
xa reporar : Qué haré? Adonde iré? 
refponderé quando entre Dios en jn ,ra 
.conmigo? Porqué temes bÍenaventnr ; 22 

Santo? Porqué te congoxas? No eres tu leo ~a 
el que dixifre; Padre era yo de pobres, :ferar 
ojo de ciegos, y pies de coxos? No eres • clarn 
tu el que dixifie: (Job 27.) Qué en toda taml 
tu vida, tu corazon no te reprehendió . nfan 
cofJ mala? Pues un hombre de tanta ino
cencia , porqué teme? Porque fabía muy 
bien elte Samo, que no tenía Dios 050s de 
carne, ni juzgaba C0mo juzgan los hom~ aprt 
bres: en cuyos 0108 muchas veces refplall~ rns 
dece lo que ante Dios es abominable. (Luc:. buf( 
19.) O vcrdaderamentejdl:o, qUe por el- lero 
tú eres jllftO , porque vives con tan gran 3. la 
temor! Efie temor, hermanos j condena ~)el' 

l1uet 
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el Jueves en la nocht. 17S 
etlra faIfa feguridad: cita voz deshace 

as vanas confianzas. A quien habrá 
na vez qnitado la comida, o el fueílo 
en ydado ? Pues los que eilo fienten, 

fe debe feurir, algunas veces llegan 
perder el fueílo ) y la comida, y algo 
as. En las Vidas de los Padres leernos, 
ue corno uno de (¡quellos Santos Vafones 

una vez reír a un Dircipulo fuyo , le 
prehendió arperamente,diciendo: Cómo'? 
baviendo de dar a Dios Cllenta delante 
1 Cielo, y de la Tierra, te ouas reír? No 

le parecía a elle Santo, que tenia licencia 
para reirfe , quien efperaba efta cuenta. 

22 Pues acufadores , y tdhgos tampo .. 
co faltarán en eita caufa. Porque teihgos 
ferán nueítras mifrnas concieucias, qne 

! clamarán contra Ilofotros-, y tel1igos feran 
. tambiell toda':> las criaturas de quien mal 
nfamos; y [obre todo, ferá te11igo el mü:' 
mo Seílor, h qLlien ofendímos, corno el 
m.ifmo lo tenifica por un Profeta ~ dicien.-, 
do: (Hier- 1l). ¡Hal. 3,) Yo fere teltiga 
aprefurado contra los hechiceros, adulte
rns ,y perj! iroS; y contra los que andan 
bufómdo calnmnias para quitar ali orna-
lero fu jornal, y contr:l los que maltratan 
3. la vil1da , y al Jmerfano, y fatlg:w a los 
~)el'egrinos , y eitrangeros ~ que pOCf; pue-

u~i1, 
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den, y no miraron, que eilaba yo de 
medio, dice el Se110r. 

" 23 Acufadores tampoco faltarán, 
bailará por acufador el mifmo de 
( Apoc. 12. ) que ( como San Ague 
efcri ve ) <llegará muy bieú :ulte el J! t 
de fu derecho, v decirle ha: ]nÜit' 
Juez, no puedes dexar de fentenciar, 
dar por mios, a ellos traydores, pues ellos 
han {ido Ílempre mios, y en todo han he~ 
cho mi voluntad. Turcos eran ellos, por- " 
que tu los criaile, e hicifre a tu imagen, " 

"y femejanza, y redimiile con tu Sangre. 
Mas ellos borraron tu imagen, y fe pUlie
ron b mia: defecharon tu obediencia, y 

-abrazaron la mla : meno(preciaron tus 
Mandamientos, y guardaron los mios. Con 
mi efpiritu han vi v-ido , mis obras han ünÍ
tado J por mis caminos han andado, y en , 24 
todo lJan fe guido mi partido. Mira ql1anto "tiara 
han {ido 111as mios, que tuyos, pues iinterri 
darles yo nada, ni prometerles nada, y "al fu 
fin haVtT pueílo mis eip.11das en la Cruz S,i~a 
por eIlos, íiempre h<.m obedecido ~¡ mis ve 11 
mawia.n\lf'lltoS) y no ~¡ los tuyos. Si yo les ve f( 
mandava ,jurar, p'~r:.illrar , robar, nut2r, afli 
adulterar, 'J' relleQ"ar de tu Santo N,)mbre, 1 

. ma( todo cito hacian'· cm grandiffima fi.,!cili-- " ph.:, 
dad. Si yo les mandaba pOI~er hacienda, 

vida, 
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elJueves'en la noche. 177 
a, y álma por un punto de honra, qué, 
les encarecia, o por un dcleyte [2.}[0 a 

e yo los combidaba, todo lo poniana 
:gü por mi : y por ti , que eres fu Dios, 

fu Criador, y fu Redcmptor, que les 
ne la hacienda, la falud , y la vida: que 

oLecias la gracia, y les prometi~s la 
ia : y [obre todo elto ,que por ellos 

dtcine en una Cruz: Con todo efro, 
linca fe puLieron al menor de los traba-:

del Mundo por ti. Quantas veces te 
. llegar a rus puertas, llagado~ 

e , y defnudo, y darte con ellas en 
cara, teniendo mas cuydado de engor ... 

fus perros, y cavallos, y veftir fus 
al'edes de reda, y oro, que de ti? Y 

eito es alTi, juno es, que algun dia 
I an catlig;idas las inj mías, y defprecios 
;dE: tan graIlde lVIageftad. 
, 24 .!:)lICS ,oída ena acufacion , promm-
dará el Juez, contra los malos, aquelta 
terrible felltencia, que dice: Id malditos 
al fuego eterno, que eüá a03.rebdo Dara 
S'i~éUá.S , y para rus Angeles; porque tu

, ve llambre , y no me cHtcis de comer ; tu~ 
ve fed , v no me diReis de heber, &c. Y 
afli irá!l"los bue:los a la vdél eterna, y 105 
malos al fUego eterno. Quien podrá ex
ph':Ó;Lr aqui lo que los mabventurél.uos fen-

ti~ 



178 Meditacion para 
tirán CQn eflas palabras? Alli es donde 
rán voces a los montes, para que cay 
fobre ellos, y a los collados, que los '\.-U"lVlL""" 

bran. Alli blasfemarán, y renegarán, 
pondrán fu boca facrilega en Dios, y -'U"I_'-""'" 

decirán íiempre el dia de fu nacimien 
y fu nwla venturada fuerte. A11i del ro 
fe acabará fu día, fenecerá fu gloria, y 
bol verá la hoja de fu profperidad: y 
los cuerplí>s comenzará para tiempre 
dia de fu dolor, como lo lignificó 
Juan en fu Apocalipii ,debaxo del n 
bre de Babilonia, por eflas palabras: 
,xarfe han, y harán llanto fobre sí los 
yes de la tierra, que gozaron de los 
g,21os ,y deleytes de Babilonia, y 
caron con ella, quando vean el h 
que fale de rus tormentos, y poneríe 
Iexos, por el temor dé ellos, y dirán: A 
ay de aquella Ciudad grande de Babilo
nia , que en una hora le vino fL1 j l1ício ! Y 
los mercaderes de la tierra llorarán, por
que ya no habrá quien compre mas ftl3 

Hlel"cadurias ele oro, plata, y p:edra', prc· 
ciuúts, v haráH llanto fobre elb , v dirLÍn: 
Ay , ay 'de aquella Ciudad grande', ql!t~ fe 
vd1i::t de olanda, grana, y carmesÍ, fe ,~Il' 
,bria de oro, y piedras preciofas, que t:n 
una hora perecieron tantas riquEzas! 

Pues, 



el Jueves en la noche. 179 
'15 Pues;, o hermanos mios, íi etio ha 
paífar am, proveamonos con tiempo, y 

el confejo, que nos dá aquel que 
quifo [er nueítro Abogado, que 

ueítro Juez. No hay quien mejor [epa 10 
ue es necen:1rio para aquel día, que el que 
. de fer :r uez: de nueHra caufa. El, pues, 
s enfeÍ1a brevemente lo que nos conviene 

acer,por efias palabra!!: Mirad (dice él por 
Lucas) no fe carguen,y apefguen vuef,., 
corazones con dernaíiadas comldas, y 

¡das, y con cuydados, y negocios de efl:a 
a, y os venga de rebato aquel t~merofo 

a; porque am como lazo ha de venir fobre 
los que moran en la haz de la tierra. 

por eito velad, y haced oracion en todo 
, porque merezcais (el' librad05 de_ 

ellos males, que han de venir,y pare .. 
delante del Hijo delHombre. Pues COl'l_ 

rando eLlo; hern)anos, venid, y levant!! 
. nos de dIe fLleÍ10 tan pe fado, antes que 
y ga [obre no!'otros la noche obfcura de la 
nerte: ;;¡ntes que venga efl:e tan temerofo 
ia, de quien dice el Profeta; (1'/1[/,[. 3. 1. 

. 11. ) Ya viene, y quien le efperará ~ 
quien podrú fufrir el dia de fu venida ~ 

q'lel por cierto podrá erperal' ene día d,o-l 
ício , que h~1\T¡ere tomado la mano al 

lleí;) y j llzg.;¡do primero a sí mifnw, 
;5-, M ME-
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MEDITACIONES PARA EL VIER 
en la Íroche. 

I 

ESr.E DI A SERA LA l\1EDIT ACIO 
de las penas del Infierno. 

e A P 1 TU L,O XII r. 

Vicrn. LESte dia, hecha la feíÍal de 
1 Cruz con la prep3racion q 

fe pufo en el Cap. 2. , meditarás en las p 
nas dd Infierno, para que con eita Me 
tacion tambien como en la paffada fe e 
firnie mas tu anima en temor de Dios, 
aborrecimiento del pecado,que alli dixim 

2 Ellas penas,dice S. Buenaventura, 
fe dC\',:l1 imaginar deb2xo de algunas 
ras, y ien.1f'janza~; corporales, qlle los San 
DOS cnfei1aron. Por lo quaI ferácofa conv 
íliente) imaginar ellllgal' del Infierno ( 
glln clmifrno dice) como un largo obfcuro, 
y renebrofo p:Jeflo de:baxo de ]a tierra, 
como un poro profundiffimo, lleno de f 
go, o como una Ciudad, efpantaole,y ten 
hrofa, que toda fe arde en vivas llamas) 
le, q \l ,:1 no fuena otra cofa, fino voces) 
gemidos de atormentados, y atormenta 
re,s, ,coií pCl;petuo llanto, y crugir de d' 
t[~. Pues 



el Viernes en la noche. 181' 
3 Pues en eite mala ventLirado lugar. 
padecen dos penas principales: la una, 

ne llam-an de fentido, y la otra de daflo. Y 
Llanto a la primera, pienfa como no habrá 
ti fentido ninguno, dentro, ni fuera del 

re, que no cfté penando COI' fu pro
rio tormento. Porque a11i como los malos 

ieron a Dios con todos fus miembros, 
fentidos, y de todos hicieron arma:s para 
vil' al p.ecado; am ordenará él, que todos 
n 3lli ~torment3.dos, y cada uno de ellps 

adezca fu proprio tormento, y pague fu 
recido. Allí, pues, 103 ojos deshoneftos,. 

carnales ferán atormentados,con la viüOl1 
'ble de h)s Demonios; los oídos, con la 

ULl"\I.,, •• vl1fLll1 l)!l de las voces, y gemidos, que alli 
nar:111; 1:1s narices, con el hedor intoiera .... 

de aquel rucio 11lgJf ; el gul1o, con ra ... 
ü;lima hambre, y ú::d; el taEto de todo~ 
miembro:> del cuerpo, con frio, y beg\J 

w:ni?arable; la imaginaciol1 padecerá~ 
'l:l b aprehcnCion de los dolores prefen .... 

; 11 mem:.)ria , con la recornacion de' 
ph:..~eres ru¡ftdos; el entendimiento" 
la c()llii.deral_~ioll df~ 10'1 hienes perdi.,.. 
v j., JO'>'1'>0:,11,,,, 'l,lVeIJideros ,¡j .••• , 'J \.... -'" J ." I..,.J '-, .. <.. ...." .:t.... . 

4 Fin:¡]mente 1 el! li re h.a.lJarán. enJú\o .to
,~ l.'):) m¿¡les" y (1)Tilw:ntos, q~ fe ¡:H.1edGl1 

[dI'; p:m-l'cle ( COll1\) cllce SaIl Gregorié)) 
:V12. . aHí 
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alli hdJrá frio, que no fe pueda fufrir; 
go~ q'tie [JO fe pueda uragar; gufano imn 
tal, hedor iI1wlerable, tiniebl.:is p:llpa 
a "O tl:: S de atormentadores, viüon de De 
nías, cOIlfutiun de p\:cados,y defeiperac ' 
de todos los bienes, Pues dime ahora: G 
menor de todos citos males, que fe '-'uu,_~ 
cierre acá por muy pequefiO eipaclO 
tiempo, ffrÍa tan recio de llevar; que H:IJ_""~ 
'padecer 2.lli en un mifmo tiempo toda e 
llmchedllmbre de los males en todos 
miembros, y fentidos interiores, y 
res, y e ílo no iJor ef paeio de una 
Jola, ni de mil, úno de una eternidad 
finita? Qué fentido ? Qué palabr.1s ? 
jnício ha yen el ]\lundo , que puede fenlll • ...,J\.\.-'--' 

" ni encarece-r eLlo como es'~ 
5 Pues no ES e(ra la mayor de las UC"111Yl'AV 

nas; que alli fe p::dIlll .. otr.:¡ hoy 1]n 
paracion mayor, que es, la que Ha 
los Theologos pepa de d3tlO , la qual 
havt~r de carecetpara ilempre de la vi 
de Dios, y de fu glorioi:l cornpallia. Y 
que eíta pena fea comun a todos los daÍl 
pero muy mas grave ferá a aquellos, 
mayor apare'Jo tuvieron, pera crozar 
.' .... (':) 

efte bien, como ron primeramente to 
j()S ChrinÚlllOS, ¿1. quienes fe predicó 
EnngeliQ, y dclPI!C';o; todos los, maJos.R 

me 
rnalc 
las el 
para 

, pro¡: 
," grar 

tafra 
bidc 
ClOr 
den 
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el Viernes en la noche. 1 83 
, Y Sacerdotes, los qnales affi como 

vieron mas a la mano etle bien, él ,Ti fe 
üiarán mas por h1verlo perdido. 

6 Eibs fon las penas, que g2ner:ümen
competen a todos los condcnadus. Mas 
end~ de dbs penas g('nerales, hay c·tras 
tlcubres, que alE p::~decer;{ cada uno, 

nfor01e a la calid:1d de fu delito, porque 
lC¡.IlUa. ferá aUi la pena del fobervío, otr::~ la 

embidi:8fo, otra la del avariento, y otra 
del luxuriofo , Y am de los dernás. En 
qüal refplandecerá maravilloi'amente la 
'duria, y la juH:icia divina, la ql1al en 
grande infmidad de culp::ls, Y de cul
os, fabrá tan perfeétamente todos los 

pntll'.ilPV""'1 de cada uno, Y medirá, como con 
c:. balanza, la pena de fu delito, como o 

V .... 
llAV 

el Sabio:Losjuícios del Se[10r,rOn pero, 
medida. O que cofa tan dolorora para los 

a1l8i!l1lhlolVS, vér com:) aHi los acertará Dios, en 
cuyunturas; Y qué cofa tan deleytable, 

,para los buenos, vér aquella tan mar:willofa 
proporcion , y confonancia de penas, tan 

00 grande muchedumbre de cu1pas ! Allí fe
taffará el dolor, conforme al deleyte reci-

o bido; la cünfu!ÍOilJ con forme a la prefump
cion,y fobervi3; la defnl1déZ; conforme a la 
demafia

J 
_y abundancia; la hn m brc , y fed, 

, conforme al regalo, y a la hartura paH"'::lda. 
Affi 



184. Meaz'taclol1pm'a' 
Affi m;andó Dios,que fueiTe cafiigada aqn 
11a mala muger del ApocalypG, que 
ha aíTentada iobre las aguas del ITIJ.r , co 
un caliz en la mano, J1eno de ponzoñofos 
deleytes, contra la qwil fe fulminó aquel 
femencia del Cielo, que decia: Qmmto fe 
enfalzó, y gozó de fus deleytes , tanto lé 
dán de tormento, y llamo. 

7 A.. todas efias penas, acompañ a la 
eternidad del padecer,qlle es corno el fello, 
y llave de todas ellas. Porque todo eito fe
ria tolerable, G flleffe finito 1 porque nin
guna cofa es grande, tí tiene fin. Mas pena, 
que no tiene fin, ni alivio, ni declinacion, 
ni mudanza, ni hay efperanza, que fe ac.1~ 
hará jamtis; ni la pena, ni el que la dá, 
ni el que la padece, fino qtlC es, como un 
deílierro precifo , y como un San Benito 
irremi.mble , que nunca jamás fe quita; 
efto es cofa para facar de juício a quien 
atentomente 10 con lidera. 

S De aqui nace aquel odio rabioG{f¡mo, 
~. que los lTIalaventmsdos tienen contra Dios, 
y aquellos relliegos,y blasD:>mias, que dicen 
contra el.> I\'Jrql1e como ellos tienen perdi
do, yq laefqeranz:l de fu arniibd, yfaben, 
qll~ ya no han de bol vet m~s en fu gracia, 
nife les haüeat10xilr nadé! de la pena~y vén 
que DiOs es, el que los azota, y el qllC los 

tIl-
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el Viernes en la noche. 1 s 5-
a defde lo alto, yel que los tiene pre

en aeplella cadena,embraveccni'e en tall< 
mapera contra él, que dla, y noche unl1-

a cefEm de h:lbsfemaf fu Santo Nombre. 
9 Acabada h Meditacion, ti (Yue1'e h¡..::g' () _ o 

hacimient~) de gracias, el ofreciLnienll),1 
ticion,como ~lrriba fe dixo en el Ca p. '2. ' 

TADO DE LA CONSIDERACION 
de las penas uelIntlcrno, donde fe trata 

nl,as por extenfo la 1Yledita-
, cíon pafCada. 

e A P 1 TUL o X IV. 

DE LAS COSAS PARA QUE ATUDA 
, ~ 

ell gran manera la lVleditacion de tas 
penu,s del Infierno. 

§. l. 

ESTE DTA SERA LA l\1EDIT ACION 
de la confideracion de las penas 

de! Infierno. 

1 LA confidencion de las penas del 1n
, fiemo, es en gr:m manera provecho-

fa p:Ha muchas coféts. Lo primero, para mo
vernos a 105 trabJ,jos, y afperezas de la,p~

m-



186 Meditaélo11 para 
nitencia, cOmo fe movia el Bienaven 
S. Geronimo: el qua1 dice de si"mifmo, 
po·r el gran miedo, que havia concebido 
las penas del Infierno, fe havia e "rte,.."",. 

a hacer tan afpera I"enitencia; como el alli 
defcrive, que hacia morando en el deíierta. 

2 Aprovecha tambien ( como dice Ri~ 
cardo) para vencer las tentaciones del ene
rtIigo, quando a la primera entrada del 
mM pcnfamiento, ponemos luego delante 
el horror de eHas penas, y. apagamos la 
llama del deleyre , antes que arda, con la 
memoria de las llamas, que para fiempre 
arderán. Conforme a cfio, fe efcrive de uno 
de aquellos Padres del Yermo, q.ue ficndo 
üna vez tentado del enemigo con un mal coml 
penf¿lmiemo, pufo la mano robre unas bra. dias· 
fas de fuego, para ver íi padia fufrir aquel hallé 
poco de calor; y como no 10 pudieífe fufrir, el;) 
bolviófe contra sí mifmo, y dixo: íi no los 1 
puedo fufrir ene poco de calor por Ufl efpa- que 
do tan breve; cómo podré fufrir el fuego tantl 
del Infierno por efpacio t.1n largo? cofa 

3 Aprovecha tambierr eLla coníidera- infic 
c~on, pat'a defpertar en nueitros corazones delf 
el temor de Dios: el qual es prírrcipio de b. 4 
fabid!]ria, y comienzo de la caridad; y def- falt, 
pues de elJa, es el mayorfreno, que p()de~ tant 
mos tener para todo lo mal. Y fobre todo s:!er, 

dlo, 
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el Viernes en la noche. i 87 
, aprovecha grandemente para temer 

pecado, viCto el miferable galardón, que 
él fe dá , que es la muerte perdurable. 
lo qual es mucho de maravillar, como 

que ello creen, Y confidfan , oifan co
. un pecado contra Dios. Dos gran
maravillas han acaecido en el Mundo 

eilegenero dé cofas. La una, que ha~ 
do nueJl:ro Salvador hecho tantos mila
entre los hombres como hizo, huvief[e 
lOS, que no le quiúeffen creer. y la. 

otra, que defpues de haverlo ya creído,. 
ya tantos, que le oITan ofender. Mara

villora cofa fue por dert0, que haviendo el 
Seí10r hecho tan gran milagro entre otros, 
como fue refucitar Lazaro de quatro 
diasmuerto, que muchos de los que alli fe 
hallaron prefentes , no quiúeron creer en 
el; Y mara villa es tambien , que ha vic ndo 
los hombres ya creído por fu predicacion, 
que hay pena, Y gloria para llempre, haya 
tantos que le ouen ofender. Admirable 
cofa es, vér defpues de tales milagros, tal 
infidelidad; Y admirable es tambien vér 
defpues de tal fé, rales coi1:l1mbres. 

4 Mis porque eito mas viene por la 
falta de con(i<ileracion, que de fé, por 
tanto es muy provechofo exercicio , confi
ilerar efl:o que nos dice la Fé, paraqne 

ell-



183 Meditacion para 
entendida la gravedad de la pena,. viv 
mos con mayor temor de h culpa, p 
la qual merece tanta pena. 

DE DOS MANERAS DE 
que bay en el Infierno. 

~. TI. 
Viern.2.y Aunque fe~~ inumerables 

penas del [nÍ1erno, to.das el 
finalmente ( como ya diximos.) fe reduc 
a dos, que fon pena de femido, y pena 
daño. Pena de fentido es) la que atorm",n"l_~ 
los fentidos , y cllerpos de los condenad 
y pena de daúo , es ha ver de carecer pa 
úempre de la V; {lon, y compaf1ia de Dios. 
Eftas dos rhaneras de penas, correfponden 
a dos m,:lles, y defordenes , que hay en el 
pecado: el uno de los quales, es el amor 
defordenado de la criatura; yel otro, es el 
menofprecio del Criador. Pues a eitos d05 
males, correiponden efias dos maüeras de titen 
penas. Al amor, y deleytc fcnibal, que f~ 7 
tornó en la criatura, correl1Jonde la pem mah 
de femido ; pélraque el femido , que fe de- en t; 
leye) contra 10 ql1e Dios mandaba, p:lgue eno 
('on e} d~·l]or de la pena, la goloíina de fu oue 
cnipa : ' ... id ¡l/en )rDre~~io de bios ,corref- e'ale 
pOlldc ¿l penlt:;r para ficmpre al mifm'3 ma~ 

Dios, 



el Viernes en la noche. 189 
, porque, pues el hombre primero lo 
hó de sí ,julIo es, que [ea para fiem

defechado de él. y porque entre eitos 
males, el pofrrero, quees el menofpre
de Dios, es fin cornparacion mayor, 

ue el primero, por eiTo la pena de daño 
que a eíte mal correfponde) es fin C0111.

acion mayor, que la del fentido. 
6 Comenzando, pues, por las penas de 
ü?TItidos exteriores: la primera, es fuego 
tan grande ardor, y eficacia, que fegún 

na dice San Aguítin ) eite nueitro de acá; es 
1ent,,_~YY">~ pintado, ti fe compara con él. Eire 
ado;: atormentará, no folamente los cuer-
par s, fino tllmbien las animas; y de tal ma-

Dios. ra las atormentará, que no las confu
nden á, paraque aíti la pella fea eterna. Lo 
en el qual dice San Agufrin, que fe hará por 
lffior efpccial milagro, porque Dios que dió fu 
es el naturaleza a todas las cofas, dió ei1:a pro

s d05 priedad a aquel fuego, que de tal maIlera 
as de ;:tormenta, Y no conruma. 
ue f~ 7 Pues mira tu ahora, qué fentirán los 
pem malaventurados, ef\.:ando üempre acoirados 
e de.. 1 1- 2 Y . en ta cama como cita.. par3q~le melor 
:lgue 
Je fu 
rref
ifm'3 
)S, 

eno.puedas entender, pirate a imuginar lo 
que fentiriüs , fi te echaf[en en una grande 
calera, qu~n~lo ella eiluvieife mas viva, Y 
mas enccndida , o en a:lgun grande horno de 



'f~o M edítacion para 
de fl1~go, qua1 era aquel, que en 
NabucodonOD)f en Babilonia, (Dan. 3. 
Cuyas llamas fubia-n 4-9. codos en alro,y 
aqui podrás barruntar algo, de lo que 
fe paffará, porque (¡ cite nueitro fue 
que (feglln diximos) es como pimado, 
atormenta, qué hará .1quel, que es 
dadero? No me parece, que fería neceffa 
paffar adelante, 11 el hombre quiíieffe d 
nerfe un poco en eíl:e paffo , y hacer aq 
Una efiacion, halla femir efio corno es. 

8 Con efia pena, fe juntará otra contr 
Tia a ella, aunque no menos imolerab 
que ferá un horrible frio, que con n uan 
gUIJo de Jos nuefiros fe puede pues 
el qual Ü~ dará por miferable reprt 
los que arden en aquel fuego , 4~"~~4.~ •• Sagr 
(~omo, fe efcrive en Job) de las aguas dice 
l1leve, a los calores del fuego, paraque tidur 
quede Ilingun genero' de tormento por en ft 
probar, a los que ningun genero de de- que 
ley te , quitíeron dexar de guitar. dien 

9 y no folamente los atormentará el ercu 
frio, y el fuego, fino tambien los mifmas trab 
d . °b d ayn emomos con figmas horn les e fi:::ras, 
y monitruos efpantables, en que les apa- un 1 

recerán: los quales con fu villa atormen~ jan 
tarán los ojos adulteros, y deshone!los, ~IJ 
y los que fe pintaron con artificiofos 

colo~ 



el Viernu en la nocbe. 191 
, para fer lazos hermoros " y re

de Satanás. 
10 Eíl:a pena es mucho. mayor, de lo 

ue nadie puede penfar, porque ti noS" 
ita, que algunas perfonas han perdid() 

fent¡do, y aún muerto de ef.f'anto con ltl 
, o imaginacion de algunas cofas te
fas, ya veces la fofpecha fola de ellas, 

hace erizar los cabellos, y temblar, 
né ferá el temor de aquel lago tenebrofo, 

de tan horribles, y efpantofas quime~ 
como alli fe ofrecerán a los ojos de los 

? Efpecialmente íi coníideramos, 
an horrible fea la figura del demonio, 

pues por tan terribles femejanzas nos las 
reprei'enta el mifmo Dios en las Efcrituras 

s, como quando en el libro de Job, 
ce am: Quien defcubrirá la haz de fu vef

tidura ? Y quien ferá poderofo para entrar 
en fu boca? Y quien abrira las puertas, con 
que fe cubre fu roíl:ro? Al rededor de rus 
dient€s efiá el temor, fu cuerpo es como un 

~á el ercudo de azero , cubierto de efcaII).as tan 
[mos trabadas entre sÍ, que ni un poquito de 
eras, ay re puede colar por ellas. Su efrruendo, es 
Rpa~ un refplandor de fuego, y fus ojos berme
nen- jan, como los arrebOles de la maí1ana. De 
:!1os, fu boca [alen hachas, como de teas ene en
iofo5 didas; y de rus narices fa le hwno, como de 
o~ una 



19~ Meditacion pará 
una olla que hierve. Con fu refueIIo 
arder las arafas, y llamas, que [alen de 
boca. Pues qué tanto nos efpamará alli 
vitta de un tan horrible monitruo , 
por eitas femejanzas es aqui figurado. 

11 Al tormento de los ojos, añade otra 
pena terrible para las narices, que ferá ur¡ 
hedo'r incomparable, que habrá en aquel 
lugar, para caLl:igo de los olores, y atavíos, 
que los hombres carnales mundanDs bu[. 
caron en elle Mündo, como lo amenaza 
Dios por If.1Ías , diciendo;- Porque fe def. 
vanecieron las hijas de Sion, y anduvieron 
los cuellos levantados, halconeando con 
los qjos, y pavoneandofe en fu pa[[~Jr, ha. 
ciendo alarde de [LIS pompas, y riquezas 
entre los flacos, y de[nndos; por tauto el 
SeÍlor les pelará los cabellos de In célbeza, 
con tudas los otros atavios profan.:)~:; y dar~ 
lesha en lugar de los [Llaves olore'» hedor; 
en lug:lr de i.a cinta una fog:t; en luglr d;; 
los cabellos hondeados) la calva pcLda; y 
en IU~'r:lr de la faxa de los pechos, 110 cili-,-. 
ClU. Efta es 12 jj20a que fe deb~ á 11:; 010-
re,,; v ~lt3vios de los hombre:; m:md:lrl'is. 

12' Pr'! renril' "1r-tr.a1
", e!l'l ")"~[]1 I\"I""'¡'"" ~ (A L 11 <-~¿ lA c:.,.\.1 \..... lLL t \,., ... -' r .......... ' ll.,.. 

, u "1 
:2 cc·n:ídt'rar aquel tan hon'ible g~'n::r() ( :; 
tOr!llentf'j, que un Tirano CfllC1ilfi:1U lil
ven:,) p:ll'a juLliciar los hOll¡brc~, el q:t:.d 
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el Víemes en la noche. .193 
~"L1I"JlllandO un cuerpO muerto, mandabaIo 

der fobre un VlVO, y atando muy fuer

1; Y 
T C1Ji-

)10-
:'. 

t'úte 
; el.: 
lil-

ente al vivo con el muerto, dexabalos 
r ~m juntos, hana que el muerto ma
e al vivo con la hediondéz , Y gufanos~ 

ue de él falian. Pues, íi te parece muy 
rribIe efte tormento, dime, qué tal ferá 

quel, que procederá de el hedor de todos 
cuerpos de los condenados, y de aquel 

n abominable lugar, donde 1(,)s malos ef. 
? AlIi fe dirán a cada uno de los mifera:-

, aquéllas palabras de Haías : Defcen'" 
haila los Infiernos tu fobervia , y alli 

tu cuerpo muerto, debaxo .de ti fe . 
enderá la polilla, y la cobija, que tendrás ' 

. a ferán gu[anos. 
13 Y íi ef\:a pen a fe dá ajas narices, qué 
es, la que fe dará a las orejas, con las 

quales fe cometen mayores pecados? Eíl:as, 
s, ferán atormentadas con perpetuas vo

,ces) clamores, gemidos., y blasfemias, ql1e 
alli fonarán. Porque atli ~omo en el Cielo 
no fuena otra cofa) fino Alleluya perpC'tua., 
y alabanzas di vi nas; am 110 fuena otra cora 
len ef\:a infernal tienda de aton l1cnt adores, 
,tlilO blasfemias, Y rnaldiciones de Dios; y 
'una defordenada mélodia (te infin.itas vo
I ~'es defiguales, que alli fe c:mtan al fOllido 

de los rnartil105~ y golpe::; de los H:rdl1gos; 
en 



194 M editacion para 
en la qua! , ferá tanta la confuGon, y v 
riedad de las voces, y tan granqes los 
ridos de toda aquella mi.ferable 
que ni quando Troya fe perdió, ni q 
Roma fe ardia, es todo nada, en com 
CÍan de 10 que alli ferá. 

1 + Para fentir algo de eft:a pena, irn 
gina ahora, q ue paffai1(~s por un valle 
hondo, el qual eltuvieffe lleno de una 
nüa muchedumbre de cautivos, heridos, 
enfe rmos, y que todos ellos €ftuv¡~ifen da 
do gritos, y voces cada uno de fu ma . 
~m hombr€s, como rnugeres, como niños, 
y como viejos; dime: que pareciera eHe 
I:llíd~ tan grande, y de tanta confu(ion ~ 
Pue:, , queC-parecerá aquel efp~mtoro ruÍdQ 
de tan gran numero de condellados, los 
quatcs perpetuJmeme no hacen otra cofa 
que girar, y blasfemar, y renegar de Dios, 
y de rus Somos? Qué galera hay en el 
Mundo, que de tantos renegadores, y for
zados eilé poblada? Ef}os fon los may
tine, , que alli fe cantan; Eüa es la trilte 
capilla del Principe de las tiniebbs: eihls 
fus laudes, y cantnres, de los C]l1ales fe, 
rán Hermanos, y Cofadres todos los mm
mmadores, .y m;;¡ldicientes, y los que 
dieron rus oídos a las mentiras del ene. 
migo. 

Ni 



el Viernes en la 1UJcbe. 19; 
Ni tampoco faltará a la lengua, 

gufio regalado ü~ tormento: pues 
¡iI.eem()s en el Evangelio la fed, que pad~. 

a aquel Rico golofo entre las llamas 
fustorrnentos; Y }as voces, que daba 
Santo Patriarca, (Luc. 16.) pidien.;. 

un .... ".", ... una fola gota de agua, para refrer

lIno 
l 
(ion' 
'uÍdQ 
, los 
cofa 

i)jos, 

~n el 

la lengua, que tenia tan abrafada. 

TORMENTO DE LOS SEN .. 
t¡do~ ; y Potencias interiore~ 

del anima. 

§. lII. 
lern. 3'GR aviffimas fon tedas eftas pe .. 

16 nas de los fentidos exteriores 
cuerpo; pero mucho ma yores ferán las. 
los fentidos interiores del anima , a los 

l1ales ha de caber tanto mayor parte dela: 
, .quanto fL~eron mas negligentes ell 

ar la culpa. Porque primeramente, la 
ginacion ferá alli atonnentada ~on un 

af1 vehemente aprehention de aquellos 
lores, que en ninguna otra coi." pen-

rá , ni podrá penf~r. Porque fi vemos, 
qllando un dolor es agudo, no pode ..... 
, aunqne queramos aplirtar elpenfa .... 
to de él, p:HqUC el núfmo dolor der
a la ün?,,~·if!acion ) paraque otra cofa 

i,7 . N l\() 



196 Meditacio1f para 
no pienfe, finQ lo que le duele, qlJ<1I11_W' 
mas acaecerá e110 alli, donde el dolor 
fin comp~racion mas intolerable? De 
inanera la imaginacion avivará el dolor, 
el dolor la irnaginacion ; paraque am 
todas partes cerque el tormento al 
nado. Eüas ferán las meditaciones C,,",,_n 
TIllaS de' aqncllos, que nunca quifier 
mientras vivian, acordarfe de efias penas 
paraqll.e los que~no las quifieron 
aqni , para freno de fu vida, las 
alli, para caíligo de fu culpa. 

17 La memoria, tambien por fu 
los atormentará, quando allí fe les acu 
defn antigüa felicidad, y de fus ~,. "~'''_. 

'3ffado~1' ;--por los qU.11es vinieron a 
1:" "tales tormentos. AHi verán clara 
CE:, \ 11 caro les coHo aquella miíerable 
l1ua \ \ '! quanta pimienta teI'lian aquellos 
i1na, . \ Q,"e mn dulces les parecian. Em 
cades } '. ,'1 4 ~ "'as de ad veriÍdades una de 
todas 1(;.· " lTIdnC4 , , 

, '0 res (dk~e un SabiO ') que es ha-
las ma y. '- "d d d f 
verte vil1:~ 1 .en prol~ "l~n a

d 
'1 y ,e pues ve-

., 'f'et'3 Pues q Jan o os riCOS, Y po-
Dlf a ~ml~ d .... L ~il:e lVÍur;t,:o buel van los ojos 
der?. os y r:e. a r "1f'rdal1 Cl,le aquella primera atras .. '-~, - , .' , 

i' ' '1' dad y. abundanc la, en que vlvle-pro per, l' b d ., f¡ vean como a aquel a,a un anc;a ll-

~Oldi1? Ytanta eiterilidad, que ne. fe les da llna 
Ge o {ola 



el Viernes en la nocbe. 197 
L'-'Hll\a1ll:l gota de agua, y que ya los regalos fe 

aron en trabajos, las delicadezas en 
. ,los olores en hedores, y las muíi ... 

en gemidos: qué tormento ferá taÍl 
de el que con eila memoria recibiran? 

18 Mas mucho_m:lyor aún ferá, guan:" 
ViHI_n fe pongan a medir la dl]racion de 103 

'.JlI.",~r"QP"'" paffados, con la de los dolores pri ... 
,yvean como los placeres duraron un 

'-iU"'~1 nto, ~ los dolore,s dur~rán para lien:pre. 
que dolor fera aquel, y qne gemIdos; 

ando echada bien cita cuenta, vean, qué 
do el tiempo de fu vida, no fue mas, que 

fombra de fueño, y que por deIeytes, 
preHo fe acabaron, paffarán tormen

, qne nunca fe acabarán? 
19 Eí1as fon las p2nas, que padecerán 
la memoria, acordandn[e de la felicidad 

da; pero ml1cho mayores ferán, las 
padecedn en el entendimiemo, conil ... 

ando la glbriá perd ida. De aqui les "na e:: e 
1 gurano' rem.ordedor de la. conden.:.. 

J con 'que,. rautas veces amenaza la Er
ra Di\:ina, el qual, no~he, y d,ia. 

mpre morderá, y roerá, y fe ap"acen
cnlns entrañas de los rnalaventura-

llVle- El gU[1l10, n;tce' ;en el ITwdero, y 
ia fu- re eirá royendo el madero de donde 

; y aITI eHe gufano, naci6 del pe-
N 2 cado, 
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cado, y fiempre tiene pleyto con el , 
pecado, que lo engendro. , 
" 20 Eíl:e guümo es un defpecho , y 
penitencia rabiofa que tienen iiempre 
malos, qUilndo contideran lo que ..,t:>rrh,a,,,nh 

.ron,. y la caufa porque lo perdieron, y 

.oportunidad, que tuvieron para no 
derJo. El1a oportunidad nunca fe los 
de debntc; ena üempre (aunque en b 
les eLIá comiendo las en.trañas , y les ~'_'_""-~' 
etlár ílempre diciendo: O malaventu ___ ".~ •. _. 
de mi, que tuve tiempo para ganar 
10 bieN, y no me quife de él 
Tiempo huyo en que me ofrecian efie OleIQ."a:cm 
.y me rogav.an con él, me lo daban de 
de, y no lo quife. Por' falo confeffar , 
pronunciar por la boca mis pecados, 
los perdonaban; por folo pedir a Dios 
remedio; me 10 otorgada; por falo 
jarro de agua fria, me dava la'vida 
durable. Ahora para fiempre ayun 
lloraré, y me apartaré de lo que hice, 
todo ferá fin fruto. O como ya fe 
aquel tiempo, y nunca mas bol verá ! 
me dieron) porque tanto aventuré! A 
me dieran todos los Reynos, y deleytes 
Mund0, y que de ellos huviere de 
por tamos ::tilOS, quamas arenas hay e~ 
mar, todo eno era nada,. en comparac 

de 



el Viernes en la nocbe. 199 
uUJllll_la menor pena, que aqui fe paffa. Y no 

ome nada de efto, fino una pequeña 
ra de placer fl1gitivo , por erra tengo 

llevar acuefras eterno tormen too O mal
rado deleyte, y malaventurado true· 

,y malaventurada hora, y punto en que 
me cegué! O ciego de mi! O miferable 

mi! O mil veces malaventurado de mi, 
aíIi me engaí1é ! )'daldito fea quien me 
~ ,y maldito quien no me cafiigó : 

el Padre que me regaló, maldita 
leche que mamé, el pan que comí, y la 

Lll,1r.",t1o:1 que viví. Maldito fea mi parto, mi 
iento, y todo quanto ayudó, y íirvió 
ue yo tuvieffe fér. Dichofos, Y bien-

enturados los que nunGa fueron, los que 
_"C""~'" nacieron, los vientres que no engen ... 

y los pechos que np criaron. 
De efia manera los miferables mal
a todas las criaturas, y príncipal-

a aquellas, que les fueron caufa de 
erdicion. Affi leemos en las vidas de los 

de un Santo Varon, que vió en re
U.'-L.1llH, un pozo muy hondo, lleno de 

grandes llamas de fuego,; y en medio de 
ellas andava. un padre, 'y un hiJ.o , atados, 
uno con otro, maldiciendofe entre sí', -con 
graridiiIima rabia. 'El Padre decía : 1VI al
dito feas hijo, que por dexarte rico, me 

. hice 
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hice l1.í'ureto; y por efio me condené. y 
hijo decia : Maldito feas Padre, que ~~~,.r\!·mF 
fando, Que me hacia s bien, me deilru 
pues me dexalle la hacienda mal gan ... u,,_~,..
por la qual me condené. 

22 Sobre todo eüo,quales feránJos LV,.", .. -

mentos, y d<.,lorc.s de la mala vóluntad? 
ella eí'l:ará ilempre con una embidia ra 
fa de la gloria de Dios, y de fus efcogid 
la qU.111c5 eflará líempre royendo las 
trañas , tl0 menos, que aquel gufano ~LU'.r_~' 
dicho. De ella pena dice el Pfalmo: El n'pr·Cl ...... , 

dor verá, y ayrárfe há, con fus dientes 
gañará, y deshacerfe há, Y el defeo de 
íüalos pC'l'ecerá. Tendrán otro {i, un tan 
grande aborrecimiento, y odio contra Dios, 
porque los detiene, y cal1iga en aquellu
gar, que am COmo el perró rabiofo,herido 
con la lanza, fe buelve congran furia a dar 
bocados en ella, am ellos q~lerrian ({i. les 
flle[fc poffible ) defpedazar a Dios; porque 
[aben, que él es el que les hinca la lanza, y 
el que defde lo lllto les hiere con la efpada 
de fti juHicia¡ Tienen tambien grandifTima 
cbCrinacion en lo mulo, porque no les pera, 
ni potque fon malos, ni pDrque lo fUtron; 
élntes qui{]eran ha ver {ido peores; y (i les 
pefa por. haver v.ivído mal, no es potalTIOr 
q uc tengan a Dios, lino p'Jr fu amor. pro-

" prió, 
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, Y porque pudieran efcufar aquellos 
toS , fi de otra manera vivieran. 

eLtO tienen tambien una perpétLla de-
eracion,porque tienten tan mal de Dios, 

fu mifericordia , que no efpCl' <111 de 
, que los podrá jamás pe:rdonar , Y ::llín 
ue eO:án ciertos, que nunca tendrán 

, ni remedio rus penas. y eila es la can
de fus blasfemias, y de aquel deslenguíl-
. to contra Dios:; porque como ya no 

LUU-.'-:lllr, an nada de él, procuran vengarfe:de él 
peca. en lo que pueden con fus lenguas rablOfas. 

~s re-
:le los 1) E LA P E NA Q U E L LA M A N 
n tan de daño. 
Dios, 
:!llu
erido 
a dar 
{i les 
rque 
za, y 
pada 
Tima 
jefa, 
'ron; 
(i les 
,¡DOr 

pro
a, 

§. IV. 
Viern. 4'QUien podrá creer, que defpues 

1 22 de todas eitas penas fufodi-
chas, queda mas alÍn que padecer? Pues 
es cierto, que todas eftas penas Íi)n como 

¡ nada, encomparacion de lo que queda 
por decir. Mira tu qual feri aquella peBa, 
pues tan horribles tormentos, como los 

, fufodichos , fe llaman nada, comparados 
: con ella. Porque todas las penas que haila 
I aqui havemos dicho, pertenecen por la 
, mayor parte a la pena del fentido; queda 

defpues de e(\:a la pena de daño, ( que ar-
- . riba 
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~l Viernes en. la noche. 20~ 
apartamiento. Pues . para entender algo 
e(l:o, párate a mirar aquel tan horrible 

de muerte, con que algunos Tyra ... 
atormentaban a algunos Martyres , los 

hacia n baxar haila el ruelo dos ra":, 
de dos grandes arboles, y a las do~ 

de ellas, mandaban atar los pies del 
Martyr, que querianjui1:iciar; y ello 

cho , mandab~nlas foltar de prello, para 
refurtiendo ellas a fus lugares natura
v81aITe el cuerpo en el alto, y lo derpe

n en el ayre,llevandQ[e cada una. de 
r~mas fu pedazo colgado. Pues {i efre 

miento de'las partes del cuerpo en
sí mifmas, era tan grande tormento, 
te parece, que [erá aquel apartamien-

de Dios, que no es la parte, fino el 
de nueftra anima; erpecialmente ha

de durar, no tanto tiempo quanto 
menefter para rubir las ramas a lo 

fino tanto, quanto Dios fuere Dios? 

LAS PENAS PARTICULARES 
de tos condenados. 

§. V. 
lern.s.SObre todas ellas penas fufodi-

26 . chas , hay aun otras, porque 
fon penas generales, comunes a to

dos 
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dos los condenados; mas fohre efl:as , UUI"""~' 
otras particulares, feñaladas, y proJJor~.lle 
cionadas a cada uno, feguo la q ualida 
fu delito, como lo úgnificó el Profeta 

. quando dixo: Medida fe dará contra '._ ... _ .. _ 
dida; porque am lo determinó el Sefl 
en fu corazon duro en el dia del Eilio. 
Efl:io, úgnifica el entendimif'nto , yel 
to de la ira divina. El corazon duro, 
terribilidad de la ientencia, que cafri 
culpas temporales con penas etero 
medida contra medida, ferá la canu ..... c.y_.,~ 
y proporcion de la pena, conforme a 
qualidad de la culpa. Porque alli ha 
refplandecer la hermofura, y orden de 
Divina]uL1icia, dando a cada uno fu rn 
cido, fegun la candicion de fu pecado, 
efra manera, dice el Doaor; que 
ca{l:igados aIli los avarientos, con mi[¡ 
ncceíIidad. Los perezofos , ferán alli 
dos con aguijones encendidos. Los ICHlJ'.LV 

nes, ferán atormentados con 
hambre J y fed. Los carnales, y 
neí1os, ferán embefridos en llamas de U1C·· •• 'u,) 

dra azufre hediondas. Los embidiofos, 
llarán con dolores entrañables, ca 
perros rabio[os, Los fobervios , y 
furnptuo[os, ferán llenos de perpetua co~, 
fuGan, y am todos los demás. Pues, o 

Idola-
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del Mllndo ~ amadores de honra, 

~~r.r1~.~~~ de hacienda, inventores de 
. os trages, y deleytes ! O Ciudad trif

.U".L~'.IC;, y miferable de Babilonia! Quien to'; 
affe aora llanto fobre ti, y te llorafi'e 

.... "'t,~_,h· veZ con aquellas piadofas lagrimas 
Salvador, diciendo ; Si conocieffes 

ra tu! O íi conocieífes quan caros te 
de cofiar efros bocados, y quan recios. 

gas han de fer alli erros Idolos que 
.u_,uv< ai1e ; Los que comen la fruta ani:es de 

po, es por fuerza, que les haya de 
dentera: y am , porque los mUIlda~ 

os quiíieron gozar antes de tiempo del 
, y tener Paraífo en lugar de def

erro; eftaba claro, que. algun día le's 
via de fer dentera ene bocado, fegun 

ue lo amenaza Dios por fu Profeta, di
do: Todo hombre, que comiere las 
acedas antes que maduren, fepa cier

, que le han de amargar. Pues aquel 
n~~,._"" las ubas antes que maduren que 

quiere anticipar, y prevenir en eita vida 
los deleytes de la btra ; al qual amargJrá 
dc[pues effe bocado, quando fea caiti
gado en el juício de Dios ;' porque fe 
adelantó a querer gozar, y defcanfar an
tes de ~iemp9. 

DE 
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DE LA ETERNIDAD DE LAS PE. 
nas del Infierno. 

§. VI. 
Viern. 6. y Si todas eftas penas fon tan 

27 . grandes, qué ferá íijuntamos 
Con todas ellas la eternidad de los tormen
tos, y el nunca haverfe de acabar? Palla
dos diez mil años, aüadirfe han otros cien 
mil , y defpues de eftos cien mil, añadirfe 
han tantos millares de millones de años, 
quantas Eilrellas hay en el Cielo, y quan
tas arenas hay en la mar; y defpues de 
todo eilo cumplido, comenzarán a pade
·cer de nuevo, y am andará íiempre la 
rueda perpetua de fu tormento. Aparejado 
ellá (dice Ifaías) defdé ayer el valle de 
Tophet, aparejado eftá por mandamient'Ü 
del Rey; fu mandamiento es fuego, y mu
cha leña, y el foplo del Señor Dios de los 
Exercitos, am como un arroyo de piedra 
azufre corriente foplará en él. Efre valle, 
es el abyfmo de los Infiernos, apar~iado 
defde ayer; conviene a faber , defde el 
principio del Mundo, para caftigo de los 
malos< Su manjar es fuego, que abrafa, y 
nn acaba; y la materia, que conferva efte 
fuego, 110 es poffible acabarfe, ni d!fmi. 
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'rfe con el tiempo. Y porque eften fegu
, que efte fuego nunca fe acabará, por 

. no tendrán los demonios íiempre cargo 
de foplarlo , y atizarlo: los quales, como 
fean inmortale! , nunca jamás fe caofarán 
de foplar en él. Y u ellos fe canfáren, por 
dro eftá aí el foplo de Dios Eterno, que 
nunca fe canfará. Gran cofa fería , u pu
eiefTen los hombres entender algo de efta 
duracion, como es; porque un áuda, eft6 
fería un gran freno de nuefira vida. Y por 
dio no ferá fuera de propoíito traer aqui 
algunos exemplos de cofas femej antes, 
para que por ellos fe pueda entender algo 
de lo que efto es. 

28 Párete, pues, a penfar aquella ma ... 
nera de tormento, que fe ufa en algunas 
Provincias, d~mde queman vivos a los mal .. 
hechores, y quanto mayor es fu delito, 
tanto lo queman con menor fuegG; para 
que affi fea mas largo fu tormento. Mas 
qué tanto mas ferá lo que con efta tan inge .. 
niofa .crueldad fe podrá añadir de efpacio 
al tormento? Apenas podrá fer un dia 
natural. Pues dimeaora, ruegote, u tau 
terrible, y tan inhumano linage de tormen-,: 
to es el que aún no dura un dia entero, y 
con poco fuego: qué tal ferá aquél, que 
dura por una eternidad, y I;on fuego tao 

gran-
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grande? Hay Matematico en el lVI~ .. ,w._ 
qlle pueda feñalar aquí la ventaja que 
de uno a otro? Pues fi por efcapar un ha 
bre de aquel tormento, no habría peligro, 
ni camino, ni trabajo, a que no fe pu~ 
fieíTe ; qué feria razon, que todos hicieITe. 
mas por efcapaf de ene tormento? 

19 Pienfa tambien, quan terriGle ge. 
nera de tormento era aquél, que inventó 
aquel cJ:ueliffima Tyrano Phalaris, de quien 
fe efcrive, que mandava meter el hombre, 
qne havian de jufiiciar en el vientre de un , 
~roro h€cho de metal, y que le hacia d~r 
fuego por baxo) para que el hombre mif'e
rabIe con el calor del hierro, fe fueife poco 
a poco quemando; y ni pudieíTe huir, ni 
fe pudieife amparar, ní tuvieffe otro reme. 
dio, fino arder, y bramar, y bofquearfe 
ell aquel tan e/hecho ap'ofento, halta mo~ 
rir. Quien oye de9ir eíto ~ que no fe le 
efirelllezcan 105 carnes en folo penrarlo? 
Pues dime aora, Chriíl:iano , qué estado 
eno en comparacíon de lo que aquÍ trata
mos, fino un fueño de ayre? Pues {j flJlo 
penfar eno nos efpanta , qué hará no pen. 
far, fino p~~decer eite tormento? Verd¿¡
deramcnte, cofa es tnn gréillde el penar 
para j;empre, que aunque no fl1era mas 
que tmo [,)10 entre todos los hijos de AdáQs 
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que :de e(ta man,el'iJ, huvieírede pade
r, bafiaba para hacernos temblar a todos. 
rque 110 era mas que uno entre los Dif ... 

pulos de Chrifto el que le havia de ven
er, Y- quando él dixo: Uno de vofotros 

ha de entregar, ( Mat. 24.) todos co .. 
nzaron a temer, y entrifiecerfe~ por fel' 

uel caro tan grave; pU65 cómo no te m .. 
nofotros, fabiendo cierto que es 

finito el numero de los locos, y que es 
echo el camino de la vida? Y que el 

nfierno ha dilatado fus fenos para recibir 
l1U1chos que ván a él? (Ecele.{. lHat.25-

5. ) Si eHo no creemos, Q.onde efiá la 
? y fi lo creemos, y confeITamos, donde 
, el juício , y la razon ? Y {i hay juíció, 

razon , cómo no andamos dando gritos, 
voces por las calíes? Cóm0 no nos va

mos por eITos de[¡ertbs (como hicieron 
muchos de lós Santos) a hacer vida entre 
las bel1ias) por efcapar de efios tormentos ~ 
,Cómo dormimos de noche? Cómo no p(r
,demos el feffo imaginando en tan eflraf,¡(} 
peligro, pues otros menores acaecimien
tos han baLlado , no folo para de[ velar, y: 
facar de juício los hombres, fino tambi~n 

, para acabarles la 'vida? , , 
! 30 Pues efia es la mayor pena de los 
miCerables, faber que Dios, y fu pena cor", 

ten 
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ren a la pareja·; y por eito fu mal no . 
drá confuelo, porque fu pena no tiene ." •.. ~_ 
Si los malaventurados creyeffen , que· 
pues de cien mil cuentos de años, fu 
fe havia ele acabar, eito falo tendrian 
grandiffimo confuelo, porque todo 
aunque tarde, tendria fin. Mas fu pena 
la tiene, porque (como dice San Grerrr\J.'tI
dafe allí a los malos muerte fin muerte, 
flll fIn fin, y defeB:o fin defeéto; T""'l"l"1n_ 

alli la muerte, fiempre vive, el fin 
pre comienza, y el defeél:o no fabe 
fallecer. Por ello dixo el Profeta: (Pial. 
Am como ovejas eftán pueftos en el 
no , y la muerte los pacerá. La yerva 
fe pace, no fe arranca del todo; porqu 
queda viva la raíz, que es el origen de la 
vida, la gual la hace tornar a revivir, 
para que otra vez fe pueda pacer. Y por 
ello es inmortal el pano de los campos, 
porque llempre fe pace, y íiempre r€vive. 
Pues de ella manera fe apace'ntará la 
mnerte en los malaventurados; y am C<)~ 
mo la muerte no puede morir, am nUDe] 

fe hartará de cite palla, ni fe canfará en 
eHe oficio, ni acabará jamás de trag.ll' 
ene bocado, porque ella tenga úempr0 
q LF~ comer, y ellos íiempre que padG
cero 

lY1E~ 



ACIONES PARA EL SABADO 
en la noche. 

I 

STE DIA SERA LA MEDIT ACIOlV 
de la Bienaventuranza de 

la Glor.ia. 

e A P 1 TUL o X V. 

H.-lU""'LJau. l. ESte día, hecha la feñal de la 
1 Cruz, con la preparacion que 

pufo en el Capitulo ,fegundo , podrás 
en la Bienaventuranza de la Glo

Efta coníideracion, es tan provechofa, 
tI fueffe ayudada con lumbre devida 

Fé, baíbria para hacernos dulces to
los trabajos, y amarguras, que paffe
por ene bien. Porque ti el amor de la; 

cienda hace dulces los trabajos que 
paffan pOL ella; y el amor de los hi
hace de[er a la muger los dolores del 

arto, qué haria el amor de efte fobe
o bieñ " en cuya comparacion todos los 

ros no' f0n bien~ ? Y 11 del Patriarca J a
f~ dice, (G<:nef 39. ) que le parecian 

cos los íÍete aflos de iervicio por el amor 
'que tenia a Raquel, qué haria el 

de aquella infinita hermofura, y de 
O aquel 
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aquel eterno cafami~nto , íi con ojos de F 
viva fe contemplaífe? 

2 Pues para entender algo de eile 
puedes can liderar eLlas cinco cofas, D .... tr~_ 
otras, que bay en él: conviene a 
la excelencia dc11ug~r; el gozo de la co 
paí1ia; la viGon de Dios ;' la gloria de 
cll~rpos; y llnalrnente, el cum . . """'.L __ 
~e todos los bienes, que alli hay. 

3 Primeramente, coníidera la 
lencia de} lugar, y feÍ1aladamente l~ gr3 
deza de el que es admirable. Por qut 
do el hombre lee en algunos gra . lltHl!>.' 

Amhores , que qualquier de las Efue 
del Cielo, es mayor que toda la tierra; 
( lo que es mas) que algunas hay, D.,..,1·r~.I,o 

ellas, de tan noble grandeza, que fon 
venta \ie~es mayores que t,)da ella; y COll_UG\uu, 

eito, alza los ()jos al Cielo, y vee en 
tarita muchedumbre de EÜrellas, y tan
tos efpacios vacios , donde podrian cab 
inuchas mas; como.no fe efpanta? Cómo 
no q Lleda atollito, y fuera de sí, con(¡· 
derando la illmeníidad de aquel lugar , y 
mucho m~s la de aquel Soberano Maeftr 
que de nada lo crió? 

4 Pues la hermofura de él no fe pues 
de explicar con palabras; porque íi en et1e 
valle de lagrimas, y lugar de ·deíl:iefl'Q 

crió 
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Dios-cofas tan admirables, y de tanta 
fa, qué habrá criado en ~iquel lu· 

:lf, que es apofento de fu Gloria? Trono 
fu Grandeza'? Palacio de fu Mage1l:ad ~ 

de fus efcogidos ? y Paraífo de tod0S 
deleyres? ( Van. 7. ) 

'5 Defpn~s de la excelencia del lugar, 
'. a la nobleza de los moradores de 

, cuyo numero, cl.tya fantidad, cuyas 
uezas , yhermofura, excede a todo lo 
, fe p' . .lede penfar. San Juan dice] (Apot! .. 

& 7.) que es tan grande el numero de 
efcogidos , que nadie baila para poder ... 
contar. San Dioniüo dice, que fon tan
los Angeles, que exceden, fin com
. a todas q llantas cofas materiales 
en la tierra. Santo Thomás conwr

.",.uuLvfe con cite parecer, (3· paí"t. q .. So .. 
. 5. Q,wHn()do intelligatur explico 3· p. q .. 

12. arto 6. ad 2.) di re : que aili como la 
a de los Cielos, excede a la tie'r

!in proporcion ; am la muchedumbre 
aq lleIlos ECpiritns gloriofos, ex.cede a 

de tod3s las COlas materiales, que hay 
efie mundo, con efta' rhifma ventaja, y 

reion. Pues que cofa 'puede fer ma~ 
rnjrable? Por cierto cofa es etta, que 
hien fe confideraífe , bailaba para dexar 

'tos H todQS los corazones. y íi cadél 
O'l. UflCf 
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uno de'los Angeles ( aunque fea elm . 
de ellos) es mas hermol0 , que todo e 
Mundo viúble, qué ferá ver tanto 
de Angeles tan hermofos; . y ver las nO"._A' 

fec"ciones, y oficios que cada uno de 
tiene en aquella Soberana Ciudad? 
difcurren los Angeles, miniHran los A 
eangeles, triunfan los Principados, 
gran fe las Poteítades , enfeÍ1ore:.mfe 
dominaciones, refplandecen las V' 
re'!ampaguean los Thronos, lucen los 
rubines, y arden los Serafines, y t 
cantan alabanzas a Dios. ( Job. 38.) Pues 
la compañia, y comunicacion de los 
nDS es tan dulce, y amigable, que 
tratar alli con tantos buenos? Hablar 
los A poitoles? Converfar con los Prof 
Comunicar con los Martyres? Y final 
te con todos los ekogidos ? 

6 Y ii tan grande gloria es, gozar 
la compañia de los buenos, que [ed 
zar de la compañia, y prefencia de aqu 
a,quien alaban las Efrrellas de la mañana. 
Dé cuya hermofura el Sol, y la Luna 
maravillan? Ante cuyo acatamiento fe ar' euer 
rodillan los Angeles ?- Y de cuya prefencia el R 
fe gladan los hombres? Qué ferá ver aquel Fue 
bien univerfal, en quien efrán todos los mee 
bienes? Y aquel Mundo mayor, en qu' luz 

. efián 



el Sabado en la noche. ~I5 
todos los Mundos? y aquel, que 

endo uno es todas las cofas? y fiendo 
. i(f¡mo , ~braza las perfecciones de 
? Si tan grande cofa fue oír, y ver al 

Salomún, que decta la Reyn~ S:lbá: 
Reg. 1 l.) Bienaventurados, los que 

(len delante de ti , y gozan de tu fabi
. ,qué ferá ver aquel fumo Sahmón? 
uella eterna Sabiduria? Aquella infiníta 

? Aquella ine(limable hel'lTlo
a? Aquella inmenfa Bondad? y gozar de 

para íiempre ? Efta es la Gloria. effen
dal de los Santos, (l. Coro 15.) e(l:e es ul
timo fin, y cierto de nnefrros defeos. 

7 Conudera defpues de ello, la glo
ria de los cuerpos, en los quales, nin
guna cofa haorá, que no efié glorificada, 
porque ~lli cada uno de los miembros, 
y rentidos, tendrá fu particular gloria ,. y 
objeto en que fe deleyte; y alli los cuer
pos gozarán de aquellos quatro íingula
res dotes, que fon : futileza, ligereza, 
impaffibilidad, y claridad: la qual ferá 
tan grande, que cada uno de aquellos 
cuerpos refplandecerá, como el Sol en 
el Reyno de fu Padre. ( Mat. 2+. Sab. 3· ) 
Pues a no mas de un Sol, que efrá en 
medio de efre Cielo , bafra para dar 
luz ~ y alegria a todo el Mundo, qué 

h¡¡¡,-



~ t6 Med/tact'on para 
harán tantos Soles, y lamparas como alli 
ref plandecerán ? 

8 FinalmeÍ1te, por abreviar, en eila 
Gloria fe hallarán en uno, todos los bie.; 
Jies, y de ella eCl:arán deHerrados todos 105 
males. Alli habrá falud (in enfermedad) 
libertad fin fervidumbre , hcrmofura fin 
fealdad, inmortalidad lin corrupcion, abun
dancia fin neceffidad, fomego fIn turba
CÍon , feguridad iln temor, conocimiento 
{in error, hartura fin aMo, alegria fIn 
trifteza, y honra fin contradice ion. Alli cone 
ferá ( dice San Agllfijn ) verdadera la Glo- coml 
ria, donde ninguno ferá alabado por error, grin, 
ni por Efonja. Alli ferá verdadera la hon- eile 
ra, la qual, ni fe negará al que la mere- ante 
ciere, ni fe dará a quien no la mereciere: I 9 
AUi ferá verdadera la paz, donde ni de sí, el h 
ni de otro ferá el hombre molefiado. El to , 
premio de la virtud, ferá el mifmo que . el e 
dió la virtud, y prometió a si por galar-
dón de ella, que es el mayor, y mejor de 
todas las cofas. El ferá el fió de nueftros 
defeos, el qual fe verá (in fin , fe amará 

. fin afiÍo, y.ferá alabado lin canfacio. Alli 
el lugar es ancho, hermofo, refplande
ciente , y feguro: la compañia muy bue. 
na, y agradable, el tiempo de una manera, 
nú ya diniIlto en tarde;) y IhaÍ1ana, fino 

eoñ~ 
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uado con una f1mp1e eternidad. Alli 
perpetuo Verano, qile con el fref-

, y ayre del Efpiritu Sant0 íiempre flo
Alli todos fe alegran, toÓ0S can:::m, 

todos fiernpre alaben a aquel furno Da
de todo J por cuya 13rgueza viven, y 

reynan en fu Gloria. O Ciudad Celeílial, 
morada fegura, tierra donde fe halla todo 
lo que déleyta , Pueblo íin murmnracion, 
vecinos quietos, y hombres un neceffidad! 
O íi fe acahaffe ya ei1:a contienda! O íi fe 
concluyeITen los días de mi deltierro ! O 
como fe alarga el tiempo qe mi pere
grinacion ! (Plat. 41.) Quando llegará 
eae dia? Quando vendrá, y pareceré 
ante la cara de mi Dios? 

I 9 Acabada la Meditacion, úguefe luego 
el hacimiento de gracias, el ofrecimien
to, y peticion, como arriba fe dixo en 

. el Capitulo fegundo. 

TRA-
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TRATADO DE LA CONSIDERACI 
de la Gloria del ParaÍfo, donde fe trata 

mas por extenfo la lVIedita
cion paffada. 

e A P 1 TUL o X.alas I 

: orr 
DE LO Q,UE A1"'UDA LA MEDIT A.:gu~~ 
cian de la Bienaventuranza de la Gloria, : fche! 

para animarnos ti todos los trabajos, con t 
que fe han de paffar '2 

.. por él/a. 10. ) 

. Jeru 
§. J. • villa 

no E I 

ESTE DIA SERA LA MEDITACION :Jcn~ 
de la Bienaventuranza de . gOVl 

la Gloria. . efra 

Sabad. 2. UNa de las cofas, en que mas 
1 convenia tener fiempre los 

ojos pudIos en efi:e valle de lagrimas, es la 
Bienaventuranza de la Gloria, porque eíl:a 
fola conLideracion , baíl:aria para animar. 
nos a todos los trabajos, que fe han de 
parrar por ella. Quando prometió Dios al 
Patriarca Abrahan la tierra de promit1ion, 
mandóle; que la anduvieiTe, y rodeaffe 

toda, 

ría d 
eíl:e 

,ord€ 
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I 
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, diciendo: Levantate, Y paffea tOda 
(la tierra en ancho, y en largo, y mirala 

todas part€s, porque a ti la tengo de 
. Levantate, pues, aora anima mia a 
alto, dexados acá abaxo todos los cuy .. 

5, Y negocios terrenos, Y bu€lve con 
¡¡]as de efpiritu a aquella noble tierra de 

. PromiíTion, y mira con atencion .la lon
,gura de fu eternidad; la anchura de fu 
: felicidad, y la g.randeza de fus riquezas, 
I con todo lo demás que hay en élla. 

2 De la Reyna Sabá fe efcrive, ( 3· Reg. 
la.) que oida la fama de Salomón, vino a 
Jerufalén, para ver las grandezas, y mara

, villas, que de aquel Rey fe decian. y pues 
. no es menor la fama de aquella Celefiial 

l 'Jcrufalén; y de aquel fumo Rey, que la 
govierna: fube tu aora con el efpiritu, a 
efra noble Ciudad a contemplar la Sabidu
ria de efre Rey Soberano, la hermofura de 
elle Templo, el fervicio de eita Mefa ? 11s 

.. ordenes de los que la lirven, y las libréas 
de los criados, y la policía, y gloria de 
efra noble Ciudad. Porque li fabes mirar 

nar. ' cada cofa de efras , por ventura ferá tu ef
n de piritu levantando fobre sÍ, y conocerás, 
)5 al que ni aún la mas pequeíla parte de eGa 
[ion, gloria te ha lido denunciad3. Mas para 
~affe eilo es meuefter efpeciallumbre de Dios, 
~ c~ 
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c°rrt° 10 úgnificó el Apoitol, ( Epbef. I. 

quando dixo: Suplico a aquel Dios de . 
Gloria, y Padre de nueftro Señor J efu
Chriíto, hos dé efpiriru de Sabiduria , y 
alumbre los qjos de vueHro corazon, para 
que conozcais que tari grande fea la efpe . 
• ranza de vuef1:ro llamamiento, y las rique-
2as de aquella heredóld, y Gloria, que el 
tiene aparejada para los Santos. 

3 y aunque en efie gloria, haya mu
chas cofas, que contemplar; mas particu
larmente p,-ledes tu a()ra coníiGIera,r, c;lras 
cinco illJS principales, que arriba tocamos: 

. conviene faber, la excelencia del111gar, el 
gozo de la compañia, la viGon de Dios, la 
gloria de los cuerpos, y la duracion, y eter
nidad tle todos eítos bienes tan grandes. 

DE LA HERMOSURA, r EXCELEN. 
cia del lugar de la Gloria. 

§. 1 l. 
Sabad.3,pRimerameme conlidera la her-

4 mo[ura del lugar , lo qual en 
íiglJra nos defcrive San Juan en el Apo
('alypíl, por e1l:as palabras: Uno de los úete 
Angeles habló conmigo, diciendome: Ven, 
y rnoftrarte hé la Efpofa , Muger delCor
aero. y levamóme en efpiritu) en un rnon-
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el Sabado en la noche. 2.21 
alto, y grande , y mofiróme la Ciudad 
J erufalcn , que defcendia del Cielo, la 

ual refplandecia con la claridad de Dios, 
la lumbre de el4t: era femejante al ref

LJW..LLU'Jl de las piedra. preciofas. Tenia eO:a 
un muro grande, y alto, en el 

al havia doce puertas, Y en la.s puertas 
ce A.ngeles , fegun el numero de las 

puertas. Los cimientos de los mur06 de 
eela Ciudad, eran todos labrados de pie

:t1ras preciofas ; Y las doce puertas de ella, 
eran doce piedras preciofas, cada puerta 
de fu piedra, y la Plaza d,e ella Ciudad era 
oro lim pio , femej ante a un vidrio i1lt.IY 
claro. T~mplo no ví en ella, porque el Se:
i10r Dios todo poderofo , es el Templo, Y 
el Cordero. y la Ciudad, no tiene neceTt
dad del Sol, ni Llma , que le dén lumbre, 
porque la claridad de Dios la alumbra, Y 
la lampara que en ella arde, es el Cordero. 
y moÜróme mas el Angel un Rio de agua 
viva, claro, affi como un criftal, el qual 
ülia de la Silla de Dios, y del Cordero; 
y en medio de la Plaza , de una ribera de 
el Rio, y de la otra, eilaba plantado el ar
bol de la Vida, que llevava doce frutos en 
el aílo, cada mes el fuyo , Y bs hqjas de 
efie Arnol, eran para falud de las gentes. 
Todo genero de maldicion nunca m~s allí . fe 



· 222 Meditaríon para 
fe verá, fino la Silla de Dios, y del Cor 
riero a1li citarán, y fus tiervos le fervir' 
y ellos verán lh cara, y tendrán el nomb 
del efcl'Íto en fus freIltes, y reynarán 
los iilflos de los uerlos . .::> v 

5 c,ata aqui , hermano, dibu ,ado 
hermo1ura de efia Ciudad, no para ql1e h 
yas de penfar , que hay en ella elbs cofas, 
am materialmente como fuenan las pa¡a~ 
bras, Uno pora que por eLlas entiendas 
otras mas efpirituales, y excelentes) que 
por etras fe nos figuran. 

6 El amento .de efia Ciudad, es fobre 
todos los Cielos, fu grandeza, y anchura 
Ce ella excede toda medida. Porque U cada 
una de las Eitrellas del Cielo es; tan gran~ 
de ~omo arriba diximos, que tan grande 
fera aquel Cielo, que abraza todas las Ef~ 
trellas) y todos los Cielos? No hay gr:m~ 
deza en el Mundo) que con efia fe pueda 
c;omparar; porque (como dice un Santo) 
c~[de los terminas Occidentales de Ef
paÍ1a, hafta los ultimas de las Indias, 
corre un Navío (ti le hace tiempo) en po~ 
cos dias : mas aquella Region del.Cieloa 
Ellr~l1as mas ligera", que rayos, dá. que 
cammar por muchos años. 

7 Files ti preguntas por las labores de 
fu Edificio, no hay lengua..,. que. efto pue:", 
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a declarar. Porque {i eito, que parece por 
a a los ojos mortales, es tan her-

, que 1(:rá , lo que allá eílá guardado 
ojos inmortales? y fi vemos, que 

manos de los hombres fe hacen aquí 
nas obras tan viílofas, y de tanta her

rUfa, que efpantan a los ojos de quieq 
las mira, que ferá lo que tendrá obrado 
la mano de Dios, en aquella Cara Real? 
y en aquel Sacro Palacio? y en aquella 
Cara de foláz, que él edificó para gloria 
de fus efcogidos? O quan amables ron 
( dice el Profeta, Pfal. 82. ) tus Taberna
culor , Señor Dios de las virtudes, codi
cia, y desfallece mi anima, contemplando 
los Palacios del Señor! 

8 Lo que, principalmente fllele enno .. 
blecer las Ciudades, es la condicion de los 
Ciudadanos, íi fon nobles, fi fon muchos, 
y concordes entre sí. Pues quien podrá de
clarar en eíta parte la excelencia dt~ eíb. 
Ciudad? Todos fus moradores fon HUos
dalgo, y ninguno hay entre ellos dé baXíl 
fuerte, porque todos fon hijos de Dios. Son 
tan amigables entre sí, que todos ellos fon 
una anima, y un corazon; y am viven en 
tanta paz, que la mifrna Ciudad tiene por 
nombre J erufalén , que quiere decir viíiOll 
de paz. Y íi quieres fabel' el numero, y" po-

bla-



224 M editaciQn para 
blacion de efia Ciudad, a erro te refp 
San Juan en el ApocalyplÍ, diciendo: Q 
vió en efpiritu una tan grande compañia U¡:.~ll"'·U 
bienaventurados, que no bafl:aria na 
para contarlos, la qual havia fido recogida 
de todo Linage de gentes, Pueblos) y len~ 
g,uas. Los q,uales eH:aban en prefencia. del 
1'rono de DIOS, Y de fu Cordero, vetbdos 
de ropas blancas, y con Palmas triunfales 
en las manos, cantando a Dios ca¡;¡tares de 
alabanza. Con lo qual , concuerda lo que 
el Profeta Daniélfignifka de efie fagrado 
numero, diciendo: lVIillare3 de millares fer~ 
vian al Señor de la Magefiad, y diez veces 
tien mil millares aíI1i'tian delante de él. 

9 Y no pienfes, que por fer tantos efl:án 
defordenados, porque no es alli 11 muche~ 
dUlTIbre cau[a de confuuon, tino de mayor 
orden, y armonía. Porque aquel, que con 
tan maravillara confonancia, ordenó Inq 
movimientos de 105 Cielos, y los curfos d,~ 
las 'EilrelIas, llamando a cada uno por fu 
nombre; erre ordenó todo aquel inn~lmera
ble eXefcito de Bienaventurados, con HU 
mara villofi) concierto, dando a cada tino 
f111u gar, y gloria J fegun fu merecimiento. 
y¡¡íTi un lugar es el que alli tienes las Vir~ 
giue~l, otro los ConfeiTores , otro los San
wa Martyres, y otro los Patriarcas, y Proe 
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rtrH'''i ..... s, otro los Apoftoles , y Evangelifras, 

tyor 
con 
10'1 

r fu 
~ra

:tau 
,lno 
ItO. 

rir~ 

affi todos los demás. Y de ,la manera que 
U¡:IP"-",U repartidos, y apofenta dos los hom

s ; am lo el1án en fu ffi31'ler a los Ange
divididos en tres Gerarchias, las quales 
reparten en nueve Coros, fobre todos 

quales reúde el Trono de la Serellif
Reytla de los Angeles, que fo10 ella 

aceCoro por sí, porque no tiene par; 
iemejante. y fobre t(ó)dos finalmente 
{ide aquella Santiffima Humanidad de 

que eihí. afrentada a la diellra de la 
geí1:adde Dios en las alturas. 
10 Tu, ,aHima Chriíl:iana difcurre por 

Coros, paffea por ellas plazas, y ca .. 
s ; mira el brden de eitos Ciudadanos, 
hermofura ge efb Ciudad, y la nobleza 

de erras moradores. Saludalos a cada uno 
por fu nombre, pideles el fufragio de fu 
oracion. Saluda téll'Tlbien eITa dulce Patria, 
y como peregrino, que la vé, aún defde 
lexos, embiale con los ojos el corazon, di-

¡ciendo: Dios te falve dulce Patria, Tierra 
de Promiffion, Puerto de feguridad, Lugar 
de refugio, Cafa de bendicion , Reyno de 

• todos 105 íiglos , Paraífo de deleytes ,Jar
, din de flores etermlS, Plaza de todos los 
bienes, Corona de todos los J utros, y fin 

I de tod@s nllefiros defeo~. Dios te falve Ma. 
. dre 



226 1l1editadon para ' 
dre nueftra , efperanza nueilra, por qui 
fufpiramos, por quien haila aora u.aU1L'lEI 

gemidos, y peleamos, pues no ha de fer 
ti coronado, [¡no el que fielmente ¡,,¡vlvQ,ll:>, •• ldl 

n.EL SEGUNDO GOZO QUE 
anima recibirá con la compaJíia 

de los Santos. 

§. 111. 
Sabad. 4. QUien pbdrá defpues de eJte 

, 11 . gozo, declarar el que fe re-
cibirá con aquella tan dichofa compañia? 
Porque alli la unidad de la caridad, ettá 
con tod;.¡ fu perfeccion, a la qual pertenece 
hacer todas las cofas comunes, y aquella 
peticion del Salvador, (Joan. 11.) que dice: 
Rucgote Padre, que ellos fean una mefma 
cofa por amor; a(fi como nofotros lo fomos 
por naturaleza: alli es donde perfeaamen
te fe cumple) porque alli fon todos entre si 
mas unidos, que los miembros de un mif· 
roo cuerpo; porque todos participan de un 
rnifmo eí'piritu , el qual dá a todos un mir
mo fér, y una bienaveI'lturada vida. Si no 
diine, qué es la caufa porque los miem
bros de un cuerpo tienen entre si tan gra;l~ 
de unidad, y amor? La r:au[a es, porque 
todos ellos partiópan de una mif"ma for-
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que es una mifma anima, la qual dá a 

os ellos un miflillo fér, y una vida. P.!es 
el erpiritu humano tiene virtud pan cau

tan grande unidad entre miembns de 
diferentes oficios, y naturaleza) (Fié 

es que aquel efpiritu Divino, p"r 
ien viven todos los efcogidos (q llf es 

anima comUn de todos) caufe entre 
otra mayor, y mas perfeéta unidad; 

pues es mas noble caufa., y mas excelente 
. , y que dá mas noble fér. 
12 Pues dime aora, ti eita manera de 
¡dad, y amor hace todas las cofas comu
s, am las buenas, como las malas ( corno 

lo vemos en los miembros de un mifmo 
cuerpo: y en el amor de las madres para 

los hijos, lasquales huelgan tanto cOIl 
bienes de ellos, como con los fuyüs pro

prios) tIendo e[to aíi, qué gozo tendrá alli 
nll efcogido de la gloriá d@ todos los otros, 
pues a cada uno de ellos ama como a si 
mifmo? Porque (como dice San Geronimo) 
aquella heredad celeihal, para todos es 
una, y para cada uno toda; porque de los 
W1zos de todos recibe cada uno tan grande 
:llegria , como (í él mifmo los poffeyera. 
Plli:::s que fe íigue de aqlli, fino que ( pues 
es cali infinito el numero de los Bienaven
turados) ferán ~aíi infinitos los gozos de 

. P cada 



228. illJ.edz'taCiOH para . 
cada uno de ellos? Qué fe ligue, Ano 
cada uno tendrá las excelencias de todos,; 
pues)o que uno no tuviere en sÍ, tendrá 
etj: los otros? E/ros fon efpirttualmente 
aquellos úete hijos de Job, entre los q\ 
havia tan grande amor, y comunicacion, 
que cada uno de ellos por fu orden hacia 
un dja de la [emana fu combite a todos los 
Qtros; de donde te refnltJba , que no me
nos participaria ct,lda uno de la hacienda 
de los otros, que de la fuya propria: Yam, 
]0 proprio era comun de todos, y 10 comnn 
proprio de cadtil uno~ Efto obraba en aqueo 
llos Samos hermanos el amor, y la her
maPldad. Pues quanto es mayor la hennan
dad de los efcogidos? Quanto mayor el 

< , 

numero de los hermanos? f quantos mas 
bien~s, y riquezas de gnar? (Luc. 19.) 
Pues fegun eito, qué cornbite ü:rá aquel, 
que nos harán alli los Serafines, que fon 
los mas altos Efpiritas, y mas allegados a 
Dios, quando defcubran a I1ueíhos ojos 
la nobleza d6,7;fu condicion , la claridaa ele 
fu c,ontempla'~ion, y el ardor ierventiCúmo 
de fu amor ?Qué combite har.án lüego 
los Cherubines, donde eitán encerrados los 
teforos de la Sabidmia de Dios? (Hier. 3') 
Qual ferá el de los Thronos) y Domina
ciones, y de todos los otros Biena ventura" 

. dos 



el Sabada en la nocoe. ~1. 
Erpiritm? Qué ferá gozar, y ver allí 
lada mente aquel Exercito glorioro de 

Martyres, vertidos de ropas blancas, 
n fus Palmas en las manos, y con las 

. glorio fas de fus triunfos? Qué ferá . 
junt21s aquellas once mil Virgenes? y 

uellos diez mil Martyres , imitadores de 
Gloria, y de la Cruz de Chrillo, con otra 

hed"imbreinnumerable?Qué gozo ferá. 
aquel gloriara Diacono, con [us parri

as en la mano, refplandedendo mnche> 
s , que las llamas en que ardió, dera

los Tyranos , y canfando los verdu
con paciencia inexpugnable? Qual ferá 
la hermoíiffima Virgen CathaHna,coni. 

3da de rofas, y azucenas, vencida la rue
de fns navajas con las armas de fu Fé, 

de la Efper:mza ? Qtié ferá ver aquellos 
ete Manceb,)s cpn la piadofa, y vale

Madre ~ (2. I'.1at. 8.) defpreciando la~ 
ertes, y los tormentos, por la gLlarda de 

Ley de Dios? Qué collar de oro, y pe
raria ferá tan hermofa de mirar como el 
¡ello del gloriofa Bautitb, que qui[i) ,In
:.; perder la cabeza, que dirIimnlar la tor
Pla del H..e)' adultero? Qué purpura ref
andecerá tanto como el cuerpo del Bien

nna- nturado San Bólrtholmllé, por Chrifhlo 
ura" .""':llo1lJáUlU'~ (ll1at. 14.) Pues que ferá ver el 
.os P 2 cuer-
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cuerpo de San Eitevan , con los golpes 
.las pIedras feÍ1alado , (Att. 8.) fino ver 
,ropa rozagante, fembrada de rubies, 
efmeralda~ ? Y vofotros Príncipes ' 
fos de la Igleiia Chriiliana, qué tanto 
plandecereís, el uno con la efpada, y 

· otro con el Eítandarte gloriofo de 
,con que fuifteis coronado? Pues qué 
· gozar de cada una de todas ellas glorias 
· IDO fi fuü1:e propria? O combite glori 
O banquete real! O mela digna de Dios, 
· de rus efcogtdos! Vayanfe, pues, los 
· danos a rus banquetes rucios, y carnales, 
rom per los vientres con rus eXCeHl)S, y de 

· íias. Tal combite como elte con venia 
Dios, donde tales m<il1jares fe íirvieíren. 

13 Snbe aún mas arriba fobre todos 
Ceros de lo:s Angeles, y hallarás otra 
ria iingiJlar , la qual maravillofamente 
g-ra toda aquella Corte foberana, y 
briaga con maravillofa dulzura la Ciu 

· de Dios. Alza los ojos, 'mira aquella 
de Miíericordia llena de claridad, y 

· mofura, de cuya gloria fe maravillan 
Angeles, y de €uya grandeza fe 

. los hombres. (Apoc. 12.) El1a es la 
del Cielo , coronada de Eil:rellas , 
¿el Sol, calzada de la.Luna, y bendita fo 

· !Odas las mugeres. Mira, pu~s , qué 



el Sábado en la' nOche. 23 ¡-
ver eLta Señora, y Madre FlUeftra, no 

de rodillas ante el Pefebre; np ya con 
[obrefaltos , ( Luc. 3. ) Y temores de lo: 

ue aquel Santo Simeon le havia profeti
: no ya llorando, y bufcando por to

partes al Niño Perdido,' íino ton inef
able paz, y feguridad, aífentada a la 
ra del Hijo, fin temor de perEler jamás' 
el teroro. (Mat. 2.) Ya no ferá meneirer 

el íilenci0 de la noche fecreta, para 
e1Niflo de las celadas de Herodes, 
a Egypto.Ya n0 fe verá mas al pié 

Cruz, recibiendo [obre fu cabeza las 
de fangre, que de lo alto caían, y 11 e
en fu manto perpetua memoria de 

uel dolor. Ya no padecerá mas el agravio 
aquel trille cambio, quando le dieron al 

~l\.I"'1L\~'·I..ILL.L0 por el Maef\:ro, y al criado por el 
or.Ya no fe oÍrán mas aquellas tan dolo-

,_,,-nota palabras, que debaxo de aquel Arbol 
fangriento; con muchas lagrimas , decía: 
Quien me dieífe que yo mUfieífe por ti, Ab
falón, hijo mi.o, hijo mio Abfalón. ( 2. Reg. 
18.) Ya todo efro fe acabó, y la. que en elle 
Mundo fe vió mas afligida que toda pura 
criatura, y fe verá enraIzada [obre toda 
criatura, (Cant. 4.) gozando para íiempre 
de aquel fumo Bien, y diciendo: Hallado 
he aquel, que ama mi anima, tengóle, n() 
Je cte~aré. . y 
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14 y íi efto es tan grande goto, 

ferá ver aq uella SacratüIlmaHumanid 
(;hriíto, y la gloria, y hermo[ura de a 
Cuerpo, que,por nofotros fue tan . 
f:'rl la Cruz? Cofa ferá por cierto ( 
dice San Bernard0) llena de toda 
dad) que veaN los hombres a un 
Criador de los homhres. Por honra p 
tienen los deudos, ver un deudo hecho 
llena!, o Papa. Pues quanta mayor honra, 
ferá ver aquel Serlor, que es nueftra e 
y nuf:i1ra fangre aífenrado a la dieítra 
Padre, y hecho Rey de Cielos, y Tierra~ 
Qué ufanos eftarán los hombres entre los 
~ngeles , quando vean que el SeÍlor de la 
porrada, y el comnn Criador de todos, no 
es Angel, uno Hombre? Si los hombres 
tienen por honra fuya la que fe hace a fu 
cabeza, (por!a grande union ,que hay 
entre ellos, y ella; ) qué ferá alli, donde 
t,m eHrecha es la unjon de los miembros, 
y de-la cabeza? Qué [ed, Iinb, que todos 
tengan por fuya propria Ta gloria de fu Se
ñ~H' ? EÜe ferá un gozo tan grand_e , que 
IllIlgunas p<da[)raj bailan a darle debido 
encarecimiento. Plles quien [erá tan dicho
fo, q)Je nlerezca gozar de todo bien? O 
quien te me dicife , hermano mio, que te 
mantienes d(: los pechos de mi Madre, qne 
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el Sabado en la nocbe. '233 
hallaffe yo allá fuera, y te dieffe paz con 
ios de devocion, ( e aM . . 1 l. ) Y te abra-· 

~".Il,a'LL con labios de amor! O dn1ciffimo Se"": 
.L""'UUlllur ! quando [erá eite di:l? QU3ndo pare~ 

, delante de tLl cara? Quando me veré 
rto de tu hermofura ? Quando veré efre 

o, en que defean mirar los Angeles? 

erra? 
'e los 
de la 
¡, no 
!bres 
a fu 
hay 

mde 
)r05, 

Jdos 
1 Se-

EL TERCER GOZO, Q,UEEL 
anima recibirá CQn la vifion 

clara .te Dios.! 

§. IV. 
Sabad. 5. pUes qué [erá fobre todo efio 

15 ver claramente aquella Divi-
na Cara, en que confiíle la gloria eITencial 
de los Santos? Grandes moti VOS de gloria 
fon todos los que hana aqui havemos di
cho, mas todos fon pequeños, íi fe com~ 
paran con eí1:e. De Hachar fe dice: que vió 
el defcan[o, que era bueno, y la tierra muy 

. buena, y que por e!1o pufo los hombres al 
trabajo, y fe hizo tributario. ( Gen.:;). 6.-:' El 
defcanfo, y la gloria de los Santos buena 
es, mas la tierra, que llena ene de[canfo, 

; muy buena es en fuperlativo grado; por-
· que efia ,es la Cara, y la hermofura de 
. Dios, de cuya villa procede el defcanfo, Y 

gloria <.te ellos. Eíla es la que folo balla. 
p::ua. 
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para dar a nlleftras animas cumplldo .... '"'''"_"-. 
fo. Porque toda la dulcedumbre:, y fua 
dad de las criaturas, bien puede dar deley
te al corazon humano, mas no hartura. 
Pues (j todos eftos bienes fufodichos tanto 
deleytan, quanto deleytará aquel bien,que 
tiene en sí la perfeccion , y fuma de todos 
los bienes? y íi la fola vifta de las criatu
ras es tan gloriofa, que ferá ver aquella 
Cara, aquelb lumbre,y aquella hermofura, 
en quien refplandecen todas las hermo[u
ras'? Qué ferá ver aquella Eifencia tan admi. 
rabIe, tm fimpliciffima, y tanccomunicable, 
y el ver en ella de una vifra el Myfterio de 
la BeariíTima Trinidad, la GlorÍa del Pa
dre, la. Sabiduria del HUo, y la Bondad, y 
amor del Efpiritu Santo? 

16 Allí verémos a Dios, verémos a nos1 
y veremos todas las cofas en Dios. Dice 
San Fulgencio , que affi como el que tiene 
Ull efp~jo delante, y vee al efp~jo, y vee 
a sí mirmo en el efp e:j o , y- vee todas b~ 
otras coias, que eitán delante Gel efpejo, 
aJTi quando tengamos aquel err~jo íin man
cilla, de la lVIage1hd de Dios prefeme, 
verémlls a él, Y verémos a no[otl'Os en él, 
y defpues todo lo que eirá fuera de él, fe
gun el conocimiento mayor, ó menor, que 
tu y-ieremos de él. Alli de:fcanfará el apetito 
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el Sabado en la nrJcoe. '2.35 
. nuefiro . entendimiento, Y no defeará 

faber, porque tendrá delante todo lo 
fe puede faber. Alli defcanfari el de 

fira voluntad, amando aquel bien uni
, en quien efián todos los bienes: 

t,que a del qual no hay rilas que gozar. Alli 
epo[ará nnearo defeo con el bocado de 

iatu- : uel [oberano gozo, que de tal manera 
uelIa: hirá la boca nuei1ro corazan, queno 
fura, ará mas que derear. Alli ferán per-
lO[U-, amEnte remuneradas aquellas tres vir:
dmi. tudes con que Dios, es aqui honrado: con
lble, . faber: Fé, Efperanza, Y Caridad.: 
o dequando a la Fé fe de por premio la clara 
Pa-vilion; a la Efperanza , la poffeffion ; ya 

ld, y la Caridad imperfeé:ta , la Caridad en toda 
fu perfecciono Alli verán, amarán, ge:za

nos1 rán, alabaráN, y efiarán hartos fin hal1ío, 
Jice V ambrientos fin neceffidad. Alli es donde 
lene Íiempre fe canta aquel cantar caíi nuevo, 
vee que San Juan oyó cantar en fu ApoCJl.,:pli 
b~ (Apoc. 14.) el qualllama cafi. nuevo, par

ejo, qne aunque el fea üempre de una manera 
131.l- {porque es una comun alabanza, que cor
lte, refponde a una comun glor;a , que todos 
él, tienen) pero con todo efio es liempre nue-
fe- vo, en ql1anto al gnLlo , y 3 la inavidad; 

1!le p0rque el mifmo fabar que tuvO a los 
tito principios, ene tenddi para fiempre fin fin. 
e No 
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No encanece , ni fe env~jece el alegria 
Iqs Santos, como tampoco en vej 
fus cuerpos; pues el que hace los Cíe 
eLtár ilempre nuevos, a cabo de ~Lü', v_
¿¡llOS, erre hará, que la flor de fu gloria ew, .'Wlun 

fiempre verde, y que nunca fe marchite. 

DEL, QUARTO GOZO, QUE 
anima recibirá can la ¿toria 

d,t cleerpo. 

§. V. , 
Sabad.6·ESta es la gloria aífencial de a dí 

17 animas. Mas aquel jufto JUez, )s er 
y Padre tan liberal, no fe contenta con fol0 . I 

gloÜficar las animas, fino enfende tam- lenE 

bien fu magnificencia por honra de ellas, i la 
a glorificar fus cn2rpos, y dar lugar a las: I~ 
bcibas en fu Palacio Real. O amador de Jcntll 
tombres! O honrador de los buenos! Yy fu 
que ~iene que ver la carne podrida, yen eIcla 
todos fus apetitos como betlia, en el San- vera 
tuario del Cielo? La Co.flle , que havia de cuer 
eilár atada en' el eJlablo , como ha de fel' hem 
colocada entre los Angeles en el Ciel02 De- <llli 1 
;(a, SellOr , al polvo con el polvo, que no pre, 
eirá bien la tierra fobre el Cielo. una 

1 S Mas aq '¡el, que dixo a Abrahan: Jos 
Honraré, y nmltiplicaré a Ifmaél, aunque elel' 

fea 



el Sabado en la noche. 2,37' 
hijo de efclava, por lo que a ti toca:

Genef. 7.) eITe quiere hacer eae- favor a 
cuerpos de los Santos, por el parentefcQ 
tienen con las animas de ellos. Qui&e 

a~"u~U_'L'--!1 eae SeÍ1or, que el que ayudó a lle-
la carga, entre en el repartimiento de" 

gloria; y que affi como el anima, por, 
~'}HH· _H. fe en e11:a vida con la volllntad, 

Dios, viene defpues a participar la glo~ J 

de Dios; am el cuerpo, que contra fu 1-
alezafe conformó con la voluntad d~l:_ 

, venga tambien a participar la glo-\) 
de ella. Y de eita manera ferán los ,j uf- ; 
en cuerpo, y anima glorio ros, y (como, 

H}!lU.\JliLC el Profeta) poffeerán en fu tierra los 
tam- I nes doblados ( Ifld. S l.) que es la gloria' 
ellas, :de las animas, y de los cuerpos. 
a las 19 Pues que diré de la gloria de los 

>r de. ti dos ? Cada uno tendrá alli fu deleyte, 
s! Y Y fu gloria üngular. Los qjos renovados, y 
y en efdarecidos ya, fobre la lumbre del Sol, 
San- verán aquellos Pa1aclos Reales, aqnellos 
ia de cuerpos gloriafos, Y aquellos ca!llpO,~ de 
e fel' hermofur3, con otras iminitas cofas, que 
~ De- <llli hélbrá que mirar. Los oídos oÍrán tiern
:e no pre aquella rnul1ca de tanta fnavidad, qL1e 

una [ola voz baO:aria para adormecer todos 
han: Jos corazones del M uudo. El remido del 
lque elel', ft:!-á ¡'ecreado de lU~wiffi"l1oS olores; 
;J no 
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110 de cofas vaporofas como acá, fino 
porcionadas a la gloria de allá. Y a 
mo el gllfio ferá lleno de increíble fabor, 
dulzura, no para fufientar la vida, fino p 
cumplimiento de toda gloria. Pues, 
fentirá entonces el anima del Biena """.'lJ',
turado) quando por la mortificacion, 
gnarda de los fentidos, que duró tan 
<.;0 tIempo, fe vea am anegada en aq 
abyfmo de gloria, íln hallar ruelo , ni ca 
a tan grande alegria? O trabajos biena ~e 
turados! O fervicios bien galardonados 
O cofa, no para hablarfe, lino para ~ 
tirfe, defearfe, y bufcarfe eOIl mil vidas, 
que tuvief[emos para dar por ella! 

DEL Q,UINTO GOZO, Q,UE ES LA 
duraciun de la ete1"rlidad de la Bie.nav~n~ 

turanza de la Gloria. 

§. VI. 
," 20 M As aOf? veamos , por~ue t~nto 

, efpaclO fe conceda ella BIen-
aventnranza tan grande: eHo e3, lo que 
1(')10 debia bafiar, para hacernos andar 
dendo voces, y llamando a todos los tra
baJos, que IlovieiTen fobre nofotros, para 
fervir, y agradar a quieIt tan largas mer
cedes nos hú de hacer. Durará ene gaiar~ 

dón 

tu ir 
paz 
te , 

, Dio 
no 
can 
par 

, h\je 
per 
fiOl 
fiel 
de] 
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el Sabado en la noche. z3@ 
tamos millares de aílos, quantas Ef

hay en el Cielo, y mucho mas. Du
ni tantas centellas de millares de años, 
antas gotas de agua han caído robre la 

, y mucho mas. Durará finalmente 
tras duráre Dios, que ferá en los íi

glos de los figlos , porque efcrito efiá: el 
SeílOr reynará para 1iempre, y mas. Y en 
otro lBgar : (Pj.144. Pj.145.) tu Reyno es
Reyno de todos 105 figlos, y tu Señorío de 
generacion en generaéion. 

21 Pues, o Padre de mifericordia , y 
Dios de toda confobcion! Suplicote, Se
ñor, por las entraf1as de tu piedad, no fea. 
yo privado de ene foba-ano Bien. Señor" 
Dios mio; que tuvitre por bien criarme a 
tu imagen, y femejanza , y hacerme ca
piz de ti, hinche elle feno , que tu criar
te, pues lo criafie para ti. Mi parte fea, 

. Dios mio, en la tierra de los vivientes, 
no me dés, Sellor, en eite Mundo def
canfo, ni riqueza; todo me lo guarda 
para allá. No quiero heredarme con lo~ 
h\jos de Ruben en la tierra de Galaad, y 
perder el derecho de la tierra de Promif
{ion. Una fola cofa pedí al Señor, yeíta 
fiempre bufcaré, que more yo en la Cara 
del Señor todos los dias de mi vida. 

ME-
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MEDITACIONES PARA EL DOMIN 
en la noche. 

, 
ESTE .olA SERA LA MEDIr ACI 

de tos beneficios dIvinos. 

e A P 1 TUL o X V 1 l. 

Dom. l. ESte dia, hecha la feña,l de la 
. 1 Cruz-, con la prep:uaclOn,q L1e 

te pufo en el Capitulo fegundo, pénfará5 
en los beneficios Divinos, para dar gracias 
al Señor por ellos, y para encenderte mas 
en el amar de quien tanto bien te hizo, y 
femir mas las oten[as hechas contra tan 
piadofo Bienhechor. 

2 y aunque eltos beneficio,> fean in~ 
nu:nerables, todos ellos fe pueden redl!~ 
cÍr a cinco maneras de beneficios : con~ 
viene faber, al beneficio de la creacion, 
conf(.'rvaf::ion, redempcion, y vocacion, 
ya los beneficias ocultos, que cada un~ 
tendrá en sí recibidos. 

3 Quanto al primer beneficio de 11 
creacian; conodera, primeramente, r,01l 

mucha atencion lo que eres antes que fl1ef
fes criad;), y 10 que Dius hizo contigo) y 
te dió ante todo IIíerecirniemo: conviene 

fa-
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b€r, erre cuerpo con todos rus miein-' 
os, y fentidos ; y efra tan -excelente ani:... 

, criada a fu imagen, y femejanza 
fa un tan alto fin como es Knar de Dios, 
n aquellas tres tan nobles p"tencias, que 

Entendimiento, Memoria, y Voluntad. 
mira bien, q lle darte el tal anima, foe 
rte todas las cofas, pues eO:á claro, que 
guna perfeccion, ni habilidad hay en 
una de todas las criatllfas inD:>riores, 

el hombre nC') tenga en sí eminente-
. ente con mayor perfeccioI1 , y que mc
ante la virtud, y habilídad de fu anima, 

pueda contrahecer: Por donde parece., 
darnos eHa pieza fola, fue darnos to
las cofas juntas. 

4 Quanto al beneficio de la conferva
n, mira quan colgado eitá todo tu fér 
la providencia Divina, como no vivi

un punto, ni dariasun parro, tí no 
P9r el: como todas las cofas dellVIun

crió para tu. [ervicio, y hail:a los mirmos 
geles de el Cielo diputó para tu guarda, 

amparo. Conodera con eito la [alud que 
dá, las fuerzas, la vida, el mantenimien~ 

to] con todos los otros fa corras temporales. 
fobre todo elfO; pondera mucho las mife

, y defaftres en que cada dia vé<; caer 
otros h.onilbres" en los qualespudier3s 

tu 
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tu tambien haver caído, fi Dios 
piedad no te hu viera prefervado. 

S Quanto al beneficio de la red 
clon, puedes confiderar dos cofas: La 
mera, quantos, y ql1an grandes hayan 
los bienes que nos dió, mediante el b .. rw . .-n 

ficio de la redempcion. Y la fegnnda, 
tos, y quan grandes hayan fido los LH"'l\,J'I~L" 
que padeció en fu Cuerpo, y J).nima S 
tiffima, para ganarnos eLtos bienes. 

6 Quanto al beneficio de la voc_~,,,,, .• _._ 
coníidera primeramente , quan gran 
merced de Dios fue hacerte Chriftiano, 
marte a la Fé por medio del Santo B~u.,,,,.,.,,~, 
tirmo, y hacerte tambien particip':1I1te 
los otros Sacramentos. Y ii· de[pues 

~ eíl:e llamamiento J perdida ya la inocenci",.,,,,, .. ,,", 
te [acó de pecado, y bolvió a tu gracia, 
y te pufo en eLl:ado de falud , corno lo po
drás alabar por e(re beneficio? Qué tan 
grande rnirerico~'dia fue agl13 rdarte taln 
tiempo, y fufnr tantos pecados, y en:
biarte tantas infpiraciones, y n6 cortas el 
hilo de tu vida, como fe cortó a otros en 
effe mifmo eitado ? Y finalmente, Uamart0 
con tan poderofa gracia, que rei'ucit3rrei 
de muerte a la vida, y abrieffes los ojo'> a 
la luz eterna? Qué. mifericordia fue , d,r~ 
pues de ya convertido, dal'te gra~ia p:.n 

no 



'C (' 

el Domingo en la noche. ~4J 
bol ver al pecado, y para vencer al 

_fl.",..,.,'· ,y finalmente', para perfeveraJ;' 
lo ? Efta es aquella agua tem-

,y tardía, que prometió Dios por 
Profeta J oél , diciendo: Y vofotros, los 

s de Sión, goZ:lOS, y alegraos en vuef
Señor Dios, porque os dió un Maef-
, y enfeñador de Jufrida, y porque 

defcender robre vofotros el agua tem .. 
, y tardía; conviene faber , la gra

~~·V".",1{., preveniente con que comenzamos la 
meI1tera de las virtudes, y defpues la 

.~·_,u\J .• '-uuente, y final con que llega la fe
ntera a fu propoíito fin. 

7 Efros fon los beneficios publicas, y. 
U".,,"VlJ,IJ\..,Lu.~Jr.:J. Oj:ros hay' fecretos, que no co
~._.,,"''"' fino el que los ha recibido. Y ¡aún 

hay tan iccretos, que el mifmo qua 
recibió no los conoce, íi no folo aquel,. 

le los hizo. Quantas veces en efre Mundo 
s merecido por tu fobervia , o negli ... 

., o defagradecimiento, que Dios 
fu man0 de ti , y te defamparaff~~ 

habrá defamparado a otros muchos, 
algufla de e11:as c~u[as (porque por eftCJ 

los que caen) y no lo ha hecho? 
males, y acauones de males ha

prevenido el Señor con fu providenciaJ 
.wt:':;U¡¡~HmCLO las redes del e1ile¡nigo, cor ... 

. Q tin-
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:ta~dole los paífos , y no dando lugar a 
tratos, y confejos? Quantas veces 
,hecho con cada uno de nofotros aque 

- qU€ dixo a San Pedro; (Luc. 22. ) 

'que Satanás anda muy codiciafo, y 
ciante, para aventaras a todo.\> como 
en la hera, mas yo he rogado por ti , 
no desfallezca ru Fé. Pues quien 
Ta..bereffos fecretos fino Dios? Los ' 
'ncios pofitivos bien los puede a veces 
nacer el hombre, mas los privativos, 
no confiften en hacernos bienes, fino 
librarnos de males, quien los conocerá 
_ Pues am por eftos, como por los 
es razon, que demos riempre 
:Seño~, y que entendamos quan , 
andamos de cuentas, y quanto mas es 
que debemos, d€ lo que pbdrémos ..... _"., __ _ 
. pues aún no In podemos entender. 
, 8 Acabada la Meditacion, figuefe 
-el hacimiento de gracias, el ~,-,~'.u .. '"'' 

to, y peticion, como arriba fe dixo 
. el <"ilpitulo fegundo. 

TRA .. 



el Domingo en la noche. '245 

ATADO pE LA CONSIDERACION 
de .los beneficios Divinos, en que fe de .. 

clara mas por extenfo la Medi. 
tacion paífada. 

e A P 1 TUL o X VII l. 

LO Q,UE DIOS SIENTE EL 
afYr·aa~~czr.n!ento de j'us beneficios: como l() 

a , y de qué bienes es principt'o el 
defagradecimiento de eflos 

beneficios. 

§. L 
"1 " 

STE DIA SERA LA MEDITACION 
del agradecitr;iento de tfJS benefi-

cios divinos. 

2.UNa de las mayores quexas,.que 
1 \ N ueftro Señor tiene de los 

res, y de que los ha de hacer mayor 
o el dia de la cuenta, es el defagra

de fus beneficios. Por e1l:a"q ue .. 
comenzó el Profeta Ifaías las priperas 
labras de fu Profecía, llamanqo p<?r ter .. 

s al Cielo, y la tierra contra laingra
y defconocimiento de 19S Jludos. Oye 

RA.. Q:l {di-
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( dice él) Cielo, y recibe mis palabra~ 
tus oídos tierra: P9rque el Sellor Dios 
haWado. Hijos crié, y enfaIcé, y ellos 
han menofpreciado. El buey conoció a 
Profeífor, yel afno al pefebre de fu S -
Mas lfraél no me ha conocido, ni mi 
blo ha querido enteI;lder. Pues qué 
mas efl:raña, que no reconocer los nom~la 
bres lo que reconocen las befiias? (Y C01TIl:.llnUllll 

.dice San Geronimo fobre eíl:e parro) no 
quifo comparar con otros animales mas 
tendidos, como es el perro, que 
poco de pan, defiende la cafa de fu 
fIno con los bueyes, y con los afnos , 
fon animales mas torpes, y rudos; p 
dar a entender que los ingratos no fon 
roo quiera beíhas, fino muy mas 

. que las mas brutas· de las beítias. 
1 ,Pues de qué pena ferá YY1"'r""~,,,r1 

tan grande beíl:ialidad? Muchas penas 
Dios aparejadas para los ingratos; mas 
mas juíl:a, y mas ordinaria es defpoj 
de todos los beneficios recibidos, pues 
acuden al dador con el debido aQ'ra,oe(:¡-. 
miento de ellos. Porque (como 
Bernardo ) el defagradecimiento es 
viento .ílbrafador, que feca el arroyo 
la divina Mifericordia, y la fuente de 
clemencia, y la co.rriente de fu gracia. 

Fues 

4 
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. 3 - Pues affi como el defagradecimientó 
caufa de tan grandes males , affi por el 

ml~onu el agradecimiento es principió 
grandiffimos bienes, y efpeeialmenté 

,enora1e tres. El primero del amor de Dios; por
e como dice Ariftoteles) el bien es en 

amable; pero cada un0 es mas inclinado 
UVLU .. Hl amar a fu proprio Bien; Pues como los 

naturalmente fean tan amadores, 
sí mirmos, y de fu proprio provecho, 

quando claramente ven que todo lo que 
. es dadiva gracio[a de aquel fumo 

Bienhechor, luego fe inclinan a amar, y 
querer bien a quien vén, que les ha hecho 
tanto bien. De donde viene afer, que en
tre las coníideraciones que mas aprove
chan para alcanzar el amor de Dios, una 
de las mas principales, es la de los benefi .. 
cios DIvinos; porque cada un0 de eítos 
beneficios, es como un tizan, que aviva, 
y enciende mas la llama de €íte amor. Y 
por coníiguiente, coníiderar muchos de 
efros beneficios, es juntar en uno muchos 

LOe(:!-. tizones, paraque aro fe encienda mas, y 
mas la llama de eíte fuego. 

!lela. 

les 

4 Aprovecha tambien eíta coníidera
cion, para defpertar en el hombre el defeo 
defervir· a Dios, quando coníidera la gran
de' obligaciop., q~ tiene a· quien tanto 

debe. 
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debe. Porqlie íi aun hafia las aves, y 

.befiias brutas por efia caufa refponden a 
voz de quien las llama, y obedecen (r-nY1'll\l.r 

perfonas de razon) a todo 10 que fe 
manda; quanto masjufio ferá, que 
ello quien tanto mas recibió, y tanto m 
yor 10 puede reconocet? . 

5 Vale tambien efio mifmo para dif~ 
pertar en nuefiras animas, el dolor , 
arrepentimiento de los pecados. Porque 
quando el hombre cortíidera profunda
mente, por una parte la muchedumbre de 
los beneficios, que ha recibido de Dios, y cion 
por otra, la muchedumbre de los malefi~ <teion 
.CÍos, que tiene hechos contra él: cómo cula: 
.podrá dexar de avergonzarfe, y confun- reco 
dirfe , y conocer m~l' or 10 priet0/ear de lo 8 
b hayé . lanco; conviene faber, la gran eza de fu BaO: 
maldad, comparada con la grandeza de 
aquella fuma Bondad, la qual tanto tiempo fade 
perfeveró en hacer bien a quien fiempre CICH 
perfeveró en hacer mal? mar 

6 Pues para eíros tres fines debe con- . lleg 
fiderar el hombre los beneficios Divinos, to 
y juntamente para dar al Senor gracias por i~~ 
.ellos; y am quando los fuere meditando, 
ha de ir con cuy dado de hacer eftas falí- ! 

das en fus lugares, aplicando fu corazon, 
Unas veces al amor de quien tanto amor le 

. hizo, 
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, otras al defeo de fu fervicio, otras al 

, • .cUJHH , y arrepentimiento de fuspecados, 
otras tambien 11 ofrecer facrificios dé 
'banza, y agradecimiento por ellos, que 

aquellos becerricos de los labios, que 
Profeta quiere que ofrezcamos a Dios 
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los beneficios recibidos. -
7 Y aunque eitos fean innumerables, 

folamente tratarémos aqui de cinco gene,;. 
ros de beneficios mas principales (a los 
quales fe pueden reducir todos los otros) 
con viene a faber , el beneficio de la crea
cion, governacion , redempcion , Y voca
<teion ; y finalmente los beneficios parti
culares, y ocultos:; que cada uno podrá 
reconocer dentro de sí. 

8 y no fe quiere, que de una vez fe 
hayan de penfar todos eftos beneficios. 
Baila penfar uno, o dos, o tres bien pen
fados, y bien rumiados; porque los exer
cicios de la Meditacion no fe han de to
mar a eftajo, (como taréa, que fe ha de 

. llegar al cabo) uno como el mantenimien~ 
to de cada día, que quanto ffi21S tero
pIad a mente fe toma, Y m~jor fe digiere, 
tanto fuele fer mas faludable. 

DEL 
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DEL BENEFICIO DE LA 
cíon. 

§. 1 l. 
Dom. 3.COmenzando, pues, por elrbene~ 

9 ficio de la creacion , 
ptledas mejor fentir algo de la grandeza . 
etl:e beneficio, debes primero pentar muy 
profundamente, lo que eres antes que fuer
Ces criado. Eftees uno de los principales 
avifos, que fuelen dar en efta parte los Maef,. 
tras de la vida Efpiritual, am para conocer 
la grandeza de eile beneficio., como para la 
inoculacion (que llam;:m) que es para ver 
el hombre clara, y pa1pablemente, como 
de fu parte no es 1}1as que para nada. Con. 
fJdera, pues como ay ha tantos años, y no 
tnilaños, ni cien años, fino de ayer acá; 
conviene fabet, de muy poco tiempo a ella 
parte, eras ( a lo menos quanto al alma) 

. nada, y fume ab.eterno, nada, y pudieras mar( 
fer para tiempre- nada, que es fer menos SeÍl< 
que tierra, menos que ayre, y menos aún 
que una pqja, finalmente nada. 

10 Mira luego como eífa nada, no pudo 
hacer a ~Í mifmo algo, ni tampoco merecer 
que otra la hicieífe algo, pues lo que TIC) 

es; ni puede obrar, ni merecer. Pues eí}:aUA 
do 
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tU en eífas tinieblas, y en effe abyfmo 

undo de la nada, plugo a aquella 
Bondad, y mifericordia, ante todo 

ecimiento , por pura gracia, ufar con
de fu virtud, y omnipotencia, y fa~ 

con fu- poderofa mano de aquella$ 
las, y de aquel abyfmo tan profundo 

el no fér, al [er,y hacer que fueífes algo~ 
como dice San Aguftin, no qualquiera 

no piedra, no ave, no ferpiente, fino 
que es una de las mas nobles cria
Mundo. El te dió eífe fér , que 

.""u~o, el compufo , y organizó eífe cuer
tuyo, y lo guarneció por todas partes, 
de miembros, como de fentidos , con 
maravillofa providencia,y artificio, que 

I uno de ellos ( íi bien fe coníidera) es 
'por sí una grande maravilla, y muy gran-
de beneficio. Eíle es aquel beneficio, que 
lhumilmente reconoció Job, qllando decia: 
Tus manos, Señor, me hicieron; y for-

· maron tode entero enderredor. Acuerdate, 
i SefIor, que am como de una maífa de bar
'ro me hicifre, y que en efr~ mifma me 
· bol verás : De piél, Y de carne me veftifre, 
, ·compufiíteme de hueífos, y nervios, dir
· teme vida, y mifericordia, y gnardafl:e 
: mi e.fpiritu con tu viútacion. 

1 ~ Pues qué diré de- la nobleza d~ tu 
am-
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anima, y de la alteza del fin paraque 
criada, y <..le la imagen, y capacidad" 
tiene? La imagen es la del mirmo -AJ,,_,"_, 
porque en hecho de verdad, no hay c 
en la tierra, que mas fe parezca a 
ni por donde mas claro podamos venir 
conocimiento de él. Por donde los Fi 
fos antiguos; y feñaladamente Anaxagoras, 
no ibpieron otro nombre mas con venien 
que poner a Dios, tino MeQte , que es 
mifino, qne anima racional, por la gnm 
f~mejanza, que hallaban entre Dios, y -
y de aqui nace, el no poder fer entendi 
pcrfeébrnente la fubftancia de llueftra 
ma , porque como ella fea tan femejante 
aquella Divina fubftancia ( la qual no pue
de fer en eí1:a vida conocida) am tampoco 
ella 10 puede ier. _ 

12 Pues el fin paraque efia noble criatu. 
1'a fue criada, es conforme a eita dignidad, 
porque conltanos, que flle criada para [er 
participante de aquella bienaventurada Glo
ria, y felicidad de Dios, para morar en fu 
<;:a1:1, para comer en fu mefa, para gozar de 
lo que goza, y veftir la mifma ropa de Ím
mortahdad que viíle él,y reynar para (¡em
pre con él. Y de aquÍ le viene al anima eíla 
lTIaravilIof.1 capacidad que tiene, la qual es. 
tan grande, que todas las criaturas, y rique-

zas 
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del Mundo j untas,no fon mas parle para 

encbir el feno de fu capacidad,que un gra
de mijo, el efpacio de todo el Mundo. 

13 Pues con qué pagarémos al Señor 
dadiva tan grande? Si tanto debernos a 

Padres carnales, por haver (¡do alguna 
rte en la fabrica de eHe cuerpo, quanto 

deberémos a aquel Padre Eterno, que 
medio de ellos formó eite cuerpo, y 

ellos crío el anima, que es fin com
paracion mas excelente, que el cuerpo, y 
llh la qual el cuerpo no feria mas qué un 
muladar hediondo? Qué fon los Padres, 
fino un infirumemo con que hizo Dios una 
pequeña parte de efia obra? Pues fi tanto 
debes al infirumento de la obra,quanto mas 
deberás al principal Agente, que la hizo? Y 
II tanto debes al que entendió en hacer una 
parte, quamo mas deberás al que lo hi:lo 
todo? Si en tal precio eO:imas la efpada, con 
que fe ganó una Ciudad, en quanto mas 
debes efiimar al mifmo Rey, que la ganó? 

DEL BENEFICIO DE LA CON SER
vacion. 

§. 11 I. 
Dom. 4. y No contento con haverte cria~ 

14 . do en tanta dignidad, y glo-
ria) 
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ria, él mifmo es el que defpues de . 
te conferva en ella, como él mifmo lo d 
por Ifaí21s: Yo foy tu Señor Dios, que 
e~feñó , 10 que te Con viene faber, y te 
Vlerna por el camino que andan 
madres COntentas con folo el trabajo de 
ver parido los hijos, que no fe quieren 
'~argar de la crianza de ellos, uno que· u lU .. ,"'~--
can por efro Una ama, que las defcar 

. .Mas acá no es 21m, fino que el mifmo 
fe qujfo encargar de todo de tal m 
'que el es la madre que nos engendró, y 
ama que nos cría Con la leche, y regalo 
f~ providencia, fegun que él mifma lo 
·tlÍlca por Un Profeta diciendo: ( Ofie. 11 

Yo era como ama de Ephraim , y los tr 
~. mis brazos, y ellos no entendieron el 
cUIdado, que yo tenia de ellos. De manera, 
que un mifmo es el hacedor, y el confer
vador de todo 10 hecho; y am como fin él 
nada fe bizo:l 21m tambien fin él todo fe 
desharia. Lo uno, y 10 otro confieffe clara
mente el Profeta David, por eftas palabras: 
(Pfo1m.44.) Todas las cofas, Señor, efperan 
de ti, que les des fu racion, y manteni
miento a fus tiempos, y dandofelo tu , lo 
reciben, V ellendiendo tu la mano de tu 
largueza, ton llenas, y .abaftadas de- todo IQ 
que han menefter. Mas aparL'ando tu el rof .... 

tro 
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de ellas, luego fe turbarán, y desfalle

, y fe bolverán a aquel mifmopolvo 
que fueron hechas. De manera, que am 

ZOltornlO todo el movimiento, y conci erto de 
relox , depende de las ruedas, que lo 

, y llevan emposde sí, de tal modo, 
fieIlas paraíTen , luego todo aquel at-

, y movimiento pararia , affi todo el 
f"(J'll"~,r~"h",· de efia gran maquina del Mundo" 

ende de folo el pero de la DivinaP'rovi
. de tal manera, que íi ella faltaffe de 

medio, Iue$o todo lo demás faltaria. 
15 Mas, que tantos beneficios (íi píen .. 

fas) encierra en sí eile beneficio? Todos 
quantos puntos, y momentos tienes de vida 
fon partes de efie beneficio, pues en nin
guno de ellos podrias vivir, ni permanecer; 
fi apartaíTe Dios un punto fus ojos de ti~ 
Todas quantas criaturas hay en el Ml1ndó 
fon parte de efte beneficio, pues todas ellas 
vemos, que firven para eile fin. De mane
ra , que tuyo es el Cielo, la Tierra, el Sol, 

)ras= la Luna, las Eftellas, el Mar, 105 Peces, las 
~ran A ves, los Arboles, y los Animales; y final
eni- mente todas las cofas, pues todas ellas efl:án 
, 10 dedicadas a tu fervicio. Efte es aquel bene-
e tu ficio de que tanto fe maravillava el Pro-
o lo. feta, quando decia: (P.f. 7. ) Qué cofa es, 
rof.... ~eñor, el hotnbre, pOt:que affi te aCllerd~s 
Q I • 



256 Meditadon para 
de él, o el hijo del hombre, porque 
lo vüitas? Hiciítele un poco menor 
los Angeles : coronaftele de gloria, y 
honra, y diítele feñorío fobre todas 
obras de tus manos. Todas las cofas puti 
debaxo de fus pies, las ovejas, las yac 
y todos los animales del campo, las 
del Cielo, y los peces de la Mar, 
caminan por .las fendas de la Mar. O 
fiar Dios Huellro, qua n maravilloro es tu 
nombre en toda la tierra ~ 

16 Y no contento con haver diputado 
para efte fin todas las criaturas vifibles, 
tambien quifo por fu gran miCericordia di. 
putar las inviGbles, que fon aquellas no. 
biliffirnas inteligencias, que aí1iilen delante 
de él, y vén fu Divina Cara, pues ( como 
dic~ San Pablo) todos fon Oficiales ea 
ella gran CaCa, y Familia de Dios, a quien 
efiá encomendada la tutela, y guarda de 
los hombres. Finalmente, a todo el Mun
do oc~pó en tu fervicio, paraque tu te 
ocnpaiTes en el fuyo, y no quif(i) que de
baxo del Cielo, ni fobre el Cielo hllVicfr~ 
criatura exempta de tu aprovechamiento, 
porque dentro de ti no huvieiTe cofa. q:le 
no lo tllvieífe de fu fenicio. . 

17 Y aunque todo ello paffes de corri
da -' no debes paffar: alli las mercedes, que 

Dios 
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s te ha hecho en haverte librado dejos 

", .. ,,1'..18.1'"""''' acaecimientos, y rniferias, que 
a dia vemos acaecer· a los otros hom

A uno vés tullido, a otro ciego, a 
manco, a otro perniquebrado, a otre> 

dolores de la piedra,o de la gQta,o COll 

males femejantes. Porque en hech~ 
verdad no es otra cofa eí\:e Mundo, únCl 
pielago de infinitos trabajos; y apena; 

rás coín en toda eí\:a tierra de EgyptCl 
.u" ... u.~ no haya fu gemido, y fu dolor. Pue~ 

O'-'-'UIII.HI.1U;; tu aQra quien te dió a ti eí\:a bula de 
bies, excepcion ? Quien te hizo tan privilegia~ 
ia di. do, que entre tantas maneras de lifiado~ 
¡ no. eftés tu fano? No eres tu hombre como 
[ame todos! Y pecador como todos? Y hijo de 
omo Adán corno todos? Pues fi todos efios ma~ 
:¡ ea I les vienen, o por parte de la naturaleza, 
uien : o por parte de la culpa; haviendo en ti 
a de las mifmas caufas, como no hay los mi!:" 
[un- mos efectos? Pues quien [ufpendió los 
J te efeaos de efias caufas ? Quien detuvo las 
de- corrientes de las aguas panlque tu no pere-
icfr~ cierres en efie eomun Diluvio, iíno folo 
nto, • la divina gracia? Pues echada bien eí1:~ 
q:le cuenta hallarás, que todos los males del 

Mundo fon beneficios tuyos,y que por cada 
uno de ellos debes efpecial agradecimien
to, y amor. De manera, que por el benefi ... 

rri
que 
15 do 



25 8 Medítacion para 
ciopaífado hallamos, que todos los n''''".''.1Yl 

del Mundo fon beneficios tuyos, pues T!.l".U C1'U.. 

dos firven para tu confervacion, mas 
por elle conocemos, que rambien 
los males del Mundo fon beneficios tu 
pues de todos ellos te ha librado elle Señ 

DEL BENEFICIO DE 
dempcion. 

§. IV. 
Dom. 5· VEngamos al beneficio' in~ai~ 
. 18 mable de nuellra redempcIOn, 
aunque mejor fuera adorar elle myllerio 
con un fanto filendo, que hablar de el tan 
baxamente con lengua mortal. Perdille por 
tu culpa aquella primera inocencia, y graq 

cia , en que fuHle criado, y pudiera jufra
mente aquella Divina equidad dexarte en 
aquel eitado miferable ( corno dexó al de
monio) {in haver quien fe lo dem~i1dára, 
y no lo qllifo hacer, fino antes por el con
trario, trocando las iras en mifericord~a,. qué I 

acordó de hacer mayores mercedes, quan- mirtí 
do h.1via recibido mayores ofenfas. Y pu- nera 
diendo él remediar todo efte daño con erll- wan 
biar un Angel, o un Arcangel, o de otras Clert 
muchas maneras, no qnifo {ino venir él azotl 
mifmo en perfona; y pudiendQ venir CO)l l~s g 

Mii7' 
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.... "._.~'4' Y Gloria, quifo venir con humil
L\!J .. , ... _ ... ·~ , Y pobreza, para enamorarte mas d-e 

con ette beneficio, y obligarte mas con 
-VL,v,:,I.\..""'· exem.plo, y redimirte mas copiofamen~ 

~ en 
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l ... 

con tan grande teforo , y darte mas cla
a conocer lo mucho que te queria, por-

ue aff¡ le quifieffes; y lo mucho que en él 
nia , paraque en él efperaffes. Ello es lo 

con mucha razon encarece el Profeta 
as, por aquellas palabras, (Ifai. 63' ) 
fegun la translacion de los Setenta, di
affi: En todas las tribulaciones de klS 

mbres , no fe fatigó, ni canfó de pade
por ellos, y no quifo embiarles Em.;. 
ador, ni Angel paraque los redimieífe; 

fino él mifcuo en perfona por la grandeza 
de fu piedad quifo venir a redimirlos " y 
traerlos robre rus hombros todos los dias 
del figlo, aunque ellos conocieron mal elle 
beneficio, y entriírecieron, y provocaron 
a ira al Efpiriru Santo. 

19 y ti tanto debes a ene Señor, por 
qué el mifmo en perfona quifo venir -3. redi
mirte, quanto mas le deberás por la ma
nera en que te remedió, que fue con tan 
wandes trabDjos? Gr:1Ji beneficüi) es por 
CIerto, que el Rey perdone alladron los 
azotes, que merece) mas que el mifmo Nf:y 
l~s quiera recibIr en fus efpaldas por él,et~e 

It es 
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es 1in comparacion beneficio mayor. Q ~o 

. tos beneficios encierra en sí efte beneficio le mi 
Alza los ojos a aquel Santo Madero, y mir fola I 

. todas las heridas, y dolores, que padece de pi 
el Señor de la l\1age!t~d, porgue cada Aqm 
de ellas es 1m beneticlO por SI , Y gra herm 
fimo beneficio. Mira, aquel innoc LUJ.IH1' .... difun 
Cllerpu todo fangriento, fembrado de t 
tas llagas, y cardenales, y rebentada la 
gre por tantas partes. Mira aquella Sa 
Cabeza, caída de flaqueza, derribada 
bre los homhros, y aquella Divina 
en que deíean mirar los Angele5, corno . 

- deftmejada, y arroyada con los. hilos 
fangre, a unas partes reciente, y color 
-a otra fea, y denegrida. Mira aquel 
herffiofo Roítro de todos los cnCidos) 
aquella Cara, que era comun deleyte de 
que la miraban, como ha perdido ya 
la flor de fu belleza. IVhra aquel Santo 
zareno mas puro que la nieve, mas 1Ill."LIJ'. 

que la leche, mas colorado que el mal 
antiguo, como eí\:á mas obfcurecido 
los carbones, y tan defemej ado, y éUt:au.u,. 

que apenas podrá de los fuyos fer con 
cido. Mira aquella Sagrada Boca . 
y mortecida , y aquellos Labios 
y denegridos, como fe mueven a pedir pe 
doh', y rnifericordia para frlS rnifm:üs_a~ 
méntadore!.· Fl-
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~o Finalmente, por donde quiera que 

le miráres hallarás, que no hay en él una. 
fola parte libre de dolor, fino que todo él, 
de pies a cabeza eítá cubierto de herídas. 
Aquella Frente clara, y aquellos Ojos mas 
hermofos que el Sol, eftán ya obreuros, y 
difuntos con la fangt.e , y prefencia de la; 
muerte. Aquellos Oldos, que oyen los Can
tares del Cielo, oyen blasfemias de peca· 
dores. Aquellos Brazos tan bien formadoS', 
y tan largos, que abrazan ,todo el poder 
rlelMundo, efl:an defcoyuntados, y tendi
dos en el Madero. Aquellas Manos, qpe 
criaron los Cielos, y no hicieron mal a na. 
die, eíl:án encbvadas, y defgarradas con 
duros davos. Aquellos Sagrados Pies, q11e 
nunca anduvieron por el camino de los pc
caclores, eítán mortalmente heridos, y trar~ 
paffadós, Y fobre todo efro , mira aquella 
cama donde yaCe, y donde duerme aq nel 
Erporo Celefrial'al medio dia, quan eftre- . 
cha es, y quaIl d'.lra, como no tiene 3m 
robre que reclinar la Cabeza. O Cabeza de 

\.-uu,,,,. oro , como te veo por mi amor tan fatí .... 
~VL,'U-_ gada ? O Cuerpo. Santo del Efpiritu S3n~() 

concebid() , :como te veo por mi amor t<\n 
herido, y maltratado? O dulce, yamofC:[o 
pecho, qHe quiere decir erra llaga? EITa tan 
gran~-abertura ? Qué quiere deClr tanta 

. Rz fan-



261. Medifacion para 
· fangre? Ay de mi! Cómo te veo por 
., fuertemente alanceado? O Cruz rig 
· no eftés aora tan yerta, abíanda un poco 
dureza:> incliname eITas ramas altas, 
xame eITe tan precioro Fruto, par 

· pueela yo guftar ! O crueles clavos, 
-105 Pies, y lVlanos inocentes; venida 
corazon, y heridlo , que yo foy el que 

· qué, y no él ! O buen Jefus , que a ti 
tantos dolores? Qué a ti con la muerte 

· Con los clavos? Y con la Cruz? Verda 
mente, con mUCHa razon dixo el Profet 
Muy agena , y peregrina ferá fu obra, 
quien el es. Qué cofa mas 21gena, ni 

· peregrina para la vida, que la muerte? 
· para la gloria, que la pena? Y para la f 
íantidad, é inocencia, que imagen de 
cador ? Ci~rt¡1mente, Señor, effe titulo, 
eITa figura, peregrinas fon para ti ! O 

· dadero Jaeob, que con ropas agenas, 
habito peregrino, nos ganaíre la; Dendicio 
del Padre, pues tomando en ti, imagen 

· pecador, nos ganafie viétoria contra el 
· cado! O inefable bondad! O miferic 
no debida! O amor nunca penrado ! O 
compr€heníiblecarÍdad! Dime, Señor, 
vift~ en nofotros? Qué fervÍcio te . 

. Con que obras te obligamos a pafrar 
tormentos? O maravillofa hugueza, que 

. h~ 

acor' 
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el D(jmingo en la noche. '26~ 
. de nuefrra parte ningun merecimie'I!-- '" 

m de la: tuya, ninguna neceffidad, qUl
por fola tu gtacia, y mifericordia 

mediamos por etta via! Aparecido ha, 
el Apoftol) la benignidad, Y clemen- , 

de nuefrro Salvador, no por las obras 
juHida, que nofotros hicimos, fino por 
gran mifericordia, por la qmü nos hizo 
vos. O qUilnto defeaba eíle Sel10r , que 
. !U0s etla mifericordia , qua,ndo por 

alas dixo aquellas palabras tan de notar: 
No me invocafie , Jacob, ni trabajall:e en 

-fervicio, Ifraél: no me ofreciíl:e tus car-, 
ros en holocaufto; ni con tus facrificic:is. 

me glorificafie ; mas con todo ello me hi,.. 
citle fervir en tus pecados, y me diíle bien 
que entender en tus maldc:!des. Yo foy , yo 
foy el que perdono tus pecados por amor 
de mi; y el que nunca mas de ellos m~ 
acordaré. Traheme a la memoria, y entre-:
mas C ti qLlieres) enjuício , y mira íi tienes 
algo con que feas j ufiificado. '; , 

21 ;Pues,o Clementiffimo, y Dulciffimo 
Señor, que hay en mi, con que te pueda yo 
.pagar tan grande beneficio? Si yo tU vieiTe 
todas las vidas de los hij0s de Adán, y to
dos los diai, y años del figlo , y todos los 
trabajos de los hombres, que fon, fueron, 
y feran J todo ~fto feria nada, para pagar

te 



264' Meditatiolz para 
te del menor de los trabajos, que pade'cifte 
por mi. Y pues por ninguna via puedo fa
lir de efia deuda, pagarte. yo quiíiera, 
Dios mio, con nUnca jamás olvidarme de 
ella. Pidote , Señor, por las entrañas de tu 
inmenfa caridad, que a111 hieras mi cora
zon ~on tus heridas, y am embriagues mi 
anima con tu fangre, que a donde quiera, 
q !Je me bolviere , íiempre te vea crucifi
c;¡do, y donde quiera, que puíieffe los qjos, 
todo me parezca refplandecer con tu fan
gre. Efta fea toda mi confblacion, efrár 
íJempre crucificado contigo~ y efia toda mi 
aíliccion, no penfar otra cofa fuera de ti. 
Mira, Dios mio, el precio porque me 
comprafie, y no permitas, que un tan pre
ciofo teroro haya fido derramado en balde 
p:)f mi , ni que yo fea corno el hijo abor
ti va, al q nal, pare fu madre con gran do
lar, y él no goza del fruto de la vida. 

DEL Q,UARl'O·BENEFICIO DE LA 
Vycaci6Jn. 

§. V. 
Dom. 6. DEfpues de efto, pienL.'l en el 

22 beneticio de la. vocacion, o 
llamamiento de Dios, fin el qual todos los 
orros beneficiosfuelen fer pm:a mayor con~ 
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el D011'tingo en la nóC'b~. ~65' 
nacian del hombre. Aquí es de faber,que 

dos los llamamientos Divinos. Uno a la 
mediante el Sacramento del Bautifmo; 

otro a la Gracia, defpues de perdida 
'.leUa inocencia primera Bautifmal. 
'23 Conúdera, pues, qnc tan grande flle 

5 mi beneficio del primer llamamiento, me-
era, nte el Santo Bautifmo, donde [nii.re lim-
cifi- do del pecado original, librado del po-
:1 os., er del demonio, y hecho hijo de Dios, y 
r heredero de fu Revno: alli tomó él tu ani
lan-frár ma por efpofa, y"la adornó con atavios 
L mi convenientes a tal efrado, ql1e es la Gracia, 
e ti. Y con las Virtudes, Y Dones del Efpiritu 
me Santo, y con otras muy mas ricas joyas, 
Ire- Y dones, que las que fe dieron a Rebeca, 
Llde quando la tomaron por Efpofa de !faae. 
10f- Pues, qué hiciHe tu , por donde merecief~ 
do- fes un tan grande beneficio como eLle? 

Qllanto5 millares, no ya de hombres, úno 
de Naciones, y gentes por jufto jnício de 

LA Dios, no alcanzan eite bien? Qné fuera de 
ti, 11 nacieras entre ellas? Carecieras del co

. nocimiento del verdadero Diüs , adoráras 
.. piedras, y pal0s. Qual~t) debes al Seóor, 

l el 'que entre tanta~mnchedllmbr:c ds perdíd;")s, 
,o • quiffo, que acertaffes tu a fer del numero de 
los los ganados, y de aquellos, q'Je huvieffen 

on~ 
Ut! nacer en los brazos de la Igleúa, y criar-

fe 
,-



'-66 . -M editaciol1 ptwa -- . 
fe con la lec}:le de los Apofioles , y con la 
Sangre de Chrif1o? 

24 Y íi defpues de la gracia de efte Ha. 
mamiento, perdiae por tu culpa la inocen
cia del Bamifmo , y con todo eaQ el Señor 
tuvo por bien de llamarte fegunda vez, o ."...,LOJ" 
muchas veces, qué tanto le deberás por 
e11e- beneficio? Quantos beneficios fe en. 
cierran en efie beneficio? Un beneficio fue 
aguardarte tanto tiempo, y darte efpacio 
de penitencia, y fufrirte en aquel efiado de 
la culpa, fin cortar el arbol infruétuofo, 
que ocupaba la tierra, y recibia en vano 
las influencias del Cielo. Otro beneficio fue 
fufrine tamos, y tan enormes pecados, fin 
echarte eH el Infierno por ellos, donde por 
ventura eftarán otros muchos penando por 
menores delitos, que los tuyos. Otro bene
ficio fue, embiarte tantas infpiraciones, y 
propoljtcs:J mÍn en medio de tus mifmos 
deli.t()~ , perfeverar tanto tiempo en llamar 
a qLlien no hacia otra cofa, fino ofender a 
:{ü llamador. Otro beneficio fue, dar final
mente concLn{ion a tém largas portias, y lla
marte con tan poderof;;¡ voz, que con ella 
refucitaffl's de muerte a vida, y [alieiTes co
mo otrn Lazaro, del Sepulcro"tenebrofo de 
tus m:ddades : IlO ya atado de pies, y ma
nos) ílno fuelto, y libre de las priíiones del 

enc-
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el Domingo -en la noclJe. 2 67 
lCU .. ¡;;:V' Mas fobre todo efto, qué benef'i.

fue darte alli , no falo perdon de las 
pas paffad:ls, fino tambien gracia, para 
.Bolver a ellas, con todos los otros ata

, que al hijo Prodigo fe dieron en fu 
"l_Hnau"'cHl.V , con los ql1ales andl1vieffes 

h~jo de Dios? burlaíTes del demonio, 
del Mundo, tomaffes gufto en las 

de Dios, que antes te eran tan deffa~ 
y difgufto en las de el Mundo, que 

te eran tan fabIofas? 
Pues que ferá fi demás de effo con
, a quantos otros fe negó efte bene

que a ti te concedió tan de gracia? Y 
tu pecador como ellos,y tan indigno 

efte llamamiento como ellos , quedan
ellos en fu mal dIado, te puíieffe Dios 

ti en eftado de [alud, y de gracia? Con 
agradecimiento, con que fervicio le 

drás pagar efta merced? Qué fentirás 
quando por virtud de efte llamamiento, te 
veas algun dia gozando para ficmpre de 
Dios en el Cielo'-, y veas a otros compañe
ros, y coí10cidos tuyos, por falta de feme

gracia, eíbir penando para íiempre 
en el Infierno? O q Llanto hay, que penfar 
en eila graci:l ! Dime, quando aquel dicho-
ro Ladron ( que con una palabra compró 
la vida p~rdurable) fe?: vea en tan grande 

Glo-



~1S8 . Medltacion para 
Gloria, como aora porree, y vea a fu 
paÍlero en tan grande tormento, como es 
del Infierno;. y fe acuerde que él . 
era Ladron como él , Y poco antes 
ruaba de Chriilo como él , Y <':lue con 
eíto, fe inclinuro,n aquellos Ojos Divinos 
mirar a él, darle tan gran luz, dexando a 
otro en fus tinieblas, qué gracias te 
que dará por efl:a gracia? Cómo fe 
con tan grande beneficio? Cómo fe 
l'illará de tan gran juício? Con qué a 
<lmará a aquel, que lo quifo prevenir 
un dón tan admirahle? Pues íi te p 
grande efie beneficio, acuerdate, que no 
ótro, el que a ti fe hizo p<Dr Chriffo, qU:1n. 
do efie mifrno Señor pufo fus Ojos piadofos 
~n ti, dexando de llamar con efia manera 
de Hamamiento a tu vecinfl>, o amigo, (lne 
pOi' ventura le havia ofendido menos que 
tu. Mira, pues, toque por efl:o debes al Se
flor, y la raZGn que aqui fe te ofrece, para 
de[car morir por fu amor. 

26 Sobre todo ello confidera, quanto 
le eoitó a el Salvador eHe beneficio, que 
a ti fe dió tan de balde: a ti fe dió a pura 
gracia, y a él1e coíló la fangre, y la vida, 27 
pues nos conna, que ún ella no pudieran 
fer perdonados nueftros pecados, ni cura
das nueftras llagas. Dicen del Pelicano,q lle· 

faca. 
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el Domingo en la noche. 2.69 
los hijos muertos, Y que affi como los " 

, hiere fu pecho con el pico, halta que 
hace manar fangre , con la qual rocia

ks hijuelos reclben calor, Y vida. Pues 
tu quieres femir, que tan grande fea 

bene6cio, haz cuenta, que quando tu 
en tus pecados muerto, aquel pia-

Pelicano, movido con emrat18S de 
paffion, hirió fu Sagrado Pecho con 
lan~a, y roció las llagas mortales de 

anima con las fuyas , am con fu muer\e 
dió vida, y con fus heridas fanó las tu

No feas, pues, ingrato a tan grande, 
tan cofroro beneficio: íino acuerdate 

como te lo amoneíla el Señor) de efte 
'a, en el qual·faliCte de Egypto. Efta fue 
Parqua, elte el dia de tu Refurreccion, 

s en el paITafte por el mar Bermejo de 
Sangre de Chri{lo, a la tierra de Promif

yen él refucitaíle de muerte a vida. 

BENEFICIOS PART 1-
cuIares. 

§. VI. 
27 EStos fon los beneficios genera

. les; hay otros particulares, que 
fe hacen a cada uno, los quales no puede 
ionocer; uno el mirmo que los ha recibido. 

. En 



~70 Meditacion para 
l;:n eRa cuenta fe ponen m 
de bienes,c> de fortuna,o de naturaleza,ü d 
gracia,que el SeÍlOr habrá dado a cada' u 
en particular; y am mifmo muchos ma 
y peligros, am de cuerpo, como de. . 
de que por fu mirericordia le habrá llbr 
por los quales beneficios,fedebe tambien 
agradecimiento,como por los paffados, p 
que fon mas ciertas prendas del . 
amor, y providencia qu~ el Señor tiene 
nofotros. Ellos tales beneficios, no fe p 
den efcó vir en libras; mas debe los cada 
efcrivir en fu corazon,parajuntarlos con 
tos otros, y dar gracias a el Señor por ellos. 

28 Hay otros aún mas ocultos, que el 
mifmo que los ha recibido no conoce; co;" 
mo fon algunos peligros, y lazos ocultos, 
que el Señor fuele prevenir, y atajar con 
fu providencia, porque entiende el daño 
que nos podrian hacer, fi el no los ataja([e. 
Quien fabe quantas tentaciones habrá Dios 
efcufado al hombre?Y de quantas ocaíiones 
de pecar le habrá librado? y quantas vezes 
habrá cortado lo paffos, y defarmado los 
lazos a ei enemigo,para que no cayeffemos 
en ellos? De el Santo Job dixo el mifmo de
monio, que le teüia Dios cerrado por todas 
partes, para que ninguna cofa le pudieiTe 
daÍlal'. Am fuele efie .,eúor trah.er a los fLl~ 
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el Domingo en la noche. '27í' 
guardados, como en vafo de vidrio en' 

vafura, para que nada les empezca. 
29 podrá tambien el hombre haver reci

de Dios algunos clones fecretos,ún que 
mifmo fepa de ellos; am como tambien 

y fuele haver muchos pecados ocul-
que el mifmo que los hace, no conoce. 

ifficomo por efte genero de pecado. 
emos cada día hacer oracíon con el Pro., 

feta, y decir: de mis pecados ocultos libtame 
Serrar; am tambien por aquellinage de be

ficios,debemos cada dia darle gracias pa· 
que de ella manera, ni quede pecado {in 

penitencia,ni beneficio íin agradecimiento. 
Fin de las flete Meditaciones para lo~ 

dias de la ¡emana en la noche. 

DE LAS OTRAS SIETE MEDITA,.. 
ciones de la Sagrada PaiJion , y de la 

manera que bemos detener 
en meditarlas. 

e A PI TUL o XIX. 
1 DEfpues de efias, fe liguen las' 

otras Meditaciones de la Sa
~rada Paffion , y Refurreccion de Chrifto, 
,a las quales fe podrán añadir los parrol 
principales. de fu Vida Santiilima. 

2: Aqui es de notar ,que. feis cofas fe 
han 



272 . l11editacion para 
han de meditar en la Pallion de Chri!1:o. 
gran deza de fus dolores, para com pad 

. nos de ellos. La grandeza de nueitro 
do, que es la caufa de ella, para ~('\r'r"',~","bo 

.10. La grandeza del beneficio, para agra 
cede. La excelencia de la Divina 1l0nU;aalt.ernlO 
y Caridad que fe defcubre , para 

.La conveniencia del Mifterio, para 
villamos de él. La muchedumbre de 
virrmles de Chrifto, que allí refp., ........ ,'--\.J".¿,JU 

para imitarlas. Pues conforme 11 efto; '-' u, ....... 

do vamos SJeditando, debemos ir un.,u.LJ'''",.",,, 

do nue1tro corazon , unas veces a la ,-vU''',u 

-paJlion de los dolores de Chriil:o, pues 
.ron los mayores del Mundo, am por 
delicadeza del Cuerpo, como por la 
deza de iu amor, como tambien por p 

·cer fin ninguna manera de confolacion. 
. 3 Otras vezes debemos tener re(peto a en e. 

facar deaqui motivos de dolor de nnetlros de le 
pecados, coníiderando que ellos fueron la mos 
caufa de que el padecieife fantos, y tan para 
grandes dolores como él padeció. Otras por 
vezes, debemos facar de aqui motivos de ved 
agradecimiento, coníiderando la grandeza S~g 
del amor, que él por aqui nos de[cubrió, VIJ. 

V la grandeza del beneficio que nos hízo, C10f 

rediri'úendonos tan eopiofamente con tanta pod 
coila fu ya, y tanto provecho lmeilr,-,. ya 1 

(Jtras 



elDommgo en la nocbe. 173 
4 Otras veces debemos levantar los Oj05 

penfar la conveniencia del medio, que 
~""(I.H"J tomó para curar nueLlra riü[eria ; eLl:o 

,para fatist:lcer por nueilras deudas para 
-~'_U'-"Jrrer nuellras neceiIidades, para mere

fu gracia, para humillar nlleftra fo
vía; e iaducirnos al menofprecio del 

undo, al amor cle la Cruz, de la pobreza" 
la a[pereza, de las injurias, y de todos 
otros virtuofos, y honeHos trabajos. 

S Otras veces debemos poner los ojos 
los exemplos de virtudes, que en fu 

"''',,.,l'<t Vida, y Muerte refplande'cen~. 
fu manfedumbre , paciencia, obedien

cia , miihicordia , pobreza, caridad, hu
d, benignidad, y modeftia, y en 

uaLH-·-todas las otras virtudes, que en todas fus 
·n. 
teto a 
~Ihos 
Oa la 
y tan 
Jtras 
)8 de 
deza 
btió, 
lízo, 
tanta 

:as 

obras, y palabras, mas que las eHrellas 
en el Cielo refpbndecen : para imitar algo 
de lo que en él vemos, porque no tenga
mos ociofo el efpiritu, y gracia que de él 
para eao recibimos, y affi caminemos a él 
por él. Efta es la mas alta, y la mas pro
vechofa manera, que hay de meditar la 
Sagrada Paffion de Chrüro , (que es por 
via de imitacion ,) para que por la imit3-
cion vengamos a la transformacion , y a l1i 
podamos ya decir con el ApoftoI: Vivo- p» 
ya no yo, mas vive en. mi Chrifto. 

De~ 



274 Meditacion para 
6 Demás de ello,conviene en todos 

parras tener a Chrifio ante los ojos pi' 
te, y hacer cuenta) que le tenemos del 
q uando padece: y tener cuenta, no 
C0n la bitIoria de fu Pallion , fino tam 
'con todas las Circuníl:ancias de ella, 
cialmente ellas quatro , como arriba 
mos tocado. QUien padece: Por quien 
dece: Cómo padece: Por qué caufa 
dece. Quien padece? Dios todo poder 
inmenfo, &c. Por quien padece ? Por 
mas ingrata, y derconocida criatura 
Mundo. Cómo padece? Con , 
humildad, caridad, benignidad, ma 
dumbre, mifericordia, paciencia, modeíl:ia, 1 
&c. Por qué caufa padece? No por algun 
interes fuyo, ni merecimiento nueil:ro, fino fe p 
Por las entrañas de fu infinita piedad, y de 1 
lIlifericordia. Demás de ello, no fe canten. e In 
te el hombre, COn mirar lo que defuera pa-
dece, fino mucho mas, de lo que padece de 
«entro; porque mucho mas hay, que con. 
templar en él anima de ChrilIo, que en el E 
Cúerpo de Chrifro : 'am en el fentimiento 
de fus dolores, como en los otros afe[tos, 2 

y conílderaciones que en él havjé'l. 
Prefupueíl:o, pues, efte pequeno pream. ~ y le 

bulo, comenzemos a repetir, y poner por di:.; ( 
orden 105 Miíterios de la Sagrada PamJI1. vof 

CO-
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ENZAN.. LAS SIETE M"EDITA
de la Sagrada Paffion de NueLio Sal~ 

vador para los dias de la femana 
por la mañarla. 

MEDIr ACION DE EL LAV ATORlO 
. tos, pies de los DiJcipulos , y de la hij
tituc;ion del SantijJimo Sacramento, 

pelta el Lu,nes por la 
mañan(;!. 

1 ESte dia ,hecha la feñal de la 
.. . Cruz, con la preparacion, que 

fe púfe en el Capitulo fegundo, le ha 
de penfar en el Lavatorio de los pies, 
e Initituciondel Santiffimo Sacramento. 

§. l. 

El Texto de los Evan~eliftas, dice affi· 

2 COmo Hegaffe ya la hora de la Ce ... 
na, aITcntófe el Sebor a la Mefa, 

~ y los doce Apoí101es con él ; (Lite. 22. ) Y 
dixoles: con 'defeo , he defeado comer con 
vofotros eí1a Pafqua, antes que padezca. 

S y 



'276 MeditaGion para 
y eflando ellos cenando, dixo : En verdad 
os digo, que uno de vofotros me ha de 
vender. Y entriftecidos mucho con efta 
palabra, comenzaron cada uno a decir: 
Por ventura foy yo, Señor? Y élrefiJon-
dióles, diciendo: El que mete conmigo la 
mano en el pJnto , effe me venderá. Y el. 
Hijo de la Virgen vá fu camino, alli como 
efrá ef'ci'ito de'-él: Mas de aquel hombre, 
pcr quien él ferá yendido, buenoJe fuera 
no haver nacido. Y refpondiendo el mif
roo Judas, que le havia de vender, dixo: 
Por ventura foy yo: Señor? Refpondióle 
el Señor: Tu lo dixille. 

3 Acabada la Celú, levant6fe de-la 
Mefa, y qllitófe las vefriduras, como to
mafie un lienzo, c111ófe con él, Y echó 
agua en una vaCÍa, y comenzó a lavar los 
pies de rus Difcip1110s , y a limpiarlos, 
con el lienzo , que fe havia ceñido. Llegó, 
Jmes, a Simo~l Pedro. Dixóle. P~dro: Se
l1or, tu me qmeres la val' los ples ~ Refpon
dióle J efus, y dix'Jle: Lo q ee yo hago, 
no 10 [abes tu ilOra, fabedo has de[pues. 
DíC2 Pedro: Nunca jamás tu me lavarás 
los pies. Refpondióle Jefus, y dixóle: Si 

. 110 te l.1 \'áre , no tendrás parte en mi. Dice 
Simon Pedro: Sel10r , de effa manera, no 
folamente los pies, fino tambien las ma~ 
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nos, y la cabeza. Dicele JefLls: El que e11:á 
lavado, no tiene neceiUdad que le laveú 
m.as , que loS' pies; porque todo lo demá3 
efrá limpio. Y voiotros ya efrais limpios, 
aunque no todos. Sabía él quien era el 
que le havia de vender , y por eHo dixo : 
no tod0S. Pues como acabó de la val' los 
pies; tomó fus veitiduras , y bol viendofe 
, fentar, di::;óles: Entendeis efro que he 
hecho con vofotros? Vofotros me llamais 
~Taefrro, y Sellor , y bien decís, porque 

verdad lo foy. Pues íi os he lavado los 
s, flenclo vuefrro Señor, y rvIaefiro, 

ros debeis tambien unos a otros lava
los pies, porque exemplo os he dado 

dro, para que como lo hice, aw vofa
lo hél'fais. 

4 Ac(]b~do el Lavatorio, tomó el Pan, 
dixólo, partiólo, y diuloa rus Dif

pulos, diciendo: (Mat. 26.) Tomad., y 
med, efie es mi Cuerpo. Y tomando 

bien el Caliz, dió gracias, y entrc
L:,lo, diciendo: Bebed todos de eíle 
liz porque eib es mi Sangre del Nue-

o TeCtamento, qiJe por mucho:; ferá der-. 
amada en remilIiün de los pecados. Y to

las vece~; q¡,e elto hicieredeis;J hacedl~ 
llI.emoria de mi. 

ME-



Meditadon para 

~EDITACION PARA EL LUNES EN 
la noche. 

§. 1 l. 
: I : 

ESTE DIA SERA LA MEDIT ACION 
del Lavatorio de los pies de' 

los Difcipulos. 

Lunes r.COntempla, pues, o anim(l mia, 
, 1 ' 'en efia Cena a,tu Dulce, y Be~ 

, nigno Jefus, .y mira elexemplo de ineíl:i
mable humildad, que 'aqui te dá, levantán
dore de la Mefa , y lavando los pies de fus 
Difcipulos. O buen Jefus ! Qué es eITo que 
haceis? O dulce J efus! Por qué tanto fe 
humilla tu Mageflad? Qué iintieras, anima 
mia, ii vieras allí a Dios arrodillado ante 
105 pies de los hombres, y ante los pies de 
Judas? O cruel! Cómo ha te [,lblanua el 
eorazon erra tan grande humildad? Cómo 
no te rompe las entrañas efra tan grande 
manfedllmbre? Es poHible , que tu hayas 
determinado de vender eITe man{i{f¡ll1o 
Cordero? Es potrible , que tu no te hayJs 
aora compungido con eae exémplo? q 
blancas, y hermofas Manos! Cómo podelo5 
tocar pies tan rucios, v abominables? O pu-
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rímmas Manos! Cómo no te neis afco de la
var pies enlodados en los caminos, y trato 
de vuefrra Sanp.:re? Mirad: o Efpiritus Bien
aventürados, qLle hace vuefrro Criador! Sa
lid a mirar defde e[ros Cielos, y verlo heis 
arrodillado ante los pies de los hombres, 
y decid íi ufó jamás con vofotros de tal 
linage de cortesía? Señor oí tus palabras, 
y temí: confideré tus obras, y quedé efpan-' 
tado (Abacuc. 3') O Apofroles bienaven
turados , como no temblais , viendo efra 
tan grande humildad? Pedro, qué haces? 
Por ventura confefltirás, que el Señor de 
la Magefrad te lave los pies? 

6 Maravillado, y atonito San Pedro, 
como vieffe al SerlOr arrodillado delante de 
sí, comenzó a decir: Tu, Señor, lavas a mi 
los pies? No eres tu Hijo de Dios Vivo? No 
eres tu el Criador del Mundo, la Hermo
fUfa d.el Cielo, el ParaÍfo de los Angeles, 
el remedio de los hombres, el refplandor 
de la Gloria del Padre, la Fuente de la 
Sabiduría de Dios en las alturas? Pues tu 
quieres lavar a mi los pies? Tu, Señor, de 
tanta lVfagenad, y Gloria, quieres entender 
en oficio de tan gran baxeza ? Tu, que fun
dafre la tierrafoDre fus cimientos) y la her
mofeaHe con tantas maravillas? Tu, que 
encierras el Mundo en la ruano, mueves 

los 
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Jos Cielos, goviernas la tierra, divides la1t 
aguas, ordenas los tiempos, difpones las 
caufas, beatificas los Angeles, enderezas. 
los hombres, y riegas con tu Sabiduria to
das las cofas? Tu has de lavar a mi los pies? 
A mi, que foy un hombre mortll, un poco 
de tierra, y ceniza, un vafo de corrupcion, 
una criatura llena de vanidad, de ignoran
cia, y de otras infinitas miferias -' y lo que 
es fobre toda miferia llena de pecados? Tu, 
Sef10r , a mi ? Tu , Señor de todas las co
fas, a mi el mas baxo de todas ellas? La 
Alteza de tu Magefcad, y la profundidad 
de mi .miferia me hace fuerza, que tal 
cofa no co(¡enta. Dexa, pues, Seí10r mio, 
dexa para los Siervos em:: otkio, quita eiTa 
tohalla -' toma tus vcüiduras, amentate 
en tu filIa, y no me labes los pies. 1\1ira 
no fe averguenzen de eHo los Cielos, vien
do que con ella ceremoni:¡ los pones de
Eaxo de la tierra; pues las manos en quien 
el Padre pufo los Cielos, y todrrs bs co
fas -' vienes h poner, debaxo de los pies 
de los hombres. Mira no fe afrente de 
efto toda la naturaleza criada, viendofe 
pneüa debaxo de otros pies qué los tuyos . 
Mira no te defprecie la hÜ a del Rey Sac.11, 
viendote con eife lienzo vei1:ido a manera 
de [¡erv~, y diga: (2.Reg.6.) que no .qu~era 
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recibir por Eíporo , ni por Dios", al que vé 
entender en oficio tan vil. 
'7 Efto decía, Pedro, como hombre,que 

aún no fentia las cofas de Dios, y como 
quien no entendia, quanta gloria ei1:ava 
encerrada en eita obra de grande baxe za. 
Mas el Salvador, que tan bien lo conocía, 
y tanto defeava dexarnos en aquella fazon 
por memoria un tan maravillo[o exemplo 
de humildad, fatisfizo a la íimplicidad de 
fu Difcipulo, y llevó adelante lo c:omen
:z~do. Aquies mucho de notar, quantoes lo 
que elle Sef10r hizo por hacerlos humildes, 
pues eilando tan a 1:1 puerta de fu Pamon, 
dondehavia de dar tan grandes exemplos 
de humildad., que baíbífeTl para afrombrar 
Cielos, y tierra, no contento con ello, q ui
(¡effen nún aíudir mas a todos ellos, para 
dexar mas encomendada ei1:a virt'.ld. Ü ad
mirable virtud,cómo deben fel' grandes tus 
riquezas, pues tanto eres alabada! O có
mo no deben [el' conocid¿iS, pues por tan
tas vias nos eres encomendada! ( Luc. 1. ) 

O humildad predicada, y enfeñada en toda 
]a vida de Chriflo, cantada, y ~labada por 

: boca de fu Madre, Flor hermoüí11ma en
tre las virtudes, Divina Piedra Imán, que 
atrnes a ti al Criador de todas las cofas (El 
que te defechará, ferá de Diqs defechado, 

auu-
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aunque el1:é en 10 mas alt6 del Cielo. Y el 
que te abrazáre , ferá de Dios abrazado, 
annque fea el mayor pecador del Mundo. 
Grandes fon, Señor, tus gracias; y mara~ 
villo[os tus efeétos. Tu aplacas a los hom
bres , agradas a los Angeles, confLindes a 
los demonios, y atas las manos al Criador. 
Tu eres fl1nda~nento de las virtudes, muer
te de los vicios, Efpejo de las vírgines, 
y Hofpedería de la SantirrirÍ'la Trinidad. 
Quien allega fin ti, derrama; quien edifica, 
y nn [obre ti , deítruye : quien amontona 
virtudes fin ti, el polvo lleva ante la cara 
del viento. Sin ti , la Virgen es defechada 
de las puertas del Cielo ,'- y contigo la pu
blica p~c2dora es recibido a los pies de 
Chriíto, Abrazad eíta virtud las virgines, 
pan::q;;.:; por eHa os aproved1e vUfi1ra vir
ginidad. Bu[cadla vofotros Religiofos, por
q,:c {in eHa, ferá yaBa vuenra Hellgion. Y 
no menos vo[otros los Legos, porque por 
ell:~. fereis librados de lo~; lélzosdel Mundo. 

Lunes 2. 8 Defpues de eflo,umíidcra, 
como acaD:ido de lavar los pies, los limpi::¡ 
con aquel [agrado lienzo con que cftzb,:¡ 
ceñido. Y [¡¡be mas arriba con los ojos del 
. " / 11" r , 1 ."".. , " :liEma,y veras a .1 reprelentaao e ülyiteflO 
(;" rmetlra Redempcic-n. 1\1ira, como nquel 
llenzo recogio en sí toda la inmundicia de 
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quellos pies, que efraban fucios:Y am elló's 

edaron limpios, Y el lienzo por el con'" 
ario, quedaria todo manchado, Y fucio, 
[pues de acabado aquel oficio. Pues qué 
fa mas [ucia, que el hombre concebida 

n pecado! y qné cofa mas limpia, Y mas 
hermofa, que Chrifro concebido del Efpi
ritu Santo~Blanco, y colorado es mi amado 
(dIce la Erpofa) y efcogido entre millares. 
Pues eite tan hermofo , Y tan limpio quifo 
recibir en sí todas las manchas, y fealdades 
de nneílras animas: conviene faber , las 
penas que merecian nuefrros pecados; Y 
dexandolas limpias, Y libres de eUas, él 
qnedó, como vés, en la ·Cruz amancillado, 
y afeado con ellas. Por eito, con mucha 

. razon fe maravillan los Angeles de efta tan 

. efl:raña fealdad; Y preguntan por Ifaías, 
diciendo: Porqué, Señor, traes teñidas las 
vcfl:iduras de color de fangre , Y mancha-

, das, y furias, como las de los que pifan 
ubas en lagar? Pnes ti efia fapgre , Y ellas 
lTlanchas fon agenas, COl1Vlene faber de 
nneílras culpas: Dime, Rey de Gloria, no 
tnvieran mejor los hombres fu merecido, 
que no tu? No eíhwiera mejor la vafura en 
fu muladar, que no en ti ,Efpejo de her
mofura~ Qué piedad te hizo defear tanto la 
limpieza de mí anima, que con tal cona, Y 

de-
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detrimento d,~ tu hermofura mela dieífes 
Qual es el hombre, que con un lienzo 
brado de oro fe pu(ieffe a limpiar un 
to fucio , y defportillado ? Bendito feas tu, 
Señor Dios mio, y bendigante tus Angeles 
.para iiempre, pues q uififte venir a fer co
mo un eitrop3:jo del Mundo, recibi~ndo 
en tí todas nueflras fealdades, y miferias, 
.que fon las pen.2~ de nuefiras cLl1pas, para 
tlexarnos libres de ellas. 

9 Defpues de ello, coniidera aquellas _u.",,<v 
palabras, con qUe dió fin el Salvador a eLla 
hiíloria, diciendo: Exemplo os he dado, 
pa~a que como yo hice, am voforros ha
gms. Las quales palabras, no falo fe han de 
referir a efre paffo , y exerriplo de humil
dad, (¡no tambien a todas las obras, v Vida 
de Chriílo, porque ella es un perfeéÍ:iffimo 
dechado de todas las virtudes, efpeciaI
mente, de la que en eHe lugar fe nos re
prefema, que es la humildad, como lo de
clara muy copÍofamente el BÍenaventura~ 
do Martyr Cipriano, en un Sermon, por ef
tas palabras: Primeramente, obras fueron 
(dice él) de grande paciencia, y lmmildad, 
que aquella tan alta Magefiad, quiíleife def
cendel' del Cielp a la tierra, y veüirfe de 
nueftro barro, y qUe diíTimulada la gloria 
de fu inmortalidad, fe hicielTe mortal, 

para 
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fiendo él inmortal, y fin culpa, 

la~.l.",.U.'-'-'~',",LL'-' pena por, los CUlpados. (JO{lll. l.) 
SeÍlor quifo fer bautizado del üervo , y 

venia a dar perdon de los pecados, 
fer lavado con agua de pecadores. 

que mantiene todas las criaturas, ayunó 
. días en el Defierto, y al cabo pa

ró hambre, porque los que la teniarlOs 
las palabras de Dios, y de fu gracia, 

_lU'_H~mos abafiados de ella. Peleó con el 
ellas . ., que le tentaba, y contento con 
: eLla vencido fu enemigo, y no le quifQ 
ado, mal, que de palabra. A fus Difcipu-
¡ ha~ nunca defpreció , como Señor, a Sier-
n de vos, fino con caridad, y benevolencia, co
mil~ mo de hermanos los trató. Y no es de mara
Vida villar, que de eí1:a manera fe huvieife con 
rtmo los Difcipulos obediente, pues pudo fufrír 
:iaI- aJudas hafra el fin con tan larga paciencia, 
; re- y comer en Uno con fu enemigo, y faber 
I de- en lo ql.1~ andaba; y no defcubrirlo, ni de
l1ra~ . fechar el befo del que lo vendia con tan 
r ef- faIfa paz. (Joan. 13.) Plles qual fue la 
~ron paciencia, que tuvo con los Judios h3íl:a 
lad, aquella hor.::! .~ Quanto trabajó por inclinar 
de[- aquellos c.orazones incredulos a la Fé con 
~ de rus palabras? Qu,:mto procuró por traer a 
)ria sí aquellos defconocidos con buenas obras? 
'tal, Cómo refpondia a los que le contradician 
~ Gon 
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con manfedumbre? Cómo foportava a 
fobervios con clemencia? Con que hum] 
dad dava lugar a la ira de fus enemigos, 
perfeguidores ? Cómo trabajó por 
brar aquellos, que havian fid0 maltaclOrefl:,alla 
de Profetas, y reboldes contra Dios, 
la hora de la Cruz? ( Mat. 26. ) Pues en 
hora de ella ( antes que vinieffen a el 
ramamiento de fu fangre , y de fu mue 
eruel) que tan grandes fueron las injuri 
que les oyó con tanta paciencia? Qué T'lT, .• "0 

tos los efcarnios que padeció? Cómo 
bió con tanta paciencia el efcupir de aq 
Has infernales bocas, el que con la fali va 
de la fuya, poco antes havia efclarecido 
jos Qjos del Ciego? Cómo fufrió azotes 
aquel, en cuyo nombre fus Siervos azotan 
con poderofa virtud a lo¿; demonios? Có
mo es coronado de efpinas, el que a fus 
Martyres corona con fiores eternas? Cómo 
es herido en la cara con palmas, .el que dá 
la palma dá la viétoria a los vencedores? 
Cómo es defpojado de la ropa terrena, el 
que con ropas de inmortalidad vifie los San. 
tos? Cómo es amargado con hiel, el que 
nos dió el Pan de los Cielos? Y abrevado 
con vill3gre , el que nos dió el caliz de la 
falud? Aquel tan inocente, aquel tan jufio? 
(lVIar. 15·) Mas antes la mifma inocencia, y 
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mirma jufiicia es ~ontado con los Iadro~ 
, y la verdad eterna es acufada con fal .. 
reLEgas, y el Juez de el Mundo es j uz

de los malos, y la palabra q.e Dios,. 
vá a recibir fentencia de muerte. 

como en la hora de la Cruz, y Muerte 
Salvador fe obfcurezcé1n las Eftrellas, 

tu~ben los Elementos, tiembla la tierra, 
noche encubre el dia, y el Sol, por no 
r tal crueldad, defvia rus ojos, y rayos 
el Mundo, él no habla, ni fe mueve, 
en el mirmo trance de la muerte def

re la Gloria de fu Mageftad, {¡no ha1Ta 
fin continuadamente fLlfre aquella tan 

larga contienda, para dexarnos exemplo 
de perfeéta paciencia. y defpues de t0do 

, íi aquellos mirmos carniceros, y ver
dugos de fu cuerpo, fe convierten h peni
tencia, en dIe punto los recibe, fin cer
rar a nadie las puertas de fu Igleíia. Pues 
qué cofa puede fel' de mayor benignidad" 
y paciencia; que dar vida la Sangre de 
Chrifto, al mirmo que derramó la San
gre de Chrifto? Tal es, y tanta la pa
ciencia de Chrifto: (AElor. 9·) la qual" 
íi tal, y tanta no fuera, no tuviera ay a 

. San Pablo la Igleíia. Rafia aquí fon pala-

. bras de Cipriano. -

ES .. 
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§. 111. 

ESTE DIA SERA' LA lVIEDITAC 
del SantiJ]imo Sacramento, y' de las 

caufas por qué fue ~·nI ... 
tituído. 

Lun. 3. UNa de las principales caufas de 
10 la venida del Salvador al 

do fue querer encender los corazones de los 
hombres en el amor de Dios. Affi lo dice él 
por San Lucas: ( Luc. 12. ) Fuego viene a 
poner en la tierra, qué tengo de querer, 
fino que arda? Efre fuego pufo el Salvador, 
con hacer a los hOlhbres tales, y tan efpan
tofos beneficios, y tan grandes obras de 
amor, que con e[lo los robaífe los corazo
nes, y Jos abrafaífe en e[le fuego de amor. 
Pues como todas las obras de fu Vida San
tiilima firvan parae[le propofito, [eñalada
mente tlrven las que hizo en el fin de b. 
vida, [cgl1n que lo lIgnifica el EvangeliLh 
SGl1 Juan diciendo: (loan. 3.) Como amaiTe 
a los amigos, que tení3 en el l'vbr!do , en 
el fin fef1aladamente 105 amó ; porq~le en
tonu~s les dexó mayores prendas de amor. 
Entre las qnales, una de las mas principales 
fue la inftitucion del Santií1imo Sacramen-

to, 
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10 qual podrá entender muy a 10 daro, 

atentamente coníideráre las callfas 
fu inftitucion. Mas para efto , abre tu, 
mentiffimo Salvador, nuefrros ojos, y 

lumbre, para que veamos quales 
las caufas que movieron tu piadofo 

zon a infti tlJirnos, y dexarnos efte tan 
. le Sacramento. 

11 Para entender algo de efto, has 
prefuponer, que ninguna lengua cria
puede declarar la grandeza del amor, 

ue Chrifl:o tiene a. fu Efpofa la Igleíia ; y 
coníiguiente a cada una de las animas 
efl:án en gracia; porque cada una de 

s es t2t!11bie\l Efpofa fuya. Por efto una 
las cofas: que pedia, y defeava el 

ofrol San Pablo, ~ra, que Dios nos 
a conocer la grandeza de eITe amor; 
1 es tan grande, que fobrepuja toda 
ia , y conocimiento criado aunque 

el de los Angeles. 
Cauja l. 12 Pues queriendo efl:e Ef .... 

dulciffimo partirfe de efra vida, y 
marre de fu Erpora, la Igleúa (porque 
aufencia no le fue{fc caufa del 01 vido ) 
le por memorial ene Santiífimo Sacra-

IlOr. en que fe quedaba él mifmo , no 
do, que entre él, Y ella huvieITe 

len- prenda, que difpertaffe efia m~mo ... 
~ ~ 
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ria, que él. Y aiU dixo eatonces aquellas 
dulces palabras: (Luc. 2 r,. ) Cada vez -
efTo hicieredeis, hacedlo en memoria 
mi, para que os acordeis,de lo mucho' 
os quife, y de lo mucho, que voy a 
y padecer por vuefrra f9Jud. 

Cml[a2. 13 Quería tambien elEfp 
dulciiUmo en erra aufencia tan larga de 
a fu Efpofa compaíüa, porq üt . no 
dafTe fola ; y dexóle la de eite Sacra 
donde fe queda él mifrno , que era la 
jor compañia que le podia dar. 

Caufl? 3. L¡. Quería tambíen ent(J,DC 
·ir a padecer muerte por la. Efpofa, y red 
mirla, y enriquecerla con el precio d::: ' 
Sangre, y porque ella pudieITe quando q 
fiíle goz~lr de eae teCoro) dexóle las Hav 
de él en elle Sacramento; porq LIt ( como 
dice San Chrifol1:omo) todas las VeCeS, tiene 
que nos llegarnos ~l él, llegamos á pO:1er üdo I 

la boca en el Coibdo de Chritlo, y E05 y (i 
ponemos a beber de fu preciofJ. Sangre) y cafal 
hacernos pJrticipantes de cite Soherano en el 
MyH:erio. Mira pues, gunIes [ean 103 hOill- él eD 
bres, que por un poco de perezu, dexJl1 de boca 
llep-ar[e a dIe tan alto combite, y de gozar mor: 
un Otan grande, y tan ineitimablc tefmo. que: 
Ef10s fon aquellos malaventurados pCl'e- llege: 
zofo~, de quien dixo el Sabio; efconde fe ce 

el 
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perezofo la mano en el feno , y dexa[e 

ir de hambre, por no llevarla hatta la 
a. Qué mayor pereza puede fer, que por 
tan pequeí10 trabajo, corno es el ilfia
o para eite Sacramento, dexar de gTLar 
un tal teforo , que vale mas que todo 

nanto Dios tiene criado"? 
Lun. 4. Califa 4. 15 Defeava, otro, ii 

Celeítial Elpofo fer amado de fl1 Eípc
fa con grande :mor, y para e(t0 ordenó 

Myl1eriofo Bocado, con tales pdabras' 
Confagrado, que quien dignament~ lo re
°be, luego es tocado, y herido de die anlOr. 

O 1.\1yíterio digno de efiár jmpreífo en lo in
timo de nue11ros corazones1 Dime hombre, 
fi un Príncipe fe aficíonaffi:! tanto· a una ef

va, que vinieiTe a tomarla por Erpo[a, y 
hacerla Reyna , y Señora de VJdo lo que el 
tiene, qué tan grande, diriamos, que havia 
íido el amor del Principe , que tal hicieífe? 
y {¡ por ventura, delpues de hecho ya el 
cafamiento , efeuvieífe la e[clava resfriada 
en el amor de tal Efpo[o : y entendiendo 
él efio , auduvieffe perdido bufcaLldo (¡lgun 
bocado, que darle a comer, con que la ena
moraiTe de sí: que tan exce({ivo diri;jmo~, 
qu~ er~ el amor del Principe, qu·;:: harta aq~ri. 
llegaiTe? Pues, o Rey de la Glori3 , qtle no 
fe contentaron las entraÍ1as de tu amor, cm 

T 10-
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tomar mi anima por Eípofa, (uendo Ir,;VJlUU.f"nrnr 

era efcl~va del enemigo) uno que vien
dola , aun con todo eito resfri::¡da en tu 
ámor, ordenaite de darle eae Myfreriofo 
Bocado, y con tales palabras lo transfor
mane, que tenga virtud para transformar 
en ti las animas que 10 con!ieren , y hacer~ 
les ürder en vivJS llam::¡s de amor! No hay 
cofa, q;Je mas declare el amor, que el 
defear fel' amado; y pues tu tanto defearl.l: 
nue(lro arDor, que con tilles invenciones le 
bufGlfte, cFlien de aqui adelante efrani d¡'l
doro de tu amcr? Cierto efl:oy , Señor mio, 
ii te amo, que me amas: cierto eil:oy, que 
no he yo menet1er bufcar nuevas art~s, 
para traer tu COl'azon a mi amor, como tu 
lo bufc::lfte para el mio. 

CéU~r?' 5. 16 Queria otro ii aquel Ef
poto dulcilTImo.? Jufentarfe de fu Eipofa, y 
como el amor no fufre la al1fencia del amQ
do , qnería de tal manera partirfe , que del 
todo no fe pélrtidfe, y de tal manera irte, 
que tarnbien fe qUedélffe. Pues como ni ?~ él 
convenia quec1?ll'JC, ni la Efpofa podia con 
él por entonces irte, diófe medio, para que 
aunql1f él fe fllCfi~~, y ella quedaffe, nunca 
j~lmás de entre sí fe partie1Ten. Pues p:::fa 
eHo ordenó ene Divino Sacramento, para 
qu€: por medio de él, fuellen las animas in-

cor-
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p.oradas efpecialmente con Chrifto, con 
fuerte vinculo de am0r, que de eíHram
fe haga una mirma cofa. Porque affi 

mo del manjar, y del que lo come fe 
una mifma cofa, am tambien, en fu 
a, fe hace del anima, y de Chriilo; 

que ( como el mirmo dixo a San Aguf
) no fe muda él en las animas, uno las 

imas en él , no por naturaleza, fino por 
or , y femej anza de vida. 

Carifa 6. 17 Queria tambien affegnrarla, 
darla prendas de aquella bienaventurada 

. de la Gloria, para que con la 
a de fu bien, paffaffe alegramente 

todos los trabajos, y e[peranzas de erra 
a. Porque en hecho de verdad, no hay 

ora, que tanto haga defpreciar todo lo de 
como la efperanza fi.rme de lo {lue go~ 

arémos allá}egun que lo ógnificó el Salva
(JÚCíI1. 14.) en aquellas paIatJras , que 
a rus Difcipulos antes de la l)ai'Ílon : Si 

qui6eredeis bien,holgaros h:-mriadcis de 
. partid3. , porque voy al padre: como M 
dixera : Es un tan grLinde bien ir al Padre7 
'l"lQ T' j r .... · : ··~l .... ,..... ..... "j .... Clo r ·l~:""'S "',, aLiüq ,le lea. F a (, p,Jt aL\. c~,s J el PLi-, , 

VOS, Y Cruz, y por todos l(]~ rnart)'!'lOS, 
y tr:lbajos de eüa vid::t J es cofJ de Ínefti
rnable ganancia, y alegría. h~es par3. qnc la 
efpofa tuvieíre una muy firme eiperao?J. de 

T2 ene 
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eHe bien, dexóle a.cá en prendas @fteínefii... ~nim 
mable teroro, que vale tanto, como todo lo vivír 
que allá fe cfpera, para que no defconfiaHe, yo, f 
que fe le dará Dios en la gloria donde vivi- que ( 
l'á toda en efpiritu; pues no fe le negó en eite malli 
valle de lagrimas, donde viene en cJ.rne. la ca 

Carifa 7. 18 Queria tambieH a la hora flem 
de fu muerte hacer Tefbrnento, y dexar a per I 

la Efpofa ,llguna manda feÍ1alada para fu man 
remedio; y dexóle etla, que era la mas pre- calo: 
ciofa, y provechofa que le pudiera dexar. man 
( l. Reg. 4. ) Elias quando fe quifo ir de la bre, 
úerra l, dexó el Palio a fu Difcipulo Elifeo, Diot 
como quien no tenia otra hacienda de que bres 
hacerlo heredero; Y nuefho Salvador, y vme 
M:Jel1ro, quando le quifo fubir al Cielo, eore 
dexónos acá el Palio de fu Sagrado Cuerpo dar 
en ene Sacramento, haciendonos aqui here- entr 
cleros, como a hijos de ene tan gran the- por 
foro. Con aquel Palio pa{fó Elifeo las aguas bue 
del Río Jord[,n, fin ahogarfe , y fin mo- que 
jarfe; y con h virtud, y gracia de ene Sa- tra' 
cramf'TItn pa[fan los Fieles por las aguas de Y c~ 
las v~Ilidades , Y tribulaciones de eO:a vida, bia 
fin p2cado , y ¡-in peligro.. lo t 

L:m. S. Cm~ra ~,. 19 Queria, final- íi t 
rneIlte, dexar D. nueO:ras animas fdiciente per 
proviílon, y mantenimiento con que vivid':. qui 
fen, porque 'HO tiene menoS nth.:e.'TId;'l9 el gar 

~'l.l-
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~nima de fu proprio mantenimiento para 
vivír vida efpiritual, que el cuerpo del ru
yo, para la vida corporal. Sino, díme, por
que caufa ha meneLter el cuerpo fu ordinari@ 
mantenimiento cada dia ? Claro efrá, que 
la caufa es , porque el calor natural, gaita 
flempre la fubfiancia de nuefiros cuerpos; y 
per ello es menefl:er, que fe repare con el 
mantenimíenio de cada día, lo que con el 
calor de cada dia fe gaita; porque de otra 
manera acabarfe ha prefro la virtud del hom
bre, y luego desfalleceria. O fJ. plug1.1ieiTc a 
Diot; , q uifieiTen por aqui entfuder los hom
bres la neceiIidad, que tienen de ene Di
vino Sacramento, y la fabiduria, y miferi
cordia de aquel que lo inftituy6! No efrá 
claro, Glue tenemos acá dentro de nueíl:ras 
entrañas un calor peCúlencial, que no.5 vino 
por parte del pecado, el qual gaita todo 10 
bueno, que en el hombre, hay? Elle e~ el 
que nos inclina al amor del figlo, y de nuef
tra carne, y de todos los vicios, y regalo.s; 
y con eifo nos aparta de Dios, y nos enti
bia en fu amor; y nos entorpece para todo 
lo bueno, y avi~a para todo lo malo. Pues 
íi tenemos acá dentro tan arraygado elle 
perpetuo gal1:ador, no [erá razon,'que haya 
quien úempre rep3re lo que íiempre fe ellá 
g~lt.;¡ndo? Si h:.ly continuo gaüador , y no 

hay 
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hay continuo reparador, qué fe puede 
perar ; fino un continuo desfallecimiento, 
y defpues cierta caida ? Bafia para prueba 
de eito ver el curro del Pueblo Chrifliano, 
el qual en el principio de la primitiva Igle~ 
í.ia, quando comia llempre de ene Manjar, 
vivia con él, Y tenia fuerzas, no folo para 
guardar la Ley de Dios, uno tambie~ para 
morir por Dios: mas aora íi es tan fiaco, 
y dt>fcaecido, es porque no come: Y affi, 
finalmente, viene a perecer de hambre, 
como lo fignificó el Profeta, quando dixo: 
( Ifat'. 5.) Por eITo fue mi Pueblo llevado 
cautivo, porque no tuvo conocimiento de 
Dios, y los nobles de él murieron de ham~ 
bre, y la muchedumbre de ellos pereció de 
fed. Pues para cito ordenó aquel tan Sabio 
Medico ( el qual tambien tenia tomados 
los pulfos de nuei1ra flaqueza) eLle Sacra
mento, y por elfo lo ordenó en efpecie de 
mantenimien-¿o, para que la mifma efpecie 
en qne lo iníhtuia, nos declaraITc el frmo 
que obraba, y la neceGldad, que I1ueLlras 
animas de él tenian. 

20 l\Jira, pues, aor¡:¡. ti fe pudiera dar 
en el Nlundo otra il1.1yOf rTIDeilra de amor, 
q lle dex3rte Dios fu mifma Carne, y Sangre, 
en rr¡;;¡ntenimiento , y en remedio. En mu
~llJ.s hiHo.::ias;) leemos de algunas Madres> 
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:e ef- t 4. Reg. 6. Tberen. 4. ) que viendofe en ne
~n cellidad, y eftrecho de hambre, echaron 
Llena mano de las carnes de fus proprios h\jos, 
ano, para mantener fe de ellos, y con el amor 
[gle~ grande de la vida, quitaban a los mifmos hi
~jar, jos, la vida por vivir. Ereo ha vemos leído 
para muchas veces; mas quien jamás leyó, que 
para dieffe de comer la Madre al hijo, que perew 

aeo, cia de hambre con fu propria carne? Y fe 
a[fi, cortaffe un brazo, para dar de comer a fu 
,bre, hijo, y fueffe cruel para sí , por fer piadofa 
tixo: para con él ? No hay Madre en la tierra, 
rada que tal haya hecho: mas aquel, mas que 
J de ,Madre, que te vino del Cielo -' viendo que 
lam~ perecias de hambre, y que no havia otro 
ó de mejor medio, que darte él fu mirma Carne 
abio en mantenimiento: aquí fe entrega a los 
!dos ¡ carniceros, ya la muerte, para que tu vivas 
era- con efte Manjar. Y no folamente hizo cao 
;; de i una vez, fino perpetuamente quifo, que fe 
ecie bicieffe, y p:lra ello ordenó efte Sacramen
~utQ 'to, para que tu por aqui emendieífes otro 
11'as grado de mayor amor: el qual es, que aHi 

como te dá Gempre la mirma comIda, ai1i 
dar eHá íiempre aparejado para hacer ].a mifma 
lOr, cofia, íi te fuera necefí'aria. 
;re, Lun.6. Caufa 9. 21 Sobre todo ef1:o 
nu- has de conuderar, que qnifo eite SanlÍt-
res> :fimo Reformador. del r'l.Iundo) reHiruir al 
1-. hom-
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hombre en fu antigua dignidad, y 1 
tarIo tanto por gracia, quanto havia ca 
por la culpa; y aili como la caída fne de la 
vida, que tenia de Dios, a la vida de befHas: 
am por el contrario quito, que fueffe levan
tadu de la vida de beítias, en que havia que
dado, a la vida de Dios, que havia perdido. 
Pues paTa eLle fin ordenó la Comunion de 
eilc Diviniffimo Sacramento, mediante la 
qual viene el hombre a hacerfe participan
te de Dios, y a vivir vida de Dios, como 
lo 1l;;mifica el mifmo Salvador en aque-L> 

lIa,t;altiffimas palabras que cilixo: (Joan. 6. ) 
Quien come mi Co.rm~ , y bebe mi Sangre, 
él eft¿ en mi, y yo en él : y ero como por 
eHár mi Padre en mi, la vida que yo vivo es 
en todo conforme a la de mi Padre ( que es 
vida ele Dios) am aquel en quien yo efiu
vie,e por medio de eLte Sacramento, vivirá 
como yo vivo; y am ya no vivirá vida de 
hombre, Gno vida de Dios. Porque efre es 
aquel altiiIimo Sacramento,en el q ual, Dio3 

., 'd 1 '1 es reClOL o cOl'pora mente, no para que e 
fe mude en los ho;nbres , fino para que los 
hombres fe mud\~n en él por añ10r , y con
fo~m¡dad de voluntad. Porque eite Divino 
Manjar obra en quien dignamente lo recibe, 
lo que eri. él fe obra, y reprefenta quando 
fe Confagq. Porqqe aiIi como por virtud 
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las palabras de la Confagracion, lo que 
Pan fe convierte en fubitancia de Chrif

: am por virtud de efta Sagrada Comu
, el que era hombre, fe viene por una 

ravillofa manera a transformar efpiri-
almente en Dios. De m:anera , que affi 

o aquel Sagrado Pan una cofa es, y 
la parece; y una era antes de la Confa

. ,.y otra defpues am el que come 
él, una cora es antes de la Comunion, y 

defpues; y una cofa parece en lo de· 
a, mas otra muy mas alta, y excelente 

lo de dentro, pues el fer tiene de hom-
e, y el efpiritu de Dios. Pues, qué Glo
puede fer mayor , que eila? Qué dadi va 

rica? Qué beneficio mas grande? Qué 
1 ayor mueilra de amor? Callen todas las 
'Obras de naturaleza, y callen tambien las 
de gracia, porque ella es obra fobre todas 

~ las obras, y efia es gracia fingllbr. 
: 22 O maravillofo Sacramento~ Qué diré 
de ti? Con qué palabras te alabaré~ Tu eres 
vida de nueihas animas, medicina de nller-
! tras llagas, c(;nfuelo de nueftros trabajos, 

o memorial de J efu-Chri(1:o , teLhmonio de fu 
! amor, manda preóo{iffima de fu teCramen
to, cnmpaília d.~ nnefha peregrin:lcion, ale-

o gria de nuei1:ro del1ierro, brafas para encen
der el fuego de el amor Divino, medio para 

re-
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recibir la gracia, prenda de la biena 
ranza, y teforo de la vida Chriftiana. 
elle Manjar es unida el anima con fu 
fa, con eíte fe alumbra el entendimien 
defpiertafe la memoria, enamorare la 
luntad deleytafe el gu[to interior, 
tafe la devocion, derritenfe las con,."",., 

abrenfe las fuentes de las lagrimas, aU.\H""'- n 

mecenfe las pamones, defpiertanfe los b 
nos defeos fortalecefe nueftra flaa ueza , 
toma con el aliento, para caminar hafta 
monte de Dios.Qué lengua podrá dignamen. 
te contar las grandezas de efte Sacramento~ 
Quien podrá agradecer tal beneficio? Quien 
no fe derritirá en Iagrimas, quando vea e_cm Ir;.,. 

Dios unido conílgo ? Faltan las palabras, 
desfallece el entendimiento, confiderando 
las virtudes de efte Soberano Mifierio. 

23 Pues qué dele y te ? Qué fuavidad? 
Qué olores de vida, fe íienten en el anima 
de el jufto, en la hora que lo recibe? No 
f<tIena entonces aIli otra cofa, {ino cantares 
duIcitIimos del hombre interior, clamores 
de defeos, hacimiento de gracias, y pala
brJs fuavi ffirn as , ~n alabanza del am::ldo. 
Porque alli el anima devota, por virtud de 
di-:: venerable SJcramento, es toda interior
mente renovada, es llena de gozo, es re
crc;¡da con devocion, mantenida de paz, 

for,. 
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L<HC\..J.UGt en la Fe, confirmada en la Ef
anza, y atada con lazos de Caridad, con 

dulciíIimo Redemptor. De aqui viene ca~ 
día a hacerfe mas ferv'iente en el amor, 

fuerte en la tentacion , mas prefra para 
trabajo, mas folicita en el bien obrar, 
mas dcfeora de la freq uentacion de dIe 

UVJ.-"-"'>" rado }\'1itIerio. 
4 Tales fon tus dones, o buen J erus ! 

:ares 
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las obras, y dele y tes de tu amor ,Jos 
fueIen comunicar a tus amigos; por 
de efre Divino Sacramento, para que 

n eLIOS tan grandes, y tan poderofos de
tes, menofprecien todos los vanos, y 

~ ofos deleytes. Pues abre defde aora 
o melifluo amor!) Abre (o Divina luz! ) 

ojos interiores de tus Fieles, para que 
con rayos de Fé viva te conozcan, Y dilata 
fus corazones, para que te reciban en sí, 

ra que enfeÍ1ados por ti, bufquen en ti, 
por ti, Y de[c~mfen en ti, Y fean fielmente 
por medio de elle Sacramento unidos con
tigo , como los miembros con fu cabeza; Y 
como rarmientos con fu vid, para que arn vi
v~n, por tu virtud, y gozen de las infl.llen
Clas de tu gracia en los figlos de los íiglos. 

25 Acabnda la 1\'Ieditacion, {iguefe luego 
el hacimiento de gracias, el ofrecimiento, Y 

,peticion, como arriba fe dixo en el Cap- 2. 
. n1E-
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MEDITACION DE LA ORACIO 
del Huerto, y pri./ion del Salvador, 

para el M artes por la 
ma¡íana. 

CAPITULO XXI. 

'1 ESte dia, hecha la feñaI de la 
con la preparaci0n , que fe p 

en el Cap. 2., fe ha de penfar en efios 
parros ; conviéne faber, en la oracÍon 
Huerto, y ea la priíion del Salvador. 

§. l. 

El Texto de tos Evangeliflas, díce affi. 

~ A Cabada la Cena, ( Math. 26.) 
no el SeÍlor con fus Difcipu 

al Huerto, que fe dice GethfemanÍ j y . 
les: Efperad aqui, hafia que vaya a11i , 
haga oracion. Y tomando configo a 
y dos hUos del Zebedeo, comenzó a temer~ 
y entriílecerfe, y díxoles: Trifte eftá mI 2lqm 
anima haí1:aJa muerte, efpcradme aquí -' y él mI 
vebd conmigo; y adelamandofe un po- y lan 
q\1ito de ellos, pofTrófe en tierra, y caído embi 
[obre fu roitro , oró, y dixo : Padre, íi es dote: 

pof", 
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ffible , paffe eíle Caliz de mi: mas no fe 

como yo lo quiero, fino como tu. Y 
a los Difcipulos, y hallólos dnrmien-

y dixo a Pedro am : No pudille una hora. 
elar conmigo? Velad, y orad; porque no 

. en tcntacion. El efpiritu eít!t pronto, 
as la carne naca. y otra vez bolvió, e hizo 
mifma oracion, diciendo: Padre mio, íi 
puede pallar eíle Caliz , fin que lo haya 
beber ,. hagare tu voluntad. Y vino otra 

, y halló los Difcipulos durmiendo:l 
que eíb.ban fus ojos cargados de fueíio; 

dexandolos am , bolvió la tercera vez, 
hizo la mifma oracion. Y aparecióle alli 

Angel del Cielo confortandole , ypuef-, 
en agonía, hacia mas larga fu oraciGn. 
hlzo{e el fudor de él , am como gotas de 
;lgre, que corrian Baila el fuelo. Enton
. vino a rus Difcipulos , y dixoles: Dor-
lid ya, y defcal1fad: Veis aqui llegada la 

ALJ-_nr"'3, y el Hijo de la Virgen feri entregado 
manos de pecadores: Levantaos, y V3-

íi es 
Jf", 

: Catad que aora vendri, el que me ha 
de entregar. Aún él eHaba hablando, y he 
aqui aJudas uno de los doce: Vino, y con 
él mucha compañia de gente con efpadas, 
y lanzas, y hachas, y armas, y lanternas, 
embiados por los Principes de los Sacer
dotes, y Ancianos del Pueblo. Y el que lo 

traí él 
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traÍa vendido, dióles efia feñal, diciendo 
A qualquiera, que yo befáre, prende'"I1_-'
vofotros, y llevad lo a buen recaudo. Y 
go llegandofe a J efus , dixo : Dios te fal 
JYIaefiro, y dióle paz en él roitro. Y . . 
Jefus: Amigo, a qué veniíle ? Pues UHB"". 

Pedro, como tllvieffe una efpada , 
vaynóle, hirió un criado del Pontífice, y 
cortóle la or~ja derecha: y l1amabafe el 
criado Maleo. Dixo entopcesJefus a Pedro: 
Mete la efp;:¡da en fu vayna. El Caliz, que 
me dió mi Padre, no quieres que beba ~ Y 
CDmo le tocaffe la oreja, fanóle. En aql1e-
11a hora dixo Jcfus a los Principes de los Sa~ 
cerdotes, y a los Principes de el Templo, 
y a los Ancianos) que ha vian venido a él; 
como a ladron falifteis a mi, con e[padas, 
y lanzas 2 (Lue. 22.) Y haviendo yo cada 
dia eitado con vofCltros en el Templo, no 
puCií1eis las manos en mi. Mas eíla es vuef
Ira hora, y el poder de las tinieblas. En
tonces la gente de pETra, y el Tribuno, 
y los NIinittms de Jos .ludios, pufieron las 
memos en Jefus, y a!aronle, y am atadü, 
10 traxerOT1 primero a cafa de Anás; por
que era fllC'~;ro de Cayf:is: (Jocm. I 8.) el 
qual er2. P"ni:ifice :;,quel afto. Entonces to
dos los Difcioulos dexaron al Señor, v hu~ 

4 • 

yeron. 
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el Martes parla mañana. 305 

ACION PRIMERA, SOBRE 
ellos paffos del Texto de 105 

Evangelifras. 

§. 1 l. 

E DIA SERA LA MEDITACION 
de Ja oracion, que el Salvador biza 

en el Huet·t.o. 

l. QUé ha,ces, anima mia ? Qué; 
3 pienfas? No es aora tiempo de 
miro V én conmigo al Huerto de Geth-' 

.u~la.,í ; y alli oÍrás, y verás grandes Mifl:e
. Alli verás cpmo fe entriíl:ece el ale-' 
, teme la fortaleza, desfallece la vir

, fe confunde la Magefrad, y fe eare .. 
a la gloria. ' 
4 Coníidera, pues, primeramente como 
abada aquella mineriofa Cena, fe fue el 
ñor con fu" Difcipulos al Monte Olivete 
hacer oracion, antes que entraffen en la 
atalIa de fu Paffion, para enli:úarnos co

en todos los trabajos, y tentaciones de 
vida, havemos íiempre de recurrir a la 
. ,como a una Sagrada Ancora, por 
virtud no ferá quitad<l. la carga de la 
lacian, o fe nos darán fuerzas para 

lle-



'305 Meditacio11. para 
llevarla, que es otra gracia mayor. P 
como dice San Gregorio, Lib. 23. ) 
merced !'lOS hace el Señor, quando nos 
esfuerzo, para llevar los trabajos, que qu 
do nos quita los mifmos trabajos. 

S Para compañia de eae camino; 
conGgo aquellos tres mas amados Di1'c1 
los S. Pedro, Santiago, y S.Juan : los q11 
les havian fido teHigos poco antes, de 
gloriofa Transfiguracion, para que 
mifmos viefT~ll, quan diferente figura 
ha aora por a:nor de los hombres, el 
tan gloriofo fe les havia moCtrado en aq , 
lIa viíion. Y porque emendiefTe, que 
·~ran menores los trab'Üos interiores de 
anima, que los que por defucra fe co 
zaban a defcubrir, dixoles aqu~llas tan 
loro fas palabras: Trifte et1á mi anima ha 
la muerte, efperadlTl.e aqui, y velad conm,-.rcllll., 
go. Aquel Dios, y hombre mas alto, 
nueftra humanidad, y que todo lo cria 
cuyos tratos, y converfacion era con aq 
pecho de la fuma Deydad; con la qual iolJ 
comunicaba fus fecretos : aora es en tano 
manera entriftecido, que defciende a dar 
parte de fu pena il fus criaturas, y a pedir
les fu comp::lília , diciendo: Efperadme 
aqui , y velad conmig'. O riqneza del Cie
lo ! O bien.1ycnmranza cumplida! Quien te 

P "r,~ 
",,,.1. V , 



ell\1artes por la mañana. 307 
, Señor, en tal· eltrech,J? Quien te 
por puertas agenas? Quien te h~zo 

endigo de tus mifmas cri:nuras, lino el 
de enriquecerlas? 
Dime, o dulciíIimo Redemptor! Por-

1é 'temes la muerte, que tu tanu dcfca
. ; pues el cumplimiento del dereo, mas 
caura de ale~~ria , que de temor? No te-

los :M:1TtYl~CS ; ni la fortaleza, .ni la gra
~U'JJ ..... !a que tu J (¡no una rola penitencia, que 

ti ( que eres la fuente de la g:-acia) fe 
comunicaba; y con rola eita , entraban 
alegres en la.s conquittas de los marty
; y tu que eres d:idor de la fort:llez::l, y 

l,;¡. gracia, te cI1tritleces , y temes antes 
H .. J..'-""" la b~ltalla ~ Ciertamente, Sei\or, erre re

tL,yo, no es tuyo, iino mío: aíTI como 
nella fortalez~~ de los j\Iartyrcs no era de 

, 'r' l' 1-.'''"'1.' , [mo tuya ... ~ u temes por.o que tIenes 
nofotfOs : y ellos fe esforzaron , por lo 

ue tenian de ti. La flaqueza de mi hUma
. ad fe deícubre en los temores de Dios; y 
virtud de tu Devdad fe mueí'cra en la fr)r-

alez:l de elllOmb;e. A(fi qUe mio es dIe te
,y tuya cita fortaleza, y por efe') mia 

tu ümominia , y tuva e:; mi alabanza. 
7 Quitaron la coílilla al prin!er Adán, 
1'a formar de ella ti la mnp'Cl') 'y. en ln;::ar (") - c.J 

hueuo, que le quitaron) puílcronle caf-
"\T llC 



~Og Meditacion para 
l1e flaca. Pues que es efio , {ino que de 
nuefrro legundo Adán, tomó el Padre 
no la fortaleza de la gracia, par3 poner "".'L-I.'''' 
la Igleíia tu Efpofa , y de ella tomó la 
ne, y la flaqueza par61 poner en ti? 
por efto quedó la muger fuerte, y tu 
y ella fuerte con tu virtud, y tu fiaco 
fu flaqueza. Doblada: merced fue ella 
nos hicii1:e: Padre nl1eftro , que no co "'-Jll~.\.lV,L'
to con venirnos de ti, te quiílLte vefrir 
nofotros. Por lo uno, y por lo otro te oeI1-.¡nell1 

digan los Angeles para fiempre; pues no 
fuifre avariento en comunicarnos tus 
nes, ni tuvifre arco de recibir nueíhos 
les. Pues que debo yo hacer, conílder 
ello, fino viendome lleno de tus . t:>r"~,, ... _._ 

días, gloriarme en ti, y viendo a ti, por 
amor lleno de mis miferias, compadecerme 
de ti? Por lo uno me alegraré, y' por lo 
otro me rntrifieceré: y am con lagrimas, y 
alegria cGmaré , y lamentaré el Mifterio de 
tu Paffion, y efll1diaré fiempre en aquel 
Libro de Ezequiel, que de cantares, y la~ 
mentaciones era e[crito. 

8 Acabadas e{l:as palabras, apartófe el 
Señor de los Di (ijpulos ,como un tiro de 
piedra, y poi1réldo en tierra con grandiffima 
reverencia j comenzó fu oracinn, dicien 
Padre, í1 es poffible, trafpaíli. de mi e 

~a"' 



el Martes por la mañana. 30~ 
................ : mas no fe haga como yo lo quiero 

como tu. Y hecha erta oracion tres ve
"".'L-I,;." a' la tercera vez fue puef\:o en tan gran-

agonia, que comenzó a rudar gotas de 
, que corrian por todo fu Sacratiffi

".''-''J .... o Cuerpo hilo a hilo, harta caer en tierra. 
9 Confidera, pues, al SeÍ10r en eae par ... 
tan dolorafo , y mira como reprefentan .. 

..... ,,,-.uv"LLle alli todos lo~ t0rmentos, que havia 
padecer, y aprehendiendo perfea:ii1ima ... 

con aquella imaginacion ruya nobi
ma tan crueles dolores, como fe apare-

aban para el mas delicado de los cuerpos, 
poniendofele delante todos los pecados 
1 Mundo, por los q uales padecia; y el 

deragradecimiento de tantas animas, que 
havlan de reconocer eite beneficio, ni 

apravecharfe de e(le tan grande, y 
cof.tofo remedio, fue fu anima en tanta 

anguH:iada, y fus fentidos, y carne 
delicadüIi.ma tan turbados, que, todas las 
fuerzas, y elementos de fu Cuerpo fe def
templaron; y la carne bendita fe abrió por 

artes, y dió lugar a la fangre, que 
''' ... ''un.,,,, por toda ella, en tanta abundan
cia, que corrieífe hafra la tierra. Y íi la car
ne que de fola recudida, padecia efros do
lores tal efraba, qué tal efrarÍa el Anima, 
ue derechamente los padecia? 

V2 El1 



~ ro .í'Wedifaclon pará 
J () iZn los otros hombres, quando fe los dj 

vf~n en algun fl1bito, y grande trabéljo) fue~ enfer 
le acudir la fangre al corz:zon, dexanclo los tirá 1 
o~ros mjerJlbl:oS frios, y ?efpojados de. peor< 
vlI:tid ~ ;:;Ol' iocorrer al ITllembro mas pnn- 12 

cipal ; mé\:: C:hritro por el contrario, como el Sa 
C[l1e¡ia padt:cer iin llingi.ina m~mcra de con- todo 
f[ido ( pqrque fuelle m~lS copiora lluellra tus e 
Redeu:pcion) aún erre pcqucúo alivio de d - ra. 
naturaleza, no quilo admitir por nueítro alorr 
amor. 

TI Mira, pues al SeDar en efra agonia, 
y conúdera, no folo las 3.:1gufl:ias de fu 
anima, {ino tambien la figura de elle fagra
do roirro. Suele el fl1dor prinbpalmeme 
acudir a la frente, y a la cara; pues (i falia 
por todo el Cuerpo de Jefus la ,'~al1gre , y 
corría hafta el fuelo) qné tal efi'aria aquella 
tan clara Fuente, que alumbra a la luz? Y 
aquella Cara tan reverenciada del Cielo, 
efbnd.:) como efl:aba toda goteada, y cu
bierta de fndor de fangre? Y (i los que mu· 
cho fe (!rnon , en las enfermedades, y peli~ 
gros de muerte fuelen en:::r colgad0s del 
roHro de fus amigos, mirando el color, y 
los accidentes que muda 13 enfermedad; 
tu; ánima mia, qtJe' miras la Célra de }efus, 
qn6 (¡entes; qnando vés en ella feÍJales tan 
eíhañas, y tan mortales? Qué dolores ferán 
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el M artes por la mañana. ~ 1 f 
los de adelante, quando al principio de la 
enfermedad le toma tal agonía ~ Qué fen
tirá padeciendo 10:3 dolores; pues en fo10 
penfarlos , ruda fangre ? 

12 Si en eHe pafro no te compadeces de 
el Salvador, y ú quando él ruda fangre de 
todo fu Cuerpo, tu no viertes lagrimas de 
tus ojos, pienfa, que tienes corazon de pie
dra. Si no puedes llorar por falta de amor, 
alomenos llora por la muchedLil1lbre de tui 
pecados, pues ellos fueron caufa de elte do
lor. No le azotan aora los verdugos, no le 
c0ronan los roldados, no ion los €lavas, ni 
las efpinas, las que aora le hacen falir la 
fangre, {¡no tus culpas: eítas fon las efpi
nas, que lo punzan, erras los verdugos, 
que lo atormentan, effa la carga tal[ ¿efa
da, que le hace fudar ene fudor. O ql1an 
cara te cueíb, , Salvador mío, mi rabd, y 
mi remedio! O mi verdadero Adán, faEdo 
del Paraífo por mis pecados, ( Gene). j. ) 
que C0n fudores de fangre ganas el pan) 
que yo tengo de comer! 

13 Conüdera tambien en efre mirmo 
parro, por una parte aquella tan grande 
agonia, vigilias de Chrifto, y por otra el 
fueño tan profundo de los Difcipulos, Y 
verás aquí reprefentado un grande Mifte
rio, porque verdaderamente 110 hay cofa 

mas 



3't~ 'Medltaelon para 
mas para temír el Mundo, que ver el de!:' 
cuydo, en que viven los homl:>res, y el po
co caro que hacen, de un negocia tan gran .. 
de, como es fu falvacion. <¿ué cofa puede 
fer mas para femir, que tan grande defcuy~ 
do en tan grande negocio? Pues íi quíeres 
emender lo uno, y lo otro, mira al Salva
dar, y mira a los Difcipulos en efiepaífo. mi en 
Mira como el Salvador, entendierido en da la 
ell:e negocio, ellá puefio en un tan profun- medi 
do cuydado, y agenia, que le hace fudar do n 
gotas de fangre; y mira a los Difcipulos de m 
por el contrario, tendidos por aquel fuelo efrá 4 

durmiendo con un fueño tan pefado ,que do, 
no bailaba, ni la repreheníion del Maefiro, que 
ni la mala cama que alli tenian, y el defa~ 
brigo, y fereno de la noche, para hacerlos ME] 
bol ver en sÍ. Mira, pueoS, que tan grande es 
€l negocio de la falvacion de los hombres, 
pues oalta para hacer fudar gotas de fan-
gre, al que fofiiene los Cielos: y mira por 
otra parte en q nan poco lo tienen los mif-
mos hombres, pues tan dormidos, y def- ES: 
cuydados eftán al tiempo, que am por ellos 
fe defvela el mifmo Dios. No fe pudo mas 
encarecer lo uno, y lo otro, que por eltas. Ml1 

dos cofas tan e!1:rañas. Pues íi trabajos age-
nos pulieron a Dios en tanto cuydado ; có- fa ¡ 

roo vive con tan efiraño defcuydo aquel" ren 
cuyo 
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el M artes por la mai1anct. 3 J 1 
es el trabajo, el negocio, el prove

, y el daf1o? 
14 En eíte mifmo cuydado, y defcuydo 

, entender, que de verdad fea eíte 
r nueftro Padre, y como tiene para 

con nofotros entraf1as, y corazon de Pa
dre. Quantas veces acaece eítar la hija dur .. 
mi en do a fueGo fuelto, y eítar el Padre to
da la noche defvelado , penfando en fu re
medio? Pues am eite piadoro Padre, eftan ... 
do norotros tan dormidos, Y defcuydados 
de nueftra falud , como aqui fe reprefenta, 
efrá él toda la noche velando, y tra[udan
do ,y agonizando fobre dar orden para
que fe puíieífe cobro en nuefrra.vida. 

MEDITACION SEGUNDA, SOBRE 
los paífos del Texto de los 

Evangelii1a~. 

§. 111. 
I 

ESTE .olA SERA LA MEDITACION 
de la prifiotZ del Salvador. 

Mlrt. 3. ~i Ira defpues, como acabada 
15 la Oracion ,llt?gó aquel fa1 .. 

. fo amigo con aquella infernal compañia, 
reilul1ci~ndo ya el Dficio del Apoítolado , ~ 

he ... 



3 14 . Meditctcion para 
hecho Adalid, y Capitán del Exercito 
Satanás. j"·,lira tluan 1ln vcnmenza fe ade-
1 ' . ~) 1 
anto pnmero que todos, y lIega:lc.o al 

buen NLcüro , lo vendió con bef:) de- faIfa 
paz. Gran miCeria es [el' un hombre vendi
d'J por dilleros) y mucho mayor, (¡ es ven~ 
dicto de fr:s aJlji~(os , y de aquellos, a quien 
'1 I.-' L' I C1ilJ .. , - _1 1 • el i},7.0 ulCl1! ilrlho es veIldlUO oc qmcn 

h,¡ vÍ:a ¡-¡echo, n,)f()larnente Difcipulo, 11110 
ApotbJ; V (:3 vendido con engallOs, y traÍ
ciones , y es vendido a cruelüIlmos merca
deres, q'ue no ql]ieren n1:lS de él, que la 
fangre, y el pell~io para hanal' fu hambre. 
Mas porqué precio es vendido? La baxeza 
del D"e":o "'C"0(,;",···t'l 1~ Cl'rDn'l,,,c'" d," b in-, ... 1: 1 \...1 ..... ,11.:.1\:11,-,-" Ll6L[:¡..t.lL •. ,_-.t .... Q.. l ............ a. ... 

jwia, Düne J~¡(1:J.s ~ porque precio pones en _~<O_._, 
alm"meda ~Ü Sei10r de lo criJdo ?Por trein
ta ! ¡ltOrClS? O que baxo precio 'erre 5 para 
10 .'. ,~,~r:inde Sell0r! Por mas fubido precio 
fe Ldc vcn~ler una benia en el mercado; 
y L p'll' en~ vendes 8. Dios? No tiLne él [! 
a ti:'I1 efTe precio .? pues te compra con fu 
S '·n,·,.'(' n t"l' ·!'rro del hO'11'O' -" 'ir d ... r"'l']-l·¡Ua ( •. iJ}_., ., '--' l1J,id. J. .1 le, J elt::: lo. ( 

de Ih;, i Dio:; es v('nclido por treinta dine
ros· .'1 ho:nbre es comprado por la SJ.n~ 
grc rIt'i 1l¡;rmO Dios. y vit 

¡tí En aquella hora, dixo el Señor a los .TIlan 
que 12 n~nj3n ~i prender: Ani conw a la- injur 
tiron faliíleis a mi con efpadas) y lanzas, y algll 

ha~ 



el Mat'te~ en la maiíana. 31 S 
. endo yo eítado COIl vofotros cada dia 
el Templo, no eítendiíteys las manos en 
'? mas cita es vuefira hor a ,y el poder 
las tilllE:blas. Ene es un Mil1:erio de gran
admiracion. Q(lé cofa- de mayor efpan

, que ver al Hijo de Dios tomar imagen, 
falamente de pecador, fino tambiell de. 

nado? Efia es (dice él) vueCtra ho~ 
, y el poder de las tinieblas. De las q ua
palabras fe faca, que por aquella hora 
entregado aquel inocentilIimo Corde-

,en poder de los Principes de las tlnie .. 
, que fon los demonios, para que por 

dio de rus miembros, y minifiros, exe
utaffen en él todos les tormentos, Y cruel .. 

_U(:n.LL:.' que quiíieffen. Y aíTi como el Santo 
em- ob, por divina pcrmiffion fue entregado 

poder de Satanás, para que le hicieffe 

los 
la
,y 
,~ 

todo el mal que ql1iíieffe, con tal, que 11,0 

le tocaITe en la vida: am fue dado poder a 
Pr incipes de las tinieblas, fin excepcion 
vida, ni de muerte, para que emplea[fen 
. flls furias, y rabias, contra aq \lella 

Santa Humanidad. De aqui nacieron aque
llos tantos enfayes, y maneras de efcarnlos, 
y vituperios nunca vi(l:os, con que el De-
.~lOnio pretendia hartar fu odio, vengar fus 
mjurias, derribar aquella Santa Anima con 
alguna impaciencia ~ ii le fuere- poffible. 

Mo[-



~I6 Meditacion para 
lV!o{lróme Dios (dice el Profet a Zacarías 
a Jefus , Sacerdote grande, veLlido de 
vefridura manchada, y Satanás efrava a 
diefrra aparejado, para hacerle 
don. (Plat. 19. ) Mas el Salvador re 
por fu parte, diciendo: Ponia yo al <> .. 111"."1"< 

íiempre delante de mis ojos, porque él 
tá a mi dieítra, para que no pueda yo 
movido. Pienra pues, aora tu, haíta do 
fe bax6 aquella alteza Divina por ti, 
llegó al poilrero de todos los males, 
a fer entregado en poder -de los . . 
del demonio. Y porque la pena que tus p 
cados merecian era eíta , él fe quifo UVlll;;l .• n: 

a eíta pena, porque tu te quedaífes 
ella. O Santo Profeta, de qué te maraVlll.J::>]II".:I.Ua~ 
viendo a Dios hecho menor, que los An
geles? Maravillare aora mucho mas, de 
verlo entregado en poder de los MiniO: V~.""-U'v.L 
del demonio. Sin duda los Cielos, y la 1I"'r,-,ooau.a 

l'a temblaron de tan grande humildad, 
caridad. 

Mart. 4. 17 Dichas efras palabras, ar
remetió luego toda aquella manada de lo
bos hambrientos con el manfo Cordero, y 
unos lo arrebataban por una parte, otros 
por otra, cada uno como mas podia. O 
quan inhumanamente le tratarian, quanta5 
dcfcorresías le dirian, quantos golpes, y 

efti-



el Martes por ta mañana. 317 
le darian , qué gritos, y voces al

, como fue len hacer los vencedores, 
ando fe vén ya con la prefa! Toman 
nellas Santas Manos, ( que poco antes 

~.'L'~.I"vian obrado tantas maravillas) y atanlas 
temente con unos lazos corredizos, haf-

deshollarle los cueros de los brazos, y 
hacerle rebentar la fangre, y am 10 

atado por las calles publicas con 
ignominia. O efpeé1aculo de gran

admiracion 1 Pienfa aora tu ,que ienti
... ~~"--:- ,fi conocieffes alguna perfQna de gran ... 

autoridad; y merecimiento , y la vleffes 
r por las calles publicas, en poder de 
., con una roga a la garganta, cru

.... "'.¡t)ol.Uas , y atadas las manos, con grande al
~"'r/""7f"\, y concurfo del Pueblo, y con 

ef1:ruendo de armas, y de gente de 
:M:ira lo que en eite cafo fentirias: y 

los ojos, y contempla a efre Señor de 
reverencia, y que tales maravillas 

en aquella tierra, y tales Sermones 
aba, a quien reverenciaban todos los 

mos , y neceffitados, y pedian el re
dio de todos fus males: mira como aora 
llevan tan defautorizado , y avergonza
, medio arraf1:rando , haciendo llevar el 

afro, no qual a fu gravedad, y perfona 
venia,? [mo qual queria la furia de fus 

ene-



318 lV1editadon para 
enemigos, y el defeo que tenian de 
tentar a los Farífeos, que tanta hambre 
nian por ver ya aquella preül en fus 

.. Miralo muy bien, qual vú por eite 
defamparado de fus Djfcipulos, aco 
ñado de flls enemigos, el patio ." ___ ._.~,., 
el huelgo aprefurado, el color mudado, 
el rOnTO ya encendido, y [onro[eado 
la pr¡etia del caminar. Y contempla en 
maltratamiento de fu perfona, tanta 
ra en fu Tofiro , tanta gra vedad en rus OJ 

y aquel femblante Divino, que en me 
de todas las defcortesÍas del Mundo, 
ca pudo fer obfcurecido. 

18 Sube luego mas arriba, y parate 
confiderar, quien eseíl:e , que affi vés 
val' con tanta deshonra. Es el Verbo del 
Padre, Sabiduría eterna, Virtud infinita, 
Bondad fuma, Bienaventuranza cumplida, 
Gloria verdadera, y Fuente clara de toda 
hermofura. Mira, pues, como por tu falud, 
y remedio, es aq ni atada la Virtud, pre[a 
la inocencia, e[carnecida la Sabiduría , vi~ 
tuperada la honra, atormentada la Gloria) 
y C'ntlll'biada con lagrimas, y dolores la 
Fuente clara de toda hermofura. Si tanto 
únt:ió el Sacerdote HelÍ C 2. Reg. 4- ) la pri
[¡on del Arca de el Teíl:amento, que de e[
panto cayó de la filla donde eilaba, y que~ 
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el M artes por la mañana. 31 r:) . 
as las cervices, fubitamente murió; 

ue debe {entir el anima Chriftiana, qean-
vé el Arca de toclos los Te[oros de la 
. duria de Dios llevada, y pre[a en po
de tales enemigos? (Pfa!. 68.) Abben~ 

, pues, los eie los , y la tierra, y todo 
qtle en ello es, porque oyó el clamor 
los pobres, y no menofpreció el gemi-
de rus prefos, pues quifo él fer prefo 

librarlos. 

rl'''.'''4~DITACION TERCERA , S O B RE 
efios paffi)s del Texto de los 

inita, 
)lida, 
toda 

alud, 
pre~a 
, Vl~ 

aria) 
~s la 
tanto 
l pri
le ef~ 
que~ 

'a~ 

Evangeliftas. 

§. 1 V. 

E DIA SERA LA MEDIT ACION 
de los que efpiritualmente atan las manos 

ti Cbríflo nuejtro Redemptor. 

Mart. 5. p Ves, o clementiffimo , Y -dul-
19 ciilimo Salvador, que quiLiíl:e 

fer atado por defatarnos, Y librarnos de 
nuefiro cautiverio! Suplicote, por las en
u'aí1as de mif¡~ricordia, que. a ei1e p::liTo te 
trax¡-:;rOl1 , no permitais que cometa yo tan 
grande maldad, como es atarte las manos, 
corno hicieron los Judíos. Porque no folo 

ellos 
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ellos ataron tus manos, fino tambien 
ata el que re{iíte a tus famas infpiraciones, e 
no quiere ir por donde tu lo quieres guia 
ni recibir 10 que tu mifericordiofamente 
q Hieres dar. 

20 Tambien ata tus manos, el que a 
proximo efcandaliza, y lo aparta con J.L.\.---'-
mal exemplo , y confejo de fu propoGto) e 
impide la buena obra, que tu comenzabas 
a obrar en él. 

21 Los defconfiados tambien , Señor, y 
los incredulos atan las manos de tu libera~ 
lidad, y clemencia, porque am como la 
confianza abre las manos de tu gracia, a'1i 
las ata la incredulidad, y la. deiConfianza. 
Conforme a la qua1, dice el Evangelifb, 
(Mat.23.) que no podías hacer muchas vir- a los 
tu des, y milagros en tu Patria, por la incre- tom~ 
dulidad de los vecinos, y moradores de ella. van( 

22 Los def.1gradecidos tambien, y los 2S 
negligentes:: te atan las manos, y ponen go e 
impedimento a tu gracia; los unos, porque to , ~ 
110 te dán gracia por la gracia; y los otros, Cap 
porque la tienen ociofa, y valdía , un que~ 
xerfe aprovecharfe de ella. 

23 Finalmente j los que toman vanaglo .. 
ria por las gracias J q~Ie les has dado, elIOS 
tambien atan tus manos mas fuertemente, 
porque con efta culpa fe haCen indignos 

de 
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tu gracia. Porque no es raZOll tu proli- . 

en hacer mercedes, a quien toma de 
s ocaíion para hacerfe mas vano, ni 

tu dés las riquezas de tus gracias, a 
no te acude con el tributo de la glo

, fino antes como tra ydor , y robador fe 
11l.,U.L<~ con ella, y ufurpa los derechos de la 

gloria, que a ti folo pertenecian. . 

or, y 
)era~ 

lO la 
, a'1i 
mZJ. 

lifb, 
; Viro 

lcre
ellJ. 

'{ los 
men 
"que 
tras, 
lue~ 

gIo .. 
dIOS 
me, 
'nos 
'de 

24 Tambien, diria yo, Señor, que te 
las manos los parleros, y los que tie .... 
poco fecreto de las confolaciones , y 
'mientos que les dás; porque aíIi como 

los hombres avifados , y difcretos dexan de 
dar parte de fus fecretos a los que hallaron 
infieles en guardarlos, aíIi tu tambien mu ..... 
chas veces dexas de dar parte de los tuyos, 
a los que fin caufa los publican a otros ,y 
toman de ahí ocaíion para hacerfe mas 
vanos. 

25 Acabada la Meditacion, íi~uefe lue-
go el hacimiento de gracias, el ofrecimien
to, y peticion, como arriba fe dixo en el 
Capitulo fegundo. 

ME-
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MEDIT ACION DE LA FRESENT 
cían de nuefira Redemptor J efu-Chnjin ar! 

los Pontífices, y Jueces; y de lJS a'loí es) 
padeció atado ti la columna, para el 

Miercales por la manana. 

CAPITULO XXII. 

1 ]:{' Ste dia, hecha la feñal de la Cru 
- ...'J con la preparacion que fe pnfo 
el C3 t1Jitlll0 fe2:undo , fe ha de contemolar 

,) ~ 

la preCemacion del Señor ante los Ponti, 
ces, y Jueces. La primera, a Ami<:. La 
gllnda, a Cayfás. La tercera, a Herodes. 
La quarta , a Pilatos; y defpues de eilo los 
azotes a la Columna. 

§. l. 

El Texto de los E7Jangclifias , dice aJ]i. 

2 p Uescom? el Seño~ fueITe prefe~tado 
al Pontlfice Anas, pregunt')le el 

Pontifi.c(' por rus Difcipulos, Y'Do,.::h'im. 
Refpondi() Jefus : Yo pnblicJmente he h;l~ 
bIndo al Mllndo: Yo íiempre enfeñé en 
publicos A yunt:::micntos , y en el Templo, 
donde todos los Judíos fe juntcm ; y en fe
creta no he hablado nada. Qué me pregJlr:-

tas 



/Ji. 

·.gP~

ras 

efMiircoles por la mañana. 32 3' 
a mi? Preguntalo a los q'J.e lo han oído, 
e e1l0s faben lo que yo he dicho. Como: 
dlxef[e eilo, uno de los MiniL'u(j~ ene ai'

_Jal'", ,H al Pontifice , dió una bufcLc( '~a Je
, diciendo: Affi refpondes al Pontifice ~ 
ipondió J efus : Si mal hablé, mneflrame 
qué: y ti bien, porqué Il).e hieres? 

3 Y embió.le Anás atado a Cayfás, don
los Letrados de la Ley, y los Ancianos 
ban ayuntados. Y el Principe de los Sa
dotes, y los Letrados' bufcaban algun 

teitimonio contra Jefus , por donde 10 
ffen a muerte, y no lo hallaban, 

ue fe juntaron alli muchos falfos teHi
fin , vinieron dos faIfa s teiligos , y 

,In : Efie dixo : Yo puedo deíhuír el 
lo de Dios, y bolverlo a reedificar 

ues de tres dias. Y levantandofe el Prin
de los Sacerdotes, dixole: Conjurote 

parte de Dios vivo, que noS digas, fi tu 
Chrifto Hijo de Dios. Dixoles Jefus: Tu 

dixifte; mas en verdad os digo, q1,le pref
vereis el Hijo de la Virgen afrentadQ a la 
(tra de la'virtud de Dios, y venir en las 
es del Cielo. Entonces el Principe de 
Sacerd9te5 rargó fus veítiduras , y dixo: 

ha, qué neceíTidad tenemos 
de tefrigos? Cata? aqni! haveis oído 

v,,,.;u,-,,u,·,,. , qué os parece? Ellos refplJn-
X dle-
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dieron: Merecedor es de muerte: ~ ... " ... _ ..... 
ces efcupieron en fu rofiro, y dieronle . 
pekozones ,y otros le daban en la 
bo.fetadas, y decian : Profetizanos 
quien es el que te hirió? 
, 4 El dia üguiente por la mañana, tou,,_" ... ,,~~ 
la muchedumbre de los Principes del 
bIo llevaron a Jefus a Pilatos, y comen 
ron a acufarle) diciendo: Ene hombre 
lIamos que pfTvertía nt,e1Tra gente, y 
daba que no fe p2.gdfe tributo al Cefar, 
ciendo: Que él era el Rey lVlefsÍas. y Pu' ~-.IV". 
¡os preguntóle , diciendo: Tu eres Rey de 
los Judíos? Y él refpondió : Tu lo dices. 
fiendo acufado de los Príncipes de los '-'u-.. v.~. 
cerdotes, y los Ancianos, no refpondia 
da. Entonces dixo Pilaros: No oyes 
teihmOllios dicen contra ti? Y él no 
dió a ninguna palabra, tanto, que el 
eflava maravillado en gran manera. 
Pues, Pibtos a los Principes de los 
dotes, y a la gente: no hallo culpa en efte 
hombre. Mas ellos daban voc.es, y porfia-
ban, diciendo: Ha alborotado el Pue 
enfeñando por toda Judea, comenzando 
defde Galilea, haila aq ui. Pilatos, oyan,rHl •• v 

que fe hacia mencion de Galilea, pregun~ 
tó : Si por ventura aquel hombre fueITe na-
tural de Galilea? Y como fupo que era de 

la 
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"vu· •• " jurifcliccion de Herodes, cmbióle a él, 

en aquellos dias e1l:aba en JerJra~n. y 
, viendo a }efus, gozófe ülUcho, 

""J •• VV' que havia mucho tiempo, que le deieJ.
ver, y havia oído muchas cofas de él, y 
eraba veralgun milagro, que hicieffe 

de él. Eltaban alli los Principes de 
_U4C'''-_.vv Sacerdotes, y Letrados de la Ley, acu ... 

le fuertemente. Y menofpreóóle He
s CDTl toda fu Corte, e hizo burla de 

. y viihendole de una veftidura blanca, 
HU-'''''UJvióle a embiar a Pilatos. 

S y pllr razon del dia folemne de la 
fqua, tenia por cofiumbre el Pre(idente 

1 a· .... , "L,' les un prel.o, qual ellos le pidieffen. y, 
U"-."·UH" entonces preío un malhechor famoro, 

!le fe decia Barrabás. Pues ayumandolos a 
111-'''''''L,,5 en uno, dixoles Pilatos: A qnien que

que os fuelte de los dos? A Barrabás, 
a Jefus, que fe llama Chl'ifro? y ellos 

ondieron : No a eíte, tino a Barrabás, 
qual havia muerto a un homhre. Dixoles 

Pilatos: Pues qué haré de Jefus, 
fe llama Chrifl:o ? Dicen todo.~: Sea 
'ficado. Entonces tornó Pilatos aJefus, 

mandóle azotar. . 
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MEDITACION P RIME R A, 
lo.s parras del Texto. de 10s Evangelif\:as. 

§. 11. 
, 

ESTE DIA SERA LA MEDIT ACIO 
de la prr:fr:ntacion de nuefiro Redemptor 

J efu-Cbr¿flo., ame Anás, y el 
POi1tijice Cayfas. 

Mierc. 1. J\i U chas cofas tienes , ~ .. u· ... " • 

. 6 mia, que contem pIar ho.y 
muchas Eftaciones tienes que andar, 
compañia del Salvador, {ino quieres 
los Difcipulos hUÍr, () fino te petan lo.s otra 
para andar lo.s camino.s que el Seño.r tu mal2 
por bien de caminar po.r ti. Cinco veces el R( 
hoy llevJdo. a ¿iverfo.s Jueces, y en e dilla 
cafa de ello.s es maltratado. po.r ti , los S 
tu merecido. En una cara es aDo.J[erE~aaOj. Qué 
en otra efcupido. ; en o.tra efcarnecido.; de a 
otra azotado, y co.ro.nado. con efpinas, Padl 
fentenciado. Mira que Eftaciones eitas, 
no. qUEbrar el co.razo.n, y para no. 
lo.s pies deicalzos, y co.rriendo. la fangre. 

7 Vamos, pl1es, a la primera, que 
la cara de Anás, y mira co.mo. alli rerpon
diendo. el Seflo.r co.rt~fmente a la pregu 

que 
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que el Pontifice le hizo fobre rus Difcipu

,y doarina, uno de aqueilos malvados, 
prefentes ei1:aban, dió una bofet1da en 

Divino Rolho , diciendo: Affi has de ref-
onder al Pontii1ce ? Al qual el Salvador 

ignamente refpondió : Si mal hablé, 
ffil1ettrame en qué; y iÍ bien, porqué me 
hieres? Mira, pues, aqui ,o anima mia! 
No folamente la manfedumbre de elIa ref
puefra, Gno tambien aquel Divino Roftro 
feñalado, y colorado con la fuerza del gol
pe ; y aquella mefma de ojos tan ferenos, 
y tan fin turbacion en aq llella afrenta; y 
aquella Anima SamilTi;nCl en 1" interior tan 
humilde, y tan aparejada para b91ver la 
otra" mexilla ,fi el verdugo lo pidiera. O 
malaventurada mano, que t211 hJS parado 
el Rofl:ro , ante cuyo acatamiento fe arro
dilla el Cielo, ante cuya Mngeftad tiemblan 
los Serafines, y toda la naturaleza criada! 
Qué viO:e en él, que am borrafte la figura 
de aquel que era traslado de la gloria del 
Padre; y am afeafre, y avergonzafte , al 
mas hermoro de los hijos de los hombres? 

8 Mas no ferá eO:a la poí1:rera de las in
jurias de eO:a noche, porque de efta cara 
llevan al Señor a la del Pontifice Cayfás, 
donde ferá razon, qne 10 vayas acompa~ 
ñando 1 y abj veráa eclypfado el Sol d.e J u[~ 

tICla, 
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licia, y efcupido aquel Divino Rot1:ro, en 
que de!eall mirar los Angeles; porque CO ... ,.L~."-' 
mo el Salvador íleodo co~jurado por el 
nombre dd Padre que dixeire quien era, 
refpondieífe a efta preguma 10 que conve
nia a aquellos que tan indignos eran de oír _¡'.LULA .. 

tan alta refpueíla, cegandofe con el ref~ 
plandor de tan grande luz , bolvieroníe 
contra él corno perros rabiofos, y alií dd~ 
cargaron fi)bre él todas fus iras, y rabias, 
AH; todos a porfia le dán de bofetadas, y 
pefcozones: alli e[cupen con fus infernales 
bocas en aquel Di vino Roílro: al1i le cu. 
bren los ojos con un paño, y dandole bo
fetadas en la carajuegJn con él, diciendo: 
Adi vina quien te dió. O maravillofa humil
dad, y paciencÍa del Hijo de Dios! O her .. 
mof¡~ra de los Angeles, Rofiro era eire pa
ra efcupir en él! Al finco n mas defprecia
do fuden bolver los hombres la cara, quan
do quieren efcl1pir, y en todo eITe Palacio 
no fe halla otro lugar mas defpreciado que 
tu Roilro para efcúpir en él? Cómo no te 
hun1i1las con eíle exem plo , tierra, y ceni~ 
z.a? Cómo ha quedado en el .Mundo raiho 
de fobervia, ddpues de tan grande exem
plo de humildad? Dios calla eíCupido , y 
abofeteado; los Angeles, y todas las cria
turas l tienen las manos qlledas, viendo aíH 

mal~ 
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atar a fu Criador: y el vil gufanill~ 

ílorna el Mundo fobre un punto de 
? De qué os erpantais hombres, por 

a Dios tan abatido) y maltrado en el 
Mundo, pues venia a curar la robervia del 

ndo ? Si te efpanta la afpereza de la me
na, mira la grandeza de la llaga, y ve
que tal llaga , t:11 medicina como eíla 

ueria, pues aún con todo effo no efiá 
Efpantall:e de ver a Dios tan humilla

do ; yo me efpanto de ver a ti todavia tan 
fobervio , ellando pios tan humilbdo. Ef
pantaG:e de ver a Dio:,; abaxado al pnl vo de 
la tierra; yo me efpanto de ver, que con 
todo efro , el polvo, y la tierra fe levante 
fobre el Cielo, y quiera fer mas honrado 
que Dios. 

5> Pues cómo no balla eíle tan maravi-
110i'o exemplo , para vencer la fobervia del 
Mundo? Baító la humildad de Chrifto para 
vencer el corazon de Dios, y amanfarlo, 
y no baílará para vencer el tuyo, y hnmi-" 
liarlo? Dice el Angel al ~atriarca J acob: 
(Gene). ,p. ) No te llamaras ya mas Jacob, 
fino Hrael ferá tu nombre, porque ti pa.ra 
con DiJs fuine poderofo:> quanto mas lo 
ferás p¡ra con los hombres? Pues ti la hu
mildad, y manfedumbre de Chriílo, pre .. 
valecieron contra el furor., y contra la ira 

Di-



330 Medz'tacz'on para 
Divina, cómo no prevalecen contra nuef~ 
tl'a fobervia? Si aplacaron, y amanfar 
un coraza n tan poderofo , como el de Dios 
ayrado, cómo no truecan, y amanfan al 
nueLl:ro? Efpantome ,y mucho me efpan-
to ,como con efta paciencia no fe vence 
tu ira; con eLle abatimiento tu fobervia; 
con ellas bofetadas tu prefumpcion: con 
erre tilencio tan profundo entre tantas if.\ju-

" rías, los pleytos que tu rebllelves , porque 
te tocaron en la ropa. Gran maravilla es 
ver, qUe pOl' Inedio de tan terribles inju
rias, quüieiTe Dios derribar el Reyno de 
Iluet{ fa fobervia; y gran maravilla es tam-
b" - 1.. d e {" I I " le11 : '1UC l!\::·.~~lO to O eito, e te aun VIva 
la me;:~<)ria de" Amelech debaxo del Cielo, 
y qnedcn todavía reliquias de efta mala 
generacion. 

loCura; pl1es, en mi; o buen J efus f 
COn el exemp]o de tu humildad, la locura .,.~~_-..~ 
de mi fobervia ; y pues la grandeza de tus 
llagas me dice claro, que tengo neceffi

dad de remediador, tu reme-
dio me diga que ya 

lo tengo. 

* ** * * * 
*. "* * 

ME .. 

criatl 
miem 
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uum,uCJJ.JITACION SEGUNDA, SOBRE 
los paffos de los Textos de los 

. n al 
pan
:nce 

am
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rus f 
ura 
tus 
li-

E vangeliD:as . 

§. 11 I. 
I 

TE DIA SERA LA MEDIT ACION 
los trabajos que el Salvador paj'só en 

aquella noche de.fu Paffion; y de la ne'
gacíon de San Pedr~ 

2. D Efpues de efio, coníidera los 
11 trabajos que el Salvador paf-

toda aquella noche dolorofa, porque los 
ldados , que le guardaban, efcarnecían 
el ( como dice S. Lucas) y tomaban por 

. para vencer el fueño de la noche, e[
burlando, y jugando con el Señor de la 

fiad. Mira, pues, o anima mia, como 
lee Efpofo , eftá puefio como blanco., 

las faetas de tantos golpes, y bofetadas., 
corno alli le daban. O noche cruel! O no

defaffoffegada ( En la qual !) o buen 
efus ! no pormias ,ni dormían los que te
. n por defcanfo atormentarte! La noche 

ordenada, para que en ella radas la~ 
criaturas tomaffen repofo, y los fentidos , y 
miembros canfados de los trabajos del dia 

def-
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defcanfaffen; y efl:a teman aDra los maI0~ 
para atormentar todos tus miembro3, y 
tidos, hiriendo tu Cuerpo, afligiendo tu 
Anima, atando tus Manos, abofeteando tu 
Cara, efcupiendo tu Roflro, y atormentan
do tus Oídos; paraque én el tiempo en que 
todos tus miembros fuelen defcanfo.f , todos 
ellos en ti penafen, y trabrijafl:e-n.Qué May
tint's eHos tan diferentes, de los que en 
a~uella hora te cantarían los Coros de los 
Angeles en el Cielo r Allá dicen,: Santo, 
Santo; acá dicen) muera, muera; crucifi
calo, crucificalo. O Angeles del Paraír~, 
que las unas, y las otras veces oíadeis; qué 
fentiadeis, viendo tan maltratado en la tier
ra aquel, a quien vofotros con tanta reve
rencia tratays en el Cielo? Qué fentiadcis, 
vjendo que Dios tales cofas padecia por ]05 

mifmos , que tales cofas hacian ? Ql1ien ja
más oyó tal mnnera de caridad, que p,idez
(:a uno la muerte, por librar de la muerte 
al mifmo que fe la dá? No fe puede enca
recer mas la malicia del hombre, que ha
ver llegado a poner las menos en fu mifmo 
Dios; ni la bondad, y mifericordi? de Dios, 
que haver querido padecer eLlo por cria~ 
tm;a, que tal hizo. 

]'2 Crecieron;¡ fobre todo eao , los tra
bajos de aquella noche dolorofa, con ~a ne~ 
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de San Pedro. Aquel tan familiar 

_"'''' ... ,~, aquel efcogido pára vér la gloria 
Transfiguracion, aquel entre todos 

honrado con el Principado de la Igle ... 
, eITe primero que todos no una, fino 

veces en prefencia del mirmo Señor ju
, y perjura, que no le conoce, ni [abe 

uien es. O Pedro! tan mal hombre es eire, 
ahí efl:á, que por tan gran verguenza 
, aún haverlo conocido? Mira, que 

es condenarle tu primero, qne los Pon
ces; puesdás 11 entender en eiTo , que es 
perrONa tal, que tu mifmo te defprecias, 
deshonras de conocerle: pues qué mayor 

mjuria que eITa? 
13 Bolviófe entonces el Salvador, y mi

ró a Pedro; y fueronfele los ojos tras aq ne
lla Oveja, que fe le havia perdido. O viíl:a 
de maravillo[a virtud! O villa callada, mas 
grandemente fignificativa! Bien entendió 
P~dro ellenguage, y las voc.es de aquella 
vIfta ; pues las del gallo no bailaron para 
defpertarlo, y efl:as fi. Mas no [olamente ha
blan, fino tambien obran los ojos de Chrif
to, y las lagrimas de Pedro lo declaran, 

, las quales no manaron tanto de los ojos de 
Pedro, quanto de los qjos de Chrillo. 

1+ De manera, que quando alguna vez 
defpertáres, y bolvieres en ti ;¡ debes enten

der, 
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der, que eITe es beneficio de los ojos 
Señor, que te miran. Ya havian cant 
los gallos, y no fe acordava Pedro , 
no le havia mirado el Señor. Miróle, y ~'-"J ••• n 

dófe , y arrepintiófe, y lloró fu pec 
porque fus ojos abren los nuefiros , y 
fon los que defpiertan a los dormidos. 

15 Luego dice el EI,Tangelifra, que Pe
dro falió fuera, y lloró amargamente, p 
raque entiendas, que no baíta llorar el pe. 
cado, fino que es menefier tambien huÍr el 
lugar, y las ~ocailones del pe2ado. Porque 
JIorar fiempre los pecados, y fiempre re. 
petirlos , eífo es provocar contra ti la ira 
del SeÍJor. 

16 Y no hay duda, que la principal 
canfa de Pedro fue havcr tenido empacho, 
y temor de parecer Difdpulo de Chrifro, y 
por eíto fe dice ha verle negado. Pues fi eGo 
es negar a Chri!to , quantos Chrifrianos ha
llarás que de cita manera le niegan? Quan
tos hay que rehufande confeiTar, comul
gar, orar, tratar de Dios, converfar con 
buenos, y fufrir injurias, porque el Mundo 
no los defefrime, y burle de ellos? Pues 
qué es ef1:o , (¡no tener verguenza de pare
cer Dir:ipuIo de Chriíto, y guardador de 
fus Mandamientos? y qué es eüo , fino ne
gar a Chriílo como lo negó S. Pedro, que 
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verguenza de parecer Difcipulo ruyoª, 
qué efperan los que eilo hacen, fino. 
caítigo , y fentencia de el Salvador:a. 

dice: Et que fe afrentáre de parecer mi 
[cipulo delante de los hombres, el H*> 

de la Virgen fe afrentará de reconocerlo 
por fuyo , quando venga con fu Magefiad, 
y con la del Padre, y de los Santos Angeles. 

17 Acabada eila noche tan trifie, llevan 
luego al Salvador a cafa del Adelantado Pi
latos; y él (porque fupo que era natural 
de Galilea ) embióle a Herotles, que era 
Rey de aquella tierra: el qlÚü le tuvo por 
loco, y como tal le mandó veftir de una 
veihdura blanca, y affi le bolvió a embiar 
a Pilatos. En lo qual parece, que el Salva
dor en efie Mundo, no folo fue tenido por 
malhechor, fino tambien por loco. O Myf
terio de grande veneracion! La principal 
virtud del C~riftiano es ,no hacer cafo de 
los jUÍcios, y pareceres del mundo. Pues 
aqui tienes, hermano, donde puedes apren
der muy bien efta filofofia, y confolarte 
con efre exemplo , cada vez, que fueres 
defefrimado del Mundo. Porqne no te pue
de el Mundo hacer injuria, ni levantar tef
timonio, que primero no lo !evafltaffe a 
Chrií1:o. El fue tenido por mal-hechor, y 
rebolvedor de Pueblos, y por tallo acufan 

ante 
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antelosJueces, y le piden la r;nuerte. 
tenido por Nigromantico, y en ,~'n,nn 
y affi dedan: que en virtud de Beelze "' •• " ... ,'~ 
lanzaba los demonios. Fue tenido por 
tón , y comedor, y al11 decian: Catad 
Un hombre tragador, y bebed0r de 
Fue tenido por hombre, que andaba en 
los tratos, y com pa ñías, affi decian : que fe 
juntaba con publicanos, pecadores,· y ~"·_LV .... ~u 
mía con ellos. Fue tenido por hombre de 
mala generacion , y mala caLla, y aifi dixe~ 
ron: Tu Semaritano eres, y demonio tie~ 
nes. Fue tenido por herege, y blasfemo, y 
am dixeron; que fe hacia Dios, y que per
donaba los pecados como Dios. No faltaba, 
fino que deifmes de todo efro lo tuvieffen 
por loco: y por tal es aora tenido, no de 
quien quiera, fino de los Cavalleros, y Cor
tefanos de Herodes; y am lo vítren como a 
loco, porque todos lo tuvieifen por tal. O 
indtimable hU{T1ildad! O exemplo de toda . mi 
virtud! O confuelo de toda tribulacion! tan n~ 
Pues para que tu hagas poco caro de los juí~ y fu 1 
cioc;, y aprecios del lYhmdo; y veas quall que r 
loco es, y quan defatinado en fus dichos, zon. J 
hechos., y en fus pareceres, y juícios, pOI1 duda 
los ojos en efre dechado de rodas las vlrtu- plical 
des, y en eíte confuelo general de todos los por t 
males; y mira aq ui como la fabiduria de la dil 

Dios~ 
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...... 'HVCJ' es tenida por locura; la virtud, por 

~"""'J_lllwleficio.: la. verdad, por he regía ; la tem .... 
anza ,por glotonería; el pacificador del 

, por alborotador del Mundo; el 
madar de la Ley, por quebrantador, 

la Ley; y el]nt1:ificador de los pecadores" 
a",··.uur pecador, y perfeguidor de pecadores. 

no a 
ti. o 
toda 
. I Ion. 
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de 
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18 En todas efta s idas, y venidas, y en 
das eftas demandas, y n;=fpueHas ante los 

ueces j mira con grande atencion aquella 
efura del Salvador, aquella" ferenidad de 

o, y aquella entereza de animo nunca 
.v(~ncI.ilO, ni quebrantado con tan grandes 

. y viendofe en prefencia de tan
J l1eces , y Tribunales, en medio de tan .. 
injurias, y heridas, entre tanta confuíion 

de voces, y clamores de los que le acura .. 
n, y pedian la muerte, entre tanta furia, 

y rabia de enemigos, y aún eUando ya la 
muerte, y el Madero de la Cruz prefente, y 
en medio de tantas olas, y torvellinos; fue 
tan maravillofa fu confiancia , fu paciencia, 

fu templanza, que no hizo, ni dixo cofa, 
no fueífe de grande, y generoro cora
No [alió de fÍl boca palabra afpera , ni 
; no fe ocultó, ni baxó a ruegos, ni fu

plicaciones, ni lagrimas , fino en todo, y 
todo guardó la mefura, que convenia a· 

dignidad de tan alta Perfona. Qué fi}en
CIO 
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cio entre tantas, y tan falfas acufaciones 
Qué miramientos (quando havia de ha 
en fus palabras? Qué prudencia en fus ref..; 
pueítas ? Finalmente, tal fue la figura de fu 
RoCha, y de fu animo en eltos negocios) 
que ella fola {in mas teftimonio baüará pa
ra juftificar fu caufa, íi la baxeza de aque
llos entendimientos tan groíTeros alcanz¿ra 
a entender la alteza de eíTa probanza. 

19 Acabada la Meditacion, figuefe lue
go el hacimiento de gracias, el ofrecimien
to , y peticion como arriba fe dixo en el 
Capitulo fegundo. 

MEDITACION TERCERA, SOBRE "''''''''u 
los paffos del Texto de los Evangeliftas. 

§. IV. 
I 

ESTE VIA SERA LA MEDITACION 
de los azotes:> que el Hzjo de Dios padeció 

atado en la Columna. 

Mierc. 4. D Efpues de todas eítas injurias, 
20 confidera los azotes, que el 

Salvador paqecio en la Columna. Porque el 
Juez; viíto que no podia aplacar la furia de 
aquellos tan crueles enemigos; determinó 
de hacer en él un tan famofo caftigo, que 

b.:tf-
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para fatísfacer la rabia de ~q¡ ~('! hs 

crueles corazones, paraque contentos 
eao, dexafTen de pedirle la muerte. 

21 Rae es uno de los grandes, y mara
efpetl:aculos , que ha havido en el 

."~uu' .... '-'. Quien jamas pel'lsó, que havian de 
azotes en las Efpaldas de Dios? Dice 

avid: Altiffimo es, Señor, el lugar de tu 
'0, no llegará mal adonde tu efruvie

y el azote no tendrá, que ver €n tu mo
Pues qué cofa mas lexos de la alteza, 

gloria' de Dios, que la baxeza de los uzo
? Cailigo es efie de efclavos, y ladrones, 

tan abatido cafiigo, que bafta fer un Ciu
_""V;"~,,,'-' de Roma, para noefrar rujeto a él, 

culpado que fueffe. Yen todo efio, que 
aor'u el Señor de los Cielos, el Cria ... 
Mundo, la gloria de los Angeles, la 

ria, el Poder, y la Gloria de Dios vi-
afer cafiigado con azotes? Creo verda

ente, que los Coros de los Angeles 
vieron aqui como atonitos , y e[panta ... 
, mirando eíl:a maravilla, y adorando, 

reconociendo la inmen1idad de aquella 
. Bondad, que aquí fe les dcr;~ubria. 

ue íi fe llenaron los ayres de voce3 , y 
as el día de fu Nacimiento 1 no ha
vifio mas, que los Pañales, y el Pe[e

~ que harian aora viendo los azotes 1 y la 
y Co .. 
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Corona ~ Pues tu, anima mia, a quien 
to mas que a los Angeles toca efie negocio, 
quanto mas 10 debes ientir , y agradecer? 

22 Entra, pues, aora con el efpiritu en 
el Pretorio de Pilatos, y lleva comig0 las 
lagrirnas aparejadas, que ferá bien menef~ 
ter, para lo que alli verás, y oÍrás. Mira, co~ 
mo aquellos crueles) y viles carniceros def~ 
l1udan al Sal víldor de fus veJliduras, con 
tanta inhl1m",nidad , y como· él fe de:~a der. 
Iludar de ellas, con t:mta hümildad, fin abrir 
la boca; ni refponder palabra a tantas def~ 
cortesías, como allí le dirian. Mira, como 
Juego atan aquel Santo Cuerpo a una Ca
lUrIlll3. , par:1que aIli lo pudieiTen herir mas 
a fu placer, donde, y como ellos mas qui~ 
fieiTen. Mira, quan folo efiaba alli el SeÍlOr 
de los Angeles, entre tan crueles verdugos, 
i1n tener de fu parte, ni Padrinos, ru. v 
dores, que hicieffen por él, ni aún fIquiera 
Qiüs que fe G:ompadecieITen de él. Mira, co-

- mo luego comienzan con grandifima cmel· 
dad; ~i de[cargar rus Imigos, y difciplinas fo
bre aquellas delicadiffimas carnes, y como 
fe añaden azotes labre azotes , llag~s fobre 
llagas, y heridas fobre heridas. Allí verias 
luego ceñirfe aquel Sacratiffimo Cuerpo de 
cardenales, ra[gar[e los cueros, rebentar la 

fangre , y correr a hilo por todas partes. 
M&~ 
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2.3 Mas fobre todo e1t0, qué fe ría ver 
i aquella tan grande llaga, que en medio de 

las efpaldas eH:aria abierta adonde princi
palmente caían t(:)dos los golpes? Creo 'fin 
duda, que eitaría tan abierta , y t::m ahon
dada, que Ü UIl poco paffarán mas adelán
te, llegarálll. a defcubrir los hueffos blancos, 
entre la carne colorada, y a~abar aquella 
Santa vida antes de la Cruz en la Columna. 
Finalmente, de tal manera hirieron, y del:" 
pedazaron aquel hermoíiffimo Cuerpo: de 
tal manera le ataron, y le cargaron de azo
tes, y fembtaron de llagas, que ya tenia per
dida la figura de quien era, y aun apenas 
parecía hombre. Mira, pues, anima mia" 
qual eLtaría alli aquel Mancebo hermoro, y 
vergonzofo, eftando (como dIaría ) tan mal 
tratado, y tan avergonzado, y defnudQ. Mi
ra, como aquella carne tan delicada, tan 
herrnofa, y como una flor de toda carne, es 
allí por todas partes abierta, y defpedazada. 

Mierc. 5. 24 Mandaba la Ley de Moy
fen, que azotaffen a los malhechores, y que 
conforme a la medida de los delitos, allt 
fueffe la de los azotes, con tal condicion; 
que no paffaffen de quarenta, P/)j:que DO 

cayga ( dice la Ley) tu hermanr) delame de 
ti feamente defpedazado, pareciendo al do.:. 
~or de la Ley, que exceder efte numero, era 

_ y 2 una 
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una manera de ca1.ligo tan atróz, que no fe 
compadecia con las Leyes de hermandad. 
Mas en ti ( () buen Jefus! ) que nunca que
brantafie la Ley de jufiicia, fe quebrantan 
todas las leyes de la miL'erÍcordia ; y de tal 
manera fe quebrantan, que en lugar de 
quarenta, te dán cinco mil, y tantos azotes, 
como muchos Santos Doétores lefiifican. 
Pues li tan afeado erearía un cuerpo paffado 
de quarenta azotes, qual eilada el tuyo, 
dulciffimo Seflor, y -Padre mio, paffando de 

" cinco mil? o alegria de los Angeles, y glo~ 
ria de los Bienaventunldos! Quien aiIi te 
defcompufo? Quien am afeó, con tantas 
mapchas al Efpejo de la Inocencia? Claro 
efiá, Señor, que no fueron tus hurtos, íi-

, no los mios, los que affi te maltrataron. El 
amor, y la mifericordia te cercaron, y te lú~ 
(:ieron tomar eITa carga tan pefada. El amor 
hizo que me dieITes todm tus bienes; y la 
mifericordia, que tomaITes fo.bre ti todos 
mis males. Pues ii en tales, y tan rigurofos 
trances te pulieron mifericordia, y amor, 
quien habrá que eilé ya dudofo de tu amor? 
Si el mayor tefiimonio de amar, es padecer 
dolores por el amado, qué ferá cada uno de 
elfos dolores, uno un tefiimonio de arrior ~ 
Qué ferán todas eITas llagas, (ino unas bocas 
Céleüiales, qu~ 1QW me pr~5licau amor, ~ 
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iad. me, demandan amor? Y fi tantos fon los tef
lue- ti gas quantos fueron los azotes, quien po
Han drá poner duda en la probanza, que con 
~ tal tantos tefiigos es probada? Pues qual incre
r de dulidad es la mía, que con tales, y tantos 
Ites, argumentos no fe convence? Maravillare el 
:an. Evangelifta S. Juan, de la incredulidad de 
ado los Judíos, diciendo: que ha viendo el Señor 
lyO, hecho rantas feñales entre ellos; para con
) de firmar fu Doétrina, no quiíieífen creer en 
~lo- él. O Santo Evangelifra ! Dexa ya de mara
i te villarte de effa incredulidad, y mara villate 
ltas de la mia. Porque no es menor argumento 
.aro el padecer dolores p1ra creer el amor de 
, íi- Chrifto, que el hacer milagros para creer 
. El en Chrifio. Pues fi e~ grande maravilla, ha~ 
lú- viendo hecho tantos milagros, no creer ló 

[lor que dice, quanto mayor lo ferá haviendo 
r la recibido por noforros cinco mil, y tantos 
dos azotes, no creer que nos ama? 
.f05 25 Pues qué ferá fi juntamos con las he
or, ridas de la Columna, todos los otros paffos, 
or? y trabajos de fu vida, pues todos nacieron 
cer de amor? Quien te traxo, Señor, del Cielo 
de a la tierra fino amor? Quien te baxó del fe

>r ~ no del Padre, al de la Madre, y te viil:ió de 
ca. nuefl:ro barro, y te hizo participante de 
,1J nuefrras miferias, fino amor? Quien te pufoe 
e en el eftablo, te reclinó en fu Pefebre, y t 

echó 



344 Meattacion para me ~ 
eCló por tierras ei1rañas, fino amor? Quien do e: 
te hizo traer acueftas el yugo de nuefrra tierr 
mortalidad, por efpacio de tantos años, 11- Far<1 
no amor? Quien te hizo fudar, y caminar, fe 01 
velar, y tr:¡fnochar , y cercar la mar, y la Can 
tierra bu[cando las animas; fino amor? dad; 
Quien ató a San[ol1 de piés , y manos, y lo haci 
trallfquiló , y deípojó de toda fu fortaleza, dex: 
y lo hizo efcarnio de fus enemigos, fino el tant 
~mor de D;,tlila fu Efpofa? Y quien a ti, mo 
nuel1ro verdadero Sanfcm, ató, tranfquiló, ti? 1 

defpojó de tu virtud, fortaleza, y entregó rice 
en manos de tus enemigos, paraque te el- Gra 
carnecief[en, y burlaffen [¡no el amor ele tu ya t 
Efpofa la Igle'fia, y de cada UIla de nuefiras ten 
animas? Quien finalmente te traxo hafta po- roD 
ner. en un Palo, y eHar alli todo de piés a 2, 

cabeza tan mal tratado, las Manos enclava- ell-
das, el Coftado partido, los Miembros def- pet 
coyuntados, el Cuerpo fangriento , las Ve-
llas agotadas, los Labios fecos , la Lengua M 
amargada, y todo finalmente defpedazado? Ej 
Quien pudo hacer tal eLhago como éfl:e, íi~ 
no el amor? O amor grandt? ~ O amor gra~ 
ciofo! O amQr tal, qual convenía a las emra~ 
ñas, y a 1a immen11dad de aquel) que es in
finitmnente bueno, y amoro[o,y todo amor. 

26 Pues con tales, y tantos teíl:imonios 
como cftos, como no creeré yo, Señor, que 

me 
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me amas, pues es cierto, que no has muda ... 
do en el Cielo el corazon, que tenias en la 
tierra? No eres tu como aquel Copero de 
Faraon, que quando fe vió en profperidad, 
fe olvídó de los hUlnildes amigos, que en la 
Carcel havia dexado, fino antes la profperi-. 
dad, y gloria que aoca goza:; en el Cielo~ te 
hace tener mayor piedad de los hijos, que 
dexafre acá en la tierra. Pues ti es cierto ~lle 

, , ? ' 
tanto me amas, C::Jrn0 no te amare yo!( 0-
mo no e[pcraré en t3, { Cómo no me fiaré de 
ti? Cómo no me te~!di'"';' V) ~).-,!:' díchofo , V 

fi
'CO tenl'endo ,,,¡' 1'\-';:>"'" ~o:: .. "o,.:o".")("" ,·,:;'t a p ,\I¿t r ;2 , ...... ' &.!_.'\ __ '.~ !l.»I.'_'\"~ ( '-.i'.J.. ¡"r,.J: \ .. o""" 

Gra'llnaraviP " ", ,_" ,0,: "''-,"'''0 'Y-'" ;JllnCl(1 
l . ~ "fJ·~~ c,~_.~':'~" ~.':f'~·':)(~o:-.~~~, ¡">í, ':,-, ;',>,~ ya en cu yd,:,L) 3.1b' ,lt" C)c .. ' .• ,-- ~.t .• \7 ~(L~ - ~:'.;l'~ 

tengo de '.~.1.~ ?~lft(; un tan nc() 1 V c:'il.l rF;G-7" 

rofo am~id!)r) oacr. cm;as manos p..;,(C. Lodu. 
2'5 ACO,bada la M¡ditacion, lignere lu::go 

el hacimiento de gracias; el ofrecimiento, y 
peticion, como arriba fe dixo en el Cap. 2. 

MEDIT ACION DE LA CORONA DE 
Ej'pinas del HZ/'-' de Dios: de! Ecce-Homo:y 

de como llevó la Cru'!. awcflas. Para el 
Jueves por la mañana. 

e A P. XXIII. 
1 ESte di a, hecha la feñal de la Cruz, 

con la prepuraciol1 , que fe pufo 
en 
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eü el Capitulo fegundo, fe ha de penr. erI 
la Coronacien de Efpinas: y el Ecce-Homo: 
y como el Salvador llevó la Cruz acueí1:as. 

§. l. 
El Texto de los Evangetiflas, dice affi. 

2 ENtonces ( conviene faber, defpnes 
de haver azotado al Señor los 501 

dados del Preiidenre ) recibiendo aJ efus en 
la Audiencia, convocaron aIli toda la gente 
de guerra, y defnudandole de fus veHidu
ras, 10 cubrieron con una ropa colorada: y 
texiendo una Corona de Efpinas, pulieron. 
la fobre fu Cabeza, y una caña en la mano 
derecha, e hincadas las rodillas burlaban. 
de él, diciendo: Dios te falve Rey de 10sJu
dÍo.s; y efcupiendo en él, tomaban la caña~ 
que tenia en la mano, y herianle con ella _1I1"Tl"r 

enJa csbeza, y dabanle bofetadas. 
3 Salió, pues, otra vez Pilatos, y dix~ 

les. Veis aq ui os 10 traygo, fuera, para que 
conozcais, que no hallo en él caufa para lo 
jufticiar. Salió, pues, J efus fuera, puefta la 
Corona de Efpinas en la Cabeza, y vellido 
la ropa de purpura, dixo Pilatos: Ecce
Horno: Plles como 10 vieífen los Pontifices, 
y los Miniftros del Pueblo, daban voces, di
ciendole : Cl"ucificalo, crucificalo. Diceles 

Pila ... 
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: T omadlo vofotros , y crucificadlo, 

ue no hállo caufa 'para lo crucifi-
onle los Judíos, diciendo: 

tenemos ley, y fegun eíta ley, ha 
morir, porque fe hizo Hijo de Dios.Pues 

oyefTe. Pilatos eitas palabras temió 
y entrando otra vez en la Audiencia; 
a J efus : De donde eres tu ? Y J efus no 

refpondió. Dicele Pila ros: A mi no me 
bias? No fabes que tengo poder para 

ticarte, y poder para faltarte? Reípon
Jefus: No tendrías poder ninguno fobre 
fino te fuera dado de arriba. Y por tan
el que me entregó en tus manos, mayor 

.DOQC~r tiene fobre ti. Defde entonces procu
Pilatos foltarle. M.as ellos daban gran-

voces; pidiendo, que fueífe crucificado, 
prevalecian las voces de ellos; y Pilatos 

. , que fe cumpliefTe fu peticiono Y 
_""LU'He" , al que por razon del homicidio, y 

dalo , havia {ido echado en la Careel; 
y entregó a Jefus a la voluntad de ellos. 

4 y tomaron a Jefus, y facaronle fuera, 
llevando él fobre sí la Cruz, falió al Lu
r que fe decia Calvario. Seguiale en eífe 

. mucha compañia del Pueblo, y de 
_""Ll~'<;;l es , que iban llorando, y lamentando 

6s de él, y bolviendofe a ellas, dixoles; 
."J,I~ de ]erufalen, no lloreis fobre mi, fina 

fo-
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fobre vofotras llorad, y fobre vueíl:ros 
jos; porque preflo vend'r::i día en que dí 
nienaventuradas las eíl:eriles) y los víent 
que no engendraron; y los pechos que 
criaron, Entonces comenzarán a decir a 
montes: Caed fobre nofotros ; y a los c 
dos: Cubridnos; porque [i dio hacen en 
Madero verde, en el feco , q l1e Le hará? 

MEDITACION PRIMERA:J SOBR 
eitos paffos del Texto de los 

Evangelifras. 

§~ 1 l. 

ESTE DIA SERA LA MEDITA 
de la Corona de Efpinas del HIjo 

de Dios. 

Juev. l. SAlid hUas de Sion, y mirad 
5 'Rey Saloman con la Coro 

que le coronó fu Madre en el día de fu 
poforío, y en el dia del alegria de fu 
zon. Anima mi a, qué haces? Corazon 
qué pienfas ? Lengua mia, cómo has e 
decido? Qual corazon no rebienta? Q' 
dureza no fe ablanda? Qué ojos fe pue 
colltener de lagrimas , terúendo clelante. 
sí tal figura? O du1ciffimo Salvador mIO 

Quan-



~l Jueves por la mañana. 34.1' 
ando yo abro los ojos, y miro ene reta
t\in dolorofo , que aqui fe me pone de
te, cómo no fe me parte el corazon de 

? Veo eífa delicadüIima Cabeza, de 
tiemblan los poderes del Cielo, traf

con crueles Efpinas. Veo efcupido, 
abofeteado elle Divino Roftro , obfcure-
. a la lumbre de eífa Frente clara, cega
s con lluvia de la fangre, eifos Ojos fe

_le!tU.:!. Veo 10s hilos de fangre , que gotea.n 
la Cabeza, defcienden por el RQitro , y 

la hermoibra de eífa Divina Cara. 
cómoj SeÍlor, no ballaban ya los azo

paffados , y la muerte venidera, y tanta 
e derramada, fino que por fuerza ha
de facar las efpinas la fangre de la Ca
, a quien los azotes perdonaron? Si 

denue1tos, y bofetadas lo havias ( para 
ad por 1a5; que yo te dí pecando) ya 

ha vías recibido muchas de eilas toda la 
DI_IJIIJI.lle paffada? Si fola tu muerte baftaba 

a redimirnos, para qué tantos enfayes ~ 
ara qué tantas invencioues, Y maneras de 

vituperios? Quien jamás oyó, ni leyó tal 
manera de Corona, ni tallinage de tormen
to? De qué entrañas [alió eÜa nueva inven
cion al Mundo, que de tal manera {irvieífe, 
para deshonrar un hombre, q L1e no menos 
le atormentaffe , que deshonraífe ? No har

tan 
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tan lo~ tormentos , que fe han ufadoen 
~os los Ggl0s paffaJos, lino que fe han 
mventar otros nuevos en tu PaITIon ? LI,e,."", .. 
veo, Señor mió, que no eran eítas inju 
n€ceffarias para ini remedio, banaba 
~Ll:o una fola gora de tu fangre. Mas 
convenientiffimas, paraque me decl",,.,,,H;'iIIL
la grandeza de tu amor, paraque me 
fes cadenas de perpetua obligacion , p 
que confundieffes los atavíos, y galas 
mi vanidad, y me enfeñaffes por aquí 
menofprecio de ]a gloria del Mundo. 

Juev. l. 6 Pues para que lientas ....... <;v.,l 

anima mia de efte paffo tan dolorofo , 
primero ante tus ojos la Imagen anti 
eLl:e Señor, y la excelencia de fus VI 

y luego buelve a mirarlo de la manera 
aqui eítá. Mira la grandeza de fu 
ra ; la mefura de fus Ojos, la dulzura 
fus palabrai, fu autoridad, fu In 

bre , ftLferenidad, y aquel arpeé1:o fuyo 
tanta veneracion. Mirale tan humilde n::l'ra •••• : 

con fus Difcipulos, tan blando para 
fus enemigos, tan grande para con los 
bervios, tan fuave para con los h 
y tan mifericordiofo para con todos. 
dera, quan manro haya fido fiempre en 
fufrir, quan fabio en eJ refponder, q 
piadofo en el juzgar, quan mifericordi 

en 
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el recibir, y quan largo en el perdonar. 

7 y defpues , que alli lo hu vieres mira .. 
, y deleytadote de ver una tan acabada 

..... ''-',_11'11 a, buelve los ojos a mirarle tal ql!1al 
le vés, cubiérto con aquella purpura 

efcarnio ,y caÍla por Cetro Real en la 
, y aquella horrible diadema en la ca
y aquellos oj()S mortales, y aquel ror~ 

difumo, y aquella figura toda borrada 
la fangre, y afeada con las falivas, que 
todo el roJl:ro efiaban tendidas. Míralo 
dentro, y fuera; el· corazonatravefa_ 

con dolores, el cuerpo lleno de llagas, 
arado de fus Difcipulo~, perfeguido 
udíos, efcarnecido de los Soldados, 

I-'~~'"u', ''''''J de los Pontífices, defechado 
iniquo, acufado iqjuJl:amente, y 

".~'."~J ... rado de todo favor humano. 
S . no pienfes eito, como cofa ya paíI'a~ 

fino como prefente; no como dolor age
","u,e .... ], uno como tuyo proprio. A ti mirmo te 

en lugar del que padece, y mira lo que 
" íi en una parte tan fentibIe, corno 

la cabeza te hincaífen muchas, y muy 
efpinas, que penetraffen haíta los 

· .. ~··~'v. y que digo efpinas? Una fola punza . 
. ~ .... - de un alfiler que fueffe, apenas la podrias 

ir. Pues qué fentiria aquella delicadiffi_ 
Cabeza, con eJl:e linage de tormento? 

Pues 
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9 Pues, o Refplandor de la Gloria 

Padre! Quien te ha tan maltratado? O 
pejo fin mancilla de la Mageítad de Dios 
Quien te ha todo manchado? O Río, que f 
les del Paraífo de deleytes, y alegras con 
corrientes la Ciudad de Dios! quien ha 
tmbiado eITas tan ferenas , y tan du 
aguas? Mis pecados, Señor mio, las 
enturbiado: mis maldades las han obfc 
cido. Ay de mi pobre, y rniferable! Ay 
mi ! Y qué tal habrán dexado mis peca 
a mi anima, quando tal dexaronlos agen 
a la Fuente clara de toda hermofura ? 
pecados fon Señor, las efpillas que te· 
zan : mis locuras, la purpura que te '-~l..':¡¡.IU 
nece: mis hipocresías, Y fingimientos, 
ceremonias coa que te deiprecian : mis 
víos, y .-anidades, la corona con que 
coronan. Yo foy tu verdugo, yo foy 
caufa de tu dolor. Limpi6 el Rey Ezeq 
el Templo de Dios, que efiaba por los m 
los profanado, y toda lél vafura que en ;.'UU'IL 

havia ,mandó echar en el Arroyo de 
Cedros. Yo [oy eITe Templo vivo por 
demonios profanado, y enfuciad0 con' 
nitos pecados; y tu eres el Río limpio 
los Cedros que fuftentas con tus corr' 
toda la hermofura del Cielo. Pues ahí 
lanzados todos mis pecados, ahí defap 

un 
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mis maldades. Porque el merito de effa' 

caridad, y humildad con que ~~ 
a tomar robre ti todos mis males, 

iolo me librafte de ellos, mas tambien 
hicifie participante de tus bienes. Por-

ue tomaHe mi muerte o y me diíte tu vida. 
rque tomaíl:e mi carne, y 1't1e difie tu er
. . Porque tomane' fobre mis pecados, 

me difte tu gracia. Aíli que, Redemptor 
. , todas l~s penas ruyas , fon lheforos, 
riquezas mias. Tu purpura me vifie ~ tu 

orona me honra, tus carden¡;¡les me her
an , tus dolores me regalan, tus amar

as me fuftentan, tus llagas me fan:;m, 
fmgre m,e enriquece, y tu amor me em· 
. Que mucho es, que tu amor me 

embriague, pues el amor que tu me tuvif
, b::titó para embriagarte, y dexarte co
a otro Noé tan avergonzado, y defnu
? Con la purpura encendida de effe 

, foflienes effa purpura de efcarnio; 
el zelo de mi aprovechamiento, eífél 

caña en la mano, y con la compatio~ 
de mi perdimiento, effa corona 

de confuíion. 

** ** ** ** ** 
** ** ** ** 

** ** ** ME-
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. MEDITACION SEGUNDA, 
los paffos de los Textos de los 

Evangelifl:a~. 

§~ 1 JI. 
I 

ESTE DIA SERA LA MEDITACION 
del Ecce-Homo. 

Juev. 3. A Cabada la coronacion, y ef-
10 . carnio del Salvador, tomóle 

el Juez por la mano, am como efiaba tan 
maltratado, y facandole a vifta del Pueblo 
furiofo , dixoles : Ecce - Homo. Como íi di
xera: Si por embidia le procuraba deis la 
muerte, veislo aquí tal, que no eítá para 
tenerle embidia , iino laiHma. Temiadeis no 
fe hicieffe Rey, veislo aquí tan desfigura~ 
do ,que apenas parece hombre. De eftas 
manos atadas, que os temeis ? A efl:e hom
bre azotado, qué mas le demandais ? 

11 Por aqui puedes entender, anima 
mía, que tal faldria entonce3 el Salvador, 
pues el Juez creyó, que bailaba la figura, 
que allí traía, para q\lebrar el corazon de I 

tales enemigos. En lo qual puedes bien en
tender quan mal cafo fea, no tener un 
Chriftiano compaffion de los dolores de 

ehrif ... 

amo] 
ne al . .,-palll 

12 

cerfe 
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thriflo; pues elios eran tales, que bóil,a

.... .L~,.ban ( fegun el Juez creyó) para abl¿P2ar 
unos tan fieros corazones. Donde hay 

'ION 

r ef
móle 

amor, hay dolor. Pues como dice q;Je tie
ne amor de ChriLlo, quien no tiene C0ill

parEon de Chrifto, viendolo en eila figJra? 
12 Y íi tan grande mal es no cO;1'pad~ .... 

cerfe de ChriHo , que ferá acre~~en::ar fus 
martyrios , y aÍl.:1dir dolor a fu dolor? No 
pudo haver mayor crueldad en ellVIundo; 
que defp~les de moítrada por el Juez t:tl fi
gura, refponder los enemigos aquella tan 
cruel palabra: Crucificalo, crucificalo. Pues 
Ji tan grande fue efra crueldad, qué ferá la 
de un Chriiliano , que con las obras dice 

tanto, ya que con las palabras no 10 
diga? No dice S. Pablo, que el que peca, 
bud'/e otra vez a crucificar al Hijo de Dios; 
pues quanto es de fu parte, hace cofa con 

ue le obligaria otra Vez a morir, íi la 
muerte paffada no baltára ? Pues como tie

es tu corazon, y manos para crncificar 
ntas veces al SeflOT de eita manera? De

ias con liderar , que am como ell'ez 
tó aquella figura tan laftimera a los 

, s ( creyendo, que no havia otro me
o mas encáz para apartarlos de fu fEror 

quella viita) aiTi el Padre Eterno la rc'p"e~ 
:lenta hoya todos los pecadores, emeDL~n-

. Z do, 
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do , que a la verdad, no hay otro medio de la 
mas poderofo para apartarlos del pecado la gr 
que ponerles dellulte tal figura. Haz pues, laChn 
aora Cllentd , que te la pone él tamhien a mant 
ti delante, y que te eltá diciendo: Ecce- aqUl 
Romo: Como ti dixeífe : Mira efie hombre dole~ 
qual eíl:á , y acuerdate.') que es Dios, y que Cara 
efrá de la manera que aquí lo vés.') no rada 
otra caura , fino por los pecados del heníi 
do. Mira qual p?:.raron los pec~dos a Dios. biad~ 
Mira qlle fue menefter para fatisfacer por fe q.r 
el pecado. Mira, quan .aborrecible es qmeJ 
Dios el pecado, pues tal paró la cara na F 
fu Hijo por de1l:ruírlo. Mira.') la v~u.",~".~ ••• 
que tomará Dios del pecador por fus 
dos proprios, pues talla tomó del Hijo 
los agenos. Mira finalmente el rigor de 
Divina Jufricia , y la malicia del pecado, 
qual tan e[pantofamente refplandece en 
Cara de ChrÍito. Pues qué mas fe 
hacer para que los hombres temleífen 
Dios, y aborrecieífen el pecado? 

• I3 Parece.') que fe huyo Dios aqui 
el hombre, como la buena madre con 
mala h\ja, que fe le comienza a hacer 
viana. Porque quando no le valen ya p 
labras, ni caftigos, buelve las iras contr 
sí mifma: dafe de bofetadas, defped",""c.".,_
la cara, y pouefe aiU d.csfig.urada .... ""~ .. u.'"~ 
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edio de la hija, porque por eLla via en' :02',0 ella 
:ado la grandeza de fu yerro, y [iqul¿:ra por 
mes, lafhma de la madre fe aparte d.él. F;'es cila 
en a manera de remedio parece que tomó Dios 
;cce- aqui para teftigo de los homhres, pcmi.en-
nbre doles delante Ü.l Divina Imagól , q',:,e es la 

Cara de fu Hijo tan maltratada, y desHgu
rada, para que ya, que por taut':lS rpp'·~
henúones, y caitigos, como les 1.<J.aviCil el'" 
biado antes por boca de fus Profetas , ;¡~) 
fe querian apartar del mal, fe apartaffen ü
quiera por lailima de ver tal a·:¡ueila Divi
na Figura. De manera, que antes ponía las 
manos en los hombres, aora vino a poner
las en sí , que era lo ultimo, que fe podia 
hacer. Y por efto, aunque fiempre fue gran 
maldad ofender a Dios, mas defpues, que 
tal figura tomó para deil:ruÍr el pecado, no 
folo es grande maldad, úno tambien gran
diflima ingratitud, y crueldad. 

14 Perfeverando en la contemplacion 
de eite mifmo paffo ( demás del aborreci
miento del pecado ) puedes tambien de 
aqui tornar grande esfuerzo para ~:onfiar 
en Dios, conllderando eita mirma figura; 
la qual, am como es poderofa para :nover 
los corazones de los hombres, a.ll t3.dúen 

4 .. L, ...... ,lo es, y mucho mas para mover e;. de 
;;lanLCJf3-.LViJ. Para lo qual debes conGderar, que 

, Z2 la 
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la mifml figura -' que facó entonces e15a1- el -' ( 
vador a los ojos del Pueblo furiofo, efra Dim 
mifma fc::prefenta hoy a los del Padre pia~ aílOs 
do fa -' tan frcL~; j :~,!i corriendo [angre, entr 
como eitaba ac¡t:.el mifmo dia. Pues qué TIueí 
imagen puede fer m;lS eilcáz para amanf2r hag; 
los ~jos del Pudre -' que la cara amancil1a~ w. J 
da de fu hijo? Ene es el Propiciatorio de no ( 
oro : ene es el arco de diverfos colores, Pad 
puefl:o entre las nubes del Cielo, con cuya par, 
vifta fe aplaca Dios. Aqui fe apacentaron que 
rus ojos: aqui quedó fatisfecha fu juí1:icia: prel 
aqui fe le reLlirnyó fu honra: aquí fe le hizo por 
tal fervicio, qual convenia a fu grandeza. 

15 Pues dime, hombre flaco, y defcon~ ME 
fiado, ti en efte paiTo citaba talla figura de lo 
Chriíto, que baitaba para amanfar los ojos 
crueles de tales enemigos -' quanto mas lo 
eftará para amanfar los ojos de aquel Pa-
dre piadora , efpecialmente ,padeciendo ES 
por fu honra, y obediencia todo aquello 
que padecia? Compárame ojos -' con ojos, 
y perfona con perfona, y verás, quanto 
mas fegura tienes tu la mifericordia del Pa- . Jue 
dre -' prefcntandole eita figura, que pufo 
Filatos a la de los Judíos, quando alli fe la via 
prefentó. Pues en todas tus oraciones -' y , am 
tentaciones toma a efte Set10r por eCcudo, el 
y ponIo entre ti , Y Dios, y prefentalo ante aql 

él, 
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el, diciendo: Ecctl - Homo; He aql1i, Seúbr 
Dios mio, el hombre, que tu buicas tantos 
aílOs ha , para que fe pu(ieffe de por medio 
entre ti, Y los pecadores. Pues, o Defenfor 
TIueího ! Miranos, Seúor ; y para que am lo 
hagas, pon los ojos en la Cara de tu Chrif
w. y tu, Salvador, y medianero nuellro, 
no edres de prefentarte ante l~)s ojos del 
Padre por ncfotros ; y pues tuvifre amor 
para ofrecer tus miembros al verdugo para 
que los atnrmentaff2 ; tenia, Sehor, para 
prefentarlos al Padre Eterno, para que 
por ti nos perdone. 

MEDITACION TERCERA, SOBRE 
los paf[()s del Texto de los Evangeliilas. 

§. IV. 
I 

ESTE VIA SERA LA MEDITACION 
de como el Salvador llevó la Cruz. 

acueflas. 

. Juev. 5. 11 Ues como Pilatos viciTe, que n0 
16 -1L baí1:aban las j ui1iciac;, que fe ha~ 

. vian hecho en aquel Santo Cordero, para 
, amanear el [uror de fus enemigos, fntró en 

el Tribunal, para dar finalfentencia en 
aqucll¡¡ caufa. Eftab~ ya a láS puertas 3pa~ 

l'eia ... 
" 
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.r~iada la Cruz, y affomada por lo altó 
aq.lella temerofa Vandera amenazando 11 
la Cabeza del Salvador. Dada ya, y pro
mulgada la femencia cruel, añaden los ene. 
migos ,-ma crueldad a otra, que fue cargar 
fobre aquelbs efpaldas tan molidas, y def
pedazadas ron los azotes, el Madero de la 
Cruz. No rehufó con todo effi) el piadora 
SellOf eita carga; en la qual iban todos 
llueüros pecad05, [¡no antes la abrazó con 
fuma caridad, y obediencia por lluefiro 
amor; y am camina fu c-amino como otro 
verdadéro Ifaac, con leña en los ombrQs, 
al lugar del [acrificio. Repartida vá la car
ga entre los dos. El HUo lleva la leña, y el 
cuerpo que ha de fer crucificado; y el Pa
dre l1e-,¡a el fuego, y el cuchillo con que 
lo ha de [acriticar; porque el fuego de el 
arnor de los hombres, y el cuchillo de la 
D, Vi::8 ]ufiicia, pu(ieron en la Cruz al Hi
}) de Dios. Eftas dos virtudes litigaron en 

, 6 pe~ho del Padre, pidiendo cada una fu 
Q<':Iccho. El amor decía, que perdonaffe a 
los }¡ombres , y la juítieia ,que caftigaffe a 
10') pe:adores. Pues porque los hombres 
qIledam'l~ perdonados '. y los pecado.s cafti
g;t'-!r>s , dlofe por medIo, que ffiuneffe el 
Inocente por todos. Efte es el fuego, y el 
cuchillo, que llevaba en fus manos el Pa-

triar-
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ha Abrahan para facrificar a fu hljO, 

. ue el amor de nuerrra falud, y el zela 
juiticia, hicieron al Padre Eterno 

ene. recer a fu HUo a la Cruz . 
. fo-ar 17 Camina, pues, el Inocente con aq ueJ 

def- , a carga tan pefada [()~re rus ombros tan 
:le la ¡flacos, ügllienclole mucha gente, Y muchas 
doro !piadoras tTIugeres, qUe con fus lagfimas le 
odos ¡acompañaban. Quien no hado. de derramar 
con ilagrimas, viendo al Rey de los Angeles ca

efiro minar paH() a P3 ff) con aquella C~irga tan 
otro pef:1da ~ ~:¿;,nbLndo ias rodlnas, incllllando 

el cuerpo, los üios merurados, el roitro fan_-
>tos, - :J car- griento, con aqí:C'lb. guirnald::l. en la C'3.be-
y el za, y con aquellos tan vergonzofos clamCl~ 
Pa- ,Tes , y pr(':gf.~aes , qU(~ ditl;,m contra él? 

i Juev.6. 18 Entre tanto, anima mia, 
que le el aparta un poco los 0503 de eite cruel efpec-
e la tacnlo, y COrl p3.ff~s ClpreüJxados, con aque
Hi- ,xados ge::nídas, con los ojos llorofos, cami:-

11 en ; na para el Palacio de la Virgen, y q uando 
a fu j a ella lleg:ires , derribado ante rus pies, eD
fe a . rnienza a deó,le con dolo:::,ofa voz: O Seño
rr.' . ra de los Angeles, Reyna del Cielo, Puerta 
lle a d -bres' el Paraíf{) , Abogad:l del Mundo, Refugio 
afri-i de los pecadores, Salud de los Junos, Ale
e el j gria de los Santos, lVIae[tra de las Virtudes, 
f el 1 Efpejo de limpieza! Dechado de paciencia> 
Pa- j y de toda perfecciono Ay de mi, Se110ra 

. mia! 
'-
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mia ! Para qué fe ha guardado mi vida pa .. 
ra eáa hora? Có~no puedo yo vivir, havien
do vifio con mis (~jos lo que ví? Para qué 
fon mis palabras? Dexo a tu Unigenito Hijo, 
y mi Sef1Or, en manos de fus enemigos, con 
una Cruz acuefias para fer en ella ajuLliciado. 

19 Qué femido puede aqui alcanzar haf~ 
ta donde llegó eLle dolor a la Virgen? Def
falleció aquí fu Anima, y cubriófele la car
ne, y todos fus Virginales Miembros de un 
fudor de muerte, que baftára para aca
barla la vida, íi la difpenfacion divina no 
lA. guardjra para mayor trabajo, y para 
mayor corona. 

20 Camina, pues, la Virgen en bllfca 
del HUo , dandole defeo de v~r las fuerzas

j 

qne el dolor le quitaba. Oye defde lexos el 
ruído de las armas, el tropel de la gente, y 
el c¡amor de los pregones con que lo iban 
pregon'1Ildo.V é luego refplandecer los hier- torm 
TOS de las lanzas, y alabardas, que affoma-;al A 
han p~)r 10 alto: halla en el camino las go- Iuvic 
tas -' y el rafiro de la fangre , que barraban fen t 
ya p:ira moftrarIe los paffi)s del HÜ0 , y Conl 
gl1iada fin otra guia. Acercafe mas, y mas . Yant 
a fll amado Hijo, y tiende rus qjos obfcure- dien 
cido<; con el dolor, para ver íi pudieffe ver 21 

al que amaba fu Anima. O amor, y temor : ria e 
del corazon de MARIA! Por una parte defea.. . qué 

ba 
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verle, y por otra rehufaba de ver tan 
imera figura. Finalmente , llegada ya 
de lo pudief[e ver, miran fe aquellas dos 
mbrer~ del Cielo una a otra atraviefan ... 
los corazones con los ojos, y hieren con 
vifta fus Animas lailimadas. Las lenguas 

. . enmudecidas para hablar, mas al 
zon de la Virgen hablaba el afeao na

. ral del Hijo uulciffimo ,y le decía: Para 
ué venitte aqui, Paloma mía? Querida 
. ? Y Madre mia ~ Tu dolor acrecienta el 

, y tus tormentos me atormentan: Buel· 
vete; Madre mla, buel vete a tu pofada, 
ql1e no pertenece a tu Pureza Virginal 
compañia de homicidas, y ladrones. Si lo 
quifieres am. hacer, templar fe ha el dolor 
de ambos, y quedaré yo para fel' facrifica-

por el Mundo, pues a ti no pertenece 
e(te oficio, y tu inocencia no merece efte 
tormento. Buelvete , pues, o Paloma mia, 
al Arca, hafra que ceffen las aguas del Di
: Iuvio , pues aqui no hallarás donde defcan
i fen tus pies. Alli vacarás a la Oracion , y 
:Contemplacion acofl:llmbrada, y alli le
.:vantada fobre ti mifma , paffarás como Pll
: dieres eITe dolor. 

.. 21 Pues al Corazon del H\jo refponde
I ria el de la Santa Madre, y le diria: Por
qué me mandas effo Hijo mio? Porqué me 

man-
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mandas alexar de eíte lugar? Tu fabes, 
ñor mio, y Dios mio, que en prefencia 
ya todo me es licito no hay otro Otata 
{¡no donde quiera que tu e11:és. Oómo p 
rlo yo partirme de ti, fin partirme de mi 
De tal manera tiene ocupado mi cora 
efie dolor, que fuera de él, ninguna 
puede penfar : a ninguna parte puedo ir (¡ 
ti ; y de ninguna pido, ni puedo . 
confolélcion. En ti eftá toda mi morada 
vida toda pende de ti. Y pues tu por 
cio de nueve mefes tuviile mis 
por morada, porqué no tendré yo efios 
días por morada las tuyas? Si ahí 
me recibes, ahí [eré yo contigo c ~~ ... ~ .. _ 
d0, crucificada; y contigo fepultado, 
pultada. Contigo beberé de la hiel, y v' 
gre, y contigo penaré en la Cruz, y 
tigo juntamente e[piraré. 

22 Tales palabras en fu corazon iria 
ciendo la Virgen, y de efra maneraan 
vo aquel trabajofa camino, haíta llegar 
lugar del facrificio. 

23 Acabada la meditaeion, figuefe 
go el hacimiento de gracias, elofrecim 
to, y peticion, COIIW arriba fe dixo en 
Capitulo fegundo. 

ME ... 
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EDITACION DEL SAGRADO 
yflerio de la Cruz de nueflro Salvador, y 

de las fiete palabras, que en ella habló. 
Para el Viernes por la mañana. 

CAP. XXIV. 

1 ESte dia, hecha la feñal de la Cruz, 
con la preparacion, que fe pufo 

el Capitulo fegundo , fe ha de contem
el Myiterio de la Cruz, y aquellas íie

palabras que el Serlor en ella habló. 

§. l. 
Et Texto de los Evangetiflas, dice affi· 

2 VInieron (dice el Evangelifta) al 
lugar que fe dice Golgota, que 

el Monte Calvario, y allí dieron a beber 
Señor vino mezclado con hiel; y como 
gu1l:aífe, no lo quifo beber. Era enton
hora de Tercia. Crucificaronle, y con 

crucificaron dos ladrones, uno a la dief
, y otro a la íiniefira. Y alli fe cumplió 
Efcritura, que dice: Con los malos fue 
mado. Efcrivió tambien un titulo Pila
, Y pufolo robre la Cruz, y efiaba ef

ita en él ; Je[us N IJzareno Rey de tos J u-
dios. 
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dios. Efie titulo leyeron muchos Judí 
Porque el lugar donde Je[us fue . 
do, citaba cerca de la Ciudad: Y efiaba 
crito con letras Hebreas, Griegas, y 
nas. Decian , pues, a Pilatos, los Ponti fi 
de 16s J udios, no efcrivas Rey de los 
dios, fino que él dixo: Rey [oy de los 
dios. Refpondió Pibtos. Lo e[crito, e 

3 Mas los Soldados defpues que lo 
vieron crucificado, tomaron [us vefri 
y repartieronlas en quatro partes, para 
les cupieífe a cada uno la [uya. Y tom<>rnr.U¡.", 
tarnbien la Tunic:l , la qual no era coD 
fino texida de al~o a baxo. Dixeron, nTlpc.,uv 

entre sí los Soldados: No partamos efia 
nica , í1no echemos fuerte Íobre quien 
la llevará: para que fe cumplieue la Ef 
tUfa -' que dice: partieron mis vefriduras 
tre sÍ, y fobre mi vefiidura ech~ron [Ué' 

tes. En() fue lo que hicieron los Soldados. 
LIt y los ql1~ pdraban por aquel . . 

blasfemaban del Señor, meneando las 
bezas, y diciendo: Affi que defrruyes 
Templo de Dios, y en tres días lo buelves 
reeditlcar, hace [a1vo a ti mi rmo. Si eres . 
jo de Dios, de[ciende de la Cruz. Affi 
1110 , los Princip2s de los Sacerdotes 
necia n de él con los Letrados de la Ley, 
con los Ancianos; y decian: a 
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UU"UJ.".vos , Y a sí no puede falvar. Pues que es 

de Ifraél, defcienda de la Cruz, y cree~ 
os en él. Tiene fu efperanza en Dios, li ..... 

le , íi quiere librarle. Pues él dixo : Hijo 
l .. de Dios.Y con aquellas mi [mas palabras 

daban en cara los ladrones, que efrabaIl 
. ados con él. Mas Jefus decia: Padre 

, que no faben lo que fe hacen. 
y uno de los bdrones, que eitaba alli 
do" le blasfemaba, diciendo: Si tu eres 

110, falva a ti, y a Ilofotros. Y refpon
el otro, decia: Ni alÍn tu temes Zt 

os efrando padeciendo la mifma pena? 
o[otros juftamente padecemos, pues reci

os el pago de I1ueítras obras. Mas eHe 
ha hecho mal ninguno. Y decia a J eflls : 

, acuerdate de mi quando efiuvieres 
tu Reyno. Y dixole J efus : En verdad te 

, hoy ferás conmigo en el ParaÍfo. 
6 y eLbba en pié junto a la Cruz de J e
fu Madre, y una hermana de fu Madre, 

l1e fe decia Maria, muger de Cleofás , y 
aria Magdalena. 
7 Pues como vie{f~ ]eflls a'la Madre, y 
Difcipulo que él amaba, que am mirmo 
ba alli , dixo a fu Madre: Muger , cata 
tu Hijo. Y luego dixo alDifcipulo: Cata 
tu Madre. Y defde aquella hora el Dif-

pulo la tomó por Madre. 
y 
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8 Ya la hora de Nona clamó]efus ,,"_'1"\'''' 

gran voz, diciendo: E!i, Eli, ' 
baCtani ? Que quiere decir: Dios mio, ~JHJ".r'"" 
mio, porqué me defamparaíle? Y 
de los circunHantes decían: Cata, que 
ma a Elias. Otros decíap: Eíperad, v 
fi viene Elias a librarle. 

9 Defpues de eito ,fJbiendo Jefus, qu 
ya todas las cofas eran cumpliclas , 
fe cumplieffe la Efcritura, dixo: 
y e1hba alli a la fazon un vafo lleno de 
nagre, y ellos tomando una efponja 
de <. vinagre, y atandola en una caña con 
una rama de hyfopo , puiieronfela en 
boca: y como tomaffe J efu.3 el vinagre, 
xo: Acabado es. 

10 y clamando otra vez con una voz 
grande, dixo : Padre, en tus manos enco~ 
miendo mi Efpiritu. Y defde la hora de Sex-
ta fe hicieron tinieblas fobre toda la tier 
hafi:a la hora de Nona. Y el Velo del Tem 
plo fe partió en dos partes, defde lo alto, 
haíta ló baxo; y la tierra tembló, y Ia~ pie
dras fe partieron, y muchos cuerpos de los 
Santos que dormian, refucitaron. Y e11:aban 
todos rus amigos, y conocidos, y las muge
res mirandole defde lexos entre las qua les 
efi:aba Maria Magdalena, y Maria Madr~ 
de Santiago el Menor, y de ]ofeph, y Sa .. 

, lomé~ 
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, las quales, quando el Señor ellaba 

Galleia , le feguian ,y proveían lo ne~ 
J.Jl<J,.cewi!" de rus haciendas, y otras muchas 

, que juntamente con él haviau 
_UVLULV a Jeruralen . 

alto, 
; pie
le los 
aban 
uge
lales 
:adr~ 
{ Sa .. 
le~ 

• 1'L-'-dJITACION P RIME R A, SOBRE 
{los patios del Texto de 105 Evangelil1as. 
el Monte Calvario, honrado con el Ma
dero Santo de la Cruz, y de los mara

villofos, frutas de elle Sacro-
Santo ArboI. 

§. II. 
• 

STE DIA SERA LA MEDIT ACION 
como Cbriflo nuefiro Señor llegó al Monte 

Calvario con la Santa Cruz. 

11 VEnido havemas , Anima mia , al 
Santo Monte Calvaria, y llega

do a la cumbre del Myllería de nuellra re
paracian. O quan maravillofo es elle lugar! 
Verdaderamente ella es cara de Dios, Puer .. 
ta del Cielo, Tierra de PramiilioIl , y Lu
gar de falud. Aqui efrá plantado el Arbal 
de la Vida: aquí eftá afrentada aq nella Ef
calera Miílica ? que vió J acob , que juma el 
Cielo con la tierra por donde los Angeles 

de[~ 
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defcienden a los hombres, y los 
fuben a Dios. Ene es , o Anima mia ) lu 
de Oracion : aquí debes adorar, y ben 
al Señor, y darle gracias por elle fumo 
neficio ; diciendo affi; Adora.'l1oH:e, 3e¡-l 
]efu-Chri1to, y bendecimos tu Santo l'I~) 
bre, pues por medio de eita Santa Cruz 
dimifte ellVILlndo. Gracias fean dad:is a 
Clementiffimo Salvador, porque J.tri n. 
amal1:e , y Iabafte de nueihos pecados c 
tu Sangre, y te ofreciile por nol~Jrros 
effa Cruz, para que con el olor fllavidj , 
de efie noble Sacrificio encendido con 
fuego de tu amor fatisfacieffes, y ap 
a Dios. Bendito feas para fiempre, Salva· 
del Mundo, Reconciliador de los homb 
Reparador de los Angeles, Reil:aurador 
los Cielos, Trilinfador elel infierno, Ven,:: 
dor del demonio, Autor de la vida De 
dor de la muerte, y Redemptor de lo:'), q' 
eílaban en tinieblas, y fombra de la muert 

12 Todos, pues, los que teneis red, v 
3 las aguas, y los que no teneis oro, ni 
ta, venid a recibir todos los bienes de 
LJs que defeais agua de vida, cila es aq 
11a Piedra Mifiica , herida con la vara 
Moyfen en el Dellerto , de la qual [aliero 
aguas en abundancia para el Pueblo fedie 
too Los que de[eais pa~, y amifiad con. Di 

. el1a 
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es tambien aquella Piedra, que roció el' 
iarca J acob con olio, y la levantó por 

tulo de amiíl:ad, y paz entre Dios, y lo} 
bres. Los que defeais vino para curar 

ueírras Hagas, efte es aquel Racimo, que 
traxo de la tierra de Promiffion a efre 

de lagrimas, el qual a0ra es pifado, y 
qjado en el lugar de la Cruz para nuef
remedio. Los que defeais el olio de la 
ina Gracia, efte es aquel vafo preciofo 

la viuda de Elifeo, lleno de olio, con que 
. dos hemos de pagar nueftras tIeudas: y 

ue el Vafo parece pequeño para tan
, no mireis a la quantidad, fino a la vir
, la qnal es tan grande, que mientras 

viera varos que enchir, íiempre correr4 
vena de eHe fagrado licor. 

ITACION SEGUNDA, SOBRE 
los paffos del Texto de los Evangelil1as. 

§. 11 l. 
e 

E DIA SERA LA MEDIr ACIn'N 
lo q~.e padeciÓnue}lro Redemptor fe)", ... 
Chriflo en el Monte Calvarto, antes 

de fer crucificado. 

lern. 2,. D Efpierta , pues J aora, Anima' 
13, mia, y comienza a penfar el 

Aa Myf-
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rV.f yO:eriode efra Sama Cruz, por cuyó fra .. 
to fe reparó el daño de aquel venenofo fru
to del Arbol vedado, como lo íignificó 
Efpofo a la Efpofa en los Cantares, qu 
do di.;,o : Debaxo de un Arbol te re1l 
E[pofa, porque debaxo de otro Arbol fue 
deshonrada tu Madre, quando fue enga
fwda por la antigua ferpiente. 

14 Mira) pues, como llegado ya el Sal
vador, a die lugar, aquellos perverfos ene
migos (po¡:que fueífe mas vergonzofa fu 
muerte) le de[nudan de todas rus veftiduras, 
hafta la tunica interior, que era toda te jda 
Ae alto a baxo, fin coftura alguna. Mira, 
pues aqui, con quema manfedumbre fe de
xa defollar aquel Inoccntiffimo Cordero, lin 
abrir fu boca, ni hablar palabra contra los 
-<lue 21m le trataban. Antes de m 11 y buena vo 
luntad confentia fer def'pojado de fus veHi
duras, y quedar a la verguenza defnudo, 
porque con ellas fe cubrieffe mejor que con·~'-v~, 
las hqjas de higuera, la de[nudéz de aque
llos , que por el pecado havian perdido la 
vefiidura de la inocencia, y de la gracia re
cibida. Dicen algunos Doélores~. que 
defnudar al Señor efta tunica, le q . 
con grande crueldad la Corona de efpinas 
que tenia en la Cabeza; y defpues deya der· 
nudo, fe la bolvieron a poner de J1uevo , 

hia ... 
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.tlLu,-,;ule otra vez las efpinas por elcelébro" 

hacer nuevas aberturas)y llagas en él.Y es 
creer cierto, que ufarian de efra crueldad 
que de otras muchas,y muy eftrañas ufa~ 
con él, en todo el proceffo de fu Pat1'lon. 

15 y corno la Tunica eftava pegada a las 
as de los azotes, y la faugre eftava ya 

, y abrazada con la mifma veftidura, al 
mpo que fe la defnudaron ( como eran tan 

de piedad aquellos malvados) def
egaronfela de golpe, y con tanta fuerza, q 
defollaron,y renovaron todas las llagas de 
azotes; de tal manera,que el Santo Cuer ... 

o quedó por todas partes abierto, y como 
, y hecho todo una grande 

ga, que por todas partes manaba [angre. 
16 Conlidera, pues aquí, Anima mia, la 

.alLI:L,a de la Divina Bondad, 'y mifericotdia, 
ue en efte MyH:erio tan claramente refplan

.U';l.-I:. Mira, como aquel, que vine los Cielos 
nubes, los campos de flores, y hermofu
, es aquí defpojado de todas fus veftidu

Mira como la hermofura de los Angeles 
aqui Meada, la alteza de los Cielos kliUi

, Y la Mageftad, y Grandeza de Dios 
atida, y avergonzada. Mira como aq Llella 

Real corre hilo a hilo por el celébro, 
s cabellos, y por la barba fagrada, 

teñir:) y regar la tierra. Confidera el 
Aa 2, frio 
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fria que padeceria aquel Santo Cuerpo, cfJ 
tanda como efiaba defpedazado,y defnudo, 
no Colo de fus veHiduras , fino tambien de 
los cueros, y de la piel, y con tantas 
tas , y ventanas de llagas. abiertas p 
él. Y íi eHando S. Pedro vefiido, y ~ . .uL..""""'V 

la noche antes, padecia fria, quanto ma ~_ •. -._--
lo padeceria aquel delicadiL1imo Cuerpo) 
cfiando tJn llagado, y defnudo ? 
17 Por donde parece,que aunque en 

el diCcurfo de fu vida nos dió el Sal vadGr tan 
maravillofos exemplos de defnudéz, y po
breza mas, en la muerte fe nos dió por u 
perfeEtiíIimo efpejo de efia virtud; pues al11 
druvo tan pobre, que no tuvo fobre que re
clinar fu Cabeza,y para dar a entender que 
no havía tomado cofa del Mundo, ni fe le 
havia pegado' nada dél. Conforme a elle 
exemplo, leemos del Bienaventurado San 
Francifco, verd2dero imitador de efia po
breza de Chrifio, que al tiempo que quifo 
efpirJr, fe defnudó de todo quanto fobre sí 
tenia, y derribandofe de la cama en el flle~ 
lo., fe abrazó con la tierra defnudopara' . 
tal' en efto ( como fiel Siervo) la defnudéz, 
~' pobreza del Señor. Ea, piJes, Anima . 
aprende tu tambien aqui a feguir a 
p0bre, y defnudo : aprende amen 
l\,idQ lo que puede dar ,ell';¡ulloo) p:!ra q 

¡p,e~ 
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abrazar al Señor defnlldo con 

azos defnudos ,y fer unida con él por 
r, que tambien efté de[nudo Gn mez

de otro peregrino amor. 

~_.~, ___ DITACION TERCERA, SOBRE 
los pairos del T.exto de los Evangeliítas. 

le re
: que 
fe le 
, eíle 
) San 
:1 PO
quif~ 
)re 51 

l flle~ 

§. 1 V. 
TE DI A SERA LA MEDIr ACION 
como fue Chriflo enclavado en la Ct'UZ , ti 
vifla de fi~ SantWima ,Madre, y levan-

t ado en, alto. 
18 D Efpues de eLto , conüdera como el 

Señor fue enclavado en la Cruz,y 
dolor que padeceria, al tiempo que aqueJ 

clavos grueff,:¡s, y efqllinados entraban 
por las mas delicadas partes del mas delica
do de todos los cuerpos. Y mira tambiell lo 
que la Virgen rentiria, quando vieITe con fÍls 
ojos, y 0yefTe con fus oidas los crueles, y 
duros golpes, que [obre aquellos MiembroS' 

ivinales tan a menudo caían. Mira como 
luego levantaron la Cruz en alto, y como la 
fueron a meter en un hoyo, que pan. eí.h.1 
tenian hecho, y como (fegun er;!n eruele; 
los lYIiniílros ) al tiempo dEl afrentar la de
xaron caer de golpe, y aíTl te dherneceri:1. 
todo aquel S~at0 CüCfpO tU el ayre , y fe 

ra[ .... 
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rafgarian mas las llagas:1 y crecerian ma3 
fus dolores. 

19 Pues, o Salvador, y Redemptor mio! 
Qué corazon habrá tan de piedra, que no fe 
parta de dolor (pues en e1te día fe partieron 
las piedras ( confiderando lo q lle padeces en 
effa Cruz? Cercandote han, Señor, dolores 
de muerte, y embeftido han [obre ti las olas 
de la mar: atollado has en el profundo de los 
abifmos, y no hallas fobre que eflribar. El 
Padre le ha defamparado ; qué efperas, Se
ñor mio, de los hombres? Los enemigos te 
dán grttos, los amigos te quiebran el cora4 

zon,tu anima efrá afligida,y no admites con·, 
fueIo por mi amor. Duros fueron cieno mis 
pecados, y tu penitencia 10 dedara. Veote, 
Rey mio, coíido con un Madero: no hay 
quien foflenga tu Cuerpo, fino tres garfios 
de hierro = de ellos cuelga tu Sagrada Car
ne, fin tener otro refrigerio; quando carga 
el Cuerpo fobre los pies, defgarranfe las he
ridas de los pies, con los clavos que tienen 
atraveífados: quando 10 cargas fobre las ma-
1l0S, de~garranfe las heridas de las manos 
con el pefo del Cuerpo.No fe pueden focor
rer los miembros unos a otros,flno con igual 
perjuício. Pues la Santa.Cabeza atormenta
da,y enflaquecida con la Corona de efpinas, 
que almoada la foilendrá ? o quan bien em1) 
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pleados fueran allí vueftros brazos, Serenif
tima Virgen, para eCce oficio; mas no fervi
rán aora allí los vuei1ros, fino los de la Cruz! 
Sobre ellos fe reclinará la Sagrada Cabeza 
quando quiíiere defcanfar , yel refrigerio 
que de ellos recibirá, ferá hincarfe mas las 
efpinas por el celébro. Sobre todo efto veo 
efias quatro llagas principales, como quatro 
Fuentes,que eitán iiempre manando fangre, 
veo el fuelo encharcado, y arroyado de 
Sangre: veo erre tl.".n predo[0 licor hollado, 
y derramado fobre la tierra, dando voces, y 
clamando mejor que lafan¿;Te de A bel;pues " 
aquella pedla venganza contra el homici
da, mas eHa pide perdo'n para el pecador. 

hay . 
rfios MEDITACION QU AR TA, SOBRE 
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los paffos dd Texto de los Evangeliflas. 

§. V. , 
,ESTE DIA SERA LA MEDITACION 

de la compam'Jn del Hijo ti la Madre, y de 
la M::tAre al Hijo en la Crlt'z. 

Viern. 3. e Recier0I1 los dolores del Hijo 
20 con la D;,efencia de la Madre, 

con los qnales no me;l:Js eihva fu COl"azor! 
crucificado de d~ntro, que el Sagrado Cuer~ 
po lo euava de fuera.'p'os Cruce.s hay p~ra 

ti, 
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ti, o buen ]efus, en eHe día! Una rara ~J 
Cuerpo, y otra para el Alma, la una es de 
Paffion,y la otra de compaffion. La una traf
paña el cuerpo con c.lavos de hierro,y la otra 
tu Alma SantiiIima con clavos de dolor. 

21 Quien podrá, o buen J efus, declarar 
10 que fentias, quando conlidepbas las an
gufl:ias de aquella Alma Santií'Ilma , la quaI 
tan de cierto fabías contigo eitar crucificada 
en la Cruz? Quando veías aquel piadofo co
razan trafp;:!iTado, y atraveffado con cuchi
llo de dolor? Quando tendias los ojos fa n
grientos ,y miravas aquel Divino Rofrro, 
cubierto de amarilléz de muerte? Y aque
llas angufrias de fu Alma {in muerte, ya mas 
que muerta? y aquellos rios de lagrimas, 
que de fus purirumos ojos falian, y oías los 
gemidos, que fe arrancaban de aquel Sagra
do Pecho, exprimidos con el pefo de tan 
grave dolor? Verdaderamente no fe puede 
(!ncarecer lo mucho que eíta invifibl~ Cruz 
atormentaba tu piadoÍ() corazon. 

22 y quien, otro ji podrá, o bendita Ma~ 
rlre:J <fec1arar la grandeza de los dolores, y 
~níias de tus entrañas, quando veías morir 
con tan graves tormentos,al que vifie nacer 
con tanta alegria? Quando veías eÍcarneci
do, y basfemado de los hombres, aquel que 
~lli ville alabado de los Angeles ? Qu~nd() 

velas 



¡ el Viernes por la mañana. Sir; 
'as aquel Santo Cuerpo, que tU tratabas 

011 tanta reverencia, y cria1te con tanto re
. tan m altratado, y atormentado de los 

s? Quando mirabas aquella Divina Bo ... 
Cí tu con leche del Cielo recreaHe, amar ... 
~ " " 

a con hiel, y vinagre? Y aquella Dlvma 
eza, q tantas veces en tus Virginales Pe
r~clinane, enfangrentada, y corona.da: 

e efpmas? O quantas veces alzabas 10$ oJos 
lo alto para mirar aquella Divina Figura;) q 

tas veces alegró tu Alma, mirando la , y 
bolvieron 10$ ojos del camino, porque no 

"a fufrir tu vifta la ternura del corazon! 
Pues qué lengua podrá declarar la gran

za de efte dolor? Si las Almas, que verda
mente aman a Chrifro, qUJndo contem
eftos dolores ya paiTados, tan tierna

nte fe compadecen dél,qué harías tu fien-
Madre,y mas que Madre, viendo de pre

con tus ojos padecer a tal Hijo, tal Par
. Si aquellas mugeres que acompañaban 

Señor, quando caminaba con la Cruz, fin 
Ma~ le nada, ni tenerle parentefco , 11ora-
, y y lamentaban por verle ir con tan laf-
)nf "'lYn~,".,· figura, quaJes ferÍan tus lagrimas, 
.cer uando vieiTes a quien tanto te tocaba, no 
~CJ- lo llevando la Cruz acueftas, fino encla-
lue ya, Y levantado en la mifma Cruz? 
ldo'24 Y con [el' tan grandes eífos dolores, nO 
S r~ 
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rehufafte Virgen Bendita, la compañia de 
Cruz, ni le bolvifre las efpaldas, fino aUi 
tuvilte junto a ella, no caída, ni derribada, 
íino en pié,como columna de fortaleza,con. 
templando con inefiimable dolor al Hijo en 
la Cruz, paraque affi como Eva, mirando 
con deleyteaquel fruto, y Arbol de muerte, 
intervino en la perdicion del Mundo; aili 
tu mirando con tan grande amargura el fru~ 
to de vida, que de aquel Arbol pendia, in .. 
tervinieffes en el remedio del Mundo. 

MEDITACION QUINTA, SOBRE 
los parros del Texto de 10S Evangeliftas. 

§. VI. 
I 

ESTE DIA SERA LA MEDITACION 
de la DoCtrina que.fe aprende al pié 

de la Cruz. 
Viern. s· EStaba ( dice el Evangelilla 

2S junto a la Cruz la Madre 
J efus, y la hermana de fu Madre Maria, mu~ 
ger de Cleofás , y Maria Magdalena. Quien 
me dieífe aora que en compartÍa de eHas Bie
naventurada~ tres Marias eftuvieífeyo fiem .. 
pre al pié de la Cruz! O Bienaventuradas 
Marias, quien os ha hecho efiar tan fixas JI 
pie de la Cruz! Qué cadena es effa, que aríi 

os 
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tiene atadas a ene Arbol Sagrado?O Chrif
mnerto, que mortificas los vivos, y dás 

a los muertos! O vo[otros Angeles del 
aí[o, no os indigneis contra mi e aunque 

BJ'-'-'U\"'V~, y malo) ti me atreviere a llegar a 
fanta compaília; porque el amor me 

rae, y el amor me fuerza a abrazarme con 
Cruz! Si eiTas tres Marias no quieren 

de la Cruz, donde me partiré yo., 
en ella efiá toda mi falud ? Primero fe 
el fuego, y el agua naturalmente fe 

ntará, que mi corazon fe aparte de efra 
, mientras yo {intiere lo que el amor 

ha enfeílado, quan grande bien fea efrar. 
re al pié de la Cruz. O Cruz, tu atraes 

ti mas fuertemente los corazones, que la 
. a Imán al hierro; tu alumbras mas cla
amente los entendimientos, que el Sollos 
os; tu abrafas mas encendidamente las Al

, que el fuego los carbones. Atraeme, 
a li,e o Santa Cruz! ) fuertcmente,alum

continuamente, inftamame podero
ente, paraque mi penfamient0 nunca fe 

aparte de ti. Y tu, o buen J efus~ Alumbra los 
. os de mi alma, paraque te fepa yo mirar 

eITa Cruz; y porque no folo contemple 
crueles dolores que por mi padecitte., 

ra compadecerme de ellos, fino tambien 
exemplos de tan maravillofas virtudes) 

co-
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como ahí me def.:.::ubril1:e, para imit 

26 Pues, o Maeíiro del Mundo! O Medi~ 
co de las almas 1 Aqui me llego al pié de la 
Cruz, a prefentarte mis llagas, eurame, Dios 
mio, y enfeñame 10 que debo hacer. Conoz~ 
come, SeÍlor, por muy fenfual, y amigo de 
mi mifmo , y veo, que eLto impide mucho 
mi aprovechamiento. Muchas veces por to~ 
mar mis recreaciones, y paffatiempos, o por 
temor del trabajo del ayunar, o madrugar 
pierdo los piadofos,y devotos exercicios, 1 
quales perdidos, [ay perdido. Efta fenf 
dad mia me es importuna: querria comer, 
beber delicadamente a Ílls horas, y tiempos: 
querria defpues de las comidas, y cena:;, te ... 
ner rus platicas, y recreaciones, y holgarfo 
aque1la hora de paffear por los vergeles, Y' 
tomar alli fu refrigerio: Enfeñame tu, Salva. 
dor mio, 10 que debo yo hacer potru exem., 
plo. O quanta confl1fion es para mi, Ver'co
TIlO trataLte tu, eITe mas delicado de todos lo~ 
cuerpos! En medio de las agonías, y dolo
res de muerte, no le diLte otra comida, ni 
otro letuario, uno aquel que hicieron aque ... 
110s crueles boticarios de hiel, y vinagre 
confeccionado. Quien tendrá pues, de aql1i 
adcLmte lengua, para auexarfe, que le dérl 
la comida fria) o falada: ó mal aderezada, o 
qUQ fe le dén tarde, () temprano; viendo l~' 

n.c~ 



el Viernes por la mañana. 3 8~ 
__ .,H\.-J'U que pUíÍeron a ti, Dios mio, en tiempo. 

tanta necelfidad? En lugar de los donay..,¡ 
placeres que yo bufeo en mis cenas,y 
ites , los donayres que tu tenias, eraa 

voces de los que meneando fus cabezas 
e[earnecian, y blasfemaban, diciendo: Ha 

lIe de/huyes el Templo de Dios, y en tres . 
. s lo buel ves a reedificar. Efta era la muu ... 

de tu comida. Y el paífear del vergél era 
ar enclavado de píes,y manos en la Crnz; 
nque otro vergél huyo donde fume, aca ... · 
da la Cena, mas no a paffear, uno a orar,. 
a tomar ayre, fino a derramar fangre, no 

recrearte, fino a entriftecerte,y e(h~r pueI: 
en agonía de muerte. Pues qué diré de lo~ 
ros refrigerios de tu carne bendita ? L~ 

quiere la cama blanda, la veftidura pre ... 
a, y ]a cafa grande, y efpaciofa.Dime tu" 

o amor fanto ! ( qual es tu cama? ) qual es; 
cafa? y qual tu veHidura? Tu veítidura es 
defnudéz, y una purpura de efcarnio. Tu 

afa es eaar en publico al Sol, y ayre : y ti 
bufco, es un eftablo de beftias. Las ra~ 

fas tienen cuevas, y los paxaros del ayre 
os; y tu Criador de todas las cofas,no tie04 
fobre que reclinar la Cabeza. O curioll.

ades, y demaua~, como foys vofotras aco-
. das en tierra de Chrifl:ianos! O bien fe amos 

iítianos, o bien defechemos de nofotro~ 
to-
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todos efios regalos,y demclsías; pues 
Señor, y Maeltro, no 1010 defechó de sí 
do lo demaíiado, iino tambien lo 

27 La Cama, Señor mio, me queda ......... 'lH 

ver que tal es. Dime, o Dnlciíllmo Se 
donde yaces? Donde dllermes al medio di, 
Aqui me pongo a tus pies, enfeñarne lo qu 
debo hacer, porque etta fenfualidad mia 
quiere bien entender ellenguage de tuCr 
Yo defeo cama blanda,y ii derpierto a la 
ra de rezar, dexome vencer de la pereza, 
aguardo el fueño de la mañana, por dar 
mi cabeza repofo: Dime tu SeÍlor ,que rep 
fo tuviite en erra Cama de la Cruz? Qu 
eílabas ya canrado de eitar acoLlado fvDre 
lInlado, como te bolvias del otro, para 
jor defcanfar? Agui no rebienta el corazon? 
Aqui no muere toda fenfualidad? O confLle~ 
lo de pobres! O confuíion de ricos! O esfuer~ 
20 de penitentes! O condenacion de regala~ 
dos, y fenfuales ! Ni la Cama de Chriíto es 
para vofotros , ni fu gloria: Dame, Señor; 
gracia paraque a exemplo tuyo mortifique 
VO efi:a fenfualidad: fino me la dás fuplicote 
fe acabe en efi:a hora mi vida, porque no fé 
fufrir,que efi:ando en erra Cruz recreado con 
hiel, y vinagre, bufque yo fahores, y rega~ 
los; y efiando tu tan pobre, y defnl1do, an~ 
de yo perdido trás de los bienes del Mundo; 

y 



el Viet'nes por la mañana. 3ss: 
teniendo tu por cama un Madero, bufque 

la cama blanda, y el regalo del cuerpo. 
28 Averguenzate, pues, o alma mia, mi

o al SeÍ10r en eíta Cruz, y haz cuenta, 
ue defde ella te predica, y te cail:iga di

..,~_.lL"''-'V: o hombre ! Yo por ti recibí una 
na de efpinas , y tu traes en defprecio 

una,guirnalda de flores ! Yo por ti ef
mis manos en la Cruz, V tu las eftien

alos placeres, y Bayles'! Yo no tuve 
. una fed de agua, y tu bufcas pre'" 

__ IV¿VC> vinos, y manjares! Yo efluve en la 
, y en toda la vida que vÍví , lleno de 

, v dolores, V tu andas toda la tu
perdido' trás de las honras, y deleytes; 

o me de)Cé abrir el Coil:ado para darte mi 
, y tu tienes el tuyo abierto para 

, y peligrofas amores! 

TACION S E X T A, S O B R E 
los parros del Texto de los Evangeliftas. 

§. VII. 
I 

EDIA SERA LA MEDIT ACION 
la paciencia que bavemos de tener en los 

trabajos, ti imitacian de Cbriflo. 

lern.6. E Nfeñadome has, Señor, defde 
29 erra Cathedra, las Leyes de l~ 

te m.., 
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templanza: enfeñame tambien aora de 
p~ciencia, que me es mucho neceITaria. 
rado has la parte concupifciple de mi 
cura tambien la irrafcible , pues tu Cruz 
medicina de todo el hombre, y las hojas 
effe Arbol Sagrado, fon fanidad de las ge 
tes. Algunas veces he dicho entre mi : de,aq 
querriá ayrarme contra nadie, con tod galS a 
querria tener paz;y para eito me parece que ~e~ o 
feria bien huÍr de toda compañia, para ef<:~u. [mta, 
far todas las ocafiones de turbacion, V de ira. 31 1 

30 Mas aora conozco en eito mi flaqueza, . l~ 
porque no es vencer la ira, huÍr de la COl1l~ ? 
pañia fino cubrir la imperfeccion. Quiero, 
'pues, de aqui adela.nte, eitar aparejado paq 

ra hacer vida, no ft)lamente con los buenos, 
fIno tambfen con los malos,y tener paz con 
los que aborrecen la paz. Yo propongo de 
hacerlo aili: dame tu, Dios mio, gracia parJ 
que lo pueda cumplir. Si me quitaren la ha4 

cienda, no por e[[o me entrif1ezca yo, pues' 
te. veo en eITa Cruz tan defpojado, y defnll
DO. Si me quitaren la honra, tampoco ella 
me haga perder la paz; pues ahí te veo tan. 
deshonrado, Y' abatido. Si me faltáren los 
amigos, no por eITo me confunda yo; pues 
ahí te veo folo, y defamparad9, no fol0 d~ 
tus Difcipulos, y amigos, (ino tambien de tll 
mifmo Padre. Y fi de ti me pareóere, álgn .. 

n;¡ 
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na vez, que foy defamparado , no por erro 
pierda la confi:iilza, pues no la perdifie tu: 
que acabando de decir, Dios mio, Dios mio, 
porque me defamparafie , luego encomen
Lbfte tu Efpiritu en las manos de aquel que 
te avia defamparado. Pues yo os llamo def

aqui anguítias, y perfecuciones, que ven· 
. a dar fobre mi, pues no me podeis ha

otra cofa ,que darme ocaGon para fer 
." ••.•••• u,vf de mi Señor, Jefu-Chrifio. , 

31 Mira, o Sellar mio, íi los trabajos fue ... 
largos, y pl'olixos, con qué me confola..;. 

, ? Porque los tuyos, aunque fueron bre
s , porque alÍn no duró veinte horas todo 
rnnrtyrio de tu Paffion, el que ha, diez 

flos que eftá en una cama, o en una carcel, 
en continuas necemdades,y guerras, den

de fu mifma cafa , que confuelo hallar" 
ti, para tan larga contienda? Refponde, 
el' mio, a ella pregunta, pues tu eres la; 

alabra , y la Sabiduría del Padre. Dime il 
tu el confuela univerfal de todos los 

es, aunque fean prolixos, (:; íi nemes de 
urcar para eiTos otro Con[()iador? ~ierta

te no he meneaer otro con[~elo, fino 
Porque (¡n duda eITa Cruz en que pade

no fue marryrio de llll 1Jlo dia, [¡no de 
a la vida. Porque defde la mifma hor.:t, y 

de tu S ,:mtiilima Concepcion, fe te pu-
'. Bb fu 
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fe delante) atTt la Cruz, como todo lo.qm~ fas 1, 
en ella havias de padecer, y a{fi la trax1Lte len; 
ante los ojos eífos día. que vivitte. Porque por] 
affi como todas las cofas paífadas, y veni- trab~ 
deras eftaban prefemes a tu Divino Enten- do ro 
cimiento, aíIi tambien lo eftaban todos los 32 

martyrios, e inftrumentos de tu Pa[fion. Alli acorr 
eítaban, la Cruz, los clavos, los azotes, las béijOS 
efpinas , y la lanza cruel.: alli eftaban todos mere 
eH os cuchillos tan prefentes, como qU.>lndo ves, 
los vifte con tus ojos el mifmoViernes de la ron 1 
Cruz. Nofotros por recios males que padez- 33 
camos, íiempre tenernos a1suna ho.ra de re- go el 
poro, quancto la medicina, o el alivio nos lo to,) 
dá; mas tu pena, caíl uempre fue continua, Capil 
o alomenos, muchas veces te atormentava 
en el Alma, mientras en ene Mundo vivifie. ME] 
y aunque efta pena no te atormentára, baC- que j 
taba para continuo tormento, el zelo de la de l 
honra del Padre, y de la falud de nueitras 
almas: el qual de verdad comia, y defpeza-
ba tu corazon, y te era mas cruel martyrio 
que el de la mifma muerte. ]untabafe con 
efro la obitinacion de aquel Pueblo rebelde, I 
y la dureza de todos los otros pec 
para cuyo remedio fuífte embíado: los q 
les no havian de querer aprovechar fe 
efie beneficio, ni reconocer el tiempo de 
vilitacion. De aqui nacierQn aquellas . 



el V{~rnes por la marianti. 3g~ 
fas lagrimas, que derramaíte ü)bre Jerufa
len; y de aqui aquellas quexas, que diíl:e 
por IraÍas, diciendo: Yo dixe ,en vano he 
trabajado; de balde, y fin caufa he gafta
do mi fortaleza. 
32 Pues aqui tienes, alma mi a, con quieIl 

acompañarre, y confolar en los largos tra:· 
béijOS, porque aunque los trabajos po!tri
meros de aquel Samo Cuerpo, fueron bre. 
ves, los de fu piadofo corazon, y alma fue .. 
ron prolixos , y larg0s. 

33 Acabad.a la meditacion, tiguefe lue .. 
go el hacimiento de gracias; el ofrecimien
to , Y peticion , como arriba fe dixo en el 
Capitulo fe gundo. 

MEDITACION DE LA LANZADA 
que fe dió ti el Salvador: del defcendimt"ento 
de la Cruz: llanto de Nueflra SeñfJTa; y 

oficio de la Sepultura. Para eZ Sa- ~ 
bado por la mañana. 

CAP. XXV. 
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eIde, lESte dia, hecha la feGal de 13. Cruz 

. con la preparacioll) que fe pufo en 
Capitulo fegundo , fe ha de contemplar, 
lanzada que fe dió al Salvador, y el dei~ 

~~u,-".·", nto de la Cruz) con el llanto de 
,aucr.,,,,uE'flra S6ñor~ ,y oficio de la SepulLlra . 

. Bb 7. El 
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§. I. 

El Texto de los Evangetiflas, dice aJ]i. 

2. EN aquel tiempo los Judíos (porque 
era Pafqua) no queriendo, que los 

cuerpos fe quedaffen en la Cruz el dia del 
Sabado ( porque era muy folemne aquel 
dia del Sabado ) rogaron a Pilatos, que les 
quebraífen las piernas, y los q uitaffen de la 
Cruz. Vinieron, pues, los Soldados, y que
braron las piern.1s del primero de los cruci
ficados, y luego del otro. Y como vinieffen 
a J efus _' y le vieffen ya muerto, no le que
b;ri!::.'on las piernas, fino uno de los Solda· 
dos, abrió con una lanza fu cofrado, y lue
go ülli6 de él la Sangre, y Agua. Y el que 
lo vió, dá de ello tetbmonio, y fabernos 
que fu teLlirnonio es verdadero. 

3 y como fe llegaffe ya la tarde, vino 
Joieph de Arimathia , noble Cavallero; el 
qual efperaba tambien el Reyno de Dios, y 
orradamente entró a Pilatos,y pidió el Cuer
po de Je[us. y Pilatos maravillófe, que ya 
fueITe muerto. Y llamando al Centurion, 
pregunt6le , íi ya era muerto. Y como fu
pieíTe de él que lo era, concedió a Jofeph 
el Cuerpo. Vino tambien con él Nicode
mus.i aquel que havia venido a hablar a 
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el Sacado por la maríana. s9 I 
Jefus de noche, el qual traía caíi cién libras 
de unguento h~cho de Myrrz., y Oleo: J 0-
feph compró una fabana, y baxandole de la 
Cruz, embolvieronle eH aqnellienzo con 
aquellos olores, fegun que los Judios tiem'n 
por cofiumbre fepultar los ml1f'~t·JS. Y ha
via en aquelluQ'ar donde k· c1ucificaron un o . , 
Huerto; y en el Huerto un Sepulcro nuevo, 
donde ninguno havia íido fepultado. Alli, 
pues, porrazon de la Pafq ua de los Judíos 
( porque efraba cerca la Sepultura) puüeron 
a]efus. y Maria Magdalena, y Maria Madre 
deJofeph,miraban el lugar donde le ponian. 

. MEDITACION PRIMERA, SOBRE 
dtos parros del Texto de los Evangelií1as. 

§. 1 l. 
I 

ESTE DIA SERA LA MEDITACION 
del dej'conj'uelo de nueflra SetÍora gnj'u Sole

dad: y de la lal'l,zada que fe dió al Sat
vador en el Coflado. 

Sab. 1.1-1 Afta aqui has celebrado, "alma 
4 mia, la muerte, y los dolores 

del Hijo, tiempo es ya, que cornienzes a ce
lebral',y lamentar los de la Madre. Pues pa
ra et~O, a[f¡entate aora un poco a los pies del 
Profeta Jeremías, y tomandole las palabras 

de 
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de la boca con amargo,y dolorofo coraz~n, 
fufpiranao, dí atli : Cómo quedas aora rola. 
inoccntiffima Virgen? Cómo quedas viuda, 
la Señora del Mundo? Y fin tener ninguna 
culpa te ha hecho tributaria de tanta pena? 
O Virgen Santiffima , querria confolarte, y 
no fé como podria aliviar un poco la gran
deza de tus dolores, y no fé porque cami
no. Reyna del Cielo; íi la caufa de tus do
lores eran los de tu Hijo Bendito, y no los 
tuyos (porque mas amabas a él que a ti) 
ya han ccITado fus dolores, pues el Cuerpo 
no padece, y toda fu Alma es ya glorio fa; 
ceITe, pues la muchedumbre de tus gemi-

. dos, pues cefsó la caufa de tu.dolor. Lloraf
te con el que lloraba, jufio es , que gozes 
aora con el que ya fe goza. Cierrenfe las 
Fuentes de effos Puriffimos Ojos, mas cla
ros que las aguas de el Ebron, yaora tur
bios, y obfcurecidos con la 1l1,1Via de tantas 
lagrirnas. Aplacada es ya la ira del Señor, 
con el Sacrificio del verdadero Noé: cerre, 
pues el diluvio de tus SacratiíIimos Ojos, y 
efclsrezcafe la tierra con nueva ferenidad. 
Salida es ya la Paloma del Arca; feñales 
t'-acce:. c;nando buelva de ]a clemencia Di
Vi~1~1 : (llegrate con efta efperanza, y ceffen 
ya tus gi;midos. El mÍlmo Hijo tuyo pone 
tilencio a tus clamores¡ y te combida a nue .. 
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el Sabado por la manantt.393 
qa alegria en fus cantares, diciendo: El In .. 
vierno es ya palTado , las lluvias, y los tor"":,, 
beUinos han ceíTado, las flores han ¿¡parecí ... 
do en nuelha tierra, levantate, querida. 
mia, hermoi'a mía, y palomamia, qLle mo~ 
ras en los ahugeros de la piedra, y en las 
aberturas de l.a cera, que es en Jas heridas, 

I y llagas de mI Cuerpo: dexa aora e[fít lllo-

; rada, y vén conmigJ. 
: S. Bien veo; Senora , que no baíl:a 1'l?d'a 
de efto para confolaros, porq;..le no fe. ha 
quitado, fino trocado vueftro dolor. Aca
bófe LID martyrio., y comienza otro. Renne ... 
yanfe los verdugos de vueftro Coraron , e 
¡dos unos, fuceden otros eon nuevos gene
ros de tormentos, paraque con tales mu .. 
danzas, fe os doble el tormento de la Par .. 
tion. HaLla aquí llorabadeis fus dolores, aora. 
fu muerte; haih aqui fu Paaion, aora vuef
tra foledad ; halh aquí fus trabaj os, aora fu 
aufencia; '-ma ola p:J.fs6,y otra viene a dar de 
lleno en atnO fobre Vos. De manera, que el 
fin de fu pena fe comenzó de la vueftra. 

Sabe 2. 6 Y como íi ella pena fuete pe
queÍla, veo que os aparejan ctra no menor. 
Cerrad~ Seflora mia , cerrad lo,~ ojos, y no 
mireis aquella lanza que d. cnriflrada por 
el ayre, dDnde vá a parar. Cumplido es ya 
vuel1ro defeo : efcudo fois hecha de vueftro 

Hi-
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Ejo ; pues aquel golpe a Vos hiere, y no a 
él. Pe~e,:¡ \/ adeE los clavos, y las efpinas, erro 
era para fu Cuerpo; y la lanzada Ü~ guar
daba para Vos. O crueles mi n ill: ro s ! O cora
zones de hierro; tan poco os parece lo que 
ha padecido el Cuerpo vivo, que no le que
rais perdonar, alÍn defpues de muerto' Qué 
rabia de enemiítad hay tan grande) que no 
fe aplaque, quando vé el enemigo ya muer
to delante de sí! Alzad un poco effos crue
les ojos, y mirad aquella Cara mortal, aque
llos Ojos difuntos, aquel caÍmiento de Rof
tro, y aquella a:-narilléz, y fombra de muer
te, que aunque feais mas duros que el hier
ro, que el diamante, y que vofotros mifmos 
viendolo, os amanfareis. Porqué no os con
tentais con las heridas del Hijo, fino tambien 
quereisherir a la Madre? A ella herís con 
dfa J.mza, a ella tira erre golpe, a fus entra
Ílas amen:lza la puma de eite hierro cruel. 

7 Llega, pues, el Miniftro con la lanza 
en la ~nano, y atraviefale con gran fuerza 
P;); !os pech0s defnudos del Salvador. Ef
tremeciófe 13 Cruz ~n el ayre con la fuerza 
d,'-I ;.s')[pe. y ralió de alli agua, y fangre, con 
q::e fe lav~m lo~ pecados del Mundo. O Rio, 
qUe fates del ParaÍfo , y riegas con tus cor
rieIltes toda la hn de la tierra! O Llaga del 
Coitado preciofo, hecha mas con el ~moE' 

de 
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los hombres, que con el hierro de la lan
cruel ! O Puerta del Cielo, Ventana del 

ífo, Lugar de refugio, Torre de forta
, Santuario de los Junos, Sepl1ltur:1 de 

os Peregrinos, Nido de las Palomas fenci-
, y Lecho florido de la Efpofa de Sa10-
! Dios te falve Llaga del Coitado pre
, que llagas los devotos corazones; 

que hieres las almas de los Juíl:os, 
fa de inefable hermofura, Rubí de precio 

efrimable, entrada por el Corazon de 
, tefiimonio de fu amor, y prenda 

la vida perdurable. Por ti entran los ani
des ?l. gl:arecerfe del diluvio en el Arca 
1 verdadero Noé, a ti fe acogen los tenta
, en ti fe confuelan los tdle::, contigo fe 

ran los enfermos, por ti entran al Cielo 
s pecadores, y en ti duermen, y reparan 

ente los de1l:errados, y peregrinos.O 
de amor, Cara de paz, Teforo de b: 

la, y vena de agua viva, que falta hafia 
vida eterna! Abrame, Señor, eITa puerta: 
'be mi corazon en eila tan delevtahle 
ada: dame por ella paITo a las entrañas 

e tu amor: beba yo de eila dulce FU2nte: 
lavado con eITa fanta agua,y embria

con eITe tan preciofo licor: Adormez
fe mi alma en efre Pecho Sagrado: olvide 
ni todos los pecados del Mundo: aqui 

duer-
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duerma, aqui coma, aqui cante dul 
con el Profeta: diciendo: Efta es mi 
da en los figles de los fi.gl~s , aqui 
porque efia morada efcogl. 

MEDITACION SEGUNDA, S O B R 
los parros del Texto de los Evangeliitas. 

§. 111. 

ESTE 1JIA SERA LA MEDIT ACI 
del Dej'cendimientode la Cruz, y Umtto 

de la Virgen. 

!5ab. 3. D Efpues de efto, coniidera ,-,v",w." 

8 fue quitado aquel Santo 
po de la Cruz, y recibido en los brazos 
la Virgen. Llegan, pues, el mifmo dia 
tarde, aquellos dos Santos Varones, J ofe 
y Nicoderrtus, y arrimadas las efcaleras 
Cruz, defcienden en brazos el Cuerpo aqm 
Salvador. Como la Virgen vió, que ,u:alJ""-fus 1 
da la tormenta de la Cruz, llegava el S quit. 
do Cuerpo a tierra, aparejaífe ella para fe lo 
le Puerto feguro en fus pechos, y recibirl 9 
de los brazos de la Cruz en los fuyos. bra2 
(>ues, con grande humildad a aquella !intil 
gente, que pues no fe havia defpedido Sagl 
fu Hijo, ni recibido de él los poftreros a llas ' 

ZQS 
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n""'L"·,f'lS en la Cruz al tiempo de fu partida, la 

xen aora llegar a él, finó querian que por 
"'U,"_r,,", partes crezca fu defconfuelo, íi ha-

endofelo quit~do por un cabo los en~mi-:, 
vivo, aora los amigos fe lo quitan muer ... 

O por todas partes defconfolada Señoral 
ue íi te niegan lo que pides, defconfo ... 

te has! Y íi te lo dán ( como lo pides) no 
te defconfolarás ! No t.ienen tus ma ... 

confuelo , lino en falo tu paciencia. Si 
una parte quieres efcupir un dolor, por 

a parte fe dobla. Pues quehareis Santos 
? Qué conrejo tomareis? Negar a 

lagrirpas, y a tal Señora cofa que pide, 
con\riene, y darle lo que pide, es acabar

la vida. Temeis por una parte defconfo
, temeis p0r otra no feais por ventur~ 

homicidas de ,la Madre , como fueron los. 
enemigos del Hijo. Finalmente, vence la 
piadofa porfia de la Virgen, y pareció a 
aquella noble gente (fegun eran grandes 

'~"'J"-_ gemidos) que ferÍa mayor crueldad 
quitarle el Hijo, que quitarle la vida, y am 
fe lo hllVieron de entregar. 

9 Pues quando la Virgen lo tuvo en rus 
brazos, qué lengua podrá explicar 10 que 
{intió? O Angeles de paz f Llorad con efia 
Sagrada Virgen, llorad Cielos, llorad Eí1:re
l1as del Cielo, y todas las criaturas del Mun .. 

do 
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do acompañad el llanto de l\1aritl. 
la Madre con el Cuerpo defpedazado; a 
talo fuertemente en rus pechos ( para 
folo!e quedan fuerzas) mete fu cara 
]as efpinas de la Sagrada- Cabeza; j 
roílro con rofiro; tiñe fe la cara de la Ma 
con la Sangre del H~jo, y riegafe la del 
con las lagrimas de la Madre. O dulce 
dre ! Es eITe por ventura vueftro dl1lci¡ft. 
Hijo? Es eITe el que concebifieis con 
gloria, y el que parifieis con tanta alegria 
Pues qué fe hicieron vuelhos gozOS.P'H"'-_~n 
dos? Donde fe fueron vuefiras alegnas 
liguas ~ Donde eftá aquel Efpejo de'-
fura, en quien Vos os mira vadeis ? Ya TI 

os aprovecha mirarle a la cara, porque 
~fos han perdido la luz. Ya no os apro 
cha darle voces, y hablarle, porque 
or~jas han perdido el oír. Ya no fe men r' 

la lengua, que hablaba las maravillas U"II"·,-.Y-> 

Cielo; ya cfián quebrados los ojos, que con 
fu viíla alegravan al Mundo. Cómo no ha
blas aora, Reyna del Cielo? Cómo h311 

atado los dolores vuefira lengua? La le 
gua cfiaba enmudecida, mas el Cor 
allá dentro hablaria con el entrañable 
10r al Hijo du1ciffimo , y le diria~ 

! o O vida mortal! O lumbre obfcl1 
da! O hermofura afeada! Y qué manos 

fido 
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aquellas, que tal han puelto vuéfrra 

vina Figura '4 Qué Corona (~~: efra , que 
manos hallan en vuettra Cabeza? Qué 

2rida es cita, que veo en vuenro Cofrado? 
Sumo Sacerdote del IYLmc10 l Qué iníig

:3.S fon efLs , qne mis ojos vén en vueltro 
po ? Q,llen ha manchado el Efpejo , y 

rrnofura del Cielo? Ql:ien ha desfigura
la Cara de tOdas las Gracias? Eí1:os fon 

uellos qjos , que obfcurecian al Sol con 
hermofura '? Etras fon las manos, que re-
citavan los muertos a quien tocaban? Eí1:a 
la boca, por donde [alían los quatro Rios 

Paraíro? Tanto han podido las manos de 
hombres contra. Dios? Hijo mio, y Sall-

e mia, de donde fe levantó a deshora ef
fuerte tempefrad ? Qué ola ha fido efra, 

aili te me ha llevado? Hijo mio, qué 
{in tí? Adonde iré? Quien me reme

á? Los pJdres, y los hermanos afligidos 
nian a rogarte por [us hijos, y por fus 

. ermanos difuntos, y tu con tu infini.ta vir
, y clemencia los confoIabas, y focor

as. Mas yo que veo muerto a mi Hijo, y mi 
e, y mi Hermano, y mi Senor, a quien 
ré Por él? Quien me confolará ? Don

efrá el buen Jefus Nazareno, Hijo de 
ios vivo, que confuela a los vivos, y dá 

a los muertos '? Donde el1á aquel gran
de 



400 Meditacion para ... 
de ProÍet:t, poderofo en obras, y palabras 

1 1 HUo, antes de aora defcanfo mio, y 
aora cuchillo de mi dolor, qué hicifre , para 
que los Judios te crucificaíTen? Qué caLlfa 
huvo para darte tal muerte ? ELtas f(Jn las .''''-'''4( 
gracias de tantas buenas obras? EHe es el 
premio que fe dá a la virtud? Ella es la pa
ga de tanta dotl:rina? Halla aqui ha llegado 
la maldad del Mundo? HaUa aquí la malicia 
del demonio? Haí1a aquí la bondad] y cle~ 
menda de Dios? Tan grande es el aborre
cimiento, que Dios tiene coutra el pecado? 
Tanto fué mene!ter para fatisfacer por .la 
Divina J ufiicia ? En tanto tiene Dios la fa~ 
lud de los hombres? 

Sab'4' 12 O dulcitTtmo Hijo mio, qué 
haré fin tí ? Tu eres mi Hijo, mi Padre, mi 
Erpofo, mi Maefrro, y toda mi comp::tilia. 
Aora quedo como huerfana fin Padre, viu~ 
da fin Efpofo ; y [ola, fin tal Mae!tro, y ttm 
dulce compañia. Yana te veré mas entrar y qU1 

por mis puertas, canfado de los difcurfos, tonc~ 
. y predicacion del Evangelio. Ya no limpia~ 
ré mas el fudor de tu Roil:ro alfoleado , y 
fatigado de 10s caminos, y trabajos. Ya no 
te veré mas aLTentad0 a mi mefa c'omiendo, 
y dando de comer a mi Alma con tu Divina 
prefencia. Fenecidil es ya mi gloria, hoy 
fe acaba mi alegria, y comienza mi foledad; 

. Hi-



el Sabado pór la mañana. 401' 
. 13 Hijo mio, no me hablais? O lengulJ 

° , Cielo,que a tantos confolaileis con vuef ... 
para palabras, a tantos diíteis habla, y vida~ 
:au[a os ha PUdIO tanto íilencio , que no 
1 las .''''IJU'.'' a vueltra M.adre ? Cómo no me de-
es el s íiquiera alguna manda con que yo me 
a pa. le , y la tome cop vueÜra licencia? 
sado Corona Real ferá la manda: de eilos 
¡[¡cia , y de eila Lanza, quiero fer vuefrra 
cle~ era. Eítas joyas tan preciaras guarda-

yo úempre en mi Corazon; alli eilarán 
.H'LH .. 'ClU"'~ vueilros Clavos, 21lli efrará guar

ada vueilra Corona, y vuefrros Azotes, y 
a Cruz. Eile es el Mayorazgo, que yo 

o para mi, mientras me duráre la vida. 
I4 Cómo dura poco la alegria en la tíer ... 

y cómo fe íiente mucho el dolor defpues 
mucha profperidad ! O Bethiem, y J eru

, guan diferentes días he llevado en 
."r>lAr ! Qué noche fue aquella tan clara, 

ltrar qué dia eile tan obfcuro? Qué rica en-
rfos, y qué pobre aora! No podia fer pe-
lpla~ ueña la pérdida de tan gran teforo. O An-
) , y Bienaventmado ! Donde efrán nora 
3. no uellas tan grandes alabanzas de la anti-
ldo,. a falmqcion? No era vana mi turbadon, 
vi na :ni mi temor en aquella hora, porque a 
hoy ¡grandes alabanzas ,- por fuerza es, que fe 
:lacÍ; ·ha de feguir, o gran caída, o grande Cruz. 
_.1-· No 
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No quiere el Señor, que eíl:én rus UUI1C:). 

ocioios ; nunca di honra fin carga, ni ma~ 
yoria fin fervidumbre, ni mucha gracia, e 
no para mucho trabajo. Entonce:, me 
mafl:c llena de gracia, aora eíloy llena de 
dolor. Entonces bendita entre las mL1gere~, 
aora la mas afligida de las lllngeres. Entün
ces dixiüe : El SeÍ10r es comigu : aora ta~n
bien eílá conmigo; mas no vi vo) lino muer
to , como lo tengo en mis brazos. 

15 O dulce Kedemptor mio! Fué alga .. 
na culpa tenerte yo en mis brazDs son LLn
ta alegria recien nacido, por donde viniere; 
aora a tenerte en ellos tan atormeiltado? 
Fué algun pecado recibir tanto gozo en 
darte la dulce leche de mis Pechos, paraque 
aora me hayas querido dar a beber un Ca· 
liz de tanta arnargllra? Fué aIgun yerro 
mirarme yo en tu Roflro) como en un ef
pejo lujente, paraque aora hayas querido 
que te vea yo tan afeado, y atormentado? 
Fué algun delito amarte tanto, paraque 
aora hayas querido que el amor fe me hi
cierre verdL,go) y que tanto mas padecieifc) 
quanto mas amo? 

16 O Padre Eterno! O amador de los 
hombres! Piadora para con ellos, y para 
con vuefl:ro Hijo riguroro! Vos fabeis, quan 
grandes rean las olas, y tempeftad de mi 
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torazon. Vos [abeis que quantos azotes, y 
heridas ha recibido eHe Santo Cuerpo, tan .. 
tas muertes ha llevado ene corazan. Mas 
con todo erro : yo , la mas afligida de todas 
las criaturas, os doy gracias inflmtas por 
cite dolor. Baftame quererlo Vos, paraque 
yo me confuele. De vuefrra mano, 3Linque 
fea el cuchillo lo meteré yo en mis entra
ñas. Por los favores, y por los dolores, 
igualmente os doy las gracias, por el ufu
fi:uto de vurfiros bienes, de que hana aquí 
he gozado, os bendigo, y porque aora m~ 
lo q uitals, no me indigno, uno antes os 
buel va vueftrodepoíito con hacimiento de 

. as. Por lo uno, y por lo otro os bendi-
n los Angeles, y mis lagrimas tambien 

ellos os bendigan. Mas fuplicoos , Pa
mio ( íi Vos de ello foÍs fervido ) os deis 
contento con treyma y. tre3 años de 
tyrio, que harta aqui fe han paffado. 

os [abeis que defde el día que aquel San ... 
I Simeon me anunció rae martyrio, fe 

acibar en todos mis placeres, y defde 
traygo efre dia atravefado en el 

En medio de mis alegrias me fal-
aba íiempre la memoria eite dohr,y nun

a tuve gozo tan puro, que no fe aguaffe 
los dolores, y temores de eite dia. Bitn 

I ) c¡ue todo eilo fue éncaminado por vuef ... 
, . Ce tra 
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tra providencia, y que Vos quilií1:eis que 50r 
defde entonces tLlvieffe yo conocimiento d~ Vos. 
ene l\1yHerio, paraq üe am como el Hijo me, 

, traxo fiempre la Cruz entre los ojos clefde rnia! 
el dia de iil concepcion, dfi tamhien la tl'a- nar; 
xeffe la Madre. Affi quereis Vos que los íi ne 
vneftros en eib vida uempre padezcan, y erue 
en cite valle de lagrimas no quereÍs que don:: 
fean gr~ndes, ni perpetuas nuefrras ale-, 17 
grias ~ :mnque fcan en V@s. Pues, o Rey 'Viro' 
mio! Haved ya por bien que fea efre el po[- 'tas ~ 
trero de t¡1S martyriDs , ü Vos de ello [ois itodo 
fervido, y fino haga[e en eil:o , y en todo 'llo1'e. 

vueftra DIvina voluntad. Si para una mu
ger os parece poco un martyrio, bien fa
beis Vos, que t3nt<'lS veces he (¡do martyr, 
quantas fue herido el Cuerpo de mi Salva
dor. Ya fe acaba~'on [m; martyrios, y el mio 
viendolo fe renueva. Mandad a la muerte, 
que b~leh~a por los defpojos que dexó, y 
U~ve a la NL¡dre con el Híjo a la fepultura. 
O dichora fepulmra, que has fucedido eIl 
mi oncio , y la Corona, que a mi 'me qui
tan, á ti la dán , pues encerrarás dentro de _ 
ti, al que tuve yo encerrado en mis entra
Í1as ! Mis hnfffos fe alegrarian, {¡ alli fe . 
fen, y allí feria de verdéld mi vida en la 
pultura. El Corazo r¡ , yA 1ma que yo --
do, yo la fepultaré : mas Vos tambicn , Se-

ñor 



que 
o de 
Hijo 
efde 

el Sabado por la ma11cma. 405 
50r mi0 , el Cuerpo, que yo no puedo ¡in 
Vos. O muerte, porque eres tan cruel :J que 
me apartas de aquel en cuya vida eltaba la 
rnia! Mas cruel eres a Ls veces en perdo .. 
nar) que en matar. Pi:;d·)fa fueras para mí, 

los íi nos lleváras a entrambos: mas Jora fuifie 
cruel en matar al Hijo, y mas cruel en per
donar a la Madre. 

1,y 
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todo 
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1 fa~ 

17 Tales palabras en fu corazon diría la 
Virgen, y femejantes le dirian aquellas San~ 
tas Marias, que le acompañaban. Lloraban 
,todos los que prefentes eftaban: (Joan. 1+) 
.lloraban aq l1ellas fantas mugeres : lloraban 
aouellos nobles Varones: llorabé! el Cieloo v 1 / , 

la Tierra, y todas las criaturas acompaf1a-
ban las bgrimas de la Virgen. Lloraba otro 
11 el Santo Evangelina, y ab:":¡zado con el 

. po de fu Mat-:tho) cecia: O bnen Maef
, y Sef10r mio, q llien me enCeilará ya 
aqui adelante? A quien ire con mis dl1-
? En cuyos pechos defcanfaré ? Quien 
dará parte de los {ecretos del Cielo? Qué 

nza ha fido eua tan eÜrafla ?Ameano
me tuvifie en tlls Sagrados Pechos d2I1-

" .• 'if1n~ alegrías de vida, yaora te pago a(~neI 
:1 grande beneficio, teniendole en los mios 
Llerto ? Eíle es el Roüro, que yo vÍ t;.'anf-

. ado en el monte? Eib es aqnellzl Fi-
I clra mas clara que el Sol de medio di:1 ? 

Ce 2 Llo- , 
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18 Lloraba tambien aquella fanta pec:f.c 

dora, y abrazada con los pies del Salvador, 
decia: O lumbre de mis ojos, y remedio de 
mi alma ¡ Si me viere fatigada de los peca"
dos; quien me recibirá? Quien curani. mis 

MEI 
los 

EST 
porq 

lo 

llagas? Quien refponderá por mi? Quien 
me defenderá de los Farifeos? Quan de 
otra manera tuve yo eitos Pies, y los lav~ 
quando en ellos me recibifte ? O amado de 
mis entrañas, quien me dieITe aora que yo 
murieITe contigo! O vida de mi alma, co~ 
mo pudo decir que te amo, pues e1t0y viva, Sab. 
teniendo te delante de mis ojos muerto! 2( 

í9 De cfra manera lloraba, y lamenta~ qui( 
ba toda aquella [anta compañia, regando, por 
y lavando con bgrimas el Cuerpo Sagrado. p~dl 
Llegada, pues, ya la hora de la [epultura j nI P 
embuel ven el Santo Cuerpo en una Sabam ( pu 
limpia, atan [u Roítro con un Sudario, y fuy( 
puelto encima de un Lecho, caminan con fe p 
él al lugar dellYIonumento, y alli depoíitan ~: ~ 
aquel preclofo Tcforo. El Sepulcro fe CU~ - cree 
brió con una 10fa, y el cürazon de la Ma· 
dre, C,Xl una obfcura niebla de trifrez3 .. jeto 
Allí fe defpide otra vez de fu Hijo; allí . y C( 

mienzQ de nuevo a fentir fu Soledad: aHí . dez . fino 
fe vé ya defpDITeída de todo fu bien; 
fe le queda el Corazon fepultado, ~~s 
quedaba fu tcíoro. MEa fa, 
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~~ l\'IEDIT ACION TERCERA, S O B R E 
eca'" los pafTos del Texto de los Evangeliítas . 

. mis 
uien 
1 de 
lav~ 
o de 
. eyo 
co~ 

ilva, 
I 

;nta~ 

ndo, 
:ac.lo. 
rura, 
bam 
o,y 
l con 
.íitan 

§. IV. 
I 

ESTED.lA SERA LA MEDIr ACIOJi 
porque la Sagrada Virgen,!! porque todos 

los J u.flos Jon afii,!!,idos en r.:fla vida con 
o diverJas 'iribulaciones . 

Sab. 5. O Padre Etern·:)! Ya q'Je por tu 
20 infinita bondaj} y n~;i~,:óéocdi35' 

quiíifre, que a,'li padecielI2 ;~u bendito Ei¡::J 
por nueLtros pecados, DJrqt\é cn~ieZ'f<: nJt' 

Padez..ca tambien erra Sa:\;!rada\Tii·':,¡~n. (~o;~e 
Cr o(...; '" :. 

ni por los pecados agenos merece l."'Iwerte 
(pues balla la del Hijo) ni tampoco por los 
ruyos , pues no los tiene? Quan facilmente 
fe pudiera templar ene trabajo, fi en aque
lla [azon fe hallára fuera de J erufalen, dOl1- o 

de no viera con [us ojos al Hijo morir, ni 
creciera tanto fu dolor con la vii1a del ab~i 

· jeto pre[ente ! O maravillara difpenfacion,' 
· y confejo de Dios I Quieres, Seílor, que pa-
· dezca, no por la Redempcion del Mundo; 

fino porque no hay en el Mundo cofa, que 
mas te agrade, qne el padecer por tu amor, 

· No hay en todo lo criado cofa tTIJS precio
I fa, que en el Cielo el amor gloriofo de los, 

Bic~ 



..tos li'ledltacion para 
Bienaventurados: y en la tierra el amor 
atribulado de los J uftos. En la Cara de Dios 
no hay otra mayor honra, que padecer por 
fu anlOr. Entre todas las buenas obras, y 
fervicios que el Salvador te hizo en efte 
Mundo, eib fue la que principalmente fe
ñabfte, y aceptaile p3.ra que fLleiTc el medio 
de nucilra reparacion. Efta fue la joya, y la 
piedra prcciDfa , que entre tOd3S las rique
zas de yjrtudes , que aquel tan rico Merca
der te pufo delante, mas te agradó para 
darle por ella todo lo que pedia, que era el 
remedio del Mundo. Pues ti t¡;:n rica es eüa 
joya, no era razon que faltaiTe tal pieza co
mo crea a la mas pcrfeéta de las perfeé.tas , y 
aquella que tanto agradó a los qjos de Dios. o 

21 Y derná~ de efro, no hay obra en el 
J\iundo, que mas declare la verdadera vir
tud que el "padecer trabajos por amor de 
Dios, porque la prueba del verdadero 
amor, es la verdadera paciencia por el 
~marlo , y ninguna otra pr0b3\lza es tan un 
iofpecha como eíI!. AíIi com'? el mifrno 
Dios nunCJ deLubrió ~l los hbmbres tan 
cbr::unente la grandeza de fu :amor ( por 
muchos otros beneficios que les hizo) halla 
q!1e VilFJ a p:idecel: por ellos; atU nunca 
ello::; ddcubrirán el fuyo enteramente por 
'uu'hos {""T" :':os ql10 le h'1,,01n h"ita qu~ ti: t..;~" ..Ir......" "'\,.oJ.. .\,; .. ~ b'" :J 4d,~ i.. c· 
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€l S abado por la t1ZafÍanct. 4c9 
'iengan a p::tdecer . por él. La tribulaciorl' 
( diée S. Pablo) es ocauon, y materia de 
paciencia, y la paciencia es la prueba de. la 
verdadera virtud, y efta prueba nos dá la 
efperanza de lé! Gloria. Pues por eita caufa 

; fiernpre debe el hombre te¡¡2f por fofpe
: chofa toda virtud, y fantidad que en sí c?
! nozc;.¡" haüa que ,fea probada con el tdh-

monio de la tribulaclon. Porque ( como di-
• ce el Sabio) los varas de barro fe prueban 

en el horno, mas los corazones de los J uf
tos en la fragua de ls. tribulacion. 

Sab. 6. 22 No hizo D>1$ en todas las 
obras de la naturaleza cofa, que eO:nvieífe 
ociofa, mucho m~nos querria que en las de 

• (1 f i" . i' 'Y . '1, '1 gr2Cla, ellen us Clones OCtO os. por ellO e 
fe tiene ca.r go de repartir a cada uno de los 
efcogdos la carga que ha de llevar) con
forme a las fuerzas ,y al talento de la gra. 
cia recibida. De manera, que no fe tiene 
aqtli rerpeto a la mayor priv~ll1za, para ma
yor regalo, (i no para m;:¡yor trabajo. D~r
nos has, Sef1 01' , ( dice el Profeta) h beber 

. lagrimas por medida, y lct medida feri cita, 
i 1 . J r : que e m:J.s p rrVaG0 COl11unmente lea mas 
! atligido, y atribu bdo. Qu~mlo Muyfes hi
I zo aquellas amin:ades) y conciertos de p.1Z 

entre Dios, y [u Pneblo , dice la Efcritm3 
Divina, q1le ro:::ió ü !odo el Pueblu con m¡ 

byfu-
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hyfopo de fangre; y efio hecho, el reíto dl'! 
la fangre que quedaba, derramó fobre el 
Alma. Pues. por aqui entienden todos los 
qne determinan ü~r amigos de Dios, que fus 
éllÜif:adis han de fer celebradas, y dedica
das con fallgre ; no folo con la de Chrifto, 
fIno tambien con la propria de cada uno, 
que es con la paciencia, y fufrimiento de 
los trabajos. El bebió primero del Caliz en 
aql,lella pofl:rera Cena, que cenó con los 
Difcipulos, mas defpues de haver él bebido, 
dió las fobras a los combidados ; y mandó 
que las repar~ieffen entre sÍ, y bebíeffe ca
da uno de ellos tambien fu trago. De ma
nera , que a todos ha de caber fu parte de 
efte Calii ; y todas es menefler que como 
miembros de Chrifio, fe conformen enChrif. 
to en el padecer. Sino que en efio efiá la 
diferencia, q ne a los hombres populares, e 
jmperfeétos, bafia que fean rociados con 
fallgre: mas lo eí1:án mas allegados a Dios, y 
fon tales, que merecen ya fer llamados Al
tares fuvos J efl:os no folo han de fer rocia
dos corÍ fangre, Gno teflidos, y bañados en 
fangre. Porq1Jep~;rJ. los fuertes fe guardan 
las batal1as mas fuertes, y el premio, y las 
coronas mayores. Las dos perfonas, que en 
efie Mundo huvo mas amadas de Dios, fue
r0f;1 Jefu-C~riito J y fulYIadre , y la véntaja 

- que 
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e hicieron a todas las criaturas en la. vir"" . 
, erra les hicieron en el padecer. No ha 

vido en ellVIundo dos perfonas mejores, 
mas atribuladas que eitas dos. 

23 Confolaos, pues, todos los atribula
, pues mientras mas lo fueredeis , mas 

antes fereis a]efu-ChriH:o, y fu Madre. 
LlU.lUl,a.U~ atribulados, que no por eITo fois 

defamparados ue Dios, antes (íi pacien
:l teneis ) mas queridos, y mas amados • 

...... ,.Jull_.laos otra, yotra vez atribulados, por-' 
ue no hay facrificio mas agradable a Dios, 

el corazon atribulado; ni feÍ1al mas 
de fu amÍO:ad, que la paciencia en la 

llacion. No infame nadie 13s tribulacio- ' 
, porque eITo es infamar a Chrifl:o , y a 
Madre, y al nllfmo Dios, qne íiempre 

_.AJL1I JI',.. tribulaciones a fus amigos. ., 
! 24 Qué cofa es la tribulacion, fino Cruz? 

ues qué ferá infamar la tribulacion , fino'. 
llu.Lual la Cruz? Y qué huír de la tribula-

, fino huÍr de la Cruz? Pues fi adoram03 ' 
Cruz muerta, que es la figura de la Cruz, " 
qué huÍmos de la viva, que es padecer 
la Cruz? Efio es fer como los J l1dios, de' 

. uien dice el Salvador, que haviendo perfe- I 

guido a los Profetas, venían defpues a edifi
farles muy grandes,y fumptuofosSepnlcros, 
ponrandolos defpues de muertos, perii gnien-
, - dolos 
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dolos quando eran vi vos. Pues a efios en f¡ 
~anera, parece, que imitan los malos 
tIanos; los qllales , adoran por una parte 
Cruz muerta, por otra efcnpen, y renieg 
<le la viva, que es el padecer por la Cruz. 

25 y no fe debe nadie defconfolar , 
cieudo: que padece por rus pecados, o 
pecados, porque como quiera que P"''-''_,L.-. 
ca, todo dro es finalmente padecer en 
Si padeces por tlls pecados, padeces en 
Cruz del buen ladron; mas, 11 pzdeces 
pecados, y fin culpa, por effo te de 
ma:> de confolar, porflue effo es padecer 
la Cruz del Salvador. 

26 Acabada la meditacion, figuefe loe 
el hacimiento di! gracias; el ofrecimiento) 
peticion, como arriba fe dixo en el Cap; 2. 

MEDIT ACION DE COtllO DEseE. 
dió el Sa,~vador al Lrmbo : dejit gtorhIa 
fim-cccion : y del aparecimie1ff:o ti N 

Sellora, á la IVIagdafena, y el los Difcipu,los. 
Para el Domingo pO"t la mañana. 

CAP. XXVI. 

1 ~ Ste dia) hecha la feñal de la Cm 
L..l COI1 12 preparaciOIl; que fe pufo e 

el C~p¡tulo feg:mdo .) penf:1rá:s en el My 
no 



el Domingo por la rltG11ana. 4-13 
de la glotiofaRefurreccion,en el qual po

meditar eítosquatro parros principales;' 
. faber, la defcendencia del Sei10r a 

Limbo, y la Re[urreccion de fu Sagrado. 
l'pO, el aparecimiento a N uefira Sellora, 

defpues a la Magdalena,y a los Difcipulos• 

§. l. 
El Texto de los Evangeliflas , dice affi· 

2 E L Domingo íiglliente, defpues d~l 
Viernes de la Cruz, vino Mafla 

agdalena muy de mailana, antes que ef
rccieffe ,al Sepulcro; y vió quitada la 

ra de él, y que no e8:aba alli el Cuerpo., 
s como no le h~lló, efiabafe alli fuera de 

cafa del Monumento, en el Huerto lloran
. y dbndo am llorando, inclinófc, y miró 
el Monurnento)y vió a dos Angeles aff~n

dos) veílidos de blanco) uno a la cabecera, 
otro a los pieS del lugar donde fue pueao 
Cuerpo de Jefus. Los qllales le dixeron: 
gel', porqué 1l0ras?Y ella refpondi6:Por-

ue han llevado a mi Sr., y no sé donde le 
lcron. Y como dixo d1:o bolvió el rofiro, 

. vió (tI Sr. , y no 10 conoció. Dixole , plles, 
Sr. : Mnger, porqué lloras? A quien buf

JS? Ella creyendo, que era el Hortelano 
aqnel Huerto, di .ole: Sr., fi tu le toma[-

) dime donde le puuíle, que yo le llevaré. 
Di-
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DIXO entonces el Sr.: Maria? Refpon 
ella: Maeitro? Dicele el Sr.: No toques 
mi, {ino ve, y dí a mis HermanosA'le fubo 
mi Padre, ya vuel1ro Padre, a mi Dios, y 
vueftro Dios.Vino luego MariaMcgc1aleno) 
dió CU€nta de eno a los Difcipulos,diciend ' 
Ví al Sr., y dixome efio,y efro que os di 

3 En efre mirmo dia en la tarde , i"~,.,rj"R 
las puertas cerradas, donde efraban ayu 
dos los Difcipulos por miedo\ de los ]Uu..,"o,. ..... 
vino el Sr. ,y pufofe enmedio de ellos, y 
:xoles: Paz fea con vo[otros. Y como eíl:o 
xeiTe moíl:rples las manos,y el Coíl:ado. 
graron[e, pues, los Difcipulos vifto el Sr. : 
:xoles otm vez: Paz fca con vofotros. Am 
mo el Padre me embió al Mundo, am 
embio a vofotros. Y dichas efras palabras, 
pló,y dixoles: Recibid el Efpiritu Santo; e 
yos pecados pcrdonaredeis, ferán perdo 
dos~~71os que retnvieredeis, ferán reteu" ... vo ••• ! 

4 En efte tienmo, Thomás, uno de los 
ce.eme fe llamab~ por otro nombre Di . 
nó ~íl0ba con los Üifcipulos quando vino 
fus. Y de[pues de venido,dixeronle los 
Dif<,'ip111os: Villa havemos al Sr.: A los qua 
les d rrfoondió: Sino viere en rus Manos 1 
ahT1gero~s de loe: cbvos) y pullere mi 
en ellw~ar de ellos, v mi mano en fu 
do no 10 creeré. Y piiTados ocho dias, enan

do 
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otra vez los Dlfcipulos dentro del Cena~ 

, y Thomás tambien con ellos, vino el 
otra vez cerradas las puertas,y pueíto eJl 

_H" ..... '·.v de ellos, dixoles: Paz fea con vofotros. 
luego dixo a Thomás : Pon aqui tu dedo, 
mira mis Manos, y llega tu mano, y ponI", 

"~'~'._~ mi Coítado : y no quieras [er incredulo, 
fiel. Refpondió Thornás , y dixo: Sr. 

, y Dios rnio. Y dixole el Sr. : Porque 
LUU."·"'.' .. ~_ Thomás, creme. Bienaventurados 103 

ue no vieron, y creyeron. Otras muchas. 
¡lales hizo J efus en prefencia de fus Dirci ... 
ulos , que no eftán efcrita5 en eHe libro. 

e1tas fe eíerivieron, paraque creais, que 
efu-ChriLl0 es Hijo de Dios, y paraque 
Teyendolo am, alcanceis vida por et 

EDITACION PRIMERA, S O B R E 
los paffos del Texto de los Evangeliftas. 

§. 11. 
I 

STE D/A SERA LA MEDIT ACION . 
e las excelencias del dia de 1 aglorin.fa Re

furreccion del Salvador. 'T dcfit dej(:elldida 
a el Limbo, y e/cao que alli obró. 

1. E Ste es el dia que hizo el Señor, 
:) gocernonos, y alegremonoi 

n d. Todos los d,ias hizo el Sr., que es el 
ha~ 
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hacedor de todos tiempos; mas elle reñal 
damente fe dice" que hizo él, porque en er .. 
te acabó la mas excelente de fus obras, que 
fue la obra de nueUra Redempcion.Pues aíf¡ 
como eÜa fe llama por excelencia la obra 
de Dios, por la ventaja, que hace~t toclas 
fus obras, am tambien el1:e fe llama dia de 
Dios, porque en él fe acabó eita, que fue la 
mas excelente de todas rus obras. 

6 Dicefe tambien, que eHe dia hizo el 
Sr., porque todo lo que hay en él fue he
cho por fola fu mano. En las otras Fieltas) 
y lVlyfierios dd Salvador, íiempre fe halla 
algo, que hayamosliecho nofotros, porque 
fiempre hay en ellos algo de pena, y la pe
na nació de l1ueitra culpa; y por eíto hay 
algo de nof<Jtros. Mas eHe día no es de tra
bajo, ni de pena, lino deilierro de toda.pe
na, y cumplimiento de toda glori::t, y a111 to
do él es puramente de Dios. Pues en tal dia 
como ene quien no fe alegrára? En eae día 
fe alegró toda la Humanidad de Chritlo, fe 
alegró la Madre de Chrifio, [e alegraron los 
DiiCipulos de Chriüo, fe alegró el Cielo, y 
la tierra; y haila al mifmo Infierno le cupo 
parte de eila alegria. Mas darofe ha illO[

trado el Sol eHe día, que todos los otros; aCfi ti 
porqt,le razon era, que Grvie1Te al Señor COIl libra: 
fu luz en el dia de fus alegria s : affi como le D< 

fir. 
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el Domingo por la mañana. 4I'2 
. con fus tinieblas en el dia de fu Par ... 
Los Cielos, que viendo padecer al Sr.,. 

ha vian obfcmecido, por no ver a fu Cria
de[nudo, efios aora parece, que con fin

ar claridad refplandecen, viendo como 
vencedor delSepulchro. Alegrefe pues, 

Cielo,y tu, tierra, toma parte de efia ale
, 'a, porque mayor refplandor nace hoy 

Sepu1chw, que del mirmo Sol que alum
bra en el Cielo. Dice un Dottor contempla-
'vo, que todos los Domingos que fe levan ... 

tab3 a Maytines, era tanta la alegria que re
cibia, acordandofe del Myfterio de eite dia. 
que le parecia, que todas las criaturas de! 
Cielo, y de la tierra en aquella hora canta ... 
bar.. a grandes voces, y decian: En tll Re ... 
furreccion Chrifto , A.lleluya , los Cielos, y 

tierra fe alegran, Alleluya. . 
7 Pues para femir algo del1VIyilerio de 

dia, pienfa, primeramente, como el 
alvadnr aC.1bada ya la jornada de fu Paf-

110n, CDn aquella mirma caric.b.d, que fubió 
nofotros a la Cruz, defcendió ¡¡ los In

emos a dar cabo a la obra de nue!tra re
paracion; porque, affi como tomó por me
dio el morir, para librarnos de la rnnertcJI 
aCfi tambien el defcender al Infierno, para 
librar a los fuyos de él. 

Dom.2. -8 Defciende, pues, el Noble 
Trtun-
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Triunfador a los Infiernos, vefiido de 
dad, y fortaleza; cuya entrada efcribe 
febiü Emiffeno, por eitas palabras: O 
hermofa! Que refplandeciendo defde la 
cumbre del Cielo-, veítiLle de fubrta c 
dad a los que eitaban en tinieblas, y 
de muerte. Porque en el punto, que el 
demptor alli delCendió, lu.ego aquella eter~ 
Jlal noche refplandeció , y el eítruendo de 
los que lamentaban ce[só, y tod3 aq 
cruel tienda de atormentadores tembló vi jj·I\l.IHH.lC 

do al Salvador pre[ente. Allí fueron contur~ 
bados los Príncipes de Edom , temblat'On 
los poderofos de Moab, y pafmaron los m 
radores de la tierra de Canaan. Luego 
aquellos infernales atoralentadores , en 
dio de fus obfcuriuéldes, y tinieblas, comen
zaron entre sí a murmurar, diciendo: Quién 
es eae tan terrible, tan poderofo, y tan ref~ 
plandeciente? Nunca tal Hombre como ene 
fe vió en el Infierno, nunca a eitas cuevas 
tal perfona nos embió h,:dla hoy el Mundo. 
Acometedor es eae, no pecador; Juez pare
ce, no culpado: a pelear viene, no a penar. 
Decidme, donde eitaban nuefrras guardas; 
y porteros, quando ene Conquiítadorrorn
pió nuearas. cerraduras ,y por fuerza no:; . 
entró? Quién ferá eae que tanto puede ?: Si 
efte fueife culpado, no feria,ta~0ffado;. y i1 

tra .... 
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traxera alguna obfcuridad de pecado, no 
refplandecieran tanto nuel1ras tinieblas con 
fu luz. Mas (¡ es Dios, que tiene que vér 
con el In tierno ? Y Ji es hombre, como tie
ne tanto atrevimiento! Si es Dios, qué hace 
en el Sepulchro? y ti es Hombre , cómo 

..o. ... V" ... ~ defpCljado nueürQ Limbo? O Cruz! qué 
has burlado llueÜras efperaHzas , y cm

do nt1ttrro daílO. En un Madero aIcai1za-' 
'.1"Je'UII'U"S rodas nucitras riquezas, y aora en un 

".'J.!.L"""lLro las perdimos. 
9 Tales palabras murmuraban' entre sí 
llellas infernales compañi~s, quando el 

ohle Triunfador entró allí a libertar fus 
V'-".v~.1I'"' utivos. Alli eihban recogidas todas las 

. de los J ufros , que defde el principio 
1 J'.Iundo , haila aquella hora, havianfili
de eíb. vida. A lli vieredeis un Profeta af

do, otro apedreado, otro qLiebradas laS' 
'''''''''''''ices con una barra de hierro, y otros que 

otras mari eras de muertes glorificaron ~ 
, O compaí1ia Gloriara! O Nobilifftfl1o 

eforo del Cielo! O riquii1lma parte del 
unfo de ChriLto! Alli citaban J.Cj uellos do::} 

os hombres) que poblaron el Mundo, 
arIi como fueron los primeros en la cul~ 

, am lo fueron en la Fé , Y en la Eí'pe
za. Alli efiaba aquel Santo Viejo, que con 
fabrica de aquella grande Arca guardó 

'a,.... Dd a.~ 
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íimiente, para qLle fe bolvieffe kpoblar 
lVlundo , de[pues de las aguas del Diluvio. 
Alli eHaba aquel primer Padre de los creyen
tes el qdal mereCió primero, que todos re
cibir el Tefbmento de DIOS, Y la feúal , y 
divü:1 de los fuyos en fu carne. Alli efiaba fu 
obediente hijo Haac , que llevando aCLle 
la lef13 en que havia ele fer facriticado , 
prefentó el Sacr;Ílcio, y el remedio 
}'i[undo. Alli eilaba el Santo Padre de_ 
doce Tribus, qne ganando con ropas 
nas, y habito peregrino 13 bendicion del 
d¡:e, figuró el lVIyiterio de la Humanidad 
Encamacion dd Verbo Divino. Alli '-LL,"'V"'_"·~ 
tambien como huefped, y nuevo moraUC), ..... 
de aqt1ella tierra el Santo Bautifra, y 
Biena venturado Viejo, que no quilo 
del NILndo, haila q l1e vidfe con fus ojos 
remedio dd Mundo, y lo recíbieíre en 
b!"ílZOS, y cantaiT~ antes que lTIurieffe , 
mo CiÍne, aquella dulce caI'lcion. T 
tenia f:.1 lugar alh el pobrecito Lazaro 
Evangelio, que por medio de fus llagas, 
pacicnc;a-) mereci6 fer participante de 
noble Compañia, yefperanza. 

Dom.3. 10 Todo efie Coro de Anim 
Santas, erraban a-lti gimiend~ , y fufpir n

YC'>f1_'''l'lI 

por efh~ diJ, Y en medio de ellos (como 
tro de Capilla) aquel Santo Rey, y Profe 

l;e .. 
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fin cerrar aquella fu antigua lamen ... 

.... \...LUH' diciendo: ('{,mo el Ciervo defea la~ 
de las aguase a[fi defea mi anima a ti 

Dios. Fueronme· nis lagrimas Pan de no~ 
, y de dia, míeütras dicen a mi anima: 
de efiá tu Dios? O Santo Rey! Si eifa e~ 

caufa de tu lamC'f.;tacion o .:..~eife yá effe éan~ 
, porque aqui eUá yá tu iJios prc[entc, y 
ui efiá tu S~!lvador.iYIuda, pues, aoradre 
tar,y canta lo que mucho antes de efpiritu 
tafte, quando efcriviíl:e: Bendixiíte, Sr., a 

tierra, y facaíle a Jacob de cautiverio. Per
la maldad de tu Pueblo, y diffimu

=H""UU.~"~ la muchedumbre de fus pecados. Y tu 
Jeremias, que por el mifmo Sr. fume 

dreado, cierra yá el libro de las lamenta~ 
I.LUHL~ que efcrivias, por vér a]erufalén def

uída, y el Templo de Dios afE)lado, porque 
mas hermofo Te111pl0 que erre verás de 

ui a tres dias reedificado, y otra mas her
HJH:l.lIUHl e erufalén,por todo el Mundo renovada. 

Pues cómo aquellos Bienaventurados 
vieron yá rus tinieblas alumbradas, 

deítierro acabado, y fu glori3. comenzad~~ 
lengua podrá explicar lo que fentirian? 

Llando de veras (viendo fe yá [alidos del c~m· 
~~,1_T""'''' de Egypto, y ahogados fus enc:migos 

el Mar Bermejo) cantarían todos, y di
: Cantemos al Seóor, qlle gloriafarnente 

, . Dd2° oo 

e ha 
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ha triunfado, pues al cavallo, y al CavalIerd 
2rrojó en la Mar. Con qué entrañas aquel 
primer Padre de todo el Genero Humano, 
derribado ante los piés de fu Hijo, y Señor, 
diria: Venitte yá muy amado Senor , y muy 
efperado a remediar mi culpa: Veniite a cu EST 
plir tu palabra, y no echaíte en olvido a 
que efperavan en ti. Venció la dificultad 
el camino la piedad grande, y a los trabaj 
y dolores deia Cruz, la grandeza del 

12 No re puede con palabras explicar 
alegria de ritos Padres; mas mucho 
era fincomparacion laque el Salvador 
viendo taBta muchedumbre de Animas 
diadas por fu Pailion. Por quan bienemple 
q.os darías entonces, Sei10r , los trabajos 
la Cruz; quando vieffi.:'s el fruto, que Cv. 
zaba yá a dár aquel Arbol Sagrado? Con d 
hijos que nacieron al Pcitriarca J ofeph en 
tierra de Egypto , yá no hacia caro de 
fus trabajos pafrados. Y en fignificacion 
eno, al primero, que en aquella tierra 
pufo por nombre Manaífcs, diciendo: 
me ha D:0301vidar de todos mis trabajos, 
la cafa de mi Padre. Pues qué fentiría el 
vadol', qU.1I1do fe vieífc yá cercado de 
hiios, acabado el IvIRrtyrio de la Cruz? Ql1 
d ) fe vidE~ aql1e:lla Oliva preciora con to. 
y tan herrno[os pimpollos al rededor de sí 

l\lE .. 
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~quel MEDITACION SEGUNDA, S O B RE 
lómo los paffi)s del Texto de los Evangeliíl:as. 

e §. 111. 

STE DIA SERA' LA MEDIT ACION 
de la Rifurreccion de el Cuerpo 

det S(eZvador. 

Dom. 4· MAs, o Salvador mio! Qué ha'" 
13 ceis, que no dais parte de vuer· 

tra gloria, a aquel Cuerpo Santiffimoy que os 
eftá aguardando en el Sepulchro ? Acordaos, 
que la Ley del repartimiento de los defpo
jos, dice: que igual parte ha de caber al 
que fe queda en las tiendas) que al que enrra 
en la batalla. Vueftro Sama Cuerpo quedó 
aguardandoos en el Sepl1lchro;y vuefl:ra Ani
ma SantiiU.ma entró a pelear en el Infierno, 
repartid con el de vueitra Gloria, pues ha
veis yá vencido la batalla. 

14 Eí1:aba el Santo Cuerpo en el SepuIchro 
con aquella dolorofa figura que el SeílOr 10 
havia dexado, tendido en aquella lofa fria, 
amortaxado con fu mortaja, cubierto el rof
tro con un Sudario, y fus Miembros todos 
defpedezados.Era yá def pues de media noc he 
a la hora del Alva , qnarldo queria prevenir 
el Sol de J uíticia al de la mallana, y tomarle 

efie camino la delamer~. Pues en efta ho
ra 
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de v ra tan dichora entró aquella Anima tan Glo-

riofa en fu Santo Cuerpo, y qué tal ((i píen- b~f 
fas) lo paró? No fe puede eHo explicar con 
P alabras, mas por un exemI)lo fe podrá en~ ¡ aqué 

¡ Leo] 
tender algo de lo que es. Acaece algl1nas ve~ 'b 1,' 

ces eílár una nube muy obfcura , y tem:bro~ • f, e! II 
fa ácia la parte del Poniente; y tí qnando el I _Ol~, 
Sol fe cluierc vá poner, la toma delante, y enu 

J dia J 
la hiere, y embifte can fus rayos, fuele pa-

dlJrí rarla Lm hermora, tan arrebolada, y tan 
dorada, que part:'ce el mifmo Sol: Pues alIi fejo 
3quella Anima Gloriok1 , defpues , q_Je e:'Tl- Jon: 
biHió en aquel Santo Cuerpo, y entró en él, ' elb 

d r d Vlé'r la as ll1S tinieblas convirtió en !uz, y to as 
f¡ • es L 
os fealdades en hermofUfa. Y del cuerpo efre 

lnas afeado de los cuerpos, hizo el mas her- das 
mofo de todos ellos. De ella manera refucita 
el Señor del Sepulchro, todo yá perfeCta
mente Glorioro, como primo gen ita de los 
m,lertos, y figura de nueftra Refurreccion. 

dOI 

agll 
pro 
le ( 

Efie es aquel Santo Patriarca Jofeph, falido 
yi de 1:1 carce1, trafquilados los cabellos dE a q 
fu mortalidad, vef1ido de remas imTIortales, . ~a~] 
y hecho SeílOf de la tierra de Egypto. Eí1:e I 

es aquel Santo rvloyfen, facado de las aguas, ~ae 
y de la pobre cana1tilla de ,juncos, que clero 
pues vin·.) a deüruÍr todo el poder ~ v carroS gó 
. n ' J -ten 

de 1:' afaon. Efl:e es aquel Santo Mardccheo, hac 
defpojado yá de fu [aco; y cilicio, ve1tido 

de 
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de vefridur:ls rCc~\les, el qu~li vencid0 fu ene
migo, y cmcidccd;) en Tu mifma Cruz, li
bró 3. todo fu P:!eblo de la muerte. Ell:e es 

¡ aquel S.:mto Daniel} [alido yá del lago d.e los 
· Leones, tin havcr re.:ibido pcduício de las 
be!l:ias amori,?nns. Ene es aCj'llel fl.1~rte Sdl-

· ron, ql1e eibndo c,:,rccdo de l'us enen:ügr)s, y 
enc:errado en la Cilld:id, fe levanta a la me
dia noche, y qy,C'branta fm p',lertas , v Cef!~a
d1Jras:;dex:md"i bnriados los prop,)íiw's,y con· 
j'.' 'dr> f "d''-' r .... ; F¡'\--·· ',-.1 t:' ,¡ j' leJOS ~ ~L1S aV\.[lCJ.[lOS.- L<, es aqc:, J.,,;l~O 

Jonás entrfgado a la illl1erté' , por librar de 
· elb a [lIS c:):npaütros) el q;131 entr:mdo en el 

vientre de aqnella gran bc~li(!) al tercero dia 
es lanzado en la ribera de i.\.·Tinivc. Quién es 
efre que efran?!) entr.e las hambri~nt~s quix~
das de la be1ha Cal'mcera, no pua ') f.-:;r COrl-:'F 

do de C'lla, y engolfado en los abifmos de las 
aguas, gozó de ayl'es de vida, y fumido en el 
profundo de la pc:'dicion , la mifma muerte 
le (irvió? Elle e~ nuell:ro Salvador Gloriora, 
a quien arrebatJ élqllella cru€' 1 belEa? qUe 
jamás fe harta, que es In muerte, la qllal 
deCpues, que le tuvo en la boca, conociendo 
la prefél , tembló en tPllcr13 : porque d"do 
caro q'.1e la tierra def'pues de muerto lo na--
gó; mas hJllandílJe libre di? culpa, no pudo 
-tenerle en flJ morada, porqlle ia penu no 
hace al hombre culpado, {ino la caufa. 

ME .. 
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MEDIT ACION TERCERA SOBRE LOS 
paífos del Texto de los EvangeliHas. 

§. IV. 
I 

ESTE DIA SERA LA lt1EDIT ACION 
de como el Snlv(;do¡, ara:'-eció áIu Madre 

Santij]ima, la Virgeli Nuif-
tra S eJí0ra. 

Dom :S. yA, Señor, haveis glorificado, 
1 S .. Y alegrado dfa Carne Santif-

firna, que con Vos padeció en la CnJZ) a.cor-
daos que tambien es vlJeHra Carne la de 
vuef1ra Madre, y que tambien padeció ella 
con Vos, viendoos padecer en la Cruz. Ella 
fué crucif1cada con Vos; jui1:o , es que tarn~ 
bien refucite con Vos. Sentencia es de' vuef
tro A poftol, que los que fueron com pañeros 
de vuefiras penas, tambien lo han de fer de , 
,vuefira gloria: y pues efta Señora os fué fiel I 

comp3Í1E'fa dcfde el pefebre, halla la Cruz 
en todas vudrr.1s penls) juHo es que tam
bien aora lo feD de vue!lras alrgrias_ Serenad 
aquel Cielo obfcurecido , defcubrict aquella 
Luna ecEpíadéi, deshaced aquellos nublados 
de fu Anima entrinecida, enjt'gad las Iagri
mas de aquellos virginales Ojos) y mandad 

qee 
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buelva el Verano florido, defpues del 

nvierno de tantas aguas. 
I6 Eftaría la Santa Virgen en aquella ho~ 

a en fu Oratorio recogida, efperando ena. 
: lleva luz. Clamaba en lo intimo de fu cora
,nn, y como pladofa Leona daba voces al 
ijo muerto Ji tercero día, diciendo: Levan

ncgloriél mia: Levantate pfalterio, y vihne
él: blJclve Triunfador al Mundo: recoge, 

: en P3!tor) tu gorrado : oye, Hijo mio, los 
I amores de tu ::tr1igida Madre, y pues eitos 
: eren parte para hacerte baxar del Cielo a 
. a tierra; eftos te hagan aora fubir de los In

ernos al MLlndo. En medio de eLtos clamo
s,y lagrimas refplandece lubi::amente aque. 

bre caíita con lllmbre del Cielo,v ofre
a los ojos de la Madre el H,jo refueita

, y Gloriofo. No fa le tan hermofo el Lu-
l'O de la mañana, no refplandece tan claro 
Sol de medio día, como refplandeció en 

qjos de la Madre ~quella Cara llena de 
deias, y aqnel Efpejo fin mancilla de la 

. toria Divina. V é el Cuerpo del Hijo refu-
it:ldo , y gl()riofo , defpedidas ya todas las 

ldades p:lÍfadas:; buclta la gracia de aque-
. ~; ojos IYvinos, y reflimída ,y acrecenta

fu primer3 hermofura. Las aberturas de 
lbgas, que eran para la Madre cuchillos 
dolor, velas hechas fuentes de amor. Al 

que 
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que vió pe.nar entre ladrones, velo acompa. 
ñado de Angeles, y Santos. Al que la enco
mendaba deCde la Cmz al Difcipulo , vé co
mo aora eíl:iende fus amorofos brazos, y le 
dá dulce paz en fu rofiro. Al que tmro mnci."
to en rus brazos, vele aOi."a reCucirado ante 
fus 0;08. Tienelc, no le dexa : :,brazele) y pi
dele~ que no fe le vaya. Entonces enmude
cida de dolor, no rabia que decir: aora en
mudecida de ale~ria, no puede habla.r. 

17 Qué lengn~, que entendimiento podrá 
compre hender hafta donde llegó eile gozo? 
No pod~mos entender las cofas qne exceden 
nueftra cap2.cid¿¡d, fino por otras menores, 
haciendo una como eren lera de baxo a lo al
to, y congetnranclo las unRS por las otras. 
Pues para femir algo de efra alegria, con(i~ 
dera, la alezria que recibió el ParriarcaJa
cob, ql1and~ defpues de haver llorado COI1 

tantns lagrimas a Jofeph , fu muy amado Hi. 
jo, por muerto: le dixeron que era vivo .' y 
Señor de toda la tierra de Egypto. Dice la 
Efcritura Divina, que quando le dieron efl:as 
nuevas, fue tan grande fu alegria, yef'panto, 
que como quien defpierta de un pefado fuc~ 
ño" am no acabab3. de entrar en fu acuerdo, 
ni roe ia creer lo q :le los hUos le dedan. Y yá 
que 1~nal[l]ente 10 creyó? dice el Texto, que 
ho1yió fu Efpiritu a revivir de nuevo, y que 
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rlixo efras palabras: Bafiame efie folo bien, 
fiJofeph mi hijo es vivo: iré, y verlo he an
tes que muera. Pues dime aora , ti quien te
nia otrOS once hijos en cafa tanta alegria re
cibió de faber aue uno falo) a quien él tenia 
por muerto, e;a vivo, qué alegria recibiria 
la que no tenia mas que uno, y effe tal, y 
tan querido, quando defpues de haverle vif
to muerto, le vieífe aora refncitado, y glorio
fa, y n0 SeÍjor de toda la tierra de Egypto, 
{¡no de todo lo criado? Hay entendimiento 
que eHe puede compreherlder? Verdadera
mente tan grande fue eíl:a alegria, que no 
podia fu corazon fufrir la fuerza de ella j (i 
por efpecial milagro de Dios no fuera para 
ello confortado. O Virgen Bienaventurada, 
baíl:ate folo efie bien? Baíl:ate ,que tu Hijo 
fea vivo, y que lo tengas delante " y le veas 
antes que mueras, paraque no tengas mas 
que defear ? O Sr. , y como fabes confolar a 
los que padecen por ttt! No parece ya grande 
aquella primera pena, en comparacion de ef
ta alegria. Si affi has de confolar a los que por 
ti padecen, bienaventuradas, y dicho fas fus 
paffiones, pues affi han de fer remuneradas. 

18 Conforme a ello fe debe penfar, como 
el Salvador apareció a rus Difcipulos,y feÍla
ladamente a la Magdalena, de que aqui no 
,tratamo::: al prefente, por no alargar mas efta 
Meditacion. Aca-
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19 Acabc:da la l\Ieditacion , íiguefe luego 

el ~a~imiemo de g~acias; el ofrecimiento, y 
petlclon, como arnba fe dixo en el Cap. 2. 

DE ALGUNOS AVISOS Q,UE 
fe deben tener en el Santo exercicio de la 

Oracian Mental. 

e A P 1 TUL o X x V 1 l. 

1 TOdo lo que haf.ta aqui fe ha dicho, 
íirve para darnos materia de con(i

deracion, que es una de las principales par
tes t~;: eíle negocio; porque la menor parte 
de la gente, tiene fuficiente materia de con
fideracion, y am por falta de ella, faltan 
muchos en efie exercicio. Aora diré mas fu
illJl'iamente de la manera, y forma, que en 
eíto fe podrá tener. Y aunque de cfia mate
ria el principall\1aefiro fea el Efpiritu San
to, pero todavia la experiencia nos ha mof
trado [el' neceffarios c¡lgunos avifos en efta 
parte, porque el camino para ir a Dios es 
arduo, y tiene necelIidad de guia, Gn la 
qual, muchos andan mucho tiempo perdi
dos, y deíCaminados. 

Avifo 1. '2 Sea, pues, el primer avifo 
éfte, q!1e quando nos pu{ieremos a conilde-
1'ar :dguna cofa de las fobredichas en rus tiem
pos) y exercicios determinados, no debemos 
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ef1:ar tan atados a ella, que tenga mas por 

. mal hecho fahr de aquella a otra, quand(:> 
! hallarémos en ella mas devocion, mas guf

to , o mas provecho. Porque corno, en fin, 
todo íirve a la devocion, lo que mas íirviere 
para efte fin, effo fe ha de tener por lo me
jor; aunque eito no fe debe hacer por livia
nas eaufas , fino con ventaja conocida. 

Avifo2. 3 Sea el fegundo avifo,que 
trabaje el hombre por efcufar en eile exerci
cio la demanada efpeculacion del entendi
miento, y procure de tratar efl:e negocio 
mas con efe¿tos, y fentimientos de la volun
tad, ql1~ con difcurfos, y efpeculaciones del 

. entendimiento: porque fin duda no aciertan 
eite camino, los que de tal manera fe ponen 
en la Oracion a meditar los lVlyiterios Divi
nos, como ti los efl:udiaffén parnpredicar ; lo 
qual mas es derramar el efpiritu , que reco
gerlo, y andar mas fuera de sí , que dentro 
de sí. Pues para acertar en ei1:e negocio, 
lle~llde el hombre con eorazon de una ve
jecica ignorante, y humilde, y mas con vo.. 
luntad difpueita ,y aparejada para fentir, y 
aficionarfe a las cofas de Dios, que con en .. 
tendimiento defpavillado , y atento para ef
cLldrif.J.arlas, porque ello e~ proprio de los 
que efrudian para fabel' , y no de los que 
oran, y pienfan en Dios pa,ra llorar. 

Avi-
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Avifo 3. 4 El avifo paífado NOS enfeiía; 

como debemos foífegar el entendimiento, y 
entregar todo eite negocio a la voluntad; 
mas el prefente pone tambien la taífa, y me~ 
dida a la milina voluntad, paraque no fea 
demaíi.ada, ni vehemente en fu exercicio. p;:-!~ 
ra lo qual , es de faber , que la devocion que 
pretendemos alcanzar, no es cofa, que fe ha 
de alcanzar a fuerza de brazos ( como algu
nos pienfan, los quales con demaíi.ados ahin .. 
cos , y trifiezas forzadas, y como hechizas, 
procuran alcanzar lagrimas , y compaiIion, 
quando pienfall en la Pa(f1on del Sal vador ) 
porque eito fuele fecar mas el corazon , y 
hacerlo mas inh.1bi1 para la viíi.tacÍoll del 
Seí10r ,como enfeña Caliano. y demás de 
efio , fuelen eltas cofas hacer daño a la fa
lud corporal, y a veces dexan el animo tan
atemorizado con el íi.nfavor que allí reci
bi6, que teme tornar otra vez al exercicio, 
como cofa que experimentó haverle dado 
mucha pena. ' 

5 COlltentefe, pues el hombre con hacer 
buenamente lo que es de fu parte, que es 
hallarfe prefente a lo que el Señor padeció, 
mirando con una vifta fencilla , y foífego.da, 
y un corazon tierno, y compal1ivo, y apara
jado para qualquier fentimiento ( que el Se~ 
ñor le quiúere dar) lo que por él padeci6, 
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n.las difpuefto para recibir el cfeao que fu 
mi[ericordia h~ diere) que para exprimirlo a 
fuerz:i de: brazGs. Y e110 hecho no fe congo
Xt' por lo demás, quandd no le fuere dado. 

6 De todo lo fuf()dicho podremos cole
gir, qllal [fO l~ ;l:: <'CT~ de atencion, que 
d ' ' ' . . eOe,¡i(F tUl,; ... 'll 1,1 f,:ClCl'Jrl; p(xque aqUl 

prillcip:ilrncnte conviene tener el corazon 
r,"o caído, ni ¡1oxo) fino vivo, atento, y le ... 
van tano a lo alte'. 

A viro 4. 7 l'v1a: a:Ti) como es neceffario 
errar aquí con eíb. ah~ncii)n, y recogimien
tJ de corazon; [;'}1, por otra parte, convie
ne, que eiLl ~r,.::ncion [ea templada, y mo
del'ad~L, porque DO fea daÍ1o[a a la falud , ni 
impida a la devocion; porque algunos hay, 
ql:e fatigan la cabeza con la dema(iada fuer
za que ponen pJra e[br ~ltento; el1 lo que 
pieni'an ( como ya diximos. ) Y otros hay, 
qL:e por huír de ene inconveniente, eitán 
alli muy fl(lxos, y remiifos , y muy faciles 
para feI' llevados de todos Vl{'iltos. 

8 Para huir d2 eüos extremos, conviene 
llev<lr tal l11edio, que ni con b cle:nafiad1. 
atenClOI1 f:ltig1¡elTl,l)S la cabé'za, ni con el 
mucho deú-:uydo , y floxedad , dexemos an~ 

. dar vagueando el pellfamiento por donde 
,quiliere. De manera, que af1i como folemos 
i d.ecir al que vá [obre una befiia maliciora, 
1 ~re 
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que lleva la rienda tieífa ; conviene raber , ni 
muy apretada, ni muy ftoxa, paraque ni 
buelva atrás, ni camine con peligro: 3m 
debemos procurar, qne vaya nueltra aten
cion moderada, Il0 forzada con cuydado, 
y TI" con fatiga congoxofa. 

9 Mas particularmente conviene avifJr, 
que al principio de la MeditacÍon no f¿¡tigne 
la cabeza con demaGada atencion; por4u~ 
quando efto fe hace, fcelen faltar para ade
lante las fuerzas, como Ülltan al caminante, 
quando al principio de la jornada fe dá mu
cha prieífa en caminar. 

Avifo S. 10 Mas entre todos efros avi
fos, el principal fea) que no defmaye el que 
'aora, ni deüerta de fu exercicio , quando 110 

. {¡ente luego aquella blandura de devocion 
que él defea. Neceffario es con longamini
dad, y perfevlC'rancia ~rperar la venida del 
Señor, porque a la gloria de fu Mageilad, a 
la baxeza de n ueíha condiciono Y a la gran ... 
deza del negocio que tratamos, pertenece, 
que eftemos muchas veces efpcrando, y 
aguardando a las puertas de fu Palacio Sa
grado. 

11 Pues quando de efta manera hayas 
aguardado un poco de tiempo, íi. el Seflor 
viriiere, dale gracias por fu venida, y {¡ te 
pareciere que no viene, humillate delante 
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de el, y conoce que no mereces lo que no 
te dieron; y contentate con ha·y-er hecho alli 
facrifi€io de ti mifmo, negado tu propria 
voluntad, crucificado tu apetito, luchado 
contigo I:?ifrno, y hecho a lo menos eífo 
que era de tu parte. 

12 y {i no adoralte al Señor con la ado
racion fenilble que defeabas, haHa que lo 
adorail:e en e[piritu , y en verdad, como él 

I quiere fer adorado. Y creeme , cierto, que 
~ eite es el paJTo mas peligroro de efta navega
cion, y el lugar donde fe prueban los verda-
deros devotos, y que 'u de e1to fales bien, 
en todo lo demás te irá profperamente. 

Avifo 6. I3 Y no es diferente docu
mento del paJTado , ni menos necdfario avi
far, que el Siervo de Dios no fe contente . 
con qualquier gufrillo , que halle en la Ora-

( como hacen algunos, que en derra
mando una lagúma, y untiendó alguna ter
Inura de corazon, pienfa que han yá cum
Iplido con fu exercicio) efro no bafra, para 
10 que aqui pretendemos. Porque a11i como 
,no bafl:a para que la tierra fruttifiql1e un pe .. 
!queiío rocío de agua, qqe no hace mas.; que 
,matar'el polvo, y mojar la' tierra de fuera, 

no es lIlcnefrer tanta agwl, que cale hafra 
intimo de la tierra, y la dexe harta de 
a , para que pueda fruaÜicar, am tam-

Be bien 



436 Avifo para 
bien es acá necefI:1ria la abundancia de efte 
rocío, yagua celeitial , para dár el fruto de 
buenas obras. 

14 Pues por efto, con mucha razon, fe 
aconfeja, que tomemos para eCte fanto exer
cicio el mas largo efpacio que pudicremoe. 
y mejor {ería un rato largo, que dos cor
tos: porque ti el efpacio es breve, tocolo él 
fe gaita en fonegar la imaginacion , y quie
tar el corazon, y deipues de yá quieto nos 
levantamos del exercicio, quando lo hu
vi eramos de comenzar, aprovechará poco . 
y defcendiendo mas en particular a limitar 
ene tiempo, pareceme , que todo lo que es 
menos de hora y media, u dos horas, es 
corto plazo p~ra la Oracion; porque mu
chas veces fe parra mas que media hora en 
templar la vi-huela, que es en quietar (co
mo fe dixo) la im3ginacion , y todo el otro 
erpar.io es menener para gozar del fruto 
de la Gracion. 

J 5 Verdad es, que ql1ando el exerci
cio fe tiene deii)U.:'s de algunos otros fantos 
exercicios, mas difpuefio fe halh el cora
zon para eHe negocio; y am ( como en leüa 
feea) muy mas pr'2fio fe enciende ene fuego 
celdlial. Tambien en el tiempo de la ma
dfl1gada tufre fer mas largo, porque es el 
mas apar~í ... do de quantos hay para ene 
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efte oficio. Mas el' que fuere pobre de tiempo 
) de por fus muchas ocupaciones, no dexe de 

ofrecer fu jornadilla, como la pobre viuda 
,fe en el Templo, porque íi eilo no queda por 
"er- : fu negligencia, aquel que todas las criatll
not;. : ras provee, conforme a. fu neceffidad, pro
:or- veerá a él tambien. 
o él I A vifo 7. 16 Conforme a eile documen ... 
Llie- . to fe dá otro femejante , y es, que quando el 
nos 'anima fuere viíltada en la Oracion, ó fuera 
hu- de ella, con alguna particular viiltacion del 
JCO. SellOr, que no la dexe parrar en vano, fino 
litar que fe aproveche de aquella oca[¡on , que fe 
e es le ofrece; porque es cierto, que con efre 
,es viento navegará el hombre mas en una hora, 
mu- • que en muchos dias: Aíli Ü~ dice lo hacia 
1 en : nueLlro Padre Santo Domingo, de quien fe 
co- efcrive ,. que era tan particular el cuydado 

otro que en eLlo tenia, que 11 andando camino li9 
ruto viCtaba llueftro SellOr con alguna particular 

. vilitacion , hacia ir -delante los compañeros, 
~rCl- y él eílabafe quedo, haUa acabar de rumiar, 
ntos y digerir aquel bocado, que le venia del 
ora- Cielo. Los que affi no lo hacen, fuelen C0-

leüa. mente fer caítigados con efta pena: que 
lego ¡no hallen a Dios, quando lo bufcan; pues 
ma-quando él los bl1fcaba, no los halló. 
2S el 
ene 

1- Eez QUE 



De la Devocion. 

gUE COSA SEA LA DEVOCION. 

e A P. XXVIII. 

: y?f. 
: VlVll 

1 nos' 
luna 

1 EL mayor trabajo, que padecen las mal 
perfonas, que fe dán a la Oracion paró! 

es , la falta de devocion, que muchas veces dific 
en ella llenten, porque quando cfia 110 falta, ella, 
ninguna cofa hay mas dulce, ni mas facil mof< 
que orar. Por eita razon (yá que havemos 4-
tratado, de la materia de ]a Oracíon , y del bre, 
modo que fe podrá tener) ferá bien tLitemos mea 
aora de las cofas, que ayudan a la devocion, I c?rr 
y tambien de las que las impiden: y de las vI~n 
tentaciones mas comunes de las perfonas de- 1 elel, 
votas, y de algunos avifos, que para efre i dera 
exercicio ferán neceífarios. Mas primero hará 1 efra 
mucho al cafo declarar, qué cofa fea devo- lento 
cion , porque fep::unos antes, que tal fea lal efia 
joya porque mih!arno~. i taml 

2 Devocion, dice Santo Thomás, que i t?, i 
es una virtud, la qual hace al hombre . Clon 
Eronto, y habil para toda virtud, y le cuy, 
dcfpierta, y facilita para el bi~n obrar. cult, 
La qual difinicion manitiefiamente decla
ra la necc rIldad, y lltilidad grande de e 
virtud, porque en ella eftá encerrado m 
de lo que algunos pueden peníar.· 

3 Para lo qual, es de faber, que el 
yor 
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De la Devocion. 439 
. yor impedimento, que tenemos para bien 
: vivir, es la corrupcion de la nZltnraleza, que 
1 nos vino por el pecado, de la qual procede 
i una grande inclinacion que tenemos para el 
mal, una grande dificultad, y pefadumbre 
para el bien; y efras dos cofas nos hacen 
dificultof(i) el camino de la virtud, Gendo 
ella de fuyo la cofa mas dulce, mas her
mofa, y mas amable del Mundo. 

4- Pues contra efra dificultad, y p,'f¿¡dum .. 
bre, proveyó la Divina fabidnria de conve .. 
nientiffimo remedjo, que es la virtud, v [0-

I 
corro de la devocion. Porque aw como el 
viento cierzo efparce las nubes, y dexa al 

1 Cielo fereno, y defcombrado ; aíIi la verda-
1 dera dcvocion facude de nuefha anima toda 
') 
1 efra pefadumbre, y dificultad, y la dexa por 
¡entonces habilitada para todo bien; pf9rq lle 
! efra virtud de tal manera es virtud, q ¡le 
i tambien es un efpecial Dón del Efpiritu San
i to, un rocío del Cielo, un focorro, y vifita-
1 cion de Dios, y alcanzado por la oracion, 
I cuya condicion es, pelear contra eila difi
cultad , defpedir efra tibieza, dár efta pron
titud, alumbrar el entendimiento, esforzar 
la voluntad, encender el amor de Dios, apa
gar las llamas de los malos defeos, caurar 
hafl:ío del Mundo, y aborrecimiento del pe
cado, y dár al hombre por entonces otro 

fer-
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fervor, otro efpiritu , otro esfuerzo , y 
aliento p.:ra bien obrar. De manera, que am 
como Sanfon, quando tenia cabellos, tenia 
mayores fuerzas que todos los otros h0m
bres dcllVIundo, y quando eitos le falraban, 
era tan flaco como los ottos: affi lo es tam~ 
bien el anima del Chriíl:iano, quando tiene 
eLla devocion, y flaca quando no la tiene. 
Efta es, pues, lá mayor alabanza que fe 
puede dár a eita virtud, que fiendo un::r fola, 
es como un eHimulo, y aguijon de todas las 
otras; y por efto, el que de verdqd defea ca .. 

, minar por el camino de las virtudes, no v.:¡ya 
fin eLlas efpueIas , porque no podrá facar de 
hafon a fu mab beíEa, fi vá fin ellas. 

5 De lo dicho parece claro, qué cofa fea 
la verdadera, y erfencial devocion. Porque 
no es devocion aquella ternura de corazon, 
o confólacion, que fienten algunas veces los 
que oran ,- fino eita prontitud, y alientO para 
bien obrar, de donde muchas veces acaece 
hallarfe lo uno fin lo otro) quando el Sef10r 
EJuiere probar los fnyos. Verdad es, queefia 
devocion, y prontlrud muchas veces mere~ 
ce aquella con[olacion: y por el eontrario 
efia mifrna coníiJlacion, y guílo efpiritLlal, 
acrecienta la devocion dren'cial. y por efta 
canfa, los lletvos de Dios pueden con mu:
cha razon defear, y pedir eítas alegrias, y 
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flonfolaciones, no por el guíto que en ellas ' 
hay, uno porque fon cauüt del acrecenta
miento de efia devocion , que nos habilita 
para bien obrar, como rlrce el Profeta: Por 
el camino de tus Mandamientos. Señor corrí 
quando dilatafte mi corazon; conviene fa
ber; con la alegria de tu confolacion , que 
fué CJufa de efta ligereza. Pues de los me
dios por donde fe alcanza ella devocion, 
pretendemos aora aqui tratar; y porque eíta 
virtud es efrimulo de todas las otras virtudes, 
por eífo tratar de los medIOs por donde fe al
canza la devocion, es tratar de los medios 
por donde fe alcanzan todas las virtudes. 

DE NUEVE cosAs Q,UE ATUDAlV 
ti atcallzar la devocion. 

CAP. XXIX. 

'1 LAs cofas, pues, que ayudan a la 
devocion fon muchas; porque pri

meramente hace mucho al caro tomar enos 
fantos exercicios muy de veras, y muy a 
pechos con un corazon muy determinado, y 
ofrecido a todo lo que era necc:íTario p a 
alcanzar efl:a preciorá margarita, por ard 0, 

y.dificultofo que fea; porque es cierto, q te 
mnguna cofa grande hay, que no fea difi-

cul-
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cultofa, y am tambien 10 es eita, a lo menos a los principios. 

2 Ayuda tambien la guarda del corazon 
de todo genero de pcnfamientos ociofos, y 
vanos J y de todos los afectos, y amores 
peregrino,,; y de todas turhac:iones, y movi
mientos apafrionados ; pues que el1:á claro, 
que cada cor~ de eIlas impiden la devocíon, 
y qüe no menos conviene tener el cora
zon templado para orar, y meditar, que la 
vihuela para taúer. 

3 Ayuda tambien la guarda de los fenti
dos) efpecialmente de los ojos, de los oídos) 
y de la lengua; porque por ella fe derrama €l 
corazon; por los ojos, oídos fe hinche de 
diverfas imaginaciones de cofas con que fe 
perturba la paz, y fa mego del anima. Por 
donde con l'azon fe dice, que el contempla~ 
!ivo ha de fer fordo, ciego, y mudo; porque 
quanto menos fe derrama por defuera, tanto 
mas recogido eíb.rá de dentro. 

4 Ayuda para ei1::o miilno la foledad,por
que no falo quita las ocaliones de deítraÍ
miento a los ft:ntidos , y al corazon, y las 
oca(jones de los pecados, iino tambien com~ 
bida al hombre a que more dentro de sí mif~ 
roo , y trate con Dios, y configo, movido 
con la oportunidad del lugar , que no ad
mite otra compañia que eíta. 
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. ¡ S Ayuda, otro fi la J.eccion de los libros 
lerpirituales, y devotos, porque dán materia, 
!de contlderacion, y recogen el corazon, y 
;defpiertan la devocion, y hacen que el hom
bre de buena gana pienfe en aquello, que 
:le fupo dulcemente, mas antes fiempre fe 
'reprefenta a la memoria lo que abunda en 
el corazon. 

6 A \luda la memoria continua de Dios, 
Iy el andar fiempre en fu prefencia , y'e} ufo 
de ::tquellas breves oraciones que San"'$:guf
;tin llama jaculatorias , porque eitaS guárdan 
la cara del corazon , y con[ervan el calor de 

:1(1 devodon, como arriba fe pbticó. Y am 
:íc hallará el hombre cada hora pronto para 
'llegar a la oracion. Ene es uno de los princi-
pales documentos de la vida efpirimal, y uno 
de los mayores remedios para aquellos, que 
ni tienen tiempo, ni lugar para darfe a la 

'oracion; y quien traxere fiempre ene cuyda
do, en poco tiempo aprovechará mucho. 

7 Ayuda tambien la continuacíon, y per
feverancia en los buenos exercicios en fus 
tiempos, y lugares ordenados, mayormente 
. a la noche, () a la madrugada, que fon los 
'tiempos mas convenientes para la oracion, 
como toda la Efcritura nos enfeña. 

S A~/udan las e[peranzas , y abninencias 
corporales, la Qlefa pobre, la cama dura, el 

cili-
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~ilicio., y la diffiplina, y o.tras co.fas feme- ' 
James; porque todas eilas cofas, am como, 
nacen de devocio.n , affi tambien defpiertan, ", 
confervan, y acrecientan la raíz de donde 
nacen, que es eila mifma devocion. '1 aca 

9 Ayudan finalmente las Obras de mire-: 3 
ricordia, porque n~s dan confia~za para pa- Iy deJ 
recer delante de DIos: acompanan nuefrras ford< 
oraciones con fervicios, porque no fe pue- de ce 
den llamar de el todo ruego.s feco.s , y .na c( 
merecen que fea mifericordiofameme re-: 4 
c,ibida, la oracion, pues procede de mire- ~ dos: 
ncordlOfo corazon. :EgYl 

DE NUEVE COSAS Q,UE IMPI 
la devocion. 

CAP. XXX. 

1 y' Affi como hay cofas que ayudan 
) - a la devocion, aíli tambien hay 
~fas qúe la impiden, entre las quales, la pri
lTlera es los pecados, no folo los mortales, 
no tambien los veniales; po.rque eftos,aunque 
UD quitan la caridad, quitan el fervor de la 
caridad, que es cafi lo. mirmo, que de UL~·'V"'. 
por donde es razoo evita do.s con todo. cu 
do,yá que no fuefTe por el mal que nos ' 
:110. meno.s por el bien que nos impiden. 
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De la Devocion. 44S 
Impide tambien el temordimiento de 

conciencia, que procede de los mifmos 
cados (quando es demaíiado) porque trae 

, l anima inquieta, caída, defmayada, Y 
i para todo buen exercicio: 
1 3 In~pide tambien qualquiera amargura, 
Iy defabrimiemo de corazon, y triaeza de
¡fordenada, porque con eao muv mal fe pue

pue- ,de comp.ld:ccer el gutto,y fU3.vidJd de la bue
; , y fna conci~ncia, y de la alegria efpiritual. 

!e-: 4 Impiden, otro, íi los cuidados derna:la~ 
¡dos, los quales fon aquellos mofquit~s de 
:Egypto , que inquietan al anima, y no la 
dexan dormir eite fueílo efpiriúlal, que fe 
duerme en la Oracion: antes alli, máS que, 
en otra parte la inquietan , y divierten 

l. 

n-

! de fu exercicio. . 
5 Impiden tambien las ocupaciones, de

mafiadas,porque ocupan el tiempo1Y ahogan 
el efpiritu, y affi dexan al hombre íin tiempo, 
y fin corazon para vacar a Dios. 

6 Impiden los regalos, y confolaciones 
fen ft13le s , porque eítas hacen defabridos los 
exercicios efpirituales: Y allende de eao, 
el Que fe dá mucho a las confolaciones del 
MU~ldo, no merece las del j¡fpiritu Sahto, 
como dice San Bernardo. . 

7 Impide el regalo en el demafiado co
mer, y beber, mayormente las cenas larga~, 

por-
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porque eftas hacen muy mala cama a 
efpirituales exercicios, y a las vigilias fag 
das, porque .el cuerpo pefado, y harto 
mantenimiento, muy mal aparejado 
para bolar a 10 alto. 

8 Impide el vicio de la curioíidad , 
de los fentidos, como del entendimiento, q 
es querer oír, vér, y faber nuevas, porque 
todo efio ocupa el tiempo, inquieta al ani. 
ma, y derrarnala en mochas partes ,y 
impiden la devocion. 

9 Impide, finalmente, la . 
de todos efios famos exercicios, fino 
'luando fe dexa por caufa de alguna pi" .• :rlT"o-f 

dofa, o jufia necemdad, porque es mu 
delicado el efpíritu de la devocion, el 
defpucs de ido, o no buelve , o a lo 
con dificultad. 

10 y por efio, am como los que 
quieren fus riegos ordinarios, y en qual 
efto luego desfallecen, y defmedran , 2 

tambien lo hace la devocion quando le ccnf 
el riego de la devota coníideracion. :no p 

11 Todo efio fe ha dicho aiIi:acotl 
mente, para que mejor fe pudieífe t . Y de 
en la memoria: la declaracíon de lo qu de [ 
podrá vér quien quifiere, con el .. 
y larga e3CperieIlcia~ , gfélC 

ente 
DE 
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E LAS TENT:ACIONES MAS co
munes, qu~ fue/en fatigar ti los que fe 

dán ti la Oracion, y de fus 
remedios. 

CAP. XXXI. 

A Ora ferá bien tratar de las tenta
ciones mas comunes de las perfo

, que fe dán a la Oracion, y de fus reme
, las quales por la mayor parte fon las 

.<=.\ .. U.'--HI'~'" La falta de las confolaciones efpi
H'HHC .... : la guerra de los penfamientos im

: los penfamientos de blasfemia, e 
: la defconfianza de aprovechar: 

prefumpcion de efrár ya muy aprovecha
Ido. Efias fon las mas comunes tentaciones 
que hay en el camino, los remedios de los 

tanaOllquales fon las íiguientes. . 
2 Primeramente a el que le faltaren las 

onfolaciones efpirituales, el remedía es, que 
.no por effo dexe el exercicio de la oracion 
:acottumbrada, aunque le parezca ddabrida, 
y de poco fruto, íino pongafe en la prefencia 
de Dios, como reo, y culpado, examine fu 
concienci:.¡, mire íi por ventura perdió ella 
gracia por fu culpa, y fuplique al Señor coa 
entera confianza le perdone, y declare las ri

DE que-
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quezas inefiimables de fu prefenci~, y n' mt'·,I'r)l'lte: 
ricordia en fufrir , y perdonar 11 quien 
cofa I10 fabe, fino ofenderle~ 

3 De eal manera facará provecho de 
requedad J tomando ocaíion para mas hU! 
llarfe viendo lo mucho que peca] y . 
mas amar a Dios, viendo, lo mucho que 
perdona. Y allllqlle no halle gufl:o en 
exercicios) no defina de ellos, porque no 
requiere, que fea (iempre fabroro lo que 
de fer provechofo ; a lo menos ereo fe halo 
por experiencia, que todas las veces que 
hombre perfevera en !a oracion con un poco 
de atencion, y cuydado, haciendo buena
mente 10 poco que puede, al cabo fale de 
alli confolado, y alegre, viendo que hizo 
de fu parte aJgo de lo que era en sí. No es 
mucho durar mucho en la oracioR, quando 
es mucha la confolacion; lo mucho es que 
quando la devocion es poca, la oracion fea 
mucha) y mucho mayor la humi1dad, la pa
ciencia, y.la perfeverancia en el bien obrar. 

4 Tambien es necefE:rio en enos tiempos 
andar con mayor folicitud, y cuidado que en 
los otros, velando fobre la guarda de si mif
mo,exarnin'ando con l1l11ch:l atencion fus peno 
famientos, palabras, y obras. Porqne com 
enton(Zes nos falte la alegria efpiritual (que 
es principal remo de ella navegacion) es m . 

nef·. 
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mlle •• 'Jlelter fuplir con cuydado,y diligencialo que 

a de gracia. Quando affi te vieres, has 
hacer cuenta ( como dice San Bernardo) 

raro 
npos 

ue fe te han dormido las velas que te guar
van y que fe han caído los muros, que te 
He ........ ·' .... Y por eiTo toda la efperanza de 

d eftá en las armas, pues yá no te ha de 
el muro fino la efpada, y la deftreza 

: el pelear. O qu¡mta es la gloria del alma, 
ue de efta manera batalla, y fe defiende, y 

armas pelea, y fifl fortaleza es fuerte, y 
allandofe en batalla fola, toma el esfuer
, y animo por compañia! 
5 Efte es el toque principal, en que fe 

la firmeza de los amigos, fi fon ver .. 
, o no. 

6 Contra la tentacion· de los penfamien
importunos que nos [uelen combatir en 

Oracion, el remedio es, pelear varonil
, y perfever~ntemente éontra ellos, 

ue eiTa reíiftencia no ha de fer con de
pIaúadá fatiga, ycongoxa de efpiritu , por
;que no es efte negocio tanto de fuerza, 
;quamo de gracia, y humildad. Y por efl:o, 
;quando el hombre fe hallare de efta manera, 
debe bolverfe a Dios fin congoxa (pues eito 

es culpa, Q es muy liviana) y con toda 
ttnildad, y devocion le diga: Veis aqui, 

ellor mio ~ quien yo [oy; que fe efperaba 
de 
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de eO:e muladar, uno femejantes olores? 
Qué fe efperaba de efta tierra, que Vos 
dixifl:eis , fino zarzas, y e(pinas? Efl:e es el 
fruto que ella puede dár, u Vos SeÍlor no 
la limpiais. Y dicho eHo , torne atar fu hilo 
como de antes, yefpere con paciencia la 
viíiracion del Senor, que nunca falta a los 
humildes. Y fi todavia te inquíetare1l10s p2n· 
[amientos, y tu todavia perfeverantemente 
los retiH:ieres , e hicieres lo que es en ti, de· 
bes tener por cierto, que mucha mas tierra 
ganas en dla re(i(tencia, que íi eituvieres 
gozando de Dios a todo [abor. 

7 Para remedio de . las tentaciones de 
blasfemias, es de raber , que affi como nin
gun linage de tentacion es mas penofa que 
el1a, am ninguna hay menos peligrofa; y 
aili el remedio es, no hacer calO de ellas 
tentaciones, pues el pecado no eO:a. en el fen· 
timiento , fino en el confentimiento, y en el 
deleyte : el qual aqui no hay, fino antes lo 
contrario, y am mas fe puede llamar eí1:a 
pena, que culpa: porque quan lexos ei1á el 
hombre de recibir alegria con eftas tent.]
ciones, tan lexos efl:á de tener culpa en €lbs. 
y por eHo el remedio (como dixe) es me
nofprcciarbs -' y no temerlas; porque quan
do demaúadarhente fe temen, el mirmo 
mor la$ defpierta, y las levanta. 
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"8 Contra las tentaciones de infidelidad> 

el remedio es, que acordandofe el hombre 
por tlrt cabo de la pequeñéz humana, y por 

)r no . otio de la grandeza divina, pienfe en lo que 
l hilo Dios le manda, y no fea curiof() en querer 
ia la efcudriñar fus obras, pues vemos, que mu
a los chas de ellas exceden a nueftro faber. Y por 
p2n· , el que q niere entrar en eHe Santua:-
lente de las cofas divinas, ha de entrar con 
,de. lucha humildad, y reverencia, y llevar con~ 
ierra ojos de paioma fencilla, y no de ferpien-
le res maliciofa, y corazon de difcipulo, y no 

J miz temerario. Hagare como niño, pe-
5 de ueño, porque a los tales enfeña Dios fus 
mn- No cure de raber el porqué de las 
que divinas: cierre los ojos de la razon., 

1; y abra f010 el de la Fé, porque eite es el 
ellas umento con que fe han de tantear las 
fen· as de Dios. Para mirar las obraS huma.-
~n el , muy bueno es el ojo de la razan hu-
=5 lo ; mas para mirar las divinas ,no hay 

eí1:a mas defproporcionada que él. Mas por-
l:á el He ol'dinaria'mente,eib. tentacion es al hom-
:nt.1- peno{ilIima , el remedio es el de la paf-
~lbs. ; que es el no hacer cafo de ella, pues 
me- as es eib pena, que culpa, porque no pue-
mlI1- haver culpa en que la volul1tJá es COll-
) te- " y como alli fe declaró. 

9 Contra las tent~lciones de la dcJcon .. 
n~ Ff ~n-
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tianza, y de la prefumpcion, que fon vicios que 
contrarÍos, es torzolü, que haya diver[os a to( 
r,emedios. Para la defconfianza, el remedio . Ieee 
~s, confidcrar, que ene negocio no fe ha de mrn 
alcanzar por rolas tus fuerzas) üpo pJr la di- ello~; 
vina gracia, la qua:l tanto mas preilo fe al- que, 
CJnZci , quanto mas el hombre defconfia de i villo 
fu propria virtud, y confia en la fola bondad : fal ('1 

de Dios, en quien todo es poiIible. . I mo { 
10 Para la prefumpcion, el remedio es, !hayil 

coníiderar , que no hay mas claro indicio de I tos n 
e~ár el hombre muy lexos , que creer que : pno 
eftá muy cerca. Mirate tambien (como en 11 

tUl efpejo) en la vida de los Santos, y en 'enga 
la de otras perfonas feñaladas, que aora vi-gar ( 
ven en carne, y verás que eres ante ellos, . gnítc 
como un Enano en prefencia de un Gigante,tiene 
y am no preíilmirás. qUélrJ 

1 1 Otra tentacion, e:s de defeo de mafia- ID1 eJ 
do de las coníolaciones, y gufios efpirituales, 13 
y,defprecio de los otros, que no fas tienen. ,efte.2 
Pue, para rernecli() de eíta tentacion, quiero 
d~clarar qual fea el fin, que fe debe tener 
en dhlS efpirituales exercicios para lo qual 
es- de Caber, que ( como efia comuniCélcion 
con Dios Ü'a tal! dJlce, y tan deleytable, fe
g,m que dice el Sabio) de aqui nace, que mu
cha<; prrf..Jn~!s atrahidas con 13 fuerza de eita 
maravillofc, fuavid.:¡d ( que és robre todo lo 

que 
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que fe puede decir) fe llegan a Dios, y fe dár'I 
a todos los efpirituales exercicios , am de la 

· leccion, CDffiO de la oracion, y ufo de Sacra ... 
m:rI1to,~, por el guito grande que hallan en 
ello~;; de tal manera, que el principal fin, 
que,á e1to lo~; lleva, es el defeo de eíi:a mara-

i villoüi lbavidad. Efte es un grande, y tmiver
: fal engaño, en que caen muchos. Porque co-
mo el principal fin de toda.s nueihas obras 

: hay ,1 de rer amar a Dios, y bufear a Dios, ef. 
I tos mas aman a sÍ, conviene a faber, fu pro",,: 
: prio gufto, y contentamiento, que a Dios. 
: 11' Y lo que mas es , que de eite mifmo 
: engai10 fe ilgue 0tro no menor, que es juz
gar el hombre a sí, y a los otros por eilos 
· gIlitos, y fentimÍentos creyendo, que t.1nto 
tiene cada uno mas, o menos de perfeecÍon, 

, 1 d D' qmlnto mas, o meno,> guLa e lOS, que es 
ID1 engaÍlo muy graIlde. 
· 13 Pues contr1 ellos dos engaños, íirve 
,efte .avifo, y regla general, que cada uno 
entIenda, que el tln de todos eLlos exerci-
. d ~ 1 .~ l'." 1 1 b eIOS, y e tOGa úl Vh..l.3 elpmtna ,es a o e .. 

'dicncia de 10.<: ]'vTandamientos de Dios, yel 
¡ nmptimiel1to de la divina voluntad; por 
· gual es ih:ceffarlo que muera la voluntaq 
ropria~ p2.La qll.~ aíli viva, y reyne la DivÍ-

. , 1'1 ,"' a, p ¡es es tan contraria él el a .. L porq I le tan 
aH V Lé'roria como ena no fe puede alcanzar 

Ff~ fin 
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fin muy grandes favores, y regalos de Dios, 
por efio principalmente fe ha de exercitar la 
Oracion, para que con ella fe alcancen ellos 
favores, y fe iientan eLlos regalos, p~lra Llir 
con efia empreífa al cabo. Y de eíta mJ.I).tfd, 

y para tal tln fe pueden pedir, y procurar los 
del8ytes de 1.'1 Oracion (fegun que arriba di· 
ximos) como lo pedía David, quando decia; 
Buelveme, Señor, el alegria de tu ü¡}ud, y 
contl.rmame con efpiritu principal. 

I4 Pues conforme a eí1:o, entenderá el 
hombre qual ha d~ Jer el fin que ha de te-
11er en efios exercicios; y por aqui tambien 
entenderá por donde ha de eilimar, y medir 
fu aprovechamiento, y el de los otros, que 
es, no por los gufios que huviere recibido 
de Dios, lino por lo que por él hu viere pa
decido, affi por hacer la voluntad Divina, 
corno por negar la fuya propria. Por lo qual 
dicen muy bien los Santos, que la verdadera 
prueba del hombre efpiritual, no es guito 
de la Oracion, {¡no la paciencia de la tri
bplacion , la abnegacion de sí mirmo , y el 
cumplimiento de la Divina voluntad, aun
que para todo eao aprovecha grandemente, 
tiffi la Oracion , como los gufios, y confola
ciones que en ella fe déln. 

15 Pues conforme a efin, el que quilie~e 
ver que tanto ha aprovechado en elle caml

no 

'com 
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¡no de Dios, mire quanto crece cada 51i~ en 
humildad ""illterior , y exterior: como fufre. 
las injurias de los otros: como fabe dár paf
fada a las Haquezas agenas :. como acude a 
las neceilidades dewfu3 proxlmos : como fe 

· compadece, y no fe indigna contra los de
l fecros agenos: como fabe efperar en Dios en 
· el tiempo de la tribulacion: come¡ rige fu 
¡ lengua: como guarda'fu corazon : cor~1o trae; 
i domada fu carne con todos fus apetitos, y 
! fentidos: como fe [abe portar en las 1'rof
: peridades, y adverúdades : como fe repara, 
: Y provee en todas las cofas en gravedad, y, 
difcrecion. Y fobre todo efio, mire ti efiá 

· muerto el a~or de la honra, del regalo., y" 
del. Mundo : 'y fegun lo que en efro huvlere 

· aprovechado, ° defaprovechado, am fe juz
gue , y no fegull lo que úente, e no tiente 
de Dios .. Y por efl:o íiempre ha de tener un 
ojo, y el mas principal en la mortificacion, 
yel otro en la Oracion , porque effa mifma 
mortificacion no fe puede perfeétamente al~ 

• CLlnzar , f4n el focorro de la Oracion. 

TA .. 



TABLA DE LO CONTENIDO • SIl 
dia: en efie Libro. !;, 

AL Chrifiiano., y piadofa Leéh.,r, el 
Padre Fr. DioniGo Sanchez l'dol'cno, ! 

al principio, 
Cap. l. Del Ú'uto qu~ fe faca de la Oradon, 

y Meditacion , fol. l. 

Cap. 2. De feis cofas que pueden intervenir 
en el exercicio de la Or~cion-, fol. 6. 

§. 1. De la preparacion que fe requiere para 
antes de la O,'acion; tól. 8. 

§. 2. De la Leccion , f01. 10. 

§. 3· De la Meditacion, fo1. 1 T. 

~; 4· Del hacimiento de gracias, fol. IS. 
§. 5· Del Ofrecimiento, fo!. 17. 
§. 6. De la PeticiOl1 , fú!. f Q. 

Cap. 3. De la memoria de la Meditacion, 
fal. ~ ¡. 

Cap. 4. Del tiempo, y fruto de las primeras 
flete Mediraciones para los dias de la fema
lla por la noche, Íol. 23' 
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§. 1 
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§. 

§ .. 
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'SIETE MEDITACIONES PARA LOS 
dias de ¡ajemana e 11 la noche, por los quates 

ban de empezar tos que empiezan el Exer
cicio de la confideracion , quando 

, el 
~no, ! 

de 1~uevo j'e. buel'l,)~n 
ti Dios. 

IOn, 

enir 

)ara 

.011, 

~ras 

ma-

CAP. S. Meditacion del conocimiento pro. 
prio, y memoria de los pecados, para 

el Lunes en la noche , fol. 25· 
Cap. 6. Tratado de la con(jderacion de los 

pecados, en el qual fe declara mas por 
extenCola Meditacion paffada , fol. 32· 

§. l. De las virtudes que nacen de la coníide .. 
racion de los pecados; a cuyos fines fe ha 
de enderezar efta conúderacion , ibid. 

§. 2. De la muchedumbre de los pec;ldos de 
la vida paffada , 1'01. 33· 

§. 3. De los pecados, y defeétos en que 
el hombre puede haver. caído, defpues 
que ha conocido a Dios. Contiene doc
trina muy provecho[a para el conoci
miento proprio, y caminar a la perfec
cían, fol. 39. 

§. 4. De la acuíacion de la propria concien
cia, y del aborrecimiento, y defprecio 
de sí mifmo , fol. 45· 

:1 Cap. ,. Meditacion de la condicion , y mife
rías 
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tias de la vida humana, para el Martes en 
la noche, [01. 53. 

Cap. 8. Tratado de la con!Íderacion de las 
miferias de la vida humana, en que fe 
declara mas por ex!enfo lalVIedüacion paf~ 
fad::¡ ;\ fo1. $9. 

§. l. De quan grandes fean las miferias de la 
vida humana, ¡bid. 

§. 2. De las miferias de efra vida, y del ori
gen, y na~imiento del hombre, y defpues 
de las condiciones, y vida que vive, fol. 6 l. 

§. 3· De las miferias, y condiciones de eila vía 
da,y primero de la brevedad, de ella, f.66. 

§·4· De como es incierta nuefira vida, fol. 7 J. 

§. s· De quan fragil fea nuefrra vida, fol. 75-
§. 6. De quan mudable fea nuefrra vida, E80. 
§. 7· De como es engañofa nueítra vida, f. 83-
§. 8. De quan miferable fea l1uefl:ra vida, f.86. 
§. 9· De la ultima de las miferias humanas, 

que es la muerte, fol. 94. 
§. 10. Del fruto, que fe faca de efias conú ... 

deraciones fufodichas, fol. 96. 
Cap. 9· Meditacion de la muerte para el Mier. 

coles p0r la noche, fol. 99. 
Cap. 10: Tratado de la confideracion de la 

muerte, donde fe trata por extenfo la Me
ditacion pa[[ada, fol. 107. 

§. 1. De tres cofas para que ayuda en gran 
manera la l\'leditacion de la muerte, ibicL 
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T A B L A . 
. ~.~.De como es incierta la hora de la muer

te , y de la pena que dá el ap~rtamien
. to de todas las cofas, que vienen con ella, 
fol. 1 J 4. 

§. 3. Del horror de la fepultura , y temor de 
la fuerte, que nos ha de caber, fol. 118. 

§. 4- De como al morir fe conocen los yerros, 
y ceguedades de la vida paífada, y del te
mor de la cuenta, fol. 123. 

§- S. De la Extrema-Uncion, y agonía de la 
muerte, fo1. 130. . 

§. 6. De la fealdad del cuerpo muerto, del 
enterramiento, de· la iepultura, y falida 
del anima, fo1. 134. 

.Cap. 11. l\1editacion del Juício final, para el 
Jueves en la noche, fol. 142. 

Cap. 12. Tratado de la confideracion delJuí~ 
cio final, donde fe trata mas por extenfo 
la Meditacion paffada , f01.1 51. 

§. 1. De los grandes efeé1:os , que obra en el 
alma el temor de Dios; de lo que ayuda 
para alcanzarle la coníideracion, y me
moria de los juícios di vinos; mayormente 
el final, que fe ha de· hacer en el fin del 
Mundo, ibid. 

§. 2. De quan rigurofo haya de fer el dia del 
Juício final, fol. 156. 

§, 3· De las feñales, que precederán a efre día 
del Juício final, fol! 158. 

Del 
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§~+Del firi del Mundo, y de la refurreccron na 
- de los muertos, fol. 164.. . llC 

§. 5. De la venida delJuez, y de la manera p8 
del Juício, y de los teitigos, yacufadores §. '2. 

de el, fol. 169. dE 
Cap. 1;). Mcditacion de las penas del Iafier- da 

no, para el Viernes en la noche, fo]. 180. co 
Cap. 14. Tratado de la conGderacion de las §.3. 

penas del Infierne>', donde fe trata mas por ce 
exten[o la l\1editacion p~ffada , fol. 185. §.4. 

§. 1. De las col:t-; pard.que ayudan en gran ce 
manera la Meditacion de las penas del In- ~. 5. 
fierno , ibid. ce 

~. 2. De dos maner.1S de penas, que hay en 1 §. 6. 
el Infierno , fol. 188. la 

§. 3. Del tormento de los [entidos , y poten- . Cap 
cias interiores del anima, 1'01. 195. !1( 

§.4. De la pena que llaman de daño, fol. 20I. Cap 
§. 5. He. hs penas particulares de los conde- bí 

nado s , fol. 203. P( 
§. 6. De la etf>rnidad de todas eí1:as penas fu.. §. 1. 

fndichas , 1'01. 206. m 
Cap. 15. Meditacir)fl de la Bienaventuranza y 

de la Gloria J para el Sabado en la noche, 
fol. 211. 

Cap. J 6. Tratado de la conGderacion de 
Gloria del Paraífo, dOllde fe trata mas por 

. extenfo la l\tledit1cion oaffada , fol. 218. 

§. l. De lo que ayuda la lnemoriade la Bie
na-
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flaventuranza de la Gloria, para animar .... 
no:; a todos los trabajos, que fe han de 
paITélf por élla, ibid. 

§. '2. De la hermofura, y excelencia d211ugar 
de la Gloria: de la condicion de rus Ciu
dadanos, ydel gozo que el anima recibirá 
con fu gloriofa viih j fol. 22 O. 

§. 3. Del [egundogozo que el anima recibirá 
con la compañia de los Sant8:i , fol. 21.6. 

§. 4. Del tercero gozo que el anima recibirá 
con la viüon cbra d-c Dios" fol. 233, 

~. 5. Del quarto gozo que el anima recibirá 
· con b gloria del cuerpo, fol. 23 6. 
· §. 6. Del qninto $OZO que es la duracion de 
· la ('tel'llidad , to1. 236. 
· Cap. r 7. lVkdiracion de los benenclG- Divi

no.:» para el Domingo en la noche, f01.2·40• 
Cap. 18. Tratado de la conlideracion de los 

beneficios Divinos) en que fe dedara mas 
por extenfo la lVlediwcioIl paífada, rol. 245· 

§. 1. De lo que Dios flente el defagradeci
miento de fus beneficios.: como le cafliga: 
y de que bienes es principio el agradeci
miento de caos beneíi.óos , ibid. 

· §. 2. Del beneficio de la creacion , fol. 250. 
§. 3. Del beneficio de l:t confet'vacion, f.253· 
1. 4- Del beneficio de la Redempcion. f. ':'.5 &. 

§. 5. Del beneficio de la vocacion , fol. 264. 
§. 6. De los be~eficios particulares) 1'01. 269· 

. c~ 



T A B L A. 
Cap. I9. De las dtras [jete Meditaciones de'la 

Sagrada Pallion , y de la manera que he
mos de tener en meditarlas, fol. 271. 

SIETE MEDITACIONES DE LA 
S agrada P aJ]ion de nueJfro S alvadrJr, para 

las dias de la fetnana por 
la mañana. 

CAP. 20. Meditacion del Lavatorio de los 
piés de ios Difcipulos, y de la iníl:itu

cion de el Santirrimo Sacramento', para el 
Lunes por la mañana, fol. 275. 

§. l. El Texto de los Evangeliftas dice am, 
ibid. 

§. 2. Meditacion primera, del Lavatorio de 
los pies de 10s Difcipulos , fol. 278. ' 

§~ 3. lVIeditacion fegunda, del Santiffimo Sa~ 
cramento del Altar, y de las caufas porque 
fue inilituido , fol. 2S S. 

Cap. 2 r. Medit3cion de la Oracion del Huer:. 
to, y prition del Salvador, para el Martes 
por la maiíao::t , fül. 302. 

§. 1. El Texto de los Evangeliftas dice am, 
ibid. 

§. 2. MeditaC'Íon primera, de la Oracion, que 
el Salvador hizo en el Huerto, fol. 305. 

§. 3· l\TeditJcion fC9'unda ,de la pl'iiion de el 
<':1 d t"<=> ..:ia vaor, 01.313. 
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· §; 4. 1VIeditacion tercera, de los que efpiri" 

tualmente atan las manos a Chrilto nueftro 
Redemptor , fuI. 3 19. 

Cap. 22. Meditacion de la prefentacion de 
nueitro Redemptur Jeil1-Chrü1:o ante los 
Pontífices, y Jueces, y de los azotes, que 
padeció atado a la Columna, para el 
Miercoles por la maÍ1ana, fol. 322 • 

§. 1. El Texto de los Evangeliftas dice affi,ibid. 
los §. 2. Meditacio~ primera de la prefentacion 

, de nueüro Redemptor J efu-Chrifl:o , ante 
Anás, y el PonÚfice Ca yfás , fol. 326• 

§. 3. Meditacion fegUI'ida, de los trabajos, 
que el Salvador padeció en aquella no
che de fu PaíIion , y de la negacion de' 
San Pedro, fol. 33 l •. 
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§. 3. Meditacion tercera, de los azotes, que 
el Hijo de Dios padeció atado a una Co
lumna, fol. 338. 

Cap. 23. lVlcditacion de la Corona de efpi
Das del Hijo de Dios: del Ecee-Homo : y 
de como nevó la Cruz acueftas, para el 
Jueves por la ma11ana, fol. 345· 

· §. l. El Texto de los EvangeliJl:as dice am, 
· fol. 346. 

§. 2. Meditacion primera, de la Corona de 
efpinas del Hijo de Dios, f0I. 3+&' 

§. 3. Meditacion [egunda, del Ecce-Homo, 
fol. 354. _ 

Me-



TABLA. 
§. 4. Meditatian tercera, de como el Sal\rtl

dar llevó la Cruz acucítas, fol. 359-
Cap- 24- Meditacion del Sagrado MyHerio de 

la Cruz de nueCero Salvador, y de las {jete 
palabras, que en ella habló, para el Vier· 
nes por la mañana, rol. 305. 

§. Í _ El Texto de los E'T.'lngeli1l:as dice aíIi, 
ibid. 

§. 2. Meditacion primera, del Monte Calva
rio, honradQ con el Madero 5Jnto dp. la 
Crnz , y de los maravilloros frutos de ene 
Sacrofanto Arbol, fo1. 369. 

§, 3. l\1editacion [egLlndl, de lo que pade
ció nueítro Redemptor Jefh-Chrifl:n ene! 
Monte Calvario, antes de fer crucificado, 
fol. 3?I· 

§. 4. MediWclon tercera, de como fué Chrifto 
enclavado en lo. Cm:::., ú viíb de fu Santi[· 
úma;vladrc~ y levantado en alto, f01. 37S

§. S- Meditacion quarta, de la compaLion del 
Hijo a la Madre, y de la Madre al HUo 
en la Cruz, fol. 377· 

§. 6_ MeditJcÍon qn¡¡:"~: ;, d~ b do,:1rina , que 
fe aprende al pié de la Cruz, bl. 3óo. 

~. 7. Meditacioíl fexta , de la p:!cienciJ , que 
h3vemo'; de tené'r en 10; trabajos, a imita
cion de Chriíto, fe]. 3l):S-

Cap_ 25. TvleditClcion de la bnzada, que fe 
dió al Salvador, dd D::"J(~endimiento de la 
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Cruz, llapto de nn~Ü:r,! Señora ;y OfiGÍo 
de la fepultura, para el Sabado por la ma
ñana, jól. 339( 

9; 1. El Tr:-<to de los Evangelifias dice afsi, 
fol. 390. . 

§. 2. Meditacion primera, de.algul1os de los 
motivos, qHe hay para con[olar a Duef
na SeÍlora en fu Soledad, y de la lanzqda, 
que fe le dió al Salvad0ren ;el Cofia do, 
tül. '391. , 

§. 3. Meditaeion fegunda, del Defcendimiento 
de la Cruz, y llamo de la Virgen, fol. 396~ 

· §~ 4. Meditacíon tercera.1 en que fe declara, 
porque la Sagrada Virgen, y porque todos 
los jnHos 1<>n afiigidos en eita vida, con 
diverfas tribulaciones, fol. 407. . 

Cap. 26. Meditaeion de como defcendió el 
Salvador al Limbo: de fu gloriara Refur
receian: y del aparecimiento a nueftra Se

. ñora, ala Magdalena, a los Difcipulos, 
para el Domingo por la mañana, fol. 412. 

§. 1: El Texto de los Evangeliitas dice am, 
fnI. 4f3. . 

§. 2. Medit::.cion primera, de la excelencia del 
• dia de la gloriara Ref'nrreccioIl del Salva

dor, y de fn defcendida al Limbo, yefec-
tos que al1i obró, fol. 4. 1 S. . 

· §. 3. Meditacion fegunda, de la Re[urreccion 
del Cuerpo del Salvador, fal. 4'23. 

Me-



T AH.L A. 
§. 4' Meditacion tercera, de com0 el Sal vado!' 

apareció a fu Madre Santifsima, la Virge.l 
nueara SeÍlora , fol. 426. 

Cap. 27. De algunosavifos, que fe deven 
tener en el fanto exercicio de la Ora
cion Mental, fol. 430. 

Cap. 28. Que cofa fea la devocion , fo1. 438. 
Cap. 19- De nueve cofas, que ayudan a al

canzar la devocion , fol. 441. 
Cap. 30. De nueve cofas, que impiden la de-

vocion , fol. 444. ' 
Cap. 31. De las tentaciones mas comunes, 

que fuelen fatigar, a los que fe dán a la 
Oracion, y de rus remedios, fol. 447. 

Infinita infinidad de veces, en infinita inn .. 
nidad de lugares, por infinita infinidad 

de perfonas, [ea benditD, y alabado 
el Santifsimo Sacramento 

del Altar. 

LAUS DEO. 
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