EL NONITOR DE LA SALUD

DE LAS FAMILIAS Y DE LA SALUBRIDAD DE LOS PUEBLOS. -

Ano IV,

4.° de Agosto de 1864.

Nuam. XV,

CRONICA HIGIENICA Y SANITARIA.

et

AGOSYO.

Estamos en la canicula, y en pleno vera-
neo. Los unos han escogido Paris, los otros
las vertientes de los Pirineos franceses; es-
tos los establecimientos de aguas minerales
del reino, aquellos las playas ‘espafiolas del
Océano 6 del Mediterrdneo, y no pocos son
los que se han marchado 4 veranear, eco-
nomica y provechosamente, en algun pue-
blecito de las sierras. A todos les deseamos
salud y buena fortuna; y 4 los que por ca-
pricho, 6 por necesidad’, se estdn achichar-
rando en las capitales, recomendamos los
siguientes preceplos que, para conllevar los
rigores del mes de Agosto, nos legaron los
doctores de la Escucla de Salerno :

Quisquis sub AUGUSTO vival moderamine 1uslo;
HRard dormilel; frigus, coilum quoque vilel;
' Balnea non curet , nec mulla comestio ducet ;
Nemo lazari debel, nec phlebotomari :
Potio vitetur , ac lolio nulla paretur :

Hic calidos vitare cibos, hoc mense nocivos.

Congreso farmacéutico. —FEn este mes de
agosto, y con autorizacion del Gobierno
francés, sc celebrara, en Mans, un Congreso
de farmacéuticos para tratar de diversos asun-
tos cientificos y profesionales,

En todos los paises se quejan los farma-
céuticos; su profesion se hace cada dia me-
nos lucrativa, y donde quiera excogitan me-
dios para mejorar su suerte. El hecho es
evidente; lo que imporla es estudiar la causa

remediarla en la forma posible. Unos ape-

an & la drogueria, otros 4 la perfumeria, es-

* 10s & las aguas minerales arlificiales, aquellos
4 la venta y comercio de instrumentos qui-
rm;Flcos, ¥y no falta tampoco quien se haya
dado 4 los

Chocolates medicinales. — Asi, en Lisboa se
anuncian, en lindos prospectos, los choco-
lates medicinales y restaurantes preparados en
18 farmacia de Antonio Feliciauo Arves oe
Azeveo, hijos (plaza de Don Pedro, 31-32).

Hay alli chocolates de Caracas, de Guaya-~

quil, ete., ya puros, ya adicionados con'al- -

oMo 1V,

guua sustancia medicinal : hay, por ejem-
plo, chocolale amargo, con 6 sin vainilla ;—
de arrow-voot, —de carbonato de’ hierro, —
de magnesia, —de salep, —de tapioca, — de
osmazomo, ele., ete, : es deeir, una chocola-
topatia entera, 2

Laboratorio higiénico. — Asi ha dado en ti-
tularse un establecimiento de quita-manchas.
Aprobamos la denominacion {calle de Jar-
dines, nim. 5). :

Regeneracion del fombre. —Tal es el epi-
grafe con que anuncia el sefior Alfonso Dg-
VIROL su Academia de gimnasia higiénica y
ortopédica. Le deseamos muchos parroquia-
nos (calle de la Reina, nom. 14).

Mejoras urbanas.—Son muchas las proyec-
tadas en Madrid, y pocas las que se reali-
zan con la prontitud que es de desear.

La reforma del Hospital general estd en
via de cjecucion. Va 4 desaparecer toda la
fachada del edificio viejo que da 4 la calle de
Alocha, convirtiéndose en magniticos sola-
res de casas, i espaldas de los que correrd la
calle de Santa Isabel hasta la ronda, te-
niendo en medio una gran plaza de 4rboles
(que serd el actual patio primero), y con-
virtiéndose en fachada principal, con su
magnifico portico y entrada, la que corres-
ponde & la botica, almacenes, salas de pre-
80s, elc.; es decir, que en vez de hallarse
el Hospital general en la calle de Atocha, se
encontrard en la de Santa Isabel, aislado
completamente por lodos lados, y al que se
dard ingreso directamente desde la de Ato-
cha por una calle recta que se abrird donde
existe actualmente la iglesia. :

Colocacion de Sirvientes. — Buen estableci-
miento es el que hemos visto anunciado en
los siguientes términos:

«Se ha establecido en esla cérle, en la calle de
los Negros, nim. 26, una Agencia dedicada es-
pecialmente & la colocacion de sirvientes, diri-
gida por un sargento licenciado de la Guardia
civil, quien ha puesto una circular 4 los sefiores
Alcaldes, Curas pirrocos y demds personas visi-
bles de los pueblos, participando que en Madrid
§¢ crea una casa de hospedaje dedicada exclusi-
vamente 4 los sirvientes que se presan‘lesn con
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buenos informes de dichas Autoridades, y donde
so les facilitard trabajo, y no carccerdn de sub-
sistencia interin se les proporcivne colocacion,
tengan 6 no medios para solvenlar los gaslos. Di-
cha Casa estard dirigida por las hermanas de la
Caridad y un padre espiritual. »

Colocacion de Nodrisas. — Hé aqui otro es-
tablecimiento que falta en Madnd, y que,
como ¢l de Colocacion de sirvienles y sirvien-
tas, debia ser institucion puablica y muni-
cipal, con sus reglamentos, subvencion es-
pecial, etc.

El Hidréfero. —Se estin disponiendo los
gabinetes para el uso del hidrdfero, en cl
establecimiento balneario de propiedad de
los doctores D. Joaquin Deunon, D. Ma-
nuel Anxus y D. Federico Boxgerr, funda-
dores y directores del mismo (calle de Bor-
dadores, nam. 1). Este establecimiento, cada
dia mas favorecido del pablico, se va ele-
vando 4 tal altura, que pronto no desde-
cird de los mejores del extranjero. Bafios
de vapor y de inmersion, simples y medica-
mentosos, bafios rusos, bafos orientales,
balneacion por el hidrifero, salas de inspi-
racion de vapores v gases, de aguas mine-
rales pulverizadas por el aparato del doctor
Sives-Ginoys, bafios locales, chorros, hi-
droterapia, nada falta de cuanto pueda or-
denarse para combatir las cnfermedades por
medio del agua pura 6 combinada, y en sus
varios estados. :

LEGISLACION SANITARIA,

CATALOGOS

ANEX0S A LAS ORDENANZAS DE FARMACIA
APROBADAS POR S. M. EN 18 DE ABRIL DE {1860.—
(Véase la Seccion LEGISLACION SANITARIA delnumero

anlerior, pdgina 457).

CatAroco ntim. I de los objelos nalurales, drogas
y productos quimicos, @ que se refiere el articu-
o b5 de las Ordenanzns de Farmacia, aprobadas
por S. M. en Real decreto de esla fecha, y que,
por ser exclusivamenle medicinales, solo pue-
den vender los drogueros por mayor 3 sin pre-
paracion alguna.

Aceite animal de Dippell.—Aceile de crolon li-
glio (venenoso).—Aceile_de higado de bacalao.
—Aceite de Jaurel.—Aceile de ricino.—Accile de
tirtagos (venenoso).—Aceile de yema de huevo.
~—Aceile de copaiba.—Aceile volilil de cuerno
de ciervo.—Aceile volalil de succino.—Acclalo
de amoniaco liquido.—Acelato de cal.—Acelalo
de polasa.—Acelalo de sosa.—Acelalo de zine
i}:eqeposo).—-—;\cibnr.——}\cido benzdico (flores de

njui).—Acido hidroclorico ‘aleoholizado.—Aci-
do sulfurico alcoholizado.—Acido lactico.—Acido
mecouico,—Acido valeridnico,—Adormideras.—

Agarico blanco.—Alcali volatil conm:epn.—Alhol-
vns.-——Amigdaiina.—Arnica.—--Asal‘eluia.—-Asa-
ro.—Azafran de Marle aperilivo.—Azalran as-
tringenle.—Adarce. — Aristoloquia. — Alcorno-
que tlivinn.—Alquequcnjcs.-—;,\‘nacardos orien-
lal y occidental.—Aceile volalil de laurel real
(venenoso). —Aceile de mostaza (venenoso).—
Aceile de sabina (venenoso).—Acido prusico (ve-
nenoso).— Aconito ( venenoso ). —Aconilina y sus
sales (venenosas).—Angusturas falsa y verdade=
ra (venenosas).—Alropina y sus sales (venenor
sas).—Azicar de leche.—Azufre dorado de anli-
monio (venenoso).—Antimonio diaforélico (vene-
10s0). g -

Balaustrins.—Balsamo de copaiba.—Bilsamo.
de Toli.—Balsamo del Peri.—Bayas de enebro.—
Bayas de arrayan.—Bayas de sauco.—Bayas de
yeszo.—Bicarbonato de potasn.—Bicarbonato de
s0sa,—Bardana.—Bislorta, — Borraja. — Bedelio.
—Bilsamo de la Meca.—Balsamo_del Canada.—
Bérberos.—Beleiio ( venenoso ).—Belladona (ve-
nenosa ).—Brionia (venenosa ).—Brucina y sns
sales (venenosas). :

Cafeiria.— Cancia.—Carhonato de magnesia.—
Croton liglio ( venenoso ).—Cardamomos.—Lana
fistula.—Castéreos, —Cateci.—Centaurea. — Clo-
ruro de polasio (sal febrifuga). — Golombo.—
Consuelda mayor.—Carolina.— Cremor soluble.
—Creosola ( venenosa ). — Cubebas, — Cohombri-
llo amargo.—Carcoma de algarrobo.— Gisia lig=
nea.— Cariofilala, — Contrayerba. — Cominos de
Marsella.—Cinconina y sus sales.—Calaguala,—
Canchalagua.—Cominos rasticos.—Cor{eza win-
lereana. —Caraia.—Calamo. aromélico.—Cedoa-
ria. —Cinoglosa.— Cilrato férrico.—Citrato de
magnesia.—Cjtrato de sosa.—Cantaridas (vene-
nosas). — Cantaridina (venenosa), — Carralejas
(venenosa ).— Cebolla albarrana (venenosa).—
Cebadilla (venenosa).—Cicula (venenosa).—GClo-
roformo (venenoso).— Codeina y sus sales (ve-
nenosa). — Colehico ( venenoso).—Cologuintidas
(venenosas).—Conina y sus sales (venenvsa).—
Cornezuelo (venenoso).

Duleamara.—Diclamo  blanco.—Diclamo eré-
tico.—Dauco erélico.—Daturina y sus sales (ve-
nenosas).—Digilal (venenosa).—Digilalina (ve=
nenosa).

- Enula.—Espiritu de cuerno de ciervo.—Espi-
ritu succinado.—Etiope marcial.—Eslalisagria.
—Epitimo. — Espica céllica.—Espica nardo. —
Esquenanto.—Esencia de Cayeput.— Esencia de
hayas de enebro.—Esencia de sasafras.—Escor=
dio.—Eler acélico. —Espiritu de nitro dulce.—
Escorzonera.—Eléboros blanco y nearo (veneno-
s03).—Emelina y sus compueslos (venenosos).—
Ergolina (venenosa).—Escamonea (venenosa).—
Eslramonio (venenoso).—Estricnina y sus sales
venenosas).—Euforbio (venenoso).—Eler clor-

idrico clorado.—Eslinco.

Floves medicinales en general.

_ Foliculos de sen.—Felandrio acuitico.—Folio
indico. :
Galbano.—Genciana,—Goma amoniaco.—Go-
ma kino.—Guaco.—Ginseng.—Galanza. — Gra-
nota (venenosa).-——Gulagamba (venenosa).
Helecho macho, —Hipéricon.—Higado de anti-
monio,—Hermodaliles.—Hierro reducido por el
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hidrégeno.—Haba de San Ignacio (venenosa).—
Hiosciamina (venenosa). —Hipocistidos.

Ipecacuana. -

Jalapa.—Jilobalsamo.

Laurel-cerezo.—Laclato de hierro,.—Lefio co-
lubrino.—Lefio nefritico.— Liquen islindico.—
Leiio dloes.— Labdano. —Laclucario (venenoso).
—Laobelia (venenosa).

Mechoacan. — Mirabolanos. — Manzanilla. —
Melisa de Moldavia. — Madreselva, — Mand. —
Manila.— Melilolo.—Musgo de Circega.— Man-
dragora (venenosa).—Mecercon (venenoso).—
Morfina y sus compuestos (venenosos).— Maro
conluso.

Narcolina y sus compueslos (venenosos).—Ni-
colina y sus compuestos (venenosos).—Nuez vo-
mica (venenosa).—Nueces de ciprés,

Opopénaco.— Osmunda,—Opobalsamo.— Oen-
ge.—0Oesipo.—0jos de cangrejos.—Opio (vene-
noso). :

Pinones de la India L‘ venenosos ). — Potasa
caustica. — Pereloruro de carbono. — Poligala
amarga.—Palo nefritico.—Pelilre.—Poligala de
Virginia. — Pulsatila. — Piperino {venenoso). —
Peonia.—Polvo de Algarot.

Quérmes mineral.—Quinas.—Quinina y sus
sales.—Qudsia amarza.

Resina yedra —Raiz de China.—Resina dnime.
Resina de Maria.~Ralania.—Ruibarbo.—Rapon-
tico. = Resina de Guayaco.—Resina de jalapa
(vencnosa ). — Ricino. — Ramno  catartico (ha-
yasde). :

Sabina (venenosa).—Sagapeno.—Sal de higue-
ra,— Sal de Seignetle.—3Sal de vinagre, —Sal
pranela.—Sales.—Salicina.—Santénico.—Sanlo-
nina_(venenosa).—Sasafrds.—Sen.—Serpenlaria
virginiana.—Simaruba.—Simiente de beltadona,
—Simiente de colchico.—~Sandalo blaneo.—Saxi-

~fraga.—Sosa cdusticn.—Sal volilil de cuerno de
ciervo.—Sal suceino.—Solano negro (venenoso),
—Salamina (venenosa).—Sarcocola.—Semilla (e
abelmosco.

Tila.—Torvisco (venenoso).—Triaca.—Trida-
cio.—Tucia.— Tormenlila.— Tacamaca. — Tier-
ra sellada.— Tartaro vilriolado, — Turbit (raiz
de... venenosa). — Toxicodendro (venenoso), —
Tamarindos.—Tanino.—Tarlaro soluble.—Tar-
faro férrico potasico.—Tarlaro eméltico,

Valeriana.—Valerianato de hierro.—Valeria—

nalo de zinc.—VYisco giiercino.— Vinagre radical,

Yinagre V. sea.—Veralrina y sus sales (vene-
nosas. )
- Yerba del Paraguay.—Yemas de abeto,—Yo-~
duro poldsico.—Yoduro sodico.—Yoduro ferroso.
~Yoduro aménico.
Zarzaparrilla.

~ CAvAvoco nim. II de las sustancias venenosas
para euya venla al piblico deben los drogueros
arreqlarse a lo prevenido en el art, 57 de las Or-
denanzas de Farmacia, aprobadas por S. M- en
real decreto de esin fecha.

~Aceile de croton liglio.—Aceite de lirtagos,—
‘Aceile volalil de almendras amargas. — Aceile de
laurel real.—Aceile de mostaza,.—Aceile de sabi-
- ba.—Acido eianhidrico (prusico).—Acido clorhi-
drico concentrado.—Acido nitrico concentrado.

jasj.—Amaro (la yerba

—Acido sulfarico concentrado.—Acénito.—A cos
nilina 'y sus preparados.—Alecalis causticos.—
Amarillo de Rey.—Angusturas (verdadera y fal-
sa).—Azufre dorado de anlimonio.—Anlimonio
diaforélico.—Arsénico y sus compuestos.—Alro-
pina y sus preparados.—Acelalo de zinc.—Azul
coballe.

Belerio.—Belladona.—Brionia.--Bronco.—Bru-
cina y sus preparados. — Bismuto (sus com=
puestos). :

Croton tiglio.—Canlaridas.—Creosota.—Carra-
lejas.—Canlaridina y sus preparados.—Ceholla
albarrana.—Cebadilla. —Cianuro potasico.—Ci-
cula.—Cloruro de zinc.—Cloruro de eslaiio.—
Cloroformo.—Coca de Levante.—Codeina y sus
preparados.—Colchico.—Cologuintidas.—Ciculi-
na (conina) y sus sale<.—Cornezuelo.—Cobre-y
sus compueslos,

IDalurina y sus preparados.—Digilal.—Digi-
talina.

Eléboros, blanco y negro.—Emelina y sus sa-
les.—Ergolina.—Escamonea.—Eslafio (sus com-~
puestos).—Estramonio.—Estricnina y sus sales.
—Euforbio.

Fésforo y su deido.

Graciola.—Gula-gamba.

Haba de San Ignacio.—Haschich.—Hioseia-
mina.

Ipecacuana.

Lactucario.—Lobelia.

Mandragora.—Mecereon.—Mercurio (sus com-
puestos).—Morfina y sus sales. 7

Narcolina y sus sales,—Nicolina y sus sales,—
Nuez vomica.

(O pio —Oro (sus compueslos).

Piperino.—Plala (sus sales).—Plomo (sus ¢om-

i pueslos),—Pifones de la India.

Resina de jalapa. e
_Sabina.— Sanlonina.—Solano negro,—Sola-
nina.

- Torvisco.—Toxicodendro.—Turbit (raiz de).

Yeratrina y sus sales.
Yodo.

CAtdvoco mim. IT1 de las plantas medicinales no
venenosas, cuya venla es libre, con arreglo al
arl. 68 de las Ordenanzas de Farmacia , apro-
badas por S. M. en real decreto de esta fecha.

Abrétano (los cogollos).—Acederas. (las hojas).
—Achicorias (la yerba).—Ajenjos (los cogzollos).
—Agrimonia (la yerba).—Apio silvestre ﬁas ho-
florida). — Azucena (la
cebollaj.—Albahaca (la yerba florida).—Arrayan
{las hojas).—Ajedrea (los cogollos floridos).—
Arlemisa (la yerba).—Apio (las hojas).—Acede-
rilla (las hojas) —Alquimila (las hojas).—Allra-
muces (la semilla).—Azufaifas (el fruto
Becabunga (la yerba).—Berros (la yerba).—

Borraja (las hojas).—Buglosa 6 lengua de buey

(las hojas).—Bardana (la raiz).—Beldnica (las
hojas).—Brusco (raiz y hujns}. : - :
~ Celidonia mayor (la yerba).—Cerraja (la yer-
ba).—Coclearia (la yerba).—Costo haorlense (las
hojas Hamadas Santa Maria).—Calaminta {los co-

ollos).—Calecidula (hojas y flor). —Camedrios
ﬁ)ojas),-,-_(lnnllsesn (los cogollos).—Cardo corre-
dor (la raiz).—Cardo santo (las hojas).~Carque-
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xia (1as hojas).—Culantrillo (la yerba).—Cami-
peleos (la planta). : ]

Diente de leon (la yerba).-Doradilla (las hojas).

Erisimo (la yerba florida). — Escorzonera (la
raiz). — Escrofularia (la yerba),.—Estragon (la
yerba) .— Eufrasia (la yerba) .—Escabiosa (la
planta).—Eneldo &[us cogollos).

Fumaria (la yerba).—Fresa (la raiz). :

* . Gordolobo (las hojas).—Gayuba (las hojas).
—Grama (la raiz). Sir

Herniaria 0 yerba turca (la yerba).—Hinojo (la
yerba).—Hisopo (la raiz).

Juneia larga (la raiz). - ; 1]

Laurel (las hojas).—Llanten (las hojas).—Lirio
(la raiz).—Lepidio (la yerba). : :

Malva (las hojas).—Malvavisco (la raiz).—Mil
en rama (la yerba).—Mastuerzo (las hojas).—Me-
jorana (los cogollos).—Mercurial (la planta).

Naranjo (1as hojas y flores). . '

Orliza (la yerba) —Ononis 6 gatunia (la raiz).
—Orégano (los cogollos en flor).

Parielaria (la yerba).—Pimpinela (la yerba).
—Pentafilon 6 einco én rama (la raiz).—Poleo (los
cogollos en flor).—Perifolio (1a yerba).

Abano rusticano (la raiz).—Romaza (las ho-
jas y la raiz).—Ruda (la yerba).—Regaliz (la
raiz).—Relama (la planta).—Romero (los cogo-
llos floridos). ; ' ‘

Sandalo (las hojas y cogollos floridos).—Siem~

reviva mayor y menor (las hojas).—Satco (las
ojas). — Suelda consuelda (la raiz). — Sangui-
naria mayor (la yerba).—Saponaria (las hojas).

Tanacelo 6 yerba lombriguera (los cogollos en
flor).—Tusilago (las hojas).—Taray (el lefio).—
Trébol acuatico (la yerba).—Tomillo (los co-
gollos).

Verbena (las hojas).—Verdolaga (la yerba).—
Violeta (las hojas).

Yerba Juisa (las hojas).—Yerba terrestre (las
hojas).—Yezgos (la raiz).—Yedra arbirea (las
hojas).—Yerba mora (la yerba).—Yerba doncella
s]as liojas).—Yerba-buena (los cogollos floridos y
as hojas).

Coria de los articulos del Copico PENAL que se
citan en el 13 y T5 de las Ordenanzas para el
ejercicio de la profesion de farmacia, comercio

e drogas y venla de plantas medicinales,
aprobadas por S. M. en real decrelo de esla

- fecha.

Art. 7.° No estin sujelos 4 las disposiciones de
¢ésle Codizo los delitos mililares, los de imprenta,
los de contrabando, los que se cometen en con-
travencion 4 las leyes sanitarias, ni los demas
que esluvieren penados por leyes especiales.

Art. 253. El que sin hallarse compelenlemente
autorizado elaborare suslancias nocivas & la sa-
lud, 6 produclos quimicos que puedan causar
grandes estragos, para expenderlos, ¢ los despa-
chare, 6 vendiere, 6 comerciare con ellos, serd
casligado con las penas de arresto mayor y mulla
de 50 a 500 duros.

Art. 254. El que halldndose autorizado para el

- trdfico de sustancias que puedan ser nocivas 4 la
salud, ¢ productos quimicos de la clase expresa-
-da en el arliculo anlerior, los despachare 6 su-
ministrare sin cumplir con las formalidades pres-

critas en los reglamentos respectivos, sera easti-
gado con las penas de arreslo mayor y mulla de
10-4 100 duros.

Arl. 255, Los bolicarios que despacharen me=
dicamentos deteriorados, 6 susliluyeren unos por
otros, haciéndolo de una manera nociva a la sa-
lud, seran casligados con las penas de prision
correccional y multa de 20 a 200 duros,

Art. 256. Las disposiciones de los dos arlicu-
los anteriores son aplicables 4 los que trafiquen
con las suslancias 6 produetos expresados en ellos,
y 4 los dependientes de lo8 bolicarios cuando
fueren los culpables.

Art. 485. Se casligaran con la pena de arres-
to de 5 a 15 dias, 6 una multa de 5 & 15 duros.

4.° Los que ejercieren sin tilulo aclos de una
profesion que lo exija.

9.° Los que despacharen- medicamentos sin
aulorizacion compelente.

Arl. 486. Serin castigados con una multa de
54 15 duros:

6.° Los Farmacéulicos que despacharen me-
dicamentos en virtud de recelas que no se hallen
debidamenle autorizadas.

7.° Los Farmacéulicos que despacharen me-
dicamenlos de mala calidaal 0 sustiluyeren unos
por olros. M

8.° Los que abrieren eslablecimientos sin li-
cencia de la Autoridad, cuando sea necesaria.

Arl. 505. En las Ordenanzas municipales y de-
mas reglamenlos generales 6. parliculares de la
Administracion que se publicaren en lo sucesivo,
no se eslableceran mayores penas que las sefia-
ladas en este libro, aun cuando hayan de impe-
nerse en virtud de alribuciones gubernalivas, a
no ser que se delermine otra cosa por leyes es-
peciales.

Conforme 4 esle principio, las disposiciones de
este libro no excluyen ni limilan las atribuciones
que por las leyes de 8 de enero, 2 de abril
de 1845, y cualesquiera olras especiales compe-
tan a los agentes de la Administraccion para dic-
tar bandos de policia y buen gobierno, y para
corregir gubernativamente las faltas en los casos
en que su represion les eslé encomendada por las
mismas leyes.

Madrid 18 de abril de 1860.

—

Rear o6rpEn de 10 de agosto de 1860, declarando

que el derecho consignado en el art. 23 de las
Ordenanzas de Farmacia d favor de los hijos
menores de los Farmacéulicos, se entienda res=
peclo de las lhembras mieniras permanezcan
solteras.

Mixisterio pE LA GonervAcioN.—En el expe-
diente promovido por dofia Felisa Campelo,
huérfana del farmacéutico D. Gabriel, acerca de
que el derecho consignado en el art. 23 de las
Ordenanzas de Farmacia & favor de los hijos me-
nores de aquellos se entienda respecto de las:
hembras mientras permanezcan solleras, _el
Consejo de Sanidad , con fecha 1.° de julio, ha in-
formado lo siguiente :—Excmo. Sr.—En sesion
de ayer aprobo este Consejo el diclamen de su
Seccion 1.8 que & continuacion se inserta.—La
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Seccion ha examinado la instancia que eleva
4 S, M. dona Felisa Campelo, vecina de Sevilla
y huérfana del farmacéutico D. Gabriel, en soli-
cilud de que el derecho consignado en el articu-
lo 23 de las nuevas Ordenanzas de Farmacia &
favor de los hijos menores de aquellos, se en-
tienda respeclo de las hembras, mientras per-
manezcan solleras; y es de parecer que se
haga la declaracion que se solicita, interpretando
al efecto el arliculo cilado del real decrelo de
18 de abril dllimo.—Consecuente con este prin-
cipio, la Seccion eslima lambien que debe apro-
barse la medida del Gobernador de Sevilla, de
que da parle en su comunicacion de 3 de junio,
declarando en suspenso el mandato del Alcalde de
aquella capital, por el cual habia de cerrarse la
bolica de doiia Felisa Campelo.

Y habiendo (enido a bien resolver S. M. de
conformidad con el preinserto informe, de su
Real orden lo-comunico & V. S. para los efectos
que en el mismo se expresan, y a fin de (ue esta
soberana disposicion sirva de regla general para
1o sucesivo.

Dios guarde @ V. S. muchos safios.—Madrid
10 de agoslo de 1860.—Posaps Herrena.—Se-
nor Gobernador de la provincia de Sevilla.

HIGIENE PUBLICA.

MAS SOBRE LOS CULTIVOS INSALUBRES,

— CULTIYO DEL ARROZ.—

A lo que sobre el particular dijimos en
las pp. 125 y siguientes del presente tomo,
juzgamos oporfuno afiadir el siguiente arti-
culo, copiado de la Espaiia Médica, la cual
lo inserté en su nimero correspondiente al
13 de junio préximo pasado.

» A medida que la humanidad avanza por el
camino de la civilizacion, y que va cambiando
el aspeclo social y material de los pueblos, deja
unas coslumbres, adquiere olras, variando sus
condiciones de existencia; los problemas de hi-
giene parlicular y general se hacen mas impor-
tantes v mas dificiles de resolver, pues los dife-
rentes elementos civilizadores no siempre mar-
chan acordes y arménicos. Cada época hislorica
tiene un sello especial que la distingue 4 través
de las edades, y algunas veces los rasgos carac-
teristicos de la una son del todo opueslos 4 los
de la otra. Asi que, fijindonos en la nuestra,
echarémos luego de ver que ha (raido consigo
descubrimientos imporlantisimos y nolables ras-
formaciones en el modo de ser de las naciones y
de los individuos, caya influencia en la higiene
publica en sus relaciones con la ciencia del go-
-bierno de los Estados, debe fijar la alencion del
médico y del filisofo prictico, porque no siempre
1as nuevas condiciones de la vida de las socieda-

des eslan al nivel de las exigencias de la salud
publica, y a conservar esla deben dirigirse en
primera linea los esfuerzos de los Gobiernos a
quienes direclamente compele ser su salvaguar-
dia y proteclor celoso. Disminuir en lo posible,
6 destruir del todo, los perniciosos efectos de lo
que puede influir desfavorablemente en la salud
de los hombres consliluidos en sociedad, 6 agru-
pamientos mas 6 menos numerosos, consliluye
el elevado objelo de la higiene pablica, enlazada
direclamente con la administracion publica y la
economia polilica, y por lo tanto, bajo la égida
verdaderamenle paternal de la Auloridad supre-
ma de la nacion. Cuando se trala del individuo,
los consejos del médico tienen un caricler espe-
cial, se dirigen & la persona : cuando se trata de
una nacion, de una comarca, de una provineia,
de una ciudad enlera, el médico aislado conoce
el mal y los medios de oponerse & é1; pero por
si solo es impolente, y hasta se le impediria el re-
mediarlo, si para ello se mezclira en las atribu-
ciones de la superioridad. De aqui la creacion de
corporaciones sabias que, reveslidas de.un ca-
ricler oficial, sirven de intermedio entre el Go-
bierno superior y los subordinados, para auxiliar
al primero y vigilar por los segundos’en cuantlas
circunstancias se presenten, y especialmenle
cuando amenace algun peligro para la salud del
pueblo.

» Las naciones antiguas, ain aquellas que ya-
cian enivuellas en las linieblas de la barbarie, re-
conocieron la importancia de conservar la salud
del hombre. Los preceptos de la higiene social y
administralivase observaron rigidamenle entrelos
egipcios y entre los hebreos, pueblos primilivos
y virgenes, que en medio de su sencillez parecia
que debian eslar & cubierto de la influencia de
algunos males, La conocieron entre los griegos,
como lo atesliguan las sibias leyes de Solon y de
Licurgo, las doclrinas filoséficas de Platon y de
Pitigoras, y no escasearon entre fos rabes y ro-
manos, dominadores universales, que en medio
de su poder primero, y después de su molicie,
no olvidaron del fodo las leyes de la salud y del
bieneslar fisico. Precisamente habia de ser asi,
y la humanidad habia de remediar hasta donde
fuera posible los estragos que podian atraerle la
transgresion de los preceptos higiénicos y las ca-
tastrofes conseculivas i las muchas causas natu-
rales que conspifan conlra la existencia del
hombre : siempre han existido epidemias, endé-
mias, inundaciones , incendios, hambres, cares-
tias, sequias, epizoolias, naufragios, proslilu-
cion, focos de infeccion, charlatanismo, guerras,
calamidades publicas, que han sembrado el dolor
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y la muerle en el seno de la sociedad. Y _aquellos

genios que se han levantado de en ‘medw de la
muchedumbre para dirigir sus deslll}os, no han
echado en olvido que conservar la v1§la y la sa-
lud del pueblo 4 cuyo frente les colocara el (_ledo
de la Providencia, debia ser ll'lilo de sus objetos
mas predilectos. Moisés, Aristoteles, M_ahnmu,
todos los jefes de secla, ora hayan t_}ugn_do fun-
dar una religion, ora un sistema fisiologico; to-
dos los grandes dominadores que, con la fu(?rza
del talento ¢ de las armas, han arrastrado 4 la
“multitud en pos de si, han pmcurar_lo no des-
atender objeto de tamnﬁa. importancia. Nueslr?
siglo no seria digno del unpqlsi_) que ha dado 4
todos los ramos de los conqc1m'1enlqs humanos,
si en medio de sus tendencias a mejorar y per-
feccionar el estado fisico ¥ moral del hombre,
abandondra los recursos que estan 4 su alcance
y que lan poderosos se presentan en 'nueslres
dias para realizar en lo posible las sublimes as-
piraciones de la higiene.

» Sugiérenos estas reflexiones la contemplacion
del estado en que se encueniran en nuestra na-
cion algunos ramos de la higiene piblica, y la
consideracjon de que entrando algunos d‘.: ellos
en las disposiciones del Gobierno, y necesitando
su cooperacion, como llevamos dicho, para la
resolucion de algunos, se presenian ocasiones en
que por la ambigiiedad de aquellas disposici.om.as,
6 por su incompleta observancia,, la salud pub_hca
no reporta ningun beneficio. No hay necesidad
de recordar lo que ha pasado y pasa cada dia en
materia de cuarenlenas y cordones sanilarios, su-
jelos al capricho de las Autoridades suballernas
y hechos ineficaces cuando se reducen al exlremo
en que se encuentran en la actualidad, en el su-
pueslo de que sean necesarios. Lo propio puede
decirse en lo tocanle & inspeccion y vigilancia
de los articulos de primera necesidad , alimentos
y bebidas ; pero es nuestro animo fijarnos hoy en
un asunto que ha venido agitandose de algun
tiempo 4 esta parte en esle pais, y por fin se ha
resuelto en un sentido que, & decir verdad, no
creemos que sea el mas acorde y convenienle
con los elevados intereses de la salud publica de
esla comarca.

» Hace algunos meses que algunos propiela-
rios de esla ciudad, entusiasmados con el re-
sultado pingiie y lucrativo que habia dado el
ensayo del cultivo del arroz en los prados si-
tuados desde Amposta al mar, en una de las
orillas y hasla las bocas del Ebro, solicita-
ron del Gobierno el acolamiento de. lerrenos
con el objelo de cullivar en grande escala aque-
lla graminea. Gomo era regular, el expedienie de

aquella solicilud pasé al informe del muy ilustre
Ayuntamiento constilucional de esta ciudad, el
cual consulté 4 la Junta de Sanidad de este par-
lido, pues era nafural y hasta necesario que en
una cuestion de salud publica se apelase al cri-
terio de la Corporacion compelente. No salisfecho
con eslo, el Municipio, con un celo que le honra,
y deseando emilir su diclamen.con lodo el acierto
posible en asunto de lanta trascendencia, en 8'de
marzo del corrienle afio pasé una comunicacion
a los médicos de la misma haciéndonos varias
preguntas con el objelo de saber si el cultivo del
arroz podia dafiar & la salud pablica, y en caso
afirmalivo, silo haria a los habilantes de los ter-
renos donde se proyectaba introducirlo, El infor-
me debia responder por lo tanlo 4 tres pregun-
tas : la una general, es decir, si el cultivo del
arroz dafia & los habilantes que se exponen a su
influencia; y dos especiales : la primera, si po-
dia ser nocivo a los vecinos de los partidos in-
medialos, y que se conocen con los nombres de
Enveixa, Jesis y Maria, Cava y Aldea; y la se-
gunda si las emanaciones paludicas podrian per-
judicar 4 los habitantes de esla ciudad y los nu-
merosos caserios de su dilaladisima huerta, Di-
chas pregunlas fueron contestadas afirmaliva-
mente por los siete facullativos que suseribimos
el informe y que somos todos los de la ciudad,
excepcion hecha de dos mas que forman parte de
la Junta de Sanidad. Esta did su parecer contra-
rio al nuestro, fundindose principalmente en que
los perjuicios que podia causar dicho cultivo es-
taban compensados suficienlemenie por los ricos
y 0pimos frutos que rendia 4 sus cultivadores, y
parliendo de Ia falsa premisa de que los terrenos
en cueslion no permilian ninguna olra clase de
caltivo. La opinion de los peritos agrénomos,
emilida en un razonado informe elevado al muy
ilusire Ayuntamiento, puso en evidencia que di-
chos prados 6 terrenos son susceplibles de toda
clase de cullivo, como se observa en algunos
parajes de ellos, pues cuentan con los principa-
les elementos, que son el riego y la naturaleza
del terreno. En visla de estos pareceres opueslos
& los de la Junta de Sanidad, el Ayuntamiento
informé desfavorablemente a la solicitud de los
terratenientes ; siguid esta su curso, y por fin el
Gobierno ha concedido la aulorizacion para in-
troducir el cullivo del arroz por via de ensayo
en diches terrenos, que abarcan una vasla su-
perficie de mas'de 12 leguas. '

» Seria preciso trasladar lodo el informe que
elevamos los médicos al muy ilusire Ayuntamien-
to, para exponer las razones en que fundamos Ta
inconveniencia de establecer el cultivo de aquella
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graminea en el término de esta ciudad. Pero re-
sumiéndolos antes de pasar & olro asunto, di-
remos que no vacilamos en senlar que su cul-
tivo es allamente nocivo d la salud piblica, por
razones muy obvias que estin al alcance de todo
el que ha estudiado la ciencia de prevenir y cu-
rar los males ; pues los arrozales, por mas pre-
cauciones que se tomen, no son mas que panta-
nos artificiales, en donde d beneficio del agna y
vegelales en ella sumergidos, se verifican los fe-
némenos inherentes 4 la descomposicion piitridas
y por lo mismo se levanlan de su superficie los
miasmas y gases, producto de aquella reaccion
organica, dando Jugar 4 las dolencias propias de
los pantanos, como son la caquexia paladica, las
fiebres de variado lipo, las hidropesias, elc. Esla-
blecido este precedente, se preguntaba tambien si
en las condiciones topograficas de aquellos prados
perjudicaria 4 los habitanles de aquellos parlidos
y & la cindad de Torlosa y casas de su huerla :
tambien se conlesto afirmativamenle, por razones
geogralicas, de las gue no queremos prescindir
para dar unaidea aproximada de las principales
en que fundabamos nuestro diclaimen cienlifico.
Los prados 6 lérminos desde Amposta al mar, don
de se va 4 introducir el cultivo dei arroz, estan
consliluidos por una vastisima llanura, que como
llevamos dicho, comprende mas de 12 leguas ;
el rio Ebro serpea por el medio, y 4 él van 4
parar en parle los canales de riego que ha cons-
truido la real compaiiia de canalizacion del mis-
mo, surtiendo de agua 4 la orilla derecha, antes
desprovista de ella, pues no tenia mas que Ia del
rio, la que este depositaba en sus inundaciones
en los parajes mas hondos, y la de las filtracio-
nes sublerraneas del Mediterrineo cuando domi-
nan ciertos vientos. Toda esa dilatada superficie
esta poblada de casas, barracas y edificios riasli-
cos, esparcidos en desdrden, a dislancia & veces
de un kilémetro y mislos unos de los olros, &
lres 0 cuatro metros sobre el nivel del suelo, y
enclavados en medio de los prados donde se va 4
introducir el arroz.

» Los partidos de Aldea, Jesiis y Maria, y Cava,
estan dispuestos del mismo modo 4 la orilla iz-
quierda del Ebro, y dan frente al parlido de la
Enveixa, que es la que va a ser cullivada : desde
esla hasta la ciudad, subiendo por e} Ebro, no
hay obstaculo fisico al paso de las emanaciones,
mas que unos pequeiios estribos de los montes de
Muncia y Fullola, que por ser de poca allura, no
han baslado nunca 4 librar a los habitantes de la
huerta, y hasta de la ciudad misma, de las ema-
haciones paludicas de los referidos prados. Hay
que tomar en cuenta, ademds, que, segun las

observaciones meteoroldgicas praclicadas cons-
tantemente por espacio de muchisimos afios, en
la segunda milad de la primavera y todo el ve-
rano, dominan los vientos del S., del 0. y del
50., los cuales pasan por aquellos- terrenos y
pueden esparcir por la comarca las emanaciones
mefiticas. En visla de semejantes condiciones
geogrificas, los médicos que suseribimos el dic-
tamen, manifestamos que los 941 habilantes que
forman la poblacion del partido de Enveixa se
verian irremisiblemente expuestos & la maléfica
influencia de los arrozales, pues moran en medio
de ellos con lodas las malas condiciones higiéni-
cas de unos pobres labradores, que los mas viven
del cultivo de la sosa, algunos de la pesca, y po-
cos del cultivo mas productivo y variado de sus
haciendas, especie de oasis que neutraliza la
desagradable impresion que producen aquellas
vaslas y mondlonas llanuras. Ahora bien ; senta-
dos estos precedenles, (ropezamos desde luego,
como en loda cueslion de higiene trascendentals
con la parte legislativa que ha regido y rige en
esta maleria. :

» Aun desoyendo la voz de la ciencia y con-
sullando la autoridad de agrénomos distinguidos,
que con conciencia recta han examinado las ven-
tajas € inconvenienles del cullivo del arroz ensus
diferentes aspeclos sanilarios, agricolas y econd-
micos, vemos que hombres lan eminentes como
Grasparin y Voisin, entre los franceses, y Cabani-
lles, Burgos y otros, entre nuestros compaltriolas,
se han decidido por no exlender su cullivo. La
voz de esos hombresllego en varias épocas 4 oidos
del Gobierno, ¢ influyé marcadamente en las
disposiciones legislativas que habian de regir en
esla maleria; de manera que en el mediodia de
Francia no se permitié , ni tampoco en el término
de Valencia y algunas villas inmediatas, en 1349-
El rey D. Pedro II aprobé la prohibicion que del
cullivo de aquella planta hicieron los jurados de
Valencia en dislintas épocas, y Ia repitié en 1386,
El rey D. Marlin, en las Cértes generales que ce-
lebré en el aifo 1403, volvié 4 prohibir dicho cul-
tivo en todo el reino, y D. Alfonso, en 1483, im~
puso pena capilal 4 los contraventores. En 1753,
Fernando VI, accediendo i repelidas instancias
de los valencianos, se vi6 obligado 4 autorizar
la siembra del arroz, pero solo en terrenios cena-
g050s y pantanosos, inutiles para producir olra
clase de frutos. . =

» 3 Qué dice nuesira parle legislativa actua)
sobre la maleria ? En la real 6rden del 10 de mayo
de 1860, unica disposicion que conocemos sobre
el asunlo que nos ocupa, se manda que siempre

que el cultivo del arcoz dafie 4 la salud de los
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habitantes de una comarca y estos reclamen con-
tra 61, puede la Autoridad local inulilizar la co-
secha, es decir, que reconoce explicitamenle que
puede perjudicar a los moradores de 1as comarcas
inmediatas 4 los arrozales; y en esla parte,
atento el Gobierno 4 las superiores miras de la
salud piblica, aprecia su inmenso valor y lo an-
tepone a los sérdidos clamores de la avaricia :
mas adelanle reseiia las reglas que deben lenerse
presentes, y los trimites que deben seguirse,
para el acolamiento de los terrenos destinados a
la referida planta. Si lratamos, pues, de penetrar
en la esencia de la precilada real érden, 6 la in-
tencion que presidio al dictarla, no podremos
menos de notar en primer lugar que el Gobierno
establece a priori que el cullivo del vegelal que
nos ocupa es nocivo; que debe, 6 mejor, puede
eslablecerse en parajes despoblados y terrenos ya
de antemano insalubres, que con los trabajos in-
herentes al cullivo no pierdan, antes ganen en
condiciones higiénicas : solo con estas reglas se
permite el acolamiento de terrenos, y luego se
marcan las circunslancias en que debe hacerse,
como son abundancia de agunas, formacion de
ace(uiag, canales de desagiie, desnivel del suelo,
fuera de la accion de vientos dominantes que ar-
rastran los efluvios 1éjos del foco que los produ-
ce, interviniendo en las faenas agricolas el me-
nor niumero de hombres posible : de olra manera,
siguiendo la via legal, no se permite.

» Si se nos pregunla a nosotros qué pensamos
acerca de eso, colocada la cuestion en el lerreno
higiénico, que es su nico y verdadero sitio, di-
remos que esta cuestion, cuyas proporciones no
acerlardn 4 ver algunos espiritus mercantiles de
nuesiros tiempos, comprende otras dos que ar-
rancan del mismo origen. Esas van envueltas en
las preguntas que sirven de epigrafe 4 esle ar-
ticulo. 1.* El cultivo del arroz jes nocivo a la sa-
lud publica? 2.* ;Debe prohibirlo el Gobierno?
Que es allamente perjudicial 4 la salud, no ne-
cesitamos probarlo, bablando con leclores médi-
€0s que saben mejor que nosotros cuales son las
condiciones geogrificas de los arrozales y sus
efectos en el organismo viviente. ;Debe prohi-
birlo el Gobierno? Por el somero andlisis que he-
mos hecho de la precilada Real orden, vemos
que la intencion de aquel ha sido reducir el mal
&4 sus mas exiguas proporeiones, si pequefio es
el valor de la vida de‘los hombres annque sea la
de uno solo, como sucede en ciertas industrias
insalubres, si no indispensables , uliles & Ia vida,
como las fabricas de albayalde y demas prepara-
dos de plomo, la explotacion de las minas de
carbon de piedra, hulla, elc. Pero veamos en pri-

mer término si el arroz se halla en idéntico caso
al de esas industrias 6 profesiones, Sean minero-
técnicas, zooléenicas 6 filolécnicas. Los opera=
rios de una fabrica 6 de una mina se escogen de
edad y robustez convenienles, se les ensefan las
precauciones de que deben rodearse , se les mar-
can las horas de (rabajo, se les da la alimenta-
cion conveniente. Eslos productos son easi indis-
pensables para los usos induslriales y de la me-
dicina, y comparalivamente son (an pocos los
que intervienen en ellos; y sus resultados menos
desastrosos, que bien puede decirse que el mal
queda reducido & insignificantes proporciones.
Con el cultivador de arroz no sucede lo mismo :
cuanla mas extension de terreno se culliva, mas
brazos se hacen necesarios, y mayor es el ni-
mero de los que enferman, adquiriendo una or-
ganizacion viciosa (ue se lrasmite & sus descen-
dientes; el mal es llevado léjos, 4 distritos muy
sanos, y obra lo mismo en el hombre que en la
mujer, el anciano y el nifio; generalmente no
son los labradores los que reportan el beneficio
de tan improbo sacrificio, de manera que sin pro-
leceion superior, oficial 6 no, como los trabaja-
dores ocupados en el laboreo de minas, la causa
de Ja enfermedad se ceba en ellos sin resistencia.

» El arroz dista mucho de ser un arliculo-de
primera necesidad, y aunque de los principales
alimentos del hombre , es mucho menos nulrilivo
que el trigo, y basta el cullivarlo en pequeiia
escala para atender a la necesidad de un crecido
namero. Aprovechando la topografia de algunos
paises que no sirven para olra cosa, ; qué au-
mentar el namero de arrozales? Si se respetan
los existentes para no derrocar inlereses creados,
44 qué introducirlo en paises que no necesilan
esa fuenle de riqueza? Asi, pues, concluiremos
que no debe nunca permilirse su cullivo, y solo
por excepeion en las circunslancias dichas. Side
esla manera se juzga la cueslion en el lerreno de
la higiene, mucho menos cuando ftrale de intro-
ducirse en parajes poblados 6 inmediatos a ciu-
dades, villas, huertas; pues entonces sus efectos
sobre la poblacion son desastrosos ; amengua el
namero del vecindario, vicia el organismo, ¥
perpetia en las generaciones una debilidad fu-
nesta y una naturaleza enfermiza,, gérmen de fu-
turas enfermedades cronicas que arrebalan pre-
maturamente @ la nacion algunos cenlenares de
individuos que son la esperanza de la industria,
de las armas y de la agricullura.

Tortosa 18 de mayo de 1861.

DanieL Fernaxpez ¥ DominGo.
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FISIOLOGIA.

¢{OUE ES LA SALUD?
IT.

Sa'ud delicada.—Salud  perfecla.—Las siete reglas para
vivir con salud.

;Quién lo creyera? La salud delicada, la
salud como.quien dice d medias , ha sido oba
jeto de muchas y fervientes apologias. Estu-
diando 4 fondo esle hecho, se encuentra por
fundamento que las enfermedades suelen ser
mas graves y peligrosas en las personas que
por largos afios han disfrutado de bucna sa-
lud, que en las personas habitualmente vale-
tudinarias. Y es que estas saben sufrir mejor
las dolencias, saben estar enfermas. Aqui hace
sentir tambien sus poderosos efectos la ley
del hébito, de ese hikito que, cual la fama,
vires  adquirit eunde. Asi como cuanlo mas
tiempo se vive, mayor derecho hay 4 vivir,
mayor aptitud se adquiere para seguir dis-
frutando de la vida, asi tambien mayor ap-
titud se adquiere para soportar la enferme-
dad cuanto mayor sea la frecuencia con que
se enferma. El dia mas mortifero de la vida,
dijo Sauvaces, es el primer dia de la vida;
y la gran razon de la considerable mortali-
dad de las criaturas, es que su organismo no
ha aprendido ain d vivir.

Digno es de nota tambien que muchos va-
rones ilustres, de salud delicada y comple-
xion endeble, han podido 4 pesar de ello,
dedicarse 4 qtiles tareas y prestar eminentes
servicios 4 la humanidad.

Cicenow, por ejemplo, era muy débil de cons-
titucion , bien que (dicho sea en loor de los
preceptos higiénicos) el eminente orador ro-
mano cuidé mucho de fortalecerla con la
sobriedad, los baiios, las friegas secas, y la
deambulacion diaria del paseo en el jardin 6
al aire libre. ;

Promino, célebre fildsofo platénico, era
tambien valetudinario.

San Basitio Magno tenia una salud habi-
tnalmente mala: apenas pasaba semana sin
haber de consultar 4 los médicos.

Enasmo era de mala salud y de naturaleza
enclenque : la menor vicisitud atmosférica le
hacia guardar cama, :

Ferner, el famoso préictico, médico de
cimara del monarca Enrique II, padeci6 y
estivo melancolico casi toda su vida.

Descartes, en varios pasajes de sus obras,

s¢ queja de su constitucion enfermiza, y
afirma que la cultura de los sentimientos
-nobles y delicados contribuyé no poco 4 ro-
bustecérsela.

Pascan, Boieav, J. J. Rovsseav, Tromas
y muchos otros literatos insignes, estuvieron
toda su vida batallando contra el dolor, la
hipocondria y demés neurosis.

Esasaparentes anomalias se explican, como
sospechaba Descastes, y por lo que afirma
con razon ScemMeRING , & saber que el cultivo
de las facultades inlelcctuales awmenta la vitali-
dad y la resistencia de los dérganos. Es de ob-
servacion que un ardiente deseo de aprender
comunica & toda la méquina humana una
energia pasmosa, y 4 la adquisicion de todo
conocimiento nuevo se sigue un nuevo grado
de fuerza en la vida. Todos los modificado-
res morales que obran en el sentido de la
finalidad del hombre (que es aprender, sa-
ber, scive per causas), en el sentido del des-
tino absoluto del individuo (la belleza, la
verdad y el bien), son favorables 4 la salud:
lo tinico que se ha de evitar son los excesos,
El ejercicio habitual de las nobles facultaded
mentales puede llenar todos los vacios de la
existencia : ese ejercicio contraresta las ten-
dencias de la Muerte, y hace al organismo
participe de la vida y juventud eternas del
alma.—Asf se egplican los varios casos de
longevidad entre los hombres privilegiados
que vivieron sobre todo de la vida intelec-
tual y moral. Por el contrario, la inercia, la
languidez y la pasividad del alma, dejan la
vida orgdnica mas expuesta 4 todas las can-
sas exlernas ¢ internas que la alteran, la mi-
nan, y la conducen con mas rapidez & la
muerle. .

Por los mismos principios se comprende
lambien que la grandeza moral pueda en
cierto modo verse asociada con una organi-
zacion inferior y pobre. Por ejemplo:

AmsroteLes, vaslo talento enciclopédico,
era tartamudo; tenia las extremidades infe-
riores muy delgadas, y era medianamen-
te feo.

Todos nos representamos perfectamente 4
Esoro, autor de deliciosa memoria.

Horacio y Dastr eran muy pequefios, pu-
diendo decirse de esos dos poetas de primer
érden, quela naturaleza, al formarlos, prodi-
g6 el espiritu y escatimé la materia.

Pore, famoso vate inglés, era jorobado y
de aspecto repugnante.

No parece sino que Homero adiviné esa
especie de ley orgéniea al dar 4 su Unises,
dotado de todas las cualidades del talento,
un cuerpo diminuto, forma mentis elerna.

Prisro, el Naturalista, dice que la natura-
leza es tanto mas enérgica cuanto mas corto
es el didmetro de la esfera de su actividad,
y que los animales de gran talla pierden en
agilidad ¢ instinto todo lo que ganan en
fuerza: Nusquam magis quam in minimis tola
est natura. ‘ :
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—La salud perfectn 6 cabal, 1aintegerrima sa-
nitas, esuna utopia. Concebimos elideal de 12
salud, como concebimos el movimiento per-
pétuo Gla materia prima en fisica, 6 el punto
sin exlension en matemdilicas; pero la salud,
como que no es mas que una modificacion
de la vida, no es, ni puede ser, uniforme

- y constanie ; ha de variar por fuerza, sea

poco, sea mucho, y, por lo lanto, no puede
ser perfecta.—Hacen ya poca fortuna los de-
lirios de aquellos ilusos que creyeron poder
encontrar una panacea, una receta para ase-
gurar una juventud permanente, y hasta la
inmortalidad del cuerpo. jLocas quimeras!
Todo lo que estd organizado tiende 4 la muerte;
es ley indeclinable. Pero si la humanidad no
puede conjurar la destruccion del cuerpo, si
le amedrenta la triste perspectiva de una
tumba mas 6 menos cercana, puede muy
bien, por lo menos, mediante un régimen
fisiolégico y moral adecuados, retardar su
consumacion final; puede, 4 favor de la hi-
giene , dar 4 sus drganos todo el desarrollo,
toda la pujanza, y mantener expedita su
actividad hasta la hora en que @ toda cria-
tura existente se le impone la necesidad fisio-
16gica de morir.

—Hé aqui las siete reglas generales para
conseguir tan apetecible resultado:

1." Evitar todo exceso (ne quid nimis): el
exceso es enemigo del organismo. HipGerates
nos lo dijo ya ¢n uno de sus aforismos : Omne
s quid multum, nalure inimicum,

9.* No interrumpir bruscamente habilos
contraidos de muy antiguo, por que el habito
es una sequnda naturaleza.

3." Vivir contento y alegre : bené vivere ¢!
letari. Procurar que no turben la calma
del espiritu los corrosivos remordimientos,
ni los tempestuosos arranques de la am-
bicion.

4." Yivir en un clima templado, y respi-
rar un airve habitualmente puro.—Un am-
biente viciado, imperfecto, es la madre de
las enfermedades crénicas y de la perver-
sion de los humores (dyscrasias) que diezman
4 las clases populares en las capitales nu-
Merosas. :

5. Adoptar un régimen alimenticio cons-
tante, sencillo, y adecuado al temperamento
y constitucion del individuo.

- 6." Proporcionar el ejercicio corporal con
Ja cantidad de alimento que se toma diaria-
mente. Si los hombres supiesen usar oporluna-
mente del ejercicio y del trabajo, podrian pasarse
sin médicos y sin medicamentos. Esto dijo Saxc-
ToRI0, (ue consagro treinta afios de su vida
sometiendo al rigor experimental los princi-
pales axiomas de la dietética de Hirocnates.
- 1." No medicinarse sin reconocida necesidad.

El hombre valetudinarie que no cree en la

higiene, apresura su propia ruina; y el mé-
dico que no respela las fuerzas vivas de la
economia, que no las corsidera como una
partecilla de esa providencia universal que
rige al mundo por reglas fijas de conserva-
cion, es un azote de la humanidad.

REMEDIOS Y RECETAS.

Alcoholato de guaco.

La experiencia ha demostrado la eficacia de la
planta llamada guaco contra los ehancros primi-
tivos, fagedénicos, y contra la leucorrea.

La forma medicamentosa mas adecuada, segun
ol doctor PascaL, esla lintura alcohélica, oble~
nida haciendo macerar en dos kiligramos de al-
cohol un kilogramo de Mikania guaco, otro de
Comocladia integrifolia, y diez gramos de los
productos dados por la incineracion de esas doS
plantas: se filira, se afiaden al liquido .cuatro
gramos de percloruro de hierro; se aromaliza con
esencia de romero 0 espliego, y por llimo se ex-
tiende el licor en seis lilros de agua. :

El empleo del alcohol permile disolver mas fa-
cilmente el principio del guaco, 6 sea la guacina,
hallada por Mr. Fauni.—El doctor PascaL hace
entrar en su alcoholato dos de las plantas conoci-
das con el nombre vulgar de guaco, para berefi-
ciar 4 un tiempo la accion antiséptica, detersiva
y astringente, de la una (la Mikania), y la ac-
cion caustica pronunciadisima de la otra plania
(la Comocladia), cuyo jugo fresco desorganiza fa
piel, dejando en ella manchas indelebles.—La
adicion del percloruro de hierro sirve para au-
menlar la virlud antiséplica de la Mikania.*

Uso.—Se hacen lociones con el alcohol exten-
dido en cierla cantidad de agua, y en seguida
cambia rapidamente la naturaleza de las secrecio-
nes, segun afirma el doctor PAscAr en sa trala-
do Du Guaco el de ses effels curatifs dans diver-
ses formes des maladies syphilitiques, pub[i(_:ado
en 1860. :

Las lociones con el alcoholato de guaco pasan
hoy por el mejor remedio de las wlceras sifiliticas,
sea cual fuere su naluraleza, estado 0 anli-
giiedad. e

—Los doctores Massoxe, de Génova, Ropent,
de Marsella, y otros, consideran en el guano una
virtud profildetica tan superior y decisiva como
la curativa. ;

Preservativo de la rabia.

El doctor RooEr, ex~cirujano mayor_del hospi-
{al de la Antiquaille, en Lyon, vislo que la so-
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lucion del percloruro de hierro, aplicada (opica-
menle, deslruye el virus sifilitico y el vacuno,
ha querido averiguar si destruiria tambien e]
virus rabico y el del muernio. Los ensayos hechos
en la Escucla de velerinaria de Lyon han dado
resultados concluyentes en fayor de las presun-
ciones del doctor RopEr.

Parece, pues, que la solucion profildctica d(‘e]
percloruro de hierro destruye con cerleza el vi-
rus de la rabia, con lal que se aplique lopica-
mente 4 la mordedura poeo liempo (unas dos ho-
ras & lo mas) después de hecha esla.

Pomada contra la sordera nerviosa,

Hé aqui la que recomienda el doctor Boyn, ve-
nerable prictico de Nueva-York:

1 gramo.
30 gramos.

Yeratrina.
Pomada rosada. .

Mézelese. Untura, maiiana y tarde’, detras de
la oreja enferma, con una porcion de pomada del
lamano de una avellana.

Bucnas pildoras purgantes.

Componense de:

* Aloes. S 12 granos.
Ruibarbo. . ... . . . . 13 »
Jabon medicinal. . . . . ., 12 »

Higanse, 12 pildoras de lres granos cada una.

Vencen el estrefiimiento de vienlre, promue-
ven el curso de la bilis, restauran el apetito, y
su uso continuado por algun liempo es un exce-
lente depurativoy suave derivativo.

Se empieza por lomar una pildora, con la pri-
mera cucharada de sopa de la eomida, 6 al acos-
tarse; al segundo dia, dos pildoras; al tercero,
tres; y asi sucesivamente hasla cinco ¢ seis, se-
gan el resultado que se desee, ¢ el efecto que
se experimente.

El uso de estas pildoras es compalible con el
régimen dietélico ordinario, y con las ocupacio-
nes hahituales del individuo. .

ECONOMIA DOMESTICA.

'Veraa inofensivo para dar color & los
dulces,

Siendo venenosos casi todos los verdes, ha
ideado Mr. Jucss el siguiente, que es inaltera-
ble ¢ inofensivo.

Se ponen & digerir, por 24 horas, en media
onza de agua destilada, cinco gramos de aza-
fran, y, por separado , cuatro gramos de carmin
de anil.en olra media onza de agua destilada.

Trascurridas las 24 horas, se mezclan los dos
liquidos, y se obtiene un hermoso verde en can-
tidad bastante para lefiir cinco libras y media de
productos de confiteria.

Anadiendo azdcar 4 la mezela, y reduciéndola
& consistencia de jarabe , puede conservarse du-
rante muchos meses. —Para su conservacion, se
puede lambien dejar evaporar la mezela hasta se-
quedad.

Carbon para limplar los 'l'rnsoo-.

Para limpiar bien las vasijas en las cuales ha
quedado algun resto de resina 6 aceite empireu-
milico, recomienda Mr. Hanus humedecer pri=
mero el frasco con espirilu de vino, Y luego
echar en él carbon animal con agua baslante

para limpiar sus paredes y fondo, agitandola
fuertemente.

Impermeabilizacion de los tejldos,

Hé aqui un procedimiento de los sefiores Mun«
Maxy y Knaxowizen, publicado en el Journal de
Pharmacie el de chimie:

Tomanse 50 gramos de gelatina y otros 50 de
Jabon neuiro de sebo, haciéndolos derrelir en 17
litros de agua hirviendo: hecha la licuacion , Se
afiaden 75 gramos de alumbre, y se continga el
hervor durante un cuarto de hora mis, — E| li-
quido lechoso chtenido se deja enfriar hasta los
40 grados del lermémelro de Réaumur, y entonceg
se inmerge en él el lejido, dejindolo empapar
bien. En seguida se saca del baiio , ¥-se liende,
pero sin torcerlo, para que se seque complela-
menle. Seco ya, se lava olra vez, se deja secar
de nuevo, y luego se pasa por cilindro,

El jabon ha de ser de sebo, porque cualquier
otro cuerpo craso no se mantendria suspenso en
la gelatina después de la descomposicion, é iria
4 agrumarse en la superficie del liquido.

Conservacion del agua,

Hasla cierlo punto puédese muy bien impedir
que elragua se corrompa.

Los toneles con las paredes carbonadas no son
malas vasijas conservadoras : en igual caso se
hallan las cajas de hierro, pero es medio cosloso,
por cuanto se oxidan muy presto; y el betun de
fonlanero no vale gran cosa. %

Mr. Peniver propone el siguienle medio, lan
sencillo como poco dispendioso, pueslo que se
reduce & mezelar con el agua un kilégramo y me-
dio de perdwido de manganeso, en polvo, por
cada 250 litros de agua.—Las pipas ¢ toneles han
de estar bien embreadas.—De este m odo ha [l¢=
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gado el inventor 4 conservar el agua sin allera-
cion ninguna duranle siete aiios seguidos.

— ;Huay algun inconvenicnte en beber agua
corrompida, 4 falta de otra, en caso de necesi-
dad?—S8i; y el peligro es proporcional al grado
de felidez 6 corrupcion. Sin embargo, se puede
depurar 6 desinfeclar convenienlemente el agua
filtrandola por carbon vegetal (de lefia) en polvo.

—, Puede perjudicar d la salud la brea o alqui-
tran que embeluna el inlerior de un tonel que sir—
ve de depdsilo para el agua potable? —No; mas
bien podria ser beneficioso, si cediera alguno de
sus principios al agua, Enlié ndase, sin embargo,
que si bien la brea impide que ¢l agua se cor-
rompa por efeclo de su conlaclo con la madera,
no evila el que el agua pueda corromperse por si
misma. En efecto, el agua de lluvia conliene
siempre mayor ¢ menor cantidad de malerias ani-
males y vegelales arrastradas de la almosfera, 0
de los tejados, y eslas malerias conlenidas en una
agua eslancada, como lo esta en una pipa 0 lo-
nel, pueden al fin corromper el agua.

Contra las moscas.

Contra esle azote de nuestras habilaciones du-
rante el verano se recomienda echar sobre as-
cuas unas cuantas hojas secas de calabaza (con
preferencia de la silvestre) en la pieza ¢ habila-
cion mas molestada por las moscas. Esla fumiga-
cion las ahuyenta, 6 mata a las que se quedan.

Si hay pajaros en la pieza, conviene sacarlos
anles de fumigar; y adn el operador y las demds
personas deben retirarse, si no quieren senlirse
acomelidas de fuertes dolores de cabeza.

—Las moscas se destruyen lambien (segun
acabamos de leer en un periddico) mezclando pi-
mienia con la leche, veneno aclivo para dichos
insectos. —Las hojas de tabaco, puestas en infu-
sion durante 24 horas, y después pueslas 4 her-
vir con miel durante una hora, atraen igualmen-
te 4 las moscas y las hacen perecer sin remedio.
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Utilidades del agua y de la nieve, del beber frio
y caliente : por Iscaaq Caroso.—Madrid, 1637,
en 8.° menor.

El autor nacié en Lishoa, & principios del siglo
xvir, y ejercio la medicina en Valladolid y en
Madrid.—Escribio varias obras: la que acaba-
mos de indicar merece, aan hoy dia, los honores
de una reimpresion.

De que el aforismo de Hipicrafes ARS Lox-
GA, elc., sirve d la milicia como & la medicina, 3
de los (res gusanos, araiia, hormiga y abeja: por
Immanuel Gouez, — Amberes, 1623, en

El aulor es portugués.—En la dedicatoria ha-
bla de la topografia fisico-médica de Exire-
madura.

Fue de los primeros que llamaron la atencion
sobre la inulilidad, y hasla perjuicio, del uso de
Ia Jeche en el tratamiento de ciertas lisis.

El aforismo de Hipberales que comento, en
verso, dice asi: Ars longa ,—vita brevis,—aoc-
casio preceps,—edaperimentum periculosum ;—ju-
dicium difficile.— Nec_solum se Epsum preesiare
oporlet opportuna facienlem , se el cegrum el
assidentes, el exleriora.—Es imposihje dar mas
y mejores consejos de los que consigno el grande
Hipocrates en este aforismo, que @s el primero
del libro I

En un pasaje de su obra recomicnda GoMEZ el
estudio de la cirugia, y dice asi:

Como la Cirugia es manifiesta,

De ella sacan los médicos avisos

Para curar las cosas mas ocultas:
Cirujanos han sido los mas doctos

Y mas famosos en la medicina
Hipocrates , Galeno 'y Avicena,

Y todos los demés que los siguieron :
Al médico ignorarla es gran defecto.

Hisloire de Uefficacité de l'ean.

De este libro no sabemos méds sino que es un
compendio completo de lodas las virtudes cura-
tivas del agua, apoyadas en observaciones de
Hipgcrates y demas médicos esclarecidos , asi
antiguos como modernos.

Su autor es Eduardo Rowe.—La (raduccion
francesa (no sabemos si del latin, del,aleman 0
del inglés) es anonima, y se imprimio en Nan-
cy, el afio 1824, — Es libro raro. :

Disputatio medico-diwlelica de aere et esculentis:
por el doctor J. F. Raven.—En £.°, 36 pp.—
Viena, 1622.

Hé aqui un opisculo que tuvo la suerte de
pasar muy pronto i la clase de los libros raros y
caros. Y ¢ por qué ? Porque al aulor se le ocurrio
decir que el abstenerse del chocolate y el yino
facilita la conlinencia, y que su uso debia prohi-
birse 4 los monjes. Estos recogieron cuantos
ejemplares pudieron haber, y en breve se ‘hizo
rarisimo este opisculo, adquiriendo una celebri-
dad inmerecida.

Fludes sur Uhygiéne des ouvriers mineurs en 1as
explolaciones de carbon de piedra: por el doctor
A. Riewwiver, médico del hospital general de
Saint-Elienne. — En 8.°, de 320 pp.—Precio:
frapcos B0 cént.—En la libreria deJ. B. Bail-
liere, rue Hautefeuille, 19, Paris.

Hygiéne de la vue. Consejos indispensables
para escoger y usar los cristales de los anleojos.
—Cualidades y defeclos del eristal de roca.—Me-

" dios de evitar el charlatanismo : por Artaro Gue-

vALIER, ingeniero oplico, hijo y sucesor de Car-
los Chevalier, ingeniero, Palais-Royal, 158.—
Caaderno de 100 pp. con 20 grabados de madera.
Precio: un franco.—El autor lo remite grafisd
los médicos.

Por las VARIEDADES y demas articulos no firmados,
EL DIRECTOR Y EDITOR RESPONSABLE, P. F. Monlow,

Ghamberi ; 1861.—Imp. de C. BAILLY-BAILLIERE:




