Vista mensual gratuita de la Val d’Avan



EXPOSICION Y VENTA
SUMINISTRO Y COLOCACION

Muebles de Cocina y Baino
Sanitarios y accesorios de bafo
Revestimentos y pavimentos - Electrodomésticos

C EXPOSICION: C/Anglada esq. San Jaime - VIELHA - Tel. 973 642 218 - Fax. 973 64452
ALMACEN: Pol. Ind. Mijaran, Nave 6 - VIELHA - Tel.. 973 641 968 - maneromelero@jazzif§e.con
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%% LOTES EXCLUSIVOS Y PERSONALIZAPOS

Montse C um[mm/u
Plaga Coro Marzo,-
VIELHA
Tel.: 973 643 207 - 639 125 010 - 669 3
Fax: 973 643 207




TOI' ARAN, S.L.

Av. laladeta, 12 - local 1
255 0 VIELHA

Tel.. 973 64 32 88

Fax 973 64 36 48

Moy 1: 636 20 41 80

mai totaran@totaran.com
web www.totaran.com

scripciones a
TOT ARAN

al teléfono 973 64 32 88
0lo 27 euros* anuales (50
para Francia),le enviaremos

puniiimente la Revista a su casa

orte ¢ re

12 n s
(I.V.A., aparte).

Sumdnieo

FAUNA DEL PIRINEO

REIR ES MUY SANO

EL PERRO - FRASES CELEBRES

ETH CONSELH GENERAU INFORMA
ENTRETENIMIENTOS

TELEFONOS DE INTERES

TOT ARAN RECOMIENDA
ARREPERVERIS

LEYENDAS QUE ME CONTARON
ECO-GESTOS

ARAN DES NOSTI PAIRS-SENHERS
VINOS DE ESPANA

MISTERIOS DEL UNIVERSO
OPINIONES MUY PARTICULARES
INFORMACION LABORAL Y FISCAL
MARAVILLAS DEL MUNDO

CUENTOS PARA TODOS

LA 32 CRUZADA

LA MILI EN ARAN ES COSA SERIA
LSABEMOS LO QUE COMEMOS?
CONSEJOS DE BELLEZA

CURARSE EN SALUD

ARAN POUR NOS AMIS LES FRANCAIS
ERA BIBLIOTECA INFORMA
CURIOSIDADES Y ANECDOTAS
DULCES ACORDES DE ARAN

ERA ESCOLA D'OSTALARIA INFORMA
MI PEQUENA HISTORIA NATURAL
ANUNCIOS CLASIFICADOS - TRUCOS DEL HOGAR
JOAN CABAU, EL ULTIMO CESTERO DE ARAN
HOROSCOPO

HORARIO DE AUTOBUSES

UNOS CUANTOS CHISTES

AQUELLOS LOCOS INVENTORES
TORISME INFORMA

LAS VENTAJAS DE VIVIR EN LA ZONA FRONTERIZA
TOLO INFORMA

COCINAR EN CASA

COCINAR EN CASA - N° DEL MES
GENTE DEL VALLE

COSAS DE LA VIDA

GRANDES BIOGRAFIAS

MEDICINA DEL ALMA

RETALLS D'HISTORIA ]
EL ALPINISTA - ERA MOLA DE BETREN
VERLO PARA CREERLO

iNDICE DE ANUNCIANTES

Portada

Iglesia de Vilac
Dibujo de Ricard Novell
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A 15 min, del Valle de Aran, |

casa totalmente rehabilitada
de 4 hab., salon,

2 bafios, garaje y |ardin
212.000 €.

A 15 min. del Valle de Aran,
mansion de pueblo a
reformar. . cocing,
4 hab., buhardilla y jardin
80mz2. 82.000 €.

A 15 min. del Valle de Aran,
casa con terreno de 900 m2,
muy soleado. Salén con
chimenea, cocina, bafio, 3
hab., garaje y terraza.
222,000 €,

A12 min, del Valle, preciosa
casa estilo ristico, comedor,
cocina, 3 hab,, gran bafio,
altillo acondic.30 m2. ¥
terreno 400 m2. Vistas.
160.000€.

cocina indep., 2 baﬁos.
lavadero, 4 hab gara e ey
jardin 2000 m2.318.000

gran casa con pi
reformado de 120 m2.+ piso
70 m2 a reformar y otro

de 25 m2. Garaje.150.000 €

A 10 min. del Valle de Aran,
sector Saint Béat, gran casa
con 1425 m2 de terreno, 5
hab., buhardilla, bafio y
salon con chimenea. Garaje
y terraza. 265.000 €.

Prado de 25000 m2. en la
Mola de Canejan + granja
con casa de piedra, prado,
%ranja y cabafie en

anejan, Cuatro plantas,
tejado nuevo. Consultar.

En Saint Béat, a 8 mln de

la frontera, piso de 65 m2

reformado, muy luminoso,

gran cocina, comedor, bafio

y 2 hab. dobles. Pocos
. 65.000 €

A 10 min. del Vaile de Aran,
casa en buen esiado, con
oomedor cocina, 3 hab.,

de 60
m2 91 ﬁnrajeypaﬁo

A 10 min.del Valle de Aran,
casa de 166 m2 con terreno
de 1157 m2, Salén con
chimenea, cocina, bafio, 4
hab., balcones y gran :
Bonitas vistas. 290.000 €.

Conjunto de magnificas
parcelas risticas en los
términos de Vila y Arrds.
Precio a consultar.

Cerca de Saint Béat, ¢ 1 lo
%
ar
o
€

m2.Vistas. ‘59.006

A 15 min. del Valle de /
casa seminueva
comedor, cocina, 3 |

1200%.??5“

AS min. de Les, agﬂn i5a
con 2 bordas a a8
mas terreno edificab! :"l:

unos 2.000 m2. B
oportunidad. 191.00 €

OFICINA DE GIRONA
972 20 96 96

636 24 36 90

CONCERTAR CITA PREVIA
Sr. Felip Bonnet (A.P..)
646 13 42 52

&D

00 33 681 37 81 14
00 33 609 87 61 68
www.escambi.com
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Atencion Cllenle 973 ¢

vicio Integral Empresas/Particulares pe m

Ah ra puedes comprar desde la Web, todos nuestros productos BBVA

Visitanos en: www.vielhacomputer.com
FINANCIACION
DESDE 200 €

TPV - REGISTRADORAS 5
Y SOFTWARE PARA ORDENADORES DE ULTIMA
HOSTELERIA Y COMERCIOS e TECNOLOGIA

SISTEMAS DE SEGURIDAD ORDENADORES PORTATILES
MONITOR Y CAMARAS A LA MEDIDA

Todo en informética
Venta de equipos - Accesorios
REBAJAS EN TINTAS DE IMPRESORAS Mantenimiento - Reparacién

REPARAMOS TU EQUIPO EN 24 HORAS Formacion
Internet - Redes
Software - Hardware

Av. Castiero N" 15, Local 13 . VIELHA - Lleida
Tel. 973 64 10 626 20 70 62 973 64 29 69

iﬁ MARS ARAN II S.L.
| INSTAL.LACIONS

invierno diferente con el

‘ Nidmero de reconexiones: 6
yde)‘parienda de Endesa, Tiempo entre reconexiones: 10, 20 30,60,120 y 600 s
S e también en
Istemas de-

g Calefacclon E‘ c/Anglada, Edif. Montpius, n® 33 Loc. C-D  Tel. 973 64 12 49
e:ﬁgcmcmn 00/ endesa 25530 - VIELHA ; Fax 973 64 14 23
mail: marsaran2@telefonica.net _

Con la garantia:
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Tabanus bovinus

El tabano es un insecto diptero, de la familia tabanidae, de cuerpo grueso, ojos grandes y aparato buca muy
desarrollado. Estas moscas, como el resto de los dipteros, solo tienen dos alas funcionales, las anteriore = Lag

alas posteriores han sido transformadas en halterios o balancines, apéndices que ayudan al control del ' Jelo.
Estd extendido ampliamente por toda Europa, especialmente durante los meses de verano. Son muy & tivos
en dias soleados y calurosos y también en las cercanias de areas con agua.

En los tabanidos existe un marcado dimorfismo sexual que afecta a dos aspectos de su anatomia. En | im
lugar, las hembras presentan un aparato bucal picador mas fuerte, no compartido con los machos. 1 los
machos, los ojos compuestos se juntan por arriba, cubriendo la parte superior de la cabeza. La may« ia d
tabanos son diurnos, las hembras mas que los machos. Estos tltimos son crepusculares y enjambran o { rman
grupos en espera de las hembras para cruzarse con ellas

Estas grandes moscas, que llegan alcanzar 0529
cm., vuelan de forma silenciosa por lo que uele
pasar desapercibidas hasta producir la picadu a,
hembras atacan a animales de sangre caliente com
bovidos, équidos e incluso al ser humano, ' irani
la época de maduracion de sus huevo . sor
hematofagas, cortando la piel de su *vietim " con
su aparato bucal, para poder extraerle la sang . L3
hembras, como en el caso de los mosquitos, ne ‘esitas
un alimento rico en proteinas, como es la | ingr
para atender las necesidades de nutrientes as: ciads
a la produccion de los huevos. En su biisqu :da dd
alimento se orientan por siluetas y olores; | i el
las hembras de los tabanos son atraidas an 2s pe
las personas que llevan ropa oscura y los ar imale
cuya capa es igualmente oscura, sobre | 1do S
transpiran activamente. Los machos, por el et itrand
se alimentan del néctar de las flores y su 1da
breve, muriendo frecuentemente despué de |
copula, lo que hace dificil obser arlos

La picadura de las hembras es muy dol irosa¥
inmediata, produciendo hinchazén y otras reg (100
locales como inflamacién, enrojecimiento y prif
(picor), ademés de hemorragia en la zon ) d¢
picadura. Entre las reacciones generalizadas ¢ 1265
posibles infecciones secundarias ya que son ! 8610
de miltiples enfermedades infecciosas, prod icien®
reacciones alérgicas en individuos sensibili 2005
su saliva.

Los tabanos prosperan y son abundantes en lugar®
himedos, regular o estacionalmente inundados g
agua dulce o salobre, porque necesitan del gt P
el desarrollo de sus huevos, larvas y pupas. La pue
se realiza en plantas acudticas. Las larvas deseien™™]
al cieno y son fuertemente predadoras. La metamorfosis de los tibanos es muy lenta.Cuando se Pfe“"
como plaga junto a hipédromos o campos de golf, su control es muy dificil y requiere el empleo de repelen
quimicos sobre los animales o las personas.
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REN (VALLE DE ARAN)
Ca enventa de 300 m2., salon-comedor
co chimenea, S hab., 3 bafios, fumeral
vp aje. RefC-194  1.052.632 euros.

COMPRA -VENTA - ALQUILER
ASESORAMIENTOY GESTION

. Inmobiliaria Global, le da la bienvenida al mundo
- teima oatLe pe aksy)  inmobiliario del Valle de Aran, ofreciéndole las
Pis de 100 m2, 3 hab., salon-comedor

o chimenes, 2 banos, | asco, MAItiples y variadas actividades que le brinda el

:r. eblado, parking y trastero.
Rel 4234 947,000 euros. Valle'y su entorno.

Ademas, en el Valle de A en todo *v ritorio

espaiiol y en Francia, les ofrecemos....casas, duplex,

apartamentos de dos y tres habitaciones, estudios,

bordas, edificios a reformar y reformados y terrenos
urbanos y rasticos.

p U ke be vy Disponemos de un amplio abanico de posibilidades

& nedor, socias independienis,. | PATEE rsores en Espafia y Francia.

PRO ORES, disponemos de
terrenos urbanos en el Valle de Aran
#y en Francia

No deje de-visltarnueuihpdgiaaiwen: donde
encontrara el producto que busca

LHA (VALLE DE ARAN)
lex 72 m2., 3 hab. A estrenar.

D

3. .557 euros, Ref. A-226/A

e ieii ywww.inmoglobal.ne
2 885 euros. Ref. A-226/B

IUEVA PROMOCION DE PISOS
EN EL CENTRO DE VIELHA
C/ SOBORNEDO

SVIVIENDAS DE ALTO STANDING
=% B REY Bl

INFORMACION ¥ VENTA
3 Ty Tem. UTAHA07.65

BETREN (VALLE DE ARAN) NUEVA PROMOCION DE 5 VIVIENDAS

. Casa ristica de 171 m2., salén con PLETA DE VIELHA
e i ror OB 2 Diiplex de 3 hab. - 3 Pisos de 4 hab.

Inmobiliaria Global, a su servicio 973 64 07 65
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ARROS (Valle de Aran)
Hotel en venta

Hotel en venta, con nucve
habitaciones.

Ref. N-110 550.000 euros,

GAUSAC (Valle de Aran)
Piso en venta

Piso de 3 h., 2 bafos, salon-comedor
con chimenea, parking y trastero.
Ref. A-230 420.710 euros.

VIELHA (Valle de Aran)
Apartamento en venta

bw_

Apto. de 7-17 m2.,
comedor,
Ref.A-223

CASAU (Valle de Aran)
Casa en venta

Casa de 135 m2., con 3 hab., jardin,
terraza y garaje 2 coches. com
Ref. C-167

420,708 euros.

VIELHA (Valle de Aran)
Piso en venta. N.Prom.

Piso de 164,9 m2. en la Pleta de
Vielha, 4 hab., 2 plazas de parking
y 2 trasteros.

Ref. PROM-136/2 649.093 €.

1 hab., salén-
1 baflo. Amueblado.
210.354 euros.

ARROS (Valle de Aran)
Casa en venta

Casa de 272 m2., 5 h., 2 salones, 2
bafios, cocina. jardin y garaje
Ref.C-190 620.000 euros.

VIELHA (Valle de Aran)
Piso en venta.

Apartamento de | hab. con altillo
y baflo completo.
Ref. A-227 200.000 euros.

ES BORDES (Valle de Aran)
Casa ristica en venta

Ref. C-191

VIELHA (Valle de Aran)
Piso en venta

Piso en venta de 3 hab., 2 baiios,
calef.a gas y parking exterior.
Ref. A-224

315.000 euros.

ARROS (Valle de Aran)
Apartamentos en venta

En venta 3 altimos apartamentos de
alto standing de 300/320.000 euros.
Ref. PROM-138

www.inmoglobal.net

Casa ristica de 120 m2. y 3 plantas.
2 hab., salén-comedor y 2 bafios.
450.760 euros.

VIELHA (Valle de Aran)
Promocion en venta

Vivienda H2 de 118 m2. y 75 m2 de

terrazas y j .
Ref, PROM-133 H2
655,824 euros.

BAJO ARAN (Valle de Aran)
Hotel/Restaurante en venta

Hotel a pleno rendimiento para 70
personas y restaurante para 160
comensales. Ref.N-109

2.105.264 euros.

VIELHA (Valle de Aran)
Piso en venta N.Prom.

Piso de 97,71 m2, + 5,23 m2
de terraza, parking y trastero..
Ref. PROM-133/H3

655.824 euros.

VIELHA (Valle de Aran)
Apartamento en venta

Apartamento de 72 m2., 2 hab.,
2 bafios y terraza.

Ref. A-202

228.385 euros.

VIELHA (VALL D'ARAN)
Piso en venta

Piso de 100 m2, con 3 hab., 2

terrazas y parking.

Ref. A-205
300.500 euros.

Inmobiliaria Global Productos Val d'Aran

VIELHA (Valle de Aran'
Daplex en venta. N.Prc n,

Diplex de 136,02 m2.+: |
m2.de balcones, 4 h., park
trastero. Ref. PROM-13
655.824 euros.

VIELHA (Valle de Ara
Diplex en venta, N.Pr m.

Diplex de 1564 m2, 31 h,2
bafos, parking y tra ero
Ref, PROM-136/1A

534.901 euros.

BOSSOST (Valle de A1 1)
Casa en venta

Casa de 210 m2, con 3 b,
buhardilla, jardin y g¢ 3¢
Ref. C-182  474.843 & ros,

VILAC (Valle de Aran)
2 Apartamentos en ve 13

2 Apartamentos de 2 ab, cof
pequeiio jardin y garaje.

Ref A-215yA216

276.466 euros cada uno,

LES (Valle de Aran)
Ddplex en venta

Duplexdenmnz,mb Lo

aseo y nrkm
Ref. .{12143 320. sso eurod

640 765
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II'mobiliaria Global

B( JTX (FRANCIA)
Cz aenventa

1 con 3 habitaciones y buhardilla

C-183  95.000 curos.

ECHAN (FRANCIA)
ple]o re5|denc|al en venta

nde complejo r:sicll:m:mt para In
ruceion de 5 casas,
-162 348.480 euros.
| 08 (FRANCIA)
@ ljaen venta

no de 800 m2 con dos edificios
de 150 m2 y otro de 225 m2.terreno.
-185 99.000 euros.

HON (FRANCIA)
cio en venta

.

ende edificio de 434 m2. con 8
imentos y un edificio anexo de 690
tef, C-171 550.000 euros.

ENOS (FRANCIA)
hotel y restaurante en venta

Ed icio compuesto de hotel, restaurante,
Pu' discoteca y apartamento. Con 800 m2
‘rreno. Ref. C-169  495.000 euros.

NT BEAT (FRANCIA)
¢ aenventa

4 rehabilitada de 6 hab., 2 bafios, 2 aseos

¥ salon con chimenea.Ref. C-180
209.000 euros,

C

SAINT MAMET (FRANCIA)
Casa en venta

Casa de 267 m2. + parcela de 647 m2
Con garaje independiente.
Ref. C-192 385.000 euros.

LUCHON (FRANCIA)

Aﬁrt;mnntn en venta

Apartamento en lo mas céntrico. Salon-

comedor, cocina y 2 hab,
Refl A-231  160.000 euros.

MARIGNAC (FRANCIA)
Terreno en venta

Terreno urbano de 2.632 m2

de 840 m2 en venta..

Ref. T-145 "Al"
FOS (FRANCIA)
Casa-Castillo en venta

m2. y edificio

Consultar.

Se vende casa-castillo de 433 m2, con casa
anexa de 96 m2. y 2.220 m2 de terreno.

Ref. C-161  1.260,000 euros.

MARIGNAC (FRANCIA)
Terreno urbano en venta

el ‘:'i‘;

Terreno urbano de 6700 m2., apto para
10 parcelas.
Ref. T-144 "F"

EUP (FRANCIA)
Edificio en venta

218.000 euros.

.
Edificio de 5 plantas para rehabilitar+

terreno de 3500 m2.Ref.C-156

411.400 euros.

Productos Francia

UBTIARIA Losa

CIERP - GAUD (FRANCIA)
Casa en venta

Casa de 4 plantas con 2 apartamentos
independientes. Con jardin.
Ref C-193  250.000 euros .

MONTAUBAN (FRANCIA)
Hotel-Restaurante en venta

Hotel en venta, cerca de Luchon,
con parque incluido.Ref. C-170
715.000 euros.

LUCHON (FRANCIA)
Edificio en venta

Edificio muy céntrico. Con 5 plantas de
68 m2 c/u.
Ref. C-172 440.000 curos.

SAINT BEAT (FRANCIA)
Casa en venta

Casa antigua para rehabilitar. Con termza
y jardin. Ref. C-184 82.500 euros.

SAINT BEAT (FRANCIA)
Casa en venta

Casa para rehabilitar, con 4 hab., 2
bailos, garaje y jardin.
Ref. C-181 194.000 euros.

LUCHON (FRANCIA)
Estudlo en venta

Estudio de 35 m2, en venta, en lo
mis céntrico. Con cocina y bafio
completo. Ref. A-232

120.000 euros.

973 640 765
@

Www.inmoglobal.net
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Mafana se casa mi hermana, Pues vale, ;y a mi qué? Porque claro, he estado pensando y, vamos a ver,  qué

voy a sacar yo de esta boda? Porque los novios, al fin y al cabo, van a sacar el dinero de los invitadc | ¢
viaje de novios, un video de gente comiendo... Vamos, cosas que molan, ;no?

Pero, .y yo? Yo lo tinico que voy a sacar de esta boda es.... jun cufiao! Y la verdad, me parece una guar ida,
porque a mi hermana le gustara mucho, pero a mi este tio no me pone nada.

Tu vida con el cufiao empieza ese dia que estds tan feliz en tu sillon viendo el tenis,
y aparece tu hermana Mari con un tio y te suelta:

- Este es Daniel, el chico con el que salgo.

- jAh, estupendo, pues salid!

iPero no salen, se quedan en casa! Y lo peor es que tu hermana se va a hacer sus
cosas y te lo deja en el salon, para que os hagais amigos:

- Hola.

- Hola...

Y en un alarde de ingenio, €l dice:
-¢Como van?

- Quince a nada.

- lJolin, qué paliza, ;no?

Vamos a ver, jeste tio va a formar parte de mi familia? jCon lo bien que ibamos!
Esto pasa al principio, que esta cortado, pero enseguida coge confianza. Y ahi empieza
lo malo, en ese momento tomas conciencia de que en tu vida ha entrado un cufiao.
Te das cuenta porque empiezas a perder privilegios. A la hora de comer tu madre le
dice:

- Daniel, ti siéntate aqui, al lado de Mari.

Y ti... jPero si al lado de Mari, desde que nacid, siempre me he sentado yo! A ti te toca la pata de la | 188
Por ahi no pasas, claro, te pones serio y te vas a la cocina a llorarle a tu madre:

- [Mamd! ; Por qué me tengo que poner yo en el rincon? jQue se cambie él!

El cufiao es un tio que intenta hacerse amigo tuyo, pero no le sale. Se entera de que a ti te gusta el cin ¥ ¥
regala Los Lunis van de excursion. Y es que un cuilao es como un preservativo: solo sirve para ader.

Un dia, llegas sofiando con un trozo de tortilla que sobré de la comida y tu madre te lice:

- Se la ha comido Daniel, es que como tenia hambre...

4s de

Porque un cufiado siempre tiene hambre.Y luego pasa lo que pasa: que entras en el cuarto de bafio det o
re

él y notas un olor raro. Un olor que no es ni mejor ni peor, jsolo que no es de la familia! Si protestas, 1
te dice:

- No te metas con €l, que es muy buena persona.
Y tu, te pones de todos los colores habidos y por haber: del amarillo pélido, al violeta subido. Y pit‘ﬂs"i
.Buena persona? jEste tio es un degenerado! jSe acuesta con mi hermana! ;Seré cerdo? jQue se acueste €0

VI - . eut 0
la suya!. Lo malo es que si tienes 5 hermanas solo vas a tener, nada mas y nada menos que jjjcin®
cufiaos!!!. Vaya, jjcomo para suicidarme!!.

Mondlogos de El Club de la Comedit
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CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

C/ dera Closa, 18 Tel. 97364 73 21
25550 - BOSSOST Mévil 679 43 96 55

N0 BAR RESTAURANT 1

ERA PUMA

Menu casero
Platos combinados
Tapas y bocadillos

Av. Pas d'Arro, 23 - C
25530 - VIELHA (Val d'Aran) 1¢l- 973 642 449

\ >

Pizzeria Ristorante peluqueria

N Carmen Sicart

-2 Boveda~—

¢/ l](_'||1_ Roser, | |‘ ¢/ Casteth, 3 - BIDL]L]C B
nte Instituto de Vielha)  Tel, 973 64 04 91 25530 - VIELHA

25530 - VIELHA Tel. 973 64 07 40

@ &= ROSTISSERTA

6@ ﬁ? SAL T PERRE

A -

PIZZES PER EMPORTAR

I oy el Tel. 973 6¢ 72 60

13530 VIELHA (Licida)

ey lel.: 973 64 28 90 C/SAN JAIME, 13 - BOSSOST (VAL D'ARAN)

Akxk 11
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W . ] Av. Pas d'Arrg, 25
W Lra timobitiirm i,

— Fax. 973 64 30 36

NUEVAS PROMOCONES

Bagergue:

- Casas adosadas. Construccién tipica aranes:

- Terminadas, entrega inmediata.

- Excelentes acabados.

- Superficie 140 m2. Con buhardilla.

- Salén-comedor, cocina, 2/3 hab., 2 bafios, 1 & ie0.
- Garaje privado. Buenas vistas.

- A4 km. de la Estacion de esqui de Baqueira

- P.V.P.: 450.800 €.

Arros:

- Casas y duplex. Construccion tipica aranesa.

- Obra nueva. Entrega Enero 2007.

- Acabados de 1* calidad.

- Superficie 110 y 140 m2. Con buhardilla.

- Salén-comedor, cocina, 3 hab., 2 baiios, 1 aseo.
- Garaje, trastero y jardin privado.

- Excelentes vistas y muy soleado.

- PV.P.: Desde 408.600 €.

Es Bordes:

| - Aptos. y diplex. Construccion tipica aranesa

| - Obra en fase de inicio. Entrega en 2008.

| - Superficie 65 y 95 m2.

| - Salén-comedor, cocina, 2 hab., 2 bafios, 1 as=0.
| - Parking + trastero. Con y sin jardin privado.

| - P.V.P.: Desde 281.000 €.




Av. Pas d'Arrd, 25
‘&f;‘ a /l’( 05// AINR 300 s tae ars 253

casas mme oS Y

ELHA

sa semi-nueva de 206 m2,
iabitaciones+buhardilla, 2
ios, aseo, 2 balcones,
din y garaje.

0.000 €

= o N

5

:ROS
sa de 300 m2.
5 iabitaciones+buhardilla, 3
flos, garaje, bodega,
I stéro y jardin.

LARDU

'sa aranesa adosada, en
djuiler. Con garaje, 4 hab.,

rafios y 1 aseo.

A.Qu.Eh

Apartamento nuevo de 80
m2. 2 habitaciones, 2 baiios,
garaje, trastero y balcon.
Totalmente amueblado.

Casa de 155 m2, de segunda
mano, 3 hab., 2 bafios, aseo,
terraza y buhardilla. Garaje.
420.000 €

VIELHA
Local comercial de 210
m2.en el centro de Vielha.
Venta o alquiler. Con
almacén.

——, Fax.973 64 30 36

GAUSAC
Apartamento de 108 m2.
3 hab., 2 bafios, parking +
trastero y patio comunitario.
342500 €.

BAGERGUE

Casa tipica aranesa,
restaurada, en el centro del
pueblo. 3 hab., 2 bafios y
bodega.

ES BORDES
Magnifica casa aranesa en
alquiler , 3 habitaciones, 2
bafios, 1 aseo.

V/ﬂamlﬁm acﬁxa/ Z e/ éuen /aafr df slempre.

@




EL Karajalordarbudeoina

Originarios de Finlandia, hace ya mucho tiempo, estos perros fueron creados en 1936 por cria ores
rusos, que le aportaron genes del Utchak, un bonito perro pastor eslavo, asi como también del k ami.
otra raza de perro ruso. El primer ejemplar estandar, se establecio en 1945 y los primeros p mos
fueron registrados en 1946. Actualmente, esta raza es muy comun en Finla dia

Denominado también Ca: wdor
de Osos de Carelia, es un et
de talla mediana, robusto. y de
constitucion ligeram :nte
alargada. Mide de 54 a 60 ¢cm,,
con un peso de aproximadar \ente
de 26 kg. Tiene la cabeza e aica,
nariz negra y labios finos Sus
ojos son pequefios y oval dos,
de color pardo amarillente y de
viva mirada. Sus orejas son
moderadamente largas y muy
erguidas. Su torso es muse loso
y la cola, de longitud mec ana,
la lleva siempre en al @ ¥
caracoleada hasta tocar 2 la
espalda. Su pelo es dens , de
color negro intenso, con maj chas
blancas en la cabeza, el ¢ #llo,
el pecho y las patas.

Perro extremadamente val te,

muy seguro de si mismo @ coi

un instinto de combate muy desarrollado. Puede ser agresivo con otros perros, pero nunca ¢t 1 1
personas. Es muy obediente, si estd bien adiestrado. Es de naturaleza equilibrada y algo reser ado.

Se le utiliza principalmente para la caza del alce y del oso, siendo muy hdbil ladrando mit iras
mantiene a la presa acorralada. Es un cazador entusiasta y muy independiente, aunque co: per
eficazmente sefialando con su ladrido, el lugar donde se encuentra la presa. Todos sus sentido 5o
agudos, especialmente el del olfato, por lo que es raza es muy ttil para la caza mayor. Tiene un gran
sentido de la orientacion.

k

FRASES CELEBRES

Tras la palabra inmigrante, hay una vida humana que esconde lmapetlﬂ

valiente, con una historia y experiencia personal tinica. s
Andnimo
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Deposit de Déishes de Vielha

Generau d'Aran

Maitin: de 9:00 a 13:00
Tarde: de 16:00 a 19:00

Dijaus e Dimenge barrat

Deposit de Deishes de Bossost
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Maitin: de 8:00 a 13:00
Tarde: de 14:30 a 19:30
Dissabte: 8:00 a 13:00 e Dimenge barrat
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Proibit depositar residus dehora der orari de dubertura
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Dos hermanos de Lepe se dedican a las mudanzas. Un dia, uno
de ellos iba con un armario muy grande a hombros y uno del

pueblo le pregunto:
- Pero. ;no te ayuda tu hermano?

- Si, mi hermano esti dentro, sujetando las cuerdas.

SOPA DE LETRAS

Encontrar el nombre de 12 marcas de motocicletas, tanto
antiguas como actuales. Se trata de nombres simples. Las
palabras pueden estar situadas de derecha a izquierda, de
izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo a arriba o en
diagonal, en ambos sentidos.
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PROBLEMA

MATEMATICO
La figura geométrica estd
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Crucigrama
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HORIZONTALES: 1- Esta poco evoluciona: 1. 2-
Roedor doméstico. Producto Interior Bruto. 3- He nbre
importante en una Empresa. 4- Calcio. Sujeto. Amy i¢io
5- Convierte en édrabe. Vocal delgada. 6- Cin 2 e
romanos. Mueven la mano para decir hola. - Lo
mismo, pero en latin. Sefiora. 8- Nota musical, P intar
cara al gobierno. 9- Atardeceres. Sociedad and ima
VERTICALES: |- Uno que no tiene que cui . >
Cortar con un cuchillo. Abreviatura de documer 0.3

Empiezan a iterar. Centro del laser. Voc: L 4
Ensucidbamos el paiiuelo. 5- Uno que no sirvi par
nada. Polonio. 6- Ponte. Nunca cambian de op mon.
7- Zipi decapitado. El primer hombre. 8- Ex ita¢l
4nimo. Sientas algo mds que amistad. 9- Recha. i ¢l

@nbte de las Nieves.

Las soluciones en la pagini ’




£ROS (URGENCIAS 085 P,
e D('ARAN ) 973 640 080 CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801

ERS BOSSOST : 973648380 |\ rORMAGION Y TURISMO VIELHA 973 640 110
SENCIAS Y RESCATE DE MONTARNA 973640080  NESRMACION v TURISMO BOSSOST SraeAT I
INFORMACION Y TURISMO SALARDU 973 645 197

7 NSARIO ARTIE 973642847  |INFORMACION Y TURISMO LES 973 647 303
ST TORISME VAL D'ARAN 973 640 688

MUSEUS DERA VAL D'ARAN 973 641 815

CORREOS-OFICINA VIELHA 973 640 912

GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 973 640 601

TAL COMARCAL DE VIELHA 973 640 006 ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 973 647 242

, FARMACIA PALA (VIELHA 973 642 585

SUA! JIAGIVIL glEEanéANTAﬁA (URGENCIAS) Qg 10005 FARMACIA CAT. E'-'!“‘) 973 642 346

| JIACIVIL DE MONTARA STORA0G08 | Eama e 973 648 219
FARMACIOLA PALA (.

( {ANACIONAL (URGENCIAS 091 FARMACIA PALA (BA! 7
| |ANACIONAL (COMISARIA l)JE LES) 973 648 014 FARMACDLACA'S' LE DU)

+ 25 DESQUADRA (URGENCIAS) 088 TAX| JUAN BERDIE (CASAU) 619 791 507
25 DESQUADRA VIELHA 873357285 yaX| J ALEXANDRE (BETREN) 619 957 555

TAXI OLPERER S L. (ARTIES) 973 640 442
AYUN "AMIENTO VIELHA 973 640018 TAXI JANTONIO PUENTE (GAROS) 630 980 934
I AMIENTO ARTIES 973 641612 TAXI BENJAMIN MOLESé BOSSOST) 973 648 242
AMIENTO ES BORDES 973 640 939 TAXI ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA) 605 276 387
\ AMIENTO BOSSOST 973 648 157 TAXI XAVIER MARTINEZ (VIELHA) 609 386 968
AMIENTO LES . 973 648 007 TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 370 070
AMIENTO SALARDU-NAUT ARAN 973 644 030 TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 629 271 447
TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU) 639 309 995
TAXI XAVIER CASTET (BOSSGST) 673 647 124
S \ GRAELLS BARCELONA 932656 5 92 | XAVIER CASTET ( ) 124
TAXI IGNACIO GOMEZ (BOSSOST) 973 647 428
TAXI JORGE BELMONTE (VIELHA) 609 571 098

JQUIA DE VIELHA 973 640 021
XXHAA B RoostGs 73548253 | SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA 973 642 842

JQUIA SALARDU 629 791 095

ARAN VALOR NATURAL (AVALON) 657 989 851
\S FUNEBRES PARDO (VIELHA) 973 642 339 www.avalonaran.org

. " CINE DE VIELHA 973 640 830
“ O DE CARRETERAS DE CATALUNA 900 123 5058 CINEMA CULTURAL DE BOSSOST 973 648 157

P Val d’Aran
Betrén We!ha k

ﬂaa«a & Encba
LAVANDER;A
TINTORERIA

ENTREGA
RAPIDA

NO CERRAMOS
AL MEDIODIA

coMPLEJO ELURRA

LIMPIEZA DE CHIMEMEAS | | (AL FvaL ok La RawPa)
= Y CONDUCTOS DE GRASA 973 64 09 54
973

621 065 - 661 606 260 | | 509839199



http://www.avalonaran.org

Tel. 973 10¢ 108
- Fax 973 108 118
vidresviola@vidresviola.es

ror

Recomienda-

UN RESTAURANTE PIONERO EN EL VALLE

ARAN ERA PUMA .i

En Avda. Pas d’Arré 23, en el centro de Vielha y de de
el ano 1981, podemos encontrar el Restaurante Era Pu 1.

Era Puma fue de los primeros restaurantes de Vall en
servir platos combinados. Especialidad que sig en
cultivando con sus platos como “Sol y Nieve”, « Escala 4%
“Esquiador”, “Escalador” o “Val d’Aran” cuya relac on
calidad-precio, permite que dispongan de una amp/| ¥
fiel clientela.

También se puede degustar su menu casero dic 10
elaborado con la experiencia que otorga 25 afios de 1S
de los fogones. En temporada invernal, Era Puma ¢ €
todos los dias, lo que permite reponer fuerzas é los
esquiadores, excursionistas o visitantes del Ve lle.

Con un agradable y familiar ambiente, Maribel, Catlos
y Enrique les atenderdn con su habitual simpatia y U8
excelentes menus.

Consultar anuncio pégina i
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~oers, CORTINES | TAPISSERIES
Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS ™

-~ 2

o

C/ Penedes, 85 Tel. 973 24 99 50
25005 - LLEIDA (Balafia) Fax 973 24 99 54

CONSORCI \LLEIDATANDE CONTROL

control de qualitat en
edificacio i obra publica

otécnia - formigo - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

EIDA - 97324 70 08 /LA POBLA DE SEGUR -973 68 14 14/ VIELHA - 629 69 25 88
consorci@ conslab.com www.conslab.com

| LR

Avda. Castiero, 17 local 3
25530 VIELHA - Val d'Aran
Telf. 973 64 13 07

o

HOMBRE

AR Maladeta, local 6 Lo el
ente guarderia) 2))" | ' l

$ VIELHA N == \ Z

973643282 CASAFUNDADAEN 1949  © averia

distribuidor
Carret.deth Tuneln® 3
25530 - VIELHA
ESPECIALISTAS EN DESCANSO Tel. 973 64 00 97



http://www.conslab.com

EL gote

Cuando nos mudamos a la nueva casa, el olor a viejo fue lo distintivo. Sébanas blancas cubrian los mi hles
como intentando protegerlos del tiempo. La primera tarde, la labor fue acomodar cosas e intentar dist buir
en el espacio de dos plantas, lo que normalmente ocupaba tres. El olor a moho y humedad era penetr: itey
la sensacion de estar en un pasado inmemorial pululaba en mi interior. ]

En medio del trajin de todas esas tareas, mientras intentabamos imaginarnos el sentido de como deber mos
poner la cama y el sofé, aparecid, quién sabe de donde, un gato. Era amarillo, mimoso, con una mirad muy
intensa en sus profundos ojos verdes. El animal nos proporcioné distraccion, durante el tedio de acome larse
a una nueva habitacion.

Durante la noche, ya muy de madrugada, escuché unos ruidos. Descendi las escaleras, intentando des ubrir
¢l origen de tan peculiar sonido. Se antojaba rasposo o de algo frotiandose contra alguna cosa. Ya ( sial
final, adverti al felino y estuve a punto de retornar a la comodidad de mi alcoba, cuando, de subite lovi
empujar la pared y desaparecer. Intentando no espantar al animal con mi presencia, me acerqué al sitio onde
se esfumo de mi vista y descubri una puerta. Tomé una cajita de fosforos y empujé el ac ‘eso

Descubri una escalera descendente, por la cudl bajé lentamente. Parecia como si €l minino desea a ser
seguido, pues su pausado andar sugeria esta idea, por lo que debi bajar dos escalones a la vez, para no | arder
¢l paso. Debieron no ser muchos escalones, pues de pronto senti un piso como de lindleo, resbaloso. Er ‘endi
una cerilla. Una enorme estancia aparecio ante mi vista, a la débil luz de la llama. No crei que fue a tan
grande. Me habia imaginado una bodega de vinos o alguna clase de sétano, pero aquello parecia er la
extension de la casa misma.

Al final de la enorme habitacion, nuevamente aparecié ante mi vista el felino. Sus maullidos pa zcian
querer indicarme la idea de seguirlo. Me acerqué lentamente, deseando no asustarlo. En esa parte, una ueva
puerta comunicaba con otro cuarto. Al igual que en el resto de la casona, los muebles estaban vestid: i con
la mortaja blanca, como si el tiempo se hubiera detenido. Fue entonces cuando senti un escalofrio. | fic-
tac de un reloj lejano, me produjo una extrafia sensacion.

Noté como si algo se moviese en ese lugar, como si en los pasillos
de arriba deambulara alguien con una vela en la mano, intentando
descubrir a un intruso. Deseé volver arriba e intenté desandar el
camino, pero no pude. El gato me observaba con un acucioso
interés, cual si hubiera cumplido una tarea que le habia sido
encomendada. Su mirada rebelaba la percepcion de mi propio
temor. “;Qué quieres?”, le inquiri.

Por toda respuesta, maullé frotaindose contra mi, cual si deseara
absorber mi alma. En mi desesperacién, me consolé con la idea
de que al amanecer, todo ese episodio se antojaria ridiculo. Pero
nada cambié mi aturdimiento. Caminé a lo largo de todo el sitio,
buscando el lugar de ascenso. Descubri otra habitacién. Al fondo
tenia un espejo. Me acerqué a éste, y a través suyo, vi la figura
de mi esposa durmiendo placidamente en la cama, con los muslos
medio cubiertos por la sabana.

Toqué el cristal, pensando que me escucharia. No sucedio nada. g
Quiza si lo rompia, podria retornar al dormitorio para olvidar esta pesadilla. Con una silla lo chtl'O‘fé cal-i
por completo... Pero fue initil. A cada golpe, sélo borraba la imagen de ella, y a cada pedazo, la perdid ma.
de vista. El reloj continué con su monétono sonido...Como si raspase el tiempo. El gato me obser_vé_lmfl vez
mds, con esos 0jos casi sin vida que parecian absorber mi interior...Se frot6 una y otra vez contra mi pietia. -
maullé. Y alli me quedé para toda la eternidad, atrapado en aquella estancia, asumiendo lo que el desm:f
me habia deparado............ Alli me quedé, junto a un espejo roto y un gato, que ahora me parecia un 8
fantasmal.

20, frst
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diferencia entre un jardin y un desierto, no es el agua, es el hombre”. (Proverbio tuareg).

2 escrito estd dirigido a TODOS/TODAS, sin excepeion. La Tierra te llama, y ahora lo hace con un grito
perado. Te necesita mas que nunca, pues solo basta observar y escuchar y cada dia oirds sus lamentos.
1y que alejarse mucho, se queja aqui, cerca, en todos lados.

lerra esta enferma y para sobrevivir nos necesita, a nosotros, los mismos que la hemos enfermado con
ra codicia, queriendo sacar de ella mas de lo que debemos. Le hemos perdido el respeto, hemos olvidado
s nuestra madre y que de ella dependemos, origen y destino del hombre. A ella pertenecemos y no al
s, le hemos puesto precio y la estamos perdiendo, agotdndola, degradéndola....

nos muchos, unos seis mil millones de habitantes, Pero es Occidente el primer responsable de éste
loro, por querer cada vez mas; mas cantidad, mas rapido, mas lejos,...mas y mas. Tenemos mas de lo
ario, somos la sociedad de consumo, de la acumulacion, y a esto le llamamos progreso, crecimiento,

: 15i6n, evolucion...

1 conseguir todo esto, nos hemos separado tanto de la Naturaleza, que la hemos olvidado. Hemos olvidado
oer y ahora vivimos en un nuevo mundo artificial, un mundo voraz e insostenible, depredador. Todo ello

¢ etrimento de ella y de los mas

¢s; en definitiva, de nosotros
0s. Y para colmo, no somos mas
S.

olucién no es la invasion de otros
i0s, sino la lucha por preservar el
ro y el de las generaciones
eras. La solucién esta en nuestras
s, en nosotros, los individuos.

:bemos empezar por nosotros
0s, Hay que hacerse preguntas,
ar salir de lo preestablecido y
lonar sobre cada gesto, buscando
Iternativa mas responsable y sin
n impacto que dafie nuestro
10y nuestra sociedad. Empezar
nuestra casa, en ¢l trabajo, en la
la, etc..., con pequefios gestos
anos; todo lo que hagamos servira,

1 rto es que nuestra sola actitud no

iard las cosas, sino el conjunto de
des como la nuestra, el mensaje
1ande so6lo, el gesto es contagioso.
le ésta nueva seccidn
artiremos éstos gestos, animate!
s vemos!!

Articulo escrito por “Anonimos de Aran”(Ilustracion: Tom Tirabosco)




EY. nam de [lors

Cada un de nosati a estat obsequiat tamb un ram de flors. Entath noste aniversari, entath noste sant, ‘ntis
hestes dera fin der an. Eth ram de flors s'aufris a ua persona qu’estimes e tamb aqueres flors le vos arr grair
¢0 qu'a hét enta tu, tamb eth son amor e era sua bontat

M¢s 1 a un ram de flors qu'ei diferent a toti. Ei un ram que dues mainades voleren aufrir a un pair - san,
tamb qui totes dues auien passat bones estones pendent es sues vacances ena Val d”Aran. Les agradaue : (oles
dues parlar tamb aqueth pair-gran que les condaue istories dera sua joenessa.

Eth maitin, era pruméra des causes que &gen
dempis d'auer esdesjoat, ére aperar a | oger,
eth pair -gran pr'amor que sonque ug parel
tamb un grilhatge hége de termiéra de dues
cases. Era més joena des dues, era més . atita,
tamb eth son beroi visatge es sues | icles
blondes ja ére aquiu de ben d’ora, ¢ anér
d’aqueth grilhatge ta demorar-le. Eth pai -gran
ja auie entenut era veu dera mainada « ue le
cridaue; le costaue arribar enquiath co alef,
per’mor qu’es sues cames ja le comeng: iena
hér mau e auie de besonh d"un baston t ¢ udar-

le. Darrer d’eth, arribaue eth can que | aben
hége eth bonur des mainades. Heége goi« 2 verr
~les a toti quate amassa en tot trobar-se 2 oder
heér petar era charrada.

Es vacances s’acabéren. Es mainad: | s¢1
tornéren tath son poble per’mor qu’era scold
anauer a comengar léu. Roger ja non essit
guaire enta dehora. Era tardor ja auie ¢ ribat
es huelhes des arbes secodides peth v ot J¢
queiguicn. Es dies se hégen curt. Aqu (han,
er iuérn arribéc pro léu e tamb eth eth ieired
e es grosses talabardes de nhéu. Demp 5 deré
nhéu es gelades. Es carrérs caperadi t: nb v
espessor de géu a on se hé mauaisit ¢ Al
Roger ja non ges bric enti dehora mes, 1 augr!
tot, eth, tamb era sua bontat s'a acosiw @ta®
sua solitud. Soent parle des dues mainades e ja demore qu’er ostiu torne léu ta poder retrobar-se tamb 5 8SUeS
amigues. Non les tornara a veir. Roger se n’anéc tara sua darréra demora abantes deth finau dera @ nada.

‘ql]an

Quan es dues mainades aprenen que ja non tornaran a veir eth pair—gran, totes dues se prometeren gt e

tornéssen tara Val d’Aran, le portarien un ram de flors tath son amic. E atau siguec. An vengut, com €
ti passar es vacances en poble. Calie veir com portauen aqueres mainades aqueth ram de flors. Le volet portar
era meés joena, aquera mainada tan berdia tamb es sues bocles blondes

Dauant era darréra demora de Roger, totes dues le digueren:

- - s ¥ 3 ) 5
- Em agi Roger, non t'auem desbrembat. Aguest ram de flors ei enta tu. De ben segur que des deth ¢ "®
deues veir e és content de saber que non te desbremban.

Juanita Santafusta Baqueria




Arancasa.com
Av.Pas d'Arro, n° 1 bajos
(Frente Plaza Iglesia)
25530 - Vielha
973 64 27 13- 609 73 99 84
WWW.ARANCASA.COM
ERICHART@ARANCASA.COM

1 BOSSOST

Reforma del Hotel Portillon,
Disponibles apartamentos de 1,2 y 3
dormitorios. jInformese!

NSULTE TAMBIEN:

vww.aneucasa.com

LES @

resionante triplex de 3 dormitorios,
iios y plaza de parking.

4.500€

wtamentos en Vielha. De 4,3,2y |
mitorios. Consultar precios.

3"" 1 ARTIES

- — Dos casas unifamiliares, 3 dormatonos,

VIELHA

ito apartamento de 100 m2., con
rmitorios y 2 bafios. En perfecto
do. Consultar.

@1 AUBERT

Casas de obra nueva. Excelentes
calidades. Espagiosas estancias y solida
construccion.

PROMOCIONES EN:
- Arrods, con jardin privado
- Aubert
- Vila
Bagergue
x Vltﬁhagu
- Salardd

HOGAR - REGALOS
DECORACION
MENAJE
COSMETICOS - AROMAS
LOZA - CRISTAL
BISUTERIA - JUGUETES

C/CASTETH, 15
(AL LADO DEL PLUS FRESC)
25530 - VIELHA
973 64 32 87

diablillos
puericultura

moda infanti
0e O a 10 anos

¢/ Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 86

Arties Bagueira
Vielha
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El celler que Bodegues Pinord ha aixecat en el Priorat, és un auténtic exercici
d’estil en qué ha quedat resumida tota I’experiéncia de tres generacions, per a construir
un celler on es pugui viure tot el procés en contacte molt directe amb la terra, els
raims, el vi.....

La petita produccid per cep, la reduida extensio de la finca i la verema escalonada
per varietats permeten iniciar el procés a ma, seleccionant els raims un per un.

Aquest vi negre, amb denominaci6 d’origen Priorat, esta elaborat a partir de
Garnatxa, Carinyena, Cabernet Sauvignon i Merlot de collita propia. Després de
diversos controls de maduraci6, es veremen els ceps separadament per varietats de
manera manual, cep a cep, seleccionant els raims sans i en estat optim de maduracio.
Fermentat en petits diposits durant 21 dies, es realitza el cupatge, passant a botes
de roure francés en el que hi estan 14 mesos amb els corresponents moviments.
Passant-lo a 1’ampolla continua el procés de crianga i afinament.

Balcons és un vi de gran capa i tons violetes amb reflexos granes. D’aroma complert
i potent, denota en primer lloc la seva estada en bota, amb aromes torrats i vainilla,
posteriorment apareixen aromes de fruites madures i agradables. A mida que s’oxigena,
descobrim matisos especiats, com de pebre i clan, també destaquen aromes minerals
provinents dels sols de llicorella, propia del Priorat. Vi de potencial que fa preveure
una llarga vida.

HORACIOCHIESA
ARQUITECTURA

ch@horaciochiesa.net
www.horaciochiesa.net
Tel. (0034) 677 66 87 46

27 anos cuidando Al denalle |a decoracion de su hogar

Corrinas - Ropa de HoGar - LENCERIA

¢/ Sax Nicolis, 3 25530 VIELHA Tel. 973 64 00 97 - Fax 973 64 07 7
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| Anuncia't a TOT ARAN
Eﬁ La teva Revista
l 973 64 32 88

'=ra Funeraria
[] PARDO S.L.

Atencion al cliente 24 h.

Dr. Vidal, 1 (Junto al hospital de Vielha) VIELHA
Tel. 973 64 23 39 - 649 52 38 85

J)

Vavier vicente
fontaneria

EFONICA MOVISTAR - MOVISTAR EMPRESAS
INALAMBRICOS - FAX - ACCESORIOS
RAN VARIEDAD EN TERMINALES LIBRES
IECARGAS MOVISTAR, VODAFONE Y AMENA

PHONELAND VIELHA

Avda. Alcalde Calbeto,2
(Rotonda)
25530 - VIELHA

e —

Tel. 973 64 32 01
Tel/lFax 973 64 28 58

pintura
electricidad
instalaciones de gas

servicio de mantenimiento

a hoteles y comunidades
653 974 271 |

elecfromca
M. PER '

DIGITAL +

B ELECIRODOMESTICOS
Av.Pas d'Arro, 50
25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560
" ,qu 973 641 9

PELUQUERIA

UNISEX
RAYOS UVA
c/ Pietat, 4

25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 81 45

@




Misterios Al wniverse

la vuelta completa.

Su érbita es circular, y se encuentra en el plano del ecuador de Urano. Como este tltimo tiene el e] casi
perpendicular al plano de su 6rbita en torno al Sol, la 6rbita de Titania también esta muy inclinada con res ecto
a las orbitas de la mayoria de los cuerpos del Sistema Solar. Su forma es esférica y mide unos 1.580 |
didmetro, con lo que es el satélite mas grande de Urano y el octavo en tamaiio del Sistema Solar. Las medi:
de densidad indican que estd constituido por hielo y roca aproximadamente a partes ig

La sonda estadounidense Voyager 2 fotografié Titania en 1986.
El satélite tiene una superficie de color relativamente claro y aspecto
joven, con pocos crateres de impacto de gran tamario. Esta cubierto
por valles planos que se cree se formaron al congelarse el satélite.
En algunos aspectos se asemeja a Ariel, otra de las lunas de Urano.

Fue descubierto en 1787 por el astronomo britdnico William Herschel,
que le dio el nombre de la reina de las hadas en la obra de Shakespeare,
Suenio de una noche de verano. Los accidentes topograficos de
Titania tienen nombres de lugares y personajes femeninos de
Shakespeare.

Miranda es el undécimo satélite mas alejado de Urano, en torno
al cual gira a una distancia de unos 130.000 km; tarda
aproximadamente 34 horas en completar una vuelta. Su 6rbita es
circular y sélo ligeramente inclinada con respecto al ecuador de
Urano.

Miranda es esférico y mide unos 470 km de didmetro. Es el quinto
satélite de Urano por su tamafio. Las mediciones de su densidad
indican que estd compuesto, aproximadamente, a partes iguales de
hielo y roca.

Su superficie presenta numerosos accidentes topograficos, uno
de ellos un acantilado de 15 km de altura. También existen cafiones
con 20 km de profundidad y regiones muy antiguas con crateres
de 30 km de diametro. Es probable que las caracteristicas orogréficas
distintivas del satélite, sean unos sistemas de crestas y surcos
geologicamente recientes.

En la actualidad se cree que Miranda, probablemente, atraviese
periodos de aumento de su temperatura interna, tal vez causados
por fuerzas gravitatorias. Es posible que la érbita del satélite adopte
periddicamente una forma eliptica por la atraccion gravitatoria de
las lunas cercanas Ariel y Umbriel. La accién de la gravedad de
Urano, Ariel y Umbriel sobre Miranda, haria que este satélite se
contrajera y expandiera, calentando asi su interior.

Fue descubierto en 1948 por ¢l astronomo estadounidense Gerard

Pieter Kuiper, que dio a su hallazgo el nombre de la protagonista
de la tragicomedia de Shakespeare La tempestad.

D
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Titania es el satélite de mayor tamafo del planeta Urano. Es el decimocuarto mas alejado del plane 1 ¢n
torno al cual gira a una distancia de unos 436.000 km., tardando algo menos de nueve dias terrestres

dar

nde
ones
iles.

Titania

Miranda




Es afia, indudablemente, va evolucionando. Estamos al dia en cuanto a turismo y sabemos como tratar a los
ex anjeros que visitan nuestro pais. Y si no, ahi esta el ejemplo. Esta es la copia de una traduccion que habia
en 1 puerta de una casa de comidas de O’Grove (Galicia).

Il £ CASA GALLEGA
Sp. nish covers (tapas)

o ( :topus to the party (pulpo a feira)

e ( jurageous potatoes (patatas bravas)

o | 1ge air spray with grelos (lacdn con grelos)

* ( nes and little ones (Carias y chiquitos)

¢ [ “ink from the boot and the big joint (heba en bota y en porrdn)

® T iin Uncle Joseph (Fino Tio Pepe) and Thin Fifth (Fino Quinta)

o 1 ey will pass from Navarra (Pacharan de Navarra)

* V' ines from the River Ha and the Valley of Rocks (Vinos de Rioja y Valdepeiias)

Toc wp's menu

s | male Jews with Thief (Judias con chorizo)
P :tty to the Iron (Bonito a la plancha)

Spe ial Opening Promotion

* C 2 mug of bleeding if you buy a Little Joseph of Veal
(Un jarra de sangria por pedir un pepito de ternera)

Am ration Activities

* L le Football Contest (Concurso de Futbolin)
*H dominated Tournament (Torneo de domind)
* P nitive Lottery Cudgel (Porra de loteria primitiva) e

* Y :you contest by couples (Concurso de tute por parejas) ™ :
*M lrid Aiport available to play on the tables (Barajas disponibles para jugar en las mesas)

Arreperveris
,{

m.\/- Ua casa sense hemnes qu'ei com un car sense arrddes.
e, & Es hemnes son es qu'amien ua casa enta deuant

Cada auderon gu'a sa cangon.
Cadun a es sons talents,

A vielh chivau cabeste nau. ;
Ena vida, plan de viatges, es causes se presenten de fuigon que non semble cap rasonabla.

Qui badalhe non pot pas mentir, que vo6 minjar o dromir.
Quan se badalhe qu'ei plan vertat que s'a wa des dues causes (hame o son).




ANTEPROYECTO DEL ESTATUTO DEL TRABAJADOR AUTONOM(
(Resumen de la aprobacién en Consejo Ministros 29-09-2006)

Definicion genérica de “trabajador auténomo”:

Las personas fisicas que realicen de forma habitual, personal, directa, por cuenta propi 'y
fuera del ambito de direccion y organizacion de un tercero, una actividad econémic. o
profesional a titulo lucrativo, den o no ocupacion a trabajadores por cuenta aje a.

Régimen profesional AUTONOMO DEPENDIENTE
» Definicion de “trabajador auténomo econémicamente dependient *:

Trabajadores auténomos que realizan una actividad economica o profesional a titulo lucra vo
v de forma habitual, personal, directa y predominante para una persona fisica o jurid ‘q,
denominada cliente, del que dependen economicamente por percibir de él, al menos, el 7 %
de sus ingresos por vendimientos de trabajo y de actividades economicas o profesiona .

» Jornada y vacaciones:

- Derecho a un minimo de 15 dias habiles
- el contrato o acuerdo determinard el descanso semanal, festives, cuantia maxima de la jorn da
y su distribucion anual, mensual o semanal.

» Formalidades del contrato: reglamentariamente se establecerdn las caracteristic 5 ¥
el Registro donde deben inscribirse. Posibilidad de modificar el contrato en caso de depende icia
sobrevenida.

# Indemnizacion por extincién contractual:

- resolucion contractual por una de las partes por incumplimiento contractual de la ot &,
quien resuelva el contrato tendré derecho a percibir la correspondiente indemnizacion po 108

dafios y perjuicios ocasionados.

- resolucién del contrato por voluntad del cliente sin causa justificada, el trabajador
auténomo economicamente dependiente tendra derecho a percibir la indemnizacion.

- resolucién por desistimiento del trabajador auténomo econémicamente dependier € Y
sin perjuicio del preaviso previsto en contrato, ¢l cliente podra ser indemnizado cuando ¢ cho
desistimiento le ocasione un perjuicio importante que paralice o perturbe el normal desal ollo
de su actividad.

» Procedimientos no jurisdiccionales de solucién conflictos: serdn requisito pr evio
para poder tramitar acciones judiciales, y tendra fuerza ejecutiva. Puede ser un inten:o ¢
conciliacién o mediacion ante el 6rgano administrativo que asuma estas funciones, los Organcs
que designen los acuerdos profesionales, o el arbitraje voluntario.

> Competencia judicial al orden social para los litigios derivados del contrat®

28 \F\"(




Assessorament _

LABORAU
(CAD'ONS-V " a FISCAU

e Gestion m COMPTABLE

c/ DrManuel Vidal, 1 1°A Tel. 973 64 20 79
25530 - VIELHA Fax 973 64 29 19
(Lleida) e.mail: cadionsl@tiservinet.es

\

¢ TEGARAN 2006 S.L.
ONES Y REFORy,

cC‘

) cE CHARUTERiA
sTEcCARAN 2006 S L ETH GRAUER

vda. Garona, 27 1D
25530 - VIELHA Tel. 660 084 388 PRODUCTOS DEL PAIS

GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EMBUTIDOS
VERDURAS

airilladas & s biadi Duc de Dénia, 27
Parrilladas a la piedra 25550 BOSSOST
Raclettes al fuego de lefia T.97364 7354

Deliciosas fondues

Abierto todo el dia

30, Allées d'Etigny Tel. 00 33 5
110 - LUCHON (Francia)

Cestos tipicos araneses
Regalos
Articulos para bodas,
bautizos y comuniones

-l .

gebab - Sandwiches [ - : ‘ LIQUIDACION
Helados - Creps [l | -

Goffres

£ 61, Allées d'Etigny W l b : ¢/ Doctor Vidal, 2
¥ LUCHON (Francia [ d 25530 - VIELHA
Tel. 00 33 56 ] RO |& ;| ~ ——r— Tel. 973 64 24 90

@@
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En el corazon de Beijing (antes Pekin) se encuentra la Ciudad Prohibida, quiza el mayor conjunto de pala: 3
del mundo y un simbolo impresionante del pasado imperial chino. Fue la residencia de los emperadores de le
principios del siglo XV, hasta 1911, cuando llego la revolucion china, fin de la era imper i

En la tradicion antigua, cada emperador gobernaba por mandato del cielo. En China, la triada cosmica esi 5a
formada por el Cielo, la Tierra y el Hombre. El hombre-emperador era hijo del cielo y el enlace para t: e
orden y armonia. El estado ideal necesario era lograr total equilibrio y armonia: la ciudad prohibida co: su
simetria, orden, jerarquia y esplendor era el simbolo y reflejo de aquel estado.

Para emplazar las ciudades jerarquicas. os
chinos usaban la geomancia, un arte tradicic 1al
que indicaba como situar casas, tum! 1,
arboledas, plazas, en armonia con la ene da
vital de la tierra. A esa capacidad especiz se
la denominaba Feng-Shuz, viento y ay 1.

Los tltimos vestigios del Imperio fue on
representados por la emperatriz viuda, Tse 2l
que reind desde 1834 a 1908 y entonces non' 10
emperador a P'Uyz" cuando el nifio tenfa 3 ¢ 08

La Ciudad Prohibida, donde ahora esi ¢l
Museo del Palacio Imperial, present: la
majestuosidad de la capital imperial, de v 108
800 afios de antigiiedad, con un enc: 1o
irresistible. Encierra, al mismo tiempo, la lor
y nata de la civilizacion china, de unos 5 100
afios de historia. No solo es un prodigio mur fial
y un tesoro nacional, sino también el ¢ ma
inmortal de esta ciudad perenne.

El Palacio Imperial, con una superficie stal
de 720.000 metros cuadrados, posee mé ‘de
9.000 salones, salas y habitaciones. Esta divi ido
en dos partes principales y su distribuci¢ <&
simétrica, con un eje central en sentido N¢ e
Sur. En la "Corte Exterior” de la Cit fad
Prohibida, los emperadores expedian edi 105
y decretos y concedian audiencia a los minit 05,
ademas de celebrarse ceremonias y gra des
fiestas. La "Corte Interior" era la residenc! del
emperador, con su esposa y concubi 1as.

En la "Corte Exterior", las principales
construcciones son tres pabellones: 1€
(Armonia Suprema), Zhonghe (Armunid
Central) y Baohe (Armonia Preservada). El pabellén Taihe, de 60 metros de ancho, 33 metros de largo, ¥
metros de alto, es la construccion mas alta en este complejo arquitectonico, y fue el lugar donde se celebi®
la entronizacion del emperador, y los monarcas daban audiencias a los ministros y presidian las ceremonids
importantes.

ESCO.

El Palacio Imperial estd incluido en la lista del Patrimonio Cultural Mundial de la UN

D




Eduardo y Manuel Lazaro
Promotores - Constructores

Venta de pisos, casas y apartamentos
Alto Standing

Promocion de apartamentos
y casas nuevas en Luchon
Proximas a las pistas de esqui,
complejos deportivos,
golf, equitacion,
parapente, vaporarium
Apartamentos T2, a partir de 78.000 €
on 2 plazas de parking, trastero, balcon vy terraza

CONTACTE NUESTRA PAGINA WEB

29, Allées d'Eagny
31110 - LUCHON
Tel.00 33 561 79 77 77

Fax 00 33 561 79 76 05

www.alti-immobilier.com




La Loba

Era una de esas tardes en las que nada habia que hacer y la loba paseaba con su cachorro inquieto en ' isca
de alimento. Se resguardaron bajo unos matorrales y esperaron que sigiloso pasara el cazador que olfal iran
' minutos antes.

El frio cafion del arma se asomo entre la enramada y las botas del hombre castigaban con su peso, las ojas
secas que se negaban a gritar. Camind un poco, encendid su cigarro y esper6. El cachorro, indignado, pre untd
a su astuta madre:

! -Mam, la hierba verde y generosa tienc un enemigo: las ovejas,
que se alimentan de ella para sobrevivir, hasta el dia de su muerte.
Las ovejas tienen un enemigo, nosotros, los lobos, que nos alimentamos
de ellas cuando es posible, hasta el dia de nuestra muerte. Nosotros
tenemos un enemigo: el hombre, que quema nuestros bosques, nos
pone dolorosas trampas y mata a los de nuestra especie por deporte
o por ignorancia, hasta el dia de su muerte. Pero madre, tiene el
hombre un enemigo?

La loba clavé su mirada fria en el hijo amado y respondid:

- Hijo mio, el enemigo del hombre, es el propio hombre, hasta el
dia de su muerte.

la Ui

A Juanito le entraron unas ganas desesperadas de saber contar. Le ensefiaban con garbanzos y el se ap caba
con esmero.

— Uno, dos, tres... veinte... treinta...

.Y ahora qué sigue? — le decia su madre un dia y otro dia.

- Cuarenta, cincuenta... - y ya contaba de corrido hasta cien. El nifio estaba feliz.

Un dia aparecieron nubes en el cielo. El se sentd junto a la ventana de su cuarto, sin hablar. A todos les ¢ trailo
verle con la vista fija sobre los cristales. Salié a la calle y empezo6 a llover y el solt6 por el aire sus nu €705

los que habia aprendido, como si fuesen globos de colores.

— Uno, dos, tres... - Contaba apresuradamente, con ansiedad. Apretaba la lluvia
y el casi se ahogaba porque el agua podia mis que su ligereza.

— Sesenta... setenta... noventa... cien...

Y de pronto, el nifio solté a llorar.

— (Qué te pasa? — le dijo su mama

— Se me acabaron los niimeros. Ya no puedo contar mas.
— (Qué contabas?

- Eso... eso... Yo quiero saber cudntas gotitas tiene la lluvia.




IhiTﬁgﬁﬁhiAURANT

( RAN TERRAZA
EXTERIOR

:/ deth Lop s/n
27550 - BOSSOST
el. 973 648 363
“ax 973 647 369

Suleyhostal@hotmail.com
h-.‘—‘——__

Flores para Todos los Santos
Crisantemos, centros artificiales, flor natural

Av.Pas d'Arro, 23-C
25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida)
Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944
florstil@interflora.es

L}

\

\ . c/Pietat, 2

\ . ' Tel 973 64 82 43

‘,‘ \ | BOSSOST (Val d'Aran) |
=\ J— —— a2 g

REFUGI
SANT NICOLAU

BOCA SUD DEL TUNEL TAXI - VIELHA
RE VIELEA JOAN BERDIE

Tel. 973 69 70 52
Movil 619 97 72 64 CGJRQT(Z 8 ?_5:3;70

RECORRIDO

HASTA 7 COMODAS
PLAZAS

ACABADOS DE LUJO
il taxijoanberdie @ hotmail.com

PINTURA
DECORACION | |
BRICOLAJE | | |

MAINATGES |
626374072 | | @ 4 oo |
| |

|
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| L4 3% Crupada (Cop. 12)
Conquista de Jaffs

La ciudad de Acre ya estaba en poder de los cruzados. Ricardo, Felipe y Leopoldo V quien dirigia It que
quedaba del ejército de Federico Barbarroja, iniciaron una disputa sobre el botin de la recién conquistada p 1za,
! Leopoldo consideraba que merecia una parte semejante en el reparto por sus esfuerzos en la batalla, ero
| Ricardo quitd de la ciudad el estandarte alemén, que arrojé al foso. Entretanto, Ricardo y Felipe disc tan
sobre qué candidato tenia mas derechos al trono de Jerusalén. Ricardo defendia la candidatura de Guy, mic tras
que Felipe era partidario de Conrado. Se decidio que Guy continuaria reinando, pero que Conrado le here arfa
a su muerte.

P
(i

Molestos con Ricardo, Felipe y Leopoldo dejaron la ciudad con sus tropas en
agosto de ese afo. Felipe regresé a Francia, lo cual fue considerado por los ingleses
una desercion. Ricardo negocio con Saladino el rescate de miles de musulmanes
que habian caido prisioneros. Como parecia que Saladino no estaba dispuesto a
aportar la suma convenida, Ricardo ordené que unos 3.000 prisioneros fueran
degollados frente a la ciudad de Acre, a la vista del campamento de Saladino.

Tras la conquista de Acre, Ricardo decidié marchar contra la ciuda de Jaffa, desde
donde podria lanzar un ataque contra Jerusalén. El 7 de Septiembre de 1191 , en
Arsuf, @ unos 45 kms al norte de Jaffa, Saladino atacd al ejército de RicardoCorazén
de Leén,

Saladino intentd atraer a las fuerzas de Ricardo para acabar con ellas, pero Ricardo A
mantuvo su formaeion hasta que los Caballeros Hospitalarios se apresuraron a atacar - i B
el flanco derecho de Saladino, mientras que los Templarios atacaban el izquierdo. Toma de Jaf 1
Ricardo gand la batalla y acab6 con el mito de que Saladino era invencible. por Saladin

Tras su victoria, Ricardo se apedero de la ciudad de Jaffa, donde establecio su cuartel general. Offe 16 4
Saladino iniciar la negociacion de un tratado de paz. El sultén envié a su hermano, Al-Adil, llamado Sap! din,
a entrevistarse con Ricarde. Las dos partes no fueron capaces de llegar a un acuerdo y Ricardo marché acia
Ascalén . Llamé en su ayuda a Conrado de Montferrat, quien rehusé seguirle, reprochandole haber to 1ado
partido por Guy de Lusignan. Poco después, Conrado fue asesinado en las calles de Tiro, segun alguni | por
orden de Ricardo. Guy de Lusignan se convirtié en rey de Chipre, y Enrique II de Champaria paséa r ¢l
nuevo rey de Jerusalén.

En julio de 1192, Saladino lanz6 un repentino ataque contra Jaffa y recuperé la ciudad, pero muyé)oct dias
después volvio a ser conquistada por Ricardo. El 5 de agosto se libré una batalla entre las tropas de R ardo
y el ejército musulman de Saladino, en la que el rey inglés, a pesar de su marcada inferioridad numérica, 1 sul
vencedor. El 2 de septiembre, los dos monarcas firmaron un tratado de paz segun el cual Jerusalén permarn 2
bajo control musulmén, pero se concedia a los cristianos ¢l derecho de peregrinar libremente a la Ciudad  anta
Ricardo abandond Tierra Santa el 9 de Octubre, después de haber combatido alli durante dieciséis 1 #5&5

Al pasar por una posada cercana a Viena, en su viaje de regreso a Inglaterra, Ricardo fue hecho prisi ner
por orden del duque Leopoldo V de Austria, cuyo estandarte Ricardo habia arrojado al foso en Acre. Mé:
estuvo en poder del emperador Enrique VI, que lo tuvo gautivo durante un afio, y no lo puso en libertac 1astd
marzo de 1194, previo pago, por parte de su hermano Juan sin Tierra, de la enorme suma de 150.000 m €os.
El resto de su reinado lo pasé guerreando contra Francia, ¥.murié a consecuencia de una herida de flec ha et
el Limousin, en 1199, a la edad de 42 afios.

Saladino murié poco después de la partida de Ricardo, el 3 de Marzo de 1193 , teniendo como tinica Mié‘“
una moneda de oro y 47 de plata, pues habia repartido el resto de su patrimonio entre sus subditos.

El fracaso de la Tercera Cruzada provocé que en Europa se empezase a preparar la Cuarta, que € d?‘m
hasta Constantinopla. Las Crénicas de los hechos de la Tercera Cruzada fugron escritas por Ambrosio el P
y Giraldus Cambrensis.
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NGINHERIA

PROYECTOS DE DECORACION

TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

Topografia
Projéctes
Legalizacions
Miei Ambient

D-1* 25530 Vietha (Val d'Aran)

Fbme

Extenso
surtido
en
flor
de
temporada

Centre Caprabo
Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45
Fax 973 64 10 10

AT ITC )

2
O T YARAN
DA G0 B3 533

~ PRESENTS
E

JOIES DE DESSENH
RIU E AUNOS

Av.Pas d'Arro, 1
25530 - VIELHA
Tel. 609 34 43 03

TEL620 11 22 89
———

DIEGO GARCIA

ENYESADOS A MANO
Y A MAQUINA

DECORACION DE INTERIORES
EN YESO Y ESCAYOLA

C/ SANT JAIME, 23 2* 1*
25550 - BOSSOST

MAUBERME

OBRAS Y SERVICIOS S.L.

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 19 00

mail: damapena@hotmail.com
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La "wili" e Aram, 014 cosa

L Ueggd

jLlega Vd. con tres dias de retrasa! jEso, en el Ejército, se podria penalizar con seis meses en una prisionm ‘tar!
Pero como que Vd. va destinado al fin del mundo, de comandante militar en Bausén, en el Valle de Aran, [y Hene
Vd. bastante castigo!

Estas fueron las primeras palabras con que me obsequi6 el Coronel de la Agrupacion Mixta de Montafia, qu: fenia
su puesto de mando en una de las mejores casas de Rialp, junto a la carretera principal del Pallars Sobird. F 4 via
de comunicacion, en el afio 1947, veia pasar muy pocos camiones militares, pues solo el coche de linea * oiros
poquisimos vehiculos transitaban por aquel lugar.

Yo, Melquiades Calzado, Alférez de la Milicia Universitaria, no tenia sable. El teniente ayudante me prestd « suyo
para presentarme al coronel. El oficial me hablé con cortés severidad pero me miré con ojos nostalgicos. Y tenia
23 afos v, desde las botas de montar, hasta la gorra de plato, todo mi uniforme era recién estrenado, resaltan: 1, ain
mas mi envidiable juventud.

Una vez hube devuelto el sable al teniente le pregunté por londe
caia eso del Valle de Aran y cémo se podia llegar hasta a | Me
contestd que la distancia era larga y que tenia que pasarse el end blado
Puerto de la Bonaigua. Sefialé un camion que estaba alli parac 1, con
el motor enfilado hacia Lleida. “Ese camidn sale dentro de 1edia
hora. Cégelo y que te deje en Sort” — me dijo el oficial — “C ando
llegues alli, te vas a la fonda, alquila una cama para esta  che,
muérete de aburrimiento y a las cinco de la madrugada, « ge ¢l
autobus. Cuando llegues a Bossost,- serd a la hora de ¢ ner -
preséntate al Comandante, en su puesto de ma do”

El teniente continué dandome dnimos. “Y como estamos en Nov mbre.
pidele a todos los santos que no nieve esta noche y se cierve el “erto,
porque entonces el calvario que vas a pasar tomando | | il
alternativa, lo recordaras toda tu vida”. La ruta alternal 4 e
escalofriante. Autobtis hasta Pobla de Segur. Al dia siguiente soche
de linea hasta Pont de Suert — pasando por dos puertos del iablo:
Perbes y Viu de Llevata — Si tenia suerte, el coche me pod dﬁl!’
en Senet y de alli, a pie, hasta la boca sur del tinel de Vielha ( xdavia
en construccién). Andar més de cinco kilémetros por dentro ¢ | tinel
y a la salida, recorrer el camino junto al rio Nere, hasta Vi . 8i
continuaba con mi buena suerte, algtin cami6n militar — alli

los del regimiento de Manresa — podria llevarme hasta Bosst L. Adn
tuvo arrestos el oficial para soltarme la guinda del pastel: “Ese w
ser tres noches en las fondas del camino, pagadas de tu bo o)
recuperables o no, segiin el humor del Teniente Coronel A Wor-

Tuve suerte. Me aburri en Sort, cené bien y dormi mejor. Me despertaron a las cuatro de la mafiana y el autobt hacia
el Valle de Aran emprendié el camino, con la mitad de los asientos vacios. Era un vetusto coche de Alsina G l#_“-'*)'
todo en él - incluidos los asientos - era tremendamente solido. Me sentf importante porque el conductor, aly Faul
oficial de uniforme — fuese por respeto a mi estrella de alférez o por compasién ante el duro invierno gue me @ ¢

— me hizo sentar en lugar preferente: a su lado.

Iba amaneciendo. Pasamos Esterri y Valencia d’Aneu y después atravesamos un bosque magnifico, el de °1 o Mals
Dona”. Pasamos cerca de un hotel bastante moderno, Los Abetos, y a nuestra izquierda vimos la espectacular & i
que despefia las frias aguas de los lagos de Gerber. Renqueando, curva a curva, y prado a prado, llegamos a | el
de la Mare de Déu de les Ares — capilla a la derecha y bar a la izquierda — con su buen café. Desde alli, unos s
repechos mas y llegamos a la cima del puerto de la Bonaigua. No habia nieve, aunque si algunos caballos suel
que nos miraban con curiosidad. Una vez en lo alto del puerto, en la puerta de un chalet parecido a un palacete IS8
del siglo XIX, dos hombres miraban el autobiis con aburrida simpatia, Cerca, un gran charco que aspiraba alago
“iEs de la Productora!” — dijo el conductor. Yo me quedé sin saber que producia aquella p uctors

Continia en la pdgina siguientt




-ndimos la bajada del puerto. Desde la primera curva, toda la parte izquierda de la estrecha carretera se
n un largo y cerrado valle. Debajo, el precipicio, sobre el que el siniestro camino parecia querer despefiar
bus. En una de las curvas, tan cerrada que no permitia el giro directo, el chofer tuvo que hacer maniobra.

co més abajo - antes de llegar a lo que el conductor llamé después “Casa de los Correos de Ticolet™ -
ibiis pard. A cincuenta metros de €l, un camion cargado con grandes botas de vino, se encontraba en
;. Su cabina sobresalia de la carretera, posicionada sobre el abismo. El conductor estaba dentro de ella,
everse a salir. Era obvio que necesitaba ayuda. Un poco mas abajo de la carretera, ¢l conductor de un
‘ord, se rascaba el cogote.

ran parsimonia y seguridad, los dos conductores — el del coche y el del autobis — junto con dos fornidos
ros del coche de linea, sujetaron con cables a ambos vehiculos, el camion siniestrado. Lentamente, lo
aron hasta dejarlo otra vez en la carretera, fuera de peligro. El conductor del camion, abrié la puerta
ibina y salio tan tranquilo, dando las gracias a sus salvadores, como si tal cosa. Yo me quedé estupefacto.
bo aspavientos ni gritos, como si fuese una escena frecuente.

proseguimos nuestro camino y, al rato, nuestro autobiis se acerco al primer edificio de construccién
wranesa que yo vi por primera vez. El conductor me dijo que era la “Borda Lobat6™. Mas abajo, totalmente
. Santa Maria de Cap d’Aran y después, hundido en el valle, el pueblo de Tredos. Unos kilémetros mas
Salardi nos dio la bienvenida y, seguidamente, Arties nos mostro la iglesia de Sant Joan, en desuso.

nos el camino pasando por la capital, Vielha y por otros pueblecitos del Valle. Al llegar a la carretera
re el Portillon, el centinela de la Aduana nos saludoé con la mano. Bossost aparecio, por fin. Alli, rodeado
raneses, pisé por vez primera tierra de Aran. El pueblo no me parecio tan desolado como esperaba. Las
ifrancesadas, los tejados de pizarra, la ausencia de coches y la limpieza de las aguas del Garona, me
n. Miré al cielo, miré el agua, miré a un perro, miré a un érbol y sonrei.

zada que paso delante de mi me hizo el saludo militar, aunque con menos disciplina que en los cuarteles
lad (para eso estdbamos en los duros destacamentos de las montafias aranesas) y le devolvi el saludo
indo la palma de mi mano derecha hasta la sien (lo hice con algo mas de marcialidad que él), para dejar
ira mi superioridad de grado. ;- : "
Articulo escrito por Melquiades Calzado

abitataran.co

Nueva Promocion de
6 Casas Aranesas en Vila
de 3 dormitorios.

“Iill‘”l‘l Aran piaca Coto Marzo, 7 -+25530 VIELHA (detras iglesia) -Tel. 973 64 26 25
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El hongo shitake es un champifion (fa-ké) que se cultiva en una gran variedad de drboles. Originarias
se cultivaba en la corteza de un roble japonés llamado shii. Crece en un medio hiimedo, rico en bacteri
bambii y debe luchar para asegurar su desarrollo, creando su sistema de defensa y fabricando sust
protectoras, de propiedades inmuno-estimulantes.

Desde la antigiiedad, se conocen sus propiedades medicinales pu
considerado el "elixir de la vida" en la Dinastia Ming. En la actu:
es objeto de numerosas investigaciones cientificas. Su analisis rey
¢l la presencia de unas 50 enzimas, todos los aminodcidos esen
minerales (potasio, fosforo, sodio, hierro, silicio, magnesio, alu
calcio, azufre) y vitaminas ( B12, B2 y D2, entre otras ). Ademas, ¢t
una sustancia (eritadenina), que regula el colesterol y activa la cirel
de la sangre.

Entre todas sus variedades, la que mas principios activos tien:
donko. De sus esporas se aisla una sustancia (el polisacarido lent
que estimula la produccion de interferones) producida por un virus as
al hongo, que lo defiende de otras infecciones viricas.

En el organismo humano, los interferones son sustancias inter
en la respuesta inmune. Las sustancias inmuno-estimulantes de las ¢
shiitake tienen una accién protectora frente a las infecciones
(especialmente la gripe y la varicela ) y frente al desarrollo del ¢
La corteza que rodea las esporas es muy dura y para aprovechar
sus efectos medicinales, es preferible consumirlas en forma de ex

Las setas secas se pueden emplear para acompafiar muchas prepar:
culinarias (arroces, carnes , caldos, seitan, estofados, etc..), a las que le dan un sabor y aroma exq

Se remojan las setas durante 20 minutos para que recuperen su textura original y se cuecen hasta que
tiernas; cuanto mas tiempo se remojen, menos tiempo hay que cocerlas. El agua de remojo tiene prop!
medicinales. Para aprovechar completamente las propiedades del shitake, se afiaden las setas a un ¢
algas y miso, o al arroz ,en pequefios trozos, al principio de la coccién. Es suficiente uno o dos shil
persona.

Sus efectos no son inmediatos, ya que hay que tomarlos una temporada para notar sus beneficios, €
que destacan los siguientes:

- Incrementa la potencia sexual, permitiendo una rapida recuperacion de la fatiga.

- Elimina el colesterol y mejoran la circulacion de la sangre.

- Previenen el raquitismo y favorecen la formacion del feto dentro del claustro mé¢
- Ayudan al organismo a luchar contra las enfermedades viricas y contra el ¢

Articulo facilitado por Borja Sudrez de Tangil - Naturalmente (Vielha)

Naturalmente
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. Alimentacion biologica y mucho mas - Frutas y verduras ecoldgicas

Av. Maladeta, 7 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 13 12




&vw .FINQUES-SAPLAN.COM

o 20 GESTION INMOBILIARIA
25540 LEaSn(Vsal d'Aran e.mail: info@finques-saplan.com  Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03

l' NUEVA PROMOCION EN LES.
| MAS INFORMACION EN: 609 208 803

EN VENTAEN
NUESTRAS
OFICINAS.
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™ PRECIOSA CASA EN

| VIELHA - Triplex de 110 BAJO ARAN BAJO ARAN- Triplex gggg@g%‘)ﬁﬂeﬁf |

m2, 4 hab., 2 bafios, semi-  Preciosa casa de 150 m2, nuevo de 105 m2, 3 hab., cocina. parkina. ardin de 30

nuevo y amueblado. semi-amueblada. 2 hab. 2 bafios, cocina cerrada y m2 [-fr?g-engjen brev

1 Con balcon 7 m2. dobles, buhardilla con parking.Amueblado. 204,405 € g L
439 000 €. armarios. Consultar. 346,500 €.

4 = LUTZ ARAN Tel.: 609 20 88 03

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES
PISOS EN OBRAS - CRISTALES

wr-<ammo
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La verruga tipica es un crecimiento, redondo u oval, con una superficie dspera que se levantas e

Ila piel. En comparacidén con la piel normal de alrededor, puede tener apariencia clara, oscura o n
(muy rara). La mayoria de los adultos estan familiarizados con la apariencia de una verruga tipica no
tienen problema para reconocerla. Sin embargo, las verrugas inusuales con superficie lisa o las verr s
planas en los nifios, pueden ser mas dificiles de reconocer por parte de los pac :s.

Las verrugas pueden clasificarse del modo siguiente:

* Verrugas comunes: usualmente aparecen en las manos, pero pueden aparecer en cualquier otrap e
» Verrugas planas: generalmente se encuentran en la cara y en la frente; con frecuencia se observi en
nifios, ocasionalmente en adolescentes y rara vez en los adultos.

» Verrugas genitales: usualmente se encuentran en los érganos genitales, en el drea pibica y entre 0§
muslos, pero pueden aparecer dentro de la vagina y el canal anal.

» Verrugas plantares: se encuentran en las plantas de los pies. En ocasiones son muy dolorosas.
» Verrugas subungueales y periungueales: aparecen por debajo o alrededor de las ufias de las m:
o los pies.

» Verrugas pedunculadas: se caracterizan por tener un pediculo mas o menos delgado que los un 4
la piel. Su tamaiio es, en general pequefio ya que crecen con lentitud. A veces su localizacién es m ¢
numerosa por cuello, térax y abdomen.

&

Las verrugas genitales ¢ tn
consideradas como una enferm Jad
de transmision sexual y requ ren
control y tratamiento mé ico
inmediato. El resto solo ocasi nan
un problema estético salve las
verrugas plantares que suelen s lan
dolorosas como los helomas o« dlos
en dicha localizacion.

El tratamiento médico es nuy
sencillo y dura unos 3-5 min 105,
Consiste en inyectar un anest 510
local, similar al que adminis @ el
dentista. En unos segundos = Sif
dolor, se procede a eliminar I ;apa
gruesa de piel que forma la ve uga
Los tratamientos mas efectivos 18
actualidad son la electrocoagu! &i0n
y el laser. Ambos procedimi A0S
actian de un modo similar al eli- unar
la verruga con una gran precisi: 15
lesionar la piel circundante. A 1 €
el caso de multiples verrugas en cuello, escote y tronco el tratamiento es muy rapido y comod » En
general, el resultado estético es muy satisfactorio ya que la cicatriz, cuando existe, es practicar enté
invisible. -

En los casos en los que el organismo tiende a formar verrugas reiteradamente, esta aconsejado rg;zhzﬂf
una accién preventiva. En la actualidad la Homeopatia es uno de los remedios més eficaces. Realizando
un estudio del terreno y la constitucion personal, junto con el tipo de verruga que aparece coll mas
frecuencia, se indica el remedio mas adecuado. Actualmente, existen muchos estudios cientificos gu¢
apoyan la conveniencia de realizar un tratamiento homeopatico complementarit:

=

Articulo facilitado por la Dra. Marfa José Cutando Longds
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PINTURAS _
NASARRE-&

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS
MULTISERVICIOS

Tel. 973 64 83 47
607 18 21 43
Fax 973 6474 00

ALLERES GARONA

ARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL

/ Sant Serat, 18
| 5550 - BOSSOST

VENTA DE

STALACION CADENAS TEXTILES

LAMINAS DE
CENTROL SOLAR,

DMOLOGADAS SUSTITUCION

DE LUNAS

@g. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Movil 619 03 55 71
25530 - VIELHA Fax 973 64 19 37

Comercial

Puja - escales
(Cadires - Plataformes )
Enginyeria

93 817 26 81
Q 609 314 500

www.farre.es

WWW.TOTARAK.COM

Dra. Maria José Cutando Longas

Colegiadan® 12,011

Plaga Pas d'Arrd, 5 1° 3" -

25530 VIELHA (Val d'Aran)

Tel. 661 68 64 84

WWW, Il]&'&llL‘ll]'!]l'lllll I\l'\\ estelica.com

AS FAC m ES - PEEL |\(. mmco
s DE ARRUGAS Y LABIOS
ADES - PUNTOS RUBI
IGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO
‘(UPl\JIlR\ HOMEOPATIA - FITOTERAPIA

NUEVA
DIRECCION



http://www.farre.es
http://www.medicinanaturistayestetica.com

Las afts bucales

Las aftas bucales o “llagas” en el interior de la boca, no son otra cosa que pequefias ulceraciones o erosic es,

| habitualmente del tamaiio de una lenteja, de coloracién blanquecina y rodeadas de un halo rojizo. Pu len

presentarse aisladamente o bien en grupos, y suelen localizarse en cualquier sector de la mucosa bucal, aw jue

por lo general, se desarrollan enla cara posterior de los labios, bajo la lengua o en los carrillos y ocasi: 1an
un dolor o un picor que suelen persistir hasta dos semanas.

Las aftas bucales pueden aparecer por primera vez,

| tanto en la infancia como en la adolescencia. En caso

de que aparecieran en la edad adulta habria que pensar

en alguna causa subyacente, como un virus, la depresion

del sistema inmunitario provocada por alguna

enfermedad o por situaciones prolongadas de estrés y
tension emocional.

Aungque no siempre guardan relacion con el tipo de
alimentacion que lleve la persona afectada, las aftas
bucales suelen tener como origen algin estado carencial,
bien sea de vitaminas o por falta de algiin tipo de
mineral, especialmente de hierro o devitaminas del
grupo B, principalmente fogatas o vitamina B12. En
estos casos hay que investigar el historial de anemias,
pérdidas de sangre — especialmente durante la menstruacion — hemorroides, o simplemente el seguimien ) de
una dieta inadecuada.

Cuando se esta bajo de defensas o se tiene el sistema inmunitario deprimido por alguna enfermedad, tan hién
pueden aparecer las aftas bucales. Al igual que ocurre con algunos tipos de alopecia (caida de pelo), ¢ de
determinadas infecciones viricas. En muy contadas ocasiones constituyen una manifestacion de otra enfer dﬂd-
como-la enfermedad de Behget, la colitis ulcerosa, la enfermedad de Crohn o inclusa la leuc mia

Las llagas en'la boca suelen combatirse modificando la dieta convenientemente y consumiendo hie, 0 en
mayor cantidad. Las visceras, las carnes, los huevos y el pescado son los alimentos mas ricos en hierro, Mos
alimentos, como el sésamo, las legumbres y los vegetales germinados también pueden ser adecuad: . B8
importante tomar vitaminas del grupo B en general y vitamina B12 en particular, asi como levadura de ce #24,
higado, verduras de hoja verde (espinacas, acelgas...), el platano, las legumbres y el germen de fgo.

Es importante evitar consumir comidas o bebidas picantes, bebidas con gas y los alimentos con aristas, om0
las patatas fritas, los biscottes, las galletas o los frutos secos.

Para vender su vivienda

ISO
Nuestro compromiso, sin letra pequena www.donpisaviella.com donpls




NUEVA CONSTRUCCION
{OPORTUNIDAD UNICA!

| @ | s | v ES

CLINICA Casa situada en el centro del
ETERINARIA pueblo con acabados de
VIDAL primera calidad. Cuatro

0 A MMB’O”E habitaciones, 3 bafios, garaje

HORARIO DE VISITA 2 coches y trastero.

D¢ Lunes a Viernes

de 10308 1330 Platds combinados 629 355 224
Sabados seghu'm temporada Tapas caseras 639 394 288

Por el precio de

da. Garona, 25 - bajos Due de Dénia, 49 b e gy

25530 - VIELHA 25558 BOSSOST M
Tt']. 973 64 23 61 rel. 679 7’ 80 07 casa de 204 m2, i

en Les

| Casas Aranesas
: \
i

Vielha

En el Casco Antiguo
(Junto Ayuntamiento)

Uttimas cinco viviendas exclusivas
Arquitectura Aranesa de
piedra, madera y pizarra.

PR E S TAURANT

|tz fonda yielha
dep PGP . —

OHamburguesas

PINCHOS Av. Pas d'Arro, 52 m

¢ CAzUELITAS VIELHA A-Tel. 973 642 060
DELICATTESSEN  Tel. 973 642 654 : '



http://www.casasatanesas.net

ETH REFUG! D'ARAN
APARTHOTEL

Deguste nuestra cocing
fcn el restaurante

| ElAcebo

‘,_sfb'cr

e
Raryoy

LAS TERMA

Tel. 973 64 30 02
Fax 973 64 30 56

Av. Garona, 27
VIELHA

HIDROTERAPIA - MANICURA
PEDICURA - DEPILACION
SAUNA VAPOR - QUIROMASA]I
REFLEXQEERAPIA - CORRIENTES
TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Avda, Gargna}27 (Junto al Palacio de Hielo)
25830 - VFELHA (Ll¢ida- Val d'Aran)
Tel973.64.3002 . Fax 973 64 30 56
www.elrefugiodearan.com

Ultimas Casat. y Triplex
Obra Nueva de Calidad
Entrega Diciembre 2006

Casa de 180 m2 Soleada
3 Hab. 2 plazas Parking
Situacion inmejorable

2 Habitaciones y Balcon
Exterior
Cocina independiente

N

1

Wialhae b e

3 Habitaciones. Jardin
Parking y Trastero
Junto Palacio de Hielo

g T "\w” 3

Estudio en el Centro
Chimenea

Totalmente reformado

f\‘ir.mi. \,‘rl:a. -‘\rm*

WW \\.PUEHL'[.L'H!”
info@ puntet.com

Avd. Garona 29
Vielha

973 64 25 31
605 87 Y8 36



http://www.elrefugiodearan.com
http://www.puntet.com

PRADELINHORTICVU LT U R'A

/ dera Anglada, 33
c@if. Montpius, bajos 2*
VIELHA (Lleida)
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CONSTRUCCIONES

Especialistas en rampas calefactadas

Tel. y Fax 973 64 22 45
649 170 850 - 619 300 818

camfe@aranweb.com

o —

EE;[ |%ﬂ|l Gllju

lnmoblllal m- Global

Vielha (Valle de Aran)
Piso de 100 m2, con.8 habt® en
venta. Ref. A-206. 300.500 €.
Tel. 973 640 765

j

Vielha (Valle de Aran)
En venta piso 100" m2 .
Ref.A-218 Tel. 973 640 765
336.567 €

En Vielha, vendemos piso de
118,75 m2. Nueva promegion.
Ref. PROM 136/4
T-616 783 632. 516870 €.
En Vielha, se

151,35 m2. Ny

ende duplex de

a promocion.
Ref. PROM-136/1B°
492.830 €. Tel. 616 78 36 32

En un sdélo lote, se venden 3
terrenos rusticos en Baqueira, con
un total de 5.690 m2. 50.310 €.
Tel. 616 783 632

e —

PHORMARLIE

calzado muy cémodo para
personal que deba permanecer
mucho rato en pie.

hosteleria - sanitarios - cuerpos policiales - comercio

Qs
Calgats

667 40 49 03
SERVICIO A DOMICILIO
lldmenos y pasaremos a visitarlos




Ia jrenouz'ffe I

?uz' veut se ﬁzz're

ausst grosse que Je £oeuf

Une Grenoulle vit un Beeuf
Qui lui sembla de belle taille.

Elle qui n’étoit pas grosse en tout comme un ceuf,
Envieuse s’étend, et s’enfle, et se travaille.
Pour égaler 1’animal en grosseur,

Disant: regardez bien, ma sceur,

Est-ce assez? Dites-moi, n'y suis-je point encore?
Nenni. My voici donc? Point du tout. M’y voila?
Vous n’en approchez point. La chétive pécore
S’enfla si bien, qu’elle creva.

Le monde est plein de gens qui ne sont pas plus
sages:
Tout bourgeois veut batir comme les grands seigneurs:
Tout petit prince a des ambassadeurs:
Tout marquis veut avoir des pages

Edition: Chez Jean de Bonnot (Paris)
Figures d'Qudry




15 CONSTRUCCIONES
gL FRANCISCO PERAILES

Todo tipo de reformas del hogar
Barios - Cocinas - Repasos
Albanileria interior
Cerramientos de jardineria

¢/ La Hont B-3 253598 - GESSA (Val d'Aran)

Tel. 65979 32 23 -973 6445 73 Carnes del pais

: Ternera criada en
ALGUILER | el Valle de Aran

DE ‘ Elaboracion propia
MARLIINARIA ; de embutidos y patés
del Valle

VIBRADORES i 0l -
MARTILLOS ELECTRIGESE A LICOI:ES tIpICOSI Quesos
CARRETILLAS B ol Confituras - Miel

RODILLOS

up:c;npn:-nﬂts i c/ Pradeth, sin
(Camidn porta-sscombros) E:n ﬁ:'g?ﬁ‘:cg;;:::r - i 25530 - VIELHA
o4 e Tel. 973 64 00 38

C et de Francia sin e Fax 97364 24 74

5530 - VIELHA

¢ Fax 973 64 2544 [Fax 973 € e.mail: zenodro123@terra.es

ANUNCIATE
EN LA REVISTA DEL VALLE
TEL.: 973 64 32 88

CASA ESTAMPA

* k&
RESTAURANTE TiPICO ARANES

Cafeteria con terraza
Abierta al ptblico en general

Pequeio y confortable hotel
Totalmente reformado
Habitaciones abuhardilladas
Baneras con hidromasaje
Piscina climatizada
Limnasio, U.V.A. - Parking privado
ABIERTO TODO EL ANO

.E' ¢/ Sortans. 9 - ESCUNHAU (Val d Aran)

Tel. 9735 64 00 48 - Fax 975 64 27 89
www.hotelcasacstampa.com



mailto:zenodro123@terra.es
http://www.hotclcQsaestampa.com

o - !Ii GENERAU
L ([ g DE VIELHA

BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA Tel. 973 64 07 68
Av. Garona, 33 (Palai de Géu) bibliovielha@aranweb.c

NEISHUTS ENTA LIEGER

Era mainadera de 6 enquias 12 mesi

As mainades e mainatges d'aguesta edat les agrade: es libres que se poden manipular; es diboishi
damb mainatges e animaus petits; es rimes e es cangonetes.

o D. Bruna: ;Estds dormida, Miffy? Panini: Mercis, 2003
e L. Cousins: La Maisy t'estima. Serres, 2003
M. Figuerola; JR. Alonso: Sel, solet. Baula, 2003
M. Ginesta: Anem, Gruny! Barcanova, 2002
M. Inkpen: Juga a fet i amagar amb el porquet Wibbly. Timun Mas, 1998
Kimba i la seva familia. Edebé, 2002
S. Kitamura: El gat té son. Simbol, 2002
M. Luchini (il.); M. Ginesta: Els Bum-Bum es remullen. Abadia de Montserrat, 2002
D. Mackee: EI nou amic de I'Elmer. Beascoa, 2003

M. Velthuijs: La granota i l'anec. Barcanova, 2000

Damb era lectura crearatz un cercle magic entre vosati e es vosti hilhs:

As mainatges les agrade escotar e tornar a liéger for¢a cops ¢o de madeish. Pren ath mainatge ena
hauda mentre lieges e senhala damb eth dit es imatges.
Implica-te en conde que lieges: transmeteras eth plaser dera lectura.
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£l pael, doblad

El spesor de un papel comiin es mas o menos de una décima de milimetro. Si uno lo dobla en dos partes,
sor s¢ duplica, y se volverd a duplicar cada vez que lo doblemos. Es dificil imaginarse con qué pasmosa
dad aumentaria el espesor de papel si lo siguiéramos doblando y doblando: con sélo 20 dobleces, llegaria
1 ten rcincuenta metros. Pero eso no es nada: con 28 dobleces superaria los 8800 metros de altura del monte

er sty con 38 dobleces los doce mil kilometros que mide el diametro de la Tierra. Y eso tampoco es nada:
1imos doblando e] papel, después de 43 dobleces, el espesor superaria los 380 mil kilémetros que nos
sepa n de la Luna, y después de 52 dobleces, los ciento cincuenta millones de kilémetros que nos separan
del § L.

Pero aun asi, no estamos mas que al
principio. Después de haberlo doblado 58
veces, el espesor del papel sera superior al
ancho del sistema solar (que es
aproximadamente doce mil millones de
kilometros) y con 70 dobleces llegaria mas
alla de Alfa Centauro, que es la estrella méas
cercana a la Tierra y que se encuentra a 4
afios luz (un afio luz, la distancia que la luz
recorre en un afio, equivale a diez millones
de millones de kilometros). Con 86 dobleces
el papel seria més ancho que nuestra galaxia
y con 90 dobleces alcanzaria Andrémeda, la
galaxia mas cercana a la Tierra y que se
encuentra a dos millones de afios luz. Con
100 dobleces, se encontraria a mitad de
camino de los objetos mas lejanos observados
en el universo, a diez mil millones de afios
luz, y con un doblez mas, seria méds ancho
que todo el universo conocido.

Est 5 sorprendentes resultados se deben al rapido crecimiento de las progresiones geométricas (1, 2, 4, 8,
16,3 etc.), que aumentan a una velocidad pasmosa y dificil de imaginar. Hay una leyenda que vincula este
endr zno al origen del ajedrez. Seguin esta leyenda, cuando Sissa, el inventor hindu del gran juego, se lo
prese 16 al rey y éste le preguntd qué queria como recompensa, Sissa pidié “algo muy simple”; un grano de
Mgo n la primera casilla, dos en la segunda, cuatro en la tercera, ocho en la cuarta y asi siguiendo hasta
+omp tar el tablero. El rey se asombro por la modestia de Sissa, accedid inmediatamente y ordeno que trajeran
pe o de trigo y se empezara a llenar las casillas.

Pod mos imaginarnos la sorpresa del rey cuando comprobé que los granos se consumian con pasmosa rapidez
'que odo el trigo del reino era insuficiente para satisfacer el pedido de Sissa. El rey habia aprendido, al mismo
*mp . que el ajedrez, el fantastico crecimiento de una progresion geométrica: los granos pedidos por Sissa
fett  con la misma rapidez que el espesor del papel doblado del que hablabamos al principio.

] Pue & ser que a usted le parezca inverosimil, pero con un poco de paciencia puede convencerse: si no quiere
imes; arse a doblar noventa veces un papel y salirse de la galaxia, puede probar la “variante Sissa”. Consiga
9dib.jje) un tablero de ajedrez (64 casillas) y reemplace los granos de trigo (dificiles de conseguir en nuestra
tultur. urbana) por granos de arroz, que para el caso es lo mismo. Vera que empezando con un grano en la

Pnmera y duplicando la cantidad de granos en cada casilla es insuficiente todo el arroz existente en el mundo
Para llenar el tablero, Y comprobard, de paso, que el arroz, para las progresiones geométricas, es mejor que

K Mgo; cuando le resulte imposible seguir (o simplemente cuando se canse o se aburra), puede usar el arroz
Pira cocinarse una paella,




Es Pavoms, wn prupo arants de 1912

En el afio 1972, tres jovenes araneses residentes en Lleida (José Antonio Castet Villamates, Rose 1o
Ferndndez Castet y José Antonio Castet Varela) formaron una formacién musical con profundo ace (o
aranés: * Es Paums” Orquesta (Los Urogallos).

Los emprendedores e ilusionados muchachos pasearon el grupo y su denominacion aranesa dur. ¢
dos décadas ininterrumpidas por la geografia de Catalufia, Aragén, Comunidad Valenciana, Castilla-l 1
y Principado de Andorra, actuando en diversas salas de fiestas, discotecas y Fiestas Mayc

Lo relevante del caso, fue el hecho de ser la
unica orquesta aranesa en activo durante las ES PAUMS
Gltimas décadas, con dedicacion profesional.
También el hecho de que la mayoria de sus
integrantes fueran de una poblacidn tan pequefia
como Vilamos, en pleno Valle de Aran, fue motivo
de satisfaccion.

Otro dato interesante fue la perseverancia en
mantener, contra viento y marea, la denominacion
aranesa de “Es Paums”, a pesar de las presiones
comerciales de varios agentes artisticos que
organizaban la comercializacion de sus conciertos.

El nombre de “Es Paums” suscitaba la
curiosidad del piblico y en mas de una ocasion
provocé la confusion, atribuyéndoles en los
carteles, folletos y programaciones de
espectaculos, origen portugués, mallorquin, etc. ..

Otra curiosidad resefiable fue que, a principios de la década de los 70, cuando el aranés era muy 2¢O
reconocido (cuando no proscrito), tuvieron la osadia de publicar el cartel de la programacion de la ' 51
Mayor de Vilamos, integramente en aranés, con las consiguientes faltas de ortogr ‘14

La exhaustiva publicacion del libro “Quan Lleida era ye-ye” (Pagés Editors), del historiador '151
Universidad de Lleida, Alex Or6, da abundante informacién de la trayectoria de “Es Pav &

Articulo facilitado por José Antonio Castet Varela

o ’%_ €SCOLA MUSICAU
= VAL D'ARAN

(Vincul@dq con €l Liceo de Barcelona

Lenguaje musical - piane+ flauta travesera - acordedn - violin
quitarra espafiola y modema - clarinete - percusién (baterfa....
saxofén - trompeta - trombén dé'varas -acordedn diaténico

Matricula ablerta 2006 - 2007 Banda

Tels. 973643261  c/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) musical
25530 - VIELHA Canto coral




\LITZACIO DELS CURSOS DE MANIPULADORS D'ALIMENTS 2006/2007

la d’Ostalaria Les Val d’Aran, C/ des Banhs s/n
Fu: cionament:

| s ;516 presencial de 3 hores de duracié.

2 s si6 no presencial, on es realitzara el test i es remetra al centre per a la seva correccio.
Prt &

366 - (Alumnes escola: gratuit).

Re: :rva i matricula:

§4 h-13.30hil15.00 h-17.00 h de dilluns a dijous (divendres no