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LA ENFERMERIA
EN EL MUNDO

Como en otras muchas par-
tes del mundo en la Escuela
de Medicina de Petroza-
nodsk, en |la Repiblica de
Carelia, las estudiantes de
Enfermeria asisten a las cla-
ses tedricas que les forma-
rén y prepararén para conver-
lirlas, tras los estudios préc-
ticos, en unas experimenta-
das enfermeras.
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COEFICIENTES A DISTINTAS ESCALAS

Querida compariera:

En esta ocasidn quiéro y creo necesario informaros de al-
punas de las gestiones de orden legal que este Consejo, por las
atribuctones que le competen, viene realizando. Si bien esta ac-
tuacidn no es nueva, desde siempre, cada vez que se publica
alguna Disposicidn gque entendemos afecta en alguna medida
perjudicialmenie a nuestras colegiadas, hemos venido presen-
tando toda clase de escritos o recursos de distinta indole y ca-
tegoria, segiin ha procedido. De éstos, unps han tenido efectos
positivos v ofros no se han resuelto favorablemente, pero nunca
por ello el Consejo ha dejado de cumplir este deber,

Ahora, v como quiera gue nltimamente se han publicado
algunas Disposiciones que afectan en lo econdmico a gran nti-
mero de nuestras profesionales, es por lo gué quiero daros a
contocer las gestiones realizadas al respecto.

Ante todo es preciso conocer que para interponer cualguier
recurse legal, es preciso tomar un acuerdo del Consejo General,
formade por los Presidentes de las tres ramas de Auxiliares
Sanitarios: Practicantes, Matronas y Enfermeras, v unag vez lo-
mado el acuerdo que afecta a todas, no se interponen tres re-
cursos, sino que solamente presentado por la rama mds afec-
tada en cada caso, pero en nombre de rodas,

Esto es lo que se ha venido haciendo siempre, y por ello
con motive de los sltimos Decretos en los que se fijaban coe-
ficientes gue creiamos lesivos para la profesidn —de agosto de
1973, referente a los Funcionarios de la Administracidn Local—,
comao afectaba en mayor mimero a los Practicanies —zonas ru-
rales, casas de socorro, eic—, interpuso recurso el Consejo de
Practicantes.

En estos momentos nosotras dcabamos de interponer recur-
so, igualmente en nombre de toda la Profesidn, al Decreto 3064/
1973, del Ministerio de Hacienda, por el que nuevamente se asig-
naba coeficiente a los Organismes Autdnomos, y como afecta
en mayoria a las Enfermeras que pertenecen a dichos Organis-
mos (Patronato Nacional Antituberculoso v de Enfermedades
del Tdrax).

Os tendremos al corriente del resultado de estos ejercicios
legales, que espero v deseo sean lo mds favorables,

TERESA LORING CORTES

La Junta Presidenclal del Consejo Nacional de Auxiliares Sanitarios,
en seskdn celebrada & dia weintinueve de enero de mil noveclentos se-
fenta y cuatro, despuds de estudiar con detenimiento el Decrefo 3065/
1973 del Ministerio de Hacienda, de fecha wveintitrés de noviembre de
mil noveclentos setenta y tres, licado en el Boletin Oficlal del Estado

Mﬁ de

reposicién y conlencloso-administrative, aulorizéndole, asimismo, para
que olorgue al efeclo, la pertinente escritra de mandato a favor de Pro-

Madrid, treinta de enero de mil noveckentos selenta y cualro.
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ASESORIA JURIDICA

CONSEJO NACIONAL DE
AUXILIARES SANITARIOS

La Organizacion Profasional de los
Auxiliares Sanitarios Espafioles, Prac-
{leantas, Matronas y Enfermeras, s8
rige por e Reglamenio del Consejo
Macional aprobado por la Orden del
Ministerlo de la Gobemnacién de 29
de marzo de 1954, E| Consejo Nacio-
nal de Auxiliares Sanitarios constituye
ol Organismo superior de dichas pro-
lasionas: goza <de plena capacidad le-
gal como Entidad da Deracho Piblico:
sin considerarse Integrante de la Ad-
ministracién Centra] del Estado. Tiena
entra funcicnas y compelencias: repre-
sentar a los Colegios Provinciales con-
junia o separadaments, ante los Orga-
nismos dal Estado y demas Autorida-
des, delsndiendo sus intereses y de-
rachos y apoyando sus aspiracionss;
recabar de las Auloridades cuantas
medidas sean conducentes a la eleva-
cién v mejora de la profesién; velar
porqua sa asagure a los Auxiliares Sa-
nitarios las dabidas consideraciones
profasionales, sociales y aconbmicas.

La Direccién dal Consejo sa divida
en tres Secciones (Practicantes, Ma-
tronas y Enfermeras), que aciuardn
independiantemanta en cuantos asun-
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los afecten exclusivamente a log pro-
lesionales de cada seccion; cada Sac-
clén tilena una Junta ds Gobierno,
conslituida por un Presidents, un So-
cratario, un Tesorero y trées Vocaies,
y en la Seccidn de Enlermeras un cuar-
to Vocal nombrado a propuesia de la
Sacrataria General del Movimiento;
ademas existird una Junia Presidencial
integrada por loa Presidentes de cada
una da las tres secciones, gues CORO-
cerd a cada uno da los fres Presi-
dentes los asuntos planteadeos en ca-
da seccién que desborda el dmbito
de la misma o que requiera dirigirsa
a alguna auloridad,

En , represenlacién, con lacultades.
del Consejo Nacional de Auxiliares Sa-
nitarics Espafioles, Praclicantes, Ma-
frenas y Enfermeras, Terasa Loring
Cortés ha concedido |a reprasentacidn
procesal oportuna. Y s& ha interpues-
io RECURSO DE REPOSICION previa

al CONTENCIOSO ADMINISTRATIVO,
cuyo SUPLICO dice asi

SUPLICO A V. E; que, lenlendo por
presentads este escrilo se dicne ad-
mitirta y, tenlendo por Inlerpueslo RE-
CURSO DE REPOSICION contra la re-
soluclén dada por el Ministerio dz Ha-
ciznda Decrelo 3065/1973, por el qus
se asigna coeficlente a las cislinlas
escalas, plantillas o plazas de los Or
ganismos Autdnomes, se dign: derle
la tramitacién legal oportuna y qus en
la fecha que sefiala la Ley Regulado-
ra de Ia Jurisdlccién Contenc
m!nistrativa se resuelva el mismo, r
lormando por conirario imperio la cita-
da resoclucién, dictando en su lugar la
que en esle escrilo propugnamos, re-
conociendo a los Ayudanles Tocnicos
Sanitarios (praclicantes, Enlerm eras, y
Matrones) el coefliciente 3.6, por eslar
en posesién de Hwlo medio, v es el
mismo cosficlenla 38 que el Decrelo
ques nos ocupa sefiala a olros 1-cnicos
de grado medio.

Azl es de Justicla que se pide en
Madrid.

CONSUELO VAZQUEZ
(ASESOR JURIDICO)



DIA INTERNACIONAL DE
LA ENFERMERA 1974

E‘Pﬂr qué un "Di& I-.n' clén dnj "Dia Internaclonal de la En- !mn alaqk_ln olras if:hn.a que ravisten
fermera® en esa fecha. Algunas aso- imporiancia en la historia de la enler-

tﬁmﬂﬂinnﬂl dE la En' ciaciones nacionales de enfermaras mearia de sus palises
fermera”?

En nuchos paises se celebra el “Dia E'Pnr qué el tema "Cédigu para enfermeras”?

Intarnicional de la Enlermera” el 12

ds miyo por conmemorarse en osa — Porque este “Cédigo para enferme- meras, cualquiera que sea el medio
fecha &l nacimiento de Florence Migh- raz” enumera los conceptos dlicos en que acldan.

iingalr. A partir da 1965, el Consajo aplicados actualmante an la enfar- — Pargua esta “Cédige” rellaja la ma-
Direcl vo da] CIE promuave la celebra- meria y rige para todas las enfer- {Pasa a Ia pAg. siguiente)
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Cddigo para enfermeras
Concep'os éticos aplicados a la enfermeria

En julic de 1953, en la reunién del Gran Consejo del
Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) en San
Pablo, Brasil, se adoptd por primera vez un cddigo
internacional de deontologia. El Gran Consejo revisd
postericrmente el Codigo en su reunién en Frankfurt,
Alemana, en junio de 1965.

El Cédio para Enfermeras aqui impreso fué elaborado
por el Comité de Servicios Profesionales y adoptado
por el Consejo de Representantes Nacionales del CIE
en la Ciudad de México en mayo de 1973.

R ettt e e



Dia Internacional de la Enfermera 19754?

(Viens de la pég. anterior)

durez y la dignidad de la profe-
sién de anfarmeran vy pona de re-
lieve la responsabilidad de la en-
fermera hacla el paciente.

— Porque este “"Cddigo” puede con-
tribuir a aclarar el papel de la en-
fermara anie los demas miembros
del parsonal sanitario y al piblico
en genaral,

— Porqua esta “Cddigo”, signo de
profesionalismo de la enfarmaria
realza la jerarquia ¥ el prestigio de

la profesién al inspirar la confian-
za del piblico en la enfarmera.

Porque esle "Codigo™ pusde ser
una base para la lagislacidn de en-
fermeria, para evaluar la actluacién
prolesional y para incrementar las
oporiunidades de educacidn perma-
nente da la enfermera.

Porqua esta “Cddigo” reconoce la
necesidad de que las enlermaras
profesionales y sus asotiacionas
parlicipan en la evolucidn da la
sociedad,

.‘I'

Una de las fareas mas importantes
que cumpli g| Consejo de Reprosen-
tantas Maclonales del CIE al reunirse
en Méjico en mays de 1973 fua la
aprobacidn del “Cédigo para Enicrme-
ras”, El CIE ha publicado al “Caédiga”
an inglés, francés y espafol, v de
acusrdo con los criterios establecidos
por al Consejo las Asociaclones miem-
bros han publicado lraducciones a
oiros nueve idiomas: aleman, danés,
islandés,
NOFUBGo, SUBCO Y SBRVOCIOAlA.

hebreo, italiano, holandés,

e i T e e e T T s

Cdédigo para enfermeras
Conceptos éticos aplicados a la enfermeria

Son cuatro los aspectos que reviste la responsabilidad
de la enfermera: mantener y restaurar la salud, evitar
las enfermedades y aliviar el sufrimiento.

La necesidad de los cuidados de enfermeria es universal,
El respeto por la vida, la dignidad vy los derechos del
ser humano son condiciones esenciales de la enferme-
ria. No se hard distincidn alguna fundada en consi-
damclnnpq de nacionalidad, raza, rerigidn, color, edad,
sexo, opinidn politica o condicién social.

La enfermera asegura los servicios de enfermeria al
individuo, a la familia y a la comunidad y coordina sus

acltiuril:lndars con otros grupos de profesionales de |a
salud.

La enfermera y el individuo
La enfermera debe atender en primer término a aquellas
personas que necesiten de sus servicios profesionales.

La enfermera, en el ejercicio de su profesién, crea un
medio ambiente en el cual los valores, costumbres y
creencias del individuo son respetados.

La enfermera mantendréd reserva sobre la informacién
personal que reciba y utilizaré la mayor discrecién para
compartirla con alguien cuando sea necesario.

La enfermera y el ejercicio de la enfermeria

La enfermera es personalmente responsable de su
actuacién profesional y de mantener vélida su compe-
tencia por medio de una educacién permanente.

Del original an inglés.
i}

e e i i

Adaptada a la realidad de una situacidn especifica, la
calidad del trabajo de la enfermera serd en cada caso
la més elevada posible.

La enfermera evaluard con espiritu critico profesional
la competencia de los individuos siempre que tenga
que aceptar y delegar responsabilidades.

En el ejercicio de su profesidn, la enfermera debe
mantener una conducta irreprochable que dé& crédito
a su profesion,

La enfermera y la sociedad

La enfermera comparte con otros ciudadanos la
responsabilidad por iniciativas y accién tendientes a
satisfacer las exigencias sanitarias y sociales de la

colectividad.

La enfermera y sus colegas t‘
La enfermera coopera con las personas con las que
trabaja en el campo de la enfermeria o en otras freas.

Cuando los cuidados que recibe un paciente son
puestos en peligro por un colega u otra persona, la
enfermera debe tomar la decision mas adecuada y
actuar en consecuencia.

La enfermera y la profesitn

Cabe a la enfermera la definicién vy aplicacidén de las
normas deseables relativas al ejercicio y la ensafianza
de la enfermeria.

La enfermera contribuye activamente al desarrollo del
acervo de conocimientos propios a la enfermeria.

Por medio de su asociacidn profesional, la enfermera
participard en el establecimiento y el mantenimiento
de condiciongs de trabajo en enfermeria que sean eco-
ndmica y socialmente justas.



SOLEDAD ENTRE LA MUCHEDUMBRE

por el Dr. Arie Querido

nuestra Bolelin,

Uno d: los cuentos de Hans Andersen
& ¢ relaro de lo ocurrido o clerto magis-
trado qu, calzando unas maravillozas abo-
ies de lo suerics v dejindose llevar por
s fantasia, pudo desandar unos cuantos
siglos v situarse en el lugar v la época
que & consideraba mds en armonia con
sus gustos y sus ideas,

Pero lejos de encontrar alli 1o atmds-
fera de serenidad v de amistad compren-
siva que csperaba, nuestro buen magistra-
do se vie de pronto sumido en un mundo

crueldad y de tiniehlas, de suciedad v
iolenciz, Vana fue la empresa de bus-
un solo corazdn compasive

Asl pera nosotros hoy, acostumbrados
a ciertas nociones de higiene v de salud,
lo que pudiera ser la vida en las ciuda-
des de tiempos pasados cs punto menos
que imposible de imaginar. Sabemos, eso
s, que ¢n ellas se morfa ficilmente, Es
cierto qui Jos progresos de la higiene ge-
neral han sido considerables; los progre-
sos de ln higiene mental, sungue andlogos
en muchos aspectos, hon sido mucho mds
lentos,

Estoy firmemente convencido, por mi
parte, de que cn muchas ciudades moder-
not las condiciones de vida, enfocadas
desde ¢l punto de vista de In salud men-

La servidumbre del automdvil

profesor de Medicina Social de la

Suludldmtllm.umﬂﬂnﬂumﬂnpnrllduchrkhﬁmlﬁn
Universidad de Amsterdam y Presidenie ds la Fede-
racién Naclonal hﬂlﬁ.uillﬁlhldlhll‘llmﬁllﬂt.qnhaﬂﬁupttllﬂdnmlllwlﬂl
“Salud Mundial®, de la OMS y que por lo Inleresante de sus conceplos y formas y por
rﬂhkrmpcmmnhwiimmmmudﬂmm.mmlmmw
fesion y pertenszca al estado soclal que pertenezca, creemos oporfuno reproducirlo en

tal, son comparables a lo que fue la si-
tuacitn sanitaria general de las cindades
hace dos o mds siglos. Decir de cstas civ-
dades modernas que son insalubres seria
decir poco: son la negacidn de la salud,
En csias condiciones, de existic una rela-
cidn entre vida urbana y salud mental
slo podrd tratarse de una relacidn ima-
ginaria. En efecto: si la salud mental estd
condicionada por las relaciones humanas,
su naturalezs v su calidad, /o qué hablar
de salud mental cvando bajo la influen-
cia de la wida cn las grandes urbes de
nuestra tiempo las relacionss entre seres
humanos se atrofion v degencrad hasta
quedar vacias de sentido?

Al legar a cste punto se¢ tropieza con
otro paralelismo cntre dos de las mds
notables paradojas de la evolucidn del
|"I'Dﬂ'l!:|'€.. [E LILIdﬂ'I] en EfELHJ nand ]:KIU.'II
satisfacer unhl:[nrs de seguridad mutua, de
defensa comin contea las fuerzas hostiles
del medio ambiente fisico v bioldgico.

Pero conseguidas hasta cierto punto os-
tas aspiracioncs sociales del hombre, he
aqui gue un nuevo medio ambiental, que
¢s también creacidn humana, se convierte
en fuente de nuevos peligres para el bien-
estar del individuo v de la colectividad.

El resplandor trinpfal de la ciudad atrac

hacia clla un nimero cada vez mayor de
personas gue guedan aprisionadas en sus
cstructuras, con lo cual los peligros au-
mentan en proporcidn Jogaritmica.

Pero a su vez las necesidades del hom-
bre, su armonizacién y su coordinacién,
exigen estructuras siempre mis amphu
Es un proceso autoestimulante en sus pri-
meras fases, pero que se acelera despuds
por el impulso adquirido v acaba por des-
truir sus propios objetivos.

Tan pronto como la poblacidn pasa de
una cierta ¢ifra —que no ha de ser muy
elevada en nuestros diss— las comuni-
caciones entre habitantes de una misma
localidad exigen ¢l concurso de medios
técnicos que, hasta un cierto limite de
complejidad v de volumen, facilitan sin
duda las relsciones y los contactos. Pero
rebasado este limite, los medios técnicos
de comunicacidn, lejos de dar facilidades,
so convierten en obstdculos, A este punio
S0 ]Jw.;n |nc:u::rn|3|cmrn|1_ cuando las ope-
raciones mecdnicas de un nuevo sistema
cxigen un consumo de tiempo ¥ de cner-
gia superior al de los sistemas, mis. pri-
mitivos, que antes sc cmplearan.

(Pare « Lo pig. 11)




EN ESPANA PUEDE

DE DOSCIENTAS CAMAS PA

ENTREVISTA CON EL DOCTOR
D. VICTOR MANUEL SADA

(JEFE DEL SERVICIO NACIONAL DE CIRUGIA MAXILOFACIAL
DE LA CIUDAD SANITARIA LA PAZ)

Una de las especialidades “jdvenas”
que ocupa un primer plano de alen-
¢cidn —accidentes de carretera, dapor-
{es, trélico, elc— es, sin duda algu-
na, la Cirugia Maxilofacial. Con esla
motivo nos anbrevistamos con el doc-
tor D, Victor Manuel Sada, Presidente
de la Socledad Espaficla da Cirugia
Oral y Maxilofacial. Nos sorprende su
prolifera labor cientilica realizada, Dan
muesira de ello sus {ltulos y nombra-
mientos universitarios, asi como las
publicaciones, peliculas, confarancias
y comunicaclones dadas en los dis-
finlos congresos en NUMerosos paisas,
E| Dr. Sada une a sus grandes cono-
cimienlos un enormeg dinamismo que
hace pesible gue su porienfosa labor
s8 realice.

Amablemente responde a nuesiras
pregunias:

—iQué ea la cirugia maxilofacial?

—La complejidad de los avances ex-
perimentados en Medicina y fundamen-
talmente en clrugia ha obligado a
crear, en todos los palses europecs
¥y americanos, una sarie de superaspe-
clalidades en las cuales se encuenira
la cirugia maxilofacial, Podriamos de-
cir que es, con caraclerislicas proplas
parfectamente delinidas, una amplia-
cién de la sstomatologia quirdrgica.

—¢Luege considera imprascindibie
la formacién odontoldgica?

—5i no imprescindible, si la consi-
dero fundamental para el correclo
ajarcicio da nuestra especialidad. De-

a

ba poseerse una sdlida base estomalo-
ldgica, ya que el macizo facial posee
una patologia muy especial y comple-
ja derivada del aparato dentario. Tam-
bién aqui la excepcion confirma la
regla ya gue figuras sefieras de la
especialidad, como por ejemplo Con-
ley, Yoel eic., procedlan de oiras ra-
mas da la cirugia,

—S5u especialidad, pqué problemas
palolégicos abarca?

—Léglcamenie iodos aguellos gqusa
sa encueniran cuadriculados dentro
del campa de su propio nombre espe-
cllico. No olvidamos qus, indapandian.
temente de una serie de problemas
que diariamenta s& nos plantean, enire
los cuales debs destacar la cirugia
oncoldgica, de la regién maxilofacial
@5 una de las zonas de maxima inci-
dencia en cuanto a las lesiones oca-
sionadas por accidentes de circula-
clén, desgraciadamenta mds (recusnta
cada dia, que constiluyan aclualmanta
una auténtica epidemia cuyas repar-
cusiones sociales son de lodos cono-
cidas

—¢Reparcusiones sociales, dica?

—Efectivamente: pensar gus an Es-
pafa puede llanarse un hospital de
200 camas con los accidentes del dia
es, creo yo, una cilra impresionanta.
Supone, ademéas, unos gastes cuantio-
s08, una pérdida laboral de horas de
Irab-ajiu irrecuperables, uma margina-
cién de personas qua con unas espe-
cialas caracteristicas lesionales no pue-

den reincorporarse a la socedad 1o-
iaimenle recuperadas

ESTETICA
—E| lactor esiético, gserd funda-

menial, sobre todo an mujercs, an las
lesiones da la cara?




NARSE UN HOSPITAL

| LOS ACCIDENTES DEL DIA

. —Aioriuyadamanie, 252 RO 38 UNO
i de los mas Imporlaniss ya gqus, apro-
; ximadamea: @, puedasn recupararsa un
| 90 por ciento d2 los casos. Aecuerdz
que e&n |z cara Se ancuzniran reprz-
zaniadas una serig de lunciones im-
portaniizsimas, como la visidn, respira-
cién, ollac én, masticacion, slc., cuyas
lleraciom s zon muy diliciles de sub-
QEI'IIE.F

—i0ire problema as s |abio |spo-
rino?

—También agqul hay graves raparcu-

P o < P i =
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siones estélicas y luncionales: son mal.
lormaciones que sa manifiestan desde
el nacimienlo, aungquz hasta el mo-
menla son causas prenatales. Acaso
abuzo Je2 ciertos medicamentios —cor-
dicpides, vilamina A, ele—, deficien-
cias alimeniicias, elc, pueden influir
an si prasanlacion

—Paro estos casos, lienen  solu-
ciébn an la actualidad?

—Aioriunadamanie asi 2s: las mo-
dernas técnicas Juirdrgicas parmiten
recuparar asos niflos dejdndolas prie-

Por PILAR RHON

licamenie normales., La colaboracidn
entre cirujano maxilolacial, pldstico,
oriedoncista, loniatra y psicdlogo, lo-
gra milagros ¢ per ello considaramos
idea meodarna da
crear "Unidades o Eguipos ds Traba-
jo”, esta ha acabado con el viejo con-
capio dal robinsonismo sn Meadicina

imporiantisima la

(Pase 2 la pdc. sigulente)




(Viene de la padg. antevior)

Es el momento de cilar al grupo de
hombres que trabajan conmigo, a
quienes realments debemos la mayo-
ria de los avances conseguidos. Pero
hoy no solamente es imprescindible el
frabajo en equipo, sino gue, como de-
clamos antes, @5 noacesario, & Vecss,
croar unidades en las que intervengan
ozpecialistas de distintas ramas, para
obtener en una delerminada érea de

10

la patologia, los resultados més &plimos
para el enfermo; esta es5 uma de las
ideas que nos presiden en la organize-
cion del nuevo Ceniro Nacional de Es-
pecialidades Cuirdrgicas Ramén y Ca-
jal, de la Seguridad Social.

NIVEL ESPAROL

—4Cudl es, a su juicio, el nivel de
la Cirugia Maxilofacial espafiola, con
respacto a la del resto del mundo?

a puede llenarse
al de doscientas
n los accidentes

—MNuesira Asociacién ho sido elegi-
da, en su Gltima reunidn internaciona
para grganizar y dirigir el ¥V Congreso
Mundial de Cirugla Oral y Maxilofa-
¢ial que habra da celebrarse en Ma-
drid & préximo mes da abril. La con-
fianza deposilada en nosotros y ol alto
honor qua ello signilica, creo gua as
el mejor exponenta del nivel y cale-
goria cientifica de nuestro pais.

—¢Muchos congresistas?

—Esperamos cualro mil especialis-
ias da los cinco continanies.

—¢Cudles serdn las aclividades cien-
lilicas més destacadas?

—E| Comilé organizador ha confec-
cionado un temario cientilico de gran
relieve, aunando los diferantes enlo-
ques y experiencias utiles desarrolla-
das en los dilerentes palses. Funda-
mentalmenta se han organizadc dos
simposics: el primers, sobre “la len-
pgua”, estudiando su patologia en to-
dos los aspectes posibles, dedicando
agpacial interés a los tumores de la
misma, y el segundo, sobre “las asi
matrias faciales”, en gua s8 esludiard
el tratamiento de dichas deformidades,
bien sean de origen congénito o ad-
quiridas. Coincidiendo con el Congre-
&0 hemos organizado dos cursillos de
ambito internacional, en & primero s2
esludiardn las Gltimas técnicas para
el tratamiento de las deformidades de
la cara, y en el sagundo |a extirpa-
gién de los molares impactados.




—

(Viene de [0 pig. 7)

Nada mds ficil que iflustrar lo que de-
cimos con cjemplos, El teléfono, sin ir
mis lejos, acaba por trastornar literalmen-
te a los que abusan de él. Los ascensores
gue no funcionan ¥ los metropolitanos
sharrotados someten a duras prucbas la

iencia, o nervios ¥ la musculatura de
os usuarios /Y qué decir de los trans-
portes wrbanos de superficie, pablicos o
privados? En lugar de perdernos ¢n ad-
jetivos mejor serd citar ln ocurrencia de
algunos ciudadanos aprogresistass de cler-
ta gran merrdpoli que, cansades de lle
gar a casa ¥ encontrar la comicda fria, via-
jan siempre con una paloma mensajera en
su autemdvil para advertir a la familia
cuando se encuentra atascado en plena ca-
e por tiempo indefinido.

En la ciulad moderna loz motivos de
irritacidn v Je zozobra no son menos de
lo que pudieron ser hace wvarios siglos.
Son distintos, o5 derto, pero igualmente
molestos,

Mo estin libres nuestras ciudades de
dos plagas seculares, el ruide v los hedo
res, Sobre Lo primera el fildsofo alemdn

sebopenhaucr escribid un notable ensayo
t Lirm und Geriiusche— hace ya
nis de un siglo. Son dos molestias que,

al mecanizarse, al despersonalizarse, sc
han hecho todavia mds insoportables, mis
implacables podrfamos decir, puesto que
las posibilidades de defensa o de evasidn
son hoy mucho menores

El trastorne de Jos ritmos naturales,
la prolongacidn de la wvida divrna hasta
muy avanzala la noche v el desdén por
las horas fecundas de la mafiana que na-
dic aprovecha, son quizds peores para la
cindad que las tinichlas ¥ los peligros en
que antes se encontraba envuelta al poner-
se el sol.

Pero el peligro mayor —por no decir
¢l mayor crimen— de la ciudad moderna
v de sus modos de vida es la dislocacidn
de lus relaciones humanas, el aslamiento
v la soledad del individuo, tanto mis di
Ficiles de remediar cuanto mds grande es
la cludad y nds compleja su organizacion.

Estda de mds decir que la comunicacion
es la base imprescindible de las relacio-
nes humanas. La complejidad de la vida
urbana, a ln gue corresponde un sistema

comunicaciones siempre mds complejo,

= haber llegado, sin embargo, a un
punto en que el rendimiento de los me-
dios de comunicacidn tiende a disminuir.

E! resultido visihle de este proceso oz
la muchedumbre; las ciudades estin e
nas y rebosan de gentio.

De la muldied todos formamos parte,
eada uno con su soledad, En la ciudad la
muchedumbre nos rodes en todo momen-
to ¥ en todas partes: ‘en la calle, en fos lu-
gares de recren, en los restaurantes ¥ en
jos bares, en la fibrica, €l taller ¥ la ofi-
cina, Mi siguiern en ¢l propio hogar po-
demos subsiraernos a la sensacidn de vi-
vir entre una masa innumerable. Los sig-
nos de su presencia v de sus actividades
no dejan 8 nuestros sentidos ni wn ins-
tante de reposo.

Hace va algunos afios, dirigiéndome a
la Federacion Mundial de Salud Mental,
hiobe de roferirme al problema del ex-
ceso de pollacidn ¥ aventuré entonces [a
hiptesis de que la resistencia mental del

SOLEDAD ENTRE LA MUCHEDUMBRE

hombre a los cxcesos de la densidad de-
mogrifica pudiera ser mis débil que su
resistencia fisica, #Quién =c atreveria a
afirmar que cste supuesto se ve hoy des
mentido por los hechos?

Es cierto, en todo caso, que la elevada
densidad de poblacién en zonas cada wvex
mds vastas plantea una serie de proble-
mas formidables en ln csfera de la salud
fisica. Dejando aparie ¢l cnojoso proble-
ma de las favelas v los tuguorios, de su
proliferacidn ¥ crecimiento, cuyas ralces
varecen principalmente ccondmicas, ¢s un
i‘lﬂh@ que on muchas sociedades refing-
das v prosperas ¢l suministro insuficiente
de agua potable a las grandes aglomeracio-
nes cred situaciones angustiosas, la conta-
minacion del aire es una seria amenaza
para la salud v los accidentes del trinsi-
1o causan un mayor numero de victimas
que cualquiera de las grandes epidemins
de hace cien afios. Pero wodos estos pro-
blemas ¢stdn claramente planteados en tér-
minos conocidos ¥ csto vale tanto como
decir gque para resolverlos bastan el pro-
greso tecnoldgico ¥ el ingenio de los téc
nicos. En ambos factores podemos depo
sitar una confianza sin limites.

¢fPero quién podrd decir, en -cambio,
cudl es v cwil ha sido ln verdadera situ
cidn de csas grandes aglomeraciones urba
nas con respecto o la salud menual?

Es interesante rvar, en todo caso,
la gran capacidad de adaptacidn que dis-
tingue o los habitantes de las ciudades, 5i
no fuera tan grande esa capacidad, no se-
ria tan cscaso el nimero de las persongs
que han de ser llevadas en estado deli-
rante a un hospital psiquidtrico despuds
de haber sido arrancadas de su asiento de
conductor o de una cabina telefdnica,

Sobre los efectos de la frustracidn crd-
nica a gue los habitantes de las cindades
s¢ encuentran sometidos no sabemos na-
da. ¢MNada en absoluto... o algo nada
mis? /Mo existind una relacidn entre csc
cstado v el aumento alarmante del consu-
mo de estupefacientes? MNo existird una
relaciin entre e estado y las explosio-
nes de violencia sin explicacién o causa
aparente?

sCuidles pueden ser las causas de los
cxtravios de conducta vy de las extraias
modns vestimentarias de tantos grupos de
jovenes —fendmeno que se observa cn
todo ¢l mundo, pero sobre todo en las
prandes ciudades? Y cudles las causas
del descenso de la natalidad en algunoes
de los paises de civilizacidn occidental mds
adelantados?

JEstarin las poblaciones urbanas apro-
ximindose al estado de las ratas que, co-
locadas en condiciones experimentales de
hacinemiento, renuncian a reproducirse v
empiezan a devorarse entre si?

Mo hablemos de curar estos males antes
de haber adquirido un minimo de eerti-
dumbre en materia de diagnéstico. Por
ahora no nos hemos acercado siquicra a
una cvaluacidn de los sintomas en que cf
diagndstico habrd de encontrar su base,

Mo creo, sin embargo, haberme propa
sade al considerar ciertos fendmenos co-
mo de importancia sintomdtica. Afadiré
incluso una observacion susceptible de ser
interpretada como una sefial orientadora

para los gue trabajan en buszca de solu-
ClLONLS.

1In hecho curioso: quienes dicen de las
ciudades que en ellss o imposible vivir
no son, por lo general, los clementos mids
vilnerables de la poblacién urbana: sue-
len ser, al contrario, personas muy sensa-
5 ¥ MUY Seguras de st mismas. Y si ob-
servamos ¢l comportamiento de esas perso-
nas veremos que la solucidn de su pro-
blema la buscan en el retiro, ya sea den-
tro de In propia ciudad o fucra de clla

Entiéndase bien que el wretiros nada
tiene que ver con In seledad, con Ia tris-
te soledad. Es un recurso del individuo
para la defensa de su personalided gque
lejos de excluir las relaciones sociales las
solicita ¥ considera como indispensables:
sin csas relaciones ¢ individuo no es na-
da.

Asi se cxplicn que la conducta de un
clerto tipe de habitante de las ciudades
modernas vengan 4 ser como uma coi-
firmacidn de ciertos principios fundamen-
tales de higiene mental. Adivinande ¢l po-
der asfixiante de la muchedumbre, hom-
bres ¥ mujeres luchan contra ese mortal
peligro con el dnico remedio eficaz cono-
cido: la afirmacidén de la propia persona-
lichad

Las avtoridades verin odmo pueden do-
minar a esc monstruo que os la ciodad
moderna: los provectistas seguirdn sofian-
do en las ciudades ideales del porvenir:
los ingenieros tratardn de encontrar solu-
ciones a los problemas mds urgentes de
la contaminacién ¥ del trifico. Pero una
preocupacitn  debe predominar en todos
sus csfuerzos: ¢l respeto o la personali-
dad del individuo.

Sélo asl poded evitarse que «megaldpo-
lis» s¢ convierta cn una atirondpoliss po-
blada de autdmatas cuva wvida serd *una
perpetua  Hcoidn,




VUESTRAS COLABORACIONES

Ti, Nelochka, bajo el seuddnimo escondes tu verdadero nombre, pero no asi tu fre-
mendo corazdn, que nos has dejado conocer a fravés da “Venta™, y bien me gustaria
que escribleras més. Lo haces con una gran sensibilidad porque tengo olra colaboraclén
fuya que asi mp lo confirma. Mo abandones esla aficion a escribir. Haz algo méds exten-
50 y envidmelo. Tienes una pluma fécll y eso es importente para quienes gusian de es-

criblr.

,QUE SERIA?

£ Qué seria?

es0 me preccupaba.

Fast mi cara rozando,

lo mismo que el corazdn

era suave, muy suave,

blanco, como el algodén.

LQué seria

aquello que tanto me preocup&?
Sin comprender lo que seria

el tiempo para mi pasd

vy es ahora, al paso del tiempo
cuando al fin lo descubro yo.
Aquello era el amaor.

Ese amor que no conocl

cuando aquel dia se presentd en mi vida
dandome al fin

aguella felicidad que yo presenti.
Es ahora cuando yo soy muy feliz
y recuerdo aquella pesadumbre que tenia,
cuando entonces me preguntaba
;Qué seria?

Nines Yojan

VENTA

iSa rleron cuando te luisls, pobre muchacho...! Yo no me
reia, mia ojos estaban nublados por las lagrimas, sent lam-
blar mis manos, y e| lalido de las arterias en mis sjanes.
Sanii pana, una pena inmansa por 1, por la socledad, por
la humanidad antera..

Habies venido para vender tu joven cuarpo... Si hubleras
reflexionado no lo hubieras hecho. (Quién iba a comprario?
LOué garaniia tenlan para adquiriflo? Podias vivir ochenta
afios, o morir en un campo de batalla..

&LPor qué lo vendias? ;Qué pobreza te impulsaba? LPubreza
malerial, pobreza espiritual? En qué abismos ia ha. h
dido para liegar a tal exiremo? jPor qué camino ll:ga
a ella? LEI d2 la indigencia, &l de |a desesperanza. el de
la ironia, e| de la desmoralizacién? |Nadis lo sabrd nunca,
ial vez, ni 0 mismol

Se rieron cuando te fuiste, no me ral, me avergon:e¢ por
ellos y por ti... lloré en mis adeniros..., por esla Ju-entud
fuya, Ialla de recursos materiales y aespirifuales, por esla
joven cuerpo fuyo, al cual quieres vender al comiernzo de
la vida en comercio de especulacidén, lloré por 1, por deses-
paranza, por W familia que no supo enfrentarte con | vida,
por la socledad que no sabe evitar eso, y por la huma-
nidad icda.

Mo 12 olvidaré, muchacho, y ofreceré mi lucha en |1 vida

para que sepas luchar, pediré que mis lagrimas do hoy
saan al rocly de fu alma.

NETOCHKA



enriquecido con:
® vitaminas

e hicrro

¢ miel

e icidos grasos esenciales

contenido equilibrado de
hidrato de carbono.

Durante toda
la lactancia
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NECROLOGICAS

TINA QUINTANA GARCIA

Nos llega la noticia de que en la Re-
sidencia General de “La Paz" ha falle-
cide reclenlemente nuesira compane-
ra Faustina Quintana Garcla, a la edad

de cuarenta y cinco afios. Cuienes tu-
vieren ocaslén de conocerla y tratarla
a lo largo de los afios en el sjercicio
prolesienal, blen supleron de sus cua-
lidades y del amor que tenla a su ca-
rrera, pero el espiritu deportivo y la
enlereza de su carficter habla de de-
mosirerio de manera més firme loda-
via, despuds, al saber soportar de for-
ma admirable, la larga enfermedad an-
te la gue tuvo que doblegarse. No ol
videmos ninguna, las qus fulmos sus
compafieras, nl zu lealtad, nl =u sin-
ceridad. Ella, Tina, como lodas la lla-
maibamos, estard ahora en nuestras
oraclones. Descanse en pa:z.

FALLECIMIENTO DE UNA
EX PRESIDENTA DEL CIE

Marie Bihet, Presidenta del CIE de
1953 a 1957, murid en Brusclas, Bélgi-
ca, ol 15 de diciembre de 1973, después
de una larga enfermedad,

Durante teda su carrera, la szfiori-
ta Bihet fue activa en las organizacio-
nes profesionales, nacional, regional o
internacionalmente, habiendo sido Pro-
sidenta de la Federacidn Macional de
Enfzrmeras Belgas de 1945 a 1950, Pre-
sidenta del Grupo de Enfermeria de
Europa Occidental de 19498 a 1951 v,
durante un tiempo, Presidenta del Co-
mité Belga Florence Nightingale. Sir-
vid al CIE como Presidenta de 1953 o
1957, como Vicspresidenta de 1957 a
1961, v como miembro del Comité de

Educacidn de 1947 a 1953,

La Srtn. Biket se gradud en cl Ins
tituto Edith Cavell - Marie Depage, en
Bruselas, ¥ llegd a ser la Directora
de esta escuela d= enfermeria de 1941
a 194, La Srta. Bihet, escribe Nelly
Goffard, su sucesora en €l cargo de
Directora del Colegio, ssiempre acogic
favorablemente las nus=vas ideas v su
vida la dedicd a los pacientes, Ella
ascgurds ¢l desarrollo armonioso del
Colegio, dando lo mejor de ella mis-
ma. Su muerte ¢s una pérdida inmen-
sa para todas las personas que la co-
nocizron, ¥ para todos en ¢l campo
de la enfermerias,

En reconocimiento de sus contribu-
ciones a la enfermeria, la Sria. Biher
recibi¢ muchos premios honorificos:
Medalla de Oro de Trabajo (1930), Me-
dalla de la Cruz Roja Belga (1945),
Madalla de Agradecimiento Nacional
{1945), Caballero de la Orden de la
Corona (1946), Medalla Florence Nigh-
tingale (1949), Micmbro del Imperio
Britinico (1965) v Medalla de Plata
de la Academia Francesa de Medicina
{1966,

“:NO! ;Sl!
iSI! iNO;”

Novela de chismorreo
DE ISABEL NIETO

Isabel Nieto, enfermera duranie
sgis afos an la Compafiis Trans-
alléntica, con una gran expariencia
en su carrera cuyas précticas esian
firmadas por el docltor Marafdn
comienza en los pussios da soCo-
rro, durante nussira guerra, con la
Cruz FAoja, qua prosigue mas tar-
de en el Hospital Provincial de
Sania |sabel y que conlinia ac-
lualmente en & Gran Hospital en
el servicio de urgencias. Se lanza,
también como una evasidn frente a
la dura lucha diaria, por &l camino
de la literatura, Funda, hace ya
varios afios, la revista “Causa™ y
ashara siempre en el campo de la
novela con su “jNo! [SII j8i0 jNol"
Es su primera obra que aparscz
en |ag |ibrerlas, pero no la ditima.
En preparacién estd un segundo li-
bro sobre escenas de Madrid, as-
cenas insdlitas, que muy pronlo
varan la luz. Sin embargo, no es
nuava en el campo literario. Ya
hace tiempo escribkd guioncs para
ol cing y la televisidn y ahora ha
quaerido probar fortuna en | nove-
listica, creemos que con bastan-
le acierto. A todos los que las inte-
rasg su libro pueden solitarlo a alla
misma, |sabel MWiato, calle dal Ge-
neral Orda, 23 contra reembolso
da 165 peselas.




LLAMADA URGENTE A LA

MUJER
UN CANGER DIAGNOSTICADO

A TIEMPO
UNA VIDA HUMANA SALVADA

CAMPARA DE
PREVENCION DEL CANCER
FEMENINO

Con la colaboracion del COLE-
GI0O OFICIAL DE FARMACEUTI.
COS DE MADRID, el Instituto Ma-
cional «2 Oncologia ha organizado
esta compafia de informacidn ¥
revencion, a la gue ninguna mu-
er puede hacer oidos sordos,

Tu Farmacéutico, lo mismo que
hace sin duda tu Médico de cabe-
cera, te advierte v te aconseja:

MUJER, puedes prevenir el cincer
de dtero con la ba de CITO-
LOGIA VAGINAL.

Esta cs una sencilla prueba, in-
dolora, va que se toma con un al-
goddn ¢l exudado o flujo vaginal.

Con csta prueba se diagnostica
con exnctitud el cincer desde sus

comienyos (cuande es totalmente
i curable), si es que existe un cfin-

Esta prucha de Citologia vaginal
es GRATUITA en el INST
NACIONAL DE ONCOLOGIA; In
direccidn es:

Ciuda:d Universitaria, junio al
Hospita! Clinico, de 9 a 1 por la
mafiana v de 430 a 630 tardes (ex-
ceplo sabados),

Mo olvides gue diagnosticar un
cincer pronte s salvar una vida.

Esta prucba s¢ debe hacer cuan-
do estd- sana, sin sintomas v cuan-
do ecres joven (a particr de los
veinte nios).
f H‘I.IIER piensa que t:;lrd negativa
‘A realizar esta prus & poner
on pelipro tu vida en er futuro,
¥ no olvides que ¢s una ba

rn y GRATUITA en el Insii-

Na al de Oncologia.
UERDA QUE EL CANCER
' CURABLE!

FLECCIONES

Se han celebrado elecciones para
ocupar log cargos vacantes en distin.
los Colegios Provinciales da Auxiliares
Técnicos Sanitarios, Seccién Enferme-
ras, de scuerdo con lo dispuesto en el
articulo 28 de los Estalutos, segln la
nueva redaccidn esiablecida para el
mismo por la O, M. de Gobernacidn
de 26 de julio de 1965.

BADAJOZ

— Tesorara: D.* PETRA MARTIN GO-
MEZ

—Vocal 4. D.* MARIA JOSEFA JA-
RAMILLO OLIVERA

BALEARES

— Prasidenta: D.* MARIA FRAU ROS-
SELLO

— Secretaria: D.* M. DOLORES RIE-
RA

— Tescrera: D.° NATIVIDAD MIR
MASSIP

—Vocal 1. ROSA POMAR MINA-
YO

—Vocal 2.: AMGELA CANALDA
GONZALEZ

CASTELLON

— Presidenta: D.* MARIA LUISA 5I-
MON MATUTANO

— Secretaria: D.* CELIA ALIA MO-
RA

— Tesorera: D MARIA VILANMOVA
VIDAL

—Vocal 1.% D* ANGELES MAELIA
— Vocal 2. D.* PILAR MANLEON

CUENCA
— Presidenta: D." PILAR AMOR LO-
PEZ

— Secretaria: D.* JOSEFAVICTORIA
LOPEZ PINAR

— TESORERA: D.* OLIMPIA PEDRO-
CHE OSMA

— Vocal 1.% D.* JULIA HERNAN PLA-
LA

—Vocal 2% D GLORIA NOTARIQ
LODOS

VIZCAYA

— Vocal 1.% D.* MARIA BEGORA AZ-
CARGOTA ECHEVERRIA

—Vocal 3 D MARIA ISABEL VI-
VANCO ZORRILLA

lima. Sra. Presidenta del Consejo Na-
cional de Auxiliares Sanitarios (Sec-
citn Enfermerss). Buen Suceso, 6,
27 MADRID-8.

X CONGRESO
MUNDIAL
DE ENFERMERAS
CATOLICAS

Del 19 al 24 de mayo se
celebrara en Roma el X Con-
greso Mundial de Enfermeras
Catdlicas, al que acudiran las
sanitarias catélicas de nume-
rosos paises. Maria de Ma-
dariaga, la Presidenta Gene-
ral de Salus Infirmorum, nos
envia una carta, invitando a
todas las enfermeras espafio-
las a acudir a la Cludad Eter-
na y participar en este Con-
greso.

Los presupuestos de los
viajes y los tres itinerarios
que podéis elegir, asi como
las ciudades que podéis co-
nocer, lo encontraréis en la
Gltima pagina de nuestro Bo-
letin con la informacién que
facilita Viajes Internacional
Expreso, 5. A.

En esta misma agencia de
viajes con sede en diversas
ciudades espaficlas como
tamblén podréis ver en la Gl-
tima pagina del Boletin, se os
facilitara cuanta informacion
solicitéis sobre el Congreso
del CICIAMS, lo mismo que
el Boletin de inscripcién. Las
cuotas para enfermeras y ma-
tronas son de 2.500 pesetas
y para las alumnas de enfer-
meria, de 1.500 pesetas.

Creemos que merece la pe-
na que todas hagamos un pe-
quefio esfuerzo y nos encon-
tremos en Roma porgque el
Congreso es muy interesan-
te y las ciudades a visitar be-
llisimas.
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X CONGRESO INTERNACIONAL DE

ENFERMERAS CATOLICAS

ROMA - 19 al 24 de Mayo, 1974

ITINERARIO A

Salida el 14 de mayo, en autocar. Duracion 21 dias visitando: Barcelona, Narbonne,
Avignon, Niza, Génova, Pisa, Roma, Asis, Florencia, Venecia, Lago de Garda, Milan, Airo-
lo, Berna, Lausanne, Ginebra, Nimes, Perpignan, Barcelona.

Precio desde Madrid: 31.950,—Ptas.
Precio desde Barcelona: 28.650,—Ptas. Plazas limitadas
ITINERARIO B

Salida el 14 de mayo, en autocar. Duracién 15 dias visitando: Barcelona, Narbonne,
Avignon, Niza, Rapallo, Pisa, Roma, Florencia, Génova, Barcelona. (El trayeclo Génova-
Barcelona se hara en barco). .

Frecio desde Madrid: 19.150,—Ptas.
Precio desde Barcelona: 16.250,—Plas. Plazas limitadas
ITINERARIO C

Salida el 19 de mayo, en avidén. Duracion 7 dias.
Madrid-Roma-Madrid.

Precio desde Madrid: 13.620,—Ptas.
Precio desde Barcelona: 12.020—Ptas. Plazas limitadas

Organizado por «SALUS INFIRMORUM» con la colaboracion
Tecnica de:

.- VIAJES

= "INTERNACIONAL EXPRESO" s.a.
SOLICITE INFORMACION DETALLADA A CUALQUIERA DE LAS OFICINAS DE

'VIAJES
INTERNACIONAL EXPRESO, S. A.

BARCELONA.—Plaza de Catalufia, 8
MADRID.—Av. José Antonio, 55

PALMA DE MALLORCA —General Goded, 37
SEVILLA.—Alemanes, 3

VALENCIA —Jativa, 23

BILBAO.—Gran Via,B

ELDA.—Av. Chapi. 30-32




