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Nutricion En Los Seres Vivos

LA NUTRICION. Proceso mediante el cual los seres vivos obtienen de su ambiente los nutrientes
gue necesitan para su funcionamiento.

Los organismos segun el tipo de nutricién pueden ser autotrofos son aquellos que tienen la capacidad
de sintetizar su propio alimento a partir de sustancias inorganicas ejemplo las plantas y hetero6trofos
son aquellos que deben consumir otros organismos para obtener de ellos los nutrientes necesarios
para su funcionamiento.

NUTRICION EN LA ESCALA TAXONOMICA

NUTRICION EN MONERAS: Las bacterias son heterétrofas, dado que poseen clorofila, deben buscar
su alimento, la entrada de sustancias se realiza a través de la membrana celular, mediante procesos,
osmosis, fagocitosis y pinocitosis. Las cianobacterias producen su propio alimento, gracias a la
existencia de cloroplastos en su estructura.

NUTRICION EN PROTISTOS: Puede ser autétrofa o heterétrofa. Las algas unicelulares realizan la
fotosintesis para producir su propio alimento. Los protozoarios ingieren las sustancias por medio de los
procesos de difusion, fagocitosis, pinocitosis. Existen también algunos parasitos que viven dentro del
huésped como los esporozoarios.

NUTRICION EN HONGOS: Son heterdtrofos. Se alimentan del sustrato del suelo o son saprofitos, es
decir, que se alimentan de restos de animales y vegetales o de sus
productos de desecho. Otros hongos son parasitos y denominadas
haustorios que semejan raices. Estas estructuras penetran en el
cuerpo del huésped y van succionando las sustancias para el
parasito, estos son causantes de enfermedades.
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Por ultimo, los liguenes que corresponden a una asociacién entre un
alga y un hongo establecen una relacion (mutualismo) donde ambas
sales beneficiadas. El alga fabrica el alimento y el hongo aporta la
humedad y las transforman en moléculas mas simples, el hongo las
absorbe por medio de la pared celular a través del proceso de
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difusion.
NUTRICION EN PLANTAS

Son organismos autoétrofos, ya que son capaces de
producir su propio alimento, mediante el proceso de
fotosintesis. Las plantas verdes absorben por la raiz, el
agua y sales minerales disueltas que proporciona el suelo
a traves de los pelos absorbentes mediante el proceso de
6smosis y de ahi pasan a los vasos conductores lefiosos
(xilema). El diéxido de carbono (gas carbdnico), es
asimilado por las hojas en estructuras especializadas
denominadas estomas y a la luz solar en la cual los
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cloroplastos que contienen clorofila transforman la energia  (agua) ai carbons)
solar (energia luminosa) en energia quimica para la elaboracion del alimento. El alimento elaborado es
conducido por medio de tubos conductores (floema) que lleva los nutrientes o savia elaborada a cada

parte de la planta.

Fotosintesis, es el proceso por el que las plantas verdes transforman las sustancias incorporadas
agua, sales minerales y diéxido de carbono en sustancias organicas, especialmente azlcares
(alimento) desprendiendo oxigeno gracias a la transformacion de la energia luminosa quimica
producida por la clorofila y pigmentos que posee.



SISTEMA DIGESTIVO EN ANIMALES

Los animales son heterotrofos y para obtener los nutrientes deben desdoblar particulas grandes en
particulas mas pequefias de tal manera que el organismo las pueda asimilar. Para ello utilizan el
sistema digestivo.

CLASES DE SISTEMAS DIGESTIVOS

LOS SISTEMAS DIGESTIVOS DE LOS
ANIMALES

SISTEMAS DIGESTIVOS i i SISTEMAS DIGESTIVOS

SIMPLES L4 PUEDEMN SER > COMPLETOS

| |

QUE TIENEN QUE TIENEN

!

UN SOLO ORIFICIO

I DOS ORIFICIOS I

=l "Syvs

TIPOS DE DIGESTION EN LOS ANIMALES.

Digestion intracelular se da directamente dentro de las células. Este tipo de digestion es propia de
organismos que carecen de sistema digestivo como el caso de las esponjas.

Digestidn extracelular. se da en aquellos animales que cuentan con un sistema digestivo y se realiza
fuera de las células y favorece que los nutrientes se absorban con mayor facilidad.

SISTEMA DIGESTIVO EN INVERTEBRADOS

PORIFEROS: Como las esponjas presenta digestion intracelular, su cuerpo esta tapizado por
pequefios poros llamados ostiolos, el agua con particular alimenticias atraviesan los ostiolos hasta
llegar a una cavidad recubierta por células flamigeras llamadas coanocitos, que atrapan las células
nutritivas la llevan a la vacuola de enzimas de los lisosomas pasando luego al citoplasma por difusion
y los residuos son expulsados a través de una cavidad llamada 6sculo.

CELENTERADOS: Como las anémonas, las medusas, las hidras, presenta digestion intracelular y
extracelular. Sistema digestivo simple, formado por un saco con una sola abertura que funciona como
boca y como ano.

NEMALTEMITOS: Como la lombriz intestinal presenta un sistema digestivo complejo, formado por
un tubo digestivo, cuenta con dos aberturas boca y ano por separado.

ANELIDOS: Como lalombriz de tierra, presenta un sistema digestivo completo. Ademas de boca ya
ano , el sistema digestivo de los anélidos tiene una molleja que ayuda a triturar los alimentos, y un
intestino donde se realiza parte de la absorcion de nutrientes.

MOLUSCOS: Como el calamar y el caracol, sistema digestivo completo ademas el tubo digestivo
presenta glandulas anexas, como salivales que ayudan al proceso de digestion.

ARTROPODOS como arafias, libélula. sistema digestivo completo y depende del tipo de alimento
gue consuman y se ven reflejadas principalmente en el tipo de aparato bucal y en las adaptaciones que
tienen para capturarlo.

EQUINODERMOS. Como la estrella de mar su sistema digestivo completo cuenta con boca, faringe,
intestino, ano y glandulas anexas que liberan enzimas al tubo digestivo.

NUTRICION EN ANIMALES: La nutricibn en animales es
exclusivamente heterétrofa y abarca los siguientes procesos:
ingestidn, digestién, absorcion.

INGESTION: incorporacién de alimentos que proceden del
medio. Los animales tienen diversas formas de capturar e ingerir
los alimentos.

e Animales filtradores: remueven el agua que circula a su
alrededor, para tomar las sustancias alimenticias que se
encuentran en suspension (plancton y residuos) por ejemplo el lirio de mar y otros invertebrados.




e Animales chupadores: succionan los liquidos mosquitos de las plantas y animales, perforando

en ocasion sus tejidos, por ejemplo los y las pulgas.
e Animales masticadores y trituradores: capturan el alimento mediante tentdculos (pulpo), garras

(aguila), pico (loro) dientes (perro), etc y después lo mastican o trituran.

DIGESTION: Consiste en la transformacion de alimento en sustancias mas sencillas o nutrientes. Esta

puede ser intracelular o extracelular.

ABSORCION: Los nutrientes simplificados en la digestion son transportados desde el intestino delgado

hacia el interior de las células, a través de las vellosidades y de la sangre.

Segun el alimento que consuman los animales se clasifican en los siguientes grupos:

- Carnivoros: Se alimentan de carne, por ejemplo el ledn.

- Herbivoros: Se alimentan de varias clases de alimento, por ejemplo el ser humano.
- Omnivoros: Se alimentan de varias clases de alimento, por ejemplo el ser humano.

Los animales vertebrados se caracterizan por presentar sistemas digestivos completos que presentan
modificaciones, segun alimento que consuman.

e Los peces se alimentan de vegetales acuaticos, pequefios invertebrados y otros peces
pequenos.

e Los anfibios en su fase larvaria son acuaticos y se alimentan de vegetales, en la fase adulta
comen insectos, gusanos y moluscos.

e Los reptiles se alimentan de otros animales que atrapan con la boca: las tortugas en su mayoria
son herbivoras.

e Las aves como las codornices se alimentan de hojas, las golondrinas de insectos; las mirlas de
frutos, los canarios de semillas, los colibries de néctar de las flores, las aguilas y los halcones
de conejos, ratones y aves pequefias; los pelicanos de peces; los gallinazos de carrofia.

e Los mamiferos tienen una alimentacién variada, asi herbivoros como vaca y el caballo;
carnivoros como el tigre y el ledn, insectivoros como el 0so hormiguero; omnivoros que comen
de todo como el cerdo. Los mamiferos poseen sus dientes y extremidades adaptados a la clase
de alimentacion.

La digestion en los animales vertebrados, se inicia en la boca, mediante la masticacion y

insalivacion de los alimentos, contina en el estbmago y se termina en el intestino donde los

nutrientes ya transformados en sustancias simples y solubles son absorbidos. Las sustancias no
digeridas se acumulan.

ESTRUCTURAS DEL APARATO DIGESTIVO DE LOS VERTEBRADOS

Animal PECES (Tiburén) | ANFIBIOS REPTILES AVES MAMIFEROS

Partes (Rana) (Caiman)

Del aparato
Con mandibulas y | Con dos | Con grandes | Con pico débil, | Con dientes
agudos dientes en | mandibulas. La | dientes para la | corneo, sin | modificados de

BOCA peces 0&seos Yy | superior con | defensa y | dientes Lengua | acuerdo con el
cartilaginosos. dientes conicos | ataque y coger | pequefa y | régimen
Algunos carecen | pequefios. presas. Lengua | puntiaguda alimenticio
de dientes. | Lengua larga, | plana en el piso
Lengua pequefia | bifida y | de la boca.

pegajosa con la
cual captura sus
victimas

FARINGE Corta y ancha con Conducto corto
abertura gue | Corta Corta Corta donde se
conducen a cruzan los
hendiduras conductos
branquiales. digestivos y

respiratorios

ESOFAGO Corto, Con una gran
comunicado Corto Tubo alargado | dilatacion Tubo muscular
ademas con la lamada buche, | estrecho
vejiga natatoria donde

almacenan vy
reblandecen
los alimentos.

ESTOMAGO Largo en forma de | Largo y | Tiene 2 | Estomago Ensanchado.
U, Tienen un | blancuzco, regiones Una | glandular Es similar al
piloro al que | situado por | grande y | provisto de | humano,
confluyen varios | encima del | esférica o | glandulas excepto en los
apéndices higado fondus y una | gastricas rumiantes que

pil6ricos

(proventriculo)

presentan




pequefia region | Estomago cuatro
pilérica muscular 0 | estbmagos;
mollejas  que | panza, bonete,
tritura los | libro y cuajar
alimentos
ayudado  por
pedacitos de
piedras.
INTESTINO Corto: forma dos | Alargado y | Arrollado, Alargado con | Largo y
DELGADO asas intestinales enrollado continda con el | muchas asas, | arrollado.
recto que es de | conduce al | Termina la
mayor diametro | recto que es | digestion y
y desemboca | mas ancho vy | realiza su
en la cloaca. termina en la | absorcion
cloaca.
INTESTINO De mayor Concentra
GRUESO tamafio y color restos
oscuro, situado digestivos y los
posteriormente expulsa
Ano Coloca a la que | El aparato | La cloaca
también llega el | digestivo recibe el orificio | Ano
TERMINACION aparato urinario | termina en la | rectal del
y el genital cloaca intestino,
conductos
urinarios y los
dos conductos
genitales
masculinos o
uno femenino.
OTRAS Tubo digestivo
ESTRUCTURAS corto en
carnivoros 'y
largo en
herbivoros
GLANDULAS Higado No hay | Higado Carece de | Salivales
ANEXAS bilobulado. glandulas bilobulado. salivales segregan
Pancreas salivales. Pancreas Higado saliva, higado
indiferenciado. Higado bil6bulado. pardusco
plurilobulado Pancreas pancreas
produce  bilis. blanquecino.
Pancreas
alargado

blancuzco e
irregular

ACTIVIDAD: El aparato digestivo de los vertebrados presenta algunas variaciones segun el alimento

gue consuma un animal. Teniendo en cuenta la anterior informacion resumida del cuadro responda
Compara los animales de la gréfica, piensa y responde

1. ¢Qué diferencia importante hay entre el aparato digestivo del conejo y de la gallina?

2. ¢Cual seréd la razon para que haya esa diferencia?
3. ¢Por qué razén no es necesaria la presencia de la molleja en el conejo?

Pancreas

Intestino
delgade

Intestino
grueso

Higado

Estémago

Farnge  Gléndula

. Iival
\ Sa

Esdfago




4. Teniendo en cuenta la informacion presentada en la guia complete el siguiente cuadro
colocando un X segun corresponda.

ORGANISMO EJEMPLO DIGESTION SISTEMA DIGESTIVO
INTRA EXTRA SIMPLE COMPLETO
CELULAR CELULAR
PORIFEROS
CELENTERADOS
ANELIDOS
MOLUSCOS
ARTROPODO

EQUINODERMO

5. Establezca diferencia entre:

v Autotrofo y heterotrofo
Saprofito y parasito
Sistema digestivo y simple sistema digestivo completo
Digestion intracelular y digestiéon extra celular
Nutricion y fotosintesis

NUTRICION EN EL HOMBRE

La digestién es el proceso mediante el cual los alimentos ingeridos en la dieta son transformados en
compuestos sencillos que pueden ser absorbidos y asimilados por las células. Este proceso lo realiza
el aparato digestivo mediante fenémenos fisicos y quimicos.
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El aparato digestivo humano esta formado por las siguientes partes:

e Tubo digestivo: Que los conforman la boca, la faringe, el eséfago, el estbmago, el intestino
delgado, el intestino grueso. El tubo digestivo facilita el avance, la transformacion de los
alimentos de las partes nutritivas y expulsion de los residuos.

e Las glandulas anexas: entre las cuales se hallan las glandulas salivales, el higado y el pancreas.
Las glandulas anexas producen liquidos (saliva, bilis, jugo pancreatico,) mas importantes para
la transformacion quimica de los alimentos.

TUBO DIGESTIVO

LA BOCA: Estructura hueca donde se encuentran los dientes y la lengua. Los dientes son los
encargados de triturar y desgarrar el alimento, por medio de la masticacién y insalivacion, en la que
interviene la lengua como 6rgano mezclador y que se encarga de facilitar el proceso de deglucion del
alimento. Adicionalmente se encuentran las glandulas salivales, encargadas de producir la saliva que
humedece el alimento para formar el bolo alimenticio y se inicia el primer proceso digestivo, el de los
almidones.

LA FARINGE: Tubo de unos 13 cm de largo que tiene doble funcién permite el paso del aire procedente
de las fosas nasales a la laringe y permite el paso del bolo alimenticio procedente de la boca al es6fago.

EL ESOFAGO: Conducto musculo-membranoso de unos 25 cm de longitud que transporta el alimento
hacia el estbmago, el cual se une por medio de una valvula que se abre y se cierra para regular el paso
de alimento al estbmago, ésta recibe el nombre de cardias.

EL ESTOMAGO: Es una bolsa o cavidad hueva y elastica formada por los misculos que le permiten
movilidad, gracias a la cual, los alimentos se mezclan con los jugos gastricos producidos en las paredes
estomacales para iniciar alli la digestién, tales movimientos se denominan peristalticos. Los jugos
gastricos estdn compuestos por acido clorhidrico diluido y algunas enzimas que se encargan de
descomponer los alimentos en sustancias mas sencillas que los componen como azUcares, proteinas,
vitaminas, etc. Estos nutrientes forman un liquido espeso llamado quimo que pasa al intestino delgado
por medio de una valvula llamada piloro.

INTESTINO DELGADO: Es un tubo que mide aproximadamente 7 metros de largo , este se divide en
tres secciones a saber duodeno, su longitud de 30 cm aproximadamente, rodea la cabeza del pancreas



y recibe los conductos colédoco y pancreatico, procedentes del higado y del pancreas, yeyuno, se
extiende desde el duodeno hasta el iledn, tiene mayor didmetro y mas vellosidades intestinales por lo
cual es la principal regién absorbente , iledn, ultima porcién del intestino delgado que va desde el
yeyuno hasta el ciego junto con el yeyuno constituyen la parte flotante del intestino.

El intestino delgado recibe el quimo y lo mezcla con la bilis que viene del higado, los jugos pancreaticos
y los jugos intestinales producidos por el mismo intestino delgado. El intestino delgado termina la
transformacion, simplificando aiin més las sustancias que provenian de la digestion del estbmago, por
ejemplo, los azlcares en azlcares mas sencillos como glucosa, fructosa, etc, las proteinas en
aminodcidos. Esta nueva sustancia liquida que se forma se denomina quilo. Las sustancias estan ahora
tan pequefas que pueden ser absorbidas a través de la pared intestinal y pasan al torrente sanguineo
gue las lleva a diferentes células del cuerpo.

INTESTINO GRUESO: Es la parte del tubo digestivo que se extiende desde el intestino delgado hasta
el ano. Mide 1,5 metros de longitud y 7 cm de ancho en su porcién inicial y 3 cm en su porcion terminal.
El intestino grueso presenta seis proporciones bien marcadas.

e El ciego cavidad cerrada debajo de la union de los intestinos y en el cual se halla el apéndice.

e EIl colon ascendente, tiene la valvula ileocecal, que evita el retorno de las heces fecales al
intestino delgado

e El colon transverso

e El colon descendente

e Elrecto

e Elano

La funcion del intestino grueso consiste en almacenar y concentrar los restos no digeridos, gran parte
del agua es absorbida por el organismo, la materia que queda forma las heces fecales pasa por el recto
y finalmente es eliminada por el ano.

GLANDULAS ANEXAS

HIGADO: Es la glandula mas grande del cuerpo, de color rojo oscuro que se halla localizada en el
cuadrante superior derecho de la cavidad abdominal. El higado produce la bilis que facilita la digestién
intestinal de las grasas, ademas almacena glucosas vy lipidos, interviene en la produccién de los
glébulos rojos de la sangre , interviene en la sintesis de proteinas plasmaticas como las albiminas y
las globulinas, degrada sustancias toxicas, sintetiza colesterol, almacena la glucosa en forma de
glucoégeno (Almidén animal) forma algunas vitaminas como la A, la D, y la B, almacena hierro y cobre,
tiene un papel importante en la produccion del calor, activacion o inactivacién de hormonas, etc.

PANCREAS: Situada detras y debajo del estémago, de forma alargada, de color blanco rosado. Es
una glandula de secrecién mixta, pues produce:

e Jugo gastrico (secrecién externa) liquido viscoso que participa en el proceso digestivo ayudando
a neutralizar la acidez del quimo. Contiene enzimas como la amilasa, la lipasa y la tripsina que
actlian respectivamente sobre almidones, lipidos y proteinas.

e Insulina (secrecidn interna) hormona que participa en el metabolismo del azlcar en la sangre.

GLANDULAS SALIVALES: Producen la saliva que ayuda a formar el bolo alimenticio. Hay tres pares
de glandulas salivales.

e Glandulas parétidas: Son las mas voluminosas y se encuentran localizadas delante y debajo
del oido, realizan su mayor trabajo durante la masticacion.

e Glandulas submaxilares: Se sitan en el angulo interno del maxilar inferior, vierten su saliva en
la boca.

e Glandulas Sublinguales: estan en el piso de la boca debajo de la lengua, la saliva es viscosa y
facilita la deglucién.



FISIOLOGIA DE LA DIGESTION HUMANA

El proceso de la digestién humana incluye dos fenébmenos: la digestibn mecénica y la digestion quimica

LA DIGESTION MECANICA consiste en
triturar los alimentos, mezclar las particulas
resultantes con los jugos digestivos vy
conducirlas por los 6rganos de la digestion.
Esta se realiza mediante la masticacion y los
movimientos peristélticos de los diferentes

organos.

Organo Mecanismo | Efecto en los
alimentos
Boca Masticacién | Trituracién e
insalrvacion
Faringe Deglucion Paso del
alimento de la
boca al esofago
Esdfago Peristaltismo | Desplazamiento
del alimento por
contracciones
musculares
Estomago | Mezcla y Mezcla del
peristaltismo | alimento y
desplazamiento
al intesting
Intestinos | Mezcla y Mezcla del
peristaltismo | alimento v
desplazamiento
hacia el recto
Boca—
— Eso6fago
i)
I
Higado Pancreas

Vesicula

Intestino
Intestino rule G
colon
delgado )
Recto

Ano

LA DIGESTION QUIMICA reduce las grandes
moléculas de los alimentos a moléculas mas
simples para ser absorbidas. Se realiza
mediante las enzimas de los jugos digestivos.

Secrecion | Emzimas Reaccion
Bilis (agua. | Mo contiene | Emulsion de
sales y enzimas grasas
pigmentos)
Amilasa Descompone
(amilopsina) | almidones en
Jugo azucares
pancreatico dables
(agua, Proteasa Descompone
bicarboanto | (tripsina) grasas en
de sodio y acidos grasos y
enzimas) glicarol
Lipesa Descompone
azucares
dobles en
aziucares
simples
Jugo Sacarasa, Descompone
intestinal lactasa, péptidos en
{Agua, maltasa aminoacidos
mucus y Proteasa
enzimas) (peptidasal)

"

Glandula pardtida
(glandula salival)

Glandula submandibular.
(glandula salival)

Eséfage

Cavidad bucal

Glandula sublingual
{glandula salival)

Faringe

Estomago

Pancreas

Colon transverso
Colon descendente

Colon sigmoideo
Recto

Ano

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS SEGUN SU FUNCION

Basandose en la funcidn nutritiva principal que desempefian en el organismo se diferencian en

energéticos, constructores y protectores.

Alimentos energéticos. Son los que proveen la energia

para realizar distintas actividades

fisicas (caminar, correr, hacer deportes, etc.), como pastas, arroz, productos de panificacién
(pan, galletas, etc.), dulces, miel, aceites, frutas secas (almendras, nueces, castafias, etc.)




Alimentos Constructores. Son los que forman la piel, mudsculos y otros tejidos, y que favorecen
la cicatrizacion de heridas. Estos son la leche y todos sus derivados, carnes rojas y blancas,
huevos y legumbres.

Alimentos reguladores o Protectores. Son los que proveen los nutrientes necesarios para que
los energéticos y reguladores mantengan el cuerpo funcionando. Dentro de estos figuran las
frutas, verduras y hortalizas y el agua.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO

Apendicitis: Es la inflamacion del apéndice. Sus principales sintomas son: dolor en el lado derecho
del vientre (bajo la linea que une el ombligo con la cadera), acompafnado por vémitos, estrefiimiento o,
rara vez, diarrea.

Peritonitis: Es la inflamacién del peritoneo (una membrana que recubre la cavidad abdominal), por
accion de bacterias patdgenas provenientes de la ruptura del apéndice (apendicitis mal cuidada) o por
la perforacion del estbmago.

Ulcera gastroduodenal: Las Ulceras son heridas que se producen en la mucosa
del estbmago o el duodeno, a raiz de un aumento de las secreciones gastricas
estimuladas por tensiones nerviosas, bebidas alcohdlicas, ajetreo de la vida
moderna y comidas abundantes o condimentadas.

Colon irritable: Es un trastorno de consulta muy frecuente en la actualidad.
Consiste en una alteracion motora del tubo digestivo como resultado de cuadros
tensionales, angustia y estrés.

Principales signos gque caracterizan una alteracion digestiva

Vomito. Consiste en la expulsion brusca, por la boca, del contenido gastrico
Estrefiimiento. Retardo de la defecacion.

Diarrea. Es la defecacién frecuente de materias generalmente liquidas. Una diarrea prolongada puede
traer como consecuencia una deshidratacion.

Para cuidar el sistema digestivo es necesario considerar los siguientes consejos:

a. Lavarse las manos antes de consumir los alimentos.

b. No abusar de alimentos y/o bebidas para evitar indigestion.

c. Procurar no realizar trabajos mentales y ejercicios fisicos que requieran mucha energia después
de haber consumido alimentos.

d. Cuidar dientesy lengua. No olvidar que la digestién comienza en la boca durante la masticacion.
Para cuidar los dientes se deben cepillar tres veces al dia con pasta dental y, sobre todo, visitar
periddicamente al dentista.

e. Evitar comer cosas muy calientes, muy frias o irritantes.

f. Procurar comer a las horas destinadas para ello, evitando comer entre comidas.

g. Procurar ir al bafo a evacuar el intestino diariamente. Evitar el estrefiimiento mejorando la dieta
y procurando consumir dos litros de agua diariamente.

h. Masticar despacio y reposar un rato después de haber comido.

Reflexiona acerca de la forma en la que cuidas tu cuerpo y piensa que de lo que hagas hoy se
reflejara en el mafnana.

ACTIVIDAD

1. SELECCIONA DE LAS SIGUIENTES FRASES LAS QUE SEAN FALSAS Y ESCRIBELAS
CORRECTAMENTE

a. En el intestino grueso, los alimentos pasan del tubo digestivo a la sangre.

b. El pancreas y el higado segregan jugo géstrico al intestino delgado.

c. La masticacion y la insalivacién de los alimentos, corresponden al inicio del proceso de la
digestion.

d. La faringe y el es6fago segregan enzimas que acttan sobre el alimento, transformandolo en
unidades mas pequefias.

e. El estbmago se encarga de reabsorber el agua que queda una vez terminado el proceso de la
digestion.




¢, Qué cuidados debes tener con tu sistema digestivo?

Utilizando tu creatividad elabora la piramide alimentaria resaltando al menos 5 alimentos que
corresponda a cada grupo

4. Elabora el grafico de las clases de dientes y su funcion

5. Realice el grafico de la lengua identificando el lugar donde se pueden percibir los sabores.

6. Teniendo encuenta e tema desarrollado busca las 8 palabras que se encuentran perdidas en el
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i El éxito esta en tus manos...animo...!

1. UTILIZANDO LAS SIGUIENTES PALABRAS UBICALAS PARA COMPLETAR EL PARRAFO: ANO,
ESTOMAGO, GRUESO, MASTICAR, BOLO, INTESTINO DELGADO, BOCA, INSALIVAR, ALIMENTOS.
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8. Observa y ubica las partes del sistema digestivo en el siguiente
esquema
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1 \ COLEGIO TECNICO LA PRESENTACION

A ESCUELA NUEVA EN CASA

. SEGUIMIENTO INDIVIDUAL DEL APRENDIZAJE

Queridas COLPRESITAS.. En este formato van a registrar el control del trabajo diario en cada una de las asignaturas, atendiendo la
fecha y el tiempo de trabajo que ustedes dedican cada dia, registren sus avances, dificultades y sus aprendizajes. Este formato se
convertird en su autoevaluacion. Registrelo cada vez que trabaje, si en un dia trabaja varias veces registrelas con el tiempo respectivo,
si un dia no trabajas, no hay problemas registra cuando trabajes. Al final, debes sumar todos los tiempos para obtener un record de
tiempo trabajado. Si puedes enviar fotos semanales de este formato al profesor del Area o al titular hazlo, para ir registrando evidencias,
si no las puedes enviar, guardalas y al final entregas todo el registro.

NOMBRE: GRADO: AREA:
HORA
Fecha | DE | D ACTIVIDAD MIS AVANCES MIS DIFICULTADES |  APRENDIZAJES FIRMA DEL
FINALIZA ESTUDIANTE
INICIO
CION
NOTA FINAL:

COLEGIO TECNICO LA PRESENTACION

;’"““ PROPUESTA PEDAGOGICA A RAZON DE COVID 19
.-°\ ESCUELA NUEVA EN CASA
4 CONTROL DIARIO EN CASA

Querido Padre de Familia: Este formato tiene como finalidad que Usted lleve un control de las actividades que realiza su hija en estos
momentos de trabajo en casa. Es una excelente oportunidad de observar el trabajo de su nifia, su dedicacion, su disciplina, su
organizacion, su obediencia y el amor que demuestra por el estudio. Cada dia que la observe trabajar asigne una puntuacion de 1 a 5
de acuerdo a sus observaciones y al trabajo desarrollado. Si su nifia obtiene entre 4 y 5 puntos regélele una carita feliz._Si su puntaje
es de tres dos o uno, invitela a mejorar y a trabajar un poquito mas cada dia...al Final de la semana usted sumara los puntajes y

obtendremos un record. Ademas muchas caritas felices. Escriba guantas.cadasemana...

NOMBRE: GRADO
AREA FECHA ACTIVIDAD TIEMPO UTILIZADO PUNTOS FIRMA DEL PADRE |  CARITA FELIZ
OBTENIDOS

NOTA FINAL:



