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RESUMO

CERVENKA, L. Relagéo entre Sindrome de Ansiedade por Separacao e
castracdo em cdaes. 2022. 168f. Tese (Doutorado em Ciéncias) — Faculdade
de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo,
2022.

O numero de caes nos lares brasileiros esta4 cada vez maior. Todavia, os caos
passam mais tempo sozinhos, devido ao estilo de vida dos seus tutores. Um dos
problemas de comportamento mais comuns, relatados pelos tutores € a
Sindrome de Ansiedade por Separacdo (SAS). Os fatores que influenciam, o
diagnéstico e o tratamento desse problema comportamental ainda sé&o
Imprecisos. Castracéo, idade, sexo do animal, apego ao tutor, despedida do tutor
ao sair e os brinquedos oferecidos sdo algumas das variaveis que podem
determinar o aparecimento ou ndo de sinais de SAS. O diagndstico de SAS
depende, na maioria dos casos, Unica e exclusivamente, da observacao do tutor,
por meio de questionarios. Essa ferramenta deve ser clara, compreensivel a
todos e com opcbes de respostas que contemplem todas as realidades. Os
principais questionarios utilizados para SAS sédo C-Barqg, C-barg + DOQOL e
CHQLS-15, PANAS, S&G, MCPQ-R, QI-SASA e Questionario de Lincoln para
SAS. Diante deste cenario, o presente trabalho teve como objetivos: fazer um
levantamento de cées brasileira com SAS, bem como avaliar quais séo os fatores
gue mais influenciam nos sinais desta sindrome e verificar se, questionario,
cortisol salivar e videos comportamentais unidos sdo ferramentas de andlise
importantes para o diagnostico em questao. Um novo questionario foi proposto,
nominado AASC (Ansiedade e Angustia por Separacdo em Cées), contendo 39
guestdes sobre comportamento do cdo na presenca e auséncia de seu tutor. A
fim de avaliar quais os fatores podem influenciar na SAS, 3272 tutores
responderam ao questionario AASC. Dentre todos os respondentes, 24 caes
foram selecionados (12 com pelo menos um sinal de SAS e 12 sem sinais
positivos); todos tiveram amostras salivares coletadas para mensuracdo do
cortisol com e sem a presenca do tutor e seus comportamentos observados por
meio de videos, na chegada e saida do tutor. Dentre todas as variaveis
observadas, a castragao, idade da castragéo, idade do cao, frequéncia com que
ele recebe novos brinquedos junto ao tutor e os brinquedos ou comidas deixadas

antes da saida foram as que mais influenciaram nos sinais de SAS. Caes



castrados precocemente apresentaram mais chances de desenvolver a
sindrome. O cortisol ndo se mostrou um bom preditor para diagnéstico de SAS.
Os comportamentos apresentados pelo cdo na chegada do tutor parecem ser a
forma mais precisa de avaliar como ele ira reagir quando sozinho. Mais estudos
se fazem necessarios para avaliar o histérico de vida do animal, a fim de
compreender melhor quais outros fatores influenciam na SAS, e prevenir este

problema comportamental que afeta o bem-estar de cées e tutores.

Palavras-chave: Ansiedade por Separacdo. Questionario. Cortisol. Castracao.
Gonadectomia. Comportamento.



ABSTRACT

CERVENKA, L. Relationship between Separation Anxiety Syndrome and
castration in dogs. 2022 168 f. Tese (Doutorado em Ciéncias) — Faculdade de
Medicina Veterinaria e Zootecnia, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo,
2022.

The number of dogs in Brazilian homes is increasing. However, dogs spend more
time alone due to their owner’s lifestyle. One of the most common behavior
problems reported by dog owners is Separation Anxiety Syndrome (SAS).
Nevertheless, the factors that influence the diagnosis and treatment of this
behavior problem are still vague. Castration, age, sex of the animal, attachment
to their owner, saying goodbye when leaving, and toys offered are some of the
variables that can determine the appearance or not of signs of SAS. The
diagnosis of SAS depends, in most cases, only and exclusively on the owner's
observation, guided by questionnaires. This tool must be clear, comprehensible
to all and with options of answers that contemplate all realities. The main
guestionnaires used for SAS are C-Barqg, C-barg + DOQOL and CHQLS-15,
PANAS, S&G, MCPQ-R, 1Q-SASA and Lincoln Questionnaire for SAS. Given
that, the present work aimed to know the brazilian dogs reality with SAS, evaluate
which factores influence the most SAS signs e verify if the questionnaire, salivar
cortisol and behavior videos together are useful tools to analyse important
mesures to this issue. A new questionnaire was proposed, named as AASC
(Dog’s Separation Anxiety and Anguish). In order to assess which factors can
influence SAS, 3,272 owners answered the ASSC questionnaire. Beside all the
answers, 24 dogs were selected (12 with one or more signs of SAS and 12 with
no positive sign); all of them had their saliva collected for cortisol measurement
with and without the presence of their owner and the behaviors analysed throw
video, when the owner arrives and when he goes away. Among all the variables,
castration, age at castration, dog's age, frequency with which dogs receive new
toys from their tutores, and toys or food left before going away were the factors
that most influenced signs of SAS. Earlier castration was associated with more
chance to present SAS. Cortisol was not a good predictor for the diagnosis of
SAS. The behaviors presented by the dog when the owner arrives seem to be
the most accurate way to assess how it will react when left alone. More studies
are needed to evaluate the animal's life history, in order to better understand what
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other factors influence SAS, and to prevent this behavioral problem that affects

the well-being of dogs and guardians.

Keywords: Separation Anxiety. Questionnaire. Cortisol. Castration.
Gonadectomy. Behavior.
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1 INTRODUCAO GERAL

Os cées séo a espécie mais comum como animal de estimag&o no Brasil.
Estima-se que a populagao canina brasileira esteja em 54,2 milhdes, de acordo
com numeros levantados pelo IBGE e atualizados pela inteligéncia comercial do
Instituto Pet Brasil, em 2018. Na sociedade moderna, muitos tutores de pets
moram sozinhos, ou, mesmo morando com a familia, passam uma grande parte
do dia fora, trabalhando. Poucos séo os escritérios ou espacos de trabalho que
permitem que o funcionario possa levar seus caes todos os dias (REHN;
KEELING, 2011). Assim, os caes podem ficar de 6 a 12 horas sem companhia
em casa.

Em diversos paises, um dos problemas de comportamento mais relatados
por tutores estd relacionado a sinais vinculados a separagcdo. Esses
comportamentos podem ser um dos efeitos decorrentes do longe periodo sem
interacdo social. Por serem uma espécie gregaria, 0 isolamento ou separacao
do grupo pode ser um dos grandes fatores estressores ao cdo. Ao estarem
sozinhos, 0s cédes podem experimentar emoc¢des negativas, como medo,
ansiedade, angustia, tristeza e até fobia (OGATA, 2016).

Os problemas de comportamento tém indicacao de eutanasia, em alguns
paises, quando ndo ha uma solucdo e os comportamentos apresentados pelo
cao interferem de alguma forma na vida de outras pessoas, além da familia,
como vizinhos. Mesmo que o cdo nao seja eutanasiado, com o desentendimento
de como resolver os problemas, o tutor pode optar por doar ou abandonar o
animal (SHERMAN; MILLS, 2008).

Os sinais vinculados a SAS podem ser mal interpretados pelos tutores.
Miccdo e defecacdo em locais inapropriados, quando sozinhos, pode ser
confundida como birra por néo ter saido com o tutor ou por ter sido contrariado.
Principalmente pelo fato de os cédes buscarem locais de seguranca para urinar,
como sofa e até cama do tutor (MCCRAVE, 1991).

O termo mais utilizado para explicar o conjunto de comportamentos e
emocgles envolvidos em situagcdes de auséncia do tutor & Sindrome de
Ansiedade por Separacdo (SAS). Apesar de muitas criticas a nhomenclatura,
ainda é a forma mais utilizada em diversos estudos (SHERMAN; MILLS, 2008).

Apesar da SAS ser estudada ha alguns anos, ndo ha uma motivacao
especifica que leve ao aparecimento dos sinais. Sexo, idade de castracao, forma
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de aquisicdo, utilizacdo de punicdo, quantidade de pessoas que habitam a
mesma residéncia do cdo podem ser fatores a influenciar o desenvolvimento da
sindrome. Todavia, estudos apontam dire¢des divergentes referentes a essas
variaveis (SCHWARTZ, 2003).

Outro grande problema que envolve a SAS é o diagnostico. Ndo ha um
exame, um indice ou mesmo um Unico questionario que possa ser utilizado para
avaliar a presenca ou ndo de SAS. Ha a necessidade da avaliacdo de um
médico-veterinario comportamentalista, o qual utiliza a observacéo do tutor, bem
como a analise do comportamento do animal (MCCRAVE, 1991).

Céaes possuem emocoOes e dentre elas esta 0 medo. Todavia, uma das
formas dos cados expressarem o medo € a ansiedade. Medo e ansiedade séo
emocdes necessarias para sobrevivéncia dos animais e para lidar com a
possibilidade de luta ou fuga, principalmente quando sdo animais passiveis de
predacdao (OVERALL; DUNHAM; FRANK, 2001). Porém, medo e ansiedade em
excesso podem se tornar uma patologia e colocar em risco o bem-estar do
animal.

E preciso diferenciar medo, ansiedade e fobia. Apesar de seus sinais
serem semelhantes. H4 uma sobreposi¢éo entre a definicdo e 0 uso comum dos
termos ansiedade, medo e fobia, embora os sistemas neurais e emocionais
subjacentes possam ser diferentes. A ansiedade € uma reacdo a um perigo ou
incerteza eminente ou imaginado. A ansiedade inclui sinais fisioldgicos, como
alteracdes vasomotoras, tremores ou paralisia, aumento da salivagdo ou
sudorese gastrointestinais, e sinais comportamentais. Os sinais
comportamentais podem incluir mudancas na atividade (por exemplo,
imobilidade, andar de um lado para o outro, andar em circulos, inquietacao);
mudancas nas distancias dos individuos mais proximos (por exemplo,
permanecer perto de uma pessoa ou especifico); ou alteracbes no apetite,
incluindo anorexia (OVERALL et al., 2005).

O medo é uma emocéo de alarme e agitacdo causada por uma situacao
de perigo presente ou ameacada de perigo. Entre os animais, o medo se
manifesta por respostas fisioldégicas, como taquicardia, hipersalivacdo ou mic¢éo
ou defecacéo, além de respostas associadas a fuga, evitacdo, agressividade ou
defensividade. Respostas de medo ocorrem em decorréncia a presenca ou
proximidade de um objeto, individuo ou situacdo. Ja a fobia é um medo
acentuado, persistente e excessivo de objetos ou situagdes. A exposi¢ao a um
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estimulo fébico quase invariavelmente provoca uma resposta comportamental
imediata com sinais fisiolégicos de excitacdo autonémica. A resposta pode
assumir a forma de um ‘ataque de péanico' vinculado emocionalmente ou com
predisposi¢cao situacional.

Na prética clinica, essas distingbes semanticas e seus correlatos
emocionais sdo ambiguos. Tornou-se convencional referir-se a todas as
manifestacbes de angustia ou frustracdo de separagdo como “ansiedade de
separagao”, embora alguns caes possam estar minimamente ansiosos e outros
experimentem como é um ataque de panico. Da mesma forma, certos sons
podem provocar respostas consistente com respostas ansiosas ou fobicas
(AMAT et al., 2014).

A grande diferenca entre medo e ansiedade é o fato de o medo ser pontual
e voltado a uma ameaca. Ja a ansiedade pode ser prolongada e sem motivagao
especifica. Porém, o medo e a ansiedade de um individuo podem ser afetados
tanto por fatores genéticos predisponentes, quanto por fatores ambientais, como
experiéncias no inicio da vida (TIRA; SULKAMA; LOHI, 2016). Os
comportamentos desencadeados pelo medo e pela ansiedade podem afetar o
bem-estar dos animais e a relagéo entre o céo e seu tutor.

A exposicado a estimulos que desencadeiam a ansiedade, ou mesmo o
medo, durante um periodo, mesmo que curto, pode afetar negativamente as
condi¢cdes de saude fisica, mental e até social dos cées, além de reduzir a
qualidade de vida (LUNO et al., 2019). O fato de um co ter alteracdes fisicas e
comportamentais decorrentes de questdes emocionais, pode levar o tutor a usar
meétodos aversivos de treinamento ou mesmo técnicas inadequadas de
modificagdo comportamental, podendo comprometer ainda mais o bem-estar do
animal.

Alguns autores postulam que fobia € um medo acentuado, persistente e
excessivo de objetos ou situacdes claramente discerniveis (SHERMAN; MILLS,
2008). A resposta pode assumir a forma de um “ataque de panico”.

Medo de barulho e ansiedade por separacdo sao dois problemas de
comportamento muito comuns. As bases para desenvolver a Sindrome de
Ansiedade por Separacdo (SAS) vém sendo discutidas. Genética e ambiente
estdo diretamente relacionados a sindrome. Porém, ndo ha evidéncias de que
haja um anico fator determinante para o desenvolvimento da SAS. Nas ultimas
guatro décadas, a SAS tem sido o disturbio mais comumente discutido em
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estudos publicados, mas a etiologia, o tratamento e a prevencao permanecem
indefinidos (OGATA, 2016).

A SAS é caracterizada por alteracbes de comportamentos do cdo,
somente quando longe do seu tutor ou figura de apego (SHERMAN; MILLS,
2008). Todavia, cdes com medo de barulho, como trovdo, ou medo de
coisas/pessoas novas em seu ambiente, tem maior propensdo a apresentar
sinais de SAS.

A maior diferenca entre ansiedade por separacdo e medo, é o fato da
ansiedade por separacao estar intrinsecamente relacionada ao vinculo humano-
cdo e acontecer somente na auséncia humana. JA o medo pode acontecer
independentemente da presenca ou néo do tutor.

O estudo feito por PALESTRINI et al. (2010) aponta que o0s transtornos
relacionados a separacdo podem ser consequéncia de diferentes estados
emocionais adjacentes, como desconforto, medo e ansiedade. Assim, € possivel
gue diferentes diagnosticos clinicos possam ter sido agrupados sob o mesmo
rétulo de Sindrome de Ansiedade por Separacédo, mesmo sem ser. E talvez por
iISso alguns tratamentos n&o tenham sido tao efetivos.

Segundo BALLANTYNE (2018), os comportamentos decorrentes da
separacdo entre cao e tutor podem ser denominados como ansiedade por
separacdo, angustia por separacdo, transtorno relacionado a separagéo e
sofrimento relacionado a separacdo. Apesar de bastante estudado esse tipo de
distarbio comportamental em cées, devido a sua alta incidéncia na populagéo
canina, ndo ha consenso sobre diagnostico, causa e tratamento (OGATA, 2016).

O presente estudo teve como objetivo compreender o panorama atual da
SAS, discutir sobre os questionarios ja existente, bem como validar se
guestionario, analise do cortisol salivar e analise de videos sao ferramentais Uteis
para diagnostico de SAS, e averiguar qual a influéncia da castracao

(gonadectomia) na SAS.
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SINDROME DE ANSIEDADE POR SEPARACAO EM CAES: REVISAO
SOBRE CAUSAS, DIAGNOSTICO E COADJUVANTES NO TRATAMENTO

Resumo

A ansiedade por separacdo € um problema comportamental frequente e
crescente entre cdes de diversos paises. Sinais como eliminacdo em local
inapropriado, automutilacdo, destruicdo, vocalizagdo excessiva e prostracéo
podem levar ao diagnéstico de medo, fobia, estresse ou desconforto vivenciado
pelo cdo somente na auséncia do seu tutor. Ndo ha um consenso do que causa
Ou como prevenir 0 aparecimento de sinais de ansiedade por separacao.
Todavia, dor, medo de barulhos, genética, epigenética, cuidado materno,
experiéncias precoces, apego com o tutor, estilo de vida do tutor, idade,
castracdo e sexo podem estar relacionados com comportamentos vinculados a
ansiedade por separacdo. O diagnostico € fundamental para avaliar se
realmente ha sinais de ansiedade por separacdo ou se ha outros
comportamentos envolvidos. Avaliagcdo por parametros fisioldgicos, imagens de
video de quando o cdo esta sozinho e questionario respondido pelo tutor podem
ser ferramentas fundamentais para compreensdo do comportamento do cado com
e sem o tutor. Para o tratamento, ndo ha um unico protocolo ou consenso do que
deve ser feito. Uma equipe multidisciplinar € necessaria para avaliar a saude do
animal, fazer os tratamentos necessarios, fazer a prescricdo de medicacéo (se
necessaria) ou feromonioterapia, bem como profissionais do comportamento
para indicar treinos, modificagcbes comportamentais e manejos ambientais,

através de enriquecimento ambiental e exercicios.

Palavras-chave: Ansiedade por separacao. Estresse. Ansiedade. Cao
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Abstract

Separation anxiety is a frequent and growing behavioral problem among dogs
from different countries. Signs such as elimination in inappropriate places, self-
mutilation, destruction, excessive vocalization and prostration can lead to the
diagnosis of fear, phobia, stress or discomfort experienced by the dog only in the
absence of his owner. There is no consensus on what causes or how to prevent
the signs of separation anxiety. However, pain, noise phobia, genetics,
epigenetics, maternal care, early life experiences, attachment with the owner,
owner's lifestyle, age, castration and gender may be related to behaviors linked
to separation anxiety. Diagnosis is essential to assess whether there really are
signs of separation anxiety or whether there are other behaviors involved.
Assessment by physiological parameters, video images when the dog was left
alone and a questionnaire answered by the owner can be fundamental tools to
understand dog's behavior with and without the owner. For treatment, there is not
just one protocol or consensus on what should be done. A multidisciplinary team
is needed to assess the health of the animal, perform the necessary treatments,
prescribe medication (if necessary) or pheromone therapy, as well as behavioral
professionals to indicate training, behavioral modifications and environmental

management, through environmental enrichment and exercises.

Key words: Separation anxiety. Stress. Anxiety. Dog
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2.1 INTRODUCAO

Os problemas de comportamento em cdes sdo uma das maiores causas
de abandono no Brasil e no mundo (RAMOS et al., 2019). Da mesma forma,
animais abandonados tém maior chance de terem problemas de comportamento
(KWAN; BAIN, 2013) e, serem mais agressivos, como morder um ser humano,
do que aqueles domiciliados (REESE; VERTALKA, 2020).

Dentre os problemas de comportamentos mais frequentes encontrados
em hospitais e clinicas veterinarias estdo os relacionados a Sindrome de
Ansiedade por Separacdo (SAS) (SALONEN et al., 2020). S&o cinco as principais
classes de sinais de SAS: i) automutilacdo, salivacdo ou vémito; ii) destruicao;
iif) miccdo e defecacdo em local inapropriado; iv) apatia e prostracdo; v) e
vocalizagcdo como latidos, choros ou uivos (TAKEUCHI; HOUPT; SCARLETT,
2000). Todavia, esses comportamentos s6 ocorrem na auséncia do tutor ou
durante a separacao visual.

A auséncia fisica € quando o tutor sai de casa. Ja a virtual é quando o
tutor esta em casa, mas separado do animal por uma porta ou portdo, sem que
0 cdo tenha acesso ao mesmo (SHIN; SHIN, 2016). Normalmente ha uma
pessoa chave ou figura de apego, com a qual o animal se sente mais seguro. Na
auséncia dela, os quadros comportamentais podem acontecer, mesmo que haja
outro humano ou animal no domicilio.

Segundo BALLANTYNE (2018), os comportamentos decorrentes da
separacao entre cao e tutor podem ser denominados como ansiedade por
separacdo, angustia por separacdo, transtorno relacionado a separagcao e
sofrimento relacionado a separacao. Ja SHERMAN; MILLS (2008) apontam que
0 termo angustia por separacdo ou distresse por separacdo pode descrever
melhor o fenbmeno, que incorpora sinais de medo e comportamento fébico.

Mesmo sendo bastante estudado, esse tipo de distirbio comportamental
em caes, apesar da alta incidéncia na populacdo canina, ainda ndo mostra
consenso sobre diagnéstico, causa e tratamento entre os pesquisadores
(OGATA, 2016).

Segundo PIERANTONI et al. (2022), até 56% da populacao geral de caes
mostra sinais de problemas relacionados a separacao. Este grupo de problemas

€ caracterizado por fenétipos altamente variaveis (sexo, idade, raca, local de
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moradia, etc), nos quais pesquisas, até o momento, forneceram, em sua maioria,
achados contraditorios quanto aos fatores que realmente influem na SAS.

Os problemas decorrentes da SAS causam angustia tanto para o cao,
guanto para o tutor. Ha4 uma quebra da ligacéo entre tutor e cdo, quando ndo ha
uma compreensao da motivagcao do comportamento e acredita-se que o cédo age
por birra ou vinganca. Esse é um dos motivos que leva alguns tutores a doarem,
abandonarem ou sacrificarem seus cédes (SARGISSON, 2014). Em alguns
casos, se ha latidos e perturbacdo da vizinhanca, o cdo pode ser eutanasiado
(SHERMAN; MILLS, 2008), e os tutores multados pelos condominios ou
processados por danos morais por violacdo ao direito de vizinhanca, por
perturbarem o uso tranquilo e sossegado da propriedade residencial.

Assim, sdo necessérias ferramentas para identificar os possiveis fatores
gue podem propiciar tal distlrbio, bem como o seu diagnéstico, consequéncias
fisicas e emocionais ao cado, além do tratamento.

Segundo DENENBERG (2005), SAS ¢é o terceiro problema
comportamental mais comum em clinicas do Canada, EUA e Australia. No Brasil,
ndo h& um levantamento nacional sobre a casuistica desse distarbio
comportamental. Os estudos existentes sdo pontuais em cidades especificas,
como relatado por SOARES; TELHADO; PAIXAO (2009) e AOKI (2019).

Ainda ndo ha um consenso do que causa a SAS, muito menos como fazer
o diagndéstico preciso. Alguns coadjuvantes, pode ajudar no tratamento, além das
medicacfes psicotropicas. Assim, este artigo tem como objetivo fazer um
levantamento bibliografico para identificar os principais fatores que podem
auxiliar no aparecimento de sinais de SAS em cédes, bem como as possiveis

formas de se fazer o diagndstico e coadjuvantes no tratamento.
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2.2 METODOLOGIA

Foi feito um levantamento bibliografico no PubMed, Web of Science,
Scielo, Lilacs, BVSalud, Scopus e Google Scholar com os termos “stress”, “dog”
e “anxiety”. A quantidade de artigos obtida encontra-se na tabela 1.

Dentre os artigos encontrados, foram analisados todos os titulos e
excluidos os de linguas que nao inglés, espanhol ou portugués. Também foram
retirados os artigos cujos temas eram farmacologia, intervencao assistida por
cées, caes de trabalho, cdes de abrigo, cdes com alguma doenga, outras
espécies que nao canis luppus, estresse ou ansiedade em humanos. Nao houve

exclusao por ano de publicacdo do artigo.

Tabela 1: Resultados da pesquisa de artigos com as palavras chaves “dog”, “stress” e “anxiety”.

Site NUmero de artigos
encontrados

Lilacs 3

BVSalud 169

Scielo 0

PubMed 262

Scopus 13.915

Web of Science 539

Apés a andlise dos titulos de todos os artigos, os resumos foram lidos.
Assim, excluiu-se aqueles que n&o tinham relagcdo com ansiedade ou estresse

em cdes, principalmente quando sozinhos.
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2.3 RESULTADOS

Depois da triagem, foram lidos 137 artigos, os quais foram separados por
Motivacdo, Diagnostico e Tratamento.

2.3.1 Motivacao ou predisponente

Entendeu-se como motivacdo aqueles comportamentos, caracteristicas

do céo ou do tutor que facilitem o aparecimento de um ou mais sinais da SAS.

2.3.1.1 Fobia de barulhos

Medo de barulhos € um problema comum relatado pelos tutores, o que
implica na diminuicdo do bem-estar do animal (PEKKIN et al., 2016). Reatividade
a sons e fobia de barulhos sdo problemas relacionados a ansiedade e panico,
0s quais podem afetar mais de 50% dos cédes ao longo de suas vidas
(SCHEIFELE et al., 2016).

Os sinais de angustia de caes com medo ou fobia a ruidos podem variar,
desde reacdes leves como respiracdo ofegante, aumento da frequéncia
cardiaca, andar em circulos, tremores, congelamento, salivacao, tentativas de
esconder ou escapar, até reacdes graves, incluindo comportamentos destrutivos
e automutilacdo (SANCHEZ-SALCEDO; FERNANDEZ-APARICIO, 2017).

No estudo de BLACKWELL; BRADSHAW; CASEY (2013), quase metade
dos tutores relatou que seu cao apresentou pelo menos um sinal comportamental
tipico de medo quando exposto a ruidos. Todavia, apenas 25% relataram seu
c&o como “com medo” na pesquisa geral.

Segundo os autores, essa diferenca indica que, mesmo quando os tutores
reconhecem os comportamentos em resposta aos ruidos, pode ndo haver uma
interpretacdo associando os comportamentos a um estado de medo, ansiedade
ou desconforto no céo. Entretanto, os resultados n&o apontaram uma relacao
entre as respostas a ruidos intensos, como fogos de artificio, trovao ou tiros, com
comportamentos relacionados a separacao.

GRIGG et al. (2021) mostraram em sua pesquisa que nao apenas 0S sons
altos e inesperados, como fogos e trovao, causam medo em caes. Os autores

observaram diversos sinais de medo e ansiedade nos cdes estudados, em
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resposta a ruidos domésticos diarios e irregulares, mas “comuns”, como
aspirador, alarme, detector de fumaca, batidas de portas e beeps.

A exposicdo a eventos trauméticos ou inesperados, envolvendo esses
barulhos pode ser uma das explicagcfes para a relagdo entre sons e SAS, ja que
ndo ha controle de possiveis ruidos externos durante a auséncia do tutor.
Inclusive, alguns cédes, que ndo reagiam ou nao apresentavam comportamento
de medo em relacdo a barulhos, passaram a apresentar apdés uma forte
tempestade ou intensos e inesperados barulhos ocorridos quando sozinhos, na
auséncia de seus tutores. Assim, ha uma relacao direta entre o medo de barulho
e diferentes fatores ambientais, no qual o animal esté inserido.

THRA; SULKAMA; LOHI (2016) encontraram uma associacao positiva
entre caes com SAS e com medo geral e medo de barulho, onde 58,8% dos caes
com SAS apresentaram algum tipo de medo, seja de coisas novas, visitas, novas
situacfes ou novos animais; além disso, 49,5% dos cdes com sinais de SAS
apresentaram medo de barulhos.

Assim, cédes com sinais de SAS podem ter uma maior sensibilidade a
fatores que gerem medo. Como a cascata fisiolégica do medo e da ansiedade
sdo semelhantes, ao ficarem angustiados na auséncia do tutor, a ansiedade
causada pode torna-los mais sensiveis a esses estimulos. Porém, nem todos os
cées com medo desenvolvem sinais de SAS (TIIRA; SULKAMA; LOHI, 2016).

Os estudos de TIIRA; SULKAMA; LOHI (2016) corroboram os dados de
OVERALL; DUNHAM; FRANK (2001), j& que apontam uma probabilidade alta de
um cdo com medo de barulho desenvolver sinais de SAS (88%). Numero
semelhante encontrado para caes com fobia de trovao e chuva desenvolverem
SAS (86%). Porém, a relacdo inversa ndo é verdadeira. A probabilidade € muito
menor de um cdao com SAS desenvolver medo de barulho (63%) ou fobia de
trovao e tempestade (52%).

Resultados semelhantes foram encontrados por SALONEN et al. (2020)
ao pesquisarem diversos aspectos da SAS em 13.700 cdes na Finlandia. Os
autores encontraram que sensibilidade a sons foi o sinal de ansiedade mais
comum, com prevaléncia em 32% dos cdes estudados. Os comportamentos
relacionados a separacdo eram 1,4 vezes mais prevalentes em cées sensiveis
a ruidos. No entanto, o oposto ndo era verdade. Os cédes que apresentavam

comportamentos relacionados a SAS nao tinham medo de ruidos com mais
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frequéncia do que os caes que ndo apresentavam comportamento relacionado
a separacao.

Segundo APPLEBY; PLUIJMAKERS (2003), cdes podem desenvolver
SAS em qualquer idade, em decorréncia de um evento ou eventos assustadores,
desagradaveis ou que causem medo, como tempestade, que ocorre quando o
tutor estd ausente, resultando em um medo condicionado. Neste caso, se 0
medo é a tempestade, o cdo pode apresentar algum sinal de ansiedade durante
as chuvas, mesmo com o tutor.

Segundo SHERMAN; MILLS (2008), ha mais duas razdes para considerar
a relacao de fobia de barulhos e SAS. Em primeiro lugar, ha evidéncias de que
a ocorréncia de qualquer um dos problemas afeta a probabilidade de ocorréncia
do outro. Em segundo lugar, € possivel que um seja confundido com o outro. Por
exemplo, a miccéo e defecagdo em local inadequado ocorridos na auséncia do
tutor ndo estd, necessariamente, associada a ansiedade relacionada a
separacdo, mas pode ocorrer em resposta a angustia causada por um estimulo
sonoro especifico que ocorreu na auséncia do tutor, como uma tempestade ou
fogos de artificio (SHERMAN; MILLS, 2008). De uma forma geral, os
comportamentos decorrentes de medos, fobias e ansiedades sao semelhantes
e podem ser confundidos entre si.

A SAS e a averséo a ruido afetam o bem-estar dos cées e a estabilidade
do vinculo humano-animal, j& que os sinais sofridos pelo cdo ndo s6 podem
causar danos emocionais ao seu tutor, mas financeiros (quando h& destruicao,
por exemplo) (SHERMAN; MILLS, 2008).

Assim, se faz necessaria uma investigacao cuidadosa para discernir o que
causa o comportamento. Talvez o medo de barulhos ndo seja o problema
principal. Mas o fato de um cao ja possuir uma personalidade medrosa, o que é
um fator de predisposicao a ansiedades especificas, como sensibilidade ao ruido
ou ansiedade por separacao (TIIRA; SULKAMA; LOHI, 2016).

2.3.1.2 Dor

Segundo CAMPS; AMAT; MANTECA (2019), o sinal mais comum de dor
em animais é uma mudanca de comportamento. Apesar da relacdo entre dor e
problemas comportamentais ter sido amplamente estudada, ndo esta

absolutamente clara como acontece. Problemas comportamentais e condigdes
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médicas foram tratadas separadamente por anos. No entanto, 0 comportamento
depende diretamente da condicdo de saude do animal e vice-versa. Alguns
problemas comportamentais sdo causados total ou parcialmente por uma
condicdo médica. Dessa forma, alguns dos problemas representam um desafio
diagnéstico para os veterinarios porque, em muitos casos, nhdo ha outros sinais
clinicos ou evidéncias de doenca, além de alteracGes comportamentais.

O papel de uma dor potencial nos problemas comportamentais é
amplamente reconhecido, mas parece haver uma falta de relato deste problema
(MILLS et al., 2020). Atualmente existe uma subnotificagcdo das formas pelas
guais a dor pode estar associada a problemas comportamentais.

MILLS et al. (2020) classificaram a relacéo entre o entre dor e problemas
comportamentais em quatro categorias, a fim de orientar a prioridade de
diagndstico e tratamento: 1) a queixa apresentada é uma manifestacéo direta de
dor; 2) a preocupacdo com o0 comportamento € maior que a preocupacao de
investigar uma possivel dor; 3) ha uma exacerbacdo de um ou mais sinais
comportamentais como resultado de dor; 4) sinais comportamentais estao
associados a dor.

FAGUNDES et al. (2018) demonstraram que a sensibilidade ao som em
caes esta relacionada a dores musculoesqueléticas. Dessa forma, um cdo com
reatividade a ruidos, pode ter como motivacéo dores nao diagnosticadas. Assim,
a dor pode ser uma forte motivagao para desenvolvimento de quadros de medo
e ansiedade.

Segundo (MILLS et al., 2020), condicbes musculoesqueléticas, mas
também gastrointestinais e dermatologicas dolorosas, estdo comumente
relacionados a comportamentos indesejados em caes. Resultado também
encontrado por DRESCHEL, (2010), que identificou que cdes com extremo
medo e SAS apresentaram maior gravidade e frequéncia de disturbios de pele.

MILLS et al. (2020) concluiram que, em geral, € melhor que os veterinarios
tratem ou pesquisem uma suspeita de dor em primeiro lugar, em vez de apenas
considerar sua possivel existéncia, principalmente quando o animal néo

responde a terapia comportamental.

2.3.1.3 Estimulos Aversivos
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GRILLON et al. (2004) dividiram homens e mulheres em dois grupos. O
primeiro recebia choques na regido da laringe enquanto se exercitava. Ja o
segundo recebia apenas um jato de ar, na mesma regido. Em um segundo
momento, os grupos foram divididos entre os que eram avisados que receberiam
o estimulo (choque ou ar) e 0s que recebiam estimulo sem prévio aviso. Os
autores buscaram compreender de que forma a utilizacdo de estimulos aversivos
poderia aumentar os niveis de ansiedade em humanos. Os resultados
mostraram que as pessoas submetidas ao choque imprevisivel relataram maior
ansiedade durante os testes, quando comparadas as que recebiam o choque
com aviso. Podemos extrapolar estes estudos para cdes e compreender os
maleficios da punic¢ao positiva.

Diversos cées ainda sao educados por meio de puni¢ao positiva (na qual
se adiciona algo incbmodo ao animal, para reduzir a frequéncia de um
comportamento) (SKINNER, 1971), como broncas, puxao na coleira, barulhos,
spray de agua e cutucdo, quando apresentam um comportamento tido como
inadequado ao tutor. Em contrapartida, os tutores nem sempre propiciam
atividades que permitam aos caes executarem seus comportamentos naturais.
Dessa forma, a cada comportamento néo tolerado por parte do tutor, sem aviso
prévio, o animal é punido.

Assim, a utilizacdo da punicdo positiva, principalmente em situacoes
inesperadas, pode comprometer a saude fisica e mental dos caes (ZIV, 2017).
OVERALL (2007) discorreu sobre os maleficios da utilizacdo de uma punigéo
positiva especifica: o colar de choque. A ideia central desta ferramenta é cessar
um comportamento especifico, como os latidos. Todavia, o autor aponta que
encerrar um comportamento ndo ensina como o animal deve se comportar,
apenas faz com que ele evite a situacéo, aumente seu medo, agressividade e
ansiedade da possibilidade de receber o choque a qualquer momento.

A SAS tem uma incidéncia maior em cdes que sao punidos de forma
coerciva, com algum tipo de desconforto (ROONEY et al., 2004). A
imprevisibilidade da possibilidade da punicdo aumenta a ansiedade na presenca
ou auséncia do tutor. Mas se continuada a utilizacdo dessa metodologia,
facilitard a inseguranca do animal, fazendo com que as respostas na auséncia
do tutor sejam mais exacerbadas. BALLANTYNE (2018) deixa claro que os
tutores ndo devem punir o cdo verbalmente ou fisicamente pela destruicdo ou

sujeira da casa, que ocorre na sua auséncia, porque isso nao impedir4 a
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recorréncia de comportamentos indesejados, mas aumentara o sofrimento do
cao.

ARHANT et al. (2010) encontraram, como principal resultado, o aumento
da ansiedade e do medo relacionado ao uso mais frequente de punigcdo em caes
menores, mas nao em caes maiores. Problemas comportamentais podem ser
reduzidos evitando habitos de punicdo que possam reforcar o0 medo ou a
agressao relacionada ao medo. Em contrapartida, PEREIRA et al. (2021) n&o
encontraram relacao significativa entre o uso de puni¢ao por tutores e sinais de
medo ou ansiedade em caes.

Segundo KONOK et al. (2015), a utilizacdo de métodos aversivos e
punitivos ao animal facilita uma relagéo de inseguranca entre cao e tutor, ja que
0 animal ndo sabe exatamente qual reacéo esperar do seu tutor. Seja em relacéo
a rotina, como frequéncia e horarios de chegada e saida, alimentacéo,
brinquedos, passeio e interacdo. JA uma relacdo segura esta relacionada a

confianca e previsibilidade de ambiente e estimulos oferecidos pelo tutor.

2.3.1.4 Treino de Caixa

Um dos sinais da SAS é a destruicdo de objetos. Este comportamento,
em especifico, pode colocar em risco a propria saude e vida do cao. Assim, uma
solugéo é condicionar o animal a ficar dentro da caixa de transporte ou gaiola,
quando sozinho.

Céaes nao treinados para confinamento em caixas de transporte toleram
ser deixados sozinhos soltos na casa, mas apresentam sinais de SAS, quando
restritos a uma caixa (OVERALL, 2003). Porém, segundo SHERMAN; MILLS
(2008) muitos céaes, quando confinados a uma caixa, a fim de evitar a destruicdo
da casa, mesmo quando sdo deixados na caixa e realizam mordidas na estrutura
da mesma além da hipersalivacdo, podem apresentar melhora do
comportamento, quando deixados fora da caixa. Mesmo assim, 0s autores
alertam que o maior objetivo é treinar 0 cdo com sucesso para que O
confinamento na caixa ndo seja necessario.

SCAGLIA et al. (2013) apontaram que manter o cao fechado na caixa de
transporte pode diminuir a capacidade do animal apresentar comportamentos
exploratérios e aumentar os comportamentos passivos (dormir ou descansar).
J4 FRANK; BEAUCHAMP; PALESTRINI (2010) inferem que embora as opinides
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sejam divergentes no que diz respeito ao bem-estar dos cées que sao colocados
em caixas durante a auséncia do tutor, os resultados indicam que a caixa néao
influenciou nos padrdées comportamentais apresentados pelos filhotes. Em
conclusao, o autor aponta ser sensato filmar caes confinados durante a auséncia
do tutor, para avaliar objetivamente seu bem-estar.

Apesar disso, BALLANTYNE (2018) relatou ser importante, como
estratégia para lidar com a SAS, que o cédo tenha um local de seguranca. A caixa
de transporte pode ser utilizada para tal, desde que o cdo néo seja obrigado a
estar confinado dentro dela. Nao é restringindo o acesso do animal ao ambiente

e ao tutor que havera diminuicdo de sinais de SAS.

2.3.1.5 Idade

A SAS é mais observada logo apés a aquisicdo do animal (FLANNIGAN;
DODMAN, 2001) ou apés uma mudanca de casa ou rotina, independentemente
da idade. Os autores ndo encontraram associacao entre a idade de aquisi¢céo do
animal e a SAS. Mesmo cées adquiridos antes das 8 semanas de vida, nao
tiveram maior incidéncia da sindrome.

Ja SHIN; SHIN (2016) apontaram que a incidéncia de SAS entre os cdes
da Corea do Sul é de 20%. Porém esse percentual aumenta a 50% em caes
mais velhos. Resultado semelhante foi encontrado por MARX et al. (2021) que
acompanharam 32 cées, com vocaliza¢ao excessiva durante a auséncia do tutor,
durante dois anos; 16% dos cées pioraram os sinais de SAS, enquanto 41%
mantiveram o nivel de sinais. Todavia, € esperado que cdes mais velhos se
comuniquem com maior frequéncia através da vocalizacao, principalmente frente
a mudancas ambientais ou falta de previsibilidade.

Segundo CORY (2013), com o avanco da idade, h4 um declinio na
capacidade de enfrentamento e adaptabilidade do céo, juntamente com um
aumento na ansiedade e comportamentos repetitivos. O autor ainda afirma que
mudangas comportamentais que causam respostas inadequadas as condi¢des
sociais podem ser os primeiros sinais da senilidade ou doencas relacionadas a
esta fase, como a doenca degenerativa cognitiva (Alzheimer canino).

Corroborando os estudos, MARX et al. (2021) mostraram que a maior
ocorréncia de vocaliza¢des se deu em cdes mais velhos, independentemente do

estresse causado pela separagao, o que pode sugerir uma perda no controle
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neural preciso da laringe e, portanto, pode ser um potencial indicador de
envelhecimento. Assim, havendo alteracdes sensoriais no animal idoso, mesmo
o tutor estando em casa, o0 animal pode ndo compreender o ambiente e se sentir
sozinho, apresentando sinais semelhantes aos de SAS.

O estudo feito por MONGILLO et al. (2013) apontou maior concentracao
de cortisol em céo com idade superior a 7 anos, apos isolados de seus tutores,
bem como menor interesse em interagir com pessoas desconhecidas durante a
auséncia do tutor. Todavia, em uma revisao de estudos feitos com animais senis,
SZABO; GEE; MIKLOSI (2016) observam que a expectativa de vida das ragas
de cées raramente é levada em consideracao. Desta forma, néo fica claro se as
alteracOes observadas sao decorrentes do processo normal de envelhecimento
ou se sao sinais de um declinio mais acelerado, além daquele ja esperado.

SCHWARTZ (2003) aponta que devido ao fato de os cées estarem com
uma maior expectativa de vida, prevé-se que a incidéncia de SAS em caes
geriatricos aumente, e essa condicdo tera que ser distinguida de outras doencas.

Em contrapartida, no estudo de SALONEN et al. (2020), a sensibilidade a
ruidos aumentou com a idade, especialmente a medo de trovdo. Todavia, 0
comportamento de destruicdo e miccdo e defecacdo em local inapropriado,
guando sozinhos, foram mais comuns em cées jovens. O autor aponta que tal
fato pode estar relacionado ao comportamento natural de aprendizado de
filhotes, que ndo necessariamente pode ter relagdo com SAS.

2.3.1.6 Sexo

Independente do status de castracdo (se gonadectomizados ou nao),
segundo SALONEN et al. (2020), caes machos tendem a apresentar mais sinais
de SAS do que as fémeas. Os autores também encontraram que as fémeas
tendem a apresentar mais medo.

SHERMAN; MILLS (2008) apontaram que em alguns estudos sobre
ansiedade por separacao, houve uma tendéncia de machos apresentarem mais
sinais. Resultados corroborados por BRADSHAW et al. (2002) e (MCGREEVY;
MASTERS, 2008). Todavia, outros estudos apontaram que ndo houve diferenca
na ocorréncia de SAS entre machos e fémeas, como WRIGHT; NESSELROTE
(1987).
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2.3.1.7 Gonadectomia

Segundo KUTZLER (2020), na maior parte do mundo a esterilizacao
cirdrgica se tornou uma ferramenta comum para combater a superpopulacéo de
cées, além de minimizar o risco de doencas reprodutivas, como a piometra ou
cancer de mama em fémeas.

A gonadectomia (retirada das gonadas) € o método mais efetivo de
controle populacional. Em algumas cidades, como Séo Paulo, a venda de filhotes
esta condicionada a este procedimento cirdrgico (LEI MUNICIPAL SAO PAULO
14483/07). Ha uma divergéncia quanto a relacdo entre a idade da gonadectomia
e a incidéncia de distarbios comportamentais.

COL; DAY; PHILLIPS (2016) pontuaram que machos gonadectomizados
apresentaram maior risco de desenvolver problemas de comportamento, quando
comparados aos ndo gonadectomizados. Porém nao foi relacionado com a idade
da gonadectomia. Enquanto isso, (KAUFMANN et al., 2017) apontaram que
machos ndo gonadectomizados podem apresentar mais problemas para lidar
com o estresse, em comparagao aos que fizeram a cirurgia. Em contrapartida, o
mesmo estudo apontou que cades gonadectomizados pré-puberes (antes dos 6
meses de vida) sdo mais medrosos, que 0s gonadectomizados pds-pubere ou
nédo gonadectomizados.

FLANNIGAN; DODMAN (2001) mostraram que cdes nao
gonadectomizados (machos e fémeas) sdo 3 vezes menos propensos a ter
ansiedade de separacdo do que caes que fizeram a cirurgia. Resultado também
encontrado por MCGREEVY; MASTERS (2008). Todavia, TAKEUCHI et al.
(2001) n&o encontraram relagdo entre a incidéncia de SAS e caes
gonadectomizados ou nao.

Até o momento ha poucos estudos relacionando a idade de gonadectomia
(se pré ou poés-pubere), diferencas de racas e sexo com questdes
comportamentais (KUTZLER, 2020). Isso acontece, segundo FLANNIGAN;
DODMAN (2001), pelo fato de a gonadectomia ser uma pratica comum na maior
parte dos paises e a amostra de cdes que ndo passaram pela cirurgia com SAS

ser baixa.

2.3.1.8 Raca
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A domesticacdo dos cées resultou em varias mudangas comportamentais
em comparacdo ao parente selvagem mais préoximo, o lobo cinza. Embora as
caracteristicas dos cdaes, enquanto espécie, sejam consideradas bastante
robustas, as ragas manifestam diferencas comportamentais grandes
(PONGRACZ; GOMEZ; LENKEI, 2020).

Os autores observaram que o relato do tutor sobre os sinais apresentados
pelos cédes (com ou sem SAS) e o tipo de raca tém uma correlacdo significativa
com os comportamentos relacionados ao estresse durante a separacao do tutor.
Caes de racas de trabalho cooperativo (como pastores) com SAS latiam com
mais frequéncia, enquanto o latido era menos prevalente em racas
independentes ou em ragas cooperativas sem sinais de SAS. A frequéncia dos
choros foi a mesma dentro os cdes com SAS, independentemente da raga.

SALONEN et al. (2020) encontraram uma grande diferenca nos sinais de
SAS em cdes de raca, sugerindo, assim, uma forte contribuicdo genética. Dentre
as racas estudadas, o comportamento relacionado a SAS foi mais comum em
caes sem raca definida e em Wheaten Terriers. Especificamente, os cées de
racas mistas eram mais propensos a destruir, urinar ou defecar quando deixados
sozinhos, enquanto os Wheaten Terriers eram mais propensos a vocalizar,
salivar ou ficar ofegante. Por outro lado, os autores apontam ser possivel que a
alta prevaléncia de SAS e outras ansiedades nos cées sem raca definida seja
causada por um ambiente precério no inicio da vida e experiéncias adversas, ja
gue muitos caes sem raca definida do estudo sao provavelmente resgatados.

FLANNIGAN; DODMAN (2001) nédo encontraram diferenca significativa
entre caes sem raca definida e caes de raca em relacéo a sinais de SAS. Porém,
dentre os caes que apresentaram sinais de SAS, as racas mais comuns eram
Golden Retrievers, English Springer Spaniels, and English Cocker Spaniels.
BRADSHAW et al. (2002) também ndo encontraram diferenca entre cées de raca
e 0s sem raca definida. Ja PERRY et al. (2005) encontraram que a maioria dos
caes com sinais de SAS eram de raca pura.

Além de fatores genéticos, o processo de socializagdo dos cées ainda
filnotes aparece como forte fator para desenvolvimento de sinais de SAS. Desta
forma, se faz necessaria uma priorizacao, por parte dos criadores, na selecéao de
padreadores e genética com foco no comportamento a fim de reduzir a casuistica
de ansiedades em cées de ragas, bem como a correta socializagéo ainda no
canil, para evitar possiveis medos ou ansiedades, como a SAS.
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Assim, SONNTAG; OVERALL (2014) culpabilizaram as préticas ilegais e
irresponsaveis de criagdo como resultante do aumento de incidentes de
problemas genéticos em pets, os quais podem afetar fisica e mentalmente,

diminuindo o bem-estar dos cées diretamente ou por efeitos secundarios.

2.3 1.9 Genética e Epigenética

Fendtipos comportamentais sdo definidos pelos comportamentos exibidos
pelo cdo em condi¢cBes variadas. Todos os fendtipos sdo influenciados pelos
ambientes genéticos, fisicos e maternos (no Utero e no desenvolvimento). O
fendtipo comportamental de qualquer cdo também é influenciado pela interacéo
do ambiente na neuroquimica do céo, atividade de vérias regibes do cérebro e
respostas moleculares a estimulagdo, dentro de qualquer gendtipo (OVERALL
et al., 2014).

Em humanos, ja foi possivel detectar a heranca genética da predisposicao
em desenvolver quadros de ansiedade e depressdo. Em cées, essa avaliacéo
nao é tdo simples. Todavia, ha estudos baseados em ragas, mostrando que pode
haver uma heranca genética vinculada a raca, a qual pode facilitar o
desenvolvimento de SAS.

FLINT (2012) relembrou que a frequéncia dos latidos pode ser
influenciada pela raca do cdo. Também apontou o fato de os cades terem sidos
selecionados ao longo dos séculos para fins especificos e, em muitos casos,
uma das caracteristicas selecionadas principalmente em caes de caca foi uma
propensao a latir. A autora citou o grupo de racas terrier como selecionado para
perseguir, cavar e latir, especialmente quando animados. Outros grupos, como
os caes de fazenda foram selecionados por seus latidos fortes e persistentes.
Por outro lado, a selecdo para outras caracteristicas pode resultar em cdes que
raramente latem, como Chow-Chows, Sharpeis e alguns caes pastores, como
pontua a autora.

Segundo a autora, o latido pode ser selecionado a favor ou contra o
objetivo da sele¢do da raca ou individuo, mas também serve para lembrar que a
selecdo de uma caracteristica pode inadvertidamente resultar na expressao de
outra. As influéncias ambientais e o manejo do filhote sdo consideracdes

extremamente importantes na investigacao do latido problemético.



37

PONGRACZ; GOMEZ; LENKEI (2020) pontuaram que houve uma
selecdo de diversas racas a fim de cooperarem com os humanos. Dessa forma,
a relagcédo cao-humano se tornou mais estreita, podendo causar dependéncia em
alguns casos. As ragas tidas como “mais independentes” tendem a ter menor
casuistica de SAS. Assim, o0s autores propfem que pode haver uma
predisposicdo de algumas ragas mais “cooperativas” com humanos a
desenvolverem SAS, tendo como um dos fatores para isso a heranca genética.

Um exemplo é o estudo de KUBINYI et al. (2017), que mostraram que, em
cées da raca Pastor Alemao, a falta do alelo G, e, em Border Collies, a falta do
alelo A, do gene do receptor de oxitocina (OXTR) 19208A/G polimorfismo de
nucleotideo Unico (SNP), estava ligada ao aumento da simpatia. ISso sugere que,
embora caracteristicas amplas sejam afetadas pela variabilidade genética, as
ligacbes especificas entre alelos e varidveis comportamentais podem ser
especificas da raca. Os autores também encontraram que as frequéncias
alélicas de Huskies Siberianos e lobos cinzentos eram semelhantes, mas
diferiam das de Border Collies e Pastores Alemaes, 0 que pode refletir sua
relacdo genética. Em segundo lugar, detectaram associacdes significativas entre
0 SNP OPRM1 e comportamento de saudacéo entre caes Pastores Alemées e
uma tendéncia em Border Collies. Porém, ndo conseguiram detectar uma
associacdo em Huskies Siberianos. Assim, os resultados sugerem que (1) as
variantes dos genes OXTR e OPRM1 em cées afetam o comportamento social
direcionado ao homem e (2) seus efeitos diferem entre as racas.

O gene drd2 foi associado a SAS em cées da raca Golden Retriever (VAN
ROOQY et al., 2016). Esse gene é um dos alelos envolvidos na relacao de apego,
tanto em roedores, quanto em primatas. Outros genes também foram testados,
mas sem significancia estatistica.

Quando voltamos os olhos para a epigenética, podemos observar o
guanto o periodo gestacional desempenha papel critico no desenvolvimento
neuropsicolégico dos animais. BADIHIAN; DANIALI; KELISHADI (2020)
apontaram que diversos estudos realizados nos udltimos anos enfatizam a
importancia do periodo gestacional em diferentes aspectos do crescimento e
desenvolvimento da prole. Os efeitos neuropsicologicos estdo entre as
mudancas mais importantes que afetam o desenvolvimento comportamental e

social, podendo alterar a qualidade de vida dos animais.
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O nivel de cortisol liberado pela mée, durante a gestacéo, pode alterar
significativamente o desenvolvimento do cérebro do feto. A area do cérebro mais
afetada é o hipocampo, responsavel por diversas emoc¢cBes em mamiferos
(BADIHIAN; DANIALI; KELISHADI, 2020).

Segundo POERTL (2013), a atividade do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal
(HHA), responsavel pela producdo e liberacdo do cortisol, € inibida pela
densidade do receptor de glicocorticoide (GCR) no hipocampo. A densidade de
GCR e, consequentemente, a atividade do eixo HHA é determinada desde o
periodo intrauterino, infancia e permanece variavel até a vida adulta. Essa
cascata pode influenciar no processo de socializacéo e aprendizado em caes.

Embora os fatores genéticos, sem duvida, desempenhem um papel
importante para alguns problemas de comportamento (OVERALL et al., 2005;
OVERALL; DUNHAM, 2002), € a interacdo entre genética, ambiente e

experiéncia que governa o desenvolvimento comportamental.

2.3.1.10 Cuidado materno e socializagéo

GUARDINI et al. (2016) pontuaram que nos mamiferos, o cuidado
materno representa um componente importante no inicio da vida. A qualidade e
a quantidade das interacbes méae-filhote influem no desenvolvimento fisioldgico,
cognitivo e comportamental da prole. Porém, estudos sobre cuidados maternos
em caes e seu efeito sobre o comportamento dos filhotes ainda é escasso.
Assim, os autores analisaram o comportamento de filhotes de até 8 semana de
vida. Durante o teste de isolamento, um nivel mais alto de cuidado materno foi
associado a mais exploragédo e maior laténcia para emitir o primeiro ganido. Em
contrapartida, um menor nivel de cuidado materno foi associado ao aumento da
locomocéo, vocalizacdes de socorro e comportamentos destrutivos direcionados
ao recinto.

A genética, o ambiente e os métodos de treinamento foram investigados
para compreender a motivagcdo de comportamentos ansiosos, mas pouca
atencdao foi dada aos cuidados prestados pela mae (CZERWINSKI et al., 2016).
Na revisdo feita pelos autores, comparando a influéncia do cuidado materno
entre caes e ratos, mostrou que 0s comportamentos maternos mais criticos
incluem contato, amamentagcdo, lambedura (especialmente lambidas

anogenitais que estimulam a mic¢éo e a defecacao), punicédo, termorregulagéo
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e movimento. Os autores relatam sobre uma janela sensivel de aprendizado,
entre 3 e 16 dias apdés o nascimento, quando ha um maior desenvolvimento
neuroldgico. Porém, poucos séo os estudos que medem ou reconhecem o papel
gue o cuidado materno tem durante esta janela critica, ou como a experiéncia
dos filhotes durante este periodo influencia o comportamento mais tarde na vida,
incluindo a resposta a eventos estressantes.

Os resultados apresentados por HARVEY et al. (2016) sugerem que o
ambiente doméstico de criacdo seja realmente importante para o
desenvolvimento comportamental de cées, ja que as primeiras experiéncias de
vida sé@o conhecidas por influenciar o comportamento mais tarde na vida. Assim,
em casa, podem ser exploradas para melhorar as chances de desenvolver um
comportamento adulto mais adequado, quando h&a um maior cuidado na infancia.
As variaveis ambientais que resultaram ser mais importantes eram de natureza
social. Os menores indices de comportamentos relacionados a separacgao foram
encontrados em cées que mais foram capazes de brincar com outros céaes na
primeira infancia.

Em seu estudo, TIIRA; LOHI (2015) mostraram que experiéncias precoces
de vida e exercicios foram associadas a prevaléncia de ansiedade. Os autores
descobriram que caes medrosos tiveram menos experiéncias de socializagéo,
além de menor qualidade de cuidados maternos durante a infancia. O estudo
destacou a importancia das experiéncias precoces de vida, especialmente a
gualidade dos cuidados maternos e exercicios diarios para o bem-estar e manejo
dos cées. Além disso, caes medrosos tiveram cuidados maternos mais precarios
e foram menos socializados antes dos primeiros trés meses de vida.

GUARDINI et al. (2017) demonstraram que o cuidado materno afeta o
desenvolvimento do cérebro, comportamento, habilidades sociais e sistemas
emocionais dos jovens de muitas espécies de mamiferos, incluindo cdes. Os
autores avaliaram os cuidados maternos (lamber area anogenital do filhote,
lamber o filhote, amamentar e contato méae-filhote) durante as trés primeiras
semanas apos o nascimento de caes criados em ambientes domésticos. Foi
encontrada uma relacao entre o cuidado materno e o comportamento no teste
de arena e de isolamento. Os resultados sugerem que a quantidade de cuidados
maternos recebidos durante o inicio da vida influencia o padrdo de respostas
comportamentais e estratégias de enfrentamento de filhotes aos dois meses de
idade. Com base nesses achados, 0s autores especulam que o cuidado materno
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precoce contribui para a adaptacdo ao ambiente em que a familia vive, com
particular atencado as relacfes sociais com as pessoas.

FRANK; BEAUCHAMP; PALESTRINI (2010) analisaram o
comportamento de filhotes, quando deixados sozinho. Aqueles que
apresentaram mais comportamentos relacionados ao estresse, como
vocalizacdes, lamber focinho, bocejar e cocar, foram os individuos mais jovens
e também os mais recentemente adotados. O comportamento de filhotes recém-
adotados surge da interacao entre o estagio de desenvolvimento do filhote e seu
novo ambiente. O autor concluiu que o estresse relacionado aos
comportamentos desses filhotes, portanto, provavelmente ndo esta associado a
idade de adocao precoce.

GUARDINI et al. (2015) mostrou a diferenga na forma e no tempo de
interacdo das cadelas multitécicas e unitdcicas com seus filhotes. As cadelas
gue geravam em média um unico filhote dedicavam mais tempo, por um periodo
mais longo, a comportamentos de cuidado do que as cadelas que tiveram dois
ou mais filhotes.

Como conclusdo, LEZAMA-GARCIA et al. (2019) pontuaram, em sua
revisdo, que o nivel de interacdo entre a mée e os filhotes influencia no

desenvolvimento fisiolégico, cognitivo e comportamental da ninhada.

2.3.1.11 Forma de aquisi¢cao

SHERMAN; MILLS (2008) pontuaram que muitos caes que apresentaram
sinais de SAS foram adotados de um abrigo de animais ou através de resgate,
além de suas historias iniciais serem desconhecidas. Também podem ter sido
filhotes de cadelas que exibiram angustia de separag¢do. Assim, € possivel que
as primeiras experiéncias desses caes 0s predispuseram ao transtorno
comportamental. Os autores também apontaram que € possivel que caes
adotados com SAS possam ser devolvidos ao abrigo, repetidamente adotados e
abandonados. Ja SCAGLIA et al. (2013) encontraram que o local de origem e
separagao precoce da mae e outros filhotes ndo tiveram efeito sobre os
comportamentos dos cées.

FLANNIGAN; DODMAN (2001) encontraram em seu estudo que céaes
adquiridos em abrigos ou grupos de resgate tinham mais sinais de ansiedade de

separagao, quando comparados com cées adquiridos de outras fontes, como
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criadores, familiares ou amigos, e pet shops. Todavia, 0s autores nado
encontraram associacao significativa entre cées adquiridos em Pet Shops e
aumento de SAS. O estudo feito por BRADSHAW et al. (2002) refuta essa ideia,
ja que ndo encontraram diferenca entre os cdes comprados e adotados.

PIRRONE et al. (2016) encontrou uma associacdo entre 0s céaes
comprados em pet shops e problemas comportamentais em potencial, incluindo
miccdo e defecacdo em local inapropriado, lambedura excessiva e
comportamento relacionado a separacao.

Ja& TIIRA; LOHI (2015) encontraram que os cdes nascidos em lares ndo
permanentes, como criadores, eram menos medrosos em comparagdo com 0S
caes nascidos em seus lares permanentes, como cruza domiciliar.

Uma reviséo realizada por MCMILLAN (2017) apontou que cées nascidos
em criadores com muitos caes, e vendidos ao consumidor pela Internet ou
através de lojas de animais de varejo (pet shops), tém uma maior incidéncia de
problemas comportamentais e emocionais, em comparac¢ao com caes adquiridos
de outras formas.

O trabalho também aponta um aumento do medo desses cdes, em
resposta a pessoas desconhecidas e estimulos ndo sociais, além de
comportamentos indesejaveis relacionados a separacéo e/ou busca de atencgéo.
A autora aponta alguns fatores-chave para esse aumento, como a genética,
privacao de estimulos no inicio da vida (exposicdo inadequada a estimulos ou
falta de socializacdo), estresse (estresse materno pré-natal e adversidade
vividas pelo filhote no poés-natal), desmame precoce e separacdo materna.
Assim, um dos principais fatores para o0 aparecimento de problemas de
comportamento pode ser o estresse sofrido durante o desenvolvimento do
filhote, desde o estagio pré-natal até a adolescéncia. Desta forma, a autora
sugere que haja um padréo de criacao dos animais que leve em consideracéo o
bem-estar da mae e dos filhotes, para minimizar o risco de problemas

comportamentais posteriores.
2.3.1.12 Apego ao tutor
O primeiro autor a falar sobre apego foi BOWLBY (1958), se referindo a

ligacdo entre os bebés humanos e seus cuidadores. A resposta de apego €

ativada sob certas circunstancias externas (perigo, ameaga) ou internas ao
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individuo (fome, dor, doenca). Essas necessidades sdo expressas através de
comportamentos de apego especificos destinados a promover e restaurar a
proximidade e o contato com a figura de apego, como seguir, aproximar-se,
vocalizar, agarrar-se e chorar.

Os comportamentos de apego tém uma interagdo complexa com outros
sistemas que regulam a interacdo do individuo com o ambiente, como 0s
sistemas comportamentais exploratorios e de medo. Situacbes em que o0s
infantes percebem como assustadoras, perigosas e estressantes ativam o
sistema de apego, enquanto as situagbes que os cuidadores percebem como
assustadoras, perigosas e estressantes devem ativar o sistema de cuidado
(PRATO PREVIDE; VALSECCHI, 2014).

Uma caracteristica importante da domesticacao e socializacdo dos céaes
€ a possibilidade de criar vinculos com seres humanos, em uma relacédo
interespecifica. A “figura de apego” é frequentemente usada como uma “base
segura” para exploragao, fornecendo suporte social e emocional necessario para
lidar com situacfes estressantes e novos ambientes (RYAN et al., 2019). A
ligacdo emocional ou apego entre cdes e seus tutores é descrita em diversos
artigos, como MARITI et al. (2018). Assim sendo, 0 apego faz parte do repertério
comportamental normal de diversas espécies.

Segundo PRATO PREVIDE; VALSECCHI (2014), os cdaes séao
inteiramente dependentes dos cuidados humanos para bem-estar, protecao e
afeto. Além disso, apresentam tragos morfolégicos e comportamentais tipicos de
animais jovens (neotenia), que despertam o sistema de cuidado de seus tutores.
Os cées sao beneficiados nessa relacado de apego, nao so pelos recursos que
recebem, como alimento, conforto e seguranca, mas também pela cascata
hormonal desencadeada pela interagdo com seu tutor quando recebem carinho
ou brincam juntos.

Os caes demonstram apego aos seus tutores de forma semelhante ao
apego demonstrado por criancas com seus pais. Embora a ansiedade de
separacao das criancas seja conhecida por estar associada ao seu proprio estilo
de apego e de seus pais. Ja, em céaes, ainda nao foi extensamente investigado,
como a SAS e os estilos de apego em caes estdo relacionados ao apego dos
tutores e aos estilos de cuidado (KONOK; MARX; FARAGO, 2019).

Segundo SHERMAN; MILLS (2008), alguns sinais comportamentais,
enquanto o tutor estd em casa, podem estar relacionados ao hiperapego,
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incluindo busca por atencéo, contato fisico, seguir o tutor e angustia, quando nao
h& contato visual com o tutor. Quando o tutor se preparar para sair de casa, o
cao pode apresentar sinais consistentes com ansiedade, como ofegar ou andar
de um lado para o outro, ou imitar um estado de catatonia, procurando um local
de reftgio e ndo se movendo. A medida que o tutor se aproxima da porta, alguns
caes exibem agressividade, muitas vezes direcionada aos pés ou maos, numa
aparente tentativa de impedir a saida. No retorno do tutor a casa, o cao afetado
pode apresentar efusividade excessiva e intensidade de saudacdo que
persistem além da expectativa razoavel.

Resultados semelhantes foram encontrados por FLANNIGAN; DODMAN
(2001), da forma que cdes com SAS foram trés vezes mais propensos a seguir
seu tutor excessivamente, e quase quatro vezes mais propensos a ter um
comportamento de saudacdo animado de duragcdo maior dois a trés minutos.
Caes com SAS foram cinco vezes mais propensos a serem ansioso na hora da
partida.

Em contrapartida, PARTHASARATHY; CROWELL-DAVIS (2006)
sugerem, através dos resultados encontrados, que a ansiedade de separagao
nao se baseia no “hiperapego” do cao ao tutor. Talvez, um estilo de apego
diferente pode estar presente entre cdes com e sem SAS. Resultado corroborado
por KONOK; MARX; FARAGO (2019), os quais apontaram que ndo é o
“hiperapego” que causa SAS, mas o apego problematico, ja que, em alguns
casos, mesmo com o tutor retornando a residéncia, o cdo ndo consegue se
acalmar. Resultados semelhantes encontrados por PARTHASARATHY;
CROWELL-DAVIS (2006), os quais apontam que as relacbes de apego
disfuncionais dos cdes com seus tutores sdo consideradas a causa subjacente
da SAS.

PRATO PREVIDE; VALSECCHI (2014) pontuaram que, embora as
janelas sensiveis de aprendizado e periodos de socializacdo de caes jovens
variem com o individuo/raca, evidéncias experimentais apoiam a ideia de que os
contatos sociais com humanos durante o periodo de socializagdo
(particularmente entre 6 e 8 semanas de idade) sdo fundamentais para
desenvolver uma atitude social positiva em relacdo as pessoas.

Segundo SHERMAN; MILLS (2008), os sinais de SAS geralmente

aparecem em cées que tém alto valor emocional para seus tutores. O paradoxo
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entre o apego do tutor ao cdo e a quebra do vinculo humano-animal € um tema
comum na avaliacdo de casos de SAS.

Assim, os tutores podem relatar ao médico-veterinario sentimentos de
culpa por trabalhar fora de casa e deixar seus cées sozinhos por longos periodos
e, quando juntos, podem tentar compensar, com atengao excessiva, 0 tempo
gue estao juntos.

Para LENKEI; ALVAREZ GOMEZ; PONGRACZ (2018), a cleméncia do
tutor (que acarreta inconsisténcia no comportamento de cuidado) esta associada
ao comportamento de separacdo dos caes (especialmente ao comportamento
vocal). SOLOMON et al. (2019) também descobriram que os caes classificados
como seguros tinham tutores sensiveis e tranquilizadores em um contexto
ameacador, em contraste com caes inseguros. No entanto, o efeito da
capacidade de resposta dos tutores aos sinais de SAS nao foi investigado até
agora.

Segundos os achados de (ONOK; MARX; FARAGO (2019), os tutores que
ttm um estilo de apego interpessoal inseguro e evitativo (e que,
conseguentemente, muitas vezes ignoram o0 comportamento de busca de
contato do céo, ou seja, SA0 Menos responsivos), tém uma chance maior de ter
caes que desenvolvem SAS. Os resultados sugerem que, além dos tutores
considerarem apenas 0s comportamentos de SAS mais evidentes, como
vocalizacgdo e atividades destrutivas, eles ndo levam em consideragao os sinais
fisiologicos. Assim, os autores concluem que surgirdo em cdes agrupamentos
semelhantes aos estilos de apego humano.

Os autores também encontraram que o comportamento de saudacéo na
chegada do tutor ndo tem relacdo com os sinais de SAS, o que também contradiz
a teoria do hiperapego. Mas o0s caes, cujos sinais de estresse passam
despercebidos pelo tutor e ficam menos entusiasmados durante a saudacéo,
terdo um diagndstico menos preciso. Isso pode aumentar o risco de sobre ou
sub diagnéstico de SAS em alguns cdes ou a falta de conscientizacdo e
diagnostico em outros cées afetados, ambos podendo levar a inadequacao e/ou
falta de tratamento.

KONOK; MARX; FARAGO (2019) mostraram que a SAS dos cées esta
associada principalmente ao estilo de apego inseguro-ansioso no cao, que é

acompanhado pela menor responsividade dos tutores (menor preocupag¢ao com
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a separacao). Concluindo, assim, que o estilo de apego e cuidado dos tutores
podem afetar o estilo de apego e a SAS dos cées.

O comportamento do cédo pode ser decorrente da reagdo do tutor.
LENKEI; ALVAREZ GOMEZ; PONGRACZ (2018) descobriram que os cies que
latiam mais do que choramingavam no teste de separagao tinham mais
probabilidade de o tutor ser pouco atento. JA quando os tutores eram atentos
aos sinais e relatavam que seus cédes tinham SAS, os caes ganiram com menor
frequéncia do que cées relatados sem SAS. Assim, 0s autores apontam uma
conexao entre a permissividade do tutor e o tipo de vocalizagdo emitida. 1sso
suporta a teoria de que a atitude do tutor em relacdo ao céo pode estar associada
aos sinais de SAS relacionados a frustracdo dos cées, ja que eles tendem a
responder com comportamentos mais intensos, de forma semelhante ao que
ocorre em outras situacdes frustrantes.

Resultados semelhantes foram encontrados por REHN; BEETZ;
KEELING (2017). Os autores pontuaram que o tipo de apego de uma pessoa
descreve como ela percebe seu relacionamento com outras pessoas, mas
também pode refletir seu comportamento de cuidado, inclusive seu
comportamento em relagéo ao cdo. Em seus resultados, os autores encontraram
gue, quanto mais seguro o tutor (apego ‘Confianga’), mais tempo o céao fica
atento aos estressores subitos. Quanto mais ansioso o tutor (apego ‘Ansiedade
de apego’), mais tempo o cao se atentou ao tutor. Quanto mais esquivo o tutor
('Apego evitativo'), mais tempo o cao esteve orientado para o tutor, buscando se
esconder atras de suas pernas. Essas ligacdes entre o estilo de apego do tutor
e 0 comportamento do cdo implicam que os caes podem desenvolver estratégias
diferentes para lidar com situacdes desafiadoras, com base no tipo de apoio que
recebem de seu tutor.

KOVACS et al. (2018) forneceram evidéncias de que tanto a variagéo
genética do gene OXTR (receptor de oxitocina), quanto varios aspectos do
histérico ambiental dos cédes, estdo associados com 0 apego aos Seus
cuidados/tutores.

Um estudo feito por CARREIRO et al. (2022), comparou o0 sono dos cées
com o nivel de apego com seus tutores. As pontuacdes mais altas de apego
estavam associadas a mais tempo gasto em sono NREM, menor atividade de
energia alfa NREM e menor alfa-delta NREM anti-correlagdo. Os resultados

revelam que, quando os caes dormem em um ambiente novo na companhia de
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seus tutores, as diferencas em seu apego sao refletidas em suas caracteristicas
de EEG do sono. Isto poderia ser a explicacao pela forma como os tutores séo
vistos como um porto seguro em um ambiente desconhecido e durante o
procedimento incomum da primeira medi¢éo de EEG.

Na mesma linha, HELSLY et al. (2022) encontraram que 0S caes
sincronizam seu comportamento com o de seus tutores em uma situacao
desconhecida. As interagcdes com seus tutores demonstraram diminuir os niveis
de estresse do cdo em alguns casos. Os autores também observaram que 1) os
escores de estresse dos tutores estéo relacionados ao comportamento canino
de estresse e ao estado emocional. 2) as acdes dos tutores influenciam os
comportamentos de estresse dos caes, seu estado emocional e tolerancia a
manipulac¢des. 3) comportamentos de estresse dos cées e seu estado emocional
estdo associados ao aumento do contato visual com seus tutores. Assim, 0
estudo aponta uma ligacao entre os comportamentos do céo e do tutor.

PEREIRA et al. (2021) apontaram que seus resultados mostram uma
correlagdo positiva significativa entre a ansiedade dos tutores e a gravidade do
medo de seus cades e do comportamento relacionado a ansiedade. Este estudo
sugere que os sinais de ansiedade dos tutores estdo associados, em certa
medida, a ocorréncia de problemas de comportamento relacionados ao medo e
a ansiedade nos caes.

TERESA GONZALEZ-RAMIREZ et al. (2018) mostraram que os tutores e
seus cées sdo compativeis em preferéncias de atividade e em variaveis como
ansiedade ou estresse. E possivel que humanos com niveis mais altos de
estresse ndo tenham relacéo relaxada com seus caes, o que pode contribuir para
seu aborrecimento sobre o comportamento de seus caes, e, por isso, passam
menos tempo com eles. Isso poderia explicar por que eles perceberam seus cées
como tendo problemas comportamentais relacionados a separacdo. O
comportamento de um cao pode ser uma fonte de estresse para o tutor, afetando
a sua felicidade percebida.

Talvez, entdo, a resposta comportamental do cdo a uma determinada
situacdo possa ter mais influéncia da reag¢édo do tutor, do que do proprio céo.
Principalmente pelo fato de ser o préprio tutor que costuma avaliar como é o

comportamento do seu céo.

2.3.1.13 Interacao na partida e chegada do tutor
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Durante anos acreditou-se que a reacéo do tutor na saida e chegada a
residéncia influenciava diretamente na reagcdo do cédo enquanto sozinho.
TEIXEIRA; HALL (2021) demonstraram que o fato do tutor ser efusivo ao
encontrar seu cdo, ao chegar em casa, ndo aumenta a chance do animal
desenvolver SAS. Todavia, o contrario ndo é verdadeiro. Em seu estudo, os
autores encontraram que 0s animais com SAS eram ignorados por seus tutores,
guando estes adentravam a residéncia. Principalmente, quando os caes tinham
comportamentos indesejados de eliminagdo em local indesejado e destruicéo.

Todavia FLANNIGAN; DODMAN (2001) observaram gue cdes com SAS
costumam se angustiar com a partida do tutor. E, quando este retorna a
residéncia, os caes fazem muito mais festa na recep¢ao. Nesse estudo, a reacao
do tutor a esses momentos néo foi avaliada.

MARITI et al. (2018) testaram dois grupos de caes: um que recebia
carinho antes do isolamento do seu tutor e outro que nao recebia carinho. Todos
0s caes participantes ndo tinham SAS. Os resultados apontam que o carinho
recebido antes da separacédo do tutor em um ambiente estranho minimizou os
comportamentos relacionados ao estresse.

Da mesma forma, HANDLIN et al. (2011) mostraram que, ap0s 0s céaes
receberem carinho dos seus tutores, houve um aumento da oxitocina e
diminuicdo do cortisol. Os autores apontam que o toque ou o carinho recebido
pelo cao do seu tutor libera oxitocina. Este horménio suprime o eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal (HHA) diminuindo a liberacdo de cortisol, causando
relaxamento, com efeitos ansioliticos e sedativos, diminuindo, inclusive a
presséo arterial.

Assim, fazer carinho no cdo antes dele passar por uma situacao de
estresse pode interferir positivamente na resposta. Ao contrario do que foi
perpetuado por profissionais do comportamento durante anos, proibindo o tutor

de se despedir do céo.
2.3.1.14 Estilo de vida do tutor
A influéncia do estilo de vida do tutor ou da familia na SAS é evidente em

diversos estudos. A falta de rotina e de previsibilidade do ambiente também é
um fator que gera inseguranca e pode facilitar os casos de SAS. Talvez por isso,
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cdes com SAS tendam a seguir seu tutor por onde ele va dentro de casa,
evitando, assim, ficar em um cémodo sozinho.

Algumas atitudes ou omissdes também podem estar vinculadas a SAS.
Animais pouco estimulados, que recebem alimentagcdo facilitada ou ndo sao
permitidos a expressar seus comportamentos naturais podem ser mais
propensos a desenvolver SAS ou algum sinais de angustia por separacao.

N&o s6 o comportamento do tutor, mas também o ambiente no qual o
animal esta inserido influenciam no comportamento do céo. Assim, TAKEUCHI
et al. (2001) encontraram que uma porcentagem maior de caes com SAS tendia
a viver em apartamentos e a serem punidos verbalmente pelo tutor.

Sobre 0 numero de pessoas morando na mesma casa do cao,
FLANNIGAN; DODMAN (2001) observaram que a grande maioria dos caes com
SAS vivia em lares que tinham varios adultos. No entanto, caes com apenas um

tutor tinham 2,5 vezes mais chance de desenvolver SAS.

2.3.1.15 Resiliéncia

Resiliéncia, segundo TIIRA (2019), é definida como “vulnerabilidade
reduzida a experiéncias desfavoraveis; capacidade de superar adversidades ou
estresse, com um bom resultado, apesar das experiéncias negativas”. A
resiliéncia é a capacidade de um individuo manter ou recuperar a homeostase
fisiolégica ou mental, diante de situacdes estressantes. A autora propde que
possivelmente seja a resiliéncia a diferenca entre alguns cédes ficarem
traumatizados apOs situacbes vividas e outros conseguirem se adaptar
rapidamente a novos ambientes.

O que pode facilitar a resiliéncia em cées se assemelha aos mesmos
fatores aqui ja mencionados, também relacionados ao desenvolvimento ou ndo
de SAS, como apego ao tutor, medos, idade, gonadectomia, genética e
epigenética, forma de aquisicao e historico de vida.

Assim, sdo inimeros os fatores que podem facilitar o aparecimento ou
néo de sinais de SAS. Dessa forma, a prevencéo e o diagnostico se tornam ainda

mais dificeis.

2.3.2 Diagnostico da SAS
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SCHWARTZ (2003) apontou que a SAS em céaes representa um grupo de
respostas emocionais, comportamentais e fisiolégicas que variam em
intensidade e aparéncia clinica.

A grande dificuldade do correto diagnostico da SAS se deve ao fato de
muitos dos comportamentos e reacdes fisiolégicas s6 acontecem na auséncia
do tutor e ndo deixarem vestigio. Assim, 0s sinais comportamentais, como andar
de um lado para o outro, andar em circulos ou outros sinais repetitivos, podem
ser mais bem identificados em um video gravado durante a auséncia do tutor
(LUND; JORGENSEN, 1999). J& comportamentos de eliminacdo em local
inapropriado e destruicdo podem ser vistos pelos proprios tutores em sua
chegada. Vocalizacbes excessivas podem ser percebidas por vizinhos. Todavia,
ndo é possivel analisar os sinais autondmicos, que incluem taquicardia,
taquipneia e tremores (SHERMAN; MILLS, 2008)

Segundo OGATA (2016) nao ha uma unica ferramenta para que se tenha
certeza se 0 animal apresenta ou ndo SAS ou se sdo apenas sinais ou
comportamentos isolados.

MONGILLO et al. (2013) sugeriram que analises comportamentais
fisiologicas (medindo os niveis de cortisol salivar) e baseadas em video possam
fornecer um excelente meio para a realizacdo de testes comportamentais em
caes idosos (=7 anos). Questionario ou observacdo do tutor adicionados a
analise comportamental e exames laboratoriais podem chegar o mais perto de
um diagnostico fidedigno.

De forma semelhante, CHMELIKOVA et al. (2020) apontou que devido &
natureza complexa da resposta ao estresse, a observacao do cortisol salivar
deve ser complementada com observacdes comportamentais, mas deve-se
notar que os sinais comportamentais do estresse nem sempre podem ser
positivamente correlacionados com a producao do hormdnio do estresse.

DE ASSIS et al. (2020) observaram que o tratamento das sindromes,
seja pela falta de uma causa bioldgica clara ou por causas multiplas, permanece
inespecifico. No entanto, a descoberta de diferentes intervencdes pode ajudar a
definir melhor uma sindrome, em um diagnostico. Os autores sugerem que se
deva desenvolver uma estrutura de diagndstico (incluindo avaliagdes de controle
de qualidade), para ter mais precisdo dos sinais de SAS, como um exemplo de
sindrome comportamental heterogénea em animais nao-humanos, que

requerem maior certeza de diagndstico e tratamento.
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2.3.2.1 Questionario

Os guestionarios se tornaram ferramentas essenciais para compreensao
e avaliagdo de inUmeras tematicas, tanto para aplicacdo presencial, quanto
virtual. Neste periodo de isolamento social, decorrente da pandemia de COVID-
19, os questionarios se tornaram, muitas vezes, a Unica alternativa para alcancar
um numero maior de pessoas, de forma virtual. Todavia, segundo
SHAUGHNESSY; ZECHMEISTER; ZECHMEISTER (2012), os resultados de
uma pesquisa podem ser inlteis se o questionario for mal elaborado. Em outras
palavras, a eficacia da coleta de dados pode estar relacionada ao uso de um
bom questionario. O principal objetivo de um questionario é garantir a acuracia
e precisdo na verificacdo dos objetivos da pesquisa. Assim, a confeccao e/ou
escolha de um questionario € crucial para o sucesso da pesquisa e real
compreensao da amostra.

Os questionarios Panas, C-Barq e QI-SASA abrangem todos esses
comportamentos vinculados a SAS. Todavia, 0s comportamentos e
caracteristicas de tutores e caes que podem facilitar o aparecimento dos sinais
nem sempre sao levados em consideracdo. Além do que, 0s questionarios
podem ser sensiveis a subjetividade, emocdo ou mesmo interpretacdes
comportamentais pelo tutor, além da compreenséo da pergunta e resposta pelo
tutor.

Aplicado em paises como Brasil (SAVALLI et al, 2021), México
(GONZALEZ-RAMIREZ; QUEZADA-BERUMEN; LANDERO-HERNANDEZ,
2017), Taiwan (HSU; SUN, 2010), Iran (TAMIMI et al., 2015), o questionario C-
Barq (Canine Behavioral Assessment and Research Questionnaire) foi
desenvolvido em inglés por HSU; SERPELL (2003) para avaliar comportamentos
e personalidade em cées. A depende da versao a quantidade de perguntas varia
de 100 a 152 perguntas a serem respondidas pelo tutor, para elucidar como os
cées respondem a eventos e situacdes especificas em seu ambiente. Em uma
escala de 5 pontos (Escala Likert), o tutor deve pontuar a frequéncia com a qual
um determinado comportamento ocorre (0=nunca, l=raramente, 2=algumas
vezes, 3=usualmente, 4=sempre) ou intensidade. As perguntas variam sobre
assuntos como apego entre tutor e cé&o, ansiedade por separacao,
agressividade, socializagéo, medo, ansiedade e treinamento.
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Outro questionario utilizado para compreender a personalidade e
comportamento dos cées é o PANAS (Positive and Negative Affect Schedule).
Desenvolvido por WATSON; CLARK; TELLEGEN (1988), a escala tem por
objetivo avaliar, através de suas 20 perguntas, o estado emocional do
respondente. Segundo SAVALLI et al. (2019), a ferramenta € util para avaliar o
temperamento canino, além de ajudar a identificar aqueles individuos sensiveis
em demasia a ponto de desenvolver medos, fobias e problemas de ansiedade.

O PANAS utiliza escala de frequéncia do comportamento apresentado
nas ultimas semanas. O tutor pode escolher entre as opgdes “muito pouco ou
nada”, “um pouco”, “moderado”, “

KONOK; MARX; FARAGO (2019) propuseram um estudo sobre

problemas vinculados a separac¢éo, no qual utilizou-se um questionario online,

bastante” e “extremamente”.

enviado aos tutores, para aferir sobre latidos durante a auséncia do tutor. Este
guestionario foi compilado de outros dois questionarios propostos pelos autores.
Um com foco no sentimento dos tutores e suas opinides sobre 0 comportamento
de separacéo e efusividade do cdo (KONOK; DOKA; MIKLOSI, 2011); ja o outro
guestionario contém questbes sobre o comportamento dos cdes durante a
separagao (KONOK et al., 2015).

SOLOMON et al. (2019a) utilizou o MCPQ-R (Monash Canine Personality
Questionnaire-Revised) como uma das ferramentas para avaliar o apego entre
tutores e cdes. O questionario, composto por 26 itens a serem respondidos pelo
tutor sobre o temperamento e comportamento do cao, foi desenvolvido por LEY;
MCGREEVY; BENNETT (2009). Para esse questionario, eram apresentadas 41
gualidades ou adjetivos para um cao e o tutor deveria avaliar, usando uma escala
de seis pontos, o0 quao bem cada uma das palavras descrevem o seu cdo, sendo
1 “realmente n&o descreve meu cao” e 6 “realmente descreve meu céo”. Ndo
apenas o questionario foi utilizado para validacéo do objetivo do estudo, mas 59
cdes adultos e seus tutores foram avaliados por veterinarios
comportamentalistas em testes presenciais em laboratorios.

SOARES; TELHADO; PAIXAO (2009) desenvolveram e validaram um
guestionario (QI-SASA), em portugués, especifico para compreender a
casuistica de SAS no Brasil. O questionario constitui de 19 questbes semi-
abertas (algumas fechadas, outras com a opg¢ao “outros”), que abordam
aspectos dos sinais de SAS e hiper-vinculacdo entre tutor e cdo. As perguntas

foram agrupadas em diferentes dominios, como vocalizacdo excessiva,
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comportamento destrutivo, miccdo e defecacdo em locais inapropriados,
alteracOes autondémicas, depressao e comportamentos compulsivos.

DE ASSIS et al. (2020) utilizaram questionario online para diagnosticar
cdes com SAS. Com mais de 243 perguntas (228 fechadas e 15 abertas),
levando mais de 20 minutos para ser respondido, 0 questionario avalia
comportamentos e informacdes do cédo e seus tutores, além do impacto dos
comportamentos do cdo na vida do tutor. Também inclui perguntas sobre as
interacdes do cdo com os tutores em casa, a rotina e a reacdo pré e pos-partida,
bem como sinais de ansiedade, sensibilidade ao ruido, frustracdo e
comportamento agressivo. Quando relevante, os itens tinham a opcéo de
resposta “Nao sei”, pois foi reconhecido que muitos tutores podem nao ter
certeza sobre o comportamento de seus cées. Todavia, se houvesse pelo menos
uma resposta “Nao sei” o questionario era retirado da amostra. No artigo, nada
€ mencionado sobre validacdo do questionario.

Os questionarios mencionados foram utilizados como uma ferramenta
para avaliacdo da existéncia ou ndo de sinais de SAS em caes. Todavia, alguns
aspectos que podem estar vinculados a SAS ndo sdo abordados dentre as
perguntas dos questionarios ja existentes, ja que sdo inUmeros os fatores que
podem facilitar o aparecimento de sinais de SAS em caes.

O questionario ndo deve ser a Unica ferramenta utilizada para avaliagao
da existéncia ou n&o de sinais vinculados & SAS (SOARES; TELHADO; PAIXAO,
2009). Todavia, se faz um instrumento valioso quando o tutor ndo tem acesso a
um profissional que possa fazer essa avaliagdo adequadamente.

Dessa forma, o questionario pode ser uma ferramenta primaria de
avaliacdo do quadro comportamental do cdo e a sua relagdo com o tutor. Mas

outras medidas devem ser incorporadas para real diagnéstico de SAS.
2.3.2.2 Alteracao fisiologica
2.3.2.2.1 Frequéncia cardiaca
Os comportamentos expressos nem sempre dao uma indicacao precisa
do estado mental dos cédes. As medidas cardiacas podem ser registradas em

paralelo ao teste comportamental para fornecer informagdes adicionais sobre o

nivel de excitacdo, estresse ou medo. A frequéncia cardiaca (FC) reflete a
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combinacédo da estimulacdo simpatica e parassimpatica, enquanto a variacdo do
batimento e da frequéncia cardiaca (variabilidade da frequéncia cardiaca: VFC)
fornece mais detalhes sobre o equilibrio entre a ativacdo simpética e
parassimpatica (LENSEN et al., 2017).

Cées, em momentos de estresse, tendem a ter altera¢des na frequéncia
cardiaca (WORMALD et al., 2017). Os autores encontraram que problemas de
comportamento tiveram um efeito significativo em uma série de medidas de
variacdo de frequéncia cardiaca (VFC). Em contrapartida, BEERDA et al. (1998)
ndo encontraram correlacdo entre a FC e os comportamentos de estresse
apresentados por cdes em situacfes sociais.

AECIO et al. (2012) analisaram a frequéncia cardiaca (FC) de cdes no
hospital veterinario e em suas casas. Para conferir o aumento do estresse,
também coletaram sangue para avaliagdo do cortisol e glicose nos dois
ambientes. Foi observado que os valores de FC e concentracfes séricas de
cortisol e glicose foram superiores no ambiente hospitar. Assim, os autores
concluem que condicbes ambientais podem influenciar na presséo arterial
sistolica em caes, devido a fatores relacionados ao estresse.

KATAYAMA et al. (2016) encontraram uma mudanc¢a na variagcdo da
frequéncia cardiaca (VFC), quando o cdo foi submetido a uma situacdo de
mudanca emocional. O mesmo parametro foi capaz de distinguir entre situacoes
positivas e negativas vivenciadas pelo cdo. Assim, 0s autores pontuam que a
VFC é util para estimar o estado emocional em caes.

Os estudos de EDWARDS et al. (2022) apontaram que a alteracao da
frequéncia cardiaca (VFC) deve ser correlacionada com a obervacdo do
comportamento do animal, para avaliar o real estado de medo ou estresse, ja
gue a propria forma de avaliacao da frequéncia cardiaca pode estressar o0 animal
e influenciar no resultado.

KUHNE; HOSSLER; STRUWE (2014) observaram que o0s caes
mostraram mais gestos de apaziguamento (calming signals), os quais denotam
desconforto, quando houve um aumento da FC. Os resultados apontam que a
avaliacdo das respostas comportamentais e fisiologicas dos cdes durante o

contato fisico humano-cao fornece informacfes adequadas.

2.3.2.2.2 Cortisol
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A mensuracédo do cortisol pode ser realizada através de varias matrizes
biolégicas, dentre elas o sangue, a saliva, o0 pelo, as fezes e urina, sendo estas
duas Ultimas, as menos invasivas. Uma estratégia pouco invasiva e com
resposta mais rapida é a saliva, ja que é possivel avaliar as respostas fidedignas
ao estresse agudo (PACKER et al., 2019). Uma revisdo sobre a utilizacdo de
cortisol salivar como medida para estresse agudo foi realizada por
CHMELIKOVA et al. (2020). Esta revis&o teve como objetivo determinar em que
condicbes o hormonio cortisol na saliva de cées pode ser utilizado como
marcador ndo invasivo de estresse agudo.

SHIN; SHIN (2016) utilizaram o cortisol salivar com medida para avaliar
estresses em cdes com SAS e as respostas perante estimulos olfativos e
auditivos. Os autores encontraram uma diferenca significativa entre a primeira
(antes de iniciar o experimento) e a ultima coleta (ap6s finalizar o experimento)
de todos os trés grupos analisados. Esses achados mostraram que o cortisol
salivar pode ser um aliado na avaliacdo de alteracdo de estresse em caes com
SAS.

No mesmo caminho, SCHOBERL et al. (2017) analisaram o cortisol
salivar de 132 cées e seus tutores, a fim de avaliar a relacdo entre ambos. A
mensuracao foi capaz de responder sobre estresse antes, durante e apdés o0s
testes realizados, tanto em caes, quanto em humanos.

DRESCHEL; GRANGER (2005) coletaram amostras salivares de 19
diades céo-tutor antes, 20 e 40 minutos ap0s a exposicdo a uma tempestade
simulada, para posterior analise do cortisol. Em resposta ao desafio, os caes
exibiram sinais classicos de medo (ou seja, andar de um lado para o outro,
choramingar, se esconder), seus niveis de cortisol aumentaram 207% e esses
niveis ndo retornaram a linha de base em 40 minutos.

Os estudos de COLUSSI et al. (2018) utilizaram o cortisol salivar para
mensurar o estresse sofrido por cades em diversas atividades, como agility, caca
e busca. Os autores puderam inferir quais das atividades ativam mais respostas
do sistema Hipotadlamo-Hipdéfise-Adrenal (HHA), além de concluir que o cortisol
pode ser utilizado para avaliacdo da resposta do animal a certos estimulos.

O uso do cortisol salivar como marcador de estresse apresenta algumas
desvantagens (forma de coleta, unidades de resultado e treinamento prévio do
c&0), o que pode levar a interpreta¢des equivocadas dos dados (CHMELIKOVA
et al., 2020).
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KOORIYAMA; OGATA (2021), em sua revisdo, apontaram que quando as
respostas ao estresse sdo ativadas pelo eixo HHA, o sistema imunoldgico
também é ativado. Embora o nivel de cortisol periférico seja comumente usado
como biomarcador de estresse, ele reflete principalmente a resposta do eixo
HHA e nao reflete suficientemente a complexidade da resposta ao estresse. O
mesmo apontado por CHMELIKOVA et al. (2020), que aconselham
complementar a medida do cortisol por outros marcadores de estresse salivar

das vias simpéatico-adrenal-medular e HHA.

2.3.2.2.3 Catecolaminas, glutamina e outros biomarcadores para estresse

RYAN et al. (2019) pontuaram que o0 organismo pode ter duas respostas
fisioldégicas ao estresse: rapida e lenta. A resposta lenta acontece pelo eixo HHA,
o qual controla a secrecdo do cortisol (CORT). O CORT € um hormdnio
esteroide, produzido e liberado pelo cortex adrenal em resposta a situacdes de
estresse emocional e fisico.

Todavia, a resposta rapida ao estresse € feita pelo Sistema
adrenomedular simpéatico (SAM) através de um &cido proteico, chamado
Cromogranina A (CgA). CgA é um novo marcador de estresse, 0 que é secretado
juntamente com as catecolaminas, epinefrina e norepinefrina pela medula
adrenal. A CgA pode ser uma excelente ferramenta para medir a atividade da
SAM, por ser mais estavel que as catecolaminas no sistema circulatério, pois
dura mais tempo e, consequentemente, € mais facil de medir, principalmente na
saliva. Assim como o CORT, CgA também foi medida na saliva de caes.

RYAN et al. (2019) mediram a CgA e CORT de cées e seus tutores antes
e apos a separacgdo, a fim de compreender a relagcdo de apego entre ambos.
Caes que foram mais efusivos no reencontro com seus tutores tiveram menor
concentracdo de CgA, quando comparados aos que fizeram menos festa. Assim,
0s autores sugerem que o uso de CORT e CgA deve permitir uma determinacéo
mais precisa de mudancas fisioldgicas mais lentas e rapidas, respectivamente
(ou, potencialmente, niveis de severidade de estresse percebido).

Os estudos de PIERANTONI et al. (2022) apontaram sobre a necessidade
de um diagnostico mais rapido e decisfes de tratamento mais precisas em casos
de SAS, além de uma fenotipagem comportamental mais precisa. Nesse sentido,

0 desenvolvimento de biomarcadores pode ser de grande valia.
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A vasopressina pode ser um potencial biomarcador ndo invasivo de
ansiedade em caes com SAS, mas a medicao confiavel de sua concentracao €
um desafio (PIERANTONI et al., 2022). Os autores compararam O
comportamento e as concentragdes salivares de copeptina, um substituto da
arginina vasopressina, em cades com SAS (grupo Caso) e sem problemas (grupo
Controle) introduzidos a um novo ambiente e submetidos a um curto episodio de
separacao e reencontro com o tutor. Embora os autores ndo tenham encontrado
diferencas nas concentracdes salivares de copeptina entre os dois grupos, uma
tendéncia diferente foi detectada nos grupos Caso e Controle, que talvez possa
explorar em outros estudos de validacdo envolvendo uma amostra maior. Em
relacdo a vasopressina, houve uma maior concentracao imediatamente apos a
separacao do tutor no grupo Caso, comparado ao grupo Controle, mostrando
assim que ela pode ser outra possibilidade de biomarcador para SAS.

MACLEAN et al. (2017) avaliaram a ocitocina e a vasopressina. Caes
foram separados em dois grupos: com interacdo com ser humano e sem
interagd@o. O grupo com interagao teve maiores taxas de ocitocina, tanto salivar,
guanto sérica e menos concentracdo de vasopressina logo apdés a interacdo com
humanos. Os autores apontam que ambos 0os marcadores podem ser utilizados
para avaliar a relacdo entre humano e céo.

Todavia, PIRRONE et al. (2019) avaliaram caes com e sem SAS, medindo
a ocitocina e vasopressina antes e ap0s a separacdo com o0s tutores e nao
encontraram diferenca significativa.

Os estudos de KOORIYAMA; OGATA (2021) apontaram que a ocitocina
e a vasopressina geralmente, tém efeitos opostos, na regulacdo de
comportamentos emocionais. A ocitocina promove comportamentos pro-sociais
e ansioliticos e a vasopressina promove comportamentos antissociais e
ansiogénicos. No entanto, os resultados da vasopressina na saliva de caes
mostram a resposta oposta ao estimulo de estresse, enquanto nenhuma
alteracao significativa foi observada na ocitocina.

Em seu trabalho, MILLER et al. (2017) coletaram urina de caes com e sem
sinais de SAS e analisaram a relagao entre cortisol e creatinina. Os caes sem
SAS tiveram resultados mais baixos, quando comparados aos com SAS. Assim,
0s autores apontam que esta relacdo pode ser uma forma efetiva de avaliacéo e

diagndstico de SAS.
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PEKKIN et al. (2016) analisaram caes com e sem fobia de barulhos ao
usar roupas e relacionaram com cortisol salivar e ocitocina urinaria. Os autores
ndo encontraram associacdes significativas entre os niveis de cortisol e variaveis
comportamentais.

Houve uma relacdo positiva entre cdes com medo e a glutamina
plasmética (PUURUNEN et al., 2018). Os autores pontuam que os melhores
parametros metabalicos para discriminar cdes medrosos dos ndo medrosos é a
juncdo de glutamina e dimetilarginina simétrica (SDMA), apesar de ndo terem
encontrado associacdo de SDMA na raca pastor aleméo.

O biomarcador salivar mais estudado e o mais seguro para a analises de
estresse, incluindo SAS, ainda € o cortisol. Isso se da ao fato dos outros
biomarcadores citados estarem em fase de desenvolvimento para validacdo da
metodologia de medicdo e interpretacdo. Antes de considerar novos
biomarcadores, as aplicacbes clinicas, as possiveis limitacbes e fatores que
podem afetar os resultados também devem ser reconhecidos (KOORIYAMA;

OGATA, 2021).

2.3.2.3 Video

O diagnostico de SAS geralmente é baseado em evidéncias indiretas,
como miccao em local inapropriado ou destruicdo durante a auséncia do tutor,
somente observados na sua chegada a residéncia. Os estudos que utilizam
guestionario sdo baseados na percepc¢ao do tutor e, portanto, podem subestimar
a proporcao real de caes com SAS (PALESTRINI et al., 2010).

O historico comportamental do animal € imprescindivel para confirmar o
diagnéstico de ansiedade quando sozinho e descartar outros diagndésticos
clinicos ou comportamentais. Alguns sinais comportamentais, como
congelamento, andar de um lado para o outro, ofegar, inquietacdo, tremores, ou
linguagem corporal compativel com ansiedade (orelhas puxadas para tras,
lambidas repetidas dos labios, bocejos repetidos, patas levantadas) s6 podem
ser identificado atravéz de imagens gravadas durante a auséncia do tutor
(CANNAS et al., 2014). Este estudo ndo so6 confirma a importancia de filmar caes
sozinhos em casa para o0 diagnostico de SAS, mas também enfatiza as
vantagens da filmagem durante o tratamento da ansiedade de separacéo, para

acompanhar a evolugéo.
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BALLANTYNE (2018) pontuou que monitorar cdes com SAS por video,
guando sozinhos em casa, em varias condi¢cdes, como durante o dia de trabalho
tipico do tutor, bem como saidas fora da rotina (ou seja, noites ou passeios de
fim de semana) ou quando o tutor deixa o0 cdo mais de uma vez em um periodo
de 24 horas, pode fornecer informacdes objetivas sobre o progresso do céo,
além de indicar aonde focar o trabalho.

O estudo de GAHWILER et al. (2020) comparou o comportamento de
cées, em dias normais e em dias com fogos de artificio, observados através de
videos gravados na casa dos animais. Os resultados mostram a importancia da
observacdo dos comportamentos através de videos. Os autores encontraram
gue os cées posicionavam as orelhas voltadas para tras com maior frequéncia
em dias com fogos de artificio. As duracdes de locomocdao e ofegacédo também
foram maiores durante a queima de fogos do que durante a condi¢ao de controle.
Piscar e se esconder aumentaram durante os fogos de artificio, apesar de nao
ter sido significativo. Os autores pontuam que em estudos futuros, a identificacéo
de comportamentos de alteragdo emocional em cées pode ser reforcada através
de medicbes de frequéncia cardiaca ou cortisol.

SCAGLIA et al. (2013) analisaram videos de cédes com sinais (clinicos) e
sem sinais (ndo-clinicos) de SAS. A analise mostrou que o0 comportamento
passivo (deitar ou relaxar) era exibido por longos periodos em cées nao-clinicos
ao contrario dos cdes clinicos, que exibiram comportamentos compativel com
sinais de ansiedade.

No estudo feito por PALESTRINI et al. (2010), a analise dos
comportamentos dos videos mostrou que 0s caes passavam a maior parte do
tempo vocalizando. Os caes também apresentavam respiracdo ofegante e eram
passivos (deitados ou sentados) durante a auséncia do tutor. Comportamentos
gue s6 puderam ser observados e capturados devido a presenca de cameras nha
auséncia do tutor.

Os autores concluem que, embora a observacdo do tutor possa ser
informativa (através de um questionario, por exemplo), a observacao direta e a
medi¢cdo comportamental padronizada de caes com problemas relacionados a
separacao, antes e ap0s o tratamento, por meio de gravacdes de videos, seria
a melhor maneira de diagnosticar e medir a melhora comportamental.

CANNAS et al. (2014) concluiram que seu estudo, ndo sO confirma a
importancia de filmar cdes sozinhos em casa para o diagnostico de SAS, mas
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também enfatiza as vantagens de filmar durante o tratamento de SAS.
STEPHAN; LEIDHOLD; HAMMERSCHMIDT (2021) também recomendou
fortemente que os tutores gravem o comportamento dos seus caes, quando
sozinhos, para melhor diagndstico e avaliagdo de bem-estar.

Para SCAGLIA et al. (2013), na auséncia de destruicdo, vocalizagéo e
eliminacao, a gravacédo de video é a Unica maneira dos tutores saberem se seu
cao exibe sinais de ansiedade quando esta sozinho em casa. BALLANTYNE,
(2018) também afirmou que o video é fundamental no diagndstico da ansiedade
de separacgdo e em diferencia-la da angustia do confinamento e da aversédo ao

ruido.

2.3.3 Tratamento

O diagnéstico da SAS é essencial para inicial um plano de tratamento
(MCCRAVE, 1991). Cada caso requer um programa de tratamento elaborado
para as necessidades do animal, as circunstancias do tutor e o ambiente em que
0 cao sera deixado (APPLEBY; PLUIJMAKERS, 2003).

SHERMAN; MILLS (2008) pontuaram que o tratamento consiste na
educacdo do tutor, manejo do ambiente, técnicas de modificacdo
comportamental e administracdo de agentes terapéuticos (medicacdo e
feromonios). “A educagédo do tutor € extremamente importante. Muitas vezes, os
tutores atribuem o mau comportamento do cao ao rancor, por nao entenderem
sobre comunicagao social canina”. O objetivo do manejo ambiental é reduzir a
manifestacdo de sinais e reduzir a tensdo no lar, para que a modificacdo do
comportamento e farmacoterapia se tornem eficazes.

Os autores acreditam que a medicacdo pode desempenhar um papel
critico no tratamento da ansiedade de separacdo, ja que pode diminuir a
ansiedade e a excitacdo. Assim, o plano de modificacdo de comportamento pode
ser implementado com mais sucesso. Além disso, devido ao fato de SAS ser um
fator de grande estresse e alteracdes nos caes, iniciar a medicagdo mais cedo
em vez de mais tarde, muitas vezes é recomendado para aumentar o bem-estar.
O objetivo é reduzir a ansiedade e o medo o mais rapido possivel para que novas

respostas (aprendidas) possam ser estabelecidas.
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2.3.3.1 Feromobnios

Os feromo6nios podem moderar rapidamente comportamento e fisiologia,
sem que o animal e o tutor percebam conscientemente um odor ou 0 motivo para
alteracdo de um comportamento. A funcdo desses produtos quimicos no estado
natural. A aplicacdo desses produtos quimicos, para ajudar problemas
comportamentais (feromonaterapia), comecou a ser realizado ha poucos anos
(MILLS, 2005).

MILLS (2005) apontou que os feromoénios mais utilizados em cées séo
chamados DAP (Dog-appeasing pheromone) ou feroménio de apaziguamento.
Um analogo sintético ao feromonio liberado pela mée durante a amamentacao.
Os efeitos sédo de reduzir a aversdo ambiental percebida. DAP parece ser util
para ajudar animais nervosos ou ansiosos a aprender, de forma eficiente,
durante um programa de modificacdo de comportamento. Isso ocorre,
provavelmente, devido a inibicdo dos efeitos da ansiedade na aprendizagem.

DENENBERG; LANDSBERG (2008) avaliaram o uso de feroménio
durante as aulas para filhotes (puppy class) e sinalizaram que a reducédo da
ansiedade e medo em caes durante as aulas, resultou em uma melhor
socializacdo. Segundo PIEROTTI (2016), entre os distarbios comportamentais,
os problemas relacionados a separacédo sdo os que provavelmente mais séo
beneficiados com uso do feromaonio.

Um dos fatores que podem gerar sinais de SAS é o medo a barulho.
Assim, alguns estudos investigaram o uso de feromdnios em cédes com fobia a
barulhos. LANDSBERG et al. (2015) mostraram como 0 uso de colar de
feromoénio diminuiu a resposta de cdes a barulhos de trovao. Estudo que
corrobora o de SHEPPARD; MILLS (2003), no qual encontraram uma reducéo
de resposta ao medo de fogos.

NICOLAS et al. (2022) testaram dois novos feroménios, que duram mais
tempo, sendo um em formato de coleira e outro difusor. Os resultados apontaram
uma melhora significativa nos escores globais para os comportamentos de medo
e para os sinais de estresse com ambos os dispositivos testados. Ja TAYLOR et
al. (2020) testaram feromonios em difusor e, no geral, os resultados sugerem
gue a aplicacédo do difusor ndo influenciou marcadamente o comportamento, a
Frequéncia Cardiaca, nem a temperatura dos olhos ou ouvidos dos caes durante

a auséncia de seus tutores.



61

Os estudos de GAULTIER et al. (2005) compararam dois grupos de caes
com SAS. Para um, ofereceram o tratamento com medicacé&o (clomipramina). Ja
para o0 segundo grupo, o tratamento foi apenas com o feromdnio. Nao foi
encontrada diferenca na reacdo dos grupos, sendo observada a mesma
melhora. Todavia, o grupo com feromdnio teve menos efeitos colaterais e 0 uso

foi mais facil para os tutores.

2.3.3.2 Tv, jogos, babas virtuais e musica

As abordagens atuais para a tecnologia canina sdo predominantemente
voltadas para o monitoramento e controle remoto pelos tutores ou como uma
forma de evitar o tédio, quando sé@o deixados sozinhos em casa (HALL; BROWN,;
MILLS, 2019). Os autores concluem em seu estudo que a tecnologia pode
auxiliar na relacdo cdo-humano para experiéncias agradaveis, quando juntos.
Mas esta sera diferente daquela usada na interacao remota entre humano-cao.

HIRSKYJ-DOUGLAS; READ; CASSIDY (2017) estudaram o
comportamento de dois cées perante a televisdo, em um programa
(DoggyVision), no qual o préprio cao teria a possibilidade de ligar e desligar o
aparelho. Os resultados apontam que, apesar dos caes se interessarem pela
imagem e passarem algum tempo assistindo, ndo houve modificagdo dos seus
comportamentos. Apesar do numero de individuos utilizados na pesquisa ser
muito pequeno, o estudo mostra que houve interesse dos animais em assistirem
a televisao.

Em publicacdo recente, HERMANSSON (2021) mostrou que a DogTV tem
audiéncia crescente (30 milhdes) em todo o mundo. A TV é voltada para caes,
mas também tem programas educativos para tutores. Dado que muitos cées
ficam sozinhos em casa, existem estudos dentro do DCI (Dog-Computer-
Interaction), um subcampo do ACI (Animal-Computer-Interaction), que estéo
interessados em encontrar solugcdes para entreter os caes, quando os humanos
nao estdo em casa e 0 céo corre o risco de ser pouco estimulado ou pouco
exercitado.

OLIVEIRA et al. (2010) objetivaram em seus estudos um projeto de
interacdo do animal com a tecnologia. Dentro desse contexto, o design de games
tornou-se uma via recorrente de experimentacdo. Os autores, entdo, buscam a

exploracdo das interacfes ludicas mediadas pela tecnologia, como uma via
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potencial de melhoria de qualidade de vida de animais, quando deixados
sozinhos.

Para GEURTSEN et al. (2015) existe um questionamento sobre um jogo
interativo digital ser capaz de entreter o cao o suficiente, e o cdo poder se tornar
mais (emocionalmente) independente do humano e, como resultado,
experimentar menos estresse quando separados. A hipétese é que a presenca
de um jogo interativo digital, com o qual o cdo pode brincar sem a necessidade
da presenca ou interferéncia humana, pode reduzir a resposta ao estresse
quando deixados sozinhos em casa. Os autores mostraram que 0S caes
apresentaram mais comportamento associados ao estresse na condicdo de
isolamento sem estimulo, quando comparados ao isolamento com estimulo do
jogo.

Um céo que nao esta estressado ou entediado quando isolado, sem o
desejo de ser ativo ou cognitivamente desafiado, ndo sera atraido para se
envolver em jogos interativos digitais. Um cao com necessidade de estimulacéo
cognitiva e ativo pode experimentar os beneficios de poder jogar durante o
isolamento. GEURTSEN et al. (2015) apontaram que um jogo digital interativo
pode ser usado ndo apenas para tratar a ansiedade de separacdo, mas
possivelmente também como um método para treinar esses caes para prevenir
o desenvolvimento da ansiedade de separacao. A partir dos efeitos observados
0s autores concluem que jogos digitais interativos sem interferéncia humana tém
potencial para melhorar a qualidade de vida de cées solitarios.

OLIVEIRA et al. (2010) mostraram que 0S animais brincam se estao
saudaveis e bem alimentados, mas néo se eles estdo estressados. Pode-se,
portanto, utilizar o comportamento lddico como indicador de condicbes
ambientais adequadas, considerando a especificidade associada aos fatores
modificadores acima mencionados.

O trabalho de TIIRA (2021) testou o aplicativo Digital Dogsitter, o qual €
acionado automaticamente pela vocalizacdo do céo, liberando uma gravacéo
com a voz do tutor. Nos resultados, houve uma reducao de 95% de vocalizacao
dos cdes com SAS e, depois de oito meses, a maioria dos caes mantinham a
diminuicao de latidos, além de diminuicdo de destruicdo. Assim, a autora conclui
gue o aplicativo pode ser muito efetivo na diminuicdo dos sinais de SAS.

MUNDELL et al. (2020) acompanharam o caso de um céo resgatado com

sinais intensos de SAS, com intervencdo medicamentosa e modificacéo
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comportamental, mas sem sucesso. Entdo, foi introduzido o programa de
modificacdo de comportamento usando um dispositivo automatizado de
modelagem de comportamento. O dispositivo, que incorpora um microfone e
uma camera, usa uma rede neural convolucional para identificar a presenca de
um céo em seu campo de operacao, bem como a postura do céo, posicao dentro
do campo, trajetéria e vocalizacbes. Combinado com algoritmos para moldar
comportamentos (sentar, vir e entre outros) usando condicionamento operante e
um mecanismo para fornecer reforgos alimentares (racéo seca e petiscos semi-
Umidos para caes), o dispositivo pode treinar comportamentos de forma
autdbnoma, incluindo sentar, deitar-se, ficar sentado ou deitado e chamar
(aproximar-se do dispositivo a distancia).

Foi possivel observar melhorias clinicas significativas apos 29 dias de
treinamento com o dispositivo. Esse tempo foi relativamente curto para o efeito
terapéutico. Os autores destacam o papel que o treinamento automatizado e os
dispositivos interativos podem ajudar cdes que sofrem de ansiedade de
separacao e outros distirbios comportamentais (MUNDELL et al., 2020).

BERNARDINI; NICCOLINI (2015) observaram o comportamento de cées
com sinais de SAS, na auséncia dos seus tutores, ouvindo musica escolhida pelo
tutor e musica classica. Houve um condicionamento com a presenca do tutor e
a musica escolhida por ele. Os resultados apontam que a musica escolhida pelo
tutor diminuiu os latidos e o comportamento de raspar a porta. Assim, o estudo
parece demonstrar a possibilidade de condicionar o cdo a uma emogéao positiva,
como aquela que surge quando o animal estd em ambiente familiar e na
presenca do tutor. DEMARTINI-PRICE (2020) pontuou que os sons de TV, radio
ou sons brancos ajudam a proteger o ambiente de sons externos, minimizando
possiveis barulhos que causem medo ao céao.

Sendo assim, APPLEBY; PLUIJMAKERS (2003), ressaltaram a
importancia que todos esses enriquecimentos tecnoldgicos apresentam e que
também sejam usados nos momentos em que o tutor esta presente para evitar

gue se tornem um sinal de partida iminente.

2.3.3.3 Roupa do tutor

A prética de deixar alguma peca de roupa usada pelo tutor € comum. Mas

poucas séo as evidéncias cientificas sobre o real resultado.



64

APPLEBY; PLUIJMAKERS (2003) indicaram, como tratamento para SAS,
o tutor, cujo céo seja dependente, deixar panos/cobertores impregnados com o
seu cheiro no local onde o céo se deita, quando deixado sozinho.

Para observar esse efeito, trés grupos de caes com SAS foram testados
por SHIN; SHIN (2016). Um controle, um que recebia a roupa do tutor durante o
momento da separacao e outro que ouvia a voz do tutor durante o isolamento. O
cortisol salivar foi medido e apontou um menor nivel de estresses no grupo tanto
gue ficou com a roupa do tutor, quanto o que ouviu a voz do tutor. Dessa forma,
0s autores concluem que ter a roupa do tutor ou ouvir a sua voz ajudam o cao a
lidar com estresse em caes com SAS.

Porém, DEMARTINI-PRICE (2020) pontuou que toda a casa fica com
cheiro do tutor. Assim, deixar uma pega de roupa pode ndo fazer nenhuma

diferenca. A autora ainda sugere que essa seria uma forma de enganar o céo.

2.3.3.4 Enriquecimento Ambiental

O enriquecimento ambiental, segundo AZEVEDO; CIPRESTE;
PI1ZZUTTO (2022) é um principio do manejo animal, o qual visa aumentar a
gualidade dos cuidados humanos com os animais (incluindo caes), oferecendo
estimulos ambientais necessarios para seu bem-estar psicologico e fisiologico.
Os autores também elucidam que os itens de enriquecimento ambiental
oferecidos aos animais devem ser capazes de estimular o desenvolvimento e
expressdes de comportamentos mais proXimos aos naturais, como cavar, roer,
destruir, farejar, cacar, forragear, descansar, brincar com outros céaes, entre
outros.

Para MOESTA et al. (2020) uma mudanca na rotina do animal, com
enriquecimento ambiental proposto por parte do tutor, de forma regrada e
constante, pode ser uma das ferramentas para evitar ou mesmo minimizar 0s
sinais de estresse. Como a SAS é considerada um estresse ao cao, o
enriguecimento ambiental pode se tornar uma ferramenta essencial para
aumento dos niveis de bem-estar.

Segundo BALLANTYNE (2018), o objetivo do enriqguecimento ambiental &
tornar o ambiente o mais pacifico e confortdvel possivel para o céo,
principalmente no caso de SAS. As opc¢des incluem o uso de uma combinacao
de ruido branco e musica para abafar os sons que podem causar agitacdo (ou
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seja, vizinhos voltando para casa, ruidos do trafego). Estabelecer uma area de
descanso confortavel e segura para o cao também pode ajudar.

HORVATH; DOKA; MIKLOSI (2008) sinalizaram que o comportamento de
brincadeira entre caes e entre cdes e humanos pode diminuir o estresse e,
consequentemente, os niveis de concentracdo de cortisol. Além disso, 0s
autores demonstraram que, em outras situacdes sociais além do jogo, o
comportamento humano em relacdo ao céo tem efeitos significativos em seu
estado fisioldgico.

SHERMAN; MILLS (2008) mostraram que para aumentar o bem-estar dos
caes e promover uma interagdo positiva com seus tutores, € indicado exercicio
diario, treino positivo e brincadeira.

No estudo feito por DIVERIO et al. (2015), foi avaliado estresse através
da saliva em cées submetidos a exercicios. Em outro estudo realizado (DIVERIO
et al., 2016), foram encontrados aumentos significativos de cortisol, creatinina
guinase, frequéncia cardiaca e temperatura corporal apdés exercicio fisico.
Porém, os autores apontam que vai depender da intensidade de exercicio ao
gual o animal é submetido.

TIHRA; LOHI (2015) encontraram que experiéncias precoces de vida e
exercicios estdo associadas a prevaléncia de ansiedade. Em seus resultados,
0s autores observaram que o maior fator ambiental associado a sensibilidade ao
ruido e ansiedade de separacao foi a quantidade de exercicio diario. Cdes com
sensibilidade ao ruido e ansiedade de separacdo tiveram menos exercicios
diarios.

Posteriormente, GIANNONE; ZILOCCHI (2019) mostraram que 0s céaes
que eram treinados frequentemente apresentavam menos comportamentos
indesejados. Certos problemas comportamentais sdo mais observaveis em caes
nao treinados, como urinar em casa e excitabilidade excessiva quando os tutores
retornam.

APPLEBY; PLUIJMAKERS (2003) apontaram que se o cao for
dependente de um individuo em particular, as atividades que melhoram o apego,
como brincar, alimentar, caminhar e treinar devem ser compartilhadas por outros
membros da familia sempre que possivel. A alimentacdo de petiscos gratuitos
deve ser interrompida para reduzir a relevancia de quem oferece o petisco. Outra
opcdo é oferecer a alimentacdo e/ou os petiscos dentro de dispositivos ou

brinquedos, sem que haja a necessidade de interagdo com um humano.
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Atividades auto-recompensadoras quando o tutor esta presente podem
ajudar a desenvolver um comportamento independente. Exemplos incluem
encorajar o cdo a deitar na cama com um mordedor ou brincar com brinquedos
gue fazem com que ele trabalhe para que a comida seja liberada. Além de
brincadeiras que o estimulem a procurar alimentos ou brinquedos durante as
caminhadas ou no quintal do tutor (APPLEBY; PLUIJMAKERS, 2003). O
comportamento relaxado na presenca do tutor (resposta autondémica
parassimpatica) pode ser associado a um estimulo visual, auditivo ou olfativo,
que pode, entdo, ser usado para desencadear o relaxamento durante a auséncia
do tutor.

Itens alimentares, como mordedores e pedacos de comida palataveis
escondidos em um brinquedo, podem gerar relaxamento e se tornar pistas de
relaxamento durante a auséncia do tutor, se forem introduzidos gradualmente.
Tal como acontece com outras dicas de relaxamento, elas devem ser
introduzidas quando o cado estiver relaxado e o tutor estiver presente, mas nao
interagindo com ele.

Animais que tém seu ambiente enriquecido, com opc¢des e escolhas,
respondem melhor a estresses e apresentam maior capacidade de adaptacao
(resiliéncia). Os itens oferecidos como enriquecimento ambiental devem ser
capazes de estimular os comportamentos naturais e diminuir 0os anormais e/ou
esteriotipados (AZEVEDO; CIPRESTE; PIZZUTTO, 2022).

MOESTA et al. (2020) demonstraram como o fator neurotrofico derivado
do cérebro (BDNF) aumenta com a utilizacdo de enriquecimento ambiental,
porém diminui com altos niveis de estresse. O BDNF € um dos principais neuro-
reguladores do sistema limbico, relacionado a regulacdo das emocées, humor e
cognicao, tanto em humanos, quanto em caes. A SAS é um dos fatores de
estresse, 0 que afeta diretamente a presenca de BDNF. Assim, cdes com SAS
apresentaram menores concentracées de BDNF do que aqueles sem SAS,
denotando um certo comprometimento da regulacdo das emocoes.

PODBERSCEK; HSU; SERPELL (1999) apontaram que os resultados dos
seus estudos confirmam fortemente o valor da terapia comportamental no
tratamento de problemas de comportamento relacionados a separacdo em caes.
O importante € que haja uma frequéncia e uma rotina de atividades. O estresse

da oscilagcdo de rotina pode ser mais maléfico ao cdo do que a inatividade.
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O enriguecimento ambiental pode ser realizado de diversas formas, que
variam desde oferecer diferentes estimulos, tais como objetos novos, sons,
odores ou uma simples modificacdo na estrutura da casa, a formas complexas
de estimulacdo cognitiva a partir do condicionado ou modificagéo
comportamental (PIZZUTTO et al, 2022).

2.3.3.5 Modificacdo comportamental

Uma das partes essenciais no tratamento de SAS é a modificacdo
comportamental executada pelo tutor. SHERMAN; MILLS (2008) mostraram que
utilizar somente a medicacdo ndo tem resposta tdo efetiva, como a adicdo da
modificagdo comportamental.

Técnicas de aprendizagem baseadas nos protocolos de psicologia
experimental sdo amplamente difundidas para condicionar animais a executarem
comportamentos novos e desejados (PIZZUTTO et al, 2022).

Segundo MUNDELL et al. (2020), as modificagcbes comportamentais para
a SAS focam em recompensar o comportamento calmo, permanecer no lugar e
aumentar a distancia entre o céo e o tutor. A atencéo do tutor é fornecida durante
exercicios estruturados e retida quando o céo esta frenético. Além disso, as
pistas que o cao associa a saida do tutor sdo descontextualizadas. O momento
do refor¢co devem ser oferecidas quando o céo estiver calmo.

SHERMAN; MILLS (2008) pontuaram que, no geral, o tutor deve
recompensar o comportamento calmo e obediente e ndo deve recompensar o
comportamento de busca por atencéo. Particularmente em casos de hiperapego,
reforcamento da busca de atencdo social pode impedir o treinamento de
independéncia para o cao ficar sozinho. Se o cao se envolver em escalar ou
pular no tutor, choramingando ou cutucando, o tutor deve se virar ou ir embora,
nao reforcando o comportamento de busca de atencdo com contato visual,
acariciando ou andando. Para atencao especial em outros momentos, o tutor
deve chamar o cdo para ela ou ele e, em seguida, dé atengdo quando o céo
estiver calmo.

Os autores também sugerem que seja feita a dessensibilizacao de objetos
usados na saida, como bolsa, chave, 6culos, etc. E, antes de sair seja deixado
um brinquedo ou algo de interesse do cdo. Também é sugerido que, ao retornar

a casa, o tutor s6 dé atencao quando o cao estiver calmo.
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APPLEBY; PLUIJMAKERS (2003) vao contra esse posicionamento a
medida que sugerem que a rejeicdo vocal ou fisica ndo seja usada, pois o refor¢o
resulta da atencdo dispensada. A interacao pelo toque, voz e contato visual deve
ser iniciada e concluida pelo tutor nos momentos em que o céo esta relaxado
para reforcar o relaxamento e o desenvolvimento da independéncia. Segundo 0s
autores, os tutores devem ser avisados de que o comportamento de busca por
atencao provavelmente aumentara antes de diminuir, porque a auséncia de uma
resposta esperada aumenta o vigor do comportamento e a resposta do tutor o
reforca involuntariamente, tornando provavel que ocorra novamente.

DEMARTINI-PRICE (2020) recomendou que, enquanto o cao exibir
gualquer sinal de SAS, ele ndo seja deixado sozinho em nenhum momento. Sé
guando o cdo ndo apresentar mais sinais medo de ser deixado sozinho, a
modificagdo comportamental ira ter resultados. Os treinos devem comecar,
segundo a autora, com movimentos dos tutor em relacdo a porta, mas sem que
0 cao apresente qualquer sinal de estresse. Esses treinos avangam aos poucos
até que o tutor consiga sair efetivamente de casa por pouco tempo e retornar.

Partindo do pressuposto que um dos fatores a influenciar o aparecimento
de sinais de SAS seja a dependéncia excessiva, 0s principios de tratamento,
segundo APPLEBY; PLUIJMAKERS (2003), devem ser adaptados para reduzir
a necessidade de contato desse cdo com o tutor e estimular o desenvolvimento
de estimulos alternativos de manutencao.

APPLEBY; PLUIJMAKERS (2003) sugeriu a dessensibilizacdo a auséncia
do tutor. Inicialmente, o tutor deve se afastar apenas alguns passos antes de
retornar para recompensar o cdo. Desde que o cdo permaneca relaxado, a
distancia e a duracdo da auséncia sdo gradualmente aumentadas. No entanto,
os treinos devem ser aumentados em um cronograma variavel para evitar que o
cao preveja o retorno do tutor, o que poderia resultar em seu comportamento
sendo interrompido, se suas expectativas ndo forem atendidas.

Os autores também pontuam sobre a intervengcdo com o0 uso de um
portdo. Inicialmente, isso pode ser usado para evitar que 0 cdo siga o tutor de
cbmodo em cémodo, enquanto ele anda pela casa. Segundo os autores, como
0 cdo pode ver o tutor através do portdo, € menos provavel que se aflija com seu
uso do que com uma porta fechada. Em algumas das ocasides em que o tutor
fica em um quarto por um longo periodo, o portdo pode ser usado para manter o

cdo em um quarto adjacente. A técnica deve ser usada por periodos variaveis



69

em conjunto com o relaxamento. Uma vez evidente que o cao foi condicionado
a relaxar nestas condicdes, o portdo pode ser reposicionado de forma a reter o
cdo numa zona mais afastada do tutor. Posteriormente, as portas e divisorias
podem ser deixadas menos entreabertas e, finalmente, podem ser fechadas.
Para que este ultimo treino tenha efeito desejado, os autores indicam que o cao
s6 seja submetido a separa¢des que possa tolerar.

N&o ha, até o momento, um consenso entre os autores sobre qual deva
ser o protocolo de modificacdo comportamental utilizado com caes com SAS.
Porém a utilizacao de puni¢éo s6 tende a piorar o quadro, bem como treinos que
levem o animal a frustracdo ou falta de controle do ambiente. BALLANTYNE
(2018) sugere que os exercicios de modificacdo de comportamento se
concentram em melhorar a associacdo do cdo com a auséncia do tutor, bem

como ensinar o cao a ficar relaxado sozinho.

2.3.3.6 Adicdo de um novo cao

Se um cé&o exibe sinais de estresse ao ficar sozinho, a companhia de um
outro céo poderia ser a solugéo para os problemas.

RIGGIO et al. (2022) encontraram que, caes envolvidos no teste de
situacbes estranhas com um outro cdo parecem estar angustiados com a
separacao inicial do tutor. No entanto, eles podem usar o coespecifico para
minimizar o estresse a medida que o teste avanca. Mas o tipo de relacionamento,
0 sexo e a diferenca de idade podem afetar nessa resposta.

TIHRA; LOHI (2015) encontraram que a presenca de outro cao ajuda na
resiliéncia para lidar com o estresse. No estudo, 0s caes medrosos moravam em
casas com apenas um céo, quando comparado com casas com mais de um céo.
No mesmo sentido, DRESCHEL; GRANGER (2005) encontraram que a
presenca de um outro cdo na casa estava relacionada uma reacdo menos
pronunciada ao medo de tempestades, além de um retorno mais rapido a
homeostase. Assim, TIIRA; LOHI (2015) concluiram que, cdes em lares com
varios caes podem mostrar um comportamento mais passivo e relaxado durante
a separacao e menos comportamento relacionado a separacao.

Em contrapartida, STEPHAN; LEIDHOLD; HAMMERSCHMIDT (2021)
encontraram que caes latem menos quando sdo o Unico da casa. Ou seja, cées,

gue moram em casas com mais de um céo, latem significantemente mais do que
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agueles que moram sozinhos com seus tutores. Os autores também
encontraram que cdes que vivem em uma casa com outro(s) cao(es) tem maior
nivel de atividade. Porém, as atividades direcionadas a outro cdo é bem
pequena. Isso mostra, segundo os autores, que o maior nivel de atividade em
domicilios com varios cées ndo se deve a brincadeiras sociais, allogrooming ou
conflito agonistico, mas sim resultado de um maior nivel de estimulacdo e/ou
facilitacédo social.

Em todos os estudos apresentados, os caes utilizados ja moravam juntos.
Na reviséo de literatura feita, ndo foi encontrado artigos que pontuam a melhora
do comportamento do cao durante a separacdo do seu tutor com a introducéo
de um novo céo. Assim, ndo ha embasamento para crer que a chegada de um

novo cao possa ou ndo melhorar os sinais de SAS.
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2.4 CONSIDERACOES FINAIS

NORLING; KEELING (2010) encontraram que 76% dos trabalhadores de
sua amostra na Suica deixavam seus cdes em casa sozinhos, enquanto iam
para o trabalho, permanecendo mais de 6 horas. Em contrapartida diferentes
estudos realizados em diversos paises apontam minimamente 14,4 % dos caes
apresentam sinais de SAS (BAMBERGER; HOUPT, 2006), quando deixados
sozinhos. A discrepéancia entre a realidade dos cées deixados sozinhos em casa
e 0s numeros encontrados daqueles com SAS pode se dar devido ao fato de
haver um sub-diagnostico dos casos de SAS.

As diferentes terminologias para a mesma sindrome podem dificultar a
pesquisa ou levantamento bibliografico sobre o tema. Termos como ansiedade
de separacdo, problemas relacionados a separacdo, reacdes de separacao,
angustia relacionada a separacgdo, sindrome de ansiedade de separacdo ou
transtornos de ansiedade de separacao foram usados, sem definicdo suficiente
gue pudesse posteriormente restringir comparacdes com diferentes estudos
(OGATA, 2016).

O fato dos sinais de medo e ansiedade serem muitos semelhantes pode
dificultar o diagnéstico e avaliagcdo dos sinais apresentados pelos cdes na
auséncia de seus tutores. Da mesma forma, o termo Sindrome de Ansiedade por
Separacdo pode ndo demonstrar exatamente a angustia sofrida pelos cdes na
auséncia de seus tutores. Ja que, em alguns casos, ndo ha uma crise de
ansiedade, apenas medo ou desconforto.

A melhor definicho para os sinais e comportamento vinculados a
separacao talvez seja distresse em momentos de isolamento. Ja que 0 cao
apresenta sinais de medo, dor, angustia ou mesmo ansiedade quando isolado
do seu tutor, ndo apenas quando sozinho em casa.

Diferentes estudos utilizam dados através de questionarios respondidos
pelos tutores de forma on-line, presencial (durante uma consulta, por exemplo)
ou por telefone. Assim, 0os caes que apresentam um ou mais sinais de SAS ja
séo diagnosticados como tendo a sindrome. A dependéncia da observacao do
tutor e a falta de confirmacéo com video e/ou medidas fisiologicas pode sub ou
superestimar os casos de SAS, dificultando a veracidade dos resultados

encontrados.
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Isso pode ser parcialmente devido ao fato dos médicos-veterinarios
geralmente analisam a metologia que foi estabelecida ha 30 anos; no entanto,
pouco tem sido feito para construir uma nova compreensao além dos sinais
clinicos (OGATA, 2016).

N&do é pelo fato de o animal ndo apresentar sinais intensos, com
comportamentos que afetem diretamente o tutor ou os vizinhos, que o cdo nao
esta, em algum grau, sofrendo quando sozinho. Talvez perceber esses primeiros
sinais menos visiveis seja o inicio ndo apenas de um diagnostico, mas também
de um tratamento. Assim como qualquer doenga fisiolégica, quanto mais cedo
forem detectados sinais de angustia por separacédo, mais facil sera o tratamento,
sem gue haja a necessidade de aumentar o sofrimento do cdo com sinais mais
intensos.

A causa do aparecimento ou desenvolvimento dos sinais da ansiedade
por separacao € multifatorial. Porém, como uma espécie gregaria, ndo € natural
ao cao se ver sozinho em um ambiente, principalmente por longos periodos. O
gue pode ser intensificado em caso de situagdes inesperadas que causem medo
ou desconforto, como tempestade.

Segundo OGATA (2016), varios estudos forneceram possiveis fatores de
risco para ansiedade de separacdo, como sexo do animal, raca, recursos
adquiridos e estrutura familiar ou estilo de vida do tutor. No entanto,
nenhumarelacdo consistente foi encontrada. A interpretacdo dos resultados é
limitada pelos diferentes métodos de amostragem, definicdo de terminologia e
definicdes dos grupos afetados e néo afetados.

O diagndstico ndo deve se basear em apenas uma forma de analise
(questionario/anamnese, video, medidas fisioldgicas), mas em pelo menos duas
ou trés. Quanto mais preciso for o diagnostico e compreensédo do problema
comportamental, mais pontual e eficaz sera o tratamento.

Vinte e trés cades foram tratados com medicacdo por mais de 1 més.
Dezessete dos 25 (68%) céaes tratados apenas com terapia comportamental
melhoraram (TAKEUCHI; HOUPT; SCARLETT, 2000). Isso implica que os
tutores que receberam muitas instrucdes podem ter ficado confusos ou
relutantes em seguir as recomendacfes, ou que mais instru¢cdes foram dadas
guando a ansiedade de separacédo era grave. Uma alta porcentagem de tutores
seguiu as instrucdes faceis, como nao punir, aumentar o exercicio ou brinquedo

especial por mais de 1 més. Instru¢cbes como partida e saidas, protocolo de



73

sentar e ficar, treinamento de caixa, dessensibilizacdo ou dicas de
desacoplamento eram tarefas aparentemente mais dificeis para os tutores.

Para o tratamento de SAS ndo deve haver apenas um unico protocolo, ja
gue cada animal tem um comportamento ou comportamentos diferentes. Nao se
pode tratar um cdo que vocaliza em excesso ha auséncia do tutor da mesma
forma que se trataria um cdo com auto-mutilacdo. Por ser uma questao
multifatorial, exige um diagndstico multiplo e um tratamento individualizado.

Todavia, o tutor ndo pode ser excluido do tratamento. Indicar inUmeros
treinos ou alterac6es ambientais e comportamentais ao tutor de uma unica vez,
pode dificultar a sua execucdo, bem como aumentar a frustracao do tutor e do
céo, facilitando, assim, a desisténcia do tratamento.

Sendo assim, concluimos que a SAS € um problema comportamental
multifatorial. Todavia, com as oscilagbes nas rotinas dos tutores, o ambiente
imprevisivel, rotinas instaveis, a chance de haver mais casos é maior. E de
extrema importancia que médicos-veterinarios e profissionais do comportamento
compreendam a SAS para poder diagnosticar e tratar de uma forma mais rapida,
abrangente e efetiva. O tratamento requer uma equipe multidisciplinar para
avaliar a possibilidade de dor ou outras doengas envolvidas, bem como quais
serdo os protocolos de medicacdo, enriquecimento ambiental e modificacédo
comportamental a serem utilizados. O acompanhamento regular do caso é
essencial para manter o engajamento do tutor e uma melhora mais rapida e
consequente aumento do bem-estar do cdo. Tudo isso para que, no final, o elo
entre humano e cao seja reestabelecido e ndo haja a possibilidade de o céo ir

para adocao ou ser abandonado.
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QUESTIONARIO SOBRE PERFIL E COMPORTAMENTO DO TUTOR E SEU
CAO NA AVALIACAO DA SINDROME DE ANSIEDADE POR SEPARACAO -
UMA NOVA PROPOSTA

Resumo

Questionario pode ser uma ferramenta valiosa para atingir um maior nimero de
informacbes, jA& que ndo ha a necessidade do respondente estar
presencialmente. O questionario pode ser respondido on-line, por telefone ou até
por carta. Um questionario deve ser objetivo, claro e de facil compreensdo ao
respondente. A Sindrome de Ansiedade por Separagdo (SAS) é um dos
problemas comportamentais mais comuns, porém, diversas séo as ferramentas
utilizadas para avaliar sinais e fatores envolvidos na SAS. Com intuito de
compreender qual a melhor forma de levantamento de dados sobre SAS, foram
avaliados sete questionarios utilizados em artigos sobre SAS (C-Barq, C-barq +
DOQOL e CHQLS-15, PANAS, S&G, MCPQ-R, QI-SASA e Questionario de
Lincoln para SAS). Foram encontradas caracteristicas em cada um deles que
podem dificultar a compreenséo do respondente e colocar em risco o resultado
encontrado apos uso daquela ferramenta. Assim, foi proposto a formulacao de
um novo questionario para avaliacdo de SAS no Brasil, levando em consideracéo
todas as caracteristicas envolvidas em atingir pessoas de diferentes culturas,
niveis de escolaridade e regides. O questionario Ansiedade e Angustia por
Separacdo em Cées (AASC) tem 39 questbes sobre o comportamento do cao
na presenca e auséncia de seu tutor, bem como dados demograficos de ambos.
Uma segunda etapa se torna necessaria para que seja feita a validacao

estatistica do questionario AASC.

Palavras-chave: Questionario. Ansiedade por Separacao. Brasil.
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Abstract

A questionnaire can be a valuable tool to obtain a greater amount of information,
since there is no need for the respondent to be answering it in person. The
guestionnaire can be answered on-line, in a phone call, or even by letter. A
guestionnaire should be objective, clear, and easy for the respondent to
understand it. Separation Anxiety Syndrome (SAS) is one of the most common
behavioral problems in dogs. However, there are several tools used to assess
symptoms and factors involved in SAS. In order to understand the best way to
collect data on SAS, seven questionnaires used in articles about SAS were
evaluated (C-Barq, C-barg + DOQOL and CHQLS-15, PANAS, S&G, MCPQ-R,
QI-SASA and Lincoln Questionnaire for SAS). Certain characteristics were found
in each one of them that could make it difficult for the respondent to understand
and analyze statistically the results found after using that tool. Thus, the
formulation of a new questionnaire for assessing SAS in Brazil was proposed,
taking into account all the characteristics involved in reaching people from
different cultures, levels of education and regions. The AASC has 39 questions
about a dog’s behaviour in the presence and absence of its owner, including
guestions to collect demographic data of both of them. A second step becomes

necessary for the statistical validation of the AASC test to be carried out.

Key words: Questionnaire. Separation Anxiety. Brazil.
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3.1 INTRODUCAO

Os questionarios se tornaram ferramentas essenciais para compreensao
e avaliacdo de inUmeras tematicas, tanto para aplicacdo presencial, quanto
virtual. Neste periodo de isolamento social, decorrente da pandemia de COVID-
19, os questionarios se tornaram, muitas vezes, a Unica alternativa para alcancar
um numero maior de pessoas, de forma virtual. Todavia, segundo
SHAUGHNESSY; ZECHMEISTER; ZECHMEISTER (2012), os resultados de
uma pesquisa podem ser inlteis se o questionario for mal elaborado. Em outras
palavras, a eficacia da coleta de dados pode estar relacionada ao uso de um
bom questionario. O principal objetivo de um questionario é garantir a acuracia

e precisao na verificagdo dos objetivos da pesquisa.

Todavia, a confec¢cdo e escolha de um questionario € crucial para o
sucesso da pesquisa e real compreensdo da amostra. Para atingir tal meta é
necessario ter conhecimento sobre o assunto que sera abordado no
guestionario. Somente assim, com dominio sobre o tema, sera possivel avaliar

guais perguntas sdo necessarias para compreender as respostas obtidas.

O questionario é um instrumento composto por algumas perguntas, as
guais devem ser objetivas, diretas e de facil compreensao por todos. Todavia, 0
namero de questdes pode interferir no resultado, ja que um questionario extenso
pode facilitar o respondente desistir de finaliza-lo, ou mesmo néo se expressar
corretamente através das respostas por cansaco. Da mesma forma, o tempo de
resposta de um questionario também deve ser levado em consideragdo na hora

de confeccionar as perguntas.

A validagdo de um questionario é fundamental para validar sua real
efetividade em alcancar o objetivo. O processo de validacdo pode se dar de
diversas formas: estatistica, com analise presencial de um profissional para
comprovar a observacao do tutor, pela consultoria de um psicélogo psicometrista

ou com auxilio de respondentes para avaliar se a linguagem é acessivel.

A ultima forma, com ajuda de pessoas que responderdo o questionario e
avaliardo a coeréncia e facil compreenséo das questdes, deve ser feita antes

mesmo de ser aplicado. Para tal, € necessario envia-lo a diferentes pessoas, de
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todas as regides do pais, de culturas distintas e diferentes situacdes
socioecondmicas. As mesmas devem responder ao questionario e comentar se
as perguntas estavam claras e se sua resposta foi contemplada entre as
alternativas sugeridas. Apos a validacao e possiveis ajustes, o0 questionério pode
ser aplicado para a populacdo foco da pesquisa. No caso da validacdo
estatistica, apos uma primeira aplicacdo do questionario, os fatores devem ser
analisados para compreender quais respondem a pergunta e quais ndo. Entéo,
as questdes sdo analisadas com o objetivo de refazer o questionario e aplica-lo
novamente. Esse processo pode ser repetido até chegar em um questionario

ideal, que atenda ao objetivo da pesquisa.

Dentre as diversas ferramentas utilizadas para compreender e avaliar a
relacdo entre tutor e seu cdo, bem como o comportamento de ambos, estdo os
guestionarios. Segundo LEY; BENNETT; COLEMAN (2008), para que haja uma
selecdo precisa dos cées que irdo participar de pesquisas com diferentes
propositos, € necesséario desenvolver métodos para medir as tendéncias
comportamentais individualmente. Isso requer, primeiro, que os fatores que
impulsionam as diferencas individuais no comportamento canino sejam
adequadamente descritos. A personalidade de cada cédo deve ser avaliada para
compreender melhor o comportamento do animal. A personalidade canina tem
sido investigada usando varias metodologias, desde avaliacdes
comportamentais até através de estudos baseados em questionarios. Devido a
proximidade entre caes e humanos, uma analise das palavras que as pessoas
usam para descrever cées, pode ajudar a elucidar a estrutura da personalidade

canina.

Todavia, 0s questionarios podem ser sensiveis a subjetividade, emocao
ou mesmo interpretacdes comportamentais pelo tutor, além da compreensao da
pergunta e resposta pelo mesmo. No caso do Brasil, pais com dimensfes
continentais, com diversas culturas, dialetos e niveis educacionais e
socioecon0micos, se torna ainda mais desafiador a confeccdo de um
guestionario que possa abranger todas as situacfes vivenciadas por tutores e

caes, além de facilitar sua compreensao.

3.1.1 SAS
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Dentre os problemas de comportamentos de cdes mais frequentes
encontrados em hospitais e clinicas veterinarias estdo aqueles que sdo sinais
relacionados a Sindrome de Ansiedade por Separacdo (SAS) (SALONEN et al.,
2020). Sao cinco as principais classes de sinais de SAS: i) automutilacao,
salivagdo ou vomito; ii) destruicao; iii) miccao e defecacdo em local inapropriado;
iv) apatia e prostracdo; v) e vocalizacdo como latidos, choros ou uivos
(TAKEUCHI; HOUPT; SCARLETT, 2000a). Todavia, esses comportamentos so
ocorrem na auséncia do tutor ou durante a separagéao visual.

Mesmo sendo bastante estudado, esse tipo de distirbio comportamental
em cées, apesar da alta incidéncia na populacao canina, ainda ndo ha consenso
sobre diagnostico, causa e tratamento (OGATA, 2016).

Segundo PIERANTONI et al. (2022), até 56% da populacao geral de caes
mostra sinais de problemas relacionados a separacdo. Este grupo de problemas
€ caracterizado por fendtipos altamente variaveis (sexo, idade, raca, local de
moradia, etc) nos quais pesquisas, até o momento, forneceram, em sua maioria,
achados contraditérios quanto aos fatores que realmente influem na SAS.

Em diversos estudos, os questionarios acabam sendo a ferramenta mais
utilizada para compreender a SAS, através da observagdo do comportamento do
cao pelo seu tutor. Todavia, ndo ha um unico questionario que consiga abranger
todos os fatores que envolvem a sindrome, como idade, gonadectomia, forma

de aquisicao, relagcdo com o tutor, rotina do céo, utilizacéo de punicgéo, etc.

Em comparacdo com as observacdes feitas pelos profissionais em
clinicas ou hospitais veterinarios, 0s questionarios propiciam uma compreensao
mais ampla da rotina e comportamento do animal, j& que sera respondido pelo
tutor, que é quem mais conhece o animal (TIIRA; LOHI, 2014). Além disso, 0s
guestionarios podem atingir um nimero maior de participantes na pesquisa, ja

gue néo precisa de um observador ou pesquisador junto ao animal.

Todavia, a forma de avaliacdo do comportamento do céo, por parte de
tutor pode ser muito diversa, isso porque, dependemos da percepc¢ao do tutor

em relacdo ao comportamento do céo.

SHOESMITH et al. (2021) pontuam que ha uma relacdo entre a saude
mental do proprietario e a percep¢ao do bem-estar e comportamento dos animais
de companhia. Em seus resultados, os autores sugerem que uma pior saude

mental do proprietario pode afetar o bem-estar e o comportamento dos pets. Por
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exemplo, se um individuo esta experenciando maior ansiedade devido a certas
circunstancias, ele pode projetar mais ansiedade em sua avaliacdo do

comportamento do seu animal.

KONOK; MARX; FARAGO (2019) afirmam que o tipo de apego entre tutor
e cédo difere o olhar do tutor sobre sinais vinculados a SAS apresentados pelos
caes. Tutores muito preocupados, que ficam angustiados ao deixar seu cao
sozinho, tendem a observar mais comportamentos vinculados ao estresse do
que o cao realmente apresenta. Enquanto tutores que se mostram menos
apreensivo em deixar o cdo sozinho, tendem a relatar menos comportamentos

vinculados a SAS.

Deve ser levado em consideracao o periodo no qual o questionario foi
respondido. Se ocorrer, por exemplo, durante o periodo em que a populacao
brasileira estd em isolamento social e confinamento, em decorréncia da
pandemia de COVID-19, muitos tutores podem apresentar piora na satde mental
(SHOESMITH et al.,, 2021). Os autores apontam que as mudancas de
comportamento dos cées, observadas pelos tutores, reflita o estado de

preocupacgdo do tutor, como uma consequéncia da pandemia de COVID-19.

No seu artigo de revisdo Cervenka et al (ainda ndo publicado),
encontraram diversos artigos com o tema SAS. Para avaliacdo dos sinais
vinculados a SAS, em muitos artigos foram usados questionario. Assim, foram
selecionados alguns artigos, cada um utilizando um questionario diferente para
compreensdao de um mesmo tema: SAS. Assim, observou-se que sete
instrumentos diferentes foram utilizados para compreender se um certo cao

apresenta ou nao sinais vinculados a SAS.

3.1.2 C-Barq

Aplicado em paises como Brasil (SAVALLI et al., 2021), México
(GONZALEZ-RAMIREZ; QUEZADA-BERUMEN; LANDERO-HERNANDEZ,
2017), Taiwan (HSU; SUN, 2010), Iran (TAMIMI et al., 2015), o questionario C-
Barq (Canine Behavioral Assessment and Research Questionnaire) foi

desenvolvido em inglés por HSU; SERPELL (2003) para avaliar comportamentos
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e personalidade em cées. A depende da versao a quantidade de perguntas varia
de 100 a 152 perguntas a serem respondidas pelo tutor, para elucidar como os
cdes respondem a eventos e situacdes especificas em seu ambiente. Em uma
escala de 5 pontos (Escala Likert), o tutor deve pontuar a frequéncia com a qual
um determinado comportamento ocorre (O=nunca, l=raramente, 2=algumas
vezes, 3=usualmente, 4=sempre) ou intensidade. As perguntas variam sobre
assuntos como apego entre tutor e cd&o, ansiedade por separagao,

agressividade, socializagéo, medo, ansiedade e treinamento.

O fato de utilizar a escala de frequéncia ou intensidade, torna subjetiva a
resposta, podendo ndo ser um relato do comportamento real do céo, ja que
dificulta a diferenciacdo de termos como raramente ou usualmente. Além disso,
caso aquele ndo seja o0 caso do tutor ou caso aquele dado comportamento néo
seja apresentado pelo animal, ndo ha espaco para que o tutor exponha o que de
fato ocorre, a ndo ser que ele ndo ocorra, através da opcado “nunca” ou a
frequéncia em que ocorre. O respondente pode néo se sentir representado pelas
opcOes de respostas do questionario, levando, inclusive a desistir de respondé-

lo.

Segundo DOANE; SARENBO (2019), o C-BARQ contém muitas
perguntas e diferentes métodos estatisticos sdo usados para agrupar variaveis
inter-relacionadas em um nimero menor de conceitos praticos. Os métodos mais
utilizados para analisar as respostas do tutor ao C-BARQ sao os estatisticos
multivariaveis, como a analise fatorial ou PCA (analise de componentes
principais). Ao usar a combinacéo linear das respostas, a hipétese € que essa
estimativa construa novas variaveis ndo observadas no questionario. O objetivo,
entdo, é identificar um pequeno numero de novas variaveis ndo observadas e

inclui-las a pesquisa.

Apesar de ter sido inicialmente utilizado na lingua inglesa, o C-Barqg foi
validado para a lingua portuguesa do Brasil (ARNT ROSA et al., 2017). O método
de validacéo utilizado foi traduc&o para o portugués e retraducéo para o inglés,
a fim de verificar se mantinha o sentido de cada pergunta. Todavia, ndo houve
uma aplicacdo do questionério para as diferentes regides do Brasil, com pessoas
de diferentes escolaridades, com intuito de comprovar a real compreensao de
uma populacdo tdo heterogénea. A traducdo e retraducdo foram feitas por

académicos, universitarios e tradutores fluentes em ambas as linguas. Nao
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foram feitas avaliacbes das atividades psicométricas. Além de ndo ter a
possibilidade do respondente colocar outra opg¢do, que ndo as ja pré-
estabelecidas. Assim, talvez ndo haja inclusdo de todos os perfis de tutores
existentes no Brasil, 0 que pode levar ao resultado nao tédo veridico ou verossimil

a realidade brasileira.

3.1.3 C-Barg + DOQOL e CHQLS-15

Segundo DOANE; SARENBO (2019), para compreender efetivamente a
gualidade de vida e comportamento de um céo através de um questionario, é
importante unir comportamento do cao, qualidade de vida do céo e a qualidade
de vida do humano, enquanto tutor do cdo. Assim, as autoras utilizaram uma
modificacdo do questionario C-Barq, questionario de qualidade de vida do céao,
chamado DOQOL (OYAMA et al., 2017) e outro para qualidade de vida do tutor,
chamado CHQLS-15 (LAVAN, 2013).

Um c&o com desvios comportamentais ou problemas de comportamento
tem sua qualidade de vida diminuida (DOANE; SARENBO, 2019). A interacao
humano-cao pode ter efeito negativo ou positivo no bem-estar do cao e o bem-
estar do cédo pode afetar a qualidade de vida do ser humano. Dessa forma,
avaliar a qualidade de vida de ambos pode ser uma forte ferramenta para

compreender a situagao comportamental do animal.

Segundo NOLI; MINAFO; GALZERANO (2011), a expresséo “qualidade
de vida” é utilizada para avaliar o bem-estar geral e é definida como “o grau em
que um individuo desfruta de sua vida”. A avaliagao da qualidade de vida animal
€ um componente central na pratica veterinaria. Esse método pode ser utilizado
na medicina veterinéria para tomada de deciséo clinica, além de avaliacdes para
pesquisa cientifica (YEATES; MAIN, 2009). Os autores pontuam que a avaliacdo
da qualidade de vida em animais precisa se basear na avaliacdo da qualidade

de vida humana, bem-estar animal, ética e filosofia.

N&o existe um Unico questionario para avaliar a qualidade de vida de um
cao, a depender do objetivo do trabalho ou pesquisa. Mas, de qualquer forma,

formalizar a compreenséo da qualidade de vida pode ajudar na avaliacdo e a
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descrever o0s beneficios dos tratamentos de uma maneira significativa em

relatorios cientificos.

OYAMA et al. (2017) desenvolveram um estudo que produziu o
Questionario de Qualidade de Vida de Proprietarios de Cées (DOQOL). O
objetivo do questionério € avaliar a relacdo entre tutores e caes através de 10
perguntas, compostas por 3 fatores diferentes: bem-estar emocional, atividades

sociais e fisicas, além de estresse e responsabilidade pela posse de um céo.

JA LAVAN (2013) criou o questionario CHQLS-15 para avaliar a qualidade
de vida em cédes saudaveis, para uso em ambientes clinicos e de pesquisa.
Segundo a autora, o intuito do questionario é facilitar o didlogo entre médicos-
veterinarios e tutores de cdes em relagdo a salde de seus animais,
principalmente no rastreamento de mudancas no estado de salde, avaliagédo da
resposta ao tratamento e orientacdo nas decisbes de fim de vida (como
eutanasia). Para tanto, o questionario continha 15 itens distribuidos em quatro
dominios. Os tutores respondiam as afirmacdes através de uma Escala Likert de

5 pontos sobre a intensidade de cada sinal.

A pesquisa de DOANE; SARENBO (2019), foi construida combinando
perguntas de questionario (C-Barg, DOQOL e CHQLS-15) publicadas e
verificadas de trés pesquisas diferentes, bem como perguntas demograficas
para sobre o céo (sexo, idade, raca) e seu tutor (escolaridade, sexo, idade).
Todas as perguntas cobriram as diferentes areas de felicidade, funcionamento
fisico, higiene e estado mental do cdo. O questionario final era constituido por

107 perguntas e foi postado on-line para os entrevistados responderem.

3.1.4 PANAS

Outro questionario utilizado para compreender a personalidade e
comportamento dos cées € o PANAS (Positive and Negative Affect Schedule).
Desenvolvido por WATSON; CLARK; TELLEGEN (1988), a escala tem por
objetivo avaliar, através de suas 20 perguntas, o estado emocional dos humanos.
Dentre elas, 10 descreviam emocOes positivas (atento, interessado, alerta,

animado, entusiasmado, inspirado, orgulhoso, determinado, forte e ativo) e



96

outras 10 perguntas sobre emoc¢des negativas, sendo duas emocdes abordadas
em cada (angustiado e chateado; hostil e irritavel ou com raiva; assustado e com

medo; envergonhado e culpado; e nervoso).

Segundo SAVALLI et al. (2019), a ferramenta € util para avaliar o
temperamento canino, além de ajudar a identificar aqueles individuos sensiveis
em demasia a ponto de desenvolver medos, fobias e problemas de ansiedade.
Mas é importante ressaltar que o questionario, desenvolvido para autorrelato, no
caso de caes, depende da resposta do tutor ao interpretar a emoc¢ao do céo.
Além disso, muitas das emocdes contidas no questionario, como vergonha ou
culpa, ndo hd comprovacgao se o cdo tem aparato cognitivo para de fato senti-las

e expressa-las.

O PANAS original utiliza escala de frequéncia do comportamento
apresentado. O respondente deve escolher entre as alternativas a) agora (no
momento presente); b) hoje; c¢) durante os ultimos dias; d) durante a semana
passada; e) durante as Ultimas semanas; f) durante o Ultimo ano. Porém, na
versao utilizada para caes, o tutor deve avaliar o comportamento apresentado
na ultima semana e pode escolher entre as op¢des da Escalda Likert: a) muito
pouco ou nada; b) um pouco; c) moderado; d) bastante; e) extremamente trocar
por concordo totalmente até discordo totalmente. Assim, como no C-Barq, as
respostas apresentadas pelo questionario sdo pouco precisas e subjetivas,

podendo ndo demonstrar a realidade do cao.

3.1.5 S&G

KONOK; MARX; FARAGO (2019) propuseram um estudo sobre
problemas vinculados a separa¢do, no qual utilizou-se um questionario online,
enviado aos tutores, para aferir sobre latidos durante a auséncia do tutor. Este
guestionario foi o compilado de outros dois questionarios propostos pelos
autores. Um com foco no sentimento dos tutores e suas opinides sobre o
comportamento de separagao e efusividade do cdo (S&G - Separation and
greeting test) (KONOK; DOKA; MIKLOSI, 2011); ja o outro questionario contém
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guestdes sobre o comportamento dos caes durante a separacao (KONOK et al.,
2015).

No questionario final, diversas perguntas ndo possuem a opgao “outros”
na qual o tutor poderia explicar uma situacdo nao descrita entre as opc¢oes
oferecidas pelo autor. Ja, outras perguntas medem a frequéncia de um
comportamento em escala de 5 pontos (Escala de Likert), podendo ser

considerado subjetivo, assim como os questionarios C-Barqg e PANAS.

3.1.6 MCPQ-R

SOLOMON et al. (2019) utilizou 0 MCPQ-R (Monash Canine Personality
Questionnaire-Revised) como uma das ferramentas para avaliar o apego entre
tutores e cdes. O questionario, composto por 26 itens a serem respondidos pelo
tutor sobre o temperamento e comportamento do céo, foi desenvolvido por LEY;
BENNETT; COLEMAN (2008). O objetivo inicial dos autores foi investigar as
diferencas de personalidade canina usando o questionario empregado

anteriormente para caracterizar as dimensodes da personalidade humana.

Apods trés estudos e posteriores andlises, LEY; BENNETT; COLEMAN
(2008) chegaram a 41 palavras sobre a personalidade do cao que o tutor deveria
avaliar, usando uma escala de seis pontos, o quao bem cada uma das palavras
descrevem o seu cado, sendo 1 “realmente ndo descreve meu cdo” e 6 “realmente
descreve meu cao”. Tal forma de avaliagdo se baseia na observacao do tutor
sobre o comportamento do cédo. Nao trabalha com fatos ou comportamentos
especificos apresentados pelo animal. Essa metodologia depende da 6tica do
tutor e seu crivo e saude mental no ato da resposta ao questionario. E, assim
como o C-Barg e o PANAS, o questionario MCPQ-R possui respostas subjetivas

e de dificil discernimento entre as opgodes.

Em seu estudo, SOLOMON et al. (2019) validaram o questionario,
associando a avaliacéo dos tutores com parecer clinico. Assim, 59 cées adultos
e seus tutores foram avaliados por veterinarios comportamentalistas em testes
presenciais em laboratoérios, para garantir a relacédo entre a resposta dada pelo

tutor e a personalidade avaliada por um profissional do comportamento.
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3.1.7 QI-SASA

SOARES; TELHADO; PAIXAO (2009) desenvolveram e validaram o
guestionario QI-SASA, em portugués, especifico para compreender a casuistica
de Sindrome de Ansiedade por Separacdo (SAS) no Brasil. O questionario
constitui-se de 19 questdes semiabertas (algumas fechadas, outras com a opcéo
“outros”), que abordam aspectos dos sinais de SAS e hiper vinculagéo entre tutor
e cdo. As perguntas foram agrupadas em diferentes dominios, como vocalizagédo
excessiva, comportamento destrutivo, eliminacdes inapropriadas (urina e fezes),
alteracGes autondmicas, depressdo e comportamentos compulsivos. Todavia,
algumas questbes podem induzir o tutor a responder coisas que nao
necessariamente correspondem a realidade do cdo. Neste questionario ndo ha
perguntas sobre o tutor, o que é feito em um segundo questionario enviado ao
mesmo, em um segundo momento. Essa logistica pode diminuir o engajamento

do tutor na pesquisa.

3.1.8 Questionéario de Lincoln para SAS

DE ASSIS et al. (2020) desenvolveram um questionario online
especificamente para diagnosticar caes com SAS. A ideia principal foi distinguir
sinais de SAS de outras sindromes comportamentais. Os 243 itens do
guestionario cobriram todo o espectro de bases tetricas da sindrome e sinais
apresentados de caes com SAS. Das 243 perguntas, 228 eram fechadas e 15
abertas. O questionario todo levava, em média, mais de 20 minutos para ser
respondido. O instrumento avalia comportamentos e informacdes do cdo e seus
tutores, além do impacto dos comportamentos do cao na vida do tutor. Também
inclui perguntas sobre as intera¢cées do cdo com 0s tutores em casa, a rotina e

a reacao preé e pos-partida.

Apods 2.757 tutores responderem ao questionario, foram feitas as andlises
estatisticas para confirmar a forca de cada um dos itens ao responder ou ndo

sobre sinais de SAS. Um total de 54 sinais foram usados na definicdo de uma
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estrutura composta por sete componentes principais (denominados “frustracao
de saida’, “panico social’, “eliminagao”, “frustragdo redirecionada’,
‘comunicagao reativa”’, “frustragdo imediata”, “sensibilidade ao ruido”), que
dividiu a populacdo em quatro grupos (denominados SRPs relacionados a

“frustracéo de saida”, “reativo redirecionado”, “reativo inibido” e “tédio”) com 11

subgrupos.

Quando relevante, as perguntas tinham a opg¢éo de resposta “Néo sei”,
pois foi reconhecido que muitos tutores podem n&o ter certeza sobre o
comportamento de seus caes. Todavia, se em um questionario houvesse pelo

menos uma resposta “Nao sei”, o respondente era retirado da amostra.

Os questionarios mencionados foram utilizados como uma ferramenta
para avaliacao da existéncia ou ndo de sinais de SAS em cédes. Todavia, alguns
aspectos que podem estar vinculados a SAS podem nao ser abordados dentre
as perguntas dos questionarios ja existentes ou ndo abrem possibilidade do tutor
responder o que realmente acontece com o cdo. Outro ponto é a utilizacédo de
perguntas cujas respostas sdo a frequéncia com que um dado comportamento
ocorre. Pode haver dificuldade para diferenciar termos como raramente ou
usualmente. Assim, a resposta pode ser bastante subjetiva, ndo averiguando a
realidade do animal. O significado de cada palavra pode diferir no entendimento
de pessoas diferentes, dificultando a homogeneizacdo da amostra. Além disso,
a maioria das perguntas sobre as caracteristicas ou personalidade do céo,
depende da dtica do tutor para avaliacdo de tais aspectos. Poucas sdo as

perguntas diretamente sobre comportamentos ou acdes executadas pelo animal.

O tempo que o tutor leva para responder ao questionario também deve
ser levado em consideragcdo, a fim de ndo haver desisténcia ou respostas
inverossimeis. Quanto mais longo o questionario, com perguntas mais dificeis e
pouco diretas, mais a dificuldade de compreensdo por todos os graus de

escolaridade de uma populacéo.

A validacdo de um questionario pode se dar de diversas formas:
estatistica, com analise presencial de um profissional ou com auxilio de
respondentes para avaliar se a linguagem € acessivel. A maioria dos
guestionarios citados utilizaram a validacédo estatistica. Todavia, o ideal é que

haja o maior nimero amostral possivel para que uma ferramenta consiga de fato
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demonstrar uma amostra populacional. Nos questionarios citados, o maior N

utilizado nao ultrapassou 2.800 respondentes.

Outro ponto a ser considerado sobre a validacdo € a dependéncia da
opinido e interpretacdo dos comportamentos pelo tutor, 0 que nem sempre de
fato condiz com o real comportamento ou motivacdo de comportamento do céo.
Assim, uma unido das trés validagGes possa ser um caminho de maior garantia

da acuréacia de um instrumento.

S&0 poucos os guestionarios desenvolvidos especificamente para avaliar
SAS em cées. E de extrema importancia que haja um Unico instrumento que
possa avaliar o perfil do tutor, do cdo, bem como seus comportamentos
vinculados a causa e sinais da SAS. S6 assim poderemos compreender esse
desvio de comportamento de forma abrangente, ao que depende da visdo do

tutor.

Os sinais vinculados a problemas de comportamento vinculados a
auséncia do tutor sdo apatia, destruicédo, auto-flagelacao, vocalizacdo excessiva
e mic¢ao e defecacdo em local inapropriado (TAKEUCHI; HOUPT; SCARLETT,
2000). Os questionarios Panas, C-Barqg e QI-SASA abrangem todos esses
comportamentos. Todavia, oS comportamentos e caracteristicas de tutores e
caes que podem facilitar o aparecimento dos sinais nem sempre séo levados em

consideracao.

Diante deste cenario, propomos a criacdo de um novo questionario a ser
aplicado para os tutores de caes residentes no Brasil, a fim de avaliar a
casuistica de SAS no pais, bem como elucidar quais fatores influenciam na sua

ocorréncia.
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3.2 METODOLOGIA

3.2.1 Confeccgao de questionéario

A primeira etapa para a confeccdo do questionario AASC (Ansiedade e
Angustia por Separacdo em Caes) foi o levantamento das informacdes, sinais e
situacbes mais importantes vinculadas ao comportamento a ser analisado, as
guais deveriam ser abordadas nas perguntas. No caso de SAS, utilizados as

seguintes premissas:
- Céaes com SAS tendem a seguir seus tutores pela casa;
- Fobias de barulho podem ter relacdo com sinais vinculados a separacao;

- Cées que sdo educados através de broncas tendem a ser mais

inseguros;

- A euforia do cédo na chegada do tutor pode ser um indicio da angustia na

auséncia do tutor;

- Cées que residem em casas com mais de uma pessoa tendem a

apresentar mais sinais de SAS;
- Caes com ambiente pouco enriquecido tendem a ser mais estressados.

A elaboracdo do questionario AASC foi baseada na compreensdo do
vinculo entre tutor e cao, do comportamento do cdo com e sem o tutor em casa,
como o tutor reage aos comportamentos do cao e quais caracteristicas podem
facilitar ou ndo a incidéncia de problemas vinculados a separacdo. Assim, o

guestionario foi dividido em duas partes:
- Primeira com foco no tutor e suas caracteristicas;

- Segunda com foco nas caracteristicas e reacdes do cdo, ndo s6 com o

tutor fora de casa, mas também enquanto o tutor esta com o céo.

O intuito de desenvolver um questionario ndo foi apenas identificar a
existéncia de algum comportamento vinculado a problemas de separacédo do

tutor, mas avaliar a relacdo de uma forma geral, tais como as caracteristicas do
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ambiente, do animal e do tutor podem estar relacionadas a quadro negativo de
SAS.

Com base em questionarios ja existentes, foram selecionadas algumas
perguntas e transformadas em multipla escolha. Todavia, sempre com a opc¢ao
“outros”, para que o tutor possa responder algo especifico do seu céo, que nao

esteja nas respostas oferecidas.

O questionario AASC pronto passou por uma segunda analise, a fim de
tentar reduzir o nimero de perguntas e verificar se as respostas abrangem todas
as possibilidades situacionais do tutor e do cdo. Assim, o questionario AASC final

€ composto por 39 perguntas (Anexo 1).

Apos, foi realizada uma pesquisa-piloto com cinco tutores de cada regido
do pais, de diferentes situacdes socioecondmicas, totalizando 25 pessoas. O
objetivo dessa etapa foi avaliar a clareza da terminologia e regionalismos
empregados, a extensao do questionario e o tempo gasto para respondé-lo, para
garantir a viabilidade de todo o processo. Os participantes da pesquisa-piloto
devem ter a liberdade de comentar o que mudariam em cada questéo para torna-

la mais clara ou para se adequar a sua rotina.

Apoés o teste, algumas pequenas mudancas foram feitas para aumentar a
compreensao de cada pergunta. Em seguida, o questionario AASC foi divulgado

em plataformas on-line, solicitando a participacdo de tutores de todo o Brasil.
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3.3 RESULTADOS

Como retorno dos questionarios, obtivemos 3276 tutores participantes
entre os dias de 05/06/2020 e 10/08/2020. Quatro questionarios foram excluidos
por erros e por nao terem respostas a algumas perguntas. Assim, foram 3272

guestionarios validos, usados nas analises.

3.3.1 Em relagé&o ao questionario

Dos 3272 respondentes, 2968 (90,71%) declaram ter como sexo bioldgico
o feminino e 306 (9,29%) masculino, sendo 41,75% declaram morar sozinhos. A
maioria dos respondentes (55,65%) declarou morar em casa, enquanto 41,75%
em apartamento.

Sobre os caes, os tutores declaram que 1597 eram fémeas (48,81%) e
1677 machos (51,19%). 2172 gonadectomizados (66,38%) e 1102 nao
passaram pela cirurgia de gonadectomia (43,62%). Dentre 0s
gonadectomizados, 493 (15,07%) fizeram a cirurgia antes dos 6 meses de idade
(pré-pubere), 1106 (33,8%) entre os 6 meses e 2 anos de idade (pubere) e 508
(15,53%) apos os 2 anos (pos-pubere). 87 racas diferentes foram relatadas,
sendo a mais comum (956) SRD (Sem raga definida), totalizando 29,22% da
amostra. 1133 caes (34,63%) foram adquiridos através da adoc¢do, enquanto
1138 foram adquiridos diretamente com o criador (34,78%). Em 1757 casas
(53,7%), havia apenas um c&o. A maioria dos caes (48,5%) tinha entre 2 e 7
anos.

954 caes (29,16%) dormem na cama com seus tutores, 966 (29,52%)
dormem na cama deles, mas no quarto com o tutor, 441 (13,48) dormem no
quintal ou fora da casa. Quando o cdo faz algo considerado errado, 2609
(79,74%) tutores relataram dar bronca, 424 (12,96%) ignoram e 75 (2,29%)
redirecionam a atencéo do cao para outra atividade.

845 (25,82%) tutores relataram que seu cdo ndo apresenta nenhum
medo. Dentre 0s que apresentaram, 1324 (40,46%) apresentavam medo a fogos
de artificio. Porém, do total, 2294 (70,11%) tutores nunca buscaram ajuda

profissional. Somente 632 (19,31%) tutores nunca passeiam com seus caes
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2019 (61,7%) cédes nao apresentavam nenhum problema de saude,
segundo seus tutores. 883 (26,99%) tutores relataram ndo oferecer brinquedo
ao cao, ja 1069 (32,67%) tutores oferecem brinquedos novos uma vez na
semana. Antes de sair de casa, 1655 tutores (50,58%) relataram deixar
brinquedo e/ou comida para o céo. Ja 516 (15,77%) tutores deixam musica ou
televisédo ligada antes de sair. 2199 (67,21%) tutores dao “tchau” antes de sair
de casa. Todavia, 2595 (79,31%) tutores acreditam ser importante se despedir
do cédo, mas nem todos se despedem por orientagdo de um profissional.

Ao sair de casa, 1510 (46,15%) tutores relatam ficar preocupados, em
culpa ou ansioso de deixar o cdo sozinho. 1325 (40,48%) cées ficam de uma a
guatro horas sozinho por dia.

Segundo os tutores, 1681 (51,37%) cées nao apresentaram nenhum sinal
vinculado a SAS, quando sozinhos. Ja 1593 (48,69%) apresentaram pelo menos
um sinal de SAS. Porém, somente 498 (15,22%) tutores tém camera em casa
para observar o comportamento do cédo, quando sozinho.

Ao chegarem em casa, 2001 (61,15%) tutores declararam fazer festa para
0 cao. Mas 2701 (82,55%) caes fazem festa, quando o tutor chega.

As 3272 respostas ao questionario foram analisadas com o nMDS (Non-
metric multidimentional scale), através de um gréfico vetorizado (Figura 1). O
objetivo do nMDS é representar os seus dados que estdo em N-dimensdes em
sua forma original para algo pelo menos N-1 dimensdes. O método visa
compreender quais fatores estdo mais associados ao fator principal (SAS) e
quais perguntas, melhor respondem a presenca de sinais de SAS. O nMDS foi
escolhido como uma forma de analisar de que forma as diferentes variaveis se
comportavam em relacéao aos sinais de SAS, ndo uma a uma, mas todas juntas.
Com o gréafico gerado, foi possivel compreender quais as perguntas deveriam
ser analisadas individualmente.

Assim, como resultado, relacionando os sinais de SAS com todas as
variaveis do questionario, verificamos que cinco foram as que mais estavam
relacionadas. A gonadectomia e a idade do cdo s&o as variaveis que mais
influenciam na apresentacéo de sinais de SAS. Em contrapartida, os fatores que
estdo relacionados ao nao aparecimento de sinais de SAS sao a idade da
castracdo, a frequéncia que o tutor oferece brinquedo novo ao céo, o fato de
deixar comida ou brinquedo antes de sair de casa e, em um segundo plano,

estdo a frequéncia do passeio e o0 adestramento.
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Assim, foi feita uma tabela de percentual de cdes que apresentavam de 0

a 5 sinais de SAS e as variaveis que mais influenciaram na sindrome (Tabela 2).

Figura 1 — Grafico NMDS vetorizado feito a partir das 3272 respostas ao questionario,
relacionando SAS com todas as outras variaveis do questionério. Cor azul =0
sinal de SAS; verde = 1 sinal de SAS; lilas = 2 sinais de SAS; rosa = 3 sinais
de SAS; laranja = 4 sinais de SAS; amarelo = 5 sinais de SAS. Circulado em
vermelho as varidveis que mais explicam a presenca e auséncia de sinais de

SAS.
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Tabela 2 — Percentual de cdes que tem de 0 a 5 sinais de SAS, com rela¢éo a castracéo, idade
da castracao, idade do céo, frequéncia com que o cdo recebe brinquedos novos e
brinquedos e comida deixados pelo tutor para 0 cdo antes da sua saida
NO
de
caes Castracédo Idade Castracao Idade do Céao
antes entre 6 menos |entre 6 entre 7 | mais
nao dos 6 meses e 2 |apds 2 |de 6 meses e |entre2 |e 12 de 12
caes | castrado | castrado | meses anos anos meses |2 anos | e 7 anos | anos anos
0 SAS 1680 54% 47% 54% 66% 51% 41% 44% 53% 55% 51%
1 SAS 995 30% 32% 30% 14% 30% 32% 34% 29% 29% 32%
2 SAS 440 12% 17% 13% 14% 12% 22% 15% 13% 12% 10%
3 SAS 119 4% 4% 2% 5% 5% 4% 5% 3% 3% 7%
4 SAS 33 1% 1% 1% 1% 1% 0% 2% 1% 1% 1%
5 SAS 5 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
327212177 1106 497 923 513 157 554 1591 726 255
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Frequéncia de brinquedo Deixa comida e brinquedo

nao

oferec |2xou |3ou4d so comida e

e menos | X bx |6x |7x nao deixa | comida s6 brinquedo | brinquedo
0 SAS 54% 46% 50% | 50% | 59% | 58% 59% 44% 48% 41%
1 SAS 28% 33% 33%|29%|30% | 24% 28% 35% 31% 33%
2 SAS 14% 15% 12%|14% | 11% | 11% 10% 15% 16% 18%
3 SAS 4% 4% 3%| 3%| 0%| 4% 2% 5% 4% 6%
4 SAS 1% 1% 1%| 2%| 0% 1% 1% 1% 1% 2%
5 SAS 0% 0% 0% | 2%| 0% | 0% 0% 0% 0% 0%

887 1073 640| 185| 54| 464 1576 407 621 641

3.4 DISCUSSAO

3.4.1 Perguntas objetivos e abertas X subjetivas e multipla escolha

O principal motivo que levou a sugestao de um novo questionario foi o tipo
de pergunta feita nos ja existentes. Na maioria dos casos, as perguntas tinham
respostas subjetivas, com mensuracdo de tempo, dificultando a exatiddo e
precisdo da resposta do tutor, bem como a tabulag&o dos resultados. Pode ser
incerto para o respondente avaliar se um dado comportamento do cdo aconteceu
raramente ou usualmente. Além disso, na maioria dos casos, as perguntas
apresentavam respostas prontas, sem opgao para o respondente explicar sua

situacao diferente das alternativas existentes.

O questionario QI-SAS é brasileiro e validado para SAS, com perguntas
objetivas e opgdes de respostas abertas. Todavia, ele ndo foi utilizado por néo
levar em consideracdo informacGes importantes para a compreensdo da
caracteristica do tutor do cao, bem como a relacéo entre eles, aspectos estes de

extrema relevancia para o quadro comportamental em questao.

Uma das dificuldades para confeccionar um questionario para o Brasil, é
o fato de ser pais de dimensfes continentais, abrangendo diversas culturas,
costumes diferentes e dialetos. Um mesmo objeto pode ter diferentes
nomenclaturas, a depender da regido. Assim, € necessario que o questionario
possibilite a compreensao por todos independentemente do seu status social,

escolaridade ou local de residéncia.
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O questionario sugerido se mostra bastante eficiente para coletar
informacdes sobre a relacdo entre cées e tutores. Isso porque oferece perguntas
objetivas, espaco para que o tutor possa responder com exatiddao sobre sua
realidade. Além de haver detalhamento e objetividade nas perguntas, para que

nao haja duvidas na hora de responder.

O questionario ndo deve ser a Unica ferramenta utilizada para avaliagdo
da existéncia ou n&o de sinais vinculados & SAS (SOARES:; TELHADO; PAIXAO,
2009). Todavia, se faz um instrumento valioso quando o tutor ndo tem acesso a
um profissional que possa fazer essa avaliacdo adequadamente, ou quando ha
interesse de uma casuistica de abrangéncia nacional, em um pais com
dimensdes continentais, sendo praticamente impossivel deslocar um profissional

para cada residéncia ou regido para fazer a avaliacdo de caso a caso.

Apesar disso, o desenvolvimento de um questionario deve ter perguntas
gue facilitem a melhor compreensdo da realidade. Como a avaliacdo da
interacdo do animal com o ambiente e com 0 manejo que é feito (ex. passeio e
brinquedos), nédo dependendo apenas da percepgdo do tutor sobre o
comportamento do animal. Caso este que ndo ocorra em outros questionarios,

0S quais se baseiam na observacao do céo por parte do tutor.
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3.5 CONCLUSAO

A confeccédo do questionario AASC se mostrou extremamente importante
para levantamento de casos de SAS. Todavia, em paises como o Brasil se faz
necessario um cuidado maior na confec¢ao das perguntas e respostas, para que

abranja pessoas de todas as culturas, costumes, regides e classes sociais.

O questionario AASC pode ser uma ferramenta de grande valia para
anamnese de meédicos-veterinarios durante a consulta clinica ou mesmo de
profissionais do comportamento avaliarem os sinais de SAS, bem como o
comportamento do animal e do tutor em diferentes situacdes. Através desta

avaliacao é possivel designar um melhor e mais efetivo tratamento.

O préximo passo é enviar 0 questionario para avaliagdo e validacdo de
um profissional psicometrista, além de fazer as andlises estatisticas dos

resultados encontrados com o questionario AASC, para uma segunda validacao.
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INFLUENCIA DA CASTRACAO NA ANSIEDADE POR SEPARACAO EM
CAES BRASILEIROS

Resumo

Comportamentos vinculados a separacdo sdo comuns em diferentes
paises. Diversos sédo os fatores que podem facilitar o aparecimento de um ou
mais sinais da Sindrome de Ansiedade por Separacao (SAS). Dor, medo de
barulhos, forma de aquisicdo, castracao e historico de vida sdo alguns deles. A
forma de conseguir de fato avaliar o que influencia na SAS, bem como observar
0s sinais na auséncia do tutor ainda sdo um desafio. Questionarios se mostraram
uma ferramenta valida para avaliacdo, mas o resultado se torna mais confiavel
se adicionado uma variavel fisiolégica e observagéo do animal por video. Assim,
0 presente estudo teve por objetivo fazer um levantamento de caes brasileiros
com SAS, bem como avaliar quais sdo os fatores que mais influenciam nos sinais
desta sindrome e verificar se questionario, cortisol e videos unidos séao
ferramentas eficazes de andlise de SAS. Foram analisados 3272 questionarios,
sendo que 1593 cées (48,65%) apresentaram pelo menos um sinal de SAS. A
castracdo, a idade da castracao, a idade do céo, a frequéncia de oferecimento
de brinquedos novos ao cao e o fato de o tutor deixar brinquedos ou comida para
0 cdo antes de sair foram os fatores que mais influenciaram na sindrome. O
cortisol salivar ndo se mostrou um bom preditor para avaliagdo de SAS. O
comportamento apresentado pelo cdo na chegada do tutor pode mostrar como
sera a resposta do cdo na auséncia do mesmo em relacdo a latidos,
movimentacado, relaxamento e angustia. Mais estudos se mostram necessarios
para compreender melhor os comportamentos apresentados pelos cdes com

SAS, na auséncia de seus tutores.

Palavras-chaves: Ansiedade por separacdo. Caes. Castracdo. Gonadectomia.

Cortisol.
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ABSTRACT

Separation behaviours are common in different countries. There are several
factors that can favor signs of Separation Anxiety Syndrome (SAS). Pain, noise
fear, acquisition form, neutering and life history are some of them. The way to
assess what influences SAS, as well as to observe the signs when the owner is
away, is still a challenge. Questionnaires are a valid tool, but the results become
more reliable when a physiological variable and video observation of the animal
are added. The present study aimed to carry out a survey of Brazilian dogs with
SAS, to evaluate which are the factors that most influence the signs of SAS, and
to verify whether cortisol and videos together can be SAS analysis tools. 3,272
guestionnaires were analysed, with 1,593 dogs (48.65%) with at least one sign
of SAS. Castration, age when that was done, dog’s age, frequency of offering
new toys to the dog, and leaving toys or food for the dog before leaving were the
factors that most influenced SAS. Cortisol was not a good predictor of SAS. The
dog’s behaviour when the tutor arrives can show how the dog's response will be
in the absence of its owner in relation to barking, movement, relaxation and
distress. More studies are needed to better understand dog’'s behaviour in the

absence of their owner.

Key words: Separation anxiety. Dog. Castration. Gonadectomy. Cortisol.
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4.1 INTRODUCAO

Um problema de comportamento € aquele indesejado pelo tutor, mas que,
muitas vezes, pode fazer parte dos comportamentos naturais de um cao.
Destruir, latir e urinar e defecar fora do local desejado séo alguns deles. Porém,
um dos problemas de comportamento mais relatados por tutores de caes sao
agueles vinculados a separacao.

Como consequéncia destes problemas de comportamento, alguns cées
sdo abandonados, doados ou até eutanasiados. Segundo a American Society
for the Prevention of Cruelty to Animals, dos cerca de 3,3 milhdes de cées séo
entregues a abrigos a cada ano, muitos por problemas de comportamento, sendo
gue aproximadamente 22,3% sdo eutanasiados. A estatistica ndo € diferente
para 0s cdes que apresentam algum comportamento inadequado, quando
separados do seu tutor.

As formas mais comuns de ansiedade canina sdo: medo geral,
sensibilidade a ruido e ansiedade de separacdo. Elas sdo responsaveis por uma
grande proporgcdo de problemas comportamentais (TIIRA; SULKAMA; LOHI,
2016).

Os sinais vinculados a separacdo do tutor englobam cinco classes de
sinais ou comportamentos apresentados por cdes somente na auséncia do tutor,
como i) automutilagéo, salivacdo ou vomito; ii) destruicao; iii) miccéo e defecacéo
em local inapropriado; iv) apatia e prostracéo; v) e vocalizagdo como latidos,
choros ou uivos (TAKEUCHI; HOUPT; SCARLETT, 2000).

O termo Sindrome de Ansiedade por Separacdo (SAS) ndo € mais
recomendado ser utilizado, ja que nem todos os sinais apresentados pelo cédo
configuram ansiedade. Em muitos casos, a motivacdo dos comportamentos
apresentados na auséncia do tutor pode ser medo ou mesmo frustracao.
BALLANTYNE (2018), sugere outros termos, como angustia por separacao,
transtorno relacionado a separagcéo ou sofrimento relacionado a separacéo. Ja
SHERMAN; MILLS (2008) consideram que o termo angustia por separacao ou
distresse por separacdo pode descrever melhor o fenbmeno. Todavia, as
diferentes nomenclaturas dificultam a pesquisa pelo tema. Por isso, sera
utilizado o termo Sindrome de Ansiedade por Separacdo (SAS) no presente

trabalho.
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Em diversos paises foi feito o levantamento de problemas de
comportamento, incluindo SAS. No Japéao, 25% dos tutores relataram que seus
cdes apresentavam algum sinal vinculado a SAS (KURACHI; IRIMAJIRI, 2019).
Ja na Coréia do Sul, 27,6% (CHUNG et al., 2016). VAN ROOY et al. (2018)
encontraram que 65,7% da amostra de cdes da raga Golden Retriever e
Labrador Retriever na Australia apresentaram pelo menos um comportamento
vinculado a SAS. Enquanto no estudo feito por (SALONEN et al., 2020), somente
5% da amostra apresentou problemas vinculados a SAS.

No Brasil, RAMOS et al. (2019) encontraram que 7,2% dos cées
analisados apresentavam sinais de SAS. Estudos mais especificos ocorreram
nos estados do Rio de Janeiro (SOARES; TELHADO; PAIXAO, 2009) e de S&o
Paulo (AOKI, 2019). O primeiro ndo apresentou o percentual de SAS, ja o
segundo, encontrou sinais de SAS em 25% da amostra.

Apesar de ndo ser tdo frequente quanto problema vinculados a
agressividade em caes, a SAS coloca a relacéo entre cao e tutor em desarmonia,
j& que muitos tutores ndo reconhecem os sinais de SAS e confundem com
reagbes de birra ou desobediéncia. Da mesma forma, alguns sinais, como
aqueles vinculados a vocalizagdo, podem causar transtornos aos Vvizinhos,
acarretando reclamacodes e até multas (SHERMAN; MILLS, 2008).

Segundo PIERANTONI et al. (2022), até 56% da populacao geral de caes
mostra sinais de problemas relacionados a separacao. Este grupo de problemas
€ caracterizado por fenétipos altamente variaveis (sexo, idade, racga, local de
moradia, etc). Pesquisas, até o momento, forneceram, em sua maioria, achados
contraditorios quanto aos fatores que realmente influem na SAS.

Mesmo sendo bastante estudado, esse tipo de disturbio comportamental
em caes, apesar da alta incidéncia na populacao canina, ainda ndo ha consenso
sobre diagnostico, causa e tratamento (OGATA, 2016).

A emocao vinculada a separacdo pode ser ansiedade, medo, fobia ou
frustracdo. Em muitos dos casos a diferenca entre as emocfes é dificil de
discernir, ja que os sinais sdo bastante semelhantes. Além do que, h& varios
niveis de reacdes entre cdes com um mesmo sinal. A reacdo pode variar a
depender do tempo que o tutor ficou fora, se houve algum outro estressor na
auséncia do tutor, como trovdes ou barulhos intensos, ou mesmo se a saida saiu

da rotina.
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Diversos estudos buscam compreender os fatores causadores da SAS.
Porém, por serem diversos, diferentes variaveis devem ser analisadas, diferindo

para cada individuo com seu histérico de vida.

4.1.1 Genética e epigenética

Fendtipos comportamentais sdo definidos pelos comportamentos exibidos
pelo cdo em condi¢des variadas. Todos os fendtipos sdo influenciados pelos
ambientes genéticos, fisicos e maternos (no Utero e no desenvolvimento). O
fendtipo comportamental de qualquer cao também é influenciado pela interacéo
do ambiente na neuroquimica do céo, atividade de vérias regides do cérebro e
respostas moleculares a estimulagéo, dentro de qualquer genétipo (OVERALL
et al., 2014).

FLINT et al. (2013) relembram que a frequéncia dos latidos pode ser
influenciada pela raca do cdo. Também aponta o fato dos cdes terem sidos
selecionados ao longo dos séculos para fins especificos e, em muitos casos,
uma das caracteristicas selecionadas principalmente em caes de caca € uma
propensao a latir.

PONGRACZ; GOMEZ; LENKEI (2020) pontuam que houve uma selecéo
de diversas racas a fim de cooperarem com os humanos. Dessa forma, a relacéo
cdo-humano se tornou mais estreita, podendo causar dependéncia em alguns
casos. As racgas tidas como “mais independentes” tendem a ter menor casuistica
de SAS. Assim, os autores propdem que pode haver uma predisposicao de
algumas ragas mais “cooperativas” com humanos a desenvolverem SAS, tendo
como um dos fatores para isso a heranga genética.

Quando voltamos os olhos para a epigenética, podemos observar o
guanto o periodo gestacional desempenha papel critico no desenvolvimento
neuropsicolégico dos animais. BADIHIAN; DANIALI; KELISHADI (2020)
apontam que diversos estudos realizados nos ultimos anos enfatizam a
importancia do periodo gestacional em diferentes aspectos do crescimento e
desenvolvimento da prole. Os efeitos neuropsicologicos estdo entre as
mudancas mais importantes que afetam o desenvolvimento comportamental e
social, podendo alterar a qualidade de vida dos animais.

O nivel de cortisol liberado pela mae, durante a gestacdo, pode alterar
significativamente o desenvolvimento do cérebro do feto. A &rea do cérebro mais
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afetada é o hipocampo, responsavel por diversas emoc¢des em mamiferos
(BADIHIAN; DANIALI; KELISHADI, 2020).

Embora os fatores genéticos, sem duvida, desempenhem um papel
importante no mecanismo subjacente para alguns problemas de comportamento
(OVERALL; DUNHAM; FRANK, 2001) (OVERALL, 2005) (OVERALL; DUNHAM,
2002), € a interacdo entre genética, ambiente e experiéncia que governa o

desenvolvimento comportamental.

4.1.2 Forma de aquisicéo

SHERMAN; MILLS (2008) pontuam que muitos cdes que apresentam
SAS foram adotados de um abrigo de animais ou através de resgate. Os autores
também apontam que € possivel que cdes adotados com SAS possam ser
devolvidos ao abrigo, repetidamente adotados e abandonados. Em
contrapartida, SCAGLIA et al. (2013) encontraram que o local de origem e
separacao precoce da mae e outros filhotes ndo tiveram efeito sobre os
comportamentos dos caes.

FLANNIGAN; DODMAN (2001) encontraram em seu estudo que céaes
adquiridos em abrigos ou grupos de resgate tinham mais sinais de ansiedade de
separacao, quando comparados com cées adquiridos de outras fontes, como
criadores, familiares ou amigos, e pet shops. Todavia, 0s autores néo
encontraram associacao significativa entre cées adquiridos em Pet Shops e
aumento de SAS. O estudo feito por BRADSHAW et al. (2002) refuta essa ideia,

ja que nao encontraram diferenca entre os caes comprados e adotados.

4.1.3 Interagdo na partida e chegada do tutor

Durante anos, acreditou-se que a reacao do tutor na saida e chegada a
residéncia influenciava diretamente na reacdo do cdo enquanto sozinho.
TEIXEIRA; HALL (2021) demonstraram que o fato do tutor ser efusivo ao
encontrar seu cdo, ao chegar em casa, ndo aumentava a chance do animal
desenvolver SAS. Todavia, o contrario ndo é verdadeiro. Em seu estudo, os
autores encontraram que 0s animais com SAS eram ignorados por seus tutores,
guando estes adentravam a residéncia. Principalmente, quando os caes tinham

comportamentos indesejados de eliminagédo em local indesejado e destruigc&o.



118

Todavia, FLANNIGAN; DODMAN (2001) observaram que caes com SAS
costumam se angustiar com a partida do tutor. E, quando este retorna a
residéncia, os caes fazem muito mais festa na recep¢ao. Nesse estudo, a reacao
do tutor a esses momentos néo foi avaliada.

MARITI et al. (2018) testaram dois grupos de caes: um que recebia
carinho antes do isolamento do seu tutor e outro que nao recebia carinho. Todos
0s cées participantes ndo tinham SAS. Os resultados apontam que o carinho
recebido antes da separacao do tutor em um ambiente estranho minimizou os

comportamentos relacionados ao estresse.

4.1.4 Medo de barulho

Medo de barulhos é um problema comum relatado pelos tutores (PEKKIN
et al., 2016). Reatividade a sons e fobia de barulhos s&o problemas relacionados
a ansiedade e panico, os quais podem afetar mais de 50% dos caes ao longo de
suas vidas (SCHEIFELE et al., 2016).

Os sinais de angustia de cdes com medo ou fobia a ruidos podem variar,
desde reacdes leves como respiracdo ofegante, aumento da frequéncia
cardiaca, andar em circulos, tremores, congelamento, salivacao, tentativas de
esconder ou escapar, até reacdes graves, incluindo comportamentos destrutivos
e automutilacdo (SANCHEZ-SALCEDO; FERNANDEZ-APARICIO, 2017).

A exposi¢do a eventos trauméaticos ou inesperados, envolvendo esses
barulhos pode ser uma das explicacGes para a relacdo entre sons e SAS, ja que
nao ha controle de possiveis ruidos externos durante a auséncia do tutor.
Inclusive, alguns cées, que ndo reagiam ou nao apresentavam comportamento
de medo em relacdo a barulhos, passaram a apresentar apdés uma forte
tempestade ou intensos e inesperados barulhos ocorridos quando sozinhos, na
auséncia de seus tutores. Assim, ha uma relacdo direta entre o medo de barulho
e diferentes fatores ambientais, no qual o animal esté inserido.

TIIRA; SULKAMA; LOHI (2016) encontraram uma associagao positiva
entre caes com SAS e com medo geral e medo de barulho. 49,5% dos cées com
SAS apresentaram medo de barulhos.

Os estudos de OVERALL; DUNHAM; FRANK (2001) apontam uma

probabilidade alta de um cdo com medo de barulho desenvolver SAS. Porém, a
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relacdo inversa ndo é verdadeira. A probabilidade € menor de um cdo com SAS
desenvolver medo de barulho ou fobia de trovao e tempestade.

Resultados semelhantes foram encontrados por SALONEN et al. (2020)
ao pesquisarem diversos aspectos da SAS em 13.700 cdes na Finlandia. Os
dados mostraram que a sensibilidade a sons foi o sinal de ansiedade mais

comum, com prevaléncia em 32% dos cées estudados.

4.1.5 Gonadectomia

Na maior parte do mundo, a esterilizacdo cirargica se tornou uma
ferramenta comum para combater a superpopulacéo de caes, além de minimizar
o risco de doencas reprodutivas, como a piometra ou cancer de mama em
fémeas (KUTZLER, 2020). Porém, a gonadectomia também € indicada,
principalmente em machos, como uma estratégia para minimizar eliminacdo em
local inapropriado e prevenir problemas comportamentais, como agressividade.

COL; DAY; PHILLIPS (2016) pontuam que machos gonadectomizados
apresentaram maior risco de desenvolver problemas de comportamento, quando
comparados aos que ndo passaram pela cirurgia. Enquanto isso, Kaufmann et
al (2017) aponta que caes gonadectomizados antes dos 6 meses de vida (pré-
puberes) sdo mais medrosos, que os gonadectomizados tardiamente (pos-
pubere) ou 0s que ndo passaram pela cirurgia.

FLANNIGAN; DODMAN (2001) apontam que cdes hao
gonadectomizados (machos e fémeas) sdo 3 vezes menos propensos a ter
ansiedade de separacdo do que cdes com as gbnadas intactas. Resultado
também encontrado por MCGREEVY; MASTERS (2008). Todavia, TAKEUCHI
et al. (2001) ndo encontraram relacdo entre a incidéncia de SAS e caes
gonadectomizados ou nao.

Até o momento ha poucos estudos relacionando a idade de gonadectomia
(se pré ou poés-pubere), diferencas de racas e sexo com questdes
comportamentais (KUTZLER, 2020). Isso acontece, segundo FLANNIGAN;
DODMAN (2001), pelo fato de a gonadectomia ser uma pratica comum na maior
parte dos paises e a amostra de cdes que ndo passaram pela cirurgia e com

SAS seja baixa.

4.1.6 Dor



120

Segundo CAMPS; AMAT; MANTECA (2019), o sinal mais comum de dor
em animais é uma mudanca de comportamento. Apesar da relacdo entre dor e
problemas comportamentais ter sido estudada, ndo esta absolutamente clara
como acontece. Alguns problemas comportamentais sdo causados total ou
parcialmente por uma condicdo médica.

Segundo MILLS et al. (2020), condicbes musculoesqueléticas, mas
também gastrointestinais e dermatoldgicas dolorosas, estdo comumente
relacionados a comportamentos indesejados em cées. Resultado corroborado
por DRESCHEL (2010), que encontrou que caes com extremo medo e ansiedade
de separacao apresentaram maior gravidade e frequéncia de distarbios de pele.

Ha outros fatores que também pode influenciar a incidéncia de SAS, como
apego ao tutor, estilo de vida do tutor, sexo do céo, socializacdo do céao e
ambiente intrauterino (Cervenka; Pizzutto, ndo publicado).

O grande desafio da SAS nao é apenas compreender quais os fatores
podem facilitar ou ndo o aparecimento da sindrome, mas como fazer o
diagnéstico correto. A dificuldade do correto diagnostico da SAS se deve ao fato
de muitos dos comportamentos e reagdes fisioldégicas s6 acontecem na auséncia
do tutor e ndo deixarem vestigio. Assim, 0s sinais comportamentais, como andar
de um lado para o outro, andar em circulos ou outros sinais repetitivos, podem
ser mais bem identificados em um video gravado durante a auséncia do tutor
(LUND; JIRGENSEN, 1999). Ja comportamentos de miccdo e defecagdo em
local inapropriado e destruicdo podem ser vistos pelos préprios tutores em sua
chegada. Vocalizacbes excessivas podem ser percebidas por vizinhos. Todavia,
ndo é possivel analisar os sinais autondmicos, que incluem taquicardia,
taquipneia e tremores (SHERMAN; MILLS, 2008).

MONGILLO et al. (2013) sugerem que analises comportamentais
fisiologicas (medindo os niveis de cortisol salivar) e baseadas em video possam
fornecer um excelente meio para a realizacado de testes comportamentais em
caes idosos (=7 anos). Questionario ou observagcdo do tutor adicionados a
analise comportamental e exames laboratoriais podem chegar o mais perto de
um diagnéstico fidedigno.

Os guestionarios se tornaram uma ferramenta bastante Util e pratica para

avaliacdo dos diferentes problemas de comportamento dos caes. A aplicacéo
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pode ser feita de forma on-line, atingindo tutores e cdes em diversas localidades,
muitas vezes, sem a necessidade da assisténcia de um profissional.

Todavia, segundo SHAUGHNESSY; ZECHMEISTER; ZECHMEISTER
(2012), os resultados de uma pesquisa podem ser indteis se o questionario for
mal elaborado. Em outras palavras, a eficacia da coleta de dados pode estar
relacionada ao uso de um bom questionario. O principal objetivo de um
guestionario € garantir a acuracia e precisdo na verificacdo dos objetivos da
pesquisa. Assim, a confeccdo e/ou escolha de um questionério é crucial para o
sucesso da pesquisa e real compreensao da amostra.

Em uma revisao feita por Cervenka; Pizzutto (ndo publicado), os principais
guestionarios utilizados para avaliacado de SAS sédo C-Barqg, C-Barqg + DOQOL +
CHQLS-15, PANAS, S&G, MCPQ-R, QI-SASA e Questionario de Lincoln.
Porém, segundo as autoras, algumas lacunas sdo percebidas em todos eles.
Desta forma, foi criado o questionario AASC (Ansiedade e Angustia por
Separacdo em Caes).

Apesar de uma ferramenta (til, as respostas ao questionario dependem
da observacédo do comportamento do céao feita pelo tutor, podendo nem sempre
ser precisas. Assim, é indicado que haja pelo menos mais uma forma de
avaliacdo da possibilidade de o cdo apresentar ou ndo comportamentos
vinculados a SAS.

Céaes, em momentos de estresse, tendem a ter alteragdes na frequéncia
cardiaca (WORMALD et al., 2017), aumento do cortisol (CHMELIKOVA et al., 2020),
catecolaminas e Cromogranina A (RYAN et al., 2019a), além de alteracbes na
vasopressina e oxitocina (KOORIYAMA; OGATA, 2021). Assim, a analise de
parametros fisioldgicos pode auxiliar a compreender as alteracdes emocionais
no cao apds a separacao do seu tutor.

O diagnodstico de SAS geralmente € baseado em evidéncias indiretas,
como eliminacao ou destruicdo durante a auséncia do tutor, somente observados
na sua chegada a residéncia. Os estudos que utilizam questionario sao
baseados na percepcéo do tutor e, portanto, podem subestimar a proporcéo real
de cdes com SAS (PALESTRINI et al.,, 2010). Por isso, ferramentas como a
gravacao de videos, a fim de observar o comportamento do cao na auséncia do
seu tutor, pode ser essencial para avaliar a existéncia ou ndo de SAS.

Alguns sinais comportamentais, como congelamento, andar de um lado

para o outro, ofegar, inquietacdo, tremores, ou linguagem corporal compativel
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com ansiedade (orelhas puxadas para tras, lambidas repetidas dos labios,
bocejos repetidos, patas levantadas) s6 podem ser identificados através de
imagens gravadas durante a auséncia do tutor (CANNAS et al., 2014). Este
estudo ndo s6 confirma a importancia de filmar caes sozinhos em casa para o
diagnéstico de SAS, mas também enfatiza as vantagens da filmagem durante o

tratamento da ansiedade de separacéo, para acompanhar a evolucao.

4.1.7 HipoGtese

A gonadectomia pré-pubere aumenta as chances de desenvolver SAS.
Caes positivos para SAS, na auséncia do tutor, exibem comportamentos
sinalizadores de estresse, como o0s calming signals e apresentam concentracdes

de cortisol salivar mais elevadas.

4.1.8 Objetivos

Os objetivos deste projeto foram realizar um levantamento dos casos de
SAS no Brasil, através de questionario AASC, o qual avaliou diversos fatores
gue pudessem influenciar na sindrome, bem como trazer informacdes do tutor e
do cdo, como o status reprodutivo. Além disso, objetivamos analisar se, na
auséncia do tutor, os animais exibiam comportamentos sinalizadores de
estresse, por meio de videos, e se 0s niveis das concentracdes de cortisol

estavam alterados.
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4.2 METODOLOGIA

Este estudo foi autorizado pela CEUA-USP (Comisséo de Etica no Uso de
Animais) e aprovado para realizacdo pelo CEPH-FZEA em 05/06/2020 sob
namero de parecer numero 30755019.5.000.5422. A pesquisa foi cadastrada na
Plataforma Brasil em 26/04/2020 e aprovada sob protocolo CAAE
30755019.5.0000.5422.

Um questionario foi confeccionado, a fim de compreender o
comportamento dos caes e de seus tutores ao que tange sinais de ansiedade
por separacdo, apego e rotina (CERVENKA et al.,, ndo publicado). Apds a
finalizacdo, o mesmo foi enviado para cinco pessoas (tutores de caes) de cada
regido do Brasil, para andlise de linguagem e possiveis incompreensées. Com o
retorno das sugestdes das 25 pessoas, foram feitas as devidas alteracdes e o
novo questionario foi disponibilizado para todo o Brasil, de forma on-line, através
de formulério do Google®.

Com os resultados dos questionarios, foram selecionados 24 caes, por
conveniéncia, para participar da segunda fase, sendo 12 com pelo menos um
sinal vinculado & SAS e 12 que ndo apresentavam nenhum sinal de SAS (com
base nas respostas dadas pelos tutores no questionario).

Foram realizadas quatro coletas de saliva, sendo duas em dois dias
diferentes (1 e 2), uma com o tutor em casa (CT) e outra na auséncia do tutor
(ST), realizada pela prépria pesquisadora, 30 minutos apés a saida do tutor.
Entre os dias houve uma diferenca de pelo menos 72h.

As coletas das salivas foram realizadas entre os dias 14/03/2022 e
12/07/2022, com o Kit Salivette®. O algodéo foi colocado previamente por 8h em
uma vasilha com salsicha, mas sem que o alimento tivesse contato com o
algodao; o objetivo era somente para pegar cheiro e estimular a salivacdo e
interesse do c&o por interagir com o material.

Com uma luva e preso a um fio de nylon, o algodao foi introduzido na boca
do animal, permanecendo 15 segundos embaixo da lingua do lado direito e mais
15 segundos do lado esquerdo. Apés a coleta, o material foi centrifugado a
4.000G por 20 minutos. As amostras com menos de 50 ml foram descartadas. O
sobrenadante foi transferido a um tubo estéril e congelado em freezer por até 60
dias em -18°C.
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As amostras foram enviadas com gelo seco para o laboratério TECSA,
onde foram realizadas as mensura¢cfes hormonais de cortisol, utilizando os
testes Elisa.

No primeiro dia também foram instaladas duas cameras (de frente e
contra a porta), a fim de filmar o comportamento dos cées na saida e chegada
dos seus tutores.

As cameras instaladas possibilitaram imagens gravadas continuamente
por dois equipamentos TP-Link Tapo C100, durante pelo menos 72 horas em
cada domicilio. A localizacdo da camera foi decidida a depender da arquitetura
da casa e local de chegada e saida do tutor, podendo ficar na sala, corredor de
entrada ou mesmo na cozinha ou quinta.

Os videos foram editados com o programa Wondershare Filmora 11, a fim
de selecionar dois momentos:

- Saida do tutor e posteriores 20 minutos;

- Chegada do tutor e posteriores 5 minutos.

Foram utilizados esses tempos distintos, ja que, segundo OGATA (2016),
0s cdes ndo acometidos com SAS apresentavam comportamentos de angustia
somente logo ap0s a saida do tutor, enquanto os cdes com SAS tinham
comportamentos vinculados a sindrome por maior periodo.

Os videos de saida e chegada do tutor foram analisados pelo método
focal instantaneo a cada 1 segundo. Foram analisados comportamentos de
movimento, relaxamento, relacionado ao tutor, com a porta e com brinquedo,
além da localizagdo em que o0 comportamento ocorreu. Todos o0s
comportamentos e categorias analisadas estédo na tabela 1.

As observacdes foram transformadas em frequéncia de ocorréncia de
comportamento, para posterior andlise estatistica. Para analise estatistica foi
utilizado o programa R 4.2.2 e o GraphPad Prismas.

Para analisar SAS, avaliou-se a respostas dos tutores aos questionarios,
onde 0 = caes que ndo apresentaram sinais de SAS, 1 = apresentaram apenas
um sinal de SAS (seja ele qual for), 2 = dois sinais de SAS, 3 = trés sinais de
SAS, 4 = quatro sinais de SAS e 5 = cinco sinais de SAS. Nao foi avaliada a
frequéncia em que os sinais ocorriam.

Foi feita a diferenca das concentracGes do cortisol coletadas em um
mesmo dia (ST1-CT1). Com o resultado, foi feito o teste de Wilcoxon entre as
diferencas de cada dia e a presenca ou ndo de sinais de SAS. Também foram
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feitos testes de Wilcoxon, sendo um para cada um dos grupos de
comportamentos do etograma, comparando o0s apresentados na saida e
auséncia do tutor e a chegada do mesmo.

Para compreender quais as variaveis mais influenciavam os sinais de
SAS, foi feito uma analise de nMDS (Escalonamento multidimensional néo-
métrico). O método € uma analise multivariada de ordenacéo, cujo objetivo é
avaliar a dissimilaridade da composicao das variaveis (perguntas), com base na
distancia entre matrizes (sinais de SAS). Ou seja, verificar se h& distingcao entre
os fatores perguntados ou nao, para avaliar como estas variaveis influenciam
nos sinais de SAS. Assim, foi feito um grafico de vetores.

Assim, observou-se algumas variaveis mais influentes (castracédo, idade
de castragcdo, idade do cao, frequéncia de brinquedo e deixar comida ou
brinquedo). Entéo, apenas com estas, foi feito Teste T comparando com SAS,
para compreender de que forma as variaveis se correlacionam. Em conseguinte,
foram plotados graficos simples com cada uma das variaveis.

Também foram gerados modelos em GLM para avaliar a influéncia de
outras variaveis em SAS, como tutor fazer festa ao chegar em casa, local onde
0 cao dorme e forma de aquisicdo do cédo. Neste caso, foi avaliado apenas a
presenca ou nao de sinais de SAS, de forma binaria, na qual 0 sdo aqueles cées
gue nado apresentaram nenhum sinal de SAS e 1 caes com pelo menos um sinal
de SAS.
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4.3 RESULTADOS

Com o retorno dos questionarios on-line, obtivemos 3276 tutores
participantes entre os dias de 05/06/2020 e 10/08/2020. Quatro questionarios
foram excluidos por erros e por ndo terem respostas a alguma pergunta. Assim,

foram 3272 questionarios validos, usados nas analises.

4.3.1 Em relagdo ao questionério

Dos 3272 respondentes, 2968 (90,71%) declaram ter como sexo biolégico
o feminino e 306 (9,29%) masculino, sendo 41,75% declaram morar sozinhos. A
maioria dos respondentes (55,65%) declarou morar em casa, enquanto 41,75%
em apartamento.

Sobre os caes, os tutores declaram que 1597 eram fémeas (48,81%) e
1677 machos (51,19%). 2172 gonadectomizados (66,38%) e 1102 néo
passaram pela cirurgia (43,62%). Dentre os gonadectomizados, 493 (15,07%)
fizeram a cirurgia antes dos 6 meses de idade (pré-pubere), 1106 (33,8%) entre
0s 6 meses e 2 anos de idade (pubere) e 508 (15,53%) ap6s os 2 anos (pos-
pubere). 87 racas diferentes foram relatadas, sendo a mais comum (956) SRD
(Sem raca definida), totalizando 29,22% da amostra. 1133 cées (34,63%) foram
adquiridos através da adocao, enquanto 1138 foram adquiridos diretamente com
o criador (34,78%). Em 1757 casas (53,7%), havia apenas um céo. A maioria
dos céaes (48,5%) tinha entre 2 e 7 anos.

954 caes (29,16%) dormem na cama com seus tutores, 966 (29,52%)
dormem na cama deles, mas no quarto com o tutor, 441 (13,48) dormem no
quintal ou fora da casa. Quando o cao faz algo considerado errado, 2609
(79,74%) tutores relataram dar bronca, 424 (12,96%) ignoram e 75 (2,29%)
redirecionam a atencéo do cao para outra atividade.

845 (25,82%) tutores relataram que seu cdo ndo apresenta nenhum
medo. Dentre os que apresentaram, 1324 (40,46%) tinham medo a fogos de
artificio. Porém, do total, 2294 (70,11%) tutores nunca buscaram ajuda
profissional. Somente 632 (19,31%) tutores nunca passeiam com seus caes

2019 (61,7%) caes nao apresentavam nenhum problema de saude,
segundo seus tutores. 883 (26,99%) tutores relataram n&o oferecer brinquedo
ao cao, ja 1069 (32,67%) tutores oferecem brinquedos novos uma vez na
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semana. Antes de sair de casa, 1655 tutores (50,58%) relataram deixar
brinquedo e/ou comida para o cdo. Ja 516 (15,77%) tutores deixam musica ou
televisao ligada antes de sair. 2199 (67,21%) tutores d&o “tchau” antes de sair
de casa. Todavia, 2595 (79,31%) tutores acreditam ser importante se despedir
do céo, mas nem todos se despedem por orientagdo de um profissional.

Ao sair de casa, 1510 (46,15%) tutores relatam ficar preocupados, em
culpa ou ansioso de deixar o cdo sozinho. 1325 (40,48%) caes ficam de uma a
guatro horas sozinho por dia.

Segundo os tutores, 1681 (51,37%) caes ndo apresentaram nenhum sinal
vinculado a SAS, quando sozinhos. Ja 1593 (48,69%) apresentaram pelo menos
um sinal de SAS. Porém, somente 498 (15,22%) tutores tém camera em casa
para observar o comportamento do cédo, quando sozinho.

Ao chegarem em casa, 2001 (61,15%) tutores declararam fazer festa para
0 cdo. Mas 2701 (82,55%) caes fazem festa, quando o tutor chega.

Analisando as 3272 respostas ao questionario com o nMDS, verificamos
uma amostra heterogénea, separada em dois grupos principais (Fig. 2). Ao
analisar as variaveis por cores e numeros, observamos que a divisdo entre 0s
grupos se da com os animais gonadectomizados e os ndo (Fig. 3). Porém,
guando foram analisadas as variaveis por vetor, pode-se observar quais o0s

fatores mais interferem na intensidade de SAS (Fig. 4).

Figura 2 — NMDS feito a partir das 3272 respostas ao questionario em relacéo a variavel
SAS. Houve uma separacgéo entre dois grupos distintos.
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Figura 3 — grafico nMDS feito a partir das 3272 respostas ao questionério, comparando
SAS (cores) e idade de gonadectomia (nimeros). 1 = pré-puberes, 2 = puberes,
3 = pOs-puberes, 5 = ndo gonadectomizado. Cor azul = 0 sinal de SAS; verde
= 1 sinal de SAS,; lilas = 2 sinais de SAS; rosa = 3 sinais de SAS; laranja =4
sinais de SAS; amarelo = 5 sinais de SAS.
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O status reprodutivo e a idade do cdo sdo as variaveis que mais
influenciam a possibilidade de um céo ter sinais de SAS. Em contrapartida, 0s
fatores que estéo relacionados ao ndo aparecimento de sinais de SAS s&o a
idade da gonadectomia, a frequéncia que o tutor oferece brinquedo novo ao céo,
o fato de deixar comida ou brinquedo antes de sair de casa e, em um segundo

plano, estdo a frequéncia do passeio e o adestramento.

Figura 4 — Grafico nMDS vetorizado feito a partir das 3272 respostas ao questionario,
relacionando SAS com todas as outras variaveis do questionario. Cor azul =0
sinal de SAS; verde = 1 sinal de SAS; lilas = 2 sinais de SAS; rosa = 3 sinais
de SAS; laranja = 4 sinais de SAS; amarelo = 5 sinais de SAS. Circulado em
vermelho os fatores que influenciam positivamente nos sinais de SAS e em
azul os que influenciam negativamente
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Por serem muitas variaveis em um unico grafico, foram excluidas algumas
delas com menor influéncia. Assim, obtivemos um novo gréfico de vetores das
variaveis que influenciam os sinais de SAS (Fig 5). Entao, foi possivel observar

com mais clareza os resultados ja mencionados.

Figura 5 - Gréafico nMDS vetorizado feito a partir das 3272 respostas ao questionario,
relacionando SAS algumas variaveis do questionario. Cor azul = 0 sinal de
SAS; verde = 1 sinal de SAS; lilas = 2 sinais de SAS; rosa = 3 sinais de SAS;
laranja = 4 sinais de SAS; amarelo = 5 sinais de SAS. Circulado em vermelho
os fatores que influenciam positivamente nos sinais de SAS e em azul os que
influenciam negativamente.
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Os mesmos fatores explicaram melhor os sinais de SAS, apods a excluséo
de algumas perguntas. Por isso, foi feito um teste de Wilcoxon e posteriores
graficos para compreender como as variaveis estavam relacionadas.

Houve uma relagé&o significativa entre os sinais de SAS e a gonadectomia
(p=0,0013), de forma que cades gonadectomizados apresentam mais sinais de
SAS. Quando relacionado com a idade da gonadectomia (p=0,0001), foi possivel
observar que cédes com mais tempo de hormdnio circulante no corpo ou
gonadectomizados mais tardiamente tiveram menos sinais de SAS (Grafico 2,
figura 6). Ou seja, quanto mais cedo fizer a gonadectomia no animal, maior a
chance de apresentar sinais de SAS. Em relacdo a idade do céo, foi vista uma
relacdo significativa (p=0,0001), mostrando que os sinais de SAS sdo mais
frequentes em cdes mais jovens (Gréfico 1, figura 6). Quanto mais velho o
animal, menor a chance de apresentar sinais de SAS. Quando avaliadas as
variaveis frequéncia de oferecer brinquedo novo (p=0,0001) e deixar brinquedo
ou comida antes de sair (p=0,0001), observou-se que os sinais de SAS eram
menores em caes que recebiam mais brinquedos com o tutor em casa ou antes

da sua saida (Grafico 3 e 4, figura 7).

1.0
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Figura 6 — Grafico 1: Sinais de SAS (preto) e a idade do céo (cinza) * p = 0,0001. Quando
maior a idade do cdo, menores sdo o0s sinais de SAS
Gréfico 2: Sinais de SAS (preto) e a idade da castracéo (cinza) * p = 0,0001.
Quanto mais tardiamente for feita a gonadectomia, menores sao os sinais de
SAS.
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Figura 7 — Grafico 3: Sinais de SAS (preto) e frequéncia com que o tutor oferece
brinquedo novo ao céo (cinza) * p = 0,0001. Quanto mais frequente a oferta
de brinquedos novos, menores o0s sinais de SAS.

Grafico 4: Sinais de SAS (preto) e deixas brinquedo ou comida para o cdo
antes de sair de casa (cinza) * p = 0,0001. Deixar brinquedos ou comida
antes de sair, diminui os sinais de SAS.
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A fim de compreender a relagédo entre algumas variaveis menos evidentes

nas figuras 4 e 5, foi feito um modelo de GLM, no qual os cées foram divididos
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com ou sem SAS (0 = sem nenhum sinal de SAS e 1 = um ou mais sinais de
SAS). O mesmo foi feito com as variaveis analisadas, transformando em dados
binarios (0 = sem; 1 = com) Assim, diversas variaveis, como medos que 0 cdo
apresenta céo e a presenca ou ndao de doencas do cao nao tiveram relacoes
significativas com SAS.

Dos 3272 respondentes, foram selecionados 24 caes, por conveniéncia,
para participarem da segunda fase da pesquisa, com coleta de saliva e gravacao
de video. Dos 24 cées, um foi retirado da amostra devido a impossibilidade de
analise do cortisol em decorréncia do pouco volume de saliva.

Foram feitas quatro coletas, sendo duas em dois dias diferentes (1 e 2),
uma com o tutor em casa (CT) e outra na auséncia do tutor (ST). Para
compreender se houve diferenca entre as coletas, foi feito o teste de Wilcoxon,
com nivel de significancia <0,05. N&o houve diferenca significativa entre as
coletas do dia 1 (ST1 e CT1) (p=0,0587), mas houve para as do dia 2 (ST2 e
CT2) (p=0,0275) (Fig. 8).

Figura 8 — Gréfico 5: Concentracdo do cortisol (pg/ml) nas quatro coletas diferentes.
Cortisol 11 = CT1; cortisol 12 = ST1; cortisol 21 = CT2; cortisol 22 = ST2. *
entre CT2 e ST2 p < 0,05. Houve diferenca significativa nas concentracdes
de cortisol (com e sem o tutor) do dia 2, mas ndo houve no dia 1.
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Foi feita correlagcéo de Pearson para avaliar as concentragdes de cortisol

nas diferentes coletas nos dois dias. Houve uma correlacéo de r= 0,64 entre as
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concentracdes de cortisol das amostras coletadas no primeiro dia e r= 0,88 entre
as amostras coletadas no segundo dia, mostrando que houve um aumento entre
a primeira e a segunda coletas feitas no primeiro dia.

Os comportamentos observados através das imagens gravadas na casa
dos caes, foi feito um agrupamento em movimento, relaxamento, brinquedo,
relacionados a porta, direcionados ao tutor, vocalizacéo e calming signals, além
das localizacbes da ocorréncia dos comportamentos como porta e ndo porta
(vide tabela 3).

Tabela 3: Grupo de comportamentos analisados para cada cdo através das imagens
gravadas na casa do animal, durante a chegada, saida e auséncia do tutor.

Comportamentos | Significado

Movimento:

andar deslocar-se

ficar em pé ficar com as quatro patas rigidas no chao, encostando apenas 0s coxins

virar o corpo mover o corpo lateralmente, mudar a direcao do corpo, sem dar volta de 360°

cheirar objeto

se aproximar e encostar o focinho em um objeto ou moével

Vocalizagao:

uivar elevar cabeca e pescoco, emitindo um som agudo e continuo

latir fletir o pescoco e emitir som (agudo ou grave) de forma Unica ou continuada
chorar emitir sons agudos

Relaxamento:

estender o corpo em uma superficie com cabeca recostada, ao longo do corpo,

deitar ou elevada

encostar flancos no chdo com as patas dianteiras esticadas, encostando
sentar somente 0s coxins
Direcionado a

porta:
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olhar em direcdo a

porta

fixar o olhar na regido da porta ou entrada da residéncia

pular na porta

encostar apenas as patas dianteiras na superficie da porta ou batente

raspar porta

passar a pata dianteira na porta ou batente uma Unica vez ou vezes

consecutivas

Cheirar porta

Brinquedo:

encostar ou aproximar o focinho na porta

pegar/interagir

brinquedo

pegar o brinquedo com a boca, cheirar, mexer com a pata

Direcionado ao

tutor:

olhar para o tutor

olhar em direcdo a qualquer parte do corpo do tutor

cheirar tutor

aproximar o focinho em qualquer parte do corpo do tutor

segue tutor

andar atras do tutor

lamber tutor

passar a lingua em qualquer parte do corpo do tutor com ou sem vestimenta

pular no tutor

encostar apenas as patas dianteiras em qualquer parte do corpo do tutor

Calmings Signals:

bocejar

Abrir a boca, colocar a lingua para fora, sem lamber o focinho

cheirar chao

abaixar a cabeca, olhar para o chdo e aproximar o focinho do chéo

evitagaol/virar

focinho

virar o focinho perante um estimulo, mas sem virar o corpo

fugir do tutor

sair de perto do tutor, quando este tenta interagir com o cao

girar em torno do

proprio eixo

girar o corpo 360° graus, voltando o corpo para o0 mesmo local
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lamber focinho

passar a lingua no labio ou no focinho, de forma rapida ou lenta

levantar pata

retirar apenas uma pata do chao, sem que se desloque em seguida

ofegante

arfar, com a lingua para fora, com frequéncia elevada de respiracdo, emitindo

som

olhos de baleia

olhar lateralmente, de canto de olho ou de baixo para cima, mostrando a parte

branca do globo ocular

orelha para tras

encostar a orelha na cabeca ou fletir a base da orelha para tras

piscar fechar as palpebras de forma lenta, sem que veja o globo ocular
aumento da producéo de saliva a ponto de espumar a boca ou pingar saliva no
salivar chéo
encostar e tirar as patas do chdo de forma sucessiva, sem que haja
sapatear deslocamento
se cogar passar a pata contra seu préprio corpo ou mordiscar qualquer parte do corpo
balancar ou mover o corpo em torno do proprio eixo, sem que haja
sacudir deslocamento
Localizacao:
Na porta Comportamento ocorrido encostado na porta ou diante a porta
N&o porta Comportamento ocorrido em locais longe da porta
(caminha, sof4,

cozinha, sala)

Foi aplicada a correlagdo de matriz de Pearson entre os valores obtidos

do cortisol, as perguntas do questionario e os dados obtidos com o etograma.

N&do houve correlacdo entre o cortisol, a frequéncia de comportamento do

etograma e nem com as variaveis do questionario (Fig. 9).

Quando correlacionadas as frequéncias de comportamento do etograma

entre si e com as varidveis do questiondrio na saida do tutor de casa, observou-

se que ha uma correlacdo positiva e forte entre os comportamentos de
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movimento e aqueles executados na regido da porta (r=0,6105; p=0,001). Os
comportamentos relacionados a porta, como pular, cheirar e arranhar, tiveram
uma correlagcdo média e positiva com o comportamento de pular para receber o
tutor, quando chega em casa (r=0,5131; p= 0,01).

J& nos comportamentos apresentados na chegada do tutor a residéncia,
houve uma correlacdo positiva, média e significativa entre 0 comportamento de
interagir com o tutor, como lamber, cheirar, pular, e a localizacdo na porta
(r=0,5223; p=0,01). Outra correlacdo positiva média e significativa foi encontrada
entre os caes que tinham algum medo de barulho e os comportamentos
executados longe da porta (r=0,5553; p=0,0059).

Em relacdo aos comportamentos observados por video durante a
chegada e saida do tutor, houve correlagcéo positiva, mas nédo significativa, entre
a vocalizacao emitida na chegada do tutor e aquela emitida na auséncia do tutor
(r=0,787; p= 1). Interagir com o tutor na saida da residéncia apresentou
correlacdo média e positiva com comportamento de movimentacdo na sua
chegada (r=0,5887; p= 0,002).

Figura 9 — Correlacdo de matriz de Pearson entre 0s grupos comportamentais
apresentados no etograma, tanto na saida, quanto na chegada do tutor, bem
como castracdo, idade do céo, idade da castracdo e SAS. IC: Idade de
Castracao; ICA: Idade do Céo; CA: Castracdo; ENPS: Comportamentos
ocorridos longe da porta na saida do tutor; EPS: Comportamentos ocorridos
na regido da porta na saida do tutor; ECCS: calmings signals apresentados
na saida do tutor; EITS: Interagcdo com tutor na saida; EBS: Pegar brinquedo
na saida do tutor; ECPS: Comportamentos vinculados a porta na saida; ERS:
comportamentos de relaxamento na saida; EVS: vocalizacdo na saida; EMS:
comportamentos de movimento na saida; ENPC: Comportamentos ocorridos
longe da porta na chegada do tutor; EPC: Comportamentos ocorridos na
regido da porta na chegada do tutor; ECCC: calming signals apresentado na
chegada do tutor; EITC: Interacdo com o tutor na chegada; EBC: pegar
brinquedo na chegada; ECPC: comportamentos vinculados a porta na
chegada; ERC: comportamentos de relaxamento na chegada; EVC:
vocalizagdo na chegada; EMC: comportamentos de movimento na chegada.
Vermelho= correla¢des negativas e azul = correlacdes positivas. Quanto
maior o circulo, mais forte a correlacao.
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Através do teste de Wilcoxon, foram analisados o0s grupos de
comportamentos apresentados na chegada e saida do tutor, observados através
dos videos. Os calming signals ou sinais de calma ocorreram com maior
frequéncia na chegada do tutor ao invés da sua saida ou auséncia (p=0,0073)
(Gréfico 6, figura 10). O mesmo ocorreu com o0 comportamento de ficar triste ou
nao comer na auséncia do tutor e os sinais de calma apresentados na sua
chegada (p=0,0001). O céao, cujo tutor relatou fazer festa na sua chegada,
apresentou maior frequéncia de calming signals (p=0,0001). Também houve
uma interacao significativa entre os sinais de SAS e a emissao dos sinais de
calma (p=0,0001). Os sinais de SAS também tiveram relagdo com os
comportamentos de movimento do cdo na chegada do tutor (p=0,0001).

Quando analisadas as diferencas entre a frequéncia de comportamento
de um mesmo grupo ocorrida na chegada e na saida, através do teste de
Wilcoxon, ndo houve diferenca significativa entre os comportamentos de
movimento do c&o, vocalizacbes emitidas, interacdo com o brinquedo e
comportamentos executados na regido da porta ou fora desta regiéo.

Todavia, houve diferenca significativa entre a frequéncia de

comportamentos de relaxamento (sentar e deitar) apresentados na chegada e
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saida do tutor (p=0,0025), de forma que foi mais frequente na saida e auséncia
do tutor, do que na sua chegada a residéncia (Grafico 7, figura 10). A frequéncia
de comportamento relacionados a porta, como raspar, pular, cheirar e olhar, foi
significativamente maior (p=0,0007) na saida e auséncia do tutor do que na sua
chegada (Graéfico 8, figura 7). A interagdo com o tutor foi significativamente maior

na sua chegada do que na saida (p=0,0001) (Grafico 9, figura 10).

Figura 10 — Gréfico 6: Frequéncia de calming signals emitidos pelos 23 cées na chegada
(preto) e na saida (cinza) de seus tutores * p < 0,05.
Gréfico 7: Frequéncia de comportamento de relaxamento (deitar e sentar)
executados pelos 23 cées na chegada (preto) e na saida (cinza) de seus
tutores * p < 0,05
Gréafico 8: Frequéncia de comportamentos direcionados a porta (olhar,
arranhar, cheirar e pular) executados pelos 23 cédes na chegada (preto) e na
saida (cinza) de seus tutores * p < 0,05
Gréfico 9: Frequéncia de comportamento direcionado ao tutor (pular, cheirar,
olhar) executados pelos 23 cées na chegada (preto) e na saida (cinza) e seus
tutores * p < 0,05
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4.4 DISCUSSAO

O presente estudo traz foco a um problema comportamental comum em
varios paises, a SAS. Tendo o Brasil uma grande diferenca cultural e também de
IDH (indice de Desenvolvimento Humano), € importante que haja um
levantamento da casuistica e como se comporta a SAS dentre a populacdo de
caes brasileiros. Diferentes aspectos vinculados a SAS foram avaliados, tanto

causa, diagnéstico, como comportamentos e caracteristicas associadas.

4.4.1 Cortisol

O cortisol € o horménio vinculado ao estresse, quando ha ativagao do eixo
HHA. Todavia, este € um caminho de resposta mais longa, que necessita de um
estimulo mais intenso para que haja o aumento da concentracdo sérica e
também salivar.

Os resultados encontrados ndo mostram correlagdo forte do cortisol
salivar com nenhuma variavel, seja comportamental, observada através de
videos, ou das relatadas pelos tutores através de questionario. Houve uma
relacao significativa entre as coletas do segundo dia (com tutor e sem tutor), mas
ndo no primeiro dia. Mostrando que outros fatores podem interferir na
concentracdo deste horménio, além da presenca ou auséncia do tutor.

Outros estudos que utilizaram a medida de cortisol para mensurar a
reacao fisioldgica, de estresse do cdo, mediante a auséncia do tutor, ocorreram
em um ambiente novo ao animal (SHIN; SHIN, 2016). No estudo conduzido por
WORMALD et al. (2017), foi feita a coleta do cortisol salivar e a avaliagdo da
frequéncia cardiaca de cdes nas suas proprias residéncias. Assim como 0s
resultados encontramos neste estudo, os autores ndo observaram diferenca na
concentracgéo de cortisol entre as coletas com e sem o tutor.

Talvez, por estarem em um ambiente conhecido e de seguranca, 0os caes
nao tenham alteracées emocionais a ponto de ativar significativamente o eixo
HHA. Outra opgéo é o fato de a saida do tutor ser algo corriqueiro e usual, que,
mesmo que cause alteragcdes emocionais, ndo seja o suficiente para liberacao
de grandes concentragcdes de cortisol.

RYAN et al. (2019) pontuam que o organismo pode ter duas respostas
fisioldégicas ao estresse: rapida e lenta. A resposta lenta acontece pelo eixo HHA,
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o0 qual controla a secrecdo do cortisol. O cortisol € um horménio esteroide,
produzido e liberado pelo cértex adrenal em resposta a situacdes de estresse
emocional e fisico.

Todavia, ndo foi analisada a resposta rapida ao estresse feita pelo
Sistema adrenomedular simpético (SAM) através de um &cido proteico, chamado
Cromogranina A (CgA). CgA é um novo marcador de estresse, 0 que é secretado
juntamente com as catecolaminas, epinefrina e norepinefrina pela medula
adrenal. A CgA pode ser uma excelente ferramenta para medir a atividade da
SAM. Assim como o cortisol, a CgA também foi avaliada na saliva de cées.

RYAN et al. (2019) mediram a CgA e cortisol de cées e seus tutores antes
e apés a separacdo. Caes que foram mais efusivos no reencontro com seus
tutores tiveram menor concentracdo de CgA, quando comparados aos que
fizeram menos festa. Assim, 0s autores sugerem que o uso de cortisol e CgA
deve permitir uma determinacdo mais precisa de mudancas fisiologicas mais
lentas e rapidas, respectivamente (ou, potencialmente, niveis de severidade de
estresse percebido).

Para machos, a dosagem da prolactina sérica pode ser utilizada uma um
potencial marcador para estresse, com resultados mais precisos do que o proprio
cortisol (GUTIERREZ et al., 2019).

Uma opcao de mensuracao fisiologica de baixo estresse durante a coleta
sdo as cameras termograficas, que capturam a temperatura do cao através de
cores, mesmo com certa distancia. Em seu estudo, (RIEMER et al.,, 2016)
utilizaram esse tipo de andlise em cées separados de seus tutores e encontraram
uma alteracao significativa com aumento da temperatura das orelhas quando o
animal estava acompanhado, mostrando ser uma ferramenta importante para
avaliacéo fisiologica.

Os estudos de PIERANTONI et al., (2022) apontam sobre a necessidade de
um diagndstico mais rapido.

O desenvolvimento de biomarcadores pode ser de grande valia.
4.4.2 Gonadectomia
A gonadectomia é um procedimento importante para controle

populacional. Porém, quando o assunto é comportamento, a cirurgia precoce

pode afetar diretamente nas respostas emocionais do animal por toda a vida.
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Assim, o fator que mais influenciou o aparecimento de sinais de SAS em cées
foi o fato de terem ou nédo suas gbnadas intactas, independentemente do sexo.
A idade da gonadectomia também foi outro preditor forte de SAS. Quanto mais
tempo de hormodnio sexual circulante o animal teve, menor a chance de
desenvolver comportamentos vinculados a SAS.

O percentual de animais gonadectomizados foi semelhante ao
encontrados em outros paises. Em um estudo realizado nos EUA, 64% dos caes
eram gonadectomizados, 0 que aumentou significativamente com a idade
(TREVEJO; YANG; LUND, 2011). No Brasil, a alta taxa de gonadectomia pode
estar relacionada as campanhas publicas e de ONGs para que seja feita a
cirurgia. Aléem do fato de muitos médicos-veterinarios ainda prescreverem a
gonadectomia como prevencdo de doengcas e como solugdo para
comportamentos indesejados, como micgdo em local inapropriado ou mesmo
agressividade.

Diversos estudos apontam a relagcdo entre o medo, ansiedade,
agressividade e a gonadectomia, de forma que animais gonadectomizados pré-
pubere apresentam mais comportamentos de medo e agressividade do que caes
ndo passaram pela cirurgia ou fizeram pos-pubere (DRESCHEL, 2010;
LANDSBERG et al., 2015; LENKEI; ALVAREZ GOMEZ; PONGRACZ, 2018; OVERALL
et al., 2005, 2019).

Como a cascata fisiolégica do medo e da ansiedade sdo semelhantes,
cdes com SAS podem ter uma maior sensibilidade a fatores que gerem medo.
Da mesma forma, ao ficarem angustiados na auséncia do tutor, a ansiedade
causada pode torna-los mais sensiveis a esses estimulos. Porém, nem todos os
caes com medo desenvolvem sinais de SAS (TIIRA; SULKAMA; LOHI, 2016).

DINWOODIE et al. (2019) encontraram que 13% tutores relataram que
seu cao apresentava SAS e que tiveram relagdo com a gonadectomia. A maioria
dos cdes com SAS tinha passado pela cirurgia. Os resultados também
apontaram uma associacao entre SAS e fobia de barulho.

STELLATO et al. (2021) analisaram 1346 caes que apresentavam medo
na clinica veterinario. A maioria dos animais, que foi relatada com medo pelos
tutores, tinha sido gonadectomizada pré-pubere. Os cdes gonadectomizados
puberes tiveram o0s maiores escores de medo relatados durante as visitas

clinicas do que os cdes com gdnadas intactas.
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Machos expostos a mais tempo a horménio gonadal tiveram
significativamente mais comportamentos de vocalizacdo quando sozinhos
(MCGREEVY et al., 2018). Em contrapartida, os autores encontraram que cées
com maior exposicdo a hormonios gonadais, tiveram redugdo de
comportamentos de medo e agressividade. Os autores sugerem que 0S
comportamentos do cdo podem ser influenciados pelo momento da
gonadectomia. Eles apontam que o comportamento canino amadurece quando
os hormonios gonadais séo liberados.

O estudo de cognicado espacial envolve varias habilidades, como adquirir
e memorizar posicdes e locais especificos, além de funcdes mais complexas
como a criacdo de um mapa cognitivo para orientar-se e navegar no ambiente
(MONGILLO et al, 2017). Os autores encontraram que fémeas néo
gonadectomizadas tiveram, em geral, mais sucesso (81%) nos testes de
labirinto, quando comparadas a 56% das fémeas que passaram pela cirurgia, a
62% dos machos intactos e 50% dos machos gonadectomizados. Fémeas
intactas foram mais rapidas no aprendizado e mais precisas do que machos
intactos e fémeas gonadectomizadas. Os resultados apontam a
presencga/atividade dos horménios ovarianos no cdo adulto como o principal
determinante nas diferencas observadas.

Nos estudos conduzidos por KOLKMEYER; SCHMITZ; GANSLOSSER
(2021) foram avaliadas as personalidades de caes machos gonadectomizados e
ndo. Os autores encontraram que machos gonadectomizados mostraram
comportamento de panico significativamente mais frequente do que os intactos.

MCGREEVY et al. (2018) pontuam que nao ser gonadectomizado e ter 0os
hormoénios circulante principalmente durante a puberdade propicia 0s
comportamentos naturais do cdo. Ja O’NEILL et al. (2013) compararam fémeas
inteiras com 0s outros grupos de sexo/castracdo, e mostraram expectativa de
vida significativamente mais longa para fémea gonadectomizada (0,8 anos, 95%
Cl: 0,5-1,1, P < 0,001), macho inteiro (0,4 anos, 95% CI: 0,1-0,7, P = 0,010) e
macho gonadectomizado (0,4 anos, 95% CI. 0,1- 0,7, P = 0,003). Fémeas
inteiras viveram vidas mais curtas do que fémeas gonadectomizadas, machos
inteiros ou machos gonadectomizados.

No entanto, categorizar as fémeas nesta populacdo como
gonadectomizadas ou intactas resultou na afirmacéo espuria e contraditoria de

gue as fémeas gonadectomizadas (presumivelmente tém a menor exposi¢céo dos
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ovarios) sdo mais propensas a alcancar uma longevidade excepcional do que
aguelas intactas (VAN HAGEN et al., 2005). Assim, ignorar o0 momento da
esterilizacdo em cada cadela pode levar a inferéncia distorcida dos dados.
Assim, é inadequado para representar a exposicdo ao ovario ao longo da vida,
introduzindo um viés de classificacdo incorreta que pode gerar suposicdes
enganosas sobre as consequéncias da ovariohisterectomia para a saude ao
longo da vida.(WATERS et al., 2011)

STARLING et al. (2013) encontraram que céaes inteiros de ambos os sexos
eram mais ousados do que caes gonadectomizados de ambos os sexos. A
ousadia em caes (boldness) tem sido caracterizada por treinabilidade, vontade
de brincar com humanos, baixa frequéncia e intensidade de medo direcionado a
humanos e caes, bem como a objetos ou eventos néo sociais.

Os resultados encontrados pelos estudos citados se deparam com um
paradoxo: fazer a gonadectomia cedo para controlar a superpopulacao de caes
e aumentar a probabilidade de problemas comportamentais, como a SAS, ou
aguardar a maturidade sexual para fazer a cirurgia e correr o risco de haver uma
reproducéo indesejada. Se pensarmos em caes para adoc¢do enquanto filhotes,
normalmente sdo doados somente apds a gonadectomia, o que pode propiciar
problemas comportamentais, 0os quais podem facilitar um possivel abandono,
voltando este mesmo céo para a fila de adocéo.

A reposta ndo é simples e ndo deve ser protocolar. Cada caso deve ser
analisado, buscando o bem-estar ndo apenas do cdo, mas toda a familia. A
gonadectomia pode ser um fator a comprometer o vinculo humano-céo. Por isso
€ um assunto que deve ser discutido entre profissionais e a familia, ndo apenas
para cumprir uma regra ou uma politica municipal (na cidade de Séo Paulo, sé

podem ser vendidos ou doados caes ja castrados. Lei 14.483 de 2007).

4.4.3 Medo de barulho

Apesar de diversos estudos ((TIIRA; SULKAMA; LOHI, 2016), (OVERALL;
DUNHAM; FRANK, 2001), (SALONEN et al., 2020), (SHERMAN; MILLS, 2008)
apontarem para a relacdo entre o medo a barulhos e SAS, no presente estudos
nao houve uma relacédo significativa entre medos ou fobias e SAS. Talvez o medo
de barulhos néo seja o problema principal, mas o fato de um céo ja possuir uma

personalidade medrosa, o que é um fator de predisposicdo a ansiedades
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especificas, como sensibilidade ao ruido ou ansiedade por separacdo (TIIRA;
SULKAMA,; LOHI, 2016).

O medo em geral pode estar relacionado a gonadectomia pré-pubere,
como j& mencionado anteriormente. Assim, pelo fato de o céo ser
gonadectomizado e apresentar maior chance de ter comportamento de medo, o
barulho pode entrar como mais um fator a causar esse medo. Assim, a variavel

gue mais influencia pode ser a gonadectomia e ndo o medo a barulhos.

4.4.4 |dade

A idade do cao foi um dos fatores mais fortes para influenciar a presenca
dos sinais de SAS. Todavia, em cdes mais velhos, os sinais de SAS eram
menores, 0 oposto ao encontrado a diversos estudos publicados sobre SAS.

Comportamentos como destruicdo, eliminacdo em local inapropriado e
latidos sdo comportamentos comuns em caes filhotes. Todavia, também estdo
incluidos nos sinais de SAS. Assim, SALONEN et al. (2020) encontraram que 0
comportamento de destruicdo e miccdo e defecacdo em local inapropriado,
quando sozinhos, foi mais comum em cées jovens. O autor aponta que tal fato
pode estar relacionado ao comportamento natural de aprendizado de filhotes,
gue ndo necessariamente pode ter relacdo com SAS.

No estudo feito com cées da Coréia do Sul, os mais jovens eram menos
propensos a ter problemas de comportamento como medo e SAS (CHUNG et al.,
2016). Os autores também encontraram que o comportamento de destruicdo era
mais comum em caes entre 1 e 3 anos, quando comparados a caes mais velhos.

A SAS é mais observada logo apés a aquisicdo do animal (FLANNIGAN;
DODMAN, 2001) ou apdés uma mudanca de casa ou rotina, independentemente
da idade. Os autores ndo encontraram associacao entre a idade de aquisicao do
animal e a SAS. Mesmo cdaes adquiridos antes das 8 semanas de vida, ndo
tiveram maior incidéncia da sindrome.

Ja SHIN; SHIN (2016) apontam que a incidéncia de SAS entre os cdes da
Corea do Sul é de 20%. Porém esse percentual aumenta a 50% em cédes mais
velhos. MARX et al. (2021) acompanharam 32 caes, com vocalizacdo excessiva
durante a auséncia do tutor, durante dois anos. 16% dos cées pioraram 0s sinais

de SAS, enquanto 41% mantiveram o nivel de sinais. Todavia, é esperado que
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caes mais velhos se comuniquem com maior frequéncia através da vocalizagao,
principalmente frente a mudancas ambientais ou falta de previsibilidade.
SCHWARTZ (2003) aponta que devido ao fato de os cées estarem com
uma maior expectativa de vida, prevé-se que a incidéncia de SAS em caes
geriatricos aumente, e essa condicao tera que ser distinguida de outras doencas,
como a deméncia senil. Todavia, segundo os dados encontrados, a SAS ocorre

mais em filhotes e parece atenuar seus sinais ao logo da vida do animal.

4.4.5 Enriquecimento Ambiental

O enriqguecimento ambiental, segundo AZEVEDO; CIPRESTE;
PIZZUTTO (2022) é um principio do manejo animal, o qual visa aumentar a
gualidade dos cuidados humanos com os animais (incluindo caes), oferecendo
estimulos ambientais necessarios para seu bem-estar psicoldgico e fisioldgico.
Os autores também elucidam que os itens de enriguecimento ambiental
oferecidos aos animais devem ser capazes de estimular o desenvolvimento e
expressfes de comportamentos mais préximos aos naturais, como cavar, roer,
destruir, farejar, cacar, forragear, descansar, brincar com outros cées, entre
outros.

Dentre os fatores que mais influenciam para a diminuicdo dos sinais de
SAS estdo a frequéncia com que o tutor oferece brinquedos novos, estando
ambos juntos, e o fato deixar brinquedo ou comida para o cdo antes de sair de
casa.

MOESTA et al. (2020) apontam que uma mudanca na rotina do animal,
com enriquecimento ambiental, proposto por parte do tutor de forma regrada e
constante, possa ser uma das ferramentas para evitar ou a0 mesmo minimizar
os sinais de estresse. Como a SAS é considerada um estresse ao céo, 0
enriguecimento ambiental se mostrou uma ferramenta essencial para aumento
de bem-estar e evitar ou diminuir sinais de SAS.

Segundo BALLANTYNE (2018), o objetivo do enriquecimento ambiental é
tornar o ambiente o mais pacifico e confortdvel possivel para o céo,
principalmente no caso de SAS. Assim como HORVATH; DOKA; MIKLOSI
(2008) apontam como o comportamento de brincadeira entre cées e entre caes
e humanos pode diminuir o estresse e, consequentemente, a concentracao de

cortisol. Além disso, os autores demonstraram que, em outras situa¢gées sociais
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além do jogo, o comportamento humano em relacdo ao cédo tem efeitos
significativos em seu estado fisiolégico. Assim, ndo basta apenas deixar um
brinquedo ou algo para o cdo fazer apenas quando for ficar sozinho. Mas a
brincadeira executada no mesmo ambiente ou interagindo com o tutor refletem
em seu comportamento quando sozinho.

Exercicio fisico, treino, adestramento e brincadeira sédo diferentes tipos de
enriguecimento ambiental. SHERMAN; MILLS (2008) mostraram que para
aumentar o bem-estar dos caes e promover uma interacao positiva com seus
tutores, é indicado exercicio diério, treino positivo e brincadeira.

APPLEBY; PLUIJMAKERS (2003) apontaram que se o cao for
dependente de um individuo em patrticular, as atividades que melhoram o apego,
como brincar, alimentar, caminhar e treinar devem ser compartilhadas por outros
membros da familia sempre que possivel. Outra opcao é oferecer a alimentacdo
e/ou os petiscos dentro de dispositivos ou brinquedos, sem que haja a
necessidade de interagdo com um humano.

Atividades auto-recompensadoras quando o tutor esta presente podem
ajudar a desenvolver um comportamento independente. Exemplos incluem
encorajar o cao a deitar na cama com um mordedor ou brincar com brinquedos
gue fazem com que ele trabalhe para que a comida seja liberada. Além de
brincadeiras que o estimulem a procurar alimentos ou brinquedos durante as
caminhadas ou no quintal do tutor (APPLEBY; PLUIJMAKERS, 2003). O
comportamento relaxado na presenca do tutor (resposta autondmica
parassimpatica) pode ser associado a um estimulo visual, auditivo ou olfativo,
gue pode, entdo, ser usado para desencadear o relaxamento durante a auséncia
do tutor.

Itens alimentares, como mordedores e pedacos de comida palataveis
escondidos em um brinquedo, podem gerar relaxamento e se tornar pistas de
relaxamento durante a auséncia do tutor, se forem introduzidos gradualmente.
Tal como acontece com outras dicas de relaxamento, elas devem ser
introduzidas quando o cao estiver relaxado e o tutor estiver presente, mas n&o
interagindo com ele.

Animais que tém seu ambiente enriquecido, com opc¢des e escolhas,
respondem melhor a estresses e apresentam maior capacidade de adaptacao

(resiliéncia). Os itens oferecidos como enriquecimento ambiental devem ser
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capazes de estimular os comportamentos naturais e diminuir os anormais e/ou
esteriotipados (AZEVEDO; CIPRESTE; PIZZUTTO, 2022).

O enriquecimento ambiental ndo se baseia apenas em oferecer
brinquedos novos. Também pode ser realizado de diversas formas, que variam
desde oferecer diferentes estimulos, tais como objetos novos, sons, odores ou
uma simples modificacdo na estrutura da casa, a formas complexas de
estimulacado cognitiva a partir do condicionado ou modificagcdo comportamental
(PIZZUTTO et al, 2022).

Porém, é de extrema importancia ressaltar que os tutores ndo devam
oferecer apenas um mesmo brinquedo somente na hora da saida, pois um
brinquedo especial por si sé pode piorar 0 problema caso o cdo associe 0
brinquedo a ansiedade, a medida que pode antecipar a saida do tutor e deixar
de interagir com o brinquedo (TAKEUCHI; HOUPT; SCARLETT, 2000).

4.4.6 Busca por profissional

No presente estudo, um dado especifico se mostrou alarmante, a baixa
procura por profissionais do comportamento, como adestradores, terapeutas
comportamentais ou médicos-veterinarios comportamentalistas (29,89%).
Apesar da alta incidéncia de cdes com comportamentos indesejados ou que
possam colocar o bem-estar do animal em risco, como medo e dependéncia do
tutor, ndo foi o suficiente para que os tutores enxergassem como necessaria a
contratacao de um profissional.

Algumas hipoteses podem ser levantadas, como a ndo compreensao do
tutor de que um dado comportamento denota angustia, sofrimento ou
desconforto ao cdo. Outra possibilidade é a busca por solugBes rapidas e
gratuitas em sites e midias sociais. O fato da disciplina sobre comportamento
animal ndo ser obrigatoria e, muitas vezes, nem se quer ofertada para alunos de
medicina veterinaria, dificulta a perpetuacéo das informacdes atualizadas sobre
o assunto. Desta forma, quando o tutor procura um meédico-veterinario, 0 mesmo
nem sempre encaminha o caso para um profissional do comportamento, por
desconhecimento sobre a area e seus beneficios.

E atil por uma variedade de razdes conhecer a prevaléncia geral de
problemas de comportamento, incluindo direcionar a atencdo dos veterinarios

para a magnitude dos problemas enfrentados pelos tutores de céaes
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(DINWOODIE et al., 2019). Munidos de informacfes sobre a prevaléncia de
problemas de comportamento canino, 0s veterinarios podem ficar mais
inspirados para incorporar ainda mais aspectos do gerenciamento de problemas
de comportamento em seu trabalho didrio. Esta medida teria imensas
implicagcbes no bem-estar e, eventualmente, ajudaria a reduzir o nivel atualmente
inaceitavel de entrega de cées a abrigos e canis e, quando eles ndo podem ser
realojados, em ultima analise, sua eutanasia.

Apesar de ser a segunda maior populacdo pet do mundo (IBGE, 2015),
com 52,2 milhGes de caes, uma parcela da populagdo canina brasileira n&o
recebe vacina e muito menos atendimento veterinario anualmente. Em alguns
estados, como o0 Maranh&o, somente 52% dos cées foram vacinados contra a
raiva em 2013. Percentual muito abaixo dos 80% estipulados pela OMS
(Organizacao Mundial de Saude).

Sendo a saude uma prioridade para tutores de cdes, o comportamento se
torna secundario. Havendo uma baixa taxa de imunizacdo e ida ao médico-
veterinario, se espera uma busca ainda menor por profissionais do
comportamento. O servigo ainda é visto como supérfluo ou elitista.

DANIELS et al. (2022) encontraram que 0 motivo que leva a maioria dos
tutores (55,32%) a buscar um profissional do comportamento € agressividade
contra humanos ou outros animais. Comportamento este que nao foi analisado
no presente estudo. Os tutores cujos caes apresentavam medo, integraram
apenas 14% da amostra dos autores. Talvez, entdo, por isso, a baixa procura
por esse tipo de profissional nesta amostra, ja que o principal comportamento
analisado estava relacionado a medo e ansiedade.

Todavia, a busca por profissionais ou a adicdo de momentos de treinos
na rotina do cao sao fundamentais. GIANNONE; ZILOCCHI (2019) mostram que
oS cées que eram treinados frequentemente apresentavam menos
comportamentos indesejados. Certos problemas comportamentais sdo mais
observaveis em cédes nao treinados, como urinar em casa e excitabilidade

excessiva quando os tutores retornam.

4.4.7 Calming signals

Céaes emitem sinais corporais como forma de comunicagdo com outros

caes e com seres humanos (MARITI et al., 2017). Quando em desconforto, eles
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apresentam comportamentos caracteristicos, como orelhas para tras, lamber
focinho, bocejar, piscar os olhos, sapatear, entre outros (RUGGAS, 2005),
chamados de calming signals (CSs). No presente estudo, esses sinais eram
apresentados com maior frequéncia na chegada do tutor e ndo na sua saida e
auséncia, como seria o esperado. Isso pode estar relacionado a imprevisibilidade
da reacédo do tutor ao chegar em casa, a intensidade de interagdo nem sempre
sendo confortavel ao cao, a frustracdo da espera para conseguir ter total atencéo
do tutor ao cdo ou mesmo a impossibilidade de comunicagéo fisica com tutor
apos a sua saida.

O excesso de euforia do cdo ao receber o seu tutor também pode estar
relacionado a grande necessidade de interagdo com ele e consequente
frustracéo de ndo obter a atencao desejada. Por isso, entdo, a maior frequéncia
de CSs na chegada do tutor a residéncia.

Um dos sinais de calma é o mouth-licking ou lamber focinho.
ALBUQUERQUE et al. (2018) encontraram que o mouth-locking ocorreu com
mais frequéncia a estimulos humanos do que a outros caes, referente a
situagdes negativas, como feicdes ou sons de braveza. Essa resposta
comportamental espontanea, sugere que os cdes podem ter uma compreensao
funcional das express6es emocionais. Normalmente, os CSs sao emitidos pelos
cdes em situacbes novas, desconfortaveis ou apO0s um comportamento
agressivo, para que ele continue exercendo um papel na facilitagdo social
(MARITI et al., 2017).

O programa DogFACS é um aliado para compreender cada
microexpressdo do cdo e compreender se esta associada ou ndo a sinais de
estresse, antecipacao ou frustracdo (BREMHORST et al., 2022). Os autores
encontraram que piscar, lamber focinho e orelhas para tras estao relacionados
a situacdes negativas, como frustracao.

A emisséo de CSs pelo cdo na chegada do seu tutor esta relacionada ao
cao apresentar sinais de SAS; fazer festa para o tutor na sua chegada, além de
ficar triste ou sem comer na auséncia do tutor. Da mesma forma, 0s
comportamentos de movimento dos caes na chegada do tutor tiveram relacéo
com os sinais de SAS. Assim, o comportamento do cdo na chegada do seu tutor
pode dizer muito sobre sua emoc¢ao quando sozinho.

A vocalizacdo emitida pelo cdo na chegada, na saida e auséncia do tutor
nao diferiu significativamente (p=0,4994). O que também pode demonstrar que
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cades que vocalizam na chegada dos seus tutores, sdo aqueles mesmos que
vocalizam na sua auséncia.

Como demonstrado por (TEIXEIRA; HALL, 2021), o fato de o tutor fazer
festa para o cao durante a sua chegada nao afeta na incidéncia de SAS. O que
corrobora com os resultados encontrados no presente estudo, de forma que néo
houve relacao significativa entre o ato do tutor fazer festa ao chegar (p=0,3762),
nem dar tchau ao sair (p=0,5559) e os sinais de SAS. Ou seja, a interacdo do
tutor para o céo, seja na chegada ou na saida, nao influi na probabilidade de o
cao apresentar mais ou menos sinais de SAS. Mas a forma como o cao recebe
o0 tutor na sua chegada esta relacionada com os sinais de SAS.

O problema ndo é a reacdo do tutor para 0 cdo, mas a reacao
descontrolada do cdo em relagcéo ao tutor. Assim, ensinar 0 cao a receber o tutor
de uma forma mais calma pode auxiliar no tratamento de SAS. O ideal seria que
a saida e a chegada do tutor ndo causassem grandes alteracfes emocionais e,
consequentemente, comportamentais no cao.

Sado cinco os principais sinais de SAS em cdaes ja estabelecidos na
literatura: i) automutilacdo, salivagdo ou vomito; ii) destruicdo; iii) miccado e
defecacdo em local inapropriado; iv) apatia e prostragao; v) e vocalizacdo como
latidos, choros ou uivos (TAKEUCHI; HOUPT; SCARLETT, 2000). O presente
estudo propde um sexto sinal que caracteriza a SAS: a presenca de calming
signals, como lamber focinho, orelhas para tras, bocejo, choro, uivos e latidos,

além doexcesso de euforia na chegada do tutor e encontro com o céo.
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4.5 CONCLUSAO

Para compreender a casuistica de SAS em uma dada regido ou pais, 0
guestionario AASC se mostrou confiavel. Porém, para real diagnéstico de SAS,
somente o questionario pode facilitar um super ou sub diagnéstico, ja que
depende da observacédo e interpretacdo do comportamento do cdo pelo tutor.
Para confirmar se o cdo apresenta sinais de SAS ou nao, a melhor ferramenta
ainda é o video, porém, com imagens da saida e chegada do tutor, ja que 0s
comportamentos apresentados pelo cdo na chegada do tutor podem predizer o
seu comportamento quando sozinho.

Os comportamentos vinculados a sinais de estresse, como calming
signals foram mais intensos na chegada do tutor. Mas os comportamentos
vinculados a porta, como olhar, cheirar, pular ou arranhar foram mais frequentes
na saida e auséncia do tutor. Ja os comportamentos vinculados a movimento,
nao tiveram diferenca entre a chegada e a saida do tutor. Com esses resultados,
pudemos, entdo, compreender que 0s sinais vinculados a estresse ndo sdo
apenas apresentados na auséncia dos tutores, mas também na sua chegada.

Mesmo n&o havendo diferenca significativa entre a concentragdo do
cortisol entre a presenca e a auséncia do tutor nos dois dias de coleta, pudemos
avaliar o estresse por meio do comportamento apresentado pelos cées e pelo
guestionario, ja que os sinais de SAS aumentam com a maior frequéncia de
calming signals apresentados pelo cao na chegada do tutor

O cortisol ndo se mostrou um bom preditor para diagnostico de SAS na
residéncia e rotina do cdo. Outros parametros fisiolégicos nédo invasivos devem
ser avaliados para compreender a diferenga emocional e comportamental do cao

na presenca e auséncia do tutor.
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4.6 CONSIDERACOES FINAIS

Para evitar os sinais de SAS, recomenda-se avaliar caso a caso a
possibilidade de gonadectomia, j& que fazer a cirurgia € uma questéo de salde
publica e controle populacional, seja ele fémea ou macho. Também é sugerido
oferecer uma rotina enriquecida com passeios, brinquedos e treinos. Antes de
sair de casa, € indicado deixar um ou mais brinquedos recheaveis ou
mordedores, para que 0 cao posso interagir na saida e auséncia do tutor.

O questionario AASC deve ser aplicado por médicos-veterinarios e
profissionais do comportamento para avaliacdo da presenca dos sinais de SAS,
bem como compreensao da rotina do céo e seu tutor. A fim de explanar a emocao
do cao vinculada a auséncia do tutor e propor um tratamento mais efetivo e agil,
visando o bem-estar da familia multi-espécie.

Para compreender os possiveis comportamentos apresentados pelo céo
na auséncia do tutor, pode-se observar como 0 cao se comporta e 0s sinais que
emite na chegada ou retorno do tutor a residéncia.

Ainda ndo é claro quais séo os reais fatores que causam ou propiciam 0s
comportamentos vinculados a separacdo do tutor. Mais estudos se fazem
necessarios com avaliacdo mais profunda de situacdes vinculadas a primeira
infancia do animal, bem como ser processo de aprendizado, relacionando com

0s sinais de angustia por separacao.



154

4.7 REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, N.; GUO, K.; WILKINSON, A.; RESENDE, B.; MILLS, D. S.
Mouth-licking by dogs as a response to emotional stimuli. Behavioural
Processes, v. 146, p. 42-45, 1 jan. 2018.

AOKI, R. Y. SAS em cées urbanos NA CIDADE DE JUNDIAI - SP. 2019.
2019.

APPLEBY, D.; PLUIJMAKERS, J. Separation anxiety in dogs The function of
homeostasis in its development and treatment. Vet Clin Small Anim. 33. 321-
344. 2003.

AZEVEDO, C. S; CIPRESTE, C. F; PIZZUTTO, C. S. Fundamentos do
Enriguecimento Ambiental. Ed. Paya. 2022

BADIHIAN, N.; DANIALI, S. S.; KELISHADI, R. Transcriptional and epigenetic
changes of brain derived neurotrophic factor following prenatal stress: A
systematic review of animal studies. Neuroscience & Biobehavioral Reviews,
v. 117, p. 211-231, 1 out. 2020. . Acesso em: 20 nov. 2022.

BALLANTYNE, K. C. Separation, Confinement, or Noises: What Is Scaring
That Dog?Veterinary Clinics of North America - Small Animal PracticeW.B.
Saunders, 1 maio 2018.

BRADSHAW, J. W. S.; MCPHERSON, J. A.; CASEY, R. A,; LARTER, I. S.
Aetiology of separation-related behaviour in domestic dogs. Veterinary
Record, v. 151, n. 2, p. 43-46, 13 jul. 2002.

BREMHORST, A.; MILLS, D. S.; WURBEL, H.; RIEMER, S. Evaluating the
accuracy of facial expressions as emotion indicators across contexts in dogs.
Animal Cognition, v. 25, n. 1, p. 121-136, 1 fev. 2022.

CAMPS, T.; AMAT, M.; MANTECA, X. A review of medical conditions and
behavioral problems in dogs and catsAnimalsMDPI AG, 1 dez. 2019.

CANNAS, S.; FRANK, D.; MINERO, M.; ASPESI, A.; BENEDETTI, R.;
PALESTRINI, C. Video analysis of dogs suffering from anxiety when left home
alone and treated with clomipramine. Journal of Veterinary Behavior: Clinical
Applications and Research, v. 9, n. 2, p. 50-57, mar. 2014.

CHMELIKOVA, E.; BOLECHOVA, P.; CHALOUPKOVA, H.; SVOBODOVA, |.;
JOVICIC, M.; SEDMIKOVA, M. Salivary cortisol as a marker of acute stress
in dogs: a reviewDomestic Animal EndocrinologyElsevier Inc., 1 jul. 2020.

CHUNG, T. ho; PARK, C.; KWON, Y. man; YEON, S. chan. Prevalence of
canine behavior problems related to dog-human relationship in South Korea-A
pilot study. Journal of Veterinary Behavior: Clinical Applications and
Research, v. 11, p. 26-30, 1 jan. 2016.

COL, R.; DAY, C.; PHILLIPS, C. J. C. An epidemiological analysis of dog
behavior problems presented to an Australian behavior clinic, with associated



155

risk factors. Journal of Veterinary Behavior: Clinical Applications and
Research, v. 15, p. 1-11, 1 set. 2016.

DANIELS, J. T.; BUSBY, D.; CHASE-TOPPING, M.; BROWN, S. M. A survey of
dog behavior modification practice in the UK: Who is offering it, what methods
are they using and how effective do their clients perceive practitioners to be?
Journal of Veterinary Behavior, nov. 2022. Disponivel em:
<https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S155878782200137X>.

DINWOODIE, I. R.; DWYER, B.; ZOTTOLA, V.; GLEASON, D.; DODMAN, N.
H. Demographics and comorbidity of behavior problems in dogs. Journal of
Veterinary Behavior, v. 32, p. 62-71, 2019. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1016/j.jveb.2019.04.007>.

DRESCHEL, N. A. The effects of fear and anxiety on health and lifespan in pet
dogs. Applied Animal Behaviour Science, v. 125, n. 34, p. 157-162, 1 jul.
2010. . Acesso em: 4 out. 2022.

FLANNIGAN, G.; DODMAN, N. H. Risk factors and behaviors associated with
separation anxiety in dogs. Journal of the American Veterinary Medical
Association, v. 219, n. 4, p. 460-466, 2001.

FLINT, E. L.; MINOT, E. O.; STEVENSON, M.; PERRY, P. E.; STAFFORD, K.
J. Barking in home alone suburban dogs (Canis familiaris) in New Zealand.
Journal of Veterinary Behavior: Clinical Applications and Research, v. 8, n.
4, p. 302-305, 2013.

GIANNONE, B.; ZILOCCHI, M. Training effects on dog behavior. Dog
Behavior, v. 5, n. 2, p. 1-8, 2019.

GUTIERREZ, J.; GAZZANO, A.: PIRRONE, F.; SIGHIERI, C.; MARITI, C.
Investigating the role of prolactin as a potential biomarker of stress in castrated
male domestic dogs. Animals, v. 9, n. 9, 1 set. 2019.

HORVATH, Z.; DOKA, A.; MIKLOSI, A. Affiliative and disciplinary behavior of
human handlers during play with their dog affects cortisol concentrations in
opposite directions. Hormones and Behavior, v. 54, n. 1, p. 107-114, 2008.

KOLKMEYER, C. A.; SCHMITZ, J.; GANSLOSSER, U. Behavioural
Correlates of Neutering Male Dogs —a Question of Breed?J Veter Sci Med.
[s.l: s.n.].

KOORIYAMA, T.; OGATA, N. Salivary stress markers in dogs: Potential
markers of acute stressResearch in Veterinary ScienceElsevier B.V., 1 dez.
2021.

KURACHI, T.; IRIMAJIRI, M. Preliminary study on the effects of attendance at
dog training school on minimizing development of some anxiety disorders.
Journal of Veterinary Behavior, v. 34, p. 13-17, 1 nov. 2019. . Acesso em: 25
nov. 2022.

KUTZLER, M. A. Possible relationship between long-term adverse health
effects of gonad-removing surgical sterilization and luteinizing hormone in dogs.
Animals, v. 10, n. 4, 2020.



156

LANDSBERG, G. M.; MOUGEOT, |.; KELLY, S.; MILGRAM, N. W. Assessment
of noise-induced fear and anxiety in dogs: Modification by a novel fish
hydrolysate supplemented diet. Journal of Veterinary Behavior, v. 10, n. 5, p.
391-398, 1 set. 2015.

LENKEI, R.; ALVAREZ GOMEZ, S.; PONGRACZ, P. Fear vs. frustration —
Possible factors behind canine separation related behaviour. Behavioural
Processes, v. 157, n. February, p. 115-124, 2018. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1016/j.beproc.2018.08.002>.

LUND, J. D.; JORGENSEN, M. C. Behaviour patterns and time course of
activity in dogs with separation problems. Applied Animal Behaviour Science,
v. 63, n. 3, p. 219-236, 1999.

MARITI, C.; CARLONE, B.; PROTTI, M.; DIVERIO, S.; GAZZANO, A. Effects of
petting before a brief separation from the owner on dog behavior and
physiology: A pilot study. Journal of Veterinary Behavior, v. 27, p. 41-46,
2018. Disponivel em: <https://doi.org/10.1016/j.jveb.2018.07.003>.

MARITI, C.; FALASCHI, C.; ZILOCCHI, M.; FATJO, J.; SIGHIERI, C.; OGI, A.;
GAZZANO, A. Analysis of the intraspecific visual communication in the
domestic dog (Canis familiaris): A pilot study on the case of calming signals.
Journal of Veterinary Behavior, v. 18, p. 49-55, 1 mar. 2017.

MARX, A.; LENKEI, R.; PEREZ FRAGA, P.; BAKOS, V.; KUBINYI, E.;
FARAGO, T. Occurrences of non-linear phenomena and vocal harshness in
dog whines as indicators of stress and ageing. Scientific Reports, v.11,n. 1,1
dez. 2021.

MCGREEVY, P. D.; MASTERS, A. M. Risk factors for separation-related
distress and feed-related aggression in dogs: Additional findings from a survey
of Australian dog owners. Applied Animal Behaviour Science, v. 109, n. 2—4,
p. 320-328, 2008.

MCGREEVY, P. D.; WILSON, B.; STARLING, M. J.; SERPELL, J. A.
Behavioural risks in male dogs with minimal lifetime exposure to gonadal
hormones may complicate population-control benefits of desexing. PLoS ONE,
v. 13, n. 5, 1 maio 2018.

MILLS, D. S.; DEMONTIGNY-BEDARD, |.; GRUEN, M.; KLINCK, M. P.;
MCPEAKE, K. J.; BARCELOS, A. M.; HEWISON, L.; VAN HAEVERMAET, H.;
DENENBERG, S.; HAUSER, H.; KOCH, C.; BALLANTYNE, K.; WILSON, C.;
MATHKARI, C. v.; POUNDER, J.; GARCIA, E.; DARDER, P.; FATJO, J.;
LEVINE, E. Pain and problem behavior in cats and dogs. Animals, v. 10, n. 2, 1
fev. 2020.

MOESTA, A.; KIM, G.; WILSON-FRANK, C. R.; WENG, H. Y.; OGATA, N.
Comparison of serum brain-derived neurotrophic factor in dogs with and without
separation anxiety. Journal of Veterinary Behavior, v. 35, p. 14-18, 1 jan.
2020.



157

MONGILLO, P.; PITTERI, E.; CARNIER, P.; GABAI, G.; ADAMELLI, S;;
MARINELLI, L. Does the attachment system towards owners change in aged
dogs? Physiology and Behavior, v. 120, p. 64-69, 5 ago. 2013.

MONGILLO, P.; SCANDURRA, A.; D’ANIELLO, B.; MARINELLI, L. Effect of sex
and gonadectomy on dogs’ spatial performance. Applied Animal Behaviour
Science, v. 191, p. 84-89, 1 jun. 2017.

OGATA, N. Separation anxiety in dogs: What progress has been made in our
understanding of the most common behavioral problems in dogs? Journal of
Veterinary Behavior: Clinical Applications and Research, v. 16, p. 28-35, 1
nov. 2016.

O'NEILL, D. G.; CHURCH, D. B.; MCGREEVY, P. D.; THOMSON, P. C;;
BRODBELT, D. C. Longevity and mortality of owned dogs in England.
Veterinary Journal, v. 198, n. 3, p. 638-643, 2013.

OVERALL, K. L. Proceedings of the Dogs Trust Meeting on Advances in
Veterinary Behavioural Medicine London; 4th—7th November 2004: Veterinary
behavioural medicine: a roadmap for the 21st century. The Veterinary Journal,
v. 169, n. 1, p. 130-143, 1 jan. 2005. . Acesso em: 20 nov. 2022.

OVERALL, K. L.; DUNHAM, A. E. Clinical features and outcome in dogs and
cats with obsessive-compulsive disorder: 126 cases (1989-2000). Journal of
the American Veterinary Medical Association, v. 221, n. 10, p. 1445-1452, 1
nov. 2002.

OVERALL, K. L.; DUNHAM, A. E.; FRANK, D. Frequency of nonspecific clinical
signs in dogs with separation anxiety, thunderstorm phobia, and noise phobia,
alone or in combination. Journal of the American Veterinary Medical
Association, v. 219, n. 4, p. 467-473, 2001.

OVERALL, K. L.; DUNHAM, A. E.; SCHEIFELE, P.; SONSTROM MALOWSKI,
K. Fear of noises affects canine problem solving behavior and locomotion in
standardized cognitive tests. Applied Animal Behaviour Science, v. 221, n.
January, p. 104863, 2019. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1016/j.applanim.2019.104863>.

OVERALL, K. L.; DYER, D.; DUNHAM, A. E.; SCHECHTER, L.; HAMILTON, S.
P. Hereditary Fear, Panic, and Anxiety in Dogs (Canis familiaris). Em: [s.l.]
Purdue University Press, 2005. p. 221-224.

OVERALL, K. L.; TIIRA, K.; BROACH, D.; BRYANT, D. Genetics and
behavior: A guide for practitionersVeterinary Clinics of North America -
Small Animal PracticeW.B. Saunders, 2014.

PALESTRINI, C.; MINERO, M.; CANNAS, S.; ROSSI, E.; FRANK, D. Video
analysis of dogs with separation-related behaviors. Applied Animal Behaviour
Science, v. 124, n. 1-2, p. 61-67, 2010. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1016/].applanim.2010.01.014>.

PEKKIN, A. M.; HANNINEN, L.; TIIRA, K.; KOSKELA, A.; POYTAKANGAS, M.;
LOHI, H.; VALROS, A. The effect of a pressure vest on the behaviour, salivary



158

cortisol and urine oxytocin of noise phobic dogs in a controlled test. Applied
Animal Behaviour Science, v. 185, p. 86-94, 2016. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1016/].applanim.2016.09.003>.

PIERANTONI, L.; ALBERTINI, M.; PIOTTI, P.; RIPAMONTI, G.; POCAR, P.;
BORROMEDQO, V.; PIRRONE, F. Signs of Anxiety and Salivary Copeptin Levels
in Dogs Diagnosed with Separation-Related Problems in a Short Separation
Test. Animals, v. 12, n. 15, 1 ago. 2022.

PI1ZZUTTO, C. P; DAMASCENQO, J; ESTIMA, C. F; ASTRULAKIS, A. P. C.
Enriquecimento Ambiental e Treinamento para Pets e Pets ndo convencionais.
Cap 6, p. 97-177. Fundamentos de Enriquecimento Ambiental. Paya ed.
2022.

PONGRACZ, P.; GOMEZ, S. A.; LENKEI, R. Separation-related behaviour
indicates the effect of functional breed selection in dogs (Canis familiaris).
Applied Animal Behaviour Science, v. 222, p. 104884, 1 jan. 2020. . Acesso
em: 28 set. 2022.

RAMOS, D.; RECHE-JUNIOR, A.; HENZEL, M.; MILLS, D. S. Canine behaviour
problems in Brazil: a review of 180 referral cases; Canine behaviour problems
in Brazil: a review of 180 referral cases. Veterinary Record, 2019. Disponivel
em: <http://www.>.

RIEMER, S.; ASSIS, L.; PIKE, T. W.; MILLS, D. S. Dynamic changes in ear
temperature in relation to separation distress in dogs. Physiology & Behavior,
v. 167, p. 86-91, 1 dez. 2016. . Acesso em: 21 nov. 2022.

RYAN, M. G.; STOREY, A. E.; ANDERSON, R. E.; WALSH, C. J. Physiological

Indicators of Attachment in Domestic Dogs (Canis familiaris) and Their Owners

in the Strange Situation Test. Frontiers in Behavioral Neuroscience, v. 13, 23
jul. 2019a.

RYAN, M. G.; STOREY, A. E.; ANDERSON, R. E.; WALSH, C. J. Physiological

Indicators of Attachment in Domestic Dogs (Canis familiaris) and Their Owners

in the Strange Situation Test. Frontiers in Behavioral Neuroscience, v. 13, 23
jul. 2019b.

RUGAAS, T. On talking terms with dogs: Calming signals. Dogwise
publishing, 2005.

SALONEN, M.; SULKAMA, S.; MIKKOLA, S.; PUURUNEN, J.; HAKANEN, E.;
TIRA, K.; ARAUJO, C.; LOHI, H. Prevalence, comorbidity, and breed
differences in canine anxiety in 13,700 Finnish pet dogs. Scientific Reports, v.
10, n. 1, p. 1-11, 2020.

SANCHEZ-SALCEDO, J. A.; FERNANDEZ-APARICIO, G. Noise phobia in
dogs: neurophysiology, diagnosis and treatment. [s.d.]Disponivel em: <-
http://www.veterinaria.org/revistas/redvet/n111117.html>. Acesso em: 19 nov.
2022.

SCAGLIA, E.; CANNAS, S.; MINERO, M.; FRANK, D.; BASSI, A.;
PALESTRINI, C. Video analysis of adult dogs when left home alone. Journal of



159

Veterinary Behavior: Clinical Applications and Research, v. 8, n. 6, p. 412—
417, nov. 2013.

SCHEIFELE, P. M.; SONSTROM, K. E.; DUNHAM, A. E.; OVERALL, K. L. Is
noise reactivity reflected in auditory response variables, including those that
measure cognition, in dogs? Initial findings. Journal of Veterinary Behavior:
Clinical Applications and Research, v. 16, p. 65-75, 1 nov. 2016.

SCHWARTZ, S. Separation anxiety syndrome in dogs and cats. Journal of the
American Veterinary Medical Association, v. 222, n. 11, p. 1526-1532, 1 jun.
2003.

SHERMAN, B. L.; MILLS, D. S. Canine Anxieties and Phobias: An Update
on Separation Anxiety and Noise AversionsVeterinary Clinics of North
America - Small Animal Practiceset. 2008.

SHIN, Y. J.; SHIN, N. S. Evaluation of effects of olfactory and auditory
stimulation on separation anxiety by salivary cortisol measurement in dogs.
Journal of Veterinary Science, v. 17, n. 2, p. 153-158, 2016.

SOARES, G. M.; TELHADO, J.; PAIXAO, R. L. Construcéo e validacdo de um
guestionario para identificacdo da Sindrome de Ansiedade de Separa¢do em
caes domeésticos. Ciéncia Rural, v. 39, n. 3, p. 778-784, 2009.

STARLING, M. J.; BRANSON, N.; THOMSON, P. C.; MCGREEVY, P. D. Age,
sex and reproductive status affect boldness in dogs. Veterinary Journal, v.
197, n. 3, p. 868-872, set. 2013.

STELLATO, A. C.; FLINT, H. E.; DEWEY, C. E.; WIDOWSKI, T. M.; NIEL, L.
Risk-factors associated with veterinary-related fear and aggression in owned
domestic dogs. Applied Animal Behaviour Science, v. 241, p. 105374, 1 ago.
2021. . Acesso em: 21 nov. 2022.

TAKEUCHI, Y.; HOUPT, K. A.; SCARLETT, J. M. Evaluation of treatments for
separation anxiety in dogsScientific Reports: Original Study JAVMA. [s.I:
s.n.].

TAKEUCHI, Y.; OGATA, N.; HOUPT, K. A.; SCARLETT, J. M. Differences in
background and outcome of three behavior problems of dogs. Applied Animal
Behaviour Science, v. 70, n. 4, p. 297-308, 26 jan. 2001. . Acesso em: 1 out.
2022.

TEIXEIRA, A. R.; HALL, N. J. Effect of greeting and departure interactions on
the development of increased separation-related behaviors in newly adopted
adult dogs. Journal of Veterinary Behavior, v. 41, p. 22-32, 1 jan. 2021. .
Acesso em: 20 nov. 2022.

TIRA, K.; SULKAMA, S.; LOHI, H. Prevalence, comorbidity, and behavioral
variation in canine anxiety. Journal of Veterinary Behavior, v. 16, p. 36-44, 1
nov. 2016. . Acesso em: 4 out. 2022.

TREVEJO, R.; YANG, M.; LUND, E. M. Epidemiology of surgical castration of
dogs and cats in the United States. Journal of the American Veterinary
Medical Association, v. 238, n. 7, p. 898-904, 1 abr. 2011.



160

VAN HAGEN, M. A. E.; DUCRO, B. J.; VAN DEN BROEK, J.; KNOL, B. W. Life
expectancy in a birth cohort of Boxers followed up from weaning to 10
years of agel646 AJVR. [s.l: s.n.].

VAN ROOQY, D.; THOMSON, P. C.; MCGREEVY, P. D.; WADE, C. M. Risk
factors of separation-related behaviours in Australian retrievers. Applied
Animal Behaviour Science, v. 209, p. 71-77, 1 dez. 2018.

WATERS, D. J.; KENGERI, S. S.; MARAS, A. H.; CHIANG, E. C. Probing the
perils of dichotomous binning: How categorizing female dogs as spayed or
intact can misinform our assumptions about the lifelong health consequences of
ovariohysterectomy. Theriogenology, v. 76, n. 8, p. 1496-1500, nov. 2011.

WORMALD, D.; LAWRENCE, A. J.; CARTER, G.; FISHER, A. D. Reduced
heart rate variability in pet dogs affected by anxiety-related behaviour problems.
Physiology and Behavior, v. 168, p. 122-127, 1 jan. 2017.



161

5 CONCLUSAO

Os comportamentos dos cées apresentados pelo cdo durante a auséncia
do seu tutor ainda sado pouco compreendidos no que tange as emocgdes que
estdo relacionadas. A dificuldade est4 na compreensao por parte do tutor da
motivacdo do comportamento, bem como a possibilidade de existir um
desconforto ou diminuicdo de bem-estar durante sua auséncia. Mas também por
parte dos profissionais do comportamento, médico-veterinarios e pesquisadores,
para acessar quais Sao 0s reais comportamentos apresentados e as
consequéncias fisioldgicas e emocionais ao cao.

No presente estudo foi possivel desenvolver uma estratégia para
diagnostico de SAS, somando o questionario AASC e imagens da saida e
chegada do tutor. Assim, foi possivel apontar a importancia de também avaliar o
comportamento do cdo na chegada do seu tutor, ndo apenas ap0s a sua saida.

Mais estudos se fazem necesséarios para compreender melhor a SAS,
mas também que os resultados sejam divulgados de forma massiva a fim de
atingir a maior parte da populagcdo, bem como os profissionais do
comportamento, para que nao continue a perpetuacao de mitos e inverdades
sobre o tema. Também é de extrema importancia atualizar os médicos-
veterinarios sobre as consequéncias comportamentais da gonadectomia pré-
pubere.

Em caso de cées para adogdo ou resgatados, possa-se pensar em uma
esterilizacéo, na qual se mantenha os 6rgaos secretores de hormonio (ovarios e
testiculos), mas sem que haja possibilidade de reproduc&o. Assim, sera possivel
controle populacional, sem que haja uma possivel piora no comportamento do

animal.
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ANEXO 1 - Questionario a ser enviado on-line aos tutores

1 — Qual seu sexo biolégico?
1) Feminino
2) Masculino

2 — Qual sua faixa de idade?
1) Menos de 18 anos
2) Entre 18 a 29 anos
3) Entre 30 a 39 anos
4) Entre 40 a 49 anos
5) Entre 50 a 59 anos
6) Mais de 60 anos

3 - Qual é sua escolaridade?
1) 1°grau incompleto
2) 1° grau completo
3) 2°grau completo
4) Curso Técnico
5) Graduacao incompleta
6) Graduacao completa
7) Pés-graduacado incompleta
8) Pos-graduacao completa
9) OUTROS?............. Qual?

4 — Em qual estado vocé mora?
5 — Vocé mora:

1) Em uma casa

2) Em um apartamento

3) Em uma penséao

4) Em uma republica

5) Em uma chacara

6) Em uma fazenda

7) Outro Qual?

6 — Quantas pessoas, além de vocé, moram na casa em periodo integral?

1) Moro sozinho(a)

2) Moro com uma pessoa

3) Moro com duas pessoas

4) Moro com trés pessoas

5) Moro com quatro ou mais pessoas
6) Outro QUAL?

163

Por favor, responda as perguntas abaixo pensando em um Unico cao, mesmo

gue vocé tenha mais de um animal em casa
7 — Qual a idade do seu cao?
1) Menos de 6 meses
2) Entre 6 meses e 1 ano e 11 meses
3) Entre 2 e 6 anos e 11 meses
4) Entre 7 e 11 anos e 11 meses
5) Mais de 12 anos
6) Nao sei
7) Outro Qual?
8 — Qual a raca do seu cao?
9 — Qual o sexo do seu cao?
1) Macho



2) Fémea
10 — Quantos quilos seu cao tem?
1) Menos de 7 kg
2) De 7 a13,5kg
3) De 13,6 a22 kg
4) De 22,1 a 38 kg
5) Mais de 38 kg

6) Nao sei
7) Outro Qual?

11 — Como vocé adquiriu seu cao?
1) Adocao

2) Comprei em pet shop
3) Comprei direto do criador
4) Filhote do(a) cdo(a) de um(a) conhecido(a)

5) Outro Qual?
12 — Seu céo é castrado?

1) Sim

2) Nao

3) Na&o sei

4) Outro Qual?

13 - Em que idade ele(a) foi castrado(a)?
1) Nao é castrado
2) Antes dos 6 meses
3) Entre 6 meses e 2 anos
4) Apos 2 anos
5) Na&o sei Por que vocé nao sabe?

14 — Quantos caos moram nha sua casa?
1) Nenhum
2) Um
3) Dois
4) Trés
5) Quatro
6) Cinco ou mais
7) Outro Qual?
15 - Além de cédo, vocé tem outro(s) animal(is) na sua casa?
1) Gato
2) Ave (papagaio, calopsita, periquito, etc)
3) Roedor (porquinho da india, hamster, etc)

4) Coelho

5) Répteis (Cobra, tartaruga, cagado lagarto, etc)
6) Peixe

7) Outro Qual?

164

16 — Como vocé oferece alimentacdo para o seu cao? (Escolha uma ou mais

opgoes)

1) No pote dele

2) Na minha méao

3) Dentro de brinquedos

4) Jogada no chéao

5) Dentro de dispositivos feitos por mim mesmo(a)

6) Outro Qual?
17 — Geralmente, quantas vezes por semana vocé oferece brinquedos
diferentes para o seu cao?
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1) 7a5
2) 6
3) 5
4) 3o0u4
5) 2 ou menos
6) Nao ofereco
7) Outro Qual?
18 - Quando vocé sai de casa, € importante para vocé se despedir do seu cao?
1) Sim
2) Nao
3) Indiferente
4) Outro PQg?
19 - Qual sua atitude com seu céo, ao sair de casa? (marque uma ou mais
opcoes)
1) Nenhuma
2) Deixo brinquedo
3) Coloco comida
4) Pego no colo
5) Dou tchau
6) Deixo musica, radio ou TV ligada

7) Outro Qual?

20 - Quando vocé sai de casa e deixa seu cdo sozinho, qual a sua sensa¢cao?
1) Né&o ligo
2) Fico feliz

3) Fico preocupado(a)
4) Fico em culpa
5) Fico ansioso(a)
6) Nao sei
7) Outro Qual?
21 - Ao longo do dia, vocé pensa no seu cao sozinho em casa?
1) Sim
2) Nao
3) Asvezes
4) Outro Qual?
22 — Geralmente, quantas vezes por semana seu cao ficou sozinho em casa?
1) 7a5
2) 6
3) 5
4) 40u3
5) 2 ou menos
6) Nao fica sozinho
7) Outro Qual?
23 — Por quanto tempo por dia seu céo costuma ficar sozinho em casa?
1) Nunca fica sozinho
2) Uma hora
3) De uma a quatro horas
4) De quatro a oito horas
5) Mais de oito horas
6) Outro Qual?
24 — Quando seu cédo esté sozinho, apresenta um ou mais dos
comportamentos abaixo?
1) Salivacdo excessiva ou lamber a si proprio



2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
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Latidos, choro ou uivos

Destruicéo

Urinar e defecar fora do local errado
Desanimo (tristeza)

Ele fica tranquilo sozinho

Ele nunca fica sozinho

N&o sei

25 — Como vocé acha que seu céo fica, quando separado de vocé?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

N&o liga

Triste

Feliz

Ansioso

Ele néo fica sozinho em nenhum momento
Nao sei

Outro Qual?

26 - Quando vocé chega em casa, qual SUA REACAO com o seu c&0?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Faco festa

Ignoro

Pego no colo

Dou bronca

Converso com ele

Ele nunca fica sozinho
Outro Qual?

27 — Qual a reacdo DO SEU CAO quando vocé chega em casa?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

0 Nenhuma
Chora

Late

Pula de alegria
Faz festa

Fica bravo

Faz xixi

Busca brinquedo
Se esconde
Tranquilo

28 - Vocé tem camera em casa para ver seu cao?

1)
2)
3)

Sim
Nao
Outros Qual?

29 - Quando vocé toma banho ou vai ao banheiro, qual a reacdo do seu cédo?

1)
2)
3)
4)
5)

N&o liga

Vai para a caminha
Fica na porta

Entra no banheiro
Outro Qual?

30 - Quando vocé esta em casa, qual a rea¢do do seu cao?

1)

2)
3)
4)
5)

Fica na caminha ou brincando sem interagir comigo ou com outro
membro da casa

Me segue por onde eu ou outro membro da casa vai

Fica grudado em vocé ou com outro membro da casa

Fica deitado, mas olhando para onde eu ou outro membro da casa vai
Foge de mim



6)

7)
8)
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Fica em outro cdmodo, diferente do que eu ou outro membro da casa
esta

N&o se aplica

Outro Qual?

31 — Quando vocé senta no sofd, qual a rea¢do do seu cédo?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Sobe no sofa

Deita grudado em vocé

Deita no chéo

Vai para a caminha

Busca um brinquedo

Fica indiferente

N&o liga para mim, mas é apegado a outra pessoa da casa
Outro Qual?

32 — Onde seu cao dorme?

1)
2)
3)
4)

Dentro de casa
No sofa

Na sua cama
Na cama dele

5) Fechado na cozinha/area de servigo/varanda
6) No quintal
7) Cada dia dorme em um local diferente
8) Outro Qual?__
33 — Seu cado tem algum problema de saude crénico?
1) Alergia
2) Diabetes
3) Obesidade
4) Problema cardiaco

5) Problema renal

6) Problema ortopédico

7) Nao sei

8) Outro Qual?

9) Nao tem problemas de saude
34 — Vocé ja buscou um profissional do comportamento para seu cdo? Se sim,
por que?

1) Sim

2) Nao

3) Outro Qual?

35 — Quando seu céo faz alguma coisa errada, qual sua reagéo?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Borrifa agua no focinho

Grita

Da bronca

Ignora

Bate

Faz algum barulho, como chacoalhar lata com moeda
Outro Qual?

36 — Geralmente, quantas vezes por semana seu cao passeia?

7ab

6

5

40u3

0 Na&o passeia
1 2 oumenos
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2 40u3
3 5
4 6
5 7ab

6 Outro Qual?
37 — Geralmente, qual a reacdo do seu cao quando vocé demonstra carinho
para outra pessoa ou outro animal?

1) Nao liga

2) Rosna

3) Pula em vocé

4) Te cutuca com a pata

5) Late

6) Tenta morder

7) Te evita

8) Outro Qual?
38 — Qual(is) medo(s) ou fobia(s) seu céo apresenta?

1) Fogos

2) Trovao

3) Chuva

4) Vento

5) Aspirador de po

6) Televisado ou radio

7) N&o tem nenhum medo

8) Outro Qual?
39 — Quantos dias por semana VOCcé consegue manter uma mesma rotina com
seu cao?

1) 7a5

2) 6

3) 5

4) 40u3

5) 2 ou menos

6) Nao temos rotina

7) Outro Qual?




