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Rail Cadenas Fernéndez

Director Centro Val Minor S.L.
Experto en Nutricién e Inmunoutricién.
Otedbpata C.O.

Perfiles:

f§ Rall Cadenas Fernéandez
in Raltl Cadenas Fernandez

© raulcadenasft

Docencia:

Nutrigenémica
en los procesos de
intervencién fisioteréapica

Formacién académica:

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad
de Vigo. Adaptacién al Grado

Master Oficial en Nutricién por la Universidad
de Vigo.

Experto Universitario en Inmunonutricién por la
Universidad Catélica de Valencia San Vicente Martir.

Ostedépata C.0. por la E.O.M.

Posgrado Especialista en Terapia Manual por la
Universidad de A Corufa.

Curso de Aptitud Pedagdgica por la Universidad de
Vigo.

Coach Nutricional por la Universidad de Santiago de
Compostela.

Cursando Grado de Nutricién Humana y Dietética.



Formacién complementaria:

Formado en Nutricidén y Nutrigendémica aplicada a la Fisioterapia
en las especialidades de Ginecologia, Deporte, Patologias
Degenerativas y Pediatria.

Formado
Formado
Formado
Formado
Formado
Formado
Formado
Formado

Formado

Inglés

Nivel medio

en

en

en

en

en

en

en

en

en

Alergias Alimentarias.

Electrolisis Percutanea Terapéutica (EPTE).
Podoposturologia.

Terapia Manual Visceral y en Disfunciones Neuroendocrinas.
Induccioén Miofascial (Tupimek Nivel I).

Kinesiologia Holistica.

Reeducacidén Postural.

Oratoria y Técnicas para hablar en pUblico.

Prevencién de Riesgos Laborales.

Portugués Gallego
Nivel medio Nivel alto




Docencia:

Miembro del equipo docente de Fisiogendmica.

Profesor adjunto en el Master on-line de
Fisioterapia en la Mujer - U.Alcala de Henares.

Profesor adjunto de Nutricién en el Suelo
Pélvico en el Master Universitario de
Suelo Pélvico - U. Malaga.

Profesor Curso Nutrigendémica en los Procesos
de Intervencidén en Fisioterapia.

Profesor Curso Nutricién aplicada a la
Ginecologia en Fisioterapia.

Profesor Curso Nutricién aplicada al Deporte
en Fisioterapia.

Profesor Curso Nutricién aplicada a las
Disfunciones del Suelo Pélvico en Fisioterapia.

Docente en Cursos de diferentes técnicas de
Fisioterapia, Osteopatia y Nutricidén en
Universidades y Entidades Publicas y Privadas.

Ponente en las VI Jornadas de Fisioterapia
en Atencidén Especializada de Castilla y

Ledn.

Ponente en el I Congreso Profesional de
Fisioterapia de la UMH.
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