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Introduccion

Este irabajo forma parte de una linga de investigacidn de varicos
profesores de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
UNAM v de profesionales independientes Interesados en la
historfa de la Farmacia en México. La linea de investigacion
tflene como propasiio fundamental construir un panorama del
origen v desarrollo de la Farmacia en nuestro pags.

En iodo momento, neestros trabajos ublcan v resalian la
aportacidn soclal ¥ clentifica del farmacéutico v de la Farmacia
a o largo de los diferentes periodos histdricos de nuestno pafs,
El Cadice Florentine es una monumental obra, dirigida y
supervisatla por fray Bernardino de Sahagin, monje espanol de
la orden de los franciscanos. 12

El Cadice Floremtino es probablemente 1a mayor empresa de
Investlgacidn, en tempo v extensidn, de las costumbres
prehispanicas de Mesoamérica; en esta obma se describen
pricticamente todos los aspectos de la cultura ndhuatl, como los
dioses, el lenguaje. los rituales de la medicinag y de la vida
cotidiana. 345

Aungue la blogralia de fray Bemardino de Sahagin, lenga
muchos puntos desconocidos, 345 la hisiorla del Codice
Florenting puede entenderse mejor si paralelamente se revisa su
bilografia,

Este irabajo presenta una breve resefia biogrdfica de Sahagin
coma contexto para ldentificar los momentos v lugares que
Influyeron en & frafle para impulsar su obra; a continuacion se
hari una descripcidn general del Codice Sloreativo v
posterformente se resaliardn las partes donde la medicina y la
Farmacia hacen su aparicidn.

Material y método

Para la elaboracidn de este irabajo seguimos el método de
investigacion de la historia so-cial de las clenclas. Trabajamos
sobre las caracteristicas principales del tema dentro del contexto
social que ocurtd cuanda el Cadice Flaremting fue escrito.

Como primera etapa, realizamos la locallzacidn y seleccidn de
las fuentes de Informaciin, posteriormente e fNLeFpretaron,
anallzaron v discutleron, para despuds esiablecer las
conclusiones vy redaciar el ensayo fnal.

Fara reallzar este trabajo, wilizamos como base un facsimil del
original del Codice Florentime! asi como  fuentes
documentalss, hibllogréficas v hemerograficas procedentes de
diversas hibliotecas v archivos macionales.

Resultados y discusién

Fray Bernardine de Sahagin, ¢l hombre y el fraile.
Fray Bermardino de Sahagin nacid en la villa espafiola de
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Sahagun, siluada al sureste de la provincia de Ledn, en la zona
noroccidental de b comunidad autdinoma de Castilla y Ledn Su
nombre secular fue Bernardino de Ribera v su fecha de
nacimiento &std uhicada entre 1499 y 15003458

A pesar de existir mochas dudas sobre la vida de Sahagin,
puede ublcarse entre 1512 y 1514 su ingreso a la Universidad de
Salamanca, donde aprendld latin, historia, derecho, filosofia y
teologfa;**® no se ha precisado la fecha en que se incorporG a la
Orden de San Francisco de Asfs, sus bidgrafos la ublcan entre
1316 v 1518, mientras que su ordenamiento sacercdofal
acurrld®*® entre 1524 v 1527, camblando formalmente su
nombre de Bermardino de Ribera por fray Bermardino de
Sahagyin.

Fray Bemardino de Sahagin parie hacia la Noeva Espafia en
1529, junto con Fray Antonlo de Cludad Rodrigo v otros
diecinueve religiosos. 6 Se sabe que de inmedialo se
Incorpord como evangelizador y que para 1332 pasd al
convento de Tlalmanaleo 338 ubicado en las proximidades del
voledn [xacefhuatl,

En 1536 retomna a la cludad de México y se Incorpora como
profesor del Colegio de la Santa Cruz de Thatelolco, donde
ensefd latin v ejercid su mindsterio evangelizador. 228 Con
certeza para esa fecha, vy tras casl 15 afos de residencia, fray
Bernardino de Sahagin ya habfa aprendido ndhuatl v tenia
conocimlenio de b cultura de ixs comunidades indigenas del
Valle de Anahuac,

Se sabe que hacia 1540, fray Bemnardino de Sahagin parte de
Tlateloleo a regiones que hasta ahora no se han podida precisar,
posiblemente Huejotzingo, Cholula, Puebla y Tula *® Para 1546
fecha en que ocurre la gran epldemia de cocoliztl, Sahagin se
hallaba nuevamente en Tlateloleo,**#

Por una anotacicn al final del libro sexto del Codice Florenting,
foja 215 v, que dice:37

“lue tradusido en lengua espaala por el dicho padre Fray
bernanding de sahagun’ des-pocs de freyma ados que se
escribifo en lfengua mevicana este afie de mill v quinfentos y
seterta | sfede”, es posible deducir gue Sahagin micid, al menos
para el Hbro sexto, la recoleccidn de materiales desde 1547,
Para 1550, Sahagiin se encuentra predicando en Xochimileo,
algunos autores mencionan que en ese afo pane a
Tepeapulco.® donde estudla y recoge datos para su obra,
otros*® aplazan hasta 1558 su partida, ya que se tene
documentade®*# que fray Bermnardino de Sahagiin fue custodio
del convento de Tepeapulco y 1o habitd entre 1558 v 1560. Lo
clerio es que en 1557, el reverendo padre Francisco de Toral,
siendo décimo ministro provincial de la Nueva Espana¥, le pide
a fray Bemardino de Sahagiin redactar su Hisiorla General de
las Cosas de Nueva Espana. *>#

Es Impontante mencionar gue si blen el padre Francis—co de
Toral le pidia en 1557 a Sahagin redactar su Historia 5% por lo
anotado en el libro sexto del Cdadice Florenting**® el fralle
franciscano llevaba, para esa fecha, al menos 10 afos



recolectanda informacitn ¥ materiales sobre ka vida v culiura de
los pueblos mesoamericanos,

Esto hace supomer gue guien realmente motivd a fray
Bernardino de Sahagin a escribir su obra no fue ¢l padre Toral
sino Fray Toribio de Benavente mejor conocide como
Matolinfa®7 ya que en 1547 Benavente estaba al frente de la
Orden Franciscana como viceprovinclal de la Nueva Espaia,
toda vez gue su titular Fr. Alonso de Rangel, habia fallecido en
1546 v Motolinia fue electo provincial de los franciscanos para
el trienio™' de 1548 a 1551,

Es posible situar a fray Bemarding de Sahagun hacla 1348 enel
comventa de Tepeapuleo, a 45 km. al sur de Pachuca v que on
ese tlempo era parte del sefiorfo de Texcoco®*7 Ahf, Sahagin
comenza a reunir materiales para su obra.

Su método consistld, primero, en; 3T = comvencer que Jos
antiguos sabios le pintaran ¥ recogieran los datos en fa forma
e que solfan en se infidefidad”, Despuds, fray Bernardino de
Sahagin logrd, en Tepeapulco, que se juntaran >/ 31011 * fagas
fos principales con el sefor del pueblo, que se lamaba D,
Nego de Mendoz, howmbre anclano, de gran mamo ¥
habiffdad, muy experimentada en fodas las cosas curfales (o
relativo a la Imparticidn de justicia), bélfcas y politfcas y aun
Tdoldtricas”™,

El mismo Sahagin logrd que un dia  despuds, le
presentaran’ #1011 g “dier o doce principales ancianos” que “le
darfan razin de fodo & ogue fos preguntass”. Acompanaban a
fray Bernardino de Sahagin:®'? “hasta cuatro latinos, a los
cuales poros aflos antes habfa ensefdado fa gramdiica en of
Colegio de Santa Cruz de Tlatelolea”. A juzgar por las
cronicas, >0 ol trabajo durd “muchos dias, cerca de dos
afes”. La forma en que comenzd a reunir materiales para su
obra, la menclona claramente Sahagin: 7100 *todas las cosas
ique conferimes o las dieron por pintucas, que aquefla era la
eserifura que elfos antiguamenie waban, v los gramdifoos las
declararon en su lengua, escritdendo la declaracidn al pie de la
pindura”. Los materiales que fray Bernardino de Sahagin bogrd
revmir en Tepeapulco son conocldos como los  Primems
memoriales 3587

Par fortuna, parte de los manuscritos de aguella v de otras
dpocas, ain se conservan v se denominan los Mamuscriios
Mayores de la Historia de fray Bernardino de Sahagin4? Se
trata de dos volimenes que seencuentran en Madrid, Espaiia, de
ahi su designacion general de Ceodices Matritenses, y se
consideran como la versidn mds antlgua de la Historis General
de las cosas de fa Neeva Espafa, un volumen estd en la
Biblioteca del Palacio Real v el otro en la Biblioteca de la Keal
Academia de la Historia 35879

En 1560 fray Bernardino de Sahagin regresa a Tlatelolco,
donde permanecid por espaclo de cinco anos revisando sus
primeros documentos ¥ reuniendo noevos, mediante el método
usado en Tepeapuleo, el mismo Sahagin lo menclona: 84
" fumtando fos principales fes propuse ef negocio de mis
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eserifuras, v fes demandd me sedalasen afponos prindpales
hdifles, con qulen examinase y platicase las escrituras gue de
Tepepuice trafa escritas, Bl pobernador con los alcaldes me
seftalaron hasta ocho o diez principales, escogidos entre fodas.
muy hdbifes en su fengua ¥ en las cosas de sus andfiguallas, con
fas coales v con cualn o cincoe coleglales, todos rifingies, por
espacio de un afio y algo mds, encerrados en el Coleglo, se
enmendd declard vy afadio wdo o que de Tepepuleo trufe
escrifo, v lode se tornd a escribir de nueve. de ruin letra, porque
se escribid con mucha prisa’.

En este relato, fray Bemardine de Sahagin menciona que; 71
“Martfn Jfacovita, emfonces reclor def Colegio, vocimo de
Tateloleo, def barrio de Sarta Ana” fue quien mds empeno
pusa en el escrutinio del material ¥ que tardd "un afe y alge
mas . El material que recopld Sahagin durante esta estancla en
Tiatelolco es conocido como Memoriales con escolfos 358511
Es posible ubicar o] manuscrito de “ruin fetra”. Uno de los
escrilos que conforman el Mamuserite de la Biblioteca del
Falaclo Real de Madrfd, contiene bastantes piginas de
horrorosa escrifura® v a decir de algunos  estudiosos
comesponde a los Memariales con escollos 3512

Hacia 1565, fray Bernardino de Sahagin foe enviado al templo
de San Francisco de México, ubicado en lo que hoy es la
avenida Madero cerca del Eje Central, donde revist sus escritos
con cuidado y afén, el mismo frafle franciscano lo menclona
con acucliosa vehemencla: 712 = Habiendo hecho lo dicho en e
Tatefoico, vine a marar a San Franchoo de Méxfoo con fodas
mifs escrituras, donde por espacip de res afios pasd y repasd a
mis splas esfas mis escrifuras, p fas fornd a enmendar y fas
dividi por libros, en doce libros, p cada libro por capitulos y
algunos {ihros por capitulos ¥ pdrrafis”,

El trabajo de Sahagin fue escrupulcsamente revisado y
enmendado, en el prélogo del libro segundo, se menc iona:1112
“ruando se fhan sacando en Warco, de manera que ef primer
redasn por domde mis obvas cirmferen feeron fos de Tepepuico;
&l segunda, los de Mateioleo; ef fercero fos de Mévico, v en
rodos estos escrivimios hubo gramédtfcos cofegiales”™, Con este
resumen de las tres etapas, Sahagin acepta ablertamente gue los
colegiales latinos del Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco
afadieron y enmendaron muchas cosas a los doce libros. De
indos sus gramdticos coleglales, el mismo fray Ber-narding de
Sahagiin menciona: V12 * B} nrincipal y mads sabio fue Antanio
Valeriano, vecino de Azcapotzaleo; olro, poco menas que éste,
fire Alonso Yegerame vecino de Cuanhtitfan, ofm fue Manio
Jacovita, de que arriba hice mencidn, Otro, Pedro de San
Buenaventura, vecine dp Cusshiitian; fodos expertos on fres
lenguas, latina, espanola e indiana. Los escribanas que sacaron
ile buena lefra fodas fas obras son Diego de Grado, vecino de
Tlatefodca, del barmfo e fa  Concepcidn;  Honffacio
Maximiliano, vecino de Tatelafco, def barrio de San Marting
Mateo Severino, vecino de Xochimilco, de Ia parte de Utac”,
En 1569, todavia en el conventa de San Francisco de México,
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oahagin completa los materiales de su monumental obra y
comiienza a escribir los manuscritos en castellano, 351415 B
1570, fray Bemardino de Sahagin regreso al Colegio de Santa
Cruz, donde pacientemente prepara el manuscrito para la
primera edicion con el nombre de Historia General de Jas cosas
de [a Nueva Esparia 3.6 En 1575 Juan de Ovando, presidente
del Consejo de Indias encarga al padre Rodrigo de Sequera dar
la ayuda necesaria para que Fray Bemardo de Sahagin termine
su obra y pide que sea traducida al espahol 358
Entre 1578 y 1580, Sahagin realizd una nueva version, mucho
mas completa que las ante-riores y termina, con el apoyo de sus
colegiales latinos del Colegio de la Santa Cruz de Tlateloleo, el
manuscrito ilustrado de doce libros con dos columnas, espafiol
v nahiatll, > 358 que conocemos como Cadice Florenting, y que
fray Bernardine de Sahagun envic a Roma con el padre Jacobo
de Testera®® para que fuera entregada al Fapa Pio V.
La obra que en palabras de Sahagin:%® “ha side examinada y
depurada por muchos, v en muchos afios, v se han pasado
muchos trabajos y desgracias hasta ponerla en &l estade que
afiora estd”, e acarreo varios problemas, 38 en 1677 o 1578
sus trabajos fueron confiscados por orden del rey Felipe I, no
se tiene clara la causa, en este punto es factible pensar varias
hipotesis
= g5 posible que influvera el ambente de intolefancia
religiosa que prevalecia en Espafia ante el avance
protestante durante la segunda mitad del siglo XV %8
Con este contedo las mvestigaciones y manuseritos de
sahagun sobre el mundo nahua, pudieron  ser
consideradas por los ewropeos y algmos espafinles
radicados en la Nueva Espafia, como uma apologia
pagana y posiblemente representaban un obstaculo para
la evangelizacian 2
« Felipe 11 prohitid la publicacidn de obras que hacian
referencia a la extension sus dominios, por tanto la
difusion de la obra de Sahagin Tepresentaria una palestra
que implicaria llamar significativamente la atencion de
515 N0 pocos enemigos.
Cumplimentando las indicaciones reales, Sahagin entregd a su
superior, fray Rodrigo de Sequera, una version en lengua
castellana y mexicana del manuserte Historia General de bs
cosas de la Nueva Espadia, la cual fue llevada a Buropa en 1580
y es conocida como el Manusarite de Sequera, 367
Fray Bernardino de Sahagun muere el 5 de febrero de 1580, sus
restos fueron sepultados en el Convento de San Francisco de
Mescico, La ubicacion de su sepulero quedo perdida cuan—dao
ocurric en la primera mitad del siglo XIX la exclanstracion
despojo de los bienes de los frailes franciscanos, %8

Descripeion general del Codice

Se le denomina Codice Florenting al grupo de tres volumenes
del manuseritn Historla Gensral de las cosas de la Nugva
Espada, que se encuentra ubicado de la seccion 218 a la 220 en
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la Coleceion Palatma de la Bib hoteca Medices Laurenziana, de
la cmdad Florencia, [talia 358

El Cadice esta hecho en papel europeo, tiene 1239 fojas de 30 %
26 em. encuadernadas en tres volimenes. En cada pagina del
mamscrito se encuentran, ademas de las imagemes, des
colmmas, la primera tiene el teto castellano que Sahagin
tradujo, enmendo ¥ corrigio de los manuscritos originales. La
sepmda cobwnna presenta el texto nahuatl de todos les
dooamentos allepados y sirve como orignal al texto en
castellano, 1235
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Figural. Cada pagina del Cédice Florenting tiene dos colum-nas,
la primera presenia el escrito en castellano que Sahagin tradujo,
enmendd ¥ corrigic de bs manuscritos originales. La segunda
colurna muestra &l texto adhuatl de todos ks documentos
alleoados vsirve oo original al texto en castellno. Muchas de las
paginas presentan  imoagenes gue complementan ks tenas
desarrolbados en el texio.

La obra contiene cerca de 1800 ilustraciones, lamayoria a color
que complementan los temas desarrollados en el texto %% El
estilo de las flustraciones muestra una influencia surapea, Bn su
versidn original, el Cédice Florentine estuvo conformado por 12
libros en 4 volimenes, lo sabemos porque el mismo sahagin lo
anotd en su dedicatoria al padre fray Rud:)%n de Sequera al
principio del Libea IV de su obrad® “Tiemes aqui
obsepvantizimo Padre, una obra digna de la mirada ds un rey fa
cual se dispuso en lucha acéirima y prolongada. De la cual obra
este ez &l Libro VI, Hay otros sels despuds de este, Jos cuales
todos completan una docena, distributdos en cuatre volilmenas "



Estrictamente hablando, el Cadice Floremtine estd conformado
por das obras paralelas armdnicamente entrelazadas:
* |]a que escribid fray Bemardino de Sahamin en
castellano, ¥
* [os testimonics dictados por los informanies de
Tepeopuleo, de Tlateloleo v de México Tenochtiltan, las
ilwstraciones realizadas por habiles tacuiloque ¥ los
escritos  nabuas  realizados por los  incansables
gramdticos colegiales del Caolegio de la Santa Cruz de
Tlateloleo que plasmaron en el papel los testimonios
arales de los Informantes
De los doce libros, los sels primeros tocan los aspectos
religiosos de los indfgenas del altplano central 233 El libro
una claramente tene 3 partes, del capfulo [ al X11 se expone lo
referente a los dioses principales: Huntzilopochtli, Tezeatlipoca,
Tliloc v Quetzaledatl 2% Del capitulo V1 al X1 se describen
las “las diosas principales que s¢ adoraban en esta Nievs
Espafia”, Cihuacdatl, diosa de la tiera o madre temra, y
Chalchiubtlicue, diosa de las aguas que comen sobre [a
tierra 435 Log capiulos X111 al XX11 mencionan! “los dioses
quie son menores en dignidad que fos arribs diches”
El libro 11 en palabras del mismo Sahagin %112 “iraa def
caferdario, festas y coremonias, sacrificios v sofemnfidades gue
esios naturales de esta Nuveva Fspaia hacian a honra oe sus
dioses”. Bl libro 11l explica el mito del nacimiento de
Huitzilopochali y la historia de Quetzaledall >*12 En el libro [V
del Cédice se describe *312 * I3 astrologia fudiciaria o arte de
adivinar que esios mevicanos usaban para saber cudles dias
eran bien afortunades v cwdles mal afortunados v god
comdfciones terdrian fos que nacian e jos dias atribafdos a los
CAracierss o signos que agul se ponen, v parscd oosa de
nigromancla que no de astrologia”
El libro V trata de los: 2358 agieros v prondsiicos, gue estos
nararales fomaban de alganas aves, anfmales y sabandfjas para
adivinar las cosas futwras™. B libro VI es uno de los mis
estudiados v al parecer fue de los pameros documentos que
Sahagin recogd v escnbid, va que ¢l mismo Fray Bemardino lo
ubica hacia 1547 %5 gl libeo trata; " De fa Betdrica v Filosofla
maral v fealogia de la gente mexicana, doode hay cosas muy
curfosas, focamies A Jos primores de su lengua, v oosas @y
deffeadas focamie a las vinwdes morales”. Este libro es ¢l
documento que mayores dificultades ha generado a los
estudiosos de Sahagiin *1? la letra es sumamente confusa, hay
gquivocaciones en la escritura, 1os fextos en espafol en muchas
partes son ilegibles.!*"* Un andlisis profundo de la
problemdtica que encierra ¢ documento, sale de los alcances de
este trabajo v los amtores no somos los indicados parm realizado
El libro V11, encierra por igual problemas a los estudiosos, 1251
trata de |a " Astronomfa Nafural, que alcanzaron esfos naturales
e esta Nueva Espafia” H libro menciona el mito del Chiinto
Sol y a decir de los expertos,3* estd muy mal traducido por
Sahagiin 3514
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H libro VI describe:' 235 * fos Reves y Sedores, v de la manera
que fenfan en sus eleccfones, v en of Coblerno e sus Relmos™ y
libro IX aborda lo relativo “a los mercaderes, oficiales de om,
piedras prociosas y ricas plumeas”, donde expone los sistemas de
intércambio de mercancias, 1253

Los libros X v X1 revisten gran im portancia para la medicina v 1a
Farmacia, va que en ¢llos se describen aspectos nelacionados con
las enfermedades y los remedios usados #

El libro X trata:'2 * De fos vicios p virtudes de esta gente indiana;
¥ de los miembros de todo el coerpo Interiores y exteriores; y de
fas enfermedades v medicinas comrarias; ¥ de fas nachomes goe
fan venido a esta therra”. Mieniras que ¢ libro X1 s¢ refiere a: 12
“las propiedades de fos anfmales, aves, peces, drbofes, Ierbas,
fores, metales y pledras, v de fos cofores™

Por iltimo el Litro X1 trata de la conquosta de México
Tenochtitlan. -2

La Medicina y la Farnacia en ol Cadice Florenting

El libro X thilado:'? “De Jos welos p virfudes de esta gente
fndiana; ¥ de fos mismbros de fode. el cwerpe fiteniores v
exvteriores; y de las enfermedades y medicings contrarfas; v de
{35 naciones que lan venfoh a esla tera™ o =in duda alguna, un
testimonio invaluable que da una idea de la forma de concebir 1a
enfermmedad v los remedios usados por parte de los nativos
mesoamen cancs de la segunda mitad del sglo XV

Con base en su contenido temdtico, ¢l libro puede dividirse en
cineo partes claramente definidas v separadas por el autor], 2. La
primera habla del,2: “los vicios ¥ virodes de esta gente indiana ™,
v comprende de los capfiulos 1 al XXV

En el capitulo XX VII se lee: ' * de fodas fos miembros exteriores
& fnteriores asé del hombre como de la mufer”, por ¢l titulo se
esperaria encontrar una descripeidn de la ideacidn del cusrpo, por
el confrario encontramos una nota de Sahagin que menciona: -2
"D este capitulo no radujo en lengua castelfana cosa alguna &f
awtor, porgue en lugar de fa raduccidn de & puso ef auior fa
refarfon sigufente, fa cudl es digna de ser nolada, v mds gustosa
que pudtera ser Ia doclaracidn def fevio®. Se desconoce 1a mzdn
peor La que el franciscano omitid 1a traduccidn de toda la seccidn.
El capitule XXV versa sobre “las enfermedades v medicinas
confrarfas” y por iltimo el capitulo XXIX describe a:!? “fas
naciones que han venfdo a esta tierra”

En &l libro X, especiiicamente en & ~“Capftulo VIIT De ofros
oliclales come son carpinteros ¥ canferas”, fray Bemardino de
Sahagin hace alusidn a los médicos de |a siguiente manera: < * Ff
meidivo suele curar v remediar fas enfermedades; of buen modico
o5 eifendicde, buen conocedor de las propfedades de las yerbas,
piodras, driboles v raices, experimeniada en las curas, of cual
fambién teme por offclo saber comcerfar los huesos, piogar
sangrar y safar y dar punifos, y al Bn librar de las poerias de fa
muerte, El mal médice es buriador, v por ser inhdbdl, en fugar de
SanaArn epeora & los emferns con ef brebafe que les da, ¥ aun a
fas veres usa fechicerfas y supersticiones para dar a efender
e hace buenas curas.”

59






farmacéutica ¥ endocultural de las enfermedades vy remedios
plasmados en el Codfce Florenting,

En el mismo libro X capfiulo XXVII, fray Bernardino de
Sahagiin describe 70 enfermedades del cuerpo humano y las
medicinas contra ellas. La estructura es la sigulente:'

1. “El primer pdrralfo es de 1as enfermedades de fa cabeza, ofos,
ofefos, dienfes v marfoes

2. De las enfermedades y medicinas del pescueso y garganta

3. De las enfermedades y medicinas contrarias de los pechios,
costados v espaldas

{. fle las enfermedades del cstamage, vientne y vefiga

5. De las enfermedades y medicinas corfrarias

6. De [os medicinas para heridas, y hoesos quebrados v
desconcertados”

En la Tabla 1 se enlistan las 34 " enfermedades de fa cabeza,
ofdos, dieries y narfoes .

Cabe resallar la precision con gue son descritas en la
"hinchazdn de las encias”, las medidas profilcticas para la
higiene dental:'? * limplarse los dientes y muelas despas de
haber comide, v quitarse 3 came de entre medias, con un
palito, pargue suele podrir y daftarse la demtadura”.

Tabla 1. Enfermedades de la cabeza, ojos, sidos,
dienies ¥ narices
Enfermedad de fa horquilfa (orzeela™),
Conira [a caspa, N
Contra la enfermedad de postillas (costra que al secarse
forma lagas o granos'®) y sarma
1. Conira las postemas y nacidos (acumulacion de materias
extrafias e hinchazon de los wefidos en un panto determinado
del cuerpo'®) de la cabeza
Confra los contlnuos dolores de 1a cabeza
Confra las heridas y descalatraduras e & cabesa
Contra kit dolencia y enfermedad de fos ojidos
Contra las Hagas que estan fuera de los ofdos
Conira las hinchazones del rosiro que proceden del dolor 4
los ofdos
1. Para los gue Henen el rostro abohetado (abofeteado,
inflamado!) e hinchado o
11, Las enfermedades del panio def rostro o mandhas que suslon
proceder de fa enfermedad de las afmorranas, o oe las
bubas, o de alguna llaga imierior; o del mal de las ingles

e
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21. Para el cerramienio de las narices de Ios nitios
0 seq narices
: A enlermedad de Jas postillas de las narices que
___proceden del caminar, v def demasiado sol,
24. La ronquera se suele curar.
25. La corfadura v herida de fas marices

26. Las heridas de fos lablos
1. Cnando se levantan fos cueros en los labfos por demasiado
frio, v calor,

28_ La hinchazon de fas encias

29. Para la erfermedad de la toba (sarro) de fos dientes v
muedas,

30. Los nacidos, hinchazones de Ia lengua

31. Cuando se engrosare o hinchare la
32. Para las ampollas o calor de fa lengua
33. Para coando se cuelga la lengua fuera de fa boca

3. Las mondeduras de la lengua

Con respecio a “las enfermedades v medicinas del pescuezo y
gargama” Sahagin describe 5 enfermedades y sus remedios:!2
1. Para fa enfermedad e las paperas, ¢ hncharomes de
la gargaria,
2. Cuando estuviere emvarado e pescuean (dolor de las
vériebras del cuello)
3. La enfermedad e las sequillas de fa ganganiy (seca la
garganta)
4, Las postermas (acumulacion de materfas extrafas e
hinchazdn de los tefldos en un punto determinado del
cuerpo'®) def pescuezn
5, Para la enfermedad de la tos
En la tabla 2 se presemtan las “enfermedades v medicinas
contrarias de los pechos, costados y espaldas”. En la tabla 3 se
presentan las " enfermedades del estomago, vienire y vefig”, en
la tabla 4 aparecen las “enfermedades v medicinas contrarias
y en la tabla 3 se enlistan las " medicinas para heridas, v fheesos
guebrados v desconcertadas”,

Tahla 2. Enfermedades ¥ medicinas contrarias de los pechos,
. costados v espabdas
1. Para el doior de fos pechas
2. Para fas myfeses que Henen poca leche en las fefas
3. La hinchazdn de Ias tetas,

TZ Los hovos v asperezas ded rostro que suclen proceder ie Las
virnelas o de otras semefanies ealfermedades

4. Cuamdo se tuviere dolor en los pechos, o en las espaldas, o en
tas costiflas, o molimiento en foda ef cuerpa,

13, Cuando comienza el dolor de fos ofos
14. Las cataraas de los ofos

15, Lo enramada de Jos afos (laganas'’)
16, Fi cegajoso (que habinalmente tiene cegados los ojos™) |
17. Para la enformedad de Jos ofos anublados (cataratas!’)

3, Las niguas (ilceras graves provocadas por el afaniptero
Tunga penetrans20) gue nacen en las espaldas, gue en la
e se Naman qualdcail,
" quetraduras del focso del espinazo i de las costilas,
o de fos pies, o (de) ofro cualguler hieso del coerpo,

18, La enfermedad de Ias nubes de Jos afos (calaralas) que sef
erfan sobre las nifas de ellos,
19, Contra la enfermedad del romadizo, o calaro.,

1. Las hincfazones que proceden de los hiesos desconcertados

8. Para los que sfempre andan tosiendo, y tlenen wna fos
perpefua, ¥ echan mucha flema, matera, sangrazs cuafada,

20, Ff romadize de jos ninos recion nacidos
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Tabla 3. Enfermedadis del estbmago, vienire v vejlga
1. Fara of dolor del esiomago
2. La enfermedad de Ia colfcapasio (colico®)
3. Las cdmaras de materia blanca, o materia (fecal) revuelta
(2] :
'A. Para Ia enfermedad de 1a estangurria (miccidn dolorosa o
dificultad para orinar®)
5. Para la enfernedad de la vefiga

6. La enfermedad de las almarranas

Tabla 4. Enfermedades v medicinas contrarias
La enfermedad de las bubas (Pristula o tumor
Fara la enfermedad de Jos empeines (herpes
A las que tenen la enfermedad de la lepra
La comencia de tas cdmaras (diamreal 7) swcede a fos nifios,
o i fos ya grandes.
FPara las hinchazones o lobanillos de las rodilias
Para las hinchazones de fos ples
Las humores de fos pies, v &f adormecimiento perpetoo de
fos pies
Arontece taparse el cano de Ia orina (uretero™) por fa mala
digesiion del estdmage, v par algunas malterias groesas qud
fapan ef cafo
8, Fara los que 5011 calomsas
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Tabla 5. Medicinas para beridas, v husos quebrados v
desconceriados
1. Las quebraduras de los huesos de los ples
2. Las desconcertadhuras de las manos o de los pies
3. Las descalabraduras de Ja cabeza
4. Las herfdas de estocada, pufialada o cechillada hechas con
Ppale o con flerms,
3. Los cardenales, o sefales hochas con S20fe, o corn Vira,
6. Cuando alguno tropezare, cayendo, y que hace golpe en los
pechos

Una primera revision de los remedios descritos en el capltulo
KXW del libro X, muestra que los tratamientos tenen, como
principlos actlvos, &0 su mayorfa plantas, siguiendo en
Importancla componentes minerales ¥ en menor medida
animales, Se observa que las mezclas simples y complejas se
usan pof igual en curaclones diffciles o padecimientos simples.
A lo largo del capiulo se describen Infusiones, enjuagues,
emplastos, ungiientos, hafios medicinales, zumos, palvos,
purganies, cocimientos, cataplasmas, v diversas operaciones
guirirgicas, como puntos de sutura y Sifmeas o entaldilados.

Debemos resaltar un punto que se desprende de este primer
andlisis del Cidicr Florentmo, aunque en la cosmovisidn
mexica el agua tenfa un papel Importantisimo en la agriculiura
v en todas las actividades de la vida cotidlana,® en el Codice
Florenting ¢l agua o5 usada inicamente como vehiculo para la
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preparacion  del remedio o para I administracion  del
medicamento, sin que se le otorguen de manera implicila o
explicita propledades medicinales
Este hecho conirasta con los concepios curopens de la dpoca,
donde al agua se Ie atribufan cualidades terapéuticas definidas.
Una breve revision de 1as farmacopeas europeas de |a época da
cuenta de ello, en los lexios europeos s¢ menclonan diversas
aguas con propledades terapéuticas definidas:® agua de menta,
dgua de rosas, aga de mar agua de frigo, ec
Es evidente que los informantes ofrecleron a Sahagin uma
forma de preparar remedios por encima de los conceptos
europecs vigentes en el siglo XVI, y que su cosmovisidn
determinaba la forma de preparar los remedios descritos en el
Cadice Florenting
Por otro lado, se ha planteado que & empleo en el Codice de
mis plantas, menos animales ¥ minerales en la preparacion do
remedios evoca al galenismo, o que implicaria a presencia de
una transculiurizacidn. En este punto los autores queremos
aclarar gue no somos los indicados para conclulr si existe o no
iransculiurizacidn en el Codice pese a la coincidencia de
elementos que recuerdan al galenlsmo, nuesiro trabajo es mads
modesto, simplemente ponemos en perspectiva la Informacian
sobre ol empleo de plantas, animales ¥ minerales ¥ que ain con
las modificaciones que realize Sahagin a los extos de los
fformantes. los conocimienios plasmados en el Codice
representan, independlentemente de una transcullurizacion o
no, un bagaje de informacién acumulade durante mucha tempo
por los habitantes de Mesoamérica.
Por otro lado, &l lbro X1 presenta el conocimiento gque los
informantes dieron a Sahagin scbre la zoologia, botdnica v
mineralogia v es quizi, uno de los libros mas extensos ¥ bellos
del Cadfce Floreniine, seguramente del que mas maleria
debteron haber tenddo los Informantes v con cereza, de lo que
menos se escribio. Los parrafos quinto y sexto del Capitulo V11
del Libro X1 son un maravilloso acenvo de informacion v
muesiran s8lo uma parie de 1a vasta cantidad de conocimlentos
que luvieron los pueblos auldctonos de Mescamérica sobre la
poclogfa, la mineralogla, fa herbolaria, la Farmacia y la
medicina ¢ Un tratamiento a fondo de este capilulo v una
descripeidn sistemdtica ¥ puntual de los animales, minerales,
plantas, y remedios ahi plasmados, salen de los alcances de este
trabajo, Simplemente menclonaremas, que de forma general, la
descripeion “de las hierbas medicinales” y de las "pledras
medicinales” sigue un recurrents orden de redaccion:

« Mombre v explicacidn, en algunos casos, 1a razdn de

haberle dado ese nombre

» Descripeidn, aspecto, forma v cualidades

* Parte activa ¥ modo de uso

=« Jué hace, principales propledades medicinales y en

qué males se usa
* Como v dénde se localiza



Durante la descripcidn de las plantas ¥ minerales no se aprecia
oriterio alguno de ordenamiento, ya sea por enfermedades,
cualidades © mnombres, Se presentan hlerbas v raices
medicinales para los males de la narlz, para purgar, para sanar
posdemas o sana. De forma simila ooure con las pledras
medicinales. La Informacidn contenida en el Codice Floreating
no permite determinar 51 los informantes fueron nombrando las
Mantas y pledras medicinales de acuerdo con su cosmavisidn o
como las fueron ublcando y recordando. Los tlacullogue que
Hustraron el Hbro XI del Codice Forenigne tuvleron gran
Imaginacidn y sensibilldad artistica para plasmar la desorlpcldn,
aspectoy forma de las plantas menclonadas por los Informantes,
posiblemente 1a expresiva naturalldad de las fguras obedenca a
que muchos de ellos conocian las plantas o las wvieron a la
vistd, ya que se presentan con admirable maestria los detalles de
Mores, fratos, hojas, tallos ¥ raices de las plantas medicnales
descritas. Las Imdgenes de las plantas estin dentro de un
discreto marco formado por lineas negras que le brindan una
identidad propia a cada figura. Los dibujos estdn ublcados en la
parte lzqulerda de cada hoja, y en la parte derecha se desarrolla
&l texto escriio con tinta negra, fgura 3,
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Figura 3 Los tacnilogue que ilustraron o Codice Florentino
tuvieron gran imaginacion y sensibilidad aristica ya goe con
admirable maestria plasmaron ks detalles de Moves, fratos, hojas,
tallos ¥ raices de las plantas medicinales descritas. Las imsigenes de
las planias estin dentro de un discreto marco formado por lneas
negras gque le brindan ona identidad propia a cadas fpwra. Los
dhibujos et abicados, en la parte isquicrda de cada haja, ¥ en la
parte derecha se desarrolla el fexio eserito con finta negra.
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Al Anal del libro decimopeimero, Sahagin revela quisnes
fueron sus Informantes, al menos para esta parte del Codice
Fiorentino, y con ello les hace un reconocimiento implicito:®**
*Esta relacida arriba pueséa de las hlerbas medi—cinales y de
fas ciras cosas medicina-les arriba contenidas, dieron los
medicos de Tlateluico, Santiago, viejos f muy experimentados
en las cosas de la medicing ¥ que fodes ellos curan
piiblicamente.” Agrega sus nombres:*#
* Gaspar Garcia, vecine de la Concepcion; Pedro de Santiago,
vecing de Santa Inés;
Francisco Simon y Miguel Damidn, wecinos de Santo Tortbio;
Felipe Herminder, vecino de Santa Ana; Pedro de Requens,
vecine de la Coocepeidn; Miguel Garcia, vecino de Sanio
Toritio, ¥ Migoe! Motoliaia, vecino de Santa nés.
Un punto que ha desconcertado a los estudlosos de Sahagin es
que el fralle “ofvidd”. en la relaclén anterlor anotar a varlos
informantes, %
En uno de los manuscritos que conforman ¢l Cadice Matritense
¥ que esti ublcado en la Biblioteca de la Academda de la
Historla, en la foja 172 K y V' aparece la sigulente nota:~"
“Los que fueron viendo pasc a pazos este Libro de Medicina,
Juan Pérez. de San Pablo; Pedro Pérez, de San Joan; Pédro
Herndndez, de San Juan; Joseph Herndndez, de San Juan;
Miguel Garefa, de San Sebastidn: Francleco de la Cruz de
Athattonco; Baltazar Judres, de San Sebastidn: Anfonio
Martinez. de San Juzn ®

No podemos determinar sl fue omisidn decldida o descddo
Involuntario; lo derto es que una primera revisidn de oz
nombees permite advertir que en ambas relaclones sélo aparece
Miguel Garcia,

Es posible que se trate del mismo Informante, aunque en la
relacldn del Cadice Florentine lo ublcan como vecino de S
Teribio, mientras que en el Cddice Matritense es referido como
de Fam Sehastiin Con 13 descripclin completa de los
informantes, podemos ublcar entre 15 v 16 las personas que
refirleron los testimonlos plasmados en libve X1 vy que
permitleron a2 Sahapin reallzar = Todmad o o da
re-medios v medicamentos. >

5o =abe entonces quiénes fueron los informantes del [ibeo XI.
Mo asi para libro X donde no existe anotacidn alguna de quienes
o cudntos fuercn los informantes que describleron los remedios
v las entidades patoldgleas deseritas en ol capitule XXV, o sl
fueron los mismos que participaron en el lbro X1.

La cantldad de Informantes, al menos para el libro X1, es
congruente con lo expresado en los mamesoritos elaborados en
Tepeapulco, ' y todo Indica que su nimero para cada materia
oscilaba entre 10y 16.
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La gran cantidad de conocimientos sobre herbolaria, Farmacia y
medicina que los informantes afrecieron ¥ gue quedd reglsireda
en el Codice Floreniing, hace necesarfa la existencla de
expertos dedicados, por lo menos, a dos actividades:

s[pvestipar las propiedades curmativas de ammales,

plantas ¥ minerales del entorno,

*Sistemati zar los resultados de ensayos v observaciones
Lo antericr pone de manifiesto que los pueblos autdetonos de
Mesoamérica buscaron Incansablemente en su entomo 1os
remedios para mantener ¥ preservar la salud, lo que fes permitic
comprender su ambiente ¥ adquirlr un profundo respeto por la
natiraleza.
El Codice Forenting tiene una enorme valla como fueme de
estudio de |a medicina v de la Farmacia de finales del mglo XV]
¥ repiresenta un tesoro arlistico ¥ cultural Inaprectable.
Con su expresiva naturalidad, las ilustraciones del Cdice
Florenting, defan entrever la admirable maestria y la exquisita
sens{bilidad artistica de los tlacuilogue mexicanos. Como un
libro [leno de magia, el Codive Florenting presenvo parte de 1a
ancestral sabiduria de los pueblos antdctonos de Mesoaméérica;
su lectura nos leva a un mundo de posibilidades inesperadas,
sorprendentes, esperanzadoras v llenas de mistério, haciendo
que los informantes, los gramdticos latinos v el mismo [ray
Bemarding de Sahagin, entrelazando el eco del delicado
idioma ndhuatl con el suave acento castellano, puedan
hablamos desde la Inmensa lejania del tiempo y del espacio.

Conclusiones

El Cdice Floremine estd intimamente ligado a 1a vida de Fray
Bemnandine de Salagin vy puede entenderse mejor s
paralelamente se revisa la blografia del fralle. El Ceidios @5 un
conjunto de tres volumenes del manuscrito Historfa General de
fas casas de fa Nveva Espafia, que se encuentra ublcado de la
seccldn 218 a la 220 en la Coleccidn Palating de la Biblioteca
Medicea Lavrenziana, de la ciudad Florercia, Italia.

En cada pdgina del manuscrito se encuentran, ademds de las
imagenes, dos colum—nas, Ia primera tene el exto castellano
que Sahamin tradujo, enmendd v comgd de los manusenitos
originales. La segunda columna presenta el texto ndhuatl de
iodos los documentos allegados v sirve como original al texio
en castellano.

Die los 12 libros, que conforman el Codice Florentine 1os libros
X w X1 tienen partes dedi-cadas a la preparacion de remedios,
descripcidn de plantas, piedras ¥ animales con pro-piedades
medicinales, asi como une descripcidn de las personas gue
ejercian la actividad de médico vy farmaciéutico,

En el Cadice Florentno se describe a los panamacac como as

personas dedicadas a la recolecclén preparacidn vy venta de
remedios,
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El manuserito describe 70 enfermadades del cuerpo humano v
las medicinas contra ellas. Los remedios  mencionados
contienen en su mayorfa planias, siguiendo en Imporancia
componentes minerales ¥y en menor medida animales. Las
mezclas simples v complejas se usan por igual en curaciones
dificiles o padecimientos simples. En el Cidice Flarenting se
describen plantas v minerales con propledades medicinales v no
so aprecia un orden, yva sea por enfermedades, cualidades o
nambres chrante su presentacitn,
En ¢l manuscrito, el agua es usada vnicamente como vehfeulo
para la preparacidn del remedio o pars la sdministracidn del
mismao, sin gue se le olorguen de manera implicita o explicita
propledades medicinales, 1o que conlrasta con los conceplos
europeons de la época, donde al agua se le atribufan cualidades
terapéuticas definkdas.
8i se desea preparar un remedio descrito en o Codfoe
Florentimo, s¢ hace evidente |a necesidad de poseer clerla
destreza [armacéitica. La manera de realizar y administrar los
medicamentos requlere acuciosa formaciin v escrupulosa
meticulosidad.
La definicidn de paramacac descrita en ¢l Hbro X, capliilo
WXV del Cadfes Florenting, forzosamente nos lleva a concluir
fgue la actividad desarrollada por el panamacani, no fue
producto de [a Influencia europea, por el contrario, el
conccimientc plasmado fue desarrollado por Jos pueblos
autdetonos de Mesoamérica y representa un bagaje cullural
frutn del trabajo de varias generaciones y que los informantes de
Sahagdn, generosamente entregaron a los colegiales latinos del
Colegio de la Banta Cruz de Tlatelolco.
El Cadice Florenting es una de las fuentes més Importantes para
el estudin de la prictica farmacéutica de la segunda mitad del
siglo X¥I, ¥y aunque no cxistan testimonios directos que
muestren los conocimientos médicos v farmacéuticos de los
pueblos autictonos de Mesoamédrica de antes de la conguista, su
andlsts permite hacer varias conmslderaciones:
= Presenta la manera especifica de curar de los informantes;
sin embargo, & wna fuente directa ¢ importante para
conocer una forma de praciicar la Farmacia en Mescamérica
a finales del sglo XV
= La cantidad de conocimientos expresadas por los
informantes sobre enfermedades, remedios, hierbas v
pledras medicinales, representa el frabajo de varlas
peneraciones ¥y mos ublea en un periodo de evolucidn
farmacéutica, ya gque iodo ese bagaje culiural no fue
desarrollado por los pueblos autdctonos por Influencia
BUnopea
=« B Codire Flerenting comprueba que los pueblos
autdctonos  de  Mesoamérica Incorporaban  elementos
animales, minerales v plantas en la produccidn de sustanclas
encargadas de prevenir y curar las enfermedades
El Cedice Floremine tene una enorme valia como fuente de
estudio de la medicing v de la Fanmacia de finales del siglo XV
¥ representa un tesoro artistico y cultural Inapreciable.
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