
 

 

MENÚ DE MAYORES 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 

: 
30 AL 3 NOV 

4 AL 8 DE DIC 
8 AL 12 DE ENERO; 

12 AL 16 FEB 
 

COMIDA 

PURE DE PATATA + 

SALCHICHAS 
FRESCAS  + TOMATE  

FRUTA 

MACARRONES CON 

QUESO Y TOMATE  + 

ALBONDIGAS DE 

PESCADO + YOGURT  

LENTEJAS JARNINERA + 

SAN JACOBOS   + 
FRUTA 

CREMA DE ZANAHORIA + 

PECHUGA EMPANADA 

+ YOGURT  

SOPA DE ARROZ + 

PESCADO AL HORNO 

 + FRUTA 

MERIENDA YOGURT Y CEREALES PAN CON EMBUTIDO QUESITO Y FRUTA PAN CON CHOCOLATE PAN+ QUESO+ ZUMO 

DESAYUNO LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 

6 AL 10 DE NOV 
11 AL 15 DE DIC 

15 AL 19 DE ENERO 
19 AL 23 FEB 

 
 

COMIDA 

CREMA DE CALABACÍN + 
MUSLO DE POLLO 

ASADO  + FRUTA 

COCIDO COMPLETO  

+  YOGURT  

ARROZ TRES 

DELICIAS  

+ HAMBURGUESA 
DE PESCADO + FRUTA 

SPAGUETI CARBONARA 

    +  HUEVO 
REVUELTO CON 

FIAMBRE+ YOGUR  

 MENESTRA DE 
VERDURAS + 

PESCADO AL 
HORNO + FRUTA 

MERIENDA 
BOCADILLO CREMA DE 

CACAO 
YOGURT CON FRUTA YOGURT CON CEREALES PAN CON EMBUTIDO LECHE CON GALLETAS 

DESAYUNO 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
13 AL 17 DE NOV 

18 JUL AL 22 DE DIC 
22 AL 26 DE ENERO 
26 FEB AL 2 MAR. 

 

COMIDA 
GISANTES CON JAMÓN + 

POLLO EN SALSA + FRUTA 

ARROZ CUBANA 

+LOMO DE SAJONIA + 

YOGURT  

PATATAS GUISADAS + 

ALBONDIGAS 
PESCADO + FRUTA 

CREMA DE VERDURAS + 

EMPANADA 

CASERA + YOGURT  

 LENTEJAS JARDINERA 

 + PESCADO HORNO+ 
FRUTA 

MERIENDA YOGURT Y CEREALES BOCADILLO DE EMBUTIDO LECHE CON GALLETAS QUESITO CON FRUTA PAN CON CHOCOLATE 

DESAYUNO LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 20 AL 24 DE NOV 
25 AL 30 DE DIC 

29 ENERO AL 2 FEB 
5 AL 9 MAR. 

 
 

COMIDA 
JUDIAS VERDES CON 
ZANAHORIAS + LOMO 

SAJONIA + FRUTA 

FIDEUA CON VERDURAS + 
HAMBURGUESA DE 

PESCADO + YOGURT  

CREMA DE VERDURAS + 

LASAÑA+ FRUTA  

COCIDO COMPLETO + 

YOGURT  

PURE DE CALABAZA+ 

CROQUETAS DE 
PESCADO+FRUTA 

MERIENDA QUESITO CON MANZANA BOCADILLO DE CACAO BOCADILLO DE FIAMBRE LECHE CON GALLETAS BOCADILLO DE FIAMBRE 

DESAYUNO 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
LECHE CON CEREALES 

LECHE CON COLACAO + 
GALLETAS 

LECHE CON CEREALES 
LECHE CON COLACAO + 

GALLETAS 
 

27 AL 1 DE DIC; 
1 AL 5 DE ENERO  

5 AL 9 FEB; 
 12 AL 16 MAR. 

 

 

 

COMIDA 

MENESTRA DE VERDURAS 

+ ALBONDIGAS  + 
FRUTA 

PAELLA + PESCADO 

ENSALSA + YOGURT  

GUISANTES CON JAMON 

+  NUGETS DE 
POLLO+ENSALADA DE 

TOMATE + FRUTA  

CREMA DE 

VERDURAS+  
REVUELTO CON FIAMBRE 

+ YOGURT  

SOPA DE FIDEOS + 

PIZZA CASERA + 
FRUTA 

MERIENDA YOGURT CON CEREALES QUESITO CON MANZANA PAN CON QUESO BOCADILLO DE CACAO LECHE CON GALLETAS 



 

 

 
 
 

  MENÚ DE BEBÉS    

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

: 
30 AL 3 NOV 

4 AL 8 DE DIC 
8 AL 12 DE ENERO; 

12 AL 16 FEB 
 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

6 AL 10 DE NOV 
11 AL 15 DE DIC 

15 AL 19 DE ENERO 
19 AL 23 FEB 

 
  

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 

ZANAHORIA CON HUEVO  
+ YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

13 AL 17 DE NOV 
18 JUL AL 22 DE DIC 
22 AL 26 DE ENERO 
26 FEB AL 2 MAR. 

 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

20 AL 24 DE NOV 
25 AL 30 DE DIC 

29 ENERO AL 2 FEB 
5 AL 9 MAR. 

  

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON  

TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON   PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

HUEVO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

27 AL 1 DE DIC; 
1 AL 5 DE ENERO  

5 AL 9 FEB; 
 12 AL 16 MAR. 

 
 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON  TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NARUTAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

MERIENDA PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS YOGURT CON GALLETAS PAPILLA DE FRUTAS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


