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¿Quién soy? 

 
Me llamo XXXXXX y nací el 23 de junio del XXXX. Vivo en la Vivienda de 

XXXXXXX pero todos los fines de semana me voy al hogar familiar a pasar el 
día con ellos, para dormir vuelvo a XXXXXX. Me suelen dar unas crisis 

epilépticas bastante fuertes y pierdo el equilibrio y puedo hacerme mucho daño, 
cuando me estén dando, debes proteger mi cabeza, por eso suelo llevar un 
casco habitualmente y apartar posibles objetos con lo que pueda dañarme, 

pero lo más importante es que me coloques sobre el lado izquierdo para que no 
me atragante durante la crisis. No puedo beber líquidos ya que me puedo 

atragantar con mucha facilidad y la comida necesito tomarla triturada. 
 

¿Cómo soy? 
 

Soy un chico muy movido, me gusta estar moviéndome de un lado para otro, ya 
que me cuesta estar quieto, aunque a veces se me cambia el sueño y necesito 

dormir, esos días estoy tumbado descansado y es importante que pueda 
hacerlo pues me ayuda a normalizar mi estado vital Soy muy simpático y 

agradable. A veces soy un poco gritón, esto puede significar muchas cosas, 
con el tiempo me irás conociendo. Necesito supervisión y ayuda continua. 

Cuando vamos de paseo necesito que me agarres por el lado izquierdo y me 
recuerdes que pise bien puesto que suelo torcer mucho los tobillos. 

 
¿Qué me gusta? 

 
Me encanta comer! Busco y me acerco con ganas a cualquier lugar donde sé 
que la voy a encontrar, por lo que es importante que me ayuden a regularla. 

Eso sí, la tengo que comer triturada, ya que no tengo dientes y no puedo 
masticar. Soy intolerante a la lactosa, por eso llevo una dieta libre de caseína. 

Me gusta mucho pasear y salir en furgoneta, si estoy algo nervioso salir en 
furgoneta me relaja mucho. También me gusta ir a tomar algo con mis 

compañeros, sobre todo si es un lugar al aire libre y espacioso sin peligros para 
mi, así puedo andar a mis anchas, tal y como me gusta. También me gusta 

pasear y aunque parezco que tengo inestabilidad al andar poco a poco camino 
mejor y me doy grandes paseos 

 
¿Qué no me gusta? 

 
No me gusta mucho el contacto físico, que me abracen que me agobien. Por 
ello si estoy incómodo te lo haré saber apartándote, respétame. Aunque en 
otras ocasiones cuando quiera o necesite algo te agarrare o te daré la mano 

para comunicarte lo que necesito. 
Cuando estoy mal lo expreso además de con mi cuerpo, estoy como nervioso 

con mis balbuceos y vocalizaciones que dan información de cómo me siento de 
desazonado 
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