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un proceso que requiere una considerable nversion de tiempo, algo
que choca bastante con el deseo de lograr resultados inmediatos, tan
propio de los tiempos en que VIVImes.

Pera igual gue no puedes lanzarte a la carretera con un coche si
antes no aprendes a cenducir, tampoco se pueden subir ciertas mon-
tafias sin formacion nimatenal, y quienes lo hacen se exponen fre-
cuentemente a peligros todavia mayores que los que ya de por si pre-
senta la montafia. No se pueden recorrer crestas si antes no se sabe
escalar en roca, asegurar y colocar protecciones, ni escalar cascadas
y corredores de hielo sin antes conocer las técnicas de escalada y ase-
guramiento en neve,

Siva eres escalador, tendras hecha una parte del camino, pero es
necesaro aprender nuevas formas de utihzar la cuerda para optimi-
zar su uso en rutas de montana, muy diferente a veces de como se
emplea en escalada deportiva o incluso cldsica.

Avanzar con la rapidez necesaria en tinerarios alpinos de dificul-
tad baja 0 media, manejando cuerdas y material, solo se consigue con
suficiente practica.

Aqui también se habla bastante de la progresion con la cuerda
acortada y en ensamble. Aungue haya quien declara que esto de
andar con la cuerda corta es dominio exclusivo de los guias profe-
sionales v que el resto de los mortales no debe hacerlo, enrealidad se
trata de una de las técnicas mds viejas y basicas del alpinismo, de ne-
cesara aplicacion en determinados terrenas. (Como si no deberian
recorrer una arista de nieve dos montaneros aficionados?, (sin
cuerda?, ;alargos sin seguros?, jcolocando 20 estacas como seguros
intermedios? Sobre este aspecto, decir que las técnicas aqui ex-
puestas son fas elementales y faciles que cualquier alpinista deberia
saber. Los guias conocen y aplican otras mas complejas para condu-
ciry asegurar a uno o varios clientes en diversas circunstancias, y esas
no se describen porque éste no es un manual para profesionales.

|gualmente se han tratado de exponer en este trabajo las ma-
niobras basicas utilizando un material minimo, polivalente y asequi-
ble gue cualgquiera puede llevar en el arnés: mosquetones. freno, cin-
tas y cordinos, evitando recormendar aparatos demasiado especificos.
Esto sirve para no difundir el pensamiento de que si no tienes deter-
minado cacharro no puedes hacer tal cosa, o cual nos hace olvidar a
menudo que es e! alpinista y no sus herramientas quien escala, y que
hay que aprender a apanarse con lo mimme, no sélo por razén del
peso a transportar.

En resumen, disfristar la montaia exige preparacion, fermacion
y prudencia. Aprende y practica.

Capitulo 1

NECESIDAD DEL
ENCORDAMIENTO

A CUERDA ESUNO DE LOS PRIMERQOS OBJETOS que se
incorporaron al bagaje de los antiguos alpinistas con el fin de ayu-
darse unos a otros en los pasajes peligrosos, como medio de progre-
siénaveces y para tratar de detener la caida de uno de ellos. Aungue
a finales del siglo xviil también se utilizaron fargas pértigas de made-
ra para asegurarse y cruzar las grietas en los glaciares alpinos, pron-
to se vio que una cuerda resultaba mas practica y manejable. Por eso
ha quedado popularmente asociada a la escalada y el alpinismeo.
Durante todo el siglo xix y varias décadas del XX, la cuerda fue
el inico medio de seguridad utilizado por los alpimistas, y sin embar-
£0 se consiguieron asombrosas ascensiones y escaladas. Pongamos
como ejemplo la expedicidn al Everest de 1924, en la que desapare-
cieron Irvine y Mallory: como material técnico no llevaba ni un solo
mosqueton, Unicamente cuerdas, piolets y crampones. Por ne hablar
de la enorme cantidad de rutas v cimas dificiles conseguidas en los
Alpes y demas cordilleras del mundo con la tnica ayuda de una cuer-
da de cdfiamo, Durante la admirable primera ascensién del Picu de
Urriellu, el dnico material que se empled fue una cuerda de canamo
que don Pedro Pidal compré en Londres.
Lo que pretendo resaltar con esto es que la cuerda es el ele-
mente esencial de asegurarmiento en la montana. Afortunadamen-
te, hoy disponemos de magnificos sistemas de anclaje y progresion



gue han ayudado a superar las mas increibles paredes de hielo y roca,
pero no hay ningdn invento gue haya sustituido a la cuerda, Eso si,
ahora sen mucho mejores. Y en las ascensicnes faciles, el uso de la
cuerda no difiere esencialmente de cémo era en el pasado.

CONSIDERACIONES PRELIMINARES

|a utilizacion de la cuerda en montana y ascensiones alpinas se com-
pone de un conjunto de técnicas variadas que a veces tienen poco
que ver con las aplicadas en escalada deportiva e incluso en escala-
da tradicional. En terreno alpino y de montana, ademas, s preciso
ser capaz de escalar como primero de cuerda, conocer el uso y cola-
cacidn de anclajes moviles de roca y hielo, diversos nudos y por su-
puesto la utilizacion de piolet y crampones en las zonas nevadas. Todo
2510 exige practica

A veces se lee 0 se oye que tal téenica o tal manera de hacer las
cosas solamente esta reservada a gente con experiencia, Pera si td
eres un principiante v todavia tienes poca experiencia, jqué puedes
hacer?, jdonde adquieres esa expertencia? Intentando ascensiones ©
rutas de renombre puedes arriesgarte demasiado a cambio de no apren-
der mucho. Antes de plantearte objetivos es mejor salir al mente sim-
plemente a practicar cosas: encordarse , montar rapeles, colocar an-
clajes enroca o nieve y probarlos, asegurar a los compafieros en diversas
circunstancias, hacer nudos, manejar la cuerda como se describira mas
adelante... Todo ello en lugares faciles y sin peligros objetivos. De esta
forma irds comprobando de primera mano las ventajas e inconvenien-
tes de los diferentes sistemas, surgirdn preblemas con los que no
contabas y tendrds que tomar decisiones para solucionarlos. Aplica-
ras la imaginacion al relieve y los accidentes del terreno para encon-
trar lugares donde utilizar cada técnica. Resaltes y escalones de
roca, cuestas de nieve ¢ arroyos congelados constituyen magnificos
sitios para jugar v aprender. Pasteriormente, utilizar la cuerda en al-
gunas ascensiones a cumbres sencillas, de esas donde nadie lalleva, te
ird properaicnando la practica y rapidez en su manejo, necesario en
las empresas mas complicadas que rondan por tu cabeza.

Aqui nos centraremos sobre todo en el uso de [a cuer-
da en terrenos de baja o media dificultad, donde menos se
suele usar, porque en las vias dificiles es habitual llevarla.

Quiero senalar, no obstante, que este manual presenta una ex-
plicacién muy resurmida de estas téenicas v tienen mas miga de lo que
parece; por tanto, lo suyo seria aprenderlas y practicarlas en un cur-
so especializado con profesores competentes.

LA CORDADA. COMPOSICION

La cardada es el equipo de escaladores o montaferos unidos por una
cuerda. Excepro en glaciares y alpunas situaciones excepcionales, la
cordada no se compondra de mas de tres personas. La cordada de
dos resulta habitual, v aungue sea menos segura que la de tres, tam-
bién se muestra mds rapida, y muchas veces la sequridad dependera
de la rapidez con la que se mueva.,

La de tres es mds segura porgue st uno de ellos sufre un percan-
ce v se hace dafo, hay dos personas mds para ayudarle, lo cual noes
el caso con el companero dnico.

Las cordadas de mas de tres personas no se muestran agiles ni
operativas por o general, sobre todo s solamente hay un compo-

Avance simuiteneo con
cuerda acartada enuna

cresta pirenoica.



Cordada de tres en una
cascado de higlo,
EncordamientoenVoen
llecho, Cade uno de los
dos segundos se ola ¢
una punta de una de las
dos cuerdos, y el primero
e encuerda con los dos
cabos de las dos cuerdas.

nente experto entre ellos, porque no podrd vigilar la evolucién del
compariero mds alejado. Es mejor que un grupo de cinco personas,
por ejemplo, se organice en dos cordadas, una de dos y otra de tres.
O cuatro personas en dos de dos, que pueden funcionar casi como
una scla cordada. Pero si se ve que uno de los equipos serd comple-
tamente dependiente del otro, la prudencia dicta renunciar © cam-
biar de objetivo.

Recordemos también que en montafa los grupos numerasos
resultan paraddjicamente menos seguros porque tienden a tomar ma-
yores riesgos que los equipos pequenos, donde el liderazgo suele es-
tar mejor definido y la toma de decisiones se agiliza.

Segdn el nimero de personas que integren la cordada y el terre-
o donde ésta se mueva, se utilizan diferentes sisternas de encorda-
miento y técricas de aseguramuento con la cuerda.

Quizd la forma mejor conocida sea la que se hace enla escalada
deportiva, El primero, quien escala la via, se ata a un cabo y su com-
pafiero lo asegura desde el pie de la pared, v lo desciende hasta el sue-
lo colgado de la cuerda cuando completa la ruta, mientras que el otro
caba permanece suelto. En el resto de modalidades de la escalada y

el montafismo, como la escalada tradicional en paredes largas, el al-
pinismo o la escalada en hielo, los integrantes de la cordada se atan a
sus correspendientes extremos de la cuerda y permanecen encorda-
dos durante todo el desarrollo de la actividad, desatdndose sclamen-
te si es necesario para usar las cuerdas en otra maniabra, como pue-
de ser rapelar.

SUBIR Y TAMBIEN BAJAR

Alllegar ala cumbre o la salida del corredar, arista o pared parece que
se haacabade la cosa, pere la cosa acaba realmente en el valle, El can-
sancio, el hambre ola prisa por volver hacen bajar la guardia v se tien-
de a considerar el descense como un mero tramite. Ademas, no sé
quien habra dicho que antes de empezar a bajar uno se guarda la cuer-
da, el casco v todo lo demas. Aunque sea por terreno sencillo, las con-
diciones de la nieve o del terreno quizd aconsejen tomar algunas pre-
cauciones. Pendientes suaves pero heladas donde apenas muerden
los crampaones, escalones rocosos, resaltes con hielo o travesias ex-
puestas exigen aseguramiento.

En ocastones incluso tendréis que montar una reunion y destre-
par un large o varios hacia abajo. En ese caso, el primero que descien-
da colocara seguros intermedios para proteger la bajada del segundo,
como cuando se escala hacia arriba pero al revés. Se recurre al répel
s0lo si es ndispensable, cuando es imposible o no hay capacidad téc-
nica para destrepar un determinado tramo, pues casi siempre conlle-
va un abandono de material y requiere una considerable experiencia
para montar el anclaje.




Capitulo 2

RAPIDEZ Y SEGURIDAD

NA DE LAS ANTIGUAS Y CLASICAS REGLAS DEL
ALPINISMO dice que la rapidez es seguridad. Y es cier-
to que la velocidad en las ascensiones y en vias de escalada largas co-
rresponde siempre a seguridad. Esto puede significar salir a tiempo
de la via, ne quedar atrapados por la tormenta de la tarde, encon-
trar el descenso antes de que oscurezea, y siempre disponer de tiem-
po de reserva para problemas inesperados. Al mismo tiempo, madru-
gar y comenzar temprano proporciona ese margen extra. Recuerda
gue en la montana siempre es mas tarde de lo que td te crees,
Velecidad no significa ir corriendo, significa no perder el tiempo.
Y el tiempo se pierde sobre todo en las maniobras y manejo de la cuer-
da cuando no se domina o no se tiene la suficiente prictica, por eso
muchos mentaferos renuncian a usarla, consiguiendo ganar rapi-
dez pero aceptando a cambio riesgos elevados. Pero tampoco se pue-
den sacrificar todos los sistemas de seguridad en aras de larapidez en
todas las situaciones, porque entonces aquella deja de existir. Es pre-
ciso, por tanto, hallar el equilibrio entre el riesgo asumible y |a velo-
cidad necesaria para esa via o en ese rmomento.

¢CON CUERDA O SIN ELLA?

Por estos lares, los escaladores y montaferos generalmente conocen
solamente dos sistemas para afrontar cualquier escalada larga, facil



No es mvy dificil

pera st muy expuesto,
“Aefor con cuerda y una
buena reunidn, sno?

o dificil: a largos de cuerda o sin cuerda. Escalar sin cuerda repre-
senta una ganancia de tempo en ascensiones largas y poco téeni-
cas, siempre y cuando las dificultades estén claramente por debajo
del nivel de los escaladores y nadie se quede atascado en un pase. Es-
calar a largos de cuerda, instalando reuniones y seguros, proporcio-
ramayor sensacion de seguridad, aunque también exige tiemgpo. Pero
entre escalar sin cuerda y escalar todo a largos existen varias posibi-
lidades y tacticas gue se pueden emplear para consegur unos niveles
de seguridad en conscnancia con los diferentes niveles de dificultad
y exposicion que puedan ir surgiendo a lo farge de la ruta. Cuande la
probabilidad de caida y sus posibles consecuencias aumenten, serd
necesario asegurarse de forma mds eficaz que en los lugares donde
sea dificil caerse

En otras palabras, lo ideal es tratar de combinar un avance rapi-
do con aseguramiento preventivo en las zonas de menor exposicion
v dificultad, v un avance mas lento pero bien asegurado en los tramos
peliagudos. Estoimplica utilizar siempre la cuerda, Lasdiferentes for-
mas de usarla es lo gue deben aprender y practicar los escaladores
para poder asegurarse en casi todas las circunszancias sin grandes pér-
didas de tiempo.

Capitulo 3

ELEGIR LA CUERDA

TIPOS DE CUERDA

Sinplificando, diremos que existen tres tipos de cuerdas sintéticas: es-
titicas, semiestaticas y dindmicas. Enmontafa y escalada se usan cuer-
das dindmicas, las gue presentan mayor elasticidad, pues su capaci-
ad de estiramiento les permite absorber parte de la energia originada
por la caida de un escalador. Segiin su construccion y diametro, se ho-
mologan en tres categorias diferentes y se someten a diversas pruebas,
entre ellas las de resistencia ante una caida del primero de cuerda. To-
das, excepto las gemelas, que deben resistir |2 caidas, deben aguantar

por lo menos cinco caidas sucesivas normalizadas de factor alto (1,77),

|nstradas con un peso determinado dependiende de su homaologa-

cion, Todas las cuerdas dindmicas estdn consteuidas con fibras de po-
liamida {nailen)- Dentro de las dindmicas tenemos las:

«  Simples. Marcadas con un | dentro de un circulo. Test de caida
individual con 80 kg Didmetros de 8,9 a || mm. Cada escalador
se ata a una punta de la cuerda. El primero la pasa por todos los
SegUros.

+  Dobles. Marcadas con '/, dentro de un circulo. Test de caida in-
dividual con 55 kg, Didmetros de B a9 mm. Cada escalador debe
atarse a los cabos de las dos cuerdas. Se pasan alternativamente
cada una por un seguro,

+  Gemelas. Marcadas con = dentro de un cireulo. Test de caida con-
junto (las dos cuerdas alavez) con 80 kg. Didmetros de 7.5a2 8mm.




De izquierda a derecha:
dos cuerdas dobles
de8 y8 1 mm;
cuerda de 9,1 mm
iple homologacién
isimple, doble y gemela),

contr

¥ cuerda simple
de G8mm.

Cadaescalador debe atarse a
los cabos de las dos cuerdas,
Se pasan ambas cuerdas por
todos los seguros,

DISTINTAS CUERDAS PARA
DIFERENTES TERRENOS

Simples

Ventajas

+ Utilizacién facil y cémoada.,

* Menos posibilidades de enre-
darse,

+ Massimple de porier y quitar
en [os mosquetones.

+ Mayor duracion.

Inconvenientes

* Nose puede rapelar mas que la mitad de su longitud (si se quie-
re recuperar después),

En largog sinuosos o de gran longitud es necesario utilizar cintas
exprés muy largas para reducir el rozamiento,

No se pueden utilizar dos cuerdas simples en cordadas de res
personas,

Dobles

Ventajas
* Mayor resistenciaa los roces v eortes al apoyar sobre aristas, so-
bre todo en case de caida del primero,

Facilita las retiradas v los descensos en répel: menos rdpeles, me-
nos tiempo.

* Menor posibilidad de resultar dafnadas las dos cuerdas durante
una cafda dz piedras.

Reparto del peso entre los miembros de |a cordada: cada uno pue-
de transportar una cuerda.

El chapaje alternado de las dos cuerdas por los seguros permite
un mejor deshzamianto por ellos.

+  Reparto y reduccion de la fuerza de choque sobre los anclajes,
algo importante cuando éstos son moviles.

«  Se pueden usar en cordadas de tres escaladores. El prnimero se
ata a los cabos de las dos cuerdas y los dos segundos se encuer-
dan cada unc a un cabo de una scla cuerda (encordamiento en
V oen flecha).

Inconvenientes
+ Mayor peso del conjunto de dos cuerdas.

Gemelas

Ventajas

+ Ligereza, menor peso por metro para la misma longitud.

+ Son las que aguantan un mayor niimero de caidas.

+  Fuerzade choque inferior en comparacion con las cuerdas dobles.

Inconvenientes

+ Nose pueden utilizar en smple ni en cordadas de tres personas.

+ Se muestran débiles ante bordes afilados de roca.

+  Como todas las cuerdas finas, requieren la utilizacién de apara-
tos de freno y rapel adaptados para diametros bajos.

Comao conclusion, en las vias largas, en terreno de aventura, con
poco equipamiento fijo, con mayor compromiso (retirada complica-
i) o peligros cbjetivos, es aconsejable el uso de cuerdas dobles o ge-
melas, y, en cambio. en ascensiones de montana en nieve o reca fa-
cil y en las vias mds deportivas (buen equipamiento fjo] y cortas
conviene utiizar fa cuerda simple.

¢POR QUE NO UN CORDINO?

A la hora de hacer la mochila para una ascension invernal o estival
poce dificil o una travesia en esquis de un par de dias por una zona
(ue no conocemos, llegan las dudas: jqué cuerda echamos? Evi-
dentemente nadie quiere cargar con una de deportiva de 70 m que
pesa 5 kg, nisiguiera con la cuerda doble bastante mas liviana, Toda
lavida se ha utihzado un cordino de 20 m o 30 my 7 u 8 mm porque
no pesa nada. Ademads, rara vez sale del fondo de la mochila. jPor
qué ne hacer lo misme ahora?




Comparando:

de arriba e abajo,
cordino Cousin de 8 mm
semiestdtico (verde),
cuerda doble Raca Migu
Bile & mm y cuerda
doble Beal lce Line de
8,1 mm, dindgmicas.

Los argumentos para eleair
un cordino en vez de una cuer-
da dindmica han sido siemipre el
peso y el volumen, porque
hace anos las cuerdas mds lige-
ras eran de 9 mm. Por esc se so-
lia optar por llevar un cordino de
71 8 mm de diametro {con un
peso aproximado desde 30 ¢/m
en 7 mm hasta mas de 45 g/m
en 8 mm, y 20 0 30 m de longi-
tud) en las ascensiones que no
exigian escalada. Todavia se
lee en las guias y resenas de es-
qui de montana, como mate-
rial recemendado, wpiolet, cram-
pones y cordina». Pero, jqué
diferencia hay entre un cordino de 8 mm y una cuerda de 8 mm?,
¢no son lo mismo?. jno es mejor comprar los meLros que yo quie-
ra de los que venden en bobinas? La diferencia es casi la misma que
exsste entre las cuerdas dindmicas y las semiestaticas o de baja elon-
gacion. Mientras que las primeras estdn disefadas v construidas
de manera que presenten una elasticidad que les permita transfor-
mar la energia cinéticade la caida de un escalador mediante su de-
formacion, las segundas se destinan a los uses que requieren me-
nos elasticidad y maxima resistencia. A pesar de utiizar el mismo
material que las cuerdas dindmicas —poliamida—, el sistema de cons-
truccion de los cordmos es similar al de las cuerdas estdticas, con
menor nimero de tarsiones en las hebras del alma, lo cual deter-
mina un dinamisma inferior. En definitiva, un cordine esta conce-
bido para resistir cargas estaucas (por ejemplo, las de un répel o un
pasamanas), perc no para absorber la energia de una caida del
primera de cuerca. Los fabricantes lo descartan taxativamente
como Cuerda d:} aseguramiento.

Lasactuales cuerdas dinamicas de bajo didmetro sustituyen per-
fectamente a los cordings por diametro y pesos similares. Ademads,
logicamente, permiten esta funcidn de aseguramiente.

CUERDAS LIGERAS

Cuerdas para montafiismo y cuerdas gemelas

I"ara un uso en ascensiones de montafia por rueve o roca sencilla, o
roquide travesia, la longitud de la cuerda debe serla minima impres-
cindible. Una cuerda mds corta pesa v abulta menos ¥ $€ manejame-
jor. Sinembargo, para que resulte operativa no deberia ser menor
de 25-30 m. Algunos fabricantes comergializan cuerdas que son el
wstitute directo del cordine: Beal Rando, Roca Trek v Fdelweiss Tou-
1. Se trata de cuerdas para montanismo, de & mm, en madejas
(e distintas longitudes (1,110 g, aproximadamente, la de 30 m), Es-
tan homologadas come cuerdas gemelas, v aunque No sirvan para
escalar de primera con ellas en simple, podremos hacerlo perfecta-
mente en doble en tramos cortos, y ademas asegurar a un segundo,
Imontarun pasamanos o rapelar. Del mismo medo, se pueden usar las
cuerdas gemelas de escalada y de didmetros v pesos per metro igua-
o5 alas anteriores e incluso inferiores, como Beal Ice Twin (7,7 \, 37
u/m}), Edelrid Colibri (7,6 m y 39 g/m), Edelweiss Doulight (8 mm y
42 gfm) y Mammit Twilight (7,5 mm y 38 g/m).

Cuerdas simples

Iara quien vaya encordade con una sola cuerda homologada para
umple, como en muchos casos ios gufas, las opciones mds ligeras son
I Serenity de Mammut (8,9 mmy 52 g/m), que se comercializa ade-
(s desde 30 m de longitud; la Joker de Beal (9,1 mm y 53 g/m, tam-
bién se vende por metros), que cuenta con wiple homologacion, es
(lecir, puede utthzarse como simple, doble o gemela, junto con la Per-
lormance de Edelwerss (9.2 mm y 53 g/m), por citar las tres de did-
metrosinferiores, Para usar en montaa, algunos cortan por la mitad
Ins cuerdas conlongitud para escalada, y asf obterer dos cuerdas simi-
ples de 30 m superligeras. A su faver tienen la mayor duracion y fa-
tilidad de manejo de la simple frente a la doble.

(uerdas dohles

Una cuerda de uso en doble, con un peso por metro a partir de 41 g, se
puede utilizar preventivamente en simple en terreno facil —aristas de
neve y glaciar-, Este uso siempre debe limitarse a aquellas situaciones
onde no exista posibilidad de caidas de factor superior a |, o para ase-
yurar al segunde. Con una lengitud de 60 m, permite, ante un tramo



de mayor dificultad o exposicion, usarla en doble plegada por su mitad,
lo cual incluye escalar un largo de 30 m vy rapelar esa longitud,

Fabricantes como Tendon vy Millet comercializan ya las prime-
ras cuerdas dobles que bajan de 8 mm en madejas desde 30 m. Se tra-
ta de la Master con 7,8 mm ¥ la Alpine Lite de 7,9 mm. Mammut
fabrica la Phoenix (8 mm y 41 g/m) en 20 v 3¢ m. Pero los 50 0 60
metros clasicos para la escalada se pueden cortar en dos trozos de-
siguales: uno de 25 y otro de 35 m, o en 20 y 40 m, una combina-
cién practica y muy ligera para pequencs grupos que hagan esqui de
travesia de alta ruta. Las dos cuerdas resultantes pueden unirse
para rapelar o utilizarse independientemente segtin lo requiera el te-
rreno: encordarse en un glaciar con la farga, asegurar en un trama
de cresta con la corla, etcétera.

Otros medelos con el mds bajo didmetro y peso por metro son:
Beal Ice Line (8,1 v 42 g/m), Edelrid Merlin (8 mm y 44 g/m antia-
rista), Edelweiss Sharp (8,5 m, 48 g/m antiarista), Oxyaen (8,2 v 42}
v Reca Migu (8.1 v 43 g/m, antiarista),

OTRAS CONSIDERACIONES

Alahora de elegir entre las cuerdas de bajo didgmetro, ademas de com-
parar el peso por metro conviene Lener en cuenta otros factores, Uno
de ellos es la fuerza de choque. Recordernos que a menor fuerza de
chogue, mayor elasticidad y mayor absorcidn de la energia de la cai-
da. con lo que sufriremos menos el impacto. En utilizacion alpina, la
construccién antiarista y el tratamiento hidréfugo son carac-
teristicas deseables. Aunque actualmente la homologacidn antiaris-
ta ha sido retirada debido a la dispandad de resultados de las prue-
bas segiin los diferentes laboratorios, algunos fabricantes someten a
sus cuerdas al test antiansta e identifican a las que lo superan. Los
tratamientas hidréfugos v antiabrasidn estan disponibles en casi to-
dos los modelos, pero enalgunos hay que pagarlo como extra,

Los farmosos cordinos de aramida (kevlar, para entendernos) re-
sultan muy resistentes y ligeros, pero tampoco sirven para encordar-
se: son totalmente estaticos, y esa ausencia de elasticidad los invali-
da para utilizarlos como elemento de encerdamiento y aseguramiento.
Pero si se pueden utilizar para rapelar como cabe de recuperacion de
una cuerda simple.

Endefinitiva, existen numerosas alternativas mejores que seguir
llevando tu viejo cordino de 7 mm. Pero no lo tires: jatin puede ser-
vir para anillos de rapel!

PLEGAR CUERDAS

I mentana v alpinismo se suele usar el plegado en madeja, algo mas
préctico v rapido que otras formas, como plegarla sobre el cuello, ha-
bitual para las cuerdas de escalada deportiva porque son mas grue-
sy pesadas. El sistema aqui presentado permite, ademas, dejando
los cabes con la adecuada longitud, transportar la cuerda a la espal-
da a modo de mechila.

I Se puede comenzar tanto por la mitad de la cuerda (que habra
que buscar primera), como per las dos puntas juntas, ¢ por un
caba, o a partir de un punto cualquiera de la cuerda, Es posible
plegar las cuerdas en doble o en simple. Con una mano con la pal-
ma hacia arriba se sostiene la madeja, y con la otra se van echan-
do bucles a un lado y otro de la mano, abriendo los brazos siem-
ore ala misma distanca para que tedos los bucles vayan quedando
iguales (Fig. 6).

Cuando queden unos 3 m hasta los cabos, cuidando de gue no
sea mas largo uno que el ouro, se toman los dos juntos y se enro-
llan alrededor de la madeja, de abajo hacia arnba. Hay que darle
un minimo de tres vueltas para que no se afloje (Fig. 7).
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Consejo de amigo:
no |a enrolles

haciendo circulos

POrque seguro que
se enredard,

Se remata pasando un bucle de los dos cabos por dentro del hue-
co superior, donde se agarra con la mane que sueta la madeja y
con ella se cruza al otro lado, pere sin pasarla toda, Después se
levanta y se rodea por encima. abrazando con ese bucle toda la
cabeza de la madeja (Fig. 8).

A continuacidn se tira de los cabos para que se aprieten y ya estd
lista para guardarla ¢ colgarla en la espalda (Fig, 9}

Capitulo 4

NUDOS

ANTO PARA ENCORDARSE COMO DURANTE LA PRO-
GRESIONY EL ASEGUBAMIENTO utilizards nudos reali-

zados enla propia cuerda o en cordings y cintas. Repasemos unas re-

plas para hacer nudos:

Peinarlos bien, es decir. que sus vueltas queden ordenadas vy
sin cabalgamientos o cruces raros. Siguedan boritos resisten mas
v se desaprietan mejor,

Dejar el cabo sobrante suficientemente largo para impedir gue el
nuda se deshaga bajo tracciones importantes, ;Cudnto dejar?
multiplica per |0 el diametrode la cuerda o cordine, Por gjemplo,
para un nudo cen cordine de 7 mm deberian scbrar 7 em.
Apretarlos convenientemente, Mal apretados pueden deshacer-
se con movimientos de la cuerda cuando no tienen tension. o bien
apretarse desigualmente al someterlos acarga. con lo cual resul-
ta dificil aflojarlos.
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NUDOS PARA ATARSE

Como atarse al arnés

Con cuerda simple o dohle.
Nudo de ocho

Siempre nos ataremos directa-
mente con la cuerdaal arnés, con
la excepcidn de algunas situacio-
nes y casos que se detallan mas
adelante, en los cuales se utilizan
mosguetones de segure, y dos
mejor que uno. Qulun escale
coma primero de cuerda no debe
atarse nunca con mosquetones.

Elnudo de ocho es facil de hacer y de memorizar, su comproba-
cion visual es rapida, no presenta riesgo de deslizamiento y actual-
mente es el mds utihizado para encordarse (Fig, 10).

MAL. La cuerda solamente estd pasada por el arco de la cintura del
arnés, pero no por el de las perneras (Fig. 1),

CORRECTO. Encordamiento correcto con dos cuerdas dobles, Las
dos se anudan ndependientemente al arnés mediante nudos de ochao.

Se ha utilizado un nude de acho con la variante Wagner (Fig. [2)

Encordarse en la mitad o en una seccion de la cuerda

A veces es preciso atarse en el centro de la cuerda, por gjemplo cuan-
Jdoutilizas una scla cuerda de uso en doble o una gemela. Sinos até-
ramos dos personas, cada una en un extremo de la cuerda, la estari-
lo que no fue

amos utilizando come una cuerda simple, algo pa
disefiada. Pero silautilizamos doblada por su mitad ya tendremos dos

cuerdas dobles o gemelas y uno se tendra que encordar con el cen-
tro de la cuerda. Para ello, después de hallar la nutad, uno de los es-

caladores se ata alli y el otro se encuerda con las dos puntas. Como

es natural, la longitud de cuerda atil se verd reducida a la mitad, es

( con una cuerda de 60 m solamente podremos escalar un largo
de 30 m coma maximo, aunque esta puede ser suficiente en mu-
chas vias sencillas de montana y te ahorras cargar con otra cuerda,
Los nudos utilizados pueden ser un bubn deble, una gaza simple re

segurda, un nudo de tope o un nudo de alondra, Excepto este ditimo,

todes presentan cierta voluminosidad al hacerios con la cuerda en do-
ble. par eso no se suele hacer el ochao reseguido, aungue se podria ha-
cer perfectamente, y sino conoges otre, el oche es tu nudo.

Gon un nudo de alondra
[£s muy sencillo. Se hace un nudo de gaza o de ocho flojo dejando un

seno muy larg sa por los arcos de encordamiento del ar-

nés v se da la vuelta por encima de |a cabeza, detras de la espalda y
por debajo de los pies hasta que llega de nuevo al arnés (Fig. 13). Des
pués se desliza y ajusta el nudo de gaza, sitvdndolo a una distancia de
unes 20 ecm del arnés (Fig. 14) para que sirva de potencia o bucle

distanciador (se exphca mas adelante}.
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da doblada por la mitad se hace una gaza sim-
ple, se pasa por el arnés vy se resigue el nudo
hacia el exterier, igual que cuando se hace el
ocho para encordarse (Fig. [9)

Con una potencia
Se utiliza en cordadas de tres personas en
linea para atarse el del centro. La potencia
consiste en una gaza alargada unos 20-25
cm entre el nudo y 1os mosquetones, hasta
nitad de musto. Su funcion es, en caso de
caida, derivar la carga hacia el lider sin im

tirard del primero sin afectar al segundo.

caida de éste

hear al tercero. lgualmente
I

Va bien en cordadas de tres o cuatro personas para encordarse
o] cortrm e NalatTs Yt Py ¥

el centro sin usar mosquetones. También resulta recomendable
atar a los ninos, ya que resulta dificil que se suelten, al contra

e lo que puede suceder con otros nudos o con mosquetones.

in nudo de tope

y dos mosquetanes de sequreo en el anitio ventral del arnés. Elnudo siempre

Fig, 20, Potencia con dos nudos de gaza

| o o o . -~ PN | N ' $ y P v ’
abora de manera similar al pescador doble. Es sencillo y rapido de sodebe mantener por delante o por encimo del aenés para que resuite efectivo, y tanto el sequndo como el fercero
T, pero debe apretarse muy bien, sobre todo con cuerdas nuevas. riren del primero, y o unodel otro. Slempre se Utiizordn pre (L.,l.,,,,..,‘.',.,m»,j.:,x,-;v\,\(l»h.(.;\;.-,g;,','.'imr.-dl.(..,r la posibili-

- dad de gue uno sola se cologue y trabafe transversainmente, lo que reducitia su resistencia a un tercio, Esta eventua
» Qs ~ wreds Aaswlacia ~ . -
>e pasa la cuerda doblada per los arcos de encordamiento del ar- iichod ya

s (Fig. 15).

10 causado algunos accidentes graves. Se puede combinar un mosqueton de seguro con otro noemal,

- Fig. 21, Potencia unido ol mosqueldn con un nuda de ballestenguie parG que se mantenga en su sitio, Uri sise dispo-
~on el seno se dan un par de vueltas sobre el firme en direccion ne solomente de un mosqueton de seguro.

il arnés (Fig. 16).

Se cuela el seno par dentro de las vueltas (Fig. 17),
Se aprieta bien y va estd (Fig, 18).

| 27—



£

L ARSI pUCdC SET praclico encorgar-
se con masquetones al arnés, como ocurre
al transitar por glactares, Porque nteresa po-
der soltarse de la cuerda con rapidez, o por
ejemplo en determinados pasajes breves donde sea necesario ase-
gurar a varias personas sin perder mucho tiempo. Nunca para
escalar de primero ni en situaciones donde pueda producirse
una caida de factor superior a |, No clvidemos que se trata de una

medida excepcional y por norma nos ataremos con la cuerda direc-
tamente al arnés,

MAL, Mosquetdn en carga triaxial, es decir, trabajara forzado en caso
de caidaal estar chapado a los dos arcos de encordamiento del arnés
Y ademds, la rosca del mosgueton no esta cerrada (Fig. 23),

CORRECTO, Dos mosquetones de seguro en el anillo ventral.
Aunque no lo parezca, este anillo es la parte mas resistente del ar-
nés, y los mosquetones reciben [a carga longitudinalmente, que
es cormo alcanzan su mayor resistencia (Fig. 24).

OTROS NUDOS

Nudo dindmico | "
Se usa como freno de fortuna en diversas maniobras de cuexd:-;.
nseguramiento del primero o del segundq escalando, descue-lgl;ne‘\\e
personas o cargas, tensado de cuerdas e mc!uso para r_apelavl. Io.»'e.e
una gran capacidad de frenado, resulta sencillo de realizar y uti x‘zar.
no pesa y ne cuesta dinero, Come u’xnpco material, necesuta"un mos-
(uetdn de seguridad tipo HMS, La tinica pega es que puede 11af mu-
ho la cuerda si ne se mantienen juntos ¥ paralc'alc?s los dos tramos
e cuerda que entran y salen del nudo. Es muy fécil de hacer:

| Sehace una cocay serodea, llevando la cuerda por dfatra’s v ha-
ciaarriba. En el huece formado se inserta el mo'squelon (flechal,
enganchande los dos senos superiores (Fig. 25,

! Yaestd (Fig. 26).

Nudo de empotramiento para glaciares - _

[ el encordamiento en un glaciar puede resultar Otil hacer varios nu-
o bien gordos en la cuerda, intercalados entre los escaladores, Elslte
oy uno de los nudos que se utilizan. Sirve para que se atasque enel la-
Iio de la grieta cuando une de los alpinistas se hunde en ella. Al cajr.
|n cuerda se clava en la nieve del borde, cortandola, y al llegar al nudo
‘ute se queda empotrado deteniendo la caida. Por eso debe ser un
nudo grande v voluminoso. En cambio, si se hacen fwudos‘pequenos
e mas Facil que se cuelen, y si ademds son muchos, ejercerdn un efec-
10 de dientes de sierra, cortando la nieve en vez de atrancarse.
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Este nudo presenta la particularidad de que
al empotrarse deja correr un poco de cuerda,
proporcionando cierto efecte amortiguador,

Cada nudo censume alrededor de | me-
tro de cuerda, lo que habrd de tenerse en
cuenta para calcular la distancia de encor-
damiento.

I.  Secomienza haciendo un ballestringue
(Fig. 27).

2. Seintroducen los senos centrales, cada
une dentro de la coca contraria, uno vie-

ne hacia adelante y otro hacia atrds (Fig. 28).

Uno de los dos senos se estira rmucho mas v se dobla hacia el lado

para donde cae (Fig. 29).

Se rodea todo el nudo por detrds. .. (Fig, 30).

...y se cierra formando un nudo simple alrededor del nudo prima-

rio. Sitiras de la cuerda por ambos lades del nudo, verds que co-

Partuende de un nudo AmMamicoe, permite plogquear y cesbicquear la
cuerda con carga sin sacarla del amarre o sin abrir el mosquetdn. Debe
rematarse siempre con un contranudo, Entendemaos por cuerda con
carga o cuerda activa el cabo donde estéd atado el compafiero o el peso
(ue se quigra retener.

Se sujetan los dos tramos de cuerda que salen del mosquetén, y
en el que no tiene carga se hace un bucle (Fig. 32).

Con la cuerda sin carga se hace otro bucle que rodea la cuerda
cargada y se mete dentro del primer bucle. Enrealidad, es un nudo
corredizo, y se desliza hasta que topa y se aprieta contra el di-
namco. Se deshace tirando del cabo sin
carga (Fig. 33).

Para acabar se remata con un contranu-
do, es decir, un nudo simple realizado cen
el seno sobrante alrededor de las dos cuer-
das. Convieng que quede mas arrba, ajus-
tado al nudo de mula, En la foto se ha he-
cho alejado para que se vea mejor. Este
remate impide que se deshaga el nudo de
mula si por error alguien estira del cabo
sin carga (Fig. 34).




son que es facil de elaborar y recordar, bloquea en los dos sentidos,
se puede desbloquear incluso bajo traccién y es posible realizarlo tam-
bién con cinta plana.

1. Primero se mosquetonea el anillo dejando el nudo en un extre-
mo, después se dan vueltas alrededor de la cuerda, cuidando
de que queden bien pemadas v sin montarse unas sobre otras
{Fig. 35).

2. Seunen los dos senos con el mosquetdn de seguro y yva esta. Tiran-
do del mosquetdn hacia abajo o hacia arriba, el nudo se aprieta y
se bloquea. Desliza empujando el cordino con la mano {Fig, 36),

0 EN ENSAMBLE?

UANDO EL TERRENQ PRESENTA DIFICULTADES con-

tinuas o elevadas con riesgo evidente de caida y de que ésta ten-
jA consecuencias serias, se escala a largos de cuerda. Esto quiere
decir que uno de los escaladores asciende (el primero de cuerda),
mientras su companero, quieto y anclado a un punto fijado a la
montafa, lo asegura sujetando la cuerda mediante un sistera de fre-
nado de la misma, presto a detener una hipotética caida. El primero
escala colocande protecciones que limiten la altura de la caida, y cuan-
do va agetando la longitud de la cuerda busca un lugar protegido y cé-
modo donde se detiene, se ata a unos anclajes a la pared y después
procede a asegurar desde arriba mediante la cuerda a su compariero
(¢l sepunda). Este sitio se denomina reunién o relevo. El segundo
desmonta la reunién de abajo y escala recogiendo tedo el material co-
locado por el primero en ese primer tramo o largo de cuerda.

Alllegar a la siguiente reunidn, se ancla para no caer. El proce-
L0 s¢ repite y uno de los dos encabeza el proximo largo, y asi, por
[ramos asegurados, se van escalando paredes, aristas o corredores
helados.

La progresién a largos no elimina totalmente los riesgos, como
es natural, pero silos reduce a magnitudes aceptables, La contra-
partida reside en la lentitud del sistema. En escaladas muy largas
pero faciles (digamos por debajo del [V grado), o enalgunas discon-



was con secciones dificiles intercaladas entre tramos sencillos,
anzar a largos hard que a la cordada le den las uvas en la via. Fn
nas de escuela con vias equipadas quiza no tenga mayor impor-
ncia que la anecddtica, pero en la alta montana un horario exce-
"0 pugde exponernos a otros peligros como aludes en el descen-
tormentas al atardecer, la llegada de la nache, un vivac imprevisto,
cétera.

Ademds, escalando a largos en zenas inclinadas o faciles conroca
scompuesta suele ocurrir que la cuerda se engancha y tira piedras
eltas. Y aungue puedas montar reuniones, toda la cuerda desple-
da en lugares sencillos pero dificiimente protegibles, como crestas
vadas o de roca compacta o podrida, lo Unico que te asegura es que
a caida serd muy larga. En ese tipe de terrenos, muchos escala-
res optan por ir sin cuerda smplemente porque no saben cémo uti-
arla sin que les suponga un estorbo y una pérdida de tiempo

La solucién parece ser el avance simultdneo de los miembros

la cordada, comdnmente conocido coma sensambles { del fran-

sensemble = juntos, ala vez ). Pero sdlo lo parece, ya que a me-
do la utilizacién indiscriminada y chapucera de este recurso pre-
nta muchos riesgos a cambio de pocas ventajas. Por el mero
cho de caminar o trepar atados a una cuerda no se aumen-
la seguridad, y en cambio se puede incrementar el peligro de
e unmontanero arrastre a los otros en su caida, Este recurso so-
nente debe utilizarse si se sabe ejecutar correctamente, lo cual
nbién requiere practica y sentido comtn. En caso contra-
. serd mejor avanzar a largos, prescindir totalmente de la cuer-
o dar media vuelta.

Y Cuidado, porque los horarios para determinados re-
orridos y escaladas de montaiia presentados en nume-
0505 libros y guias, casi siempre populares clasicas, pre-
uponen a menudo que una parte o la totalidad de algunas
/ias se efectuara en ensamble.

En general, se utiliza la progresidn en ensamble en recorridos de
n longitud, con algunos tramoes expuestos y baja dificultad gene-
. Los glaciares, crestas y largas pendientes de nieve son los terre-
s tipicos donde aplicarla. Existen diversas variantes de ensamble
nde se utilizan diferentes longitudes de cuerda: muy corta en pen-
ntes de nieve. algo mas larga en aristas heladas y rocosas, v casi

toda o toda ella desplegada con anclajes intermedios, pero sinreunio-
nes, envias de roca o hiele de baja o mediana dificultad. Tambiénen
los glaciares se camina a la vez, aunque alli el sistema de encorda-
miento es diferente. La apreciacidn correcta de las dificultades y el
urado de exposicién de cada seccidn del recorrido determina la for-

ma de utlizacidn de la cuerda,

NECESIDAD DE VARIAR LA DISTANCIA DE ENCORDAMIENTO

Comoe habremos deducido, es necesario adaptar la longitud de la cuer-
da a las dificultades y circunstancias del itinerario para incrementar
sumaniobrabilidad y ahorrar tiempao, La cuerda recogida dejando una
distancia corta entre los alpinistas permite avanzar con rapidez en te-
rreno sencillo. Por el contrario, aumentar la distancia o utilizar toda
1 longitud de la cuerda en zonas dificiles, v colocando anclajes in-
termedios, claro, sirve para incrementar la seguridad.

= Cuanto mas facil, mas corto te atas. I

Esta significa que a lo largo de vna escalada de tipo alpino, por
ciemplo una cresta rocosa con parte nevada y dificultades poco ho-
mogéneas, sera necesario ir cambiando de tactica constantemente &
medida que van variando los pasajes, para avanzar de la forma mas
eficaz en cada tramo. A veces serd necesario tirar a largos con sus
reurones; otras, recoger cas: toda la cuerda y progresara 2 m uno
del otro, v también escalar a la vez con parte de la cuerda recogida
colocande seguros intermedios pero sin hacer reuniones,

Lo adecuado casi siempre serd combinar la progresidn continua
(todos a la vez) con la progresién fraccionada (de uno en uno).

TRES TIPOS DE ENSAMBLE

Avanzar simulténeamente, en ensamble, stempre resulta mads pro-
blematico v arriesgado que la progresién a largos. Por tanto, el senti-
do cemun impone un perioco de practica y aprendizaje en rutas
sencillas donde la cordada se pueda manejar con soltura, Segtin el te-
rrena y las circunstancias, se puede aplicar uno de estos tres méto-
dos bésicos.




Lalhoes descartabie unresbalon o caida. La cuerda se usa de modo
preventivo para retener un desequilibrio y evitar que llegue a produ-
cirse la caida, no para detenerla. Se dejan de 3 a 7 m de cuerda entre
los escaladores y se mantiene tensa durante el avance. Flresto se lle-
va recogida en la mochila ¢ alrededor del pecho. Para superar esca-
lones mds largos o dificiles se despliega mas cuerda y se pasa de uno
enuno, efectuando aseguramientos rapidos. Normalmente, no se
instalan reuniones ni anclajes intermedios. La progresion en ensam-
ble corto requiere bastante practica.

Medio

El terreno presenta mayer dificultad y obstdculos continuados,
pero siempre por debajo del nivel de los escaladores. Se avanza sin

rontar reuniones, perc colocando buenes anclajes intermedios
que puedan detener una caida. La distancia entre las escaladores
se aumenta hasta 20-30 m maximo, para poder tener siempre va-
rios anclajes entre ellos, y al mismo tiempo, mantener ¢l contacto
visual y la comumicacion. La cuerda se lleva tensa durante la pro-
gresion, Cuando al primero se le va acabando el material, monta
reunién.

Largo

Se utiliza toda la longitud de |a cuerda en la progresion por paredes
de nieve o hielo de poca dificultad, colocando seguros intermedios
dende no se puede montar una buena reunién y es preferible avan-
zarrapido. La dificultad siempre estard por debajo de la capacidad de
todos los miembros de la cordada, por tanto la posibilidad de una
caida debe ser muy baja.

En roca o terreno mixto requiere llevar suficiente material (mu-
¢ho) como para ne tener que hacer frecuentes reuniones de reavi-
tuallamiento cuando al primero se le agotan las piezas de proteccion
ylas cintas exprés. lgual que en el ensamble medio, sélo para corda-
das bien compenetradas.

L caladores arrastre al resto de la cordada. J

Estas protecciones pueden consistir tante en salientes rocosos
por los cuales se pasa la cuerda, como en seguros fijos de la via o cual-
quier tipo de seguro mavil colocade por el primera,

RECOGER LA CUERDA

Cuando no es necesario utilizar toda la longitud de la cuerda sino
solamente unos metros, el sobrante se transporta crdenado v reco-
aido, pero al alcance de la mano, preparado por si hace falta incre-
mentar la distancia de encordamiento rdpidamente.

La cuerda se puede receger v llevar de dos maneras, dentrode la
maochila o en bandolera, formando anillos de peche.

En la mochila
La cuerda se puede colocar en la parte superior de la mochila plegada
en pequenas zetas y dejando fuera un cabe al alcance de la mano, de
tal manera que estirando de ella
salga facil v rapidamente. O me-
jor, se puede llevar metida en una
bolsa dentro de la mochila para evi-
tar lios. De esta forma, ya tienes
una punta de la cuerda lista para
atarte en cualquier momento. Este
método de llevar fa cuerda viene
especialmente bien cuando inte-
resa poder variar repetidas veces
la distancia de encordamiento,
atandose en un punto intermedio
mediante un autoblogueante
como se explica en el capitulo
VI, apartado Crestas y aristas de
roca. Sihace falta cuerda, se es-
tiray sale de la machila. Sihay que

Transporte de la cuerda
dentro dela machilo,
ordenada en zigzag
COrtos, nunca en circulos
ni enredada, para que

al tirar de la punta salga

fuidamente.




En bandolera.

reducrr la distancia y recoger la cuerda es dificil meterla de nuevoenla
mochila, pero se pueden hacer algunos anillos de pecho.

En handolera

Cosas importantes:
+ Suel

riar repetidas veces la distancia de encordamiento, resulta apto

e emplearse en ensamble corto cuando no es necesario va-

pOr tanto para terrenos como aristas y pendientes de nieve
= Losanillos de peche nunca deben quedar sueltos, sino bloguea-
para que no puedan apretarse
v Jamédsd

e

strangularte.

se anilles, ni de cuerda ni de nada, solamente

edor del cuello.

v Unew

entual tirdn debe recibirse en el arnés, no en los anillas, por
|

nés. Por otra parte, si el remate se hace sclamente sobre los ani-

es0 el remate y bloqueo de los mismos se hace uniéndolos al ar-

llos sin atarlos al arnés, el punto de encordamiento quedard de-
masiado alto y cualquer tirdn te desequilibrard mas fAcilmente.
» Losanilos deben tener todos la

sma longitud, Lo deal es que
. Mas cortos resuftan agob
il quitarse la madeja de encima; dema

en hasta la cintura del arné

Les y es dif do largos,

tentras cami-

guedan algo sueltos y se van cavendo del hombro m

nas, lo cual incordia sobr

manera,

* Elblogueo y unién de los anillos al arnés permite quitarse v de-
jar colgande la madeja de
cuerda sin que se deshaga,

+  Para aumentar ia distancia

ode

acer la madeja hay que
soltar los anillos de unc en
uno. S te la quitas toda, la
sueltas en el suelo vy tiras de
lacuere

sabras lo que esun

buen lio.

Practica esto de recoger la
cuerda en anillos y bloquear-
los, desatar la cuerda, soltar

anillos v volver a bloguear]
antes de tener que hacerlo en
terrenc real. Cc

n practica

soltards y recogerds cuerda

en menes de un minuto.

Plegando la cuerda

Atate al cabo de la cuerda y ponte lamo-
chila.

Pasa la cuerda por detrds de tu cuello.
Ponlamano izquierda abierta y con la pal-
ma mirando al suelo, a la altura del cintu
ron del arnés, Silo prefieres, usa la mano
derecha.

Con la otra mano vas llevando la cuerda
desde la mano al cuello haciendo los
anillos. Mantén la mano de abajo siem-
pre ala misma altura para que todos los anillos sean de sgual lon-
vitud

Cuando entre los dos companeros quede la distancia deseada,

deja de hacer anillos y mete el brazo izquierdo (o el de la mano
e sujeta los anillos) por dentro de ellos para colocarlos en
g. 39,

Con la cuerda que va hacia tw compaiiero haz un seno y cuélalo
ras de los anillos de cuer-

bandalera (F

por dentro del anilo ventral y por de

da, de abajo hacia arriba (Fig. 40)

Haz el nuudo de remate con ese seno sobre la cuerda que va al com-
pafiero, Puede ser un bulin o un par de vueltas como en un pes-
cador doble (Fig. 16). Déjalo ajustado al anillo ventral. Ten en cuen-
ta que los nudos de remate consumen unos metros de cuerda para

calcular la distancia entre ambos montaneros (Fig. ¢1).

Si no te acuerdas de cdmo era el remate, puedes poner un mos-
quetdn de seguro en el anillo ventral del arnés y atar a €l la cuer-
da que viene de tus anillos con un nude de ocho por seno o un ba-

llestrinque.
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Capitulo 6

ENCORDARSE EN
DIFERENTES TERRENOS
DE DIFICULTAD BAJA

O MEDIA

A INFORMACION ACERCA DE LA DIFICULTAD DE UN

RECORRIDO O ASCENSION se obtiene en publicactones,
cuias. Internet 0 amigos que va lo hayan realizado. Evidentemente,
debemos preparar la salida siempre con antelacién. De la mformacion
acerca de las dificultades esperadas sale la decision schre el material
v los sistemas de seguro a utilizar.

Mucheo cuidado con la catalogacion dada en estos medios, tanto
por lo exagarada coma por su infravaleracion. En las guias de sen-
derismo, la palabra FACIL suele emplearse para senderos balizados
y frecuentados, mientras que en las guias de alpinismo, esta palabra
define el primer grado (1, F) de la clasica escala de dificultad en esca-
lada, que corresponde a terreno de trepada sencilla donde ya hay que
utihizar las manos. Un ejemplo de este grado es el conocido pasaje del
puente de Mahoma, cercade la cumbre del Aneto. No es que sea di-
ficd, pero es aéreo, hay que agarrarse a laroca y muchas personas se
sienten impresionadas al atravesar este tramo de cresta. No estd de
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mas utilizar la cuerda para asegurar, porque aunque sea dificil caer-
se, yendo sin cuerda el que se caiga va no se levanta.

Las ascensiones y vias de escalada en montada suelen estar ca-
talogadas con esa escala cldsica de dificultad, conocida también
como escala de Welzenbach, que comgorta sicte grades escritos
en nimeros romanos, del | al V11, cada uno con su definicién co-
rrespondiente (I, poco dificil; 11, aleo dificil; 1V dificil...}, Cuan-
do estamos tan acostumbrados a las cotaciones de la escalada
deportiva, donde las vias fdeifes ya sonde V o 5, esos primeros gra-
dos nos parecen ridiculos. Pero en el terrena alpino existen a.de-
mas otros factores que tienen su impor tancia en la eraduacian de
la ruta: ausencia de seguros, roca de calidad \-ar;'able, a veces
muy mala; existencia y estado de la nieve; alejamiento o dificul-
tad en caso de retirada, Conozee buenos escaladores deportivos
que han sudado tinta en crestas de 111,

Es igualmente importante diferenciar entre dos nociones muy dis-
tntas: no es lo mismo el peligro que la dificultad. Las ru[as/ difi-
ciles no tienen por qué ser ohligateriamente peligrosas v viceversa.
Pensemos, par ejemple, en vias de escalada muy dificiles donde los que

se meten van perfectamente pre-
parados v donde es posible que se
caigan varias veces antes de su-
perar la seccidn clave. Ese forma
parte deljuego. En el otro extre-
mo, en cambio, hay senderos fa-
ciles pero con precipicios, donde
51 te caes te matas... Facil no siem-
pre equivale a seguro.

ROCA DE BAJA DIFICULTAD
Y TERRENO VARIADO

Como se dijo anteriormente, en
trepadas y vias de roca faciles se
tratard de combinar un avance
eficaz conun aseguramiento ra-
zonable para ese nivel de difi-
cultad, v adaptado al nivel de los
compenentes de la cordada.

Por terreno variado enten-
demos ascensiones o tramos con alternancia de roca, hielo y nieve.
También roca nevada o con verglas. Podemos decir que es un terre-
no mixto facil, muy habitual en vias normales en invierno, otono y
primavera, Terreno a veces delicado donde es necesario hallar el equi-
librio entre avanzar con seguridad y con eficacia. Se trata de ir bus-
cando continuamente el paso mas facl, Hay que emplear diversas as-
rucias como tallar peldafios en la nieve dura con el polet o trepar
por la raca con los crampoenes puestos, tratando de optimizar todos
los recursos a nuestro alcance para aherrar tiempo v ganar seguridad,
tanta como sea posible.

La seguridad de la cordada reside en un buen aprovechamiento
de las posibilidades que da el terreno: los salientes de roca, huecos en
la nieve, aristas, mtentando mantenerse siempre del lade opuestoal
compatiero. Generalmente se recurre alaprogresion continuada por
tratarse de terreno de baja dificultad, pero sin dudar en montar an-
clajes, asegurarse y pasar de uno en uno cuando se estime que un pa-
saje es demasiado expuesto.

La cuerda se lleva recogida y se utilizard solamente la lengitud
necesaria para asegurarse preventivamente en cada tipa de terreno
{roca, nieve), y segun la clase de seguro que se pueda aplicar en

Asequrande un paso

corta, pera Gigo
expuesta, con la cuerda
pasada por un salfente
de roca. s indispensable
comprobar previamente
su solidez intentando
maverlo, y cerciprarse de
que no presente filos

cortantes.
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En unatrepada muy sencitia, los escalado-
res gvanzan oo vez guardendoentre ellos
una distancio de 304 m,conlacuerdoen
tension suave. El primero, o el que esté por

ncima, va trepando con fa cuerda sujeta

T

N U ITanG sinanl

a5, lavaenganchan-

[~ %
(=]

encada saliente, lafa o escama de

racequeencuentre, De esta forma, siel se-

gundo resbala o tira de la cuerda, el Urdn

hird la roca y no ¢l primera directa-

mente el suamés.Y siesel primera quien
pierde pie, la cuerdo enganchada por de-

lante de étle puede suferar.

cada momento (posbilidad de pa-
sarla por salientes de roca o ne,

cuerda corta y tensa...).
Los aseguramientos al cuerpo y sobre lamarcha con el piolet o co-
locando algin anclaje suelen utilizarse para superar un escaldn cor-
to pero méas complicado.
Es habitval ascender enlazando los tramos de nieve porgue proe-

porcionan un avance mas rapido, mientras que sies necesario asegu-
rarse instalando anclajes, se busque la roca ya que garantizard una ma-

fn las travesiases  yor resistencia. Cuando se espera ercontrar trepadas de hasta Il arade, anadir  Progresién simultdnea
importante que el y o anterior: de la cordada por una
srimero vayo pasanidota . Casco {siempre es recomendable). eresta fdcil.Con la
cuerda por detrds de los Materia' ml'llimo necesario .+ Dos anillos de cinta largos cosidos, cuerda ocurre o mismo
satientesderoca.  Laeleccidn depende de ja dificultad y la exposicion esperada en el reco- + Dos anillos mas cortos (60 cm). que conlos crampones:
rrido proyectado. En una ascen- «  Cuatro mesquetones mas, dos de ellos de seguro, es mejor ponérsela
sidn a una cumbre rocosa o sinca- < Cuatro fisureros variados. demasiado pronto que
mino, como minime deberiamos +  Aparato asegurador-descensor {cada uno el suyo). demasiado tarde,
contar con una cuerda, Si, segin cuando te ves detenido
nuestras fuentes de informacidn, Se puede utilizar una cuerda doble de 8a 9 mmy 50 m, preferi-  porun paso malisimo, en
comporta pasos de | o ll grado: blemente de construccion antiarista {te puedes encordar en dobleen  ellimite de tv equilibrio,
+  Cuerda simple de 30 m {ver un paso dificil y da para rapelar 25 m), o bien una cuerda simple de 30 donde ni siguiera te
tipoadecuado enel capitulo 3). a4 40 m, mas facil de manejar pero que no permite hacer répeles mas  atrevesaquitartea
«  Unarnés por cabeza, largos de 15a 20 m. mochila para sacarla,
+  Dos anillos de cinta largos
{2 m). Resumiendo, los objetivos son:
+  Cuatro mosquetones, por lo «  Avanzar simultaneamente para ahorrar tiempo.
menos dos de ellos de se . Practicar un aseguramiento preventivo durante el avance si-
SUIo multdneo




iar la cuerda con
soltura mientras se
escala requiere suficiente
prdctica, la cual se
adgquiere en rutas de
dificoltad claramente
inferior ! nivel de

los escaladeres,

Llevar la cuerda recogida y preparada para los siguientes tramos
dificiles,

+  Ewvitar que la cuerda se arrastre y se enrede o tire piedras.
+  Facilitar y agilizar el mangjo de la cuerda.

Asegurarse sobre la marcha en terrenos féciles pero expuestos, por
ejemplo progresando en ensamble en bosques muy empinados

+  Poder asegurarse donde hag

falta, sin perder tiempo en sacar y
preparar el material.

CRESTAS Y ARISTAS DE ROCA

Las crestas de los picos ofrecen caminos Idgices hacia las cumbres,
presentando recorridos variados y espectaculares, a veces largos y
comprometidos, con grandes panoramas y pasajes vernginoso;. Por
regla general, este ripo de terreno combina secciones de escasa difi-
cultad, donde se progresa caminando o apoyando las manos espo-
radicamente. con otras de mayor dificultad come torreones, filos,
brechas y gendarmes en los cuales serd necesario aplicar las técni-

cas de escalada para trepar, destrepar, rapelar y atravesar tales obs-
raculos. La reca a veces no resulta del todo fiable y compacta, lo
que induce a moverse con precaucion, tanteando bloques y apoyos
en busca de la presa solida y el paso seguro.

Esta mezcla de zonas faciles donde se avanza deprisa con tramos
dificiles en los cuales es precisc asegurarse, colocar protecciones y
progresar despacio, con roca de variable calidad gue casi siempre exi-
ge atencion, convierte estas rutas en verdaderos test dende combi-
nar la rapidez con una progresién segura no suele resultar sencillo, La
habilidad v la practica en el manejo de la cuerda es crucial para aca-
bar la via en el tiempo previsto con la debida seguridad., sino quieres
experimentar las bravas sensaciones de una noche al sereno tiritan-
do entre unos pedruscos

Al trazarse de terreno de aventura, el equipamiento fijo de este
tipo de itinerarios suele mostrarse incierto, consistiendo todo lo mas
en alpunos clavos rofiosos y en anillos de cinta descolorida abando-
nados alrededor de blaques para rapelar. Debes contar por tanto con
la suficiente practica en escalada de autoproteccion con friends, fisu-
rerosva

nillos, ser capaz de montar reunionés con estos elementos y

también de improvisar el montaje de rapeles por si fuera necesario es-
capar y abandenar la cresta por tormenta, retraso, etcétera.

Ir sin cuerda proporciona rapidez si todos cuentan con la suficien-
te habilidad, experiencia y confianza para afrontar las dificultades de
laruta, pero una simple piedra que se desprende bajo tu pie puede ori-
emnar el desastre sin que LS cOMPpaneros te puedan ayudar.

Lo deseable sera ir en ensamble corto en las zonas mas faciles, v
en secciones algo mas dificiles, en ensamble medio (10-20 m), pasan-
do la cuerda entre los salientes o pitones rocosos, o colocando ancla-
jes me o que llamamos pro=
gresiéon continuada. De esta manera se consigue mantensar el
contacto visual y auditivo entre los compenentes de la cordada y

iles como anillos de cinta o fisureros,

avanzar sin hacer reuniones, con &l consiguiente ahorro de tiempo

al no tener gue meontarlas m esperar al

Alllegar a una zona vertical o claramente mas dificil, desplegar
cuerda y continuar a largos (progresion fraccionada). Cuando la
dificultad decrece, se recoge cuerda para velver a progresar en en-

cempanero.

samble y ganar tempo.

Recomendaciones generales
+  Atencidn al prondstico meteoroldg

o vla evelucion de las nubes:
las crestas no son el mejor lugar en caso de tormenta con rayos, ..
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Asequramiento

preventive con cuerda
tensa y sobre ja marcha,
pasdndolo entre
salientes o al fado

contrario delo ceesta

prara crear rapidamente
puntos ae
aseguramiento

intermedios.

* Aveces se puede pasar por
varios sitios diferentes y pue-
de que no se parezcan ala
descripeidn que sale en la guia.

*  Lleva pies de gato solamen-
te en las crestas gque tengan
largos por encima del Ve.

+ Inférmate de si hacen falta
piolet y crampones en la
aproximacion o el descenso.

+  Llevamuchesanillos de cinta.

+ Unacuerda simple de 9.7 a
10,2 mm resulta lo mas prac-
tico y facil de mangjar en la
mayoria de las ocasiones. S
la cresta presentarapeles lar-
gos, se piede complementar
con un cordina de 6 mm de la misma longitud que la cuerda,

* Mejor encordarse en un lugar cémedo antes del comienza de
las dificultades.

+ Note pongas a destrepar por canales de tierra y piedras sin po

sibilidad de asegurar, puede ser mejor reteoceder o buscar la ba-

jada por otro lado.

Avanzar por el filo muchas veces resulta més facil de lo que pare-

ce. [:n cambio, rodear obstdculos por sus laterales puede implicar

afrontar pasos de mayor exposicién, dificultad o peor proteccidn.

Encordarse y recoger la cuerda
Lo primero sera adaptar la longitud de la cuerda a las dificultades pre-
Vi

as y acortaria si es necesario. Normalmente no necesitaremos
disponer todo el tiempo de fa longitud total de cuerda, también resul-
ta molesto y arriesgado maniobrar y escalar con toda la cuerda en la
mano, asi que una parte la recogeremos. De esa forma también se
Lransporta entre los dos escaladores.

Cemo siempre, hay varias maneras de hacer las cosas, percaqul
nos interesa poder variar rapidamente la longitud de cuerda disponi-
ble para afrentar tramos de distinta dificultad. Er este caso llevare
mos la cuerda sobrante recogida en anillos de pecho y los bloquea-
remos con un nude Machard bid
Este método también si
tro de la mochila.

ireccional en el anillo ventral del arés,
ve en caso de llevar la cuerda plegada den-

Empezamos por ponernes la mochilay
atarnos cada uno en una punta de la cuer-
da al arnés con el nudo de ocho. Después
iremos recogiendo la cuerda en anillosen-
tre el cuello y la mano. con cudado de no

ir subiendo ésta para que no nos queden
cada vez mas estrechos y agobiantes, ni
tampoco demasiado larges porque des-
pués se van cayendo delhombro, cosa muy
molesta {Fig. 49),
Dejamos entre los dos escaladeres unos
7 m si el principio se ve facil. Se pasa la
mano por dentrode los amllos v ya los te-
nemaos en bandolera, dejando el tramo de
lacuerda que va al companero por deba-
io del brazo {Fig. 50).
Atamos la cuerda al anillo ventral del arnés con un Machard bidi-
reccional, bien apretado, mediante un mosquetdn de seguro. El
nudo que hay detrds del Machard es una gaza que se hace por pre-
catcidn para que, en caso de que la cuerda deslizara por el auto-
bloqueante, aquel haga de tope y no te estrangulen os anillos. E.n
el lugar del Machard se puede utilizar un bloqueador mecdnica li-
gero del tipo Repeman MK | de Wild Country el de lex-'g de alunu-
nio, porque el de leva dentada puede danar la cuerda) (Fig. 51}..
Jna variante alge mas cémoda perque pernite mantener suje-
ros los anillos si, por ejemplo, necesitas quitar te la mochila, para

Al companero

2
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resa que si recibes un tirdn
sea del arnés, porque se
aguanta mejor, ¥ no de los
anillos de pecho. Cualquier
tirén localizado en la parte
superior del cuerpo te dese-
quilibrara facilmente. Tenen
cuenta la cuerda que consu-
me este remate, masde | m
por escalador, para calcular
la distancia final de encorda-
miento que quedard (Fig. 54).
Con ambos sistemas, en case
de tener que recoger cuerda,
o por el contrario, alargar la
distancia de encordamiento,
basta con deshacer el nudo
de tope, y hacer correr cuer-
da por el Machard sin deshacerlo, soltando o recogienda anillos.
En un minuto o menos se recoge o alarga cuerda (Fig. 35).

El primero lleva la cuerda

que va al comparnero en
fa mano del monte para
irla pasando por detrds

Progresion continuada

Se utiliza en aristas digamos faciles, donde predomina el terreno sen-
cillo v la trepada consiste en pasos asslados o tramos breves hasta de
Il°, Los miembros de la cordada avanzan al unisono jugande con los
cambios de vertiente y pasando la cuerda tras cuernos de roca y salien-
tes a fin de que, si algune resbala, la cuerda se enganche en ellos y re-

de fos salientes, y con la

mano del valle sujeta
nos anilios. Estos no

seranmasdebo 7,

la suficiente longitud

COmo para superar

sacarlos sin que se deshagan. Se toma un bucle largo detrds del
Machard y se pasa por dentra de todos los anillos (Fig, 52).

renga la caida sin arrastrar a los demas. o bien éstos puedan hacer con-
trapeso desde el otrolado de la cresta. De todas formas, esto no garanuza

que si te caes no te puedas dar un buen tortazo y hacerte daro,

Algunas pautas a tener en cuenta:

Observar atentamente los blogues y salientes de roca antes de
pasar la cuerda por ellos, pueden estar sueltos. Siresultan sospe-
chosos, comprobarlos con dos patadas o buscar otre. Atencién
alos filos cortantes.

La cuerda debe mantenerse en tension suave entre [0s escalado-

S sovddohla haria = PP A, Aant caamas < S SR SN - .
5. Sedobla hacia abajo ese bucle v se hace un nuda simple alrede- res para evitar que se enrede donde no debe, se arrastre y tire
dor de la cuerda que va hacia el Machard, y también de la seccion piedras,
que viene del arnés {Fig. 53). +  El primero no debe caerse.
5 sta farma los: . e 1etos ol ¢ | . A1 3
6. Deestaforma, los amllos quedan sujetos v el nudo que los cierra + Intentar anticiparse a los préximoes obstdculos para no romper

sirve de tope por si desliza el Machard, Como siempre, te inte-

el ritmo y quedarse parados.

algtin escalon mas largo
o diffcif sin tener que
deshacer fos anillos de
pecho. No hay gue soltar
las anillos de la mano
durente ese momento,
La dificultad estriba en
trepary destreper con la
cuerda en los manos.
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ha eresta como €sta, de escaso dificultad pero algo aérea y con pocas posib

odes de proteccion, resuita con
wiite avanzar cada unc por una vertiente con fa cuerda tensa crvzada sobre eila,

ol MAL. Demasioda cugrda desplegada pora una zona tan sencilla: no se puede mantener tensa, se areastea, se

ncha, puede desequilibrar a los alpinistas y un tropiezo no puede ser detenido.,

+0, AHORA SI £ segunda debe adaptarse ol titma del primero paro montener lo adecvada tension de la cuer-

10O O I : ~ a“ o~ o . &
o se controla mejor, v los anitlos que lleva ef primero dan margen paro negociar algtin escalon mds complico-

dirgando cuerdo y asino encentrarse los dos al misma tiempo en medio del pose melo.

' Ve

+  Tras superar un escaldn, el
primero no debe retomar el
ritmo precedente mas répi-
do. pues podria desequilibrar-
se o desequilibrar al segundo.

- Avanzande simultdneamen-
te en ensamble medio siem-
pre deberia haber por lo
menos dos puntos de segu-
ro entre los escaladores, sean
anclajes mowiles o cuerda en-
tre bloques

+  Losanclajes colocados por el
PHMERS PAFAL SU A5eguUramien-
10 No tienen por queé serviy
igual para el segundo. Piensa
que en una travesia con cai-
da pendular, el primero y el
segundo no caerian en la mis-
ma gdireccion.

+ Cuando el primero se detie-
ne a colocar un seguro, el se-
gundo se detiene también para no destensar la cuerda.

+  En cordadas de tres personas el encordamiento es en fila, el se-
gundo va en el centro v se ata con una potencia. Cuando el se-
gundo quita la cuerda que le une al primero de un saliente 0 an-
claje, coloca alli el tramo de cuerda que le une al tercero.

Progresion fraccionada
[En los pasos mas expuestos o dificultoses se progresa de unoen uno,
Lanto en ascenso como en descenso. Mientras pasa un escalader, su
companero lo asegura con la cuerda desde una posicion estable,

Cuando la dificultad de un tramo sugiere que se puede producir
una caida, es preciso detenerse v asegurar el paso, instalando reunio-
nes y anclajes intermedios. Con frecuencia habrd que desplegar
mas cuerda. Esto se puede aplicar también en el curso de la progre-
sién continuada para superar un corto escalén o resalte de mayor
dificultad, sin necesidad de montar una verdadera reunidn

Se ran buscando constantemente lugares desde los que asegu-
rar para gue cada seccidn asegurada sea lo mas corta posible, nor-
malmente al otro lado de aristas o bloques.

Ensamble medio con

sequros intermedios,
indispensables en
sasajes con rigsgo de
caida pendular, Nunca
debe haber menos de
dos sequros entre los

escaladores.



Fig.61, Asegurande af segundo con la cuerda pasada por detrds de Ja cintera, bien acoplada tras unos blogues soli-
dos. Vdlido tanto en ascenso coma en descenso. Estd claro que se aplicarg solamente en lugares con bajo riesgo de
calda, delo contracio hay que montar una reunion decente,

Fig.62. 51 el tramo siguiente es muy fdcll, reswlta interesante reciperar al segundo a trovés del Machord, gue actua-
rd como freno, acelerando asi el proceso de recoger la cuerda en aniilos de pecho para ocortar la distancia. Inversa-
mente, st un tromeo en descenso es mas larga de lo previsto, se pueden soiter elgenss anillos y darle cuerda al com-
pariero manteniéndolo aseguiado,

sequror simplemente enral .ma’ou;cuer{)’a alrededor de

uncuerno de rocg
fig.64.Cuondo se presento un obstdcwlo de dificultad y
longitudimpartante, ya es hora de montar una reumion,

desplegar toda la cuerdo y escalarunlargo, Conmds cuer-

da dispondremos de mayores posibilidades de encon-
tror un buen lugar donde montar la siquiente reunion,

sobre todo si no hay buenas repisas o la vista.

____ [

Las tramos de progresicén in-
dividual asegurada no tienen
per qué ser stiempre de una lon-
gitud igual ala de la cuerda, esde-
cir, no es obligatorio desplegarla

ompletamente silas secciones
dificiles son cortas. Podemos ha-
cer «largos cortoss mantenien-
doparte de lacuerdarecogida, lo
dificil normalmente es calcular
cudnta nos hace falta.

Destrepes y tramos en descenso
Enlos tramos en descenso ra de-
lante &l escalador de menor ex-
periencia o habilidad, sujeto des-
de arriba con la cuerda por su
companero. Esto implica, por otre
lado, que deberd elegir el camine.
Cuando el terreno lo pernuta, el
ditimo ird cerca con la cuerda ten-
sa, 0 por lo menos intentard permanecer al alcance de la vista.

Al destrepar un gendarme o hacia una brecha muy empinada o
expuesta, el primero que baja colocara anclajes para proteger el
descenso del vltime (Fig. 65}, El primero estd asegurado con la
cuerda desde |o alto, pero cuando baja el segundo, s1 no hay ningin
anclaje que lo suete alaroca, po-
dria caer toda la longitud de la
cuerda. De hecho, se trata de es-

calar un largo al revés. El segun-

do seguin baja va retiranda los se-

ouros colocados por el primero.
Obviamente esto sdlo se hard en
tramos dificilillos pero destrepa-
bles. Con dificultades mayores
sera preferible montar un rapel,

El dltimo en bajar puede au-
roasegurarse mientras destrepa
pasando su cuerda alrededor de
salientes rocasos (Fig. 66). Tras
unos pasos, hard saltar la cuerda
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del saliente v la volverd a colocar en otro mds abajo para continuar
descendiendo. Sucompaniero debe detenerse un momento porque si
sigue avanzande le tirard de la cuerda impidiéndole esta maniobra.

LADERAS NEVADAS

La utilizacion de la cuerda para detener las caidas en terreno neva-
do representa la opcidn mds segura siempre y cuando cuentes con
anclajes y reuniones que te unan a la montafa. Pero frecuentemen-
te ne es conveniente progresar a largos de cuerda pues las ascensto-
nes se alargarian excesivamente, por lo cual se suele utilizar la pro-
gresidn en ensamble.

El peligro de que an miembro de la cordada resbale v arrastre
a los demads es el principal argumento en contra de esta practica.
Sobre nieve blanda, una caida puede ser detenida sin grandes pro-
blemas por el companiere, ya que ambos se hundirdn y se gqueda-
ran clavados. En cambio, {a nieve dura es otro cantar, Entende-
mos por nieve dura aquella en la cual los crampones solo dejan la
huella de sus puntas.

Téngase en cuenta que mientras se camina, a cada paso existe
uninstante en el cual une se mantiene apovade en un solo pie, sien-
do la estabilidad minima. Si en ese momento recibes un tirdn direc-
tamente al arnés, te desequilibras automaticamente y caes. Segin
las pruebas efectuadas por el departamento de seguridad del DAY
(Asociacion Alpina Alemana), resulta que para una persona de 70-
80 kg de peso la fuerza de arrastre necesaria para hacerle caer osci-
laba entre 30 v 40 Kp en parado, seain fuera el tirdn lateral o firon-
tal, Sin embargo. cammnando los valores descendian a 5-20 Kp para
el tirdn lateral y de 5 a 50 Kp para el frontal, Como podemos ver, la
carga en algunos casos consistid en un tironeillo ridiculo.

Una gran diferencia de peso corporal y fuerza entre los encorda-
dos suele agravar la situacidn. Es el caso frecuente de las parejas,
cuando por ejemplo él pesa 90 kg y ella sélo 50, El riesgo de que el pe-
sado arrastre al higero no es baladi,

Una vez producida la caida de la cordada es muy dificil que todos
sus componentes puedan autodetenerse al unisono, pues cuando uno
lo consigue suele ser arrastrado de nuevo por los demads, Durante dé-
cadas se han preducide montones de accidentes debidos a la costum-
bre de marchar encordados de cualquier manera, con demasiada dis-
tancia de cuerda floja sin sujetarla y caminando despreccupadamente.
Pero la gente no se acaba de creer que esto sea peligroso.

Sobre nieve dura, (qué velocidad se puede alcanzar? Las prue-
bas realizadas por el susodicho departamento de seguridad arrojan
unos datos esclarecedores: sobre una ladera helada de 42° de incli-
nacion la velocidad de caida es del 98% de la velocidad de caida li-
bre, situdndose ésta en casi 150 km/h, A los 50 m de recorrido ya se
llegaba a los 100 km/h.

i Qué se puede hacer entonces? En pendientes de nieve dura
sin erietas, donde la cuerda puede transformar una caida individual
en ;)‘.ectiva, podemos prescindir de ella siempre que fa inchnacidn no
sea muy acusada, pongamos de 307 a 45, y el nivel técnico y psico-
légico de todos los componentes del grupolo permita. Enestas sitx:g-
ciones hemos de considerar, mds que la peligrosidad de una hipotéti-
ca caida, la posibilidad de que ésta se produzea. Si esa posibilidad
aumenta, habra que instalar reuriones y avanzar a largos de cuerda.

Progresion simultanea (

Sobre una pendiente de nieve mas blanda y menor dngulo, 400 ma-
ximo, progresar encordados a la vez representa en ocasiones un in-
cremento de la seguridad para algunas personas poco habituadas a
este tipo de ascensiones o temerosas, o si hay un companero ago-

Cordada de tres,

£l sequndo va encordado
con unq potencia, y al
ascender debe
mantenerse por debajo
def nudo sin adelantarlo,
nocomaen la foto, £n
este coso, sl resbala
qumentard el tiron sobre
el primero, mientias que
si se mantiene por detrds
del nudo el primero Jo
sujetard con menos
esfuerzo. La distancia del
sequnda al tercero es un
poco larga, mefor nas
cerca pero sin flegar a
estorbarse.
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tl piolet se sujeta con la

mano del monte y la
cuerda confe mana del
valle, con wnas pacos
anillos. El tramo de
cuerda que va al
companero sale dela
mana junto ai dedo
pulgar. El segundo no

tlebe agarror la cuerda.

tado, siempre que el grupo lo
conduzca alguien experimenta-
do o mds fuerte, Se trata de un
aseguramiento preventivo, don-
ce el ebjetive no es deterer la ca-
ida, sinoimpedir que llegue a pro-
ducirse

Para ello la vigilancia ha
de ser constante y se observaran
eslas pautas:
La cordada se compondra de
un maximo de tres personas.
+  Elmésexpertodebe ir stem-
pre delante o por encima en
el ascenso y

ras durante

el descenso para poder suje-

tar a los otros desde arriba

con la cuerda agarrada en la

mano. Esta persona es una
reunion movil.

+  Ladistancia de encordamien-

t.ov.-;e reducird al minimo. Del

primero al segundo, 1,5mo

‘s de recoger 3 o4 anillos de cuerda en la mano (an-

tes de hacer esos anillos, unos 3 m). Del seaundo al tercero, si lo

hubiere, 2 m.

menaos, despt

El primero y el tercero se encordardn con un nudo de ocha, el se-

ndo en cambio se unira a la cuerda mediante dos mosqueto-
s de seguro conectados a una potencia (ver capitulo 4)

El primero llevard la cuerda sobrante enrollada en anillos de pe-
cho rematados con un nudo atado al arnés para impedir que lo estran-
gulen en caso de tirdn. Sila cuerda es muy larga, es preferible dispo-
ner algunos anillos de pecho y meter el resto en la machila. También
se puede llevar repartida entre los dos montaferos, cada uno con una

oreidn en bandolera.,

Ellider debe rnantem’ -la cuerda tirante en todo momento, yla
llevard agarrada con 3 o 4 anillos, el dltima mds apretado con una
vuelta muerta alrededor de los dedos, en la mano del lado del valle
con el codo flexionado. Esto le evita recibir un tirén directamente
al cuerpo, ejerce un efecto amortiguador al estirarse el brazo v le

ayuda a ajustar la tensidn. El piolet se sujeta con la mano del lado
de la montana,

Otra forma de sujetor la ceerda por par-

te del primero, coando no see necesario

variar frecuentemente la distancia deen-

cordamiento, comao ocurre eniargas pen-

dientes de nieve, consiste en hacer un nugo

degoze porseno y utilizarlo cormo un asa.

Asise facilita el mancjoy seelimina el ries
godequeiss arillos de cuerda se cierren

conun fn""‘" ytea f\’\'{'!.‘f"[] famano.

El primero marcha equilibra
do gracias al apoyo scbre el pio-
let por un lado, y tirando ligera-
mente de la cuerda del segundo
por el otro.

[odos se autcasegurardn cui-
dadosamente con el piolet cada
dos pasos, particularmente quien marcha en cabeza. Con crampo-
nes se utilizard preferentemente la técrica de todas las puntas,

Para cambiar de direccidn, la cordada debe detenerse. El prime-

< 3 ..~\.—.,_'a.~
ro se intercambiard la cuerda v el piclet de manos, plantado de cara
al valle, sujetando el piclet bajo el brazo contrario. Lo:, anillos no se
oundos permane-

sueltan ni se deshacen. Mientras tanto, el o los ¢
cen autoasegurados a su piolet clavado enlanieve, después eflos cam-
bian su polet de mane y giran también.

Avanzando horizontalmente o en diagonal, la caida de un miem-
a provocard una aceleracién pendular capaz de arras-

bro de la corda
trar al compariero. Para prevenir-

lo, es conveniente gue |os dos
progresen siguiendo lineas para-
lelas con el lider directamente por
wcima del otro, Scbre nieve blan-

da, esta precaucion no resulta tan

relevante y el segundo pue
guir la huella del primero.

Cuando cambiamos de direccion también

cambiamaos la cuerda de manos, in <ol
tar fos anitios, y el piofet. Ahora la cugrda
ird an ta mano dececha, lo del valle, y ¢!

plofet enla izquierda, la del monte. 070
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&0

asegurando al primero con

unh nudoding

alornds, para superar

idad,

ion de mayor vertice

2. Superacionde unresalte empina-

asequranda ol segundo con el piolet-

cadera. Bl pinlet se clava verticalmente en

fanieve ye lor se sienta delan-

fe can la cat
unas patado

menteenianieve tace
menieenianieve. Lacue

undo roden la cintura y el mango def

piclet. La mana del ladc

vfrenalo coerda

Cuando haya que superar un
breve obstdculo o paso mas em-
0, tanto a la subida como a

prnad
la bajada, se puede recurrir a un
uramiento

ido del tipo pio-

let bota o piolet cadera. Con fre-

cuencia serd necesario alargar la
distancia de encordamiento sol-

Iﬁl‘.(ll) unaes cuantos anillos,

Ante un tramo de mayor di-

ficultad y exposicidn se impone

desplegar parte o tada la cuerda,

montar una reunion v escalar
un largo o [os que sean necesa-

rios colocandao los anclajes perti-

nantes.

Descenso

En laderas de nieve es frecuente

bajar deslizandose de pie. sen-

¢, utihzando el
ad. En esta situacidn tam-

tados ¢ agach la popular técnica llamad

nolet comao freno para regular la velocid
F 2

bién se pue

cuerda. Paraello, une de los escaladar

de recurric a descender por tramos asegurandose con la

s monta una reunidn con pio-

cadera y asegura el deslizamiento de su companera. Cuando va

Jestrend

i

2var sujeta por detras del mango del piolet para crear en rap

: 074 |
= ), aeiAn o . N
74, Durante el descenso el lider marcha detrds o por encima de su companero manteniendo la tension de la cuerdo
4 ranieclo 150 EF RGer mdar 7 Ge C y

', Iy { mer i Ao o) tima monteni ( '
ada de tres eo descenso, Comoen le de dos, el lider desciende el vitime maonteniendo la cuerda tenso
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Aipes franceses.

llegando casi al final de la cuerda, pero antes de que se acabe, lo de-
tiene dindmicamente, Entonces, el de abajo instala atra reunion si-
milar, recupera el sobrante y repite la operacion de aseguramiento
conelde arrmba. De esta forma, van bajando alternativamente en ve-
loces largos descendentes. lL.a maniobra resulta rdpida a causa de la
sencillez de colocacion del anclaje.

ARISTAS DE NIEVE

Normalmente también se recorren encordados pues a menudo son
estrechas v aéreas, Cuando se presentan mds ¢ menos horizonta-
les, avanzar a largos resulta desesperante por su lentitud, v no tan se-
guro como puede parecer porque una caida de cualquiera de la cor-
dada siempre serd larga y dificil de detener, a no ser que se puedanir
instalando anclajes intermedios,

Progresar con la cuerda acortada permite negociar este terrenc
con mayor rapidez y al mismo tiempo prevenir © incluso detener
una caida tan pronto como se produce, La propia arista es el elemen-

tode seguro. La distancia de en-
cordamientovarfaentre 3y 8 m,
dependiendo de lo accidentada
que se muestre lacresta. Eneste
caso los dos miembros de la cor-
dada llevan 4 o 5 anillos en la
mano que les proporcionaran un
margen de maniobra para supe-
rar clertos pasajes y para colocar-
se 0 lanzarse hacia la ladera
opuesta cuado sea menester
detener la caida de unc de ellos.
Sélo de esta forma tan radical se
evita el arrastre, por contrapeso
desde el otro lado.

Cuando existen rocas o es-
calones se debe alargar a una len-
gitud minima gue permita certa
libertad de movimientos para rodear, escalar o destrepar. La cuerda
ademds se ird pasando, st €5 posible, por detras de lajas de piedra, co-
liflores de nieve o sobre salientes para que se enganche en caso de
resbalon,

Los componentes de la cordada deben mantener constantemen-
te la distancia entre ellos para evitar que la cuerda se destense. Cuan-
do el primero se detieng, el segundo también. Asi, la cuerda no se
arrastra ni se enreda entre los pies, y en caso de resbalon de uno de
ellos, la tensién evitara la subita aceleracion y el consecuente tirdn
que experimentaria su companero unido por una cuerda que serpen-
tea por el suelo.

Si se puede cada montafiero caminard a la vez por una vertiente
distinta manteniendo la cuerda tensa encre ellos atravesada sobre el
filo de la cresta, la cual se convierte entonces en el anclaje gue reten-
dra por contrapeso a uno a cada lado en case de caida. Otras veces
no es posible, cuando una ladera presenta mayor inclinacion que la
otra. Se camina entonces sobre el borde o muy cerca de él por la ver-
tiente menos abrupta.

En muchas ocasiones convieng que la persona mas experimen-
tada marche detras incluso ascendiendo, a fin de mantener la vigilan-
cia sohre su o sus compafieros y reaccionar con celeridad ante un tro-
oezon. Como siempre, la cuerda no debe ir arrastrando nunca sino
enligera tension, impidiendo asi que un tirdn adguiera fuerza en dé-
cimas de segundo.

077

Recorriendo una cresta
da nieve casi horizantal
pero muy estrecha,
semejante a un tejado,
donde las dos aquas
presenten similar
inclingcidn, se puede
reducirla largura de la
cuerda hasta un metro,
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La cosa se complica
cuanda la arista tiene
cornisas de nieve.

Entonces es imperative
avanzar por la ladera
opuesta a elias o una

prudente distancia dela
posible finea de rupturo.

Ya no se podra soltar af

ctrolado en case
necesario, Con inclinacién
importante y nieve dura,
puedes verte obligado a
progresar @ largos de
cuerda, preferiblemerite
con seguras intermedios
como estacas o anclas

de nieve.

Por otra parte, debe evaluar-
se con atencion la estabilidad de
lanieve. Una cresta formada por
una acumulacion de nieve fresca
y todavia no consolidada puede
ceder bajo el peso de los monta-
fieros, arrastrandolos.

GLACIARES

iQué es un glaciar?
Numerosas ascensiones a las
mayores cumbres de las grandes
cordilleras, incluyendo los Pirine-
os ylos Alpes, transcurren por gla-
ciares. Estas masas permanentes
de hielo son el resultado de la acu-
mulacion de nieve en la montana,
Cuando no llega a fundirse total-
mente, las nevadas del ano siguien-
te se suman a las de la temperada anterior, y por efecto del peso v fa
compresion, la nieve se va transformando en hielo, Cuando alcanza su-
ficiente masa, comienza a deslizarse muy lentarmente laclera abajo. Para
que un glaciar sea considerado como tal debe desplazarse, y ese mavi-
miento genera la formacidn de grietas en las zonas en las que su lecho
es més irregular. Grandes o pequefas, todos effos las tienen y constitu-
ven su principal obstdculo y riesgo. Cuando las grietas se encuentran to-
davia cubiertas por la nieve es el peor momento porque no se ven,
aunque estan ahi debajo y es dificl evaluar la resistencia de la capa que
Jas cubre, con lo cual el peligro de caer dentro de una se ve aumentado.

La necesidad del encordamiento es evidente incluso en los apa-
rentemente inofensivos glaciares pirenaicos, En la parte nferior del
glaciar, lamada zona de ablacién, la masa de hielo queda al descu-
hierto en verano, mostrando la mayoria de sus trampas y siendo en-
tonces facilmente evitables. La zona de acumulacion, en la parte
alta de la mentana y cercana a las cumbres, suele presentar grietas
serniabiertas o tapadas por puentes de nieve, y es légico tomar ma-
yores precauciones.

En las zonas concavas la masa de hielo se acumula y se compri-
me, cerrdndose las grietas. En cambio, en las convexidades su plas-

ticidad llega al limite, no soporta la tensién de la traccion hacia abajo
v se agrieta. Por eso, a pesar de su avance continuo, las grietas se for-
man casi siempre en los mismos lugares.

Fin las zonas por donde el glaciar desciende escarpes o desnive-
les muy abruptos, se rompe v resquebraja de forma cadtica forman-
do los llamades séracs, grandes bloques y torres de hielo a vecesen
precario equilibrio, Sunombre derva, al parecer, del de un queso sui-
70 que cuando esta curado se agrieta y se cuartea de forma similar.
El derrumbamiento de un sérac es imprevisible ya que depende del
rovimiento del glaciar y no de otros facteres como la tlemperatira
ambiente, Solo podemos evitar sus consecuencias procurando no pa-
sar por debajo.

La rimaya es ¢l sistema de grietas fijo mds alto en un glaciar y
se extiende paralela a la pared postersar de su circo. A menudo
constituyen un obstaculo nada desdefable que corta el acceso a co-
rredores v paredes heladas o rocosas, pudiendo incluso imposibilitar-
lo totalmente cuando estdn abiertas varios metros.

Sobre un glaciar cubierto podremos sondear los puentes de nie-
ve sospechosos si disponemos de un pielet suficientemente largo. Yen-

Imponente grieta en el
Vadret Pers, Alpes suizos,



do desencordado, también las grietas estrechas son peligrosas va que

el caido queda empotrado dentro con poca posibilidad de moverse, y

enausencia de ayuda exterior, es decir; sino hay una cuerda para izar-

le, no tardard en desarrollar una hipotermia que puede ser fatal. Fsto
ocurre sobre todo a los que transitan por glaciares en solitario. Pon
atencién al acercarte al borde de una grieta porque puede estar
hueco por debajo, formando una suerte de cornisa que quizd no aguan-
le tu peso. Antes de cruzarla saltando, obsérvala desde un lado para
cercicrarte de que sus bordes son firmes, hazlo solamente si no se
puede rodear.

Para aventurarse en un glaciar, cada componente de la cordada
deberia saber:

+ Detener una caida del companero a una grieta.

* Saber salir por si misme de la grieta, escalando o rementando la
cuerda, paralo cual debe conocer los nudos autcblogueantes y
las manicbras de ascensidn por cuerda fija.

+  Sacar aun compaiiero incapacitado o inconsciente.

Precauciones generales

+ Noirnuncasolo.

+ Utihzar siempre la cuerda, Incluse aunqgue se vaya mal encorda-
do, esto es preferible a no llevar cuerda.

= Enverano, madruga para encontrar fa nieve dura y asegurarte de
que los puentes todavia serdn fuertes durante el regreso.

+ Lleva puesta camano suficiente ropa de abrigo, piensa que, aun-
que haga calor, s1 te hundes en una grieta sera como meterte en
un frigorifico industrial

+ Puesto gue a menudo serd necesario recorrer un glaciar antes del
amanecer, conviene estudiar bien el mapa y las guias; observan-
dolo sies posible el dia anterior para trazar el itinerario por la par-
te menes agrietada, conviene incluso dibujar un croquis o tomar
fotos digitales. Eso nas evitard meternos en un berenjenal a la luz
de la fronzal.

* Precaucion a la hora de cruzar los arroyos de agua que surcan
sinuosamente la superficie de algunas glaciares. Sus paredes son
lisas a diferencia del hielo granuloso circundante, v su caudal a
veces es notable, pudiendo arrastrar facilmente a una perscna.
Estas aguas desaparecen en las grietas o en las aberturas en for-
ma de embudo llamadas «molinos de glaciars, llegando finalmen-
te al fondo del glaciar (de donde no te sacarfa nt una ley de am-
ristia general),

+ Llevasiempre mapa, brdjula y altimetro para saber por dénde an-

das. La niebla en un glaciar te puede desorientar absoluta y répi-
damente. S: tienes un receptor GPS, prepdrate la ruta con ante-
lacidn, pero recuerda que este aparato no sustituye a los otros,
consume mucha pila y cuando se le acaba te deja tirado.

Distintos niveles de riesgo

Lne de los mayores riesgos al transitar por un glaciar es el de caer
enuna grieta, y esto depende de la cantidad de ellas que presente y
de la nieve que las cubre, es decir, de si resultan visibles ¢ no.

Por otra parte, tan importante es valorar la dureza de la nieve
coma lanchinacién de la pendiente. Preguntarse: en este lugar o mo-
mento, jcual es el principal riesgo? jcaer por la pendiente o caer en
unagrieta? De la respuesta saldrd la decision de encordarse a una dis-
tancia u otra, siempre con flexibiidad v sentido comdn,

Glaciar descubierto

Se puede prescindir de la cuerda cuando el hielo estd al descubierto,
presenta escasa inclinacidn y no hay nieve que oculte las grietas. No
obstante, se puede ir en cuerda corta para llevarla preparada por si
se necesita aseguramiento mas adelante o existen pasos expuestos.
Se canunara con crampones v el arnés se lleva ya puesto aungue no
se use la cuerda.

Glaciar cubierto de nieve dura
Situacion habitual en verane, con nieve transformada y helada por
las mafanas. Aungue haya grietas, los puentes de nieve general-
mente resisten hien. Sin embargo, es necesario encordarse porque
una caida en grieta noes descartable, y un resbaldn por la pendien-
te tampoco. Si prevalece el primer riesgo porqgue las grietas v los
puentes son numerosos, se adoptard el encordamiento de glaciar,
dejando bastante distancia entre los componentes de la cordada
10-12 m, v avanzando con la cuerda en ligera tension y sin anitlos
en la mano.

Sihay que evelucionar por pendientes empinadas, aumenta el ries-
2o de caer, por lo cual puede interesar recoger cuerda y asegurar pre-
ventivamente con la cuerda acortada como se hace en otras pendien-
tes de nieve. laualmente en zonas de compresion o planas donde el
riesgo de grietas sea minimo, En lugares particularmente expuestos la
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Un ¢laro ejempla de

como NO se debe andar
porin glociar: los tres
demasiado juntos yla
cuerda Hoja por el suelo,
Siuno se hunde en una
yrieta, fos demas irdn
detris de cobeza, De
momente, les saiva gl
que por la madana la
nieve estd helada ylos

puentes de nieve

N, PG mas terde..

y el del pantalon corto <e

ha equivocada de

chiringuito de playa

cordada puede detenerse, insta-
lar reuniones y asegurarse, por
ejemplo para cruzar una rimaya.

Glaciar cubierto de nieve blanda
Por la tarde v en verano la nieve
se ablanda ylos puentes se debi-
litan, por tanto aumenta el rie

go de colarse en una grieta vy se
reduce el de caer por la pen-
diente, ldgicamente se adoptara
el encordamiento de glacar. La
misma tdactica se aplica cuando
existan acumulaciones de nieve
reciente o blanda que oculten las
posibles grietas, algo frecuente a
principios del invierno, primavera y comienzo del verano, Sobre todo
en cordadas de dos personas corviene hacer nudos de empotramien-
to en la cuerda entre ellas.

Resurmiendo:
+ Nieve blanda, grietas ocuitas; encordamiento mas largo,
+ Nieve dura, mayor pendiente; cuerda acortada.,

Buscando el mejor camino

Coma siempre en la montana, el buen camino es el mds facil, v es pre-

cisoir tomando decisiones constantemente para elegir el mejor y mas

SEQUID.

¢« Intentar i enlazando las zonas sin grietas,

« Mantenerse alejados de ellas.

«  Alcruzar una zona agrietada, hacerlo atravesandolas perpendi-
cularmente, no lengitudinalmente i en paralelo con las grietas
porgue si se hunde un puente podria caer la cordada entera
aungque guarden suficiente distancia,

+ Mantener la tensidnde la cuerda, de esta manera una caida no pa-
sara de meter un pie o quedar sentado en el borde de la grieta,

+ Seguirlas huellas existentes si son muchas, pero sin dejar de ob-
servar ¢l terreno ni descudarse.

+ Desconfiar de cualquier ondulacidn larga v sospechosa de ser
un puente hunddo sobre una grieta,

- Noconfundir esas ondulaciones con huellas antiguas deforma-
das por la fusién,

«  Chservar los cambios de color v textura de la nieve, muchas ve-
ces revelan claramente dénde hay grietas.

+  Nopasar entre o debajo de séracs, ano ser que no quede mas re-
medio,

»  Las grietas se rodean buscando los puentes de rieve: y si es obli-
gatorio cruzar una de un salte hay que asegurarse mutuamente
meontando reuniones fiables a un lado v otro.

+  Sihay que saltar una grieta, asegurate de que es verdaderamente
estrecha, porque losbordes pueden estar huecos y no ser resisten-
tes. Y durante el salto el asegurador debe dar cuerda suficiente
para que al que salta no le falte y le frene a nmutad del brinco.

+  Observar de antemano los bordes de las grietas y los puentes de
nieve desde un lado.

+ Unpuente hundido o delgado, o una rimaya, deben pasarse ase-
gurados desde una reunion. Se puede cruzar a gatas o cuerpo a
tierra para repartir el peso sobre una superficie mayor.

Material minimo
Habitwalmente se utiliza una sola cuerda de uso en doble (8-9 mm)
de 50 a 60 m por ser mas ligera que una cuerda simple. La baja posibi-
lidad de que en un glaciar se produzean caidas de factor superiora | es
lo que permite que te puedas atar solamente conuna de ellas. Aparte
de la cuerda, preferiblemente hidrofuga, el piclet y los crampones, el
material minime que cada uno debe llevar se compene de:

»  Arnés pelviano, que se puede complementar con un arneés de pe-
cho cuando se transporta una
mochila pesada.

»  Guantes.

= Tresanillos, confeccionados
con metro v medic de cor-
dinode 7mm, para nudos au-
tobloqueantes.

+ Tres mosquetones de seguro
¥ cuatro normales.

+  Dos lazos grandes de cinta
o cordino.

« Dos tornillos de hielo,

«  Una poleay un blogueador Ii-
gero, tipo Tibloe, Ropeman

Material a mano

enelarnés.
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o Minitraxion, que atina polea v blogueador. Estos elementos no
son imprescindibles pero facihitan las cosas,

Ahora explicaremos coma encordarse para transitar por los gla-
ciares pero no entraremos en las maniobras de autosocorTo en grie-
tas, que por si mismas ocuparian todo un libro,

Cordada de dos

Se trata de la cordada mas vulnerable puesto que stuno se hunde en
una grieta, sélo quedauna personaen la super ficie para detener la cai-
day ayudarle a salir, o izarle si no pudiera valerse,

Las dos van encordados dejande una distancia entre ellos de 10-
12 m. sinanillos en la mano. Se uriliza una cuerda de uso en doble de
50-60 m v los escaladores se atan en el tercio central, dejando los
otros dos tercios, ligeramente mas largos, como cuerda de reservay
emergencia para sacar al companero de la grieta.

Larazon de dejar tanta distancia entre los dos es para evitar
que uno se lleve al otro para adentro instantaneamente al caer enuna
grieta, Y si un montanero se hunde en una grieta y arrastra al com-
saitero. con un encordamiento largo la grieta todavia quedara lejos.

Proceso para dividir la cuerda en tres tercios desiguales
y encordarse. Encordamiento en N o en Z (que es lo mismo)

Se hace fuera del glaciar 0 en una zona segura sin grietas.

|, Cadacompafero toman extremo de la cuerda y mide unes dIm
de ella. Recordemos que en casi todas las personas. un metro es
la distancia aproximada que hay entre la mano cen el brazo ex-
tendido y la zona entre el esternon y el hombro contraro, Esos
3 m seran el sobrante de los tramos de cuerda de reserva, que,
camo diimes, serdn mids largos que el tercio central. La razon por

o de la migma longitud

se debe a la elasticidad de la cuerda, Cuando uno de los escala-

la cual los tres tercios de la Z no deber

dores estd colgando del tercio central, la cuerda se estira, y allan-
sarle el cabo de reserva para izarlo, acortado adermds por un nudo
al extreme para gue se enganche, si nude lomismo se podria gue-
dar corta (Fig. 82).
9. Aesadistancia de 2 m haces un nudo de gaza y lo puedes colgar
con un mosquetén del portamaterial del arnés, No se quedara

alli, es simplemente para no confundirlo con el nudo de encorda-

w

“n

[

mienta mientras se divide la cuerda en los
tres tercios. El companiero hace lo mis-
me {Fig. 83).

Ahora te pones un mosquetdn de segu-
ro en el anillo ventral del arnés y lo co-
nectas al tramo largo de cuerda que vie-
ne del arnés de w companero (Fig. 84).

Los des caminan hacia atras extes
do la cuerda, que ird corriende por el mos-
quetén del anillo (Fig. 83).

Ya han llegado a tensar la cuerda y se ha
formado la N (Fig. 86).

A continuacion se hace un nudo de ocho per seno en el dngulo
de cuerda que pasa per el mosguetdn del anillo ventral (Fig. 87).
Una vez hecho, sueltas ya la gaza enganchada al portamaterial

{Fiz. 88).

AN
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LLos tramos exteriores de la N habran g

e

edado 3 m mas largos v
constituyen la cuerda de reserva para ayudar al companero a
salir en caso de caer en una gnieta (Fig. 89).

El tramo de cuerda -

reseryva, gue quedd en el suelo, se recoge
para transportarla. Esto se puede hacer tanto en aros para colo-
car en bandolera, come en pequefias zetas para llevarla dentro
de la mochila como se describe en el capitulo 5 {Fig. 90).

Loz anillos recogidas en bandole

v deben suetarse para que no
remo se pueden dar vueltas alrecdedor

de todos los anillos y se acaba pasando el cabo nor de

se desmenten. Con el

ntro de esas
vueltas de modo parecido al nude de pescador doble. Este cabo
no va atado al arnés (Fig. 91).

Finalmente se pone un nudo Machard bidireccional, bien apre-
tado, enla cuerda que va hacia el companers y se conecta su mos-
guetdn al anillo del arnés por debajo del mosquetdn del nudo de
encordamiento. Es necesario dejar distancia, una pequena
comba, entre estos dos nudos. El autablogueante permite re-

Nudo déiocho

cuperar cuerda a través de él y reducir la distancia o volver a au-
mentarla cuando se hacen curvas para rodear grietas, mantenien-
do asi la tensién de la cuerda. Asimismo, constituye el punto de
retencién del tirdn originado por el companero st cayese en una
grieta, lo cual deja libre de carga al otro mosquetdn con el nudo
arloaun

de oche, que asi se podra soltar faciimente para conec

eventual anclaje v transferirle a éste el peso del caido, Por eso
debe dejarse aguella comba y poner el mosguetén con el ocho
por encima. Por ultimo, el Machard sirve coma blequeador de ar-
nés para remoentar por la cuerda —junto con otro que habra que
poner en la cuerda con un estribo para el pie—si lo necesitas

para salir de la grieta (Fig. 92).

locar dos Machard al arnés, separados

lgualmente, se pueden ¢
con una pequena comba, en vez de un ocho y un Machard.
Esto puede facilitar algunas operaciones, como la recuperacion
de! caido con el tramo central de la cuerda.

Variante
En case de no disponer de espacio suficiente para separarse al divi-

dir la cuerda en los tres tercios, podemos hacer esto;

9
&
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Lo

Buscar el centro de la cuerda y marcarlo con un nudo.

Cada uno cuenta de 5 a T m a cada lado de ese nudo y alli hace el
nudo de ocho que engancha con un mosquetdn al anillo del arnés.
Ya tenemos el tercio central, se quita el nudo que marcaba el cen-
troy cada uno recoge el sobrante de cuerda que le corresponde.

Después, cada uno se hace su nudo Machard igual que antes.

Nudo
Machard




Para facilitar la detencion de una colda en grieta es recomendable hacer tres o cuotrd nudos gordos {ver capitulo 4)
1o cuerda entre cada escolador con effin de que se atasquen ern el barde. El primer nudeo debe guedar a 2m del ar-
¢S, porgue mds cerca puede saltar contige a fa grieta, y el segunda a | mdel primero,

Mientras se cruzan tos puentes de nieve o se rodeon los grietas, I5 cucrdo debe mantencrse tensa. £sto implica gue @
veces uno de los montaneras debe detenerse ol tempo que ¢l otre avanzo.

Variante: encordamiento en N truncada

Cuando los mentaieros llevan dos madejas de cuerda doble, cosa fre-
cuente para escaladas en alta montafia, pueden montarselo de otra
manera durante la aproximacion o el descense. Se encuerdan a la dis-
tancia oportuna, pero la reserva de cuerda la lleva solamente uno de
ellos. Sucompafiero se guarda la otra madeja en la mochila, yesto les
dejareserva de cuerda a cada uno para ayudar al otro si hace falta.

Cordada de tres o mas componentes

Las cordadas de cuatro o mds personas suelen presentar una menor

capacidad operativa y resulta dificultosa la coordinacidn entre sus
14

Fig. 94. Cordada e Ires. Resulta muy im-
portante mantener la tensién de o cuerda
ylaatencidn,sobre rodo alcruzar puentes
de nieve, Ante un puente fragila sospecha-
samente hondido es necesario montarung
buenareunion antes y después de cruzar-
lo para pasar asequrades.

Fig. 95.En la cordada de tres primero se
ataeldel medisenel centrodelacuerda,
ylosde los extremas o unodistancio de 8-
Smdelcentro, £stos escalodares recogen
y transportan lo cuerda de reserva, ¥ €o-
locon su nedo Machard en el lremao de
cuerda que vo hacig el escelador de en
meaia. Por lo general, no serd necesorio
hacer nudosde empatromientoen la ceer-
da, ya que si cae una, quedan dos perso-
nos para detener lo caide,

miembros, sobre todo en zonas
muy agrietadas donde el recorri-
o se muestra sinuoso. A menu-
do se ven cordadas hasta de 10.
Esto les obliga a caminar miuy jun-
tos, proporciondndoles una falsa
sensacion de seguridad, porque
podrian caer varios componentes
alavez en lamisma grieta en caso
de pillarla longitudinalmente.

Se pueden adoptar otras for-
mulas, por gjemplo cinco perso-
nas se pueden repartir en dos cor-
dadas, unade tres v faotra de dos.
Asise mantiene la seguridad, pero
se gana agilidad y una cordada
puede ayudar a la otra encase de
problemas.

Sila cordada estd compues-
ta por mas de tres personas, el es-
quema es el mismo v las que va-
yan en las posiciones centrales




F1q.96. Para maentener fa tension de la cuerda, cada uno debe ojustar su ritmo de marcha al ritmo del que va delan-
le. Diche de otro forma, el primero no debe ir tirando del de areds, y £ste no debe avanzar ton deprisa ave la ceerda
delante de él se ofloje 0 se orcastre por el suelo, Cuando el primero se detiene ante una grieta, los demds también e in-
cluso dardn un paso atrds para retensar la coerda.

Fig.97. El montariero situado en el centre de lo cuerda se ata con una potencia y dos mesquetones. No es necesario

que coloque nudos autablagueontes.La caida de uno de sus companerosla retendran entre 8l yeldedetrds, yla po-

tencia creard en ese momento un tridngulo de fuerzas que separtind la traccion entre fos dos.

también se atardn con potencias, dejando una distanciade 6 a 8 m en-
tre cada componente de la cordada

(4 r
Detencion de una caida en grieta
Sila cuerda va suficienternente tensa, cen un paso atras se puede
dejar sentado al primero en el borde de la grieta. Pero también pue-
de que éste se hunda inesperadamente en un agujero. Lo normal
serd que el tiron lance al suelo al compadero y quiza le arrastre algo.

Este debe ntentar mantener los pies orientados hacia la grieta. Des-

de el suelo resulta mas ficil aguantar la traccidn, v el rozamiento
del cuerpo del asegurador sumado a la friccidn de |a cuerda en el la-
bio de la grieta detendran la caida. Los nudos de empotramiento en
la cuerda pueden deteneria por si solos. Después, el asegurador pa-
teard y clavard los crampones en la nieve para conseguir una posi-
cidn estable.

En una cerdada numerosa, digamos de més de cuatro parsonas,
las lamadas «mil patasy, seguramente se podra sacar al caido con unos
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cuantos tirones. En cambio, una cordada de dos puede verse en ma-
hay

VOres apuros ay otras cordadas por los alrededores, lo mejor serd
que el asesurador después de detener la caida grite y pida ayuda,
Cuando no es éste el caso, vy si el companero caido no sale por si
mismeo, el siguiente paso serd montar una buena reunidn para trans-
ferir a ella el peso del caido y guitarlo del arnés. En cordadas de tres
o cualro el gue detiene la caida y queda mds cerca de la grieta sigue
sujetando al accidentado y ademas menta la reunion mientras los
companeros le sujetan a é, o bien éstos pueden aproximarse para ins-
talar ellos la reunion,

Los anclajes de reunidn habituales seran el polet herizontal muy
bien instalado, porque tendra que soportar mucho peso, © los torni-
llos s1 se encuentra hielo debajo de la meve.

CORREDORES

Llamamos corredores a esas canales blancas semejantes a lineas di-

rectas al cielo, atractivos por su relativa sencillez de acceso a fas al-
turas en comparacion con las aristas y las paredes, [o cual los convier-
te en populares objetivos,

l.os corredores son va terreno de escalada, mas o menos fécil

pero escalada, donde segiin ladureza de la mieve v la cantidad de hie-
lo aroca serd necesario asegurarse con la cuerda, progresar colocan-
do anclajes de proteccion y también instalar reuniones.

Lo normal en un corredor es subir por la meve, porque es mas ra-
pido, y meter los anclajes en laroca, porque es mas seguro

Se puede prescindir de la cuerda si progresamaos por una nieve
[ | Prog

que permita hundir los pies en ella y en la que una caida sea poco pro-
bable, siempre v cuando nuestro mvel téenico y mental nos lo permi-

Fig. 98. Posicion de

detencion de la calda o
companero, Ples bien
ciavados en la nleve vi
direccion a la grieta
Fig. 99, Instalando (n
anclaje con piofet
horizontal despuds de
detener la calda en

la grieta.

"



Corredor pirengico,

1

ta. Consideraremos el/los piolets
como autoseguros maéviles, con
una actitud de prevenir el resba-
Ién mds que de frenarle cuando
ozurra. Esto na significa dejar |a
cuerdaen el refugio o l valle, sino
al contrario. debemos tenerla a
mano, en la parte supenor de la
mochila o incluso transportarla
enrollada en bandolera dispues-
ta para una inmediata utihzacion,
Cuandola situacion lo reguie-
ra, pasaremas a encordarnos a una
distancia adaptada a las circuns-
tancias del terreno. Por ejemplo:
+  Enel conode entrada al co-
reedor utilizaremos el avan-
ce simultaneo con cuerda corta, asi va la llevamos preparada.
Al llegar al pie de un tramo dificil y de considerable longitud, se
monta una buena reunién, se despliega toda la cuerda v se esca-
la un largo o los necesarios para superarlo.
Trasese tramo dificil quizd venga una seccidn de corredor mas tum-
bado v sencillo, pongamos de unos 150 m, pero con algunas pla-
cas de hielo. Hacer tres largos mds requiere tiempo, pero tampo-
¢o nos vamos a desencardar y guardar la cuerda porque después
nos puede hacer falta de nuevo, v todo eso también lleva su tiem-
po. Recoger la cuerda en anillos de pecho v avanzar con cuerda cor-
ta a 2 mes arriesgarse a estar los dos escaladores al mismo tiem-
po sobre la misma zona delicada, una de esas planchas de hielo.
La solucion pasa par recoger parte de la cuerda reduciendo la dis-
tancia de encordamiento a 23-30 m, ensamble medio, v avan-
zar simultdneamente con la cuerda en ligera tensidn instalando
seguros intermedios en el hielo o la roca.
Al final del correder puede haber una cornisa que presente un paso
muy vertical o delicado. Serd preciso instalar una reunién, calcu-
lar la longitud de cuserda necesaria para superarla v dar un largo.,
Sia la salida de! corredor es preciso recorrer una arista nevada
para alcanzar la cumbre o iniciar el descenso, se recoge cuerda
para dejar una distancia de 4 o 5 m y los dos escaladores Hleva-
ran unos asillos en la mane y mantendran la distancia. En caso
de arista rocosa o mixta se puede aumentar la longitud de 7 has-
ta 20 m, dependiendo de su complejidad vy de las posibilidades

de utilizacién de proteccionss naturales para pasar la cuerda,
tales come salientes v agujas.

Material

Lleva el material que diga en la resefia del corredar, por ejgmplo tres
tornillos v dos clavas, v afade una pieza mds de cada {ademads de cua-
tro anillos de cinta, dos grandes de reunién v dos de 60 cm, cuatro
mosquetones de seguridad y sets cintas expres, que quizd estonolo
ponga). Cuando dice que lleves tres tarnillos es porque habrd algin
resalte de hielo, puede que esté cubierto o por el contrario sea mds
alto de lo habitual, pero estard alli, No te cargues de tornillos de hie-
lo, probablemente no uses ni uno sies todo nieve. en cambia un an-
cla {dead man) puede ser util.

Sihay que utilizar clavos es porque la roca prebablemente no ad-
mita empetradores (fisuras escasas y finas), lo cual implica la obliga-
rortedad de acarrear el piolet maza. Las rocas graniticas casi siempre
permiten una mayor utilizacién de fisureros que los esquistos, las pi-
zarras o la mayoeria de las calizas, cuyas grietas paralelas y estrechas
sélo aceptan de buen grado friends y pitones. Evidentemente lleva-
rds extraplanos y universales medianos (de 6:a 10 cm de hoja), que es
lo Unico que entrara donde no puedas meter otra cosa. Mas peque-
fios no dan mucha confianza y mas grandes quiza no penetren Lo-
talmente, aungue si lo hacen respiras tranguilo.

En un macizo de granito no estd de mas disponer de cuatro fisu-
reros variados, y para el resto de rocas sustitlyelos por tres o cuatro
friends pequedos-medianos {(del 0 al 3). Introducir cualquier pieza en
una fisura helada requiere normalmente limprar ésta antes con el pio-
let. No te lleves el recuperador de empotraderes, sustitdyelo utili-
zando el pico de tus herramientas. Todo esto puede que te parezca
demasiade material para una ruta sencilla. Aparte de la convenien-
cia cle contar siempre con un matertal minimo, mientras tengas toda-
via poca experiencia en este tipo de terrencs has de ser prudente vy
dar priondad a la seguridad, aungue tengas que cargar mas peso,

Los corredores de nieve muy sencillos, digamos de 45° como in-
clinacidn maxima, requieren muy poco matenal y puedes ascender-
los en cuerda corta si posees la suficiente practica,

iY qué cuerda llevamos?
Anteriormente habiamos hablado de distintos tipos y didmetros depen-
diendo del terreno y de la composicion de la cordada. Hay que afadir

9



Progresion en ensambie
medio con sequros
interredios, en este caso
tornilles de hielo provistos
de cintos disipadaoros,

y cuerdas gemelos.

la necesidad impepinable de gue
cuente con un tratamiento hidro-
rrepelente, va que se mojard con
eluso v se congelard posteriormen-
te con el frio, convirtiéndose enun
cable rizido casi imposible de ma-
nejar, pesado y cuya resistencia
puede verse mermada hastaen un
30%. A pesar de las maravillas que
cantan los fabricantes de cuerdas
sobre sus tratamientos hidréfugos
a base de fluopolimeros, lo cierto
esque sus efectos desaparecenre-
lativamente pronto, sinembargo
el precio por esta ventaja se incre-
mentaincluso enun 25%. Al prin-
cipio no absorben agua o tardan
mucho més en mojarse, pero al
cabo de un tiempo de utilizacion
{puede ser menos de un afo s: ade-
mas escalamos en roca con ellas),
se empapan como las demas, con
lo que el Unico remedio sera tratar de reimpermeabilizarlas con algun
producto como los que fabrican Edelrid y Nikwax para este fin.

Encuanto asulongitud, 50 metros suele ser suficiente y nos per-
mutira ahorrar entre 490 v 840 gramos por cuerda en las de tipo do-
ble {dependiende del didametro elegido) con relacidn a las de 60 m. En
cambio, esta Ultima medida resulta preferible para vias de considera-
ble longitud {pongamos superiores a los 300 m) donde debamos
progresar alargos, pues de esa forma montaremos menas reuniones
y también menos répeles si es necesaric bajarse.

Las cordadas de tres personas deben optar por dos cuerdas do-
bles casi obligatonamente, mientras que una cordada ce dos podria
llevar dos cuerdas dobles o una cuerda simple en corredores poco
comprometidos, con retirada ficil y corta v descenso igualmente sen-
cillo. También en un corredor de baja dificultad podriamos emplear
como simmple una sola cuerda doble, v en caso de aparecer un resalte
mas complicado se puede doblar por la mitad y usarla en doble.

Enelcasode ser cuatro, lo mejor es hacer dos cardadas indepen-
dientes, encerdadoes en simple. Si hubiéramos de rapelar siempre po-
dremos unir las dos cuerdas. Esto implica; sin embargo, que siunade
las cordadas decide retirarse, la otra deberd bajarse también.

Capitulo 7

ASEGURAMIENTO SOBRE
LA MARCHA EN ROCA,

NIEVE O HIELO

ASTA AHORA HEMOS VISTO FORMAS DE ENCOR-

DARSE en distintos terrenos y cSmo para ganar tiempo se van
combinando el avance simultdneo con el aseguramiento en deter-
minadas secciones. Un paso corto pero dificilillo que interrumpa
una progresion fluida por terreno faci! exigird un aseguramiento pun-
rual eficaz, sobre todo si en la cordada van personas fatigadas o con
menor experiencia o autoconfianza (piensa en tu novia/o), igualmen-
{e crando se presenta una seccion lo bastante dificil como para que
resulte arriesgado atravesarla todos al mismo tiempo.

Esxisten diversas opciones de aseguramiento rapido sobre la mar-
cha que podremos realizar segin el terreno y las posibilidades que nos
ofrezca, desde ¢l aseguramiento directo al cuerpo al indirecto, me-
diante fa utilizacion de anclajes naturales o maviles. Para decidir el
tipe de seguro adecuado a las circunstancias, primero conviene ob-
servar el entorno y preguntarse:

+  ;Exsste probabilidad real de caida?, jhacia donde?, jcudles serian

sus consecuencias?
i Qué grado de seguridad necesitamos en este momento o lugar?

a1



Asequrando un paso con

cierda doble airededor
de un pico de roco.
Resulta indispensable
comprobar previamente

la solidez del saliente,

82

+ (Cudl es el aseguramiento
mas facil y rapido que pode-
mos aplicar para conseguir
ese grado de seguridad?

Recordemos no obstante que
estos métodos que se comen-
1ana continuacidn no son verda-
deras reuniones y se utilizan so-
lamente en tramos de baja
dificudtad general. Y que las pri-
sas no justifican la utilizacién de
dudosos sistemas de asegura-
miento. Enotras palabras, sila di-
ficultad o las posibilidades de
caida aumentan de forma eviden-
te es obligatorio instalar buenos
anclajes y reuniones para asegurarse de forma fiable.

EN SALIENTES DE ROCA

Pasar la cuerda sobre un cuerno o saliente rocoso, o el tronco de un
arbol, sujetdndola con una mano a cada lado, es un métado sencillo
y répido, muy utilizado en crestas v paredes inclinadas de baja difi-
cultad. Se suele aplicar en tramos donde se progresa en ensamble
corto y todavia no queremos colocar seguros debido al bajo {aunque
no inexistente) rnesgo de caida que presentan. Indudablemente, la
roca elegida debe garantizar la mdxima resistencia y para cerciorar-
sede ello primero se observa que no presente fisuras sospechosas al-
rededor, y después se intenta mover con las manes o con un par de
patadas. Sivibra o se menea se descartard y se buscara otro salien

te o sistema de seguro, Tampeco debe presentar bordes demasiado
afilados que puedan danar la cuerda. Resulta vdlido para el asegira-
miento 1anto del segundo como del primero. Con la cuerda tensa
no es demasiado problematico sujetar un resbaldn del segundo gra-
cias ala friccidn sobre la reca, mientras que si es el primero quien cae.
el Lirén serd mayor, pero siempre sera mejor que ese IMpacto recai-
ga sobre un saliente de roca que directamente sobre el arnés del se-
gundo. Para asegurar al primero se pasa alrededor del cuerno la par-
te de cuerda préxima a su arnés v se le va dando cuerda deslizandola
por detras del saliente seglin va avanzando, sin soltarla de las manos,

El primero asegura al segundo
con la cuerda tensa, recuperan-
dola sobre otro pico recoso, v
cuando aquel ya ha superado e
paso, recoge la cuerda sobrante
enanillos y continda avanzando
con esos anillos en una mano, sol-
tande algunos cuando sea me-
nester para ir pasandolos detras
de otros cuernos.

SOBRE ANCLAJES MOVILES

Este tipo de aseguramiento re-
sulta aprepiado durante la pro-
gresion continuada en ensamble
medio, cuando se necesita prote-
ger al segundo en un paso aisla-
do particularmente dificil v por-
que su caida alli podria arrastrar
también al primero. Una vez que
el segundo ha superado el paso, el primero deshace el nudo dindmi-
co pero deja colocado el anclaje v la cuerda pasada por el mosque-
161 (se puede sustituir per uno normal}, v continia avanzando.
Resulta factible sobre cualquier tipo de anclaje, tales como fisu-
ernos de roca,

reros, clavos, anilles de cinta en drboles, puentes o c
ternillos de hielo, etcétera. Para utilizar el nudo dindmico se neces:-
ra un mosquetdn tipo HMS,

SOBRE PIOLET

Piolet-hota

Anteriormente hablamos del aseguramiento con piolet-cadera {ca-
oitulo V1, apartado Laderas nevadas). Este es un sistema parecido,
facil y rapido de utilizar. Se puede considerar una variante de asegu-
ramiento al cuerpo, ya que si quitas el e que mantiene al piolet en
su sitio, el anclaje pierde casi por completo su resistencia. Se emplea
nermalmente para asegurar al segundo tanto en ascensoe como en
descenso, aunque con mucha practica se puede asegurar también a

Aseguramiento rapide

del segundo con nudo
dindmico en un friend
firmemente anclado o

una buena fisura



fot-bota. Para aumentar
Ya lrenada o bloguear la
nirda se rodea avin mas

la boto con la cuerda.

mosicion del asegurad
lebe ser absolutamente

estable,

L ste maodelo de piol

presenta aguge
Jaton pero su dragonera
o suficientements
“sitenite, por o que se ha
¥ocado alll el mosguetdn
1 el nudo dindmico.La
cidn debe venir siempre
de abojo para obligar al
plcoa penetrar mas.
vambio, si aseguras con
‘L mosqueton anclado a!
Wicio de la cruz del piolet,
w10 Hirdn puede extroer el
pico del hielo.

o

un primero e incluso detener su
caida dindmicamente dejando
deshzar la cuerda de farma con-
trolada. Funciena mejor con un
piclet largo. Requiere nieve con-
solidada (compactar antes), en
nieves secas y sueltas no funcio-
na. Conviene practicarlo antes vy
ejecutarlo de forma cuidadosa ya
que se encuentra sujeto a nume-
rosas variables, como la pos-
ciondel cuerpo y los pies, inclina-
cion del piolet, consistencia de la
nieve, direccion del posible tirdn,
rapidez recogiendo cuerda, elcé-
tera, que podrian restarle efica-
cla o directamente inutilizarlo.

Rseguramiento al pico del piolet

Aplicable inicamente para asegurar al segundo en ascenso o descen-
s0. Solo alcanza la resistencia deseable si el pico del piolet est4 bien
ado en hielo o nieve muy dura. Se asegura mediante un nudo di-
namico en un mosquetdn pasado por el agujero del regaton. La
traccion se encontrara alineada con el mango, evitando siempre que
una traccidn lateral produzea una rotacion del misme que podria

cla

doblar o incluso partir la hoja del
piolet

: Aseguramiento de pie
* sobre el piolet

Mas resistente v cdmodo para
asegurar que el piolet-bota. laual
que enaquel, es el peso del esca-
lador el que mantiene anclada el
nolet y se uuliza también para
asegurar a quien esté por debajo,
pero no sirve para asegurar al pri-
mero, Las ventajas sobre el pio-
let bota: no hay que recoger cuer-
HH daincémodamente agachado vy

aabiense

ina plataformaconios

Sepasa

Ln mosguetan grande por el mango del
piolet y sehunde éste en la nieve en verti-
calhiostala cruz,coniahajo en perpend;-

cuiar ala direccion de carga

mejora la visibilidad hacia abajo

A cambie, el montaje resulta un /
poquito mas lento, Vabieren lu- ,/ A oo
gares donde la nieve pierde in o ‘

clinacion bruscamente, por ejem-
plo a la salida de un cerreder o en la arista sobre una empinada pala
de nieve. En nieve muy blanda o suelta no resistird gran cosa.
Ninguno de estos aseguramientos con piclet resulta indicado
para asegurar el cruce de grietas en glaciares, porque aunque se logre
detener una caida, el asegurador no pedra soltarse para ayudar al cai-
da, va que sucuerpo forma parte del anclaje, particularmente con pio-
let-bota, pialet-cadera o pisando ei piolet. En caso de tener que saltar
una grieta o cruzar un puente de nieve sospechoso, resultard mas

prudente montar una buena reunién con tornillos o piclet herizontal,

AL CUERPO SIN ANCLAJE

En terreno nevado, como en roca, se puede asegurar rapidamente
al companero rodeando la cuerda por detras de la cintura como en
el polet-cadera, a condicién de que la situacion y postura del asegu-
rador impidan que una caida del otro pueda arrancarle, Por ejemplo,
si te colecas dentro de un foso de los que forma la nieve junto a la roca
o detras de una arista de nieve, donde un tirén tendria que ser lo bas-
tante fuerte como para levantarte y sacarte de alli.

Fig. 107.El asequrador

ntroduce la cuerda gue
viene de abajoen el
mosqueton y se planta
con los dos pies encimia
de la cabeza del plolet
Lo cuerda sube por
debajo deun brazoy
pasa sobre ef hombro
contrario. Lueqo baja
por delante del tronco,
donde la sujeta la mano

de freno.



En una ladera de nieve blanda se puede asegurar cavanda un sur-
co profundo en forma de V invertida para sentarse a caballo sobre su
vértice, con los pies bien anclados, solpeando conlos talones v la cuer-
da alrededor de la cintura. También se puede asegurar con el nudo &i-
namice en 4n mosquetdn al anillo del arnés. Con practica, incluso se
puede detener de esta manera dindmicamente una caida de! primero.

CON UN BLOQUEADOR DURANTE
LA PROGRESION EN ENSAMBLE

En el especial caso del ensamble largo, voluntario o involuntario, se
plantea una problemdtica particular. La dificultad afrontada suele ser
mayor que en otros casos y por eso se progresa encordados y colo-
cando anclajes de proteccion. En caso de caida del primero, éste que-
daria coleando del dltimo seguro colocado, vy el tirén como mucho po-
dria levantar algo a su compadnero, que viene escalande por debajo.
Pero st es el segundo quien cae, el tirdn de la cuerda puede hacer caer
también al primero, lo cual puede generar una sitwacion delicada o pe-
ligrosa. A fin de evitar que una caida del segundo implique también al
primero, alguien inventd el truco de colocar un blogueador mecdni-
co que permita a la cuerda deshzarse hacia arriba, pero no hacia
abajo, para que retenga ese resbaldn del compaiiero. De todas for-
mas, conviene que el segundo no se caiga ni en broma.

Dijimos anteriormente que el ensamtle largo puede ser involun-
taric porque en ocasiones sucede asi. El primero, al agotar la longitud
de la cuerda v no encontrar un lugar adecuade o segure donde mon-
tar la reunién, s1no puede destrepar no le gueda mas remedio que pe-
dirle al segundo que desmonte la reunion y comience a escalar para
poder centinuar subiendo los dos a la vez hasta llegar a un buen em-
plazamiento. Sien ese momento puede colocar un blogueador capaz
de detener una hipatética caida del segundo, escalara con mayor tran-
quilidad hasta el siguiente relevo,

Sise trata de un ensamble largo premeditado, va se llevan prepa-
radas vartas cintas exprés con sus mosquetones de sesuro v sus blo-
queadores colocades. Parte el primero y al acabar el largo instala un
anclaje y le pone la cinta con el bloqueader. Avisa al segundo v con-
tinta subienda. Siempre interesa poner otro buen seguro cerca y
por encima por §i cayera el primero, para que noimpacte directamen-
te sobre el blogueador (obligatorio dependiendo del modelo). Obvia-
mente, el primero escala como en un largo normal, colocando segu-

ros intermedios. Cuando el se-
gundo alcanza el invento, avisa al
primero para que ponga otro, des-
pugés retira éste y continua su-
biendo. El proceso se repite mien-
tras el primero dispenga de
bloqueadores, en el momento que
se le acaben monta una reunion
v asegura desde ella al segundo.

Durante el ascenso, el segun-
do debe adaptarse al ritmao del pri-
mero, pararse cuando aquel se
detenga y no subir mas deprisa
para que la cuerda no prerda ten-
si6n ni haga comba. Por supues-
to, el segunda no podré destrepar para nada porque se lo impide el
bloqueador por encima de él, asi que no puede equivocarse de pase
ni retroceder, También interesa que el itinerario de la via se muestre
rectilineo y vertical, pues en largos en travesia el aparato podria atas-
carse y blogquear la cuerda, con el consiguiente problema para los dos
escaladores.

Este sistema se utiliza en vias faciles de hielo o nreve, y asimis-
ma en vias de roca equipadas o no, pero siempre de dificultades por
debajo del nivel de la cordada. En cualquier caso, no es muy ade-
cuado para principiantes.

Los bloqueadores comuinmente utilizados para esto son el Tibloc
y el Microcender de Petz, y el Ropeman MK-2 de Wild Country. To-
dos son micrabloqueadores muy ligeros, por lo que se pueden llevar
unos cuantos, Bl primero presenta la ventaja de que la cuerda queda
poleada dentro del mismo mosquetdn que sujeta el aparato (Fig. 108).
con los otros es necesario colocar un reenvio justo encima para que
no sea el bloqueader el que reciba el impacto de una caida del pri-
mero; Evitadlo en cordadas de tres con cuerdas dobles, a menos
que se ponga uno en cada cuerda.

Es necesario comprobar cémo desliza la cuerda por el aparato
con anterioridad a su utilizacién, una cuerda afeja engordeda o con
excesiva pelusa quiza se atranque,

Conviene siempre conocer e} uso de estos dispositivos antes de
panerse a hacer experimentos e una via de verdad, y recordar que
sus fabricantes desautorizan o no recomiendan este tipo de utihiza-
cién puesto que no los disenaron con estos fines, por tanto soloeles-
calador es responsable del uso que haga de ellos.

Utilizacidn de un Tiblog
en ensamble larqa par
proteger ai primero de
un posible tiron en cas
de caida del segundo. |
mosquetén que sostlen
el blogueador debe ser
de sequridad porgue oo
los movimientos de lo
cuerda éste se mueve,
comprime el gatillo de!
mosguetdn y fo abre. ()
Tibloc debe colocarse «
tol manera gue, en o
de caida del primera, |
cuerda apoye sobre ol
masguelon y no
dnicamente sobre ol
Bloqueador, lo cual
podria rasgar o donar
muy seriamente la
cuerda, Este uso no st
autorizado por su
fabricante,

ur



Capitulo 8

< : UANDO LAS DIFICULTADES SON SOSTENIDAS ¥

a alargos de cuerda, o en el momento en que se pa

esca

irene

samble a progresar a largos, hay que montar buenas reunio

nes. Siuna de los escaladores, sobre todo el primero, cayera sin ha-

ocado protecciones 0 arrancanco las que hubiera puesto,
4 |a reumon, Esta no

ver

su Ultima esperanza y la de su companero s
\tencion y montarla a

debe fallar nunca, por eso hay que prestar!

prueba de bombas. Excepto en las reumones en nieve, que no

suelen ofrecer demasiadas oportunidades, intentaremos colocar

mpre por lo menos dos 0 mejor tres seguros unidos y equilibra-
mpac-

dos para que trabajen juntosy resistan entre todos el may<
to que puedas imaginar
|dealmente una reunion deberia ser:

traran claramente resistenties. Nao pienses solo en que sea st

sividual como el COnjUNto & Mos-

Ia. Tanto cada anclaje in

ciente para a;._e,uan'.ar vuesro peso,

. Redundante. Siuno de los seguros falla, los restantes sirven de

refuerzo. En no pocas Ocasiones solamente padremos utilizar un

nice anclaje (arbol, sahente rocoso, piolet,..), ¥ en ese caso bus-

caremos suplir la falta de redundancia con una sobrada solidez,
ya que s s suelta no hay mas, Ante la duda. asegurar al cuerpo

bien posicionades, considerando el anclaje como un reaseguro.

£n la otra pdgina

Asequranda desde la

reunidn a das segundos

de cuerda, con cuerdas

dobles. Como freno se

wtiliza un Reverso en su

posicion de blogueo
automatico.
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+ Equilibrada. Quiere decir que la unién entre los distintos anclajes
debe disponerse de tal forma que se reparta la carga equitativa-
mente entre todos ellos, logrando asi una solidez de conjunto.

* NoExtensible. La forma de conectar entre silos seguros debe im-
pedir que si uno de ellos salta, los demds reciban una sobrecarga
debido a la stibita extensién de los anillos de unidn o la cuerda.

Recuerda: SRENE,
Esta seria la situacion ideal, pero la dura realidad es que a veces
sélo tendrds meve, tu piclet y gracias. ..

PROCESO DE INSTALACION Y DINAMICA DE LA REUNION

El primero llega a una reunidn equipada, se autoasegura y monta el
tridngulo. Sinolo estd, cuando alcanza el emplazamiento elegido para
montarla procede asi:

I Celoca un primer seguro y se ancla a él para autoasegurarse. Des-
pués instala mds anclajes.

2. Losune todos con un anille de cinta o cordine, formando un tridgn-
gulo pararepartir el esfuerzo entre los distintos anclajes. Con su
cuerda se ata al vértice inferior del tridngulo.

3. Entonces avisa al compafero de gue va puede retirar la cuerda
del freno, normalmente gritando « reunionty. Siexisten dificulta-
des para oirse o verse, se puede silbar fuerte o establecer pre-
viamente un cédigo de tirenes con la cuerda, Por ejemplo, tres ti-
rones significa «estoy en la reunion, me puedes soltars,

4. Desde arriba recoge a brazadas la cuerda sobrante, si la hay (pro-
bablemente el largo tenga menos de 60 m), v la deja ordenada.

5. Despuésmete la cuerda que va hacia el segundo en el aparato de
freno colocado en el punto central de la reunion, el vértice infe-
rior del tndngulo que une los anclajes.

6. Awisa al segundo de que ya puede subir v éste se suelta, recoge
la: reunién de abajo y contienza a escalar, mientras el primerc va
recuperando su cuerda, asegurandole mientras sube.

El segundo va recogiendo los seguros colocados per el primero
mientras asciende. Alcanzalareuniény se ancla a ella con la cuer-
da. Ninguno de los dos necesita desatarse para nada.

Habitualmente el que sube de segundo suele encabezar el siguien-
te largo siel nivel de los escaladores es similar. Entonces el que subid de
primere, que ahora subird de segundo, sin quitar todavia el autoseguro

del segundo, cambia el freno desde lareunion a suarnés para asegurar
asu comparero, que tirard delante, Como norma general siempre se
asegura al primero con el freno anclado al arnés, 1gual que des-
de el suelo, y al segundo con el freno anclado a la reunidn, para
que sea ésta y o su arnés quien aguante el peso del segundo si cae.

Enel caso de que el primero repita en el siguiente largo, el segun-
do le pasard el material recuperado, se colocard el r"repo enelarnés
y pasara por ¢l la cuerda que va al arnés del primero. Este soltara sus
autoseguro de la reunién y comenzara a escalar de nuevo, asegura-
do por sucompanero.

Estamecanica se va repitiendo largo tras largo hasta el final de la
ruta o hasta que se cambie de tactica y se pase a progresar simultd-
neamente.

iQUE TIPO DE FRENO VA MEJOR?

Comao estamos tratando de terrenos de aventura y.alpinismo, don-
de los seguros fijos buenos no suelen abundar, y donde serd lo normal
usar protecciones de quita y pon, tales core fisureros, anillos de cin-
ta, friends, tornillos de hielo, etcétera, no se deben utilizar frenos es-
taticos que pudieran aumentar la fuerza de chogue sobre esos ancla-
jes en caso de caida del primero de cuerda.

Populares dispositivos como el Grigri quedan reservados a la es-
calada deportiva.

Dependiendo de! tipo y dificultad de la ruta, puede bastar conun
nudo dindmico para recorridos poco sosterudos, En vias mas dificiles,
lo adecuado es utilizar frenos dindmicos del tipo «cestas, que sirven
indistintamente para cuerda simple o doble, mejor siademas permi-
tenasegurar a uno o dos segundos de forma automdtica, Numerosas
marcas fabrican aparatos de freno que cumplen estas exigencias, como
los AT C Guide de Black Diamond, Toucan de Simond, Reverso de
Petzl, Piude Cassin, Diablo de Edelweiss y otros.

RECOMENDACIONES PARA LAS REUNIONES
EN TERRENO ALPIND

+ Buscaun emplazamiento protegido de los impactos por caidas de
piedras, trozos de hielo, o incluso del primero de cuerda, separa-
dode lalinea de ascenso. Laterales de corredores, debajo de des-
plomes, cuevas tras cortinas de hielo, nichos, etcétera. Enlame-
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dida de lo posible, que sea cémodo y con visimhidad sobre el lar-
go anterior y el siguiente. No apures toda la longitud de la cuer-
da s encuentras antes un buen lugar para la reunidn.

Siempre colocaremos los anclajes sobre el soporte Mas resis-
tente que encontremos, comenzando por la roca, el hielo y, como
dltimo recurso, la nieve. Pero también se debe sopesar cada si-
wacion: quiza sea mds rapido poner dos tornillos en el hielo que
intentar montar una reunién farragosa en la piedra de al lado.
Deetente wn momento para disefar mentalmente el emplazamien-
w0 v union de los anclajes antes de empezar a colocarios y atarlos
sin orden ni concterto, Piensa que esa reunion debe servir para dos
largos, asegurando a un segundo y po steriormente a un primero,
En alpinismo siempre encontramos la disyuntiva entre seguridad
y rapidez. Monta buenas reuniones aungue cueste mas Liempo.
i se te acaba la cuerda y no encuentras un sitio decente para
montarla, quiza sea mejor decirle al segundo que desmonte y co-
mience a escalar, continuando unos metros en ensamble largo
hasta encontrar el lugar apropiado. Asi se pierde menos tiempo
que intentando colocar anclajes donde no se puede.
Autoasegiirate a la reunién siempre con la cuer da, no con cabos
de anclaje.

Distinguiremos entre un aseguramienta del primero y del segundo
de cuerda. Al primero, con el freno anclado al anilla ventral delar-
nés; al segundo o los dos segundos, con el freno en el punto cen-
tral de la reurnién, y excepcionaimente al arnés en los dos casos
cuando los anclajes sean dudasos {en nieve cas: siempre lo son).
Una menor fuerza de frenado determina una menor fuerza de
choque scbre los seguros v sobre la reunion, por lo que los frenos
automaticos estaticos (tipo Grigr) quedan fuera de lugar en te-
rreno de aventura.

El aseguramiento del primero siempre serd dinamico en meve y
hielo. Los anclajes en nieve suelen serlos mas flojos de todos; para
avitar que se arranguen se hace imperativo el aseguramiento di-
namico al primero desde una reunion de esia naturaleza,
Asegurando al primero con seguros moviles e reuniones sohre
roca o hielo es preferible mosquetonear la cuerda en el punto cen-
tral de la reunién como primer seguro, en vez de hacerlo en uno
solo de sus anclajes, Con cuerdas dables pasaremos las dos para
evitar una pobre frenada por deslizamiento demasiaco fuerte
de una sola cuerda en el freno.

Combinar y equilibrar seguros sobre hielo, nieve y roca puede
aportar la solucién cuando la cosa no estd clara.

Reuniones en nieve

Par lo general, se asegura al cuer-
po tanto al primero como al se-
gundo, autoasegurado a un an-

claje en la nieve, sentado cara al

valle en una posicion estable y
bien afianzade sobre los pies,

A diferencia del piolet clava-

do en vertical, que exige un man-
to consistente y homogéneo. el
piolet horizontal o en T ofrece un
anclaje fiable en casi todos los ti-
pos de nieve, Para eso:

I

o

I

Excava cuidadosamente una
zanja perpendicular ai senti-
do de la traccidn de medio
metro de profundidad y de la
longitud del piolet. Sila nie-
ve esta blanda, hay que com-
pactarla antes.

Cava un canal estrecho que
parta del fondo de la zanja
hacia abajo, en la direccion
de caida.

Atacnanillolargo de cinta
cordine a mitad del mango,
mete el poleten la zanjay
sacala cinta por el canal. Con
nieve blanda, tapa la zanja y
apisénala,

Unos dos metros por debajo
del anclaje, cava con los pres

Nudo
d_inémico

——— Cuerdaquevaal ukn'&'u
sin tensién para no colgar
del anclaje

Reunicn en nieve, Sise coe el segundo, el asegurador solamente debere

tener su peso. En cambio, detener el deslizamiento del primero cuando
cae significa absorbery fransfarmar esa energla cinética. Esto se logra
dejandao correr la cuerda vorios metros, ya que, sile blogueara, el brus-
co tirgn Je podria arrancar de su sitio.

Se puede asegurar ol primero medignte un nudo dindmico en un mos

quetdn HMSoun rebo de freno (ATC, Reverso, Piu, etcétera) colocado en
el anillo ventral del grnés.

Sobre nieve bien dura se puede asequrar al sequndo directamente alo
reunién, sobre todo en caso de que {a misma persona encabece varlos
largos sequidos. Resultan aconseiabies entonces los frenos automati

cos tipo Piu, ATC Guide, Toucarn, Reverso,efcétera, Paranotenerque des

montarelanclaje el sequnda prestard su piofet alprimeroenel siguien

telargo y recuperard el dela reonion después.

una trinchera en forma de V invertida para sentarte de caraal va-

lle con las piernas semiflexionadas.
Atate con tu cuerda y un mosqueton al extreme de la cinta que

viene del piolet enterrado,

Coloca la cuerda que va al companero en el aparato de freno, an-
clado al anillo ventral del arnés, y ve recuperdndola si eres el pri-
mero. o dandole cuerda segun sube si el primero es él

Dos piolets horizontales triangulados pueden ofrecer buena resis-
tencia en nieves profundas y nieves heladas poco profundas {Fig. 110).
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Al arnés
del primera

\— Alsegundo

A malas, se puede enterrar la
mochila y rodearla con una ¢inta.
Dependiendo de Ja profundidad del
anclaje y la densidad de |a nieve,
mostrard una resistencia de 500
a 700 Kp. Se pueden improvisar
oLros cuerpos muertos con basto-
nes telescépicos recogidos, piedras
alargadas, ramas gruesas e inclu-
so jforros polares y maneplas!

Reuniones en roca

Equipadas

En algunas rutas v vias de mon-
tana se pueden encontrar reunio-
nes o puntos de rapel equipados.
Aungue presenten buenos ancla-
jes, no estd de mas unirlos cenun
anillo de cordino o cinta para re-
partir la carga entre ellos y que
trabajen al unisono, alcanzando
asi mayor resistencia.

Cuidado también con el tipo
de equipamiento, porque si se tra-
ta de dos clavos viejos v rofosos
quizd convenga refarzar la reu-
nidN © montar otra mejor

Triangulo de fuerzas mévil
de dos o tres brazos
Eselestandar en montaje de reu-
nones desde hace mas de 20

Enesta reunion rapelable de dos onclajes
deexpansion se ha montado un tridogu-
o semiblogueado. Bd

fcamente, es un
teidngulo de fuerzas movital cual se apa-
den nudos en sus brazos paro imitar i
extension sisalta un ancloje, pero mante

miendo suficiznte moviiidad fatere!

anos. Se muestra sencillo v repar-
te automaticamente la carga,
pero soio resulta totalmente fia-
ble con seguros muy resisten-
tes, como parabolts {Fig. 112).

|, Coloca un mosquetdn de se-
guro en cada anclaje y mete
un anillo de ¢inta o cordino
{7 mm minimo) por los dos
mosguetones.

2. Toma el tramao cel anillo en-
tre ambos mosquetones, dale
medio gira y juntalo con su
tramo exterior. St hubtera tres
seguros es 1gual, pere con un
bucle mas: se pasaria el am-
llo por los tres mosguetones [',uvn tdlce'ntral
y después se harian dos bucles > de B3 reunion
girados en los espacios entre ?
ellos, juntandolos igualmente
conel tramo exterior, Este es
el punto central de la reunion.

3. Pen ahi un mosquetdn de seguridad y autoasegurate a él.con la
cuerda que viene de tu arnés. Este montaje equilibra la cargaen-
tre los dos seguros aunque cambie la direccion de la traccidn, gra-
cias al deslizamiento del mosquetdn en el punto central del anillo,

No equipadas
Como se dijo al principio, colocaremos siempre un minimo de dos, ©
mejor tres, buenos seguros v los umremos de manera que las cargas
se repartan entre ellos. Observando la configuracién de larocay las
posibilidades que ofrece ~cuernos, fisuras anchas ¢ finas...—, se elige
el tipo de anclaje a instalar de entre los que llevermos, come anilles
de cinta, friends, fisureros o clavos.

Normalmente se utiliza un anillo grande de cinta o cordino para
conectar entre si los seguros, de tal forma gue se cumplan las premi-
sas de las siglas SRENE.

La mavoria de los montajes de unidn de los seguros con esos
anillos grandes forman triangulos de varios tipos. Su objetivo es la
redundancia, es decir, repar

tir las cargas entre varios anclajes simul-
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tédneamente. Para ello se conectan todos ellos con el anillo de cin-

ta o cordino, formando un tridngule en cuyo vértice inferior recae

la fuerza total, En estos montajes, el dngule formado por ese ele-
mento de conexion entre los anclajes respecte a su punto de umidn
central debe ser inferior a 60v. De lo contrario, la carga que recibe
cada anclaje se incrementa. Con un tridngulo abierto a 1209, cada
anclaje seporta ya el 100% de la carga, con lo cual el montaje re-
sulta indtil. Cuanto mas se acerque el dngulo a 09, mds equitativa
resulta la reparticion.

Veamos algunos de estos mentajes

+ Reumion con un clave y un microfriend unidos mediante el cldsi-
co triangulo de fuerzas movil realizado con un anillo de cinta
plana cosida. Aunque sea capaz de repartir automaticamente la
carga, esla ventaja suele verse contrarrestada por esa cinta an-
cha, porque en el punto central una vuella pisa a la otra v le im-
pide deslizarse rapdamente para efectuar ese reparto. Resulta
preferible emplear un anillo de cordino, que se mueve mejor, y
dejar los de cinta para lacear bloques y salientes de roca. Obsér-
vense los autoseguros con nudo ballestrinque al punto central,
y los reaseguros con la misma cuerda a los anclajes: una precau-
ci6n necesaria con este tipe de montaje, ya que si cae una pie-
dray corta el anillo de cinta, la reunién se desmonta (Fig. 113),

+ Quad. Tridangulo semibloqueado confeceicnade con un anillo de
cording en doble, El mosqguetdn del punto central se chapa a tres
de los cuatro senos de cordino entre los dos nudos, Sélo sirve para
dos anclajes, pera si son buenes no tiene rval en cuanto a resis-
tencia. Se puede llevar ya preparado con sus mosquetones para
montar la reunidn en un instante (Fig. [14).

+  Equalette. £5 un triangulo semibloqueado de cordine con dos
mosquetones en el punto central, uno en cada seno entre los
nudos, a fin de facilitar la movilidad, lo que se traduce en repar-
to nmediato de la carga a los anclajes. Se lleva preparado con
los nudos inferiores ya hechos, Sihay mas de dos anclajes. como
aqui, el segunda y el tercero, los de la izquierda, se atan al ani-
llo con nudos de ballestringue para ajustar la distancia v la ten-
5100, El tramo de cordino entre esos dos ballestringues gueda-
ra flojo, porgue si estuviera tenso se aumentaria la carga que
deben soportar los dos anclajes. Con dos seguros va muy bien,
perola version para tres y cuatro, con ballestrinques en los mos-
quetones, no acaba de hacer un buen reparto perque el cordi-
nono deshza por ellos debido a esos nudos cuando cambia fa di-
reccidn de tiro (Fig. |15).

'Al_gtose'guyo F
lasdos segundos ==

= Ballestringues

En el Equalette. el punto central son los dos mosquetones jun-
tos, por tanto te autoaseguras a ellos con la cuerday en ellos se
ancla el freno para el segundoe {Fig, 116).

Reunidn con un friend v un cuerno de roca, unidos con un tridn-
gulo semiblogueado con cinta de Dynesma. Siempre que ponga-
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Punto

mos anillos alrededor de salientes rocosos, debemas fijarnos en
que cuelguen y no queden demasiado ajustados, perque de lo con-
trario el angulo de su punto de tire quedard demasiado abierto,
Esto tiene suimportancia, pues un dngulo superior a 90 incre-
menta la presidn de la cinta sobre los bordes o filos del bloque,
lo cual aumenta el riesgo de daiarla o incluso cartarla, Por otra
parte, silaroca presenta cantos afilados puede ser necesario ma-
tarlos golpeando con una piedra o colocar varios anillos ndepen-
dientes {Fig. |17).
Triangulos compuestos. Para unir tres o cuatro anclajes quizd sea
el montaje que mejor reparte las fiserzas entre todos, Se pueden
combinar dos semibloqueados o uno de ellos con otro maévil.
Combinacion de un tridngulo maévil con otro semiblogueado para
unir dos friends v un fisurero, Este montaje reparte optimamen-
te la carga entre ellos avnque varie el dngulo de traccidn, pero
consume mas material (cinco mosquetones y dos anillos). Se po-
dria incrementar su movilidad utilizando anillos de cordino

(Fig. 118).

Reuniones en hielo

Siempre colocaremos un mirimo de dos anclajes en el hiele, o tres si
no lo vernos claro. Pueden ser dos ternillos de hiele, pero también una
columna o un Abalakov (puente de hielo) y un tornillo, o podriamos
combinar estos seguros con anclajes de roca cuando ésta quede
cercay ofrezca la posibilidad. Conviene reservar tornillos largos para
las reuniones de 19.a 22 cm. i

Elige un lugar con hielo espeso y compacto, sin fisuras y bien
adherido al sustrazo. Colocaremos un primer anclaje tras sanear la
superficie del hielo, retirando con la pala del piolet la costra super-
ficial menos consistente cuando la hubiere, y nos autoasegurare-
mos a él.

Tallamos un escaldn para estar mas cémados y plantaremos el
segundo tornillo a unos 60-80 cm por encima del primero, no en la
misma vertical sine desplazado 15 ema un lado, de manera que que-
den en ligera diagonal. St hay que afadir un tercer tornillo, se Seolli-
14 el mismo criterio, en cualquier case nunca a menos de 50 cm de
otra ni en su misma linea horizontal, puesto que en el hielo las frac-
turas se propagan generalmente en horizental, y crear agujeros en
ese sentido puede faverecer este fendmeno,

Sila reunién se hace en hielo de glaciar, a veces en el suelo
cuando sea para socorrer al compariero caido en una grieta, no resul-
ta tanimportante la separacion en vertical de los tornillos debidoala
propia naturaleza y formacidn del hielo, muy diferente al de fusién
que compone las cascadas heladas y similares formaciones de agua
congelada.

Con un anillo de cordino, que va llevaremas preparado con sus
correspondientes nudos y mosquetones, uniremaes los anclajes para
formar un tridngulo semiblogueado. En su vértice inferior o punto
central nos autoaseguramos atandonos con una de las cuerdas
(normalmente usaremos dos) mediante un nudo de ballestrinque,
para asi poder acercarnos o alejarnos. En laotra cuerda se deja cier-
ta comba v se ata con un nude de ocha a uno de los seguros. En
caso de utihzar solamente una cuerda, ésta ra del arnés al ballestrin-
que del punto central, y con esa comba, al ocho conectado a uno de
los anclajes, como se aprecia en la foto 120.

Recogeremos la cuerda sobrante y pasaremos la que va al com-
pafero que viene por abajo en el aparato de freno, anclado igualmen-
te al punte central de la reunién. Conviene utilizar frencs autoblo-
queantes para asegurar al segundo o los dos segundos.

Las pigiets se pueden guardar enel arnés. Si se dejan clavados en
el hielo, debe ser a medio metro de los tornitlos y no en horizontal con
ellos, por las razones ya dichas. Para evitar que se caigan, o para col-
garse de ellos en vez del trdngulo, se unirdn al arnés con una cinta
larga o un probador.

Una vez que ha llegado el segundo a la reunidn, se anclard con la
cuerda al punto central, Si entorices pasa a ser el primerc de la cor-
dada, deberemos trasladar el freno, sin sacar de €l su cuerda, al anillo
ventral de nuestro arnés, como siempre que se asegura al primero,
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’ 60-80 cm de ocho
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Flg. 119.Reunion en hiclo, con dos torniilos tianaulados con un anilio de cordine de 7mm formandaon tridngulo se
miblogueado. La distancia entre elios serd de 60 a 80 cm en el plana vertical y unos 15 en el horizontal

g, 120, Reunidn sobre torniflos con tridngulo semibloqueada con anillo de cinta de Dyneema. Fo el punto central
LEnel punt il

WS 7 0 autocons 4 e Iie {ecpiing N
¢ sita e qutosegure del pomero mediante on ballestrinque en fa cuerda que viene de SLarnés, y en uno de fos dos

anclajes, en este caso en ef superior, el reasegueo con un nudo de ocho,

El primer seguro del siguiente largo serd e propio punto central
del tridngulo, chapande la cuerda con una cinta disipadora si es pre-
ciso. Solia recomendarse chapar el tornillo mas alto de la reunion como
primer seguro, pero en caso de caida del primero, todavia con poca
cuerda desplegada para absorber el impacto (factor de caida eleva-
do}, ese tornillo verd casi duplicada la carga sobre él debido al efecto
polea. El comunto de lareuridn serd siempre mas fiserte que uno solo
de sus anclajes, y si el asegurador deja correr aloo la cuerda en ese ins-
tante, contribuird delinitivamente a reducir la fuerza de choque,

Ahora comenzard a escalar el siguiente largo saliendo hacia un
lateral para no herir con los crampones al asegurador en caso de ca-
ida, y colocard un tornillo a no mas de dos metros de la reunién para
protegerla y seguir disminuyendo el factor de caida,

Ballestrinque

Punto
central

Reuniones comhinadas

Observa bien a tu alrededor y usa la imaginacion para emplazar el

material que lleves en el arnés.

Reumén combinada triangulando un piolet horizental con un
friend en la roca (Fig. 121). Come éste queda algo alejado, se ha uti-
lizado un trame de la propia cuerda para urirlo al punto central, re-
sulando su tensidn mediante nudos de ballestrinque. Con el anillo
de cinta atado al piolet se ha formado un tridngulo semiblogueado.

Detalle de la posicién del piolet en su alajamiento (Fig. 122). Los
piolets técmcos de mango con curva superior deben colocarse tum-
bados con el pice mirando hacia la montana y la convexidad del man-
go arientada a la direcaidn de la traceién. Sise ponen con el pica cla-
vado en el suelo de la zanja como se hace con los de mango recto, un
trén fuerte los hace girar, v la cinta se desliza hacia [a cruz, con lo que
la herramienta puede introducirse en la nieve v saltar atravesandola,

Reunion en una cresta

Las crestas suelen presentar salientes, cuernos y blogues donde es
facil y rapido mentar anclajes con anillos de cinta. Las reuniones de-
ben ser capaces de resistir tracciones en diversas direcciones, no so-
lamente hacia abajo. Para impedir que el anillo pueda saltar, lo nor-
mal es colocar por debajo un anclaje invertido que aguante tracciones
hacia arriba, y tensarlo contra el anillo. Enfa reumién de la foto se ha
colocado abajo un fisurero y se ha unido al anillo con la propia cuer-
da, usando para tensar dos nudos de ballestrinque. La cuerda de la
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derecha vaal arnés del escalador
{Fig. 123)

Para asegurar al segundo se
coloca el sistema de freno, en este
caso un nudo dindmico, en elan-

claje principal, el anillo. Sino se
dispone de un anillo suficiente-
mente grande como para abarcar
un saliente, con la misma cuer-
da se puede improvisar temando
un bucle amplic desde tu arnés
y aislandolo mediante un nudo de
ocho (Fig. 124).

Usualmente, el segund

o allle-
gar a la reunion pasa al puesto de
cabeza de cordada y tra de prime-
roen el siguiente largo. Entonces,
el asegurador puede cambiar el sis-
tema de freno a su arnés y pasar

la cuerda que va al primero porun
mosqueton de la reunién como
primer seguro (Fig. 125).

Capitulo ¢

CUADRO RESUMEN

e 1
potencin

segunda

Terreno o Cuerda Distancia Observaciones Dos Tres
situacion orientativa personas personay
Pendients | simple 1,5-2 m e simultdneo. Enlinea. Enlinea
nieve hasta 45° 30 m. Encordamiente El lider siempre por
corto, encima, delante en la
subida y detras en la
con la cuerda
 la mano.
Aristas de nieve. | simple 3-6m Avance simulzaneo. Lo Enlinea.  Enlinea
30 m. dos llevan algunos anilios

de cuerda en la mano

potencia

segunda

Gle | ¢oble
des

{nieve hel

curo  de 50m

¢ | smple

36m.

Avance simultdneo.

Progresar

pendiente d

Enlinea  Enlinea o
oen N potencin |
truncada segunda

Ea N. En lines I
de en med

CON pPoter

30m.
Glaciar cubierto 1 doble 0-1%m
con rieve blanda de 50 m.
ca | simple 3-10m
30 m.

=l primere
ros anillos en

A MANG

En linea En linea
potencia |

segunda
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Capitulo

Terreno o Cuerda Distancia Observaciones Dos Tres
situacion orientativa personas  personas
Arsta facl o | simple Variable, Combinacidn de En linea. EaV
pared poca 30-40m.  <cel0aldm. progresidn simultdnea y o flecha.
inclinada {1 a lll). fraccionada. Se hacen

Tarreno vanada. largos cortos en los

tramos mas dificiles,

Cresta de roca I simple Variable, Combinacion de Enlinea EnV

o
gificil { 11+ a V). +cordine de 10aélm. escaladaa largos con concuerda o flacha con A PA N os
para rapel, progresion simultanea simple o en  dos cuerdas
© 2 dobles, en los tramos faciles. doble, dobles.
Roca dificil 2dobles:  Toda la longitud Escalada a largos. En doble, Eny
desequipada, ce las cuerdas, atados atas o flecha con
terreno de 50-60 m. dos cuerdas.  dos cuerdas
aventura, dobles,
Hielo a mixto 2dobles o Todala longitud Escalada a largos. En dable, En WV con
dificil. Cascadas, 2 gemelas, delascuerdas,  Concuerdas gemelas  atadosa las  dos cuerdas
corredores 50-60 m, sélo dos personas. dos cuerdas,  dobles.
y goulottes.
. ‘ . . E 8 3 UE
Reca dificil Usimple +  Todalalongitud  Escalada a largos. Cadauno  EnVcon N LA MONTANA HABRA OCASIONES EN L‘AS Q .
equipada, cordino para de las cuerdas, enun cabo dos cuerdas TENDREMOS QUE SQLUCIONAR preblemas imprevis-
Vias df:por tivas rdpel, 0 2 5060 m. de la cuerda.  dobles. £0S, COM® ASEQUIarse en un inesperade paso complicado, o descen-
de varios largos. dables. der por un lugar mas empinado y expuesto de lo que habiamos ima-
o i 5 illara ingun material.
Roca dificil | simple. Maximo Unio se ata v escala Por turnos.  Por turnos, ginado. Y seguramente nos pillara CQn’pOCf) 9 gyl 5 i
equipada. Vias lamitadde la  nenrtras otro asegura Sclamente con llevar una cuerda, y quizd alglin masqueton y anillo
deportivas longitud. desde el sueloy le de ainta, podremos capear el temporal.
de descuelgue. descuelga al finalizar
la via. |
x r
Pasamanos. I simple, Todalalongitud  Indicado encasode  Concabode Con cabo de RAPEL EN s
doble o olanecesaria  grupo mayor de cuatro  anclaje cada  anclaje
gemela,  parasuperarel  en recorridos faciles o uno. cada una, h Esuno de los primeros sistemas de répel conocidos, cuya invencidn
paso. senderismo con un

pasaje dificl o expuesto. atribuyen unos al italiano Tita Piaz y otras al a'slemén Hans Dﬁlfer,
en cualquier caso divulgado en las primeras décadas del pasado si-
olo. Como en aquellos tiempos no se habian inventado atn elarnés
ni el descendedor, el frenado y consiguiente control de la veloci-
dad de descenso se basa en la friccidn de fa propia cuerda sobre el
cuerpo del escalador.

La cuerda en doble se colaca entre las piernas, pasa por detrds de
un muslo, cruza per delante del pecho haca el hombro contrario, y
baja por la espalda a la mano de freno (Fig. 126). E\:ldelmtemenﬁe, no
se puede hacer sin camiseta, conviene vestir una chaqueta recia que
aguante los roces. No es un método recomendable para rdpeles lar-




gos v volados, aungue los anti-
guos lo hacian (también ellos es-
zaban un poco voladas). Pero ser-
vird para rapelar resaltes muy
inchinados o verticales de hasta
|5 m por ejemglo, utilizando so-
lamente la cuerda. Como siem-
pre, el anclaje de donde se cuel-
gue la cuerda debe ser de absoluta
confianza. En la foto se ha colo-
cado un anillo de cinta en un sé-
lido cuerno de roca. Después de
recuperar la cuerda desde abajo
este anillo se queda alli, claro.

ENCORDARSE SIN ARNES

Otra de los tiernpos antediluvia-
nos, pero que nos puede solucio-
nar la papeleta si hay que asegu-
rarse o asegurar a alguien en un
paso y solo tenemos la cuerda, Era uno de los numerosos métados
de encordamiento usados antes de la invencién del arnés: un encor-
damiento a la cintura con un tirante. Es sencillo y rapido s: se sabe ha-
cer un nudo bulin o as de guias. Hay versiones con dos tirantes y has-
ta con perneras, pero complican la cosa, consumen mucha cuerda y
ninguno es comodo, Neresulta vélido para permanecer mucho tiem-
po colgado por la presion que puede ejercer la cuerda sobre las cos-
tilas flotantes, y menos para caer.

I Sedoblan unos 2,5 m del extremo de la cuerda y se rodea la cin
tura {Fig. 127).

2. Conlacuerda en doble se hace un nuda corredizo {Fig. 128).

3. Elbucle del extremo se pasa por dentra del nudo corredizo {Fig,
129).

4. Metes la cabeza y un brazo por dentro de ese bucle (Fig. 130).

3. Aharase estira de la cuerda que va hacia el compaiiero para que
elnudo se dé la vuelta y quede bloqueado. Ajustas todo para que
no quede ninguna parte floja (Fig. 131).

4. Vista posterior. Te puedes encordar tanto en los extremos de la
cuerda come en el centro (Fig. 132}

107



108

CONFECCIONAR UN ARNES DE FORTUNA

Puestos a rapelar o asegurarse, siempre resultard mas cémodo con
unarnés, Pero sino se dispone de él, ain podemos improvisar uno
con un trozo o anillo grande de cinta plana. Existen varios modelos,
¥ para que no resulte prolijo describimos solamente uno de ellos, poco
complicado y que no precisa demasiada longitud de cinta. En cual-
quier caso, loimportante es que no se deshaga, se ajuste ala cintura
¥ ne presione zonas sensibles. El de las fotos se elabora con un anillo
de cinta, cosido o anudado, de unos 4 m. Las cintas planas de an-
chura inferior a 18 mm se clavan y hacen dafo.

l. Se coleca el anilla por detrds de la cintura v los muslos. El nudo
de union debe situarse en un lugar donde no haga dafio v no es-
torbe para hacer los nudos (Fig. 133).

2. Eltramo que cruza por detras de los muslos se trae hacia adelan-
te pasandclo entre las piernas (Fig. 134).

3. Elbucle de entre las piernas se abre formando dos senos que se
cuelan por dentro de los senos laterales, Se ajusta la cinta alrede-
dor de la cintura v las piernas (Fig. 135).

4. Ahora se hace un nudo de tejedor sobre los senas laterales (Fig.
136).

3. Seaprietan los nudos v va estd. Los dos bucles sen los puntos
de encordamiento o de anclaje de frenos y descensores {Fig. 137).

MONTAR UN PASAMANOS

Un pasamanos no es ni mds ni menos que una cuerda tensa entre
dos anclajes, colocada para pasar por un sitio expuesto y sujetan-
dose a ella con las manos o con un cabo de anclaje unido al arnés.
Constituye un recurso muy socorride cuando se trata de asegu-
rar un pasaje concreto que interrumpe un camino por una ladera o
repisa, o cualquier obsticulo inesperado. Util sobre todo para gru-
pos dende asegurar de uno en uno a todos llevaria mucho tiempo.
Empleado para cruzar pendientes de hierba, roca mojada y res-
baladiza, neveros, escalones de reca dificil e incluso cruzar rios,
Existen varios tipos y montajes, dependienda de la dificultad ¥ mMor-
fologfa del obstdculo a superar, del material disponible para el
grupo v de las posibilidades de instalar anclajes que ofrezca el te-
rreno, En caso de fallar cualquiera de estos pardmetros, resultara

-

preferible buscar otro paso o bien dar me-
dia viselta. Cuando el tramo es muy large
conviene instalar anclajes intermedios.

Pasamanos horizontal

Existen varias maneras de montarlo, recu-
perable o no desde el punto de llegada, aban-
donando material o sin necesidad de ello.
Todas reguieren que alguien pase primero,
normalmente el mas habil o experimenta-
do. Aqui mostramos un mentaje sencillo que emplesf poco mate-
rial, aparte del personal, pero donde el primero y el Gltimo en pa-
sar, aunque sean asegurados desde elotro lada, deben ser capaces

de hacerlo con soltura.
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Material minimo

En este tipo de terrenos v actividad no se suele llevar mucho mate-
rial, ¥ menos anclajes méviles tipo friends, fisureros o clavos, aun-
que si no se conoce el recorrido y se sospecha que pudiera existir al-
gun paso dificil, no estaria de mds echar algunos en la mochila. En
cualguier caso, el material imprescindible constaria de:

.

-

Cuerda de 30-40 m.

Dos o tres anillos grandes de cinta o cordino,

Dos mosquetenes HMS.

Arnés, con anillo de cinta y mosquetdn de seguro para cada
miembro del grupo. Esto cuando exista riesgo real de caida v
quede claro gue sujetarse solamente con las manos resulte insu-
ficiente. En este caso, & no hay arneses para todos serd mejor
dar media vuelza,

Montaje
Buscar como anclaje primario un elementao inarrancable (arbol, blogue
solido de roca, anclaje fj0 upo reunidn con chapas o clavos, stedtera).

L,

Asegurar al que pasa primero al otro lado, encordado, mediante
un nudo dindmico en el anclaje. Si es necesario, el primero pue-
de colocar seguras intermedios (Fig. 138).

Alllegar alugar seguro, el primero fija su cabo de la cuerda a otro
buen anclaje.

Hay que tensar la cuerda con un nudo dindmico v bloquearlo con
nudo de fuga. Aquise ha utilizado el tronco de un boj, con el
anillo rededndala cerca del suelo. Tensar y dejar fja la cuerda tam-
bién en el anclaje primario (Fig. 139).

4. Pasar todos de uno en uno, Cor

ida fijada :oz{n‘udo de/ful
dingmico fisgado)

“ectados a la cuerda con un cabo

de anclaje compuesto por un anillo de cinta o cordino y un mos-

quetdn de seguridad (Fig. 140). '
5. Finalmente, el Gltimo se ataal cabodela cuerda, desmonta el pri-

mer anclaje y pasa asegurado por sus comparieros desde el otro

lado (Fig. [41}.

Precauciones ’ B
- Siellugardepartdao legada es expuesto, serd Necesaro que to-
dos permanezcan au toasegurados antes y después de pasar.

« Explicar la maniobra al grupo con consignas claras antes de u

lizar el pasamanos.

Pasamanos vertical

El pasamanos puede presentar tramos vertica
para superar un resalte vertical. Entcn’wces.
anclarse a la cuerda con un mosquetan NG
servira de nada. porque en casc de caida el
mosquetdn deslizard cuerda abajo y no re-
tendra al que cae. Pera estose puede solu-
cionar uniendo el cabo de anclaje a la cuer-
da mediante 1n nudo autoblequeante, que

se cerrara sobre ella deteniendo la caida.

les o estar instalado

Ascendiendo por i
pasamanos vertic il
utifizando como
gutosequro un nid
tMachard bidirecclo
unido al ameés con
cabo de anclaje,
lgualmente se puee
emplear en descen
destizdndolo poco.
poco con fa mano
mientras se destiy




