
FARINETAS DULCES 
Ingredientes: 

Harina de trigo (4 cucharadas)  

Agua 

Azúcar 

Leche fría o arrope (opcional) 

 

Preparación: 

Se deshace la harina con un poco de agua en una cacerola 
al fuego y se mantiene durante 15 minutos (hasta que 
espese) sin parar de revolver.  

Se retiran del fuego y se dejan enfriar. Se cortan y a 
servir. Se les puede añadir arrope o leche. 

 

 

 ¡¡¡Qué aproveche!!! 
 


