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C ^ n co n M a tfl fauota dele ufuande 
fructùfapori magnati de diucrfl paefi 
fiche fono anorari per ordine indica 
libri di platina.

C r i b r o  primo*

TProbemio in carte i
£)il digere il loco ad babitar z
© ila ererdtarione del corpo $
© d a cena in carte 4 ,
© il 5orbo e piacere in car 4
© il fomno in carte 4
*lpcr ebe ragione ria da dormir _ 4
© il concubito in {carte >
duello ebe ria da fare quando dal con : 
cubito ti leu arai in carte }
©ilaercrritation dopotl Tonno $
ducilo ebe ila da obferuare in uita ala 
uoluptatein carte 6
©il cuocbo in carte 7
© il preparar la tauolain carte 7

©tifale in carte 7
© il pane in carte ' 8
©ile pince in carte 9
duello ebe fia damlgiare nanti palio 
in cane „ 3
©ileceriefeincane , 9
© ili fufini in carte » 9
© le  more in carte 9
© ili meloni in carte 9
© ili cucumcri in carte 10
©ili armclini in carte 10
©ili fichi in carte . 10
C X ib ro  fecondo in cane 11
© i li meli cioè pomi In carte 11
© ili perì in carte jz
©ila uua in carte tz
©ili pomi granati in carte 
© ili codogni in carte 14

©ilritroneincarte 14
©ili dactilt in carte __ t $

©ila nefoola In carte 
©ile foiboll in cane 
©ilacornola in cane 
©ilpeificoincarte 
©i| olio in cane 
dila miele in carte 
© il jucaro in cane 
© il lacte in cane 
©il calco in carte 
©ila recoctaincane 
©il butiro in carte 
©il ouo in carte

S
16
16 ,
17 
i3
18 
>9 
19, 
»9 

zo
©ila fueddina doc carne porcina falò 

ta in carte z 0
©el liquame doe grafie» liquido z  1 
©(lomento in carte z i
©il abdomine doc grado;dila panda 
in carte * z i

© i laccio in carte z i .
© il acme doe acrclta in carte z z

C X ib ro  tertio in carte z z

©  ile mandule in cane z z
©ila nocela in carte z z
©ili pignoli in carte z$
© ili caftagne in carte z ;
©ili fiilquidoe carobe in cane z?  
©ilipillacbi in cane Z 4
©il pcuere in carte Z 4
©il gariopbilo in carte Z 4
©ildnamomo in carte Z 4
©il gengero in carte Z 4
©  la nocemufcata in carte 2 4  
© il giaffrano in cane z>
©ile acrimonie * prima dii aglio in car 
te z>
©iVripoIe in carte z s
©ili bulbi in carte z6
©il porro in cane z6
© ili finocbi in cane 26
©iilebumino in carte z i

&  ii&  ii



dii attero in carte 
dii papanerclncarte 
dii coriandro in carte 
di la menta in carte 
dii epo.in carte 
df|t ccrpillo in carte 
dii pulisuolo in carte 
dii cardi in carte 
dila faliiia in carte 
dii occino cioè bafilico in carte 
dila ruta in carte 
dila eruca in carte * 
dii nafhiccio in carte 
dila timbia noe fatureia in carte 
dilanepita in carte 
dii aneto in carte ~
dii timo in carte 
dii origano in carte 
dii cerfolto in carte 
dii amaracboincane 
dila mula in carte 
dii fifimbrio in carte 
ditmarubioin carte 
dii abrotanoinedne 
dii fiopo in carte 
dii petrefemnlo in carte 
dii ablìntio incarta

C X ib io  quarto in carte 
23il apparccbio dilc latucbe in car. \z 
di I apparccbio oila endiuia in carte 33 
dii apparecbio dila buglofa in carte 33 
dii apparccbio di pandodopo in ca» 33 
dii appecbio dile puginagie in carte 33 
dii appecbio dii rofmarino in carte 34 
dii apparecbio dila malua in carte 34 
dii apparecbio dili intibi in carte 34 
dii apparccbiodila Tali fragia in car 
te 34
dii apparccbio pila pimpinella in ca. 35 
dii apparccbio dii acctofa in carte. 3) 
dii apparccbio dili fpareft in car/ 
te 3>

27.
? 7.
27.

zZ
zZ
zZ
zZ
29
29
29
29 
29. 
$ r 
*0
30 
50

3°

5»

52
52

dit apparecbio dibmfcandoli in car 
tè ' n'n. 35
dii apparccbio di li capi in certe - jy  
dila cariota 1 paflinagia (11 carte 136 
dii apparecbio dflc cepole in carte 36 
dit apparecbio diti porri in carte 36 
IPatma di capi t  interiori diti caponi! 
ditcgaline in carte w r  * 36
•patina dile lingue ouero lueaniebe in 
carte 37
Cl O iIj differenria dile carnet in ebe 
tempo ebe ciafcuna Ha cocere t  da man/ 
giare in carte ’ 37-
dii buoue in carte " ,3 7
dila pecora lagndo t  caftrone in car* - ‘ 
re ^ ! ; "■  ' x  •> 38
dila capta t  capreto in carte 38
dii ceruo in carte 38
diti otfi in carte ' . 39
diti dami doe daini in carte * 39'
di li lepori tconiculi in carte i>̂ n 39' 
dii biftrice t  dii ricio in catte- * * 39 

r C X ib io  quinto, f  
O i  li ocelli efculenti cioè domcftid in
cane 40
dii pauone in carte' *  40
di le oebe t  anetre in cane 40
dilegrueincarte 4 1
dile cicogne in carte 41
di li olori doe cetani in cane 4 1
dile birundme doe dfile ih carte 4 z  
dili merli in carte ‘ 4 z
dile tolto» in carte 4 2
dile gaiine in cane 42
dili columbi in carte 43
diti ficeduli doe uceleti minuti t  cclege 
in carte 43
dili cotogni ebe quaglie fono i car. 4 4  
dile perdice t  fagiani in carte 4 4
Quale fia la differentia intra le parte 
digli animati in carte 4  j.
È Xibto feno diti obioniiìn cane 4$



£ome fono da [cocerc li occeli domarti 
citfilueftri in cane 4 6
di lo alerò in carte 4<$
f r o llo  in carte - 4 *
TPeucradacdfaluadclìne in carte W  
S ru o d o  lardano in carte 4 7  
Cibario oc fai addine in carte 4 7  
IPaltillodi faluadcftnein carte 4 7  
TpaRillo di cicuri noe di animali do 
mefticiincane 48
£rofta di animali in carte 48  
5ricto di tjle carne tu uuoli in ca 4 8  
TPattillo in pianata in carte 48 
Opratile ala catelana in carte 4 9  
£be uno pauonc cocro pefli parere co 
mcuiuoincarte 4 9
t3 n porcello arollo in carte 49
Ipullo in a eretta in carte 4 9
Ipullo a rotto m carte *o
3Jn pulpa uitelina in cane 50
3 n  pulpa romana in carte <0
Cèncio di pulpa cioè mortadelle }0
JEtìcio cioè magiare di itcriori $0
5acciminecioe pattume per bude da
tm pire in carte }o

’ Xucamcbe in carte $t
gelatina in piadena 
S p r e to  in aglio in carte $1
qpulmctario cioebrafotle in carbone 
in carte
Ĵnicl iocafculi cioè i tcriori ! carte. } 1 

Sucidia cioè camefalata porcina pr v 
parata in carte - Sz
3Jneltordoafapore \z.
3|nel capo di uetello in carte 
2Jn ucclli menut 1 in carte jz
Ipiadena ala catelana in pdice *)Z
Acquarne cioè ogni gratto liquido in 
carte .
3Jnel uétricullo'di uedello in carte. yz 
Iperna cioè perluti in in carte ^
Su.nen di lingue cioè gratto di lingue

in carte y
in pattilo di gaiine in carte } 5
in pipione fen3a otti in carte 
di uno foto pipione fame duo incaH. y  
Jgfiuandabiancbaincarte $$
ooangiarebilcboalacatelanainca. 
Sm o d o conftimato in carte 54
S m o d o gialo in carte *4
Sluodeto bidco in carte H
Smodero ucrde in carte $4
viuanda ebe il uulgo ebiama janjarelle 
in carte
viuande verde in carte 
viuanda in bolla cioè gnoebeti in baio# 
te in carte 5)
viuauda bianeba quali come di fopra 
in carte 5}

C X ito o  reprimo in cane 
©iloifoincarte ^
dii farro in carte yy
dii «mito in carte
di la fumila tn carte &
di la alieba cioè fpelta in carte y>
dii rifo in carte 6̂
dii panico in carte $6
dii miglio in carte 
dilafauaincarte.
dila cefare in carte s<5
dila ederella in carte s6
diti bitt in carte )6
dii fafcolo in carte 57
di’lenta in folio in carte $7
dila ueìla-tdilcruo in carte 57
dillouino in carte 57
dii canaio in carte yj
dii tambuco in carte yj
dila3ucba in carte yj
dite atriplice cioè fpinari.in carte  ̂3 
dilrano in carte 3̂
di li napi rioenauoni at parere mio in 
cane }3
dii berbero ? (berbeta in carte $3



i le bradcbc cioeuerje in arte SO
 farro in biodo in carré SO

vcfl in ebe brodo tu voli in carte SO 
eglio in piadena in carte SO
huanda ce pane gratado in carte S9 

6:cdcto ebe fi chiama vcrjufo do 
piufore forte viuande di faua francta 
 carte do
aua in frittura in carte do
iuanda di bifun carte 60
manda di carne in carte do 
iuanda oi budelli in carte do 
iudda 01 budelli oi rrura in carte'óo 
ui oi trura acunji ebe fe crederae ebe 
no bill in carte do
iuatida oi laetuebe in carte • di
m ila in carte di
il apparccbio di raui oi patina in 
rte di
il apparccbio oifinccbi in carte di 

ntio  romanico in carte di
ncio frumcnttno in carte 6 1 
iuanda di radice oi pctrcfemuli 
 carte di

ca fritta in carte di
iuanda di ccdogni in carte 6z 

anda di faua fracta cioè piena! car 
6z

uanda canabina in carte 6z 
iuatida di carne in carte 6z 
ino ficiliano in carte 6z
uanda dieta uermiccll in carte 6$ 

iuanda dieta minutai berbaceeicar 
 -  d$

fiinmlduleincarte 6;
uandamandoliua in carte d$ 
ino dcla pelc di capi di polli in d; 
ruodo incerare retta in'carte <5$ 
uodo mcl pane m carte d *  
ucdoin3ucbe in carte 64
cte ncle 3ucbe in carte 64

Carapaja ala catelana incarte 64
J6rucdo in faua frefeba 64<
uerjulo a tepo di digiuno! carte 64
Xecbcfagoatcmpodi digiuno 64.
23ift a tempo de dignnom carte 64  
minutai cioè niuanda di berbe 64 '
minutai ad’altra manie in carte d>
uiuauda canabriua inaltro modo' in 
carte d*
% erta brafieba In carte d>
uiuanda siala in carte d y
umenda in fior de lamtucbo I digiuno 

in carte 6$
; 3;arele bianche in carte d* •
Xcucofago ala catelana d>
C lib io o c ta u o  deli condimenti cioè 
fapori in carte 66
©ili cadmienti (iqfialiil uulgo li dice 
fapori in cane . 66
Condimento cioè faporc bianebo .66 
Sapore camelino in carte 66'
moneto ouero tape dccto falfa pauoneT 
in carte 66
JTuceto ouero fapore di fuctini feebe in 
carte r 67
moreto uerde in carte 67
moreto perfirino in carte 67
motrtogieneflino incane 67
m acto di vua in carte 67
moieto di more in carte 67
moreotdicerefe ouermerendeln car 
te 67.
© il fenauro in cane 67
dii apparecbiodil fenauro in car 63 
Senauro retto, nce'm oliar da in car' 
te 63
S  uauto noe mofiarda in meifelli af; ' 
futiincarte 63
moict 0 celefiino in filate i carte 63 
Ipcucradagiallainpcfce 69
Sgliata di mandole in cane 69 
Sellata piu coloratain cane 69



Scfcfta ucrde in carte 69
tDorcto plpinaceo ih carte 69
3Bckhìcoìì finocbì in carte 69

-  69

Ip u liiientoin totre in cane - 
icona biancba in carte-----

©uecanabinecioe dicanenoin 
: carte

perbacco maiale noe torta ditoerbe— - g i lè  cifrile ebe liato i  dir fritcllc i
iBTarte--------- ; ;— ;---------------- :- j o - -  ^  u r t e  _ __ 1 ; / 6

Scorta di zuebe in cane ; Crinelle di Tambuco in carte
TRauopero cotogni in torta in 3 1 IUCIIC Ul IV I4 1 1 U U U Ild l 1114

jprte ~  7  ~ 71 
eo mi

1 »
frittelle de lacie prefo in carte 7<>

- gliaja in carte
tona di fambneo in carte-------------

; »
— 7 t -

‘ijrncrcllc di refi inidu modi in car
- « ------------------------------------------------ 7 ^

corra dirciimcarte - 71
corra de farro in carte 71
£Utocrca cioè torta di carne in car. 71 
corra di caftagna in cane 7 -
tòrta cómuna in carte 7Z
córra di mesi io in carte 7  z
corta di ceriefe ouero merende in 

cane 7 *
corta di gambali a tempo didisiuno 

; in cane 7Z
corta di augnile in carte 7Z
torta di dattili in cane 7$
tona bideba in atrro modo in car# 7$ 
tona di cefare rolT a in cane 7$
tona pandopa in carte 7)
torta in bruodo in carte 7)
corta dina marzapane in carte 7 4
Tpaltelli dicti codoni in cane 7 4
Offrile cioè frittelle in cane 7  4
ip rite  in paitillo in carte 7 4
anguilla in torta in ca rie 7 4
j£odogni mpaftdlo in carte 7 4
Cdcrcto modulino in digiuno 7 4
TRccocta frigi in carte- 7Y
aSiiirirofrictoin carte 75-

5nctcUe di pomi in carte -77
5 rictclledi fjinbnco in altro modo in

digiuno in carte-------------- 77
j nctdledt pomi in altro in carte 7 7

3>ncfelie mjndolme tn-carte-  
j nctrile am arcui carte-

inctcllc in forma depetti in carte 77

in carte — _ / ■ ; ;----  78

in carte -73
Tpailinagic fritte in carte 73
O ui cocti inebemodotu uolitetiam
di b an d ita  roti? prima m----------

-carte---------- ------------- 7 7
fìiuilcm cdcfline in altro modo m 

cane------------------------ t 3

©uifact noe pieni in carte 
Oui inda gradella 10 carte



C u i in (pedi a rodi in tre modi in car/ 
te * 79*
©ui in a ia la  fiorentina in duo modi
carte 79
©ni fricti in carte 76
©ui in modi di paddi in carte 79
di boleti t  fungi in carte 79
dite tanufole a la ueronefe 80
dili codi cioè bouoli in carte 80
dilcgagliandrein carte 81
dileranein carte 8l
CJXibro berimoin carte 81
dii modo da coccre ti pelli 81
dii tono cui fifa la tonina carte 8 z
dii mulo iu carte 8 z
dile anguille in carte 8 z
Murena pefle marino in carte f>
dii echino in carte
dilafcpain carte 8*
diti logmiin carte | 4
dii folpo in carte - 84
diti concbi in carte 84
dile locude ciò grana carte 84
diti cancri cioegamban carte 84
dili cuncbi cioè cape diuerfe di forma
1 natura in carte 8>
dila purpura ? del murice car . 86
dile oflngein carte 86
dila orata in carte 86
dii accipcnfcre in carte 86
dii fcauroin carte 86
dii lupo marino in carte |7
dìi filuro in carte 87
dit fraudino in carte «7
dii rombo in carte |7
dtldirionrin carte 87
dii apparccbio ebe fi dice cauiaro 1 car
te 83
Xumbrina in carte 88
dentale m carte 83
/Samolo iu arte 88
Coruo in carte . 88

Solca cioè ffolia in carte 
*|pa(mite in carte 
Prilia in carte 

Salpa in carte 
Scorpena in carte 
Cefalo in carte 
TPafcra in carte 
/©ambarin marini i carte 
Cape in cane 
erierlucioin carte 
Xucio fluminale in carte 
Xruta in carte 
STcncbain cate 
IPclTe per Acino in carte 
Xampreda in carte 
26arbon Sminali in carte
JTemolo in carte...
/©ronco in carte 
36ione marino in carte 
Scardoue in carte 
Carpane in carte 
Salmoni in carte 
Xalche in carte 
Xacteolini in carte 
•ftouilioni in carte 
Sccicule cioè ancnelle in carte 
SEordo marino in carte 
a go n i cioè faraebe in carte 
Sardelle in carte 
fo lp i in carte 
Cancri noe grand in carte 
Carpioniincane 
C  baiamari de ebara mali icarte 9 z  
*lPc(Te in gelatina in corte 9Z
©uetarucbeaoebotarcbe icarte 92 
Cucilo ebe fia da mangiare nela lercia
mefarioedapoi paflo in carte 9Z
©il uino in carte 
per turbadone da cflirr fedare ca 
© i ibojoladi impnieradi 
©1 boutadi bianchi in carte 

C  ©eo gratus.

83
83 
8 8. 
£9 
891
ì989
*9

ì89
89
90
90 
9 °r
91 
9 '  
Sri1

9«;
9»
Sri1
914
9V
9' .
Sri1
91
91

9Z
92 ;9z
9z

9?
94
9>
9**



De platinale la honefla uoluptate: & ualftudinexad lo am 
pliflimo & dodiflìmo fignore.B.RouerelIa:De feto 

Clemente prete Cardinalexlibro primo*
Erto grademente errerano Atnpliffi* 
mo padre. B.Rouerella quellcro liq* 
li qfta nra fufceptióe p niéte degna; 
che a tuo nomepenfaràno eére aferi* 
ptaxche dela uoluptate & ualitudinc 
titulo Ha anominata * Ma i uero qn a 
mi & a tutti li eruditi fia córéplarala 
forza del tuo igenio:& la fubtilitate

___ Jdi tuoi coftumi: & la cóftàtia dcla ho
neftiflima uita.’La gradeza dela dodrina 8C eruditione.Piu rodo 
ho uoluto che tu fei el mio pratróe & iudice dele mie uigilie fe in 
efta alcuna cofa puerfamete ui fu(Te fcripta che altro fia quale lì 
uogliadnfteranoacramételi maliuolitaflfai forche dela uolupta* 
te’ad ho optimo BC cótinétiffimo nò fia (lato da fcriucre. Ma prie 
goli che dicano quelli floicidamece cjlli liqli ricolte le fupfiuitate 
dele cofemon dela forza:ma deleuoce del nome tuo folamcnte 
diiudicanoxchc di male in fe habia la cófidcrata uoluptate.Eglic 
de quella come dela ualitudie uocabulo mediatore.Ma dela uo* 
luptate laquale gli imtemperanth&libidinofi da luxuria & uarie 
tate di cibi:p titilàtione dele ccfe ueneree apprehédenoxK riceue 
nomon uogliidio chel Platina fcriua ad unohuomo fandiflfi* 
mo.Ma io pariaro de qlla uoluptate che il uiuere e di continétiax 
& de q Ile cofe lequale la humana natura appetiffe. Certo io non 
ho anchora ueduto ueruno fi libidinofo & incótinentc che non 
fulfe tocato da qlche uoluptate fe qn dale cofe piu che affai defi* 
derate Ihaueffe declinato. Vale appffo a qllixper quanto io uedo: 
Ja audoritate de Giceroncxilqle certo come Arifiotilc Platone:



Pifagoras. Zenone. Democrito. Crifippo. Parmenide. Hera* 
dito.eòe Epicuro la Temente & la materia dcla eruditione & de 
la Tua dodrina fa cu il cjile certo piu ficuro itraffe che morto Epi 
curo non hebbe ueruno.Cicerone ualcra & a pruouo de me de 
Seneca de Lucretio de laertio la audorita.Liqli Epicuro eòe hò 
fmdifi*moj& optimo di mirabile laude lo extollco. Manon fa 
rebbe códecente adire che Ihomo fauio fi lafalTe uincere ne ocu 
pare dal merore: guado la pturbarione dii dolore la uacatiòe de 
Jeuoluptatelefacinoconfiàti.Che di maleranci chebano in Te 
che nò fia buonof Ad la felicitate certamente eqlla uoluptatc la 
quale nafee da honefia cagióe : eòe e la medicia alo infermo che 
,pduce la fanitate a Ihomo.Et oltre de ciò cui e tato fiupido & ta 
to:come quefti dicono da li fenfirpfanditate&ftredauitaalie 
norilqualecùil corpo &cum!aio nò fia ̂ fuxo da qualche* uo 
luptatef Setncl uiuere Ihauera ì fi retenuta Ia mediocritate: don 
de nafee la bona ulitudinerEt nclli effedi la itegritatc & la còfta 
riarda laquale nafte la felicitate Ihauera ritenutofNon fi iproba 
to quefio nome da Platone nò da Ariftotile liquali come figna 
tamete di quelle cofehano piato. Aucfado la luxuria & libidie 
di Metrodoro & de H i fronyuto.come de epicuro hò optimo 
la Tua fcola & dodrina al uitio ueniua dato.Nó era aduqj da in 
colpare quello che Ihuoino bono facearma quello che facea 
li depramtori dela feda &ui»gitifcno che era dafir inculpato 
Ceftino ultra de ciò quelli cxtimatcri de le cofe & quali eòe tru 
tini cioè fpioni de fadi daltrui.liquali ala giornata fi uano exa* 
ìninado & quali penfando & a pudando quello checiafcunofi 
faci. Et quJIo che dcla ualitudineoucro dcla ragióe del uiuere 
laqualc li greci appellano dieta agiugendoui alcune cofe a cura 
re le maliticPrecepti dela natura delccofe.fiC deobfqniiho feri* 
pti.Tanto certamente mancha quefio mio ifiituto chedahò cu



uìle fa alieno. &etia dall fumi philofophi & dalc lue autoritàf e 
&cómodamenti:come in bataglia cui gia Fj  citadino.Cofi adcf- 
fo cui in pace molti citadini aducendoli Ia ragide dei uiucrc Iiha 
bi confcruati : piu remuneratione parno meritare liapparcchii 
dele uiuande mi ferino iprobati come a gulofo & papatore & co 
me a itòrumento de libidine & cucciti modi quali cu fperonnn' 
temperanti & flagitiofi agiungendomi.Maidio uolefle che lorq 
o per fua natura o p inftituto coftume ufafero Ia mediocritate & 
parfimonia de Platina.Impoche non uedellemo al di dogi tanti 
popinarii & cuochi nella citate & tanti Ganioni.tati gnatoni la
ti fcruri.tatiadulatori de libidine:# tanti diligentilfimi obftrufa 
tori p Ie edacitate & auaritia con&quitori, Io ho (cripto deli ob- 
foniì & uiuande & a fine de imitare. Caton.Hó optimo Varro 
ne.piu che gli altri dodilfimo.CoIumelIa.# Cclio.Apitio: & ab 
tri limili SC non a cagione che quelli che legeranno fiano per me 
confortati ne incitati a luxuria liquali certo inel mio fcriuere fem 
prc liho deteftado & abominato il uitio.Et holo fa&o cù intétio 
nc dehó ciuilcacagionc che loro come homini uirtuofi leufa- 
no per la ualitudine SC laudabile uiuere.piu torto che hauer cer
chiato de giouare a quelli che imitafieno luxuria.Et li poderi no
tòri ho uoluto dimoftrare quella noftraetate haucre hauuto in
gegno come li antiqui magiori notòri & fi no mi furte a loro ade 
quato-faltem li ho imitati in quale facultate fi uoglia che de dire 
fi arditòero.Q^uctòe adunq* mie cofe da uilla lequalc in quetòa i- 
ftate inel mio partire tufculano aprouo a Io inclyto 8C amplia
mo padre.Francefco gonzaga tu non difpreciarai do&iflìmo pa 
dre fe in effe feràno piu de bene che di male & fio non le ho com 
portea fine rtagitiolo che feria co fa detetòabilemulz ualitudine 
& modertia. Et agli homini contòringendoli laudoritate del no
me tuo interpolata fiano confortati

a ii

II



Delo elegere del luoco ad habitare.
Eli quatro cIeméti;doue ciafcuna cofa animàtia; oue* 

$]rro meramente o uero dafperfe hanno f.rado origine, 
*4] Vifonoduopotiffimi de li quali Ihuomo uiue: Cioè 

la terra.dtlaere.Da! fuoco ueramente:&da Iaqua:de liqli luno 
cfopra modo humido: & frigido. Laltro e calido &fecco« cofi 
da natura fincludiamojchetoltaqllaparticulaquàtache indiui 
du a fi richiederlo: Ki'traqucfta longam ente uerfare nonpoftia 
mo.Piu familiare adunca Ia humana generatione:# qfili do 
miciliifonnolaterraj&laerr.lneliqualia la ualitudine &uolu 
ptatc e da cllegicre luoco accio che in qfto nó pariamo effere in 
feriori ad li alali bruti. Liquali ckle regióe la falubritatecum iu 
cunditaterichiedeno.Dcbiadunqj Ihuomo delegare non folo 
inelle cofe ciutle:& participeuole de igenio:fi india citade fi etià 
i uilla p li tempi de Uno luoco faluberrimo iucudo ameno. Ve 
nufio: &: edifichi duoueel dia opera ad le cofe da uilla. Ooue el 
fi adapti ad le feientie &ad li ingenui coftumi.Doue etià ultima 
mente come fi puotc fare da huó cafiiflimo & dodo cu efli prò* 
prii dei habiào colloqe. La eftate ellegia luochi alti non nebulo 
fi:non uentofitroppo:ma puri chiari & de téperato cielo doue 
lhabia la cafa egregiamente chamerata .La feneftrede laquale 
per audorita de Varrone i.oriente: & in feptentrione guardino 
Tale domicilio Icuandofi il fole fi riluftrata:#quafi purgata da 
ogni nodurnamacularconciofiache nonfolafcalda Iocciden* 
te quanto ql medefimo la feptérrionale aura refngera.Q^uella 
medefima regione uferemo: feci ne achadera habitare fecundo 
li liti del m areiche p lamellate i! meridiano &Iocciduo:foIc altra 
mente le edificate cafccù altra regióe fonno tato calde che quafi 
boglieno. Vnde aduienecheli corpi p diuturno calore uiciati 
& non adiutati diueruna diledatione :igraui & pericolo!? mor



bi Incorrètto. Àia prima uera. LittuerfiotLaututto maximamete 
quandoil tempo fera tempato ineli luochi piani colline Se mari 
timi luochi comodamente hàbiterai du mente chi li fieno lonta 
ni dali paludi dali ftagni.dali caldi Se da fontane fulfuree.Sóno 
et alchuni che fcriueno et dali u;nti deli fiumi & dale boche ma 
rine.Se da megio giorno faranuétifapi che fono mal (ani: & ma 
xime in luòchi gtofli:Se graui laqual cofa e al giorno diogi in la
tio Si in luochi maritimi podi in faria auftra!e;Q_ueftefi puote 
dire che fiano frequentate fepuIture.Le et da guardarli da imen* 
fo fredo precipuamente quando el uento e*da buorra.Da laqua* 
le peedeno la contrazione di ncrui diftindione Se rigori liquas 
li li greci chiamano fpaximo& tetano flclecofe diftilatióe di tor 
menti Iipitudine raucedine Se dolori de uefica nafeeno in modo 
che per troppo calore fi intromeflo il padre Si digeftionc.il fotti* 
no fi perde.rifoluefti il corpo Se iace la mente Si cofi il troppo fre 
do hebèta li fentimenti : Se quali che deftituto il naturale (auore 
fi aftupifle Iingegno.Bono e linuerno come dice. Celfo: ilquale 
non e uentofo.Saluberrima eftade inelaquale fano uenti li flauo 
niirouero feptentrionali piu che li gradi foli; & cofi come li uen* . 
ti che uengono da le regione meditaranee fono Salutiferi : Se co* 
fi dal mare fono graui. Et in quello tempo de.Ianno fono da fub* 
uenire li membri cum calore deli fuochimon e tamen da uolere 
dare longamente a pruouo il fuocho:a cagione che il corpo non 
fiimpigrifca:&che 1 fia debilitato Iingegno;& che il cerebro fi ri* 
empi di catiui uapori come fuole aduenire attradi a la teda hu
mori . Liquali li greci diceno cataro Se reuma li noftri ueramen* 
te li dicono diftillatione Se fluori. Le da laflare le facende fi dela 
citadercome quelle dale uille:& edaaptarfealo ingegno fcnoi 
faremo pieni dedodrina & friétia:da laquale la falda Se integra 
uojuptade fuole nafeere.



elacxerdtationedelcorpo. 

H Erametepchelapegritiahebctail corpo.&ìa ualitudi 
ne fi pfeguitata da mal lana uita le da ufare exercitaio

______jncliberalejinphocheilfanguc dalocio deprauatorfi
emendato.# li mébrì piu ualidi & piu prompti fi fanno a le cofe 
che fono da fare: & il mouimento del fiomacho; in el quale e ca 
lorc fi excitato la appetentia. Si la mente adiuuate li fenfi a la co* 
gnitióe de le cofe occulte: & et fi rende piu celere & piu accuta a 
le cofe admirabile.ma qfio non e da fir fado auati la concodio* 
ne:ne ancho a fiomacho iciuno.ee famelico corpo. Ancho e da 
fpedare la prima con codiò e. Seda poi che niente de crudo nien 
te de uano nou dubitarai hauere nel fiomacho.Alhora Ihuomo 
<ommodatnéte excrciterae il caminare il pcfare:per acciduo.lo 
^feendere & defcendere.cofe non ponderofeda un loco a laltro 
portare.Et guado fi dimora in cafa:calmare/piatare/ róchare/ta 
gliare.Etquado tu hai piacere di giardini p letificare laiò: uifita 
re pomari & frutari.Exerciterae ctià Ihomo: ma piu uiuamente 
la balla: fi la grolla come la picoladi zuochi da cauallo & da pie* 
de il fcremirerma le piu indecéte.OItra di ciò zugaré faltare: tra 
reiil dardo :zuchare ala baleftra. a Iarco affaticarli etià modella 
mente nela payfa. Non e alieno da homo uirtuofo & ciuile qn 
p la patria foffe bifogna gagliardamente prendere larme. Q^uc 
fie tutte cofe li comferirano còmodaméte ala ualitudine : & da 
poi etiam ala uoluptate.Piu tofio alaicre a fole cha foto il tedo a 
lóbra.(^uel!e exercitatione potiffimaméte fono da laudare co 
me dice celfo del quale il piu de le fiate i fine fe fanno cu fudore: 
ouero certa lalfitudine laquale fia auanti la faticatone. Ma qfto 
guidamente edaaduertire cioè che egualmente tutti li mébri fe 
códo le forze fiano exercitati: a cagiòe chefparagnàdo ad uno 
m ffochefamo glialtri p tropo m pet



troppo ocdotcoti etiam p troppo fatica pòno perire le da tetilre 
certo megio:accio che non pmuteflamo il dolore cum il piacere 
& delegatione. De la cena.'

Edato tademche tu farai da ogni concitatione del cor 
po;quàdo la fera Ha bora del magiaretilqua 1 tempo li 
notiti dicemo Ihora decenare.Gome li notiri magios 

re hano cófuetato auàti al megio giorno dire alhora del magias 
rc;bora de difnare.Le da receuere il cibo Uguale il ftomacho no 
tiropolfi padire.Moderatamente tamen '61 tempatàmente e da 
magi re.& maxime ali collerid.deli quali il morbo della humis 
ditate dela node conftreda dal cibo.fuoleacrcfcrcét non fenza 
incómoditate del corpo.ElIe da foprafledere p duo hore doppo 
riceuuto il cibo da ogni mouhnento corporeo che fia grande.BC 
da agilatióe de mente. Almeno fina che la prima cócotióc ti faci.

Del zuocho e piacere.
Lama uolta e da adaptarti a zuocho e piacere a cagio * 
ne che li fentimenti occupati in troppo cogitatione nò 

ftafeaìal tiano impediti a fare la digetiiòe.Cetii il zuocho ebetia 
citadinefco faceo modello uogliochetia fcaciate ledicadtate: 
le fcuii irate.Nò uoglio Mumariemó ,pteruia non dideriamon 
còuitii daliquali la ira & la indegnatione.& moli e uolte grande 

. riffefuoleno nafcere.Ma che el fia qfto doe.Scachi:carte de uas 
rie imagine dcpinte.Ceflì fopra tutto in zuocho ogni ingàno BC 
a ua ri tia. Per laquale il zuocho fi riputato fenza alcuna liberalità 
&  e da tir deteftato.& nò ,pduce alcu diledo del zugare.Concio 
tia che la paura del pdere Si imenfa cupiditate del guadagnare p 
uariimodi cruda li zugatori.Se le da zugare.no tia doppo il ci* 
bo ma doppo che hauerai padito hnpo che il calore naturale p 
còmotione 8C p agitatiòe de mente fi retrato dal ftomacho o uc 
ro ti ridudo più debile a fare la concodionc.



De il fomnoi
Oli come la troppo exercitatione & il légo uegiare ze 
tano per terra la portanza del corpo & impediflenola 
digeftióe:debi!ita li (piriti uitali difleca il cerebro.Co* 

(i il téperato fono ilquale non ,pcedi da troppo mangiare o uero 
da imbriagezo rifhura li membri felli data* fatica» fubminiflra el 
calore dflftomacho purga la mente & finalmente riduce tutto 
il corpo a honefta opatione de laquale (irinoua habito acopa 
rato ala uirtute.Come e linuemo piu commodamentefi dorme 
in ledo de piuma. Coli piu falutifero e la eftade in ledo de la 
nao uero de bóbaxio.Da il troppo fomno tamen e da guardare 
fiilmpcro che il troppo dormire marcifce il corpo:SC li fentimé^ 
ti fino hebetati 8C il ftomacho fi tentato da fluori. SC il capo: SC 
il cerebro figrauato SC obtufo.La node inuita li mortali al fon* 
no & al dormire quanto traquii la e quato obfcura: SC e humida 
SC frigida. Hora cimili molte uolte inturbano: liqli p quella ra* 
gione facilmente li expelerai. Cocerai il cocumero anguineo: 
cioè di quelli longi a facione di biffe i aqua:& qlla litiera che uo* 
rai in fundi e bagna.Onuero tuoli la fiele de manzo cum a fedo 
mixto SC bagna la lettera a tépo de marzo 8C non nafeerano cimi 
xifcàparanoetialipuliddela camera fe tu ziterai laq bulita cu 
il coriando infpargerai per la camera fe uorai dormire da megio 
giorno non dormire fe nó fedendo. & tato pocho quato folamc 
te li fumi alquato euaporino:altramente infalubre 8c pellifero.

 Impero che’el capo li debilita le dellilatione multiplica la colera
crefce il calor naturale fi corroto:& quali al tutto il corpo li fa
diiTtdiofo marcido:8C Iaguido. Perche cagione lia da dormire.

S ; Velli chehànoil ftomacho debile debino dormire cu 
! la fada in zofodmpo che qftoaida el ftomcho ala con 
___1 codone 8c nólalfa crefcereIacolera.il calore naturale



accrefcendocuilqualelihumorìnoceuolifipadifccno & chuo* 
ceno Item dormire il prio Tono infu il lato dextro:&da poi fui fi 
ni tiro cutilcofaNó dormi fiflo qui e de fano intelletto Impo 
che p quello fpefle fiate fi rimouano de gràde infirmitate; cócio 
fia che il cerebro & li nerui & le rene fé impieno de fluido hùo* 
re & etiam p tal dormire e contrario al proprio tneato*Volfi dot 
mire cum il capo 8C fpale alte mirabilmente conferifle a la fanita 
te.La nodee da fchiuare la luna.# precipue quando fi dorme 
impo che la moue humori frìgidi & genera reuma de molte con 
ditione in molti modi & maxime quando li rari de la luna toca* 
no il capo de colui che dorme.impero che la fua qualitate e hu* 
mida & frigida. De il concubito.

« L concubito ilcjle Hippocrate principi deli medici ho 
j ‘dediuinafcientiadice ilcócubitocflerepte certa cópa .

_____! )gnia de morivo doe de malitia ilqle concubito non e da
fir troppo defiderato ne in tutto da fir abie&o conciofia che el fe 
affaci ala generatione p laquale la fpecie de li animali fi conferua 
Raro come dice cello ufandoilchoito excita il corpo frequen* 
tamenteufandolofolue.ma nota che el dice frequente non per 
numcro.ma perlaetate&perilcorpo.Elchoiro non e inutile 
a colui.& ala uoluptate fi affa colui che none feguito da alchu* 
no languorem uero da ucruno dolore.pegiorec a ufarlo laefla
te & nel autunorpiu tollerabile e Io inuerno& nela prima uera
La node e piu ficuro che infra il giornorfe tu noi farai quando
hauerai affaticato cum uigilantia rìcuuta di recenti»

Q_ucllo che fia da fare quando dal concubito ti leuarai.
Olui che ha ben padito expedito, fi leua la tuatina: & 
chui non ha fatìa la digefiió debi ripoflarfi nel ledo SS
debi ridormire; fe el fuffe neceffe che la marina auantì 

tempo de levare,Debi prendere ripofio dapoi:&nó fi adapti ad



exercitio ouero Facéda alchuna.Etcolui chea catiuo capo & inai 
ftomacho:a lui e da aduertire e cofi Ia Fera come la tnatina dal fre 
do.Et guado alcuno fi leua da ledo debi Ilare unpocheto Si poi 
petcnarfi li capilli in Tufo Si ingiufo:& in tale modo fi diftccca la 
colera laquale hauefticóceputa la node.ltem illauare li piedi & 
il capo aua'ci il cibo nó e utile a chi e Fano.Li purgamenti del cor 
polono quelli che a le parte extreme fino cacciate bene forben* 
do Si afiucado giouerai a la bocha Si li gioucrai cum molta aqua 
precipue la eftate non Fara fe non Faluberrimo linuerno piu teni 
peritamente Farlo al fuochotacio che li nerui Si li fentimenti per 
rigore non fulFeron offenfi Si Fe obftupiflfcno • Mouere il corpo 
fe el fufle lliptico:& Fe el fulFe troppo largo hauere riFpedo:& Fel 
fulfe troppo corente quello aFpecta pprio ali medici. Per laqua 
le cofa da loro fi de quello come etia degli altri medicamenti li' 
quali apptengono acurareaualitudine fi adimandi cófiglio& 
ragione da me Folamente Ferino polli li capituli quando intraui' 
gnero ineie proprietate delecoFe:& perche dela uoluptate iudi- 
co hauere parlato a Fupplimentodaquale grande Si Folida Fera co 
perat»Fedalidefeduol? aduertiranoa produre quelle coFe che 
fecundo natura Fono Si modeftaméte quelle abracercmo.

Dela exercitatione dapoilFomno.*
\ Oluiilquale ha bépadito:come dice CelFo faci magio 
! re exercitatione che colui che non ha ben padito:ma le

______/grandifferentia da unocitadinoaunohomodeuilla;
Si da uno homo darme a uno che IhidialTe in Fcientia.Le exerci' 
tatione fono da tuore Fecondo le conditione dele nature Fecon* 
doliexercitiidilludii.LecazaFonealiuillani &alifoIdati Fono 
pertinenterimpero che quelle hanno certe fimilitudine cum Jan* 
te militare Si cum li ruricoli.Come fi uide le opere di uillani qua 
fi fi alfemiglia euertendo Si depredando inluoco deli inimici»



Ralegrafi Io oxelatorejne fia difpredato il paefare:ancibuegli che 
fono dediti a le fcientie debino chiaramente legiere le lediohe 
foe:8C d apoi debi molto chaminare non fotto il te&otma inel fo 
le fe il capo il patiflfe. Adoperife fecódo li coftumi de gli magioris 
in chaualchare ornare.orti & conzare pomari conducha & a da* 
pti li riuoli;mctti de gli arborfelhpianti dele herbe odorifere a: 
aromatiche:roncha:calma:pigli ucegli cum il uifchio Starnila 
ciuctaidebi curare le cafe de le hauedebi nutrire nceline da can* 
tare.Habia qualche pifeina oIuochi doue podi habilmente pic
care. Vadi a le piace facile fue agende parli modeftamente dele co 
fe publice dela republica. Htfe el fera bifogno etia fi adoperi per 
quella.Dcinde ritorni a cafa 8t fe le aflucto al mangiare do uolte 
al giorno debeaflumere il cibo fuo moderatamente • Non debi 
fu ferir e fame impero che genera flegraa inel ftomacho. Et que* 
da ampo piu facilmente fuftenneno quelli de megia etade St mie 
no li giouani & li putì per niente non la uoleno» St quelli che fo 
noredudiin uechicza ctiamnonla patifleno per regione dele 
forcie.Ieanchora da guardarlìde mangiare fe non hai appetito 
ado che quello che riceuemo a robore 8t forteza del corpo:tutto. 
fi conuerrifca in forze de malitie St in pernitie del corpo * laqua* 
le cofa certe fuoleaduenire al ftomacho crudo 8t repleto*

B Q_uelIo che Ha da obf uarc in trita ad la uoluptate* - 
Criuere ho iftituito deli obfonii 8t deli apparechii deli

_____  nonftri tcdi:& maxie de quelli che ineia corte romana
uxiano.K da poi ho deliberato quando prima hauero toeato le 
cofc qle la ualitudine de Ihuomo fi affano. Adonche tutti li dbi 
no cófcrifceno a tutte le perfonetma come fono uarii eleméti* 
St cofi fono uarii li appetiti deli homini perii humori.Varii etia 
Tonno li gufti.St p il limile dienno effere uarii Ji cibi a cagióc che



quello che fi conuienerquello fa buonorquello che {intride a eia 
(cunofecondo la cóuenientia li Ha dato.Nó uoglio che alchuno 
mi faci au&ore:che ueruno debi mangiare cofa che li faci fidi* 
diò:che li.nuoza.che lo erudirne ancho che lo occidi.Ma ciafcu* 
no fi penfera che complefione Ha la fua:&fecódo la cóuenientia 
&deqIlageneratióedeciboreceueraueche li podi nutrire il cor 
po fenza moIedia.Et ricorderaflì ciafcuno de qllo dido di Socra 
tesdoe.Che noi debiamo màgiare p uiucremanon dobbiamo 
uiucre a finefolo de mangiare.EI corpo cu ilquale tutti fìamo fo 
ftenuti Si’uiuemo de qtro humori chiaro fi coda effer. Aduq? ha 
in fefangue colera rofta alaqleli dicemobil?. Atra bile dicano 
ala colera melanconica. H a et in effo degma a laqualein latino 
diremo pituita.La Tedia del fangue e ilfigatoo ueró le interiore 
a fi mali fi appellano. Ineli mali circa al core fa la fua relidentia 
la colera roda Si maxime inel lato finidro ineia fele fa la fua réfi* 
dentia ineia fua cafala colera roda predi da. La Pituita doe la de 
gma conturba il capo: & il ftomacho:& da quel luoco poi defeé 
dettele tene Si ineia uefica cum periculo de lhomo.II fangue ca* 
lido & humido fi acomparato a la prima uera : 8i la colera feccha 
Si calida fi comparata ala edadeXa melanconica feccha Si frigi* 
da:fi acóparata alo autuno.El degma frigido 8C humido acópa* 
rato a linuerno.Et qlla medefima ̂ pportione hano òdi humori 
cu li elementijliqli etià crefceno fecondo li tepi. Accefce Si multi 
plica il fangue nel corpo huano da.viii.di de feuraro fin a di.yiii. 
di magio.Per laquale cofa le da ufare boni 8i tempati cibi. Le da 
tuore alcuna cofa deli cibi:&agi5gere al beuere:unde fiuolebe 
ueremoderameteuini chiari eoe ficonuiene &poco.Lc daufa 
te carne Si herbe in uiuade:& e da paffare alquàto piu oltra:ciòe 
a li rodi Si a li alefti. Venus a quel tempo e fìcurrilTma a ufareXe 
uaflìla colera da.yiii.di magio fùioadi.viiLdi agodo. Alho*



raedaufarecofefrigide&humide.Eteda lauorare piutempa 
tamente carne arolla la magior parte nanti al cibo: & coli e da 
ufarne poca.Sia il beuere tato raro & poco:che folamente lo ex* 
tjgui Iafctte:&nonbruriil corpo.De uenusalhora edabflincr
ii al tutto.La melanconia dna il corpo da di.viii.de agofto fino 
adùviii.denouembre.Alhoraedaufarecofe acre & garbe eda- 
lauorare méo.Da.viii.di denouembre fino a.viii.de feuraroil 
flegmao uero Pituita cfìe piu tollo fi apellata: alhora regna.II 
màgiare alhora piu lì conuicn affai che da altri tempi.Meno be- 
ueremia uini chiari &fmeradi:ufate piu pane del ufato. Carne 
piu tolto aleffa chearolta poche herbe. A quel tempo de lino de 
bi ufare tutte le cofe calide:ufando tamé Tempre la ragione perti 
nente a li corpi. Venus alhora nò e periculofaaufare.Chi qlle 
cofe cum deligentia obferuerànomó atribuifca ad me ma a la na 
tura cheamaeltra a quello che gioua:& qllochi nuoce: & tut 
to lino faci Ime te obtigncremouitaicolume e cum piacere 81 di 
ledo: & quella paffaremofenza hauere bifogno de opera ne idu 
Uria di media. Non reltaremo de dare quello amaeltramento 
a tutti che per troppa cupiditate de mangiare:cóe a molti aduen ' 
ne che non bene comallicato il boccone il tragiotcno.Et de qui 
procede che Io affaticato (tomacho ineia decodione: cura dolo 
re circa al core per il cibo audoeruda:Maa‘a & trida adonqjil 
cibo quito piu diligentemente lia poflibilc.Et per qlta ragione 
inel padire le cofe trite grandeméte & cum modo mirabile lì aiti 
ta il itomacho. Dii cocho-

Es a L c o c h o  debi hauere larte & longa expiétia: 8ti ella lìa 
I [r9|dodo:patiente dele fatiche:& chc.i qlla cofa el deride 
SjJgjra rir laudato grandeméte.Ccffi da lui ogni fqualore BC 

fpurcitia: cognofea le carne che li fino aprefcntate.K di pcfci;& 
de I herbe la Tua forcia & la Tua natura acio che litédi quello che



debi f?r aroftito: & quelle afelio: & quelle frlteV Sia caldo Si folk 
cito a cognofcereal gufto:flCcum lingegno non folo quello che 
fra falato & in(Tpido;ma qìle cofe che fonno da fapienti Si quale 
de fatui. lo ho conofuti in nofrra etade li mangiare dal principe 
deli cuochi dal quale ho hauuta la ragione da firfadili obfonii 
Si pparate le badifone Si fra il cuocho fe le poflibile limile a quel* 
lo.Non Ha gulofo & papatore come e Marfilio todefcho che»qk 
lo che il Tuo patrone douefle mangiare.&: lui 8i primo a comin
ciare Si deuori. De preparare la tauola

fi Ecudo il tepo de lanno da pparare la menfa.lo inuerno 
in luochi fcrati Si caldi:la eftate in luochi frefehi Si ap-

______ ti;la prima ucra in albergo grade Si afpergi fopra la ta-
uola li fiori.Iinucrno fe faci fumigatióe odorifere.la cftate Ha fa- 
do  pauimento di frode di arbori odoriferi de uite Si de falice.le 
quale a Iterate infieme fpirino odore : 8i rendi il Iuocho frefcho 
Si recente.[nel autùno le uue mature peri Si pome apicati cum fi 
lo.Bianchi frano li mappicadidi limatili acio che non fufreron 
bianchi e mondi generafteno faftidio Si tollefleno lappetétia del 
tnangiare.Coprino li feruili leti.fi: efpedifcano le facende fue co 
mede acio che nel afpedare non Ha fado recrefcimento ali con- 
uidati.Preparati frano gli altri uaH forbiti chiari &rifplendéti & 
frano uaft di terra o uero dargento.Q__uefte cofe etiam piu auida 
méte excita il refrdente ala appetentia* De il fale

Ale fi richiede nela méfa acio che non pari infulfc Si de 
' fauie le uiuande.Vnde'noi dicemo fatui Si mafia li ho 
mini Si infrpidi che in loro no hàno del faleicioe inge

gno trada dal uocabulo greco che uoltata dafea*i.s.La forcia del 
fale e ignea impero che quello che la tocha neli corpi aftringedif 
fecca alliga Si li corpi morti fe h  falitura fi fca ali tip i optimamé 
te fi cóferuano eoe di pfuti Si deli altri falumi uediao cétra certi.



morbi uale molro.concio fia che la bruii repurgi extenui #  dif- 
folui ai lia macho tamé non e utile foluo che i excitare la auidita 
de il fuo imoderato ufo nuoce il fìgato al fangue & ali ochi a cer 
te piaghe Si morii ucnenofi pollo gioua.El file che tufei per 
magiare a la tauola Ila biancho #m ódo come e il uolaterano in 
ctruria cioè india marcha. De il pane.

Ej^ aN trà  gli altri frudi che fono flati trouati ad ufo de gli 
I Bai homini il fruméto e utile.Dela fpededel quale fecódo 

celfo fe hàno halica cioè fpelta orzo.Tifana.doe farina 
dorzo hàilo cioè hàido.Fomiéto filigo cioefegala. Adoreu doe 
faro che p li antiq le diceuano adoreu.dal ql fi dice adorare.im«* 
po che la géte de Tibia offeriuano a li dei incili foi facrificii lo ado 
reo pdido.Maniutia forte e piu fertile che il formento ne piu 
fuaueoucrochepiu nutrica.# maxiefe cifra de colia:# un di 
campi piani lorzo fi reputato poi il piu nobile eltjle li uorebe fe 
tniarein terra fecca & foluta pchc follo lì maturifea & per la fua 
gracilità de li calami oucro le charme de la paglia foa auanti che 
glialtri frumétali.Di qfto la polenta cu aq fada p li amalari e me 
glio che de pane.il fi 1 i gì e uéne de affrica il pane de laquale li an 
tiq Io Iaudauano.ma io no credo chel fìa fimile a qfto che li ufa 
ineia etade nfa.cóciolia che niuna forte de pane eh li faci fìa me 
no fuaue che qfto.# che la auiditade del màgiare meno udirne 
tecópiia.adùqj q exercita la piftoria foglino farina béche farina 
traxe il nome dal fare farla dico de forméto bn macinata & cù il 
tamifo o uero burato Ila trada la faria de le remole laquale faria 
meterai inel albuolo o uero uaduia ouero pamifìda bene afferà 
da da li Iadi #  in effa polla aq calda #  cum fale come lì fa i italia 
Se tu habiti in luoghi hùidi apechiala con il formento doe leua 
mcto la farina bene adiutàdo li compagni lino ala fua craffitndi 
ne cioè ala fua fìnezi impatti con laquale cómodataméte faraiti



il pane.Guardafi il pittore de metere piu ni meno Itu a mèlo de 
quello che ti conuicne ipero che per troppo formento il pane lì 
faria acro:&p poco non li. leuarebbe:& per quello faria piu gra 
ue al padire & non ben fano ipero che cl ftringc il corpo.ll pane 
bene corto inel forno nò del primo giorno ne dì formeto trop- 
po nouello Ila il panenmpero che el non nutriiTe comodamene 
te & tarda il padire. De le pince o ucro fugace.

Mpatta quel medelimo pittore tata farina cum aqua cal 
da quàta lìa affai a fare una piza ouero fugacia:Si impa

______ 'Hata li meti dentro dele femenze di finochii Si fetolie di
lardo o uero butyro:ouero olio dapfe tamen:& cum leeofc pre
dirtele nouo impatti tanto che tutto lì faci in una matta;dapoi 
la ponzi cum la mano ouero cu uno tteco; 8i \ forno le meti cum 
il pane o uero fui focolaro foto il texto Si cinereicioc a un mó o 
uero a laItro:copta cum carboni la cuoci:FalTi etia deialtre forte 
pice fenza lardo: & didoli il fale olio Si fcnochii;& fotto la cine- 
re lì cuoceno.Lalfo le pice longe ilqle del pane cum il leuamcnto 
che non lìa anchora corto lì fano concio fia che le no lìano de al 
cuna dilertatiòe.Sono etià & alcuni liqli poneno li oceletti inel 
pane cum caxo frefco & gratto daperfe deliucelù&iforno inde 
me lì cuoccno. Q_uelIo che lìa da magiare nati patto.

E da fìr obferuato lordie nelo alfutnereli cibi : condo/ 
fia che tutte le cofe che moueno il corpo:dafcua lìa de

______ plcolo nutrimento:come quali le pome perijalcuni piu
lìcuramente & piu fuaueméte p primo cibo funo màgiari: Agio 
go etià la lartuca.’&ciafcunacofa laquale cruda o corta cum ace 
to Si olio lì magia: li oui frefchi da forbire predpuamente di tra 
ternata lequale noi li dicemo bellaria cum fpede di pignoli:o ue 
ro cum miele o uero cum zucaro appalesatemeli conuiuii per 
còmoda cofa fi apprefcntate*

De/e



IX
De le cereH;*

e Wpotnif eri arbori apreflo de noi la cerefa ouero ctv 
me a Scruto piace la Gerafia li piace a nominarla: piv 
mamente fi maturifcono.Et prima et fono da mangia 

re & da fir polle a tauoIa.Per qucfto.L.LuculIo doppo la uiAo 
ria mitridaticasnellàno dela edificatone de Roma Seicento & 
oAanta in Italia fu aduAe & uxatetde lequale ui fue tata uberta 
te che dal mare occeano fine in bertagna peruenero.Dele Cere** 
fare alcune fono garbe alcune acre alcune dolce.le acre dringe- 
no il corpo: exafperan il ftomacho.le garbe induceno fiegma.le 
flaue cioè le dolce la colera iprimeno extigueno la fete: iduceno 
defiderio de magiace.le dolce ueramente fono cótrarieal doma 
diodi uermi & humori putridi genera inel uentre* Deuorate la 
matina quado fono frefche le madole dele fue offe fàno tnoue- 
re il uentre & la urina De li fufìni,

ì\ Le grande turba de fufini:come dice Plinio & da certi 
(colori hano trato il nome fuo:come fono biachi & ni

_____ Ijgri.Da lafiroilitudinedel colore come fono ordearii*
coli di Ai dal color del orzo.Dala uiltate alcuni fono di Ai afina
rii.Da gente alienealcunietiam fono diAi Arminiaci liquali per 
Io odore peculiare do odore grato * fino Iaudati.damafchini fo 
no longi &neri.diAi da le citate de Syria dadamafcho hanno 
adu Ao il nome. & fono piu che gli altri predanti & piu faluber' 
rimi.Niuno arboro per adoptione.cioe perdoAejde natura in li 
tione facilmente ineia natura & famigli di altri arbori palla.Ma 
rauiglialfi Plinio che da Catone non fi faci alcuna métione del 
fufino.conciofia che fufcini fanatici nafcono in ogni Iuoco.lu
xo deli fufini e auanti il dbo fe il corpo e moderato < citati cioè 
fanno la colera molifica la uoluptate al fitibundo tole uia li fu
fini & li pomi tutti come le ccrefe & li peri: & gli altri ricolti cu li 
picoli & in la'melle podi fi che luno non tochi laltro fi conferua 
longo tempo.



Dele mór£
iL moraro fatino cioè domeltico tardi inuechiarin egy
!pto & io cypropduceno frudi de abundantiffimo fuc

___ co:& fono de tre colori.In prima nafcenò bianchi da
poi diuieneroflejtertio fi fano nigrilTime.qualì riguardano ii 
cor del fàgue dela giouene Tifbe degypto.La mora matura be 
che latendi ala humiditate &caliditate.poco tamen nutrifceno 
fono aduerfarie ai ftomacho impero che in cflo tolto lì putrefa 
no.ma pche fanno il corpo folicito.fono da màgiare per primo 
cibo impcro’che moucno la urina.& tenute in aqua frcfcha ex 
tingueno la fete.Sono ctiam more che nafcéo de li roue fule eie 
fe.Iequale medici le ufano 1 medicina neli pigmeti cioè nele foi 
riariein le medicine. A uolerecóferuarelógamente lemore Ire 
fche obferuarai quello modo.ll fucco de le more exprimerai Si 
melfcdaralo cum uinocodo & \ uafo di uetro il meterai.&poi 
ui ponerai le more frefche non molto mature.&lógamente le 
conferuerai. De li meloni.

J1 meloni da li potai meloni pareno differetis impero 
che quelli fono quali rotudi &offondati.& quelli fo

____ Jno longi.&aflìmiglianf?al pomo citróe.Et inuero no
molto fono difFerenti.cóciolìa che li meloni da li pomi meloni 
fadi.dice.PIinio.che quando fono maturi 1? laflano dal picho 
lo da perloro quantucunqj no pendino.Grato c certo lufo del 
melone e uero che defficilméte ITpadilleno.per la fua frigidità 
te mefledata a la humiditatc il melóc tamen Ieuata la feorza: Si 
getate uia le femeze.& dato'a màzare fcaccia li ardori del Itomi 
cho il corpo humilmente moIif?ca.& c da mangiarlo cum Ho* 
macho ripurgato .per rifpedo che facilmente inelfi li humori lì 
conuerteno.&retarda la cócotióe.Iiquali feritrouerannuo pre 
domiari a li cibi nel fuoreceptacuIo.Per quellacagióe dali no 
Uri maiori e (lato comandato che noi mangiamo il meloni a 
degiunollomacho.&dobiamofopra federe da Ialtro cibo du



méte che li fTa'andati a tcfìdcrc i fando dclrtoacho.EI Tuo u far 
li nuoce a li nerui quelli humedando prouocano tamé la urina 
purgano le rene Si la uefìca agidgendoui le feméze. Sono alcu 
ni che dicono la malitia deli melói in beuada fi fcedata:cioe re* 
mediata sfacciata da Ioflìzacare : noe da qllo (Tropo coli dcó 
ouero da lo oximelle:cioe dal (tropo.Alcui dicono Iaqua come 
Auicena £pone altri il uinodo Tento cu la natura laquale dop» 
po il magiare del melone appctifle uino optimo ilqoale e quafi 
certo antidoto:cioe la medida cótra la frigiditate del melone Si 
del Tuo rigore. Albino imperatore tanto li diledo quello frudo 
che ceto perfidie de campagna &diecc meloni ottieni? magio 
ad una cena. Deli cucumeri. .

r. A forcia & la natura dii cucumero primo feria fiata da 
r ĵ|explicare;cóciofia che Plinio dica li cucumari per gran 
feSldeza excedenti dicono f?r chiamati meloni.Io confef* 

fo hauere errato per il grande piacere chio del magiare meloni. 
Adhora ucramente nó folo a Ii cucumeri ma ad ogni magiare 
•li hauerei antiporti femp.Deli cucumcriui fono de tre genera* 
ti5e.Il magiore il liuido & meno noccuole po chel folue il cor* 
po;6i per la (ua frigiditate la eftade precipue pare efler accómo 
dato al rtomacho.la Tua foglia trita cum il uino e apta a medica 
re le piaghe dele morfure dii cane.Le Tue feméze co il uino dol 
ce date in beuada fubuiene a cui hano mal de uefica. E1 citrino 
ilquale in nortra etade dal colore citrillo uien chiamato:genera 
frigidi Si nuoceuoli humori:dóde le febre autunale nafeeno p 
che ftano nel ftomacho piu di quello che bifogna le foméze dì 
qrto trite Si date a beuete adiuta quelli che hàno la febrc:dumé 
tre che le extigueno Ia fctc.lo anguineo piu nocériffitno che tut 
ti e. Vn dritaraéte dal angue:cioe ferpente traxe il nome:la Tor
cia del quale Columella in querti uerf? explica.
Liuidus at cucumis grauida:qui nafeitur aluo.
H yr’tus Si ut coluber nodofo gramine tedus.
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Ventre cuba flexo femper colledus In ucbctnj 
Noxius exacuit morbos effatis inique»
Q_ueIIe doe gnatióe de fopra leuata Ia fcorza SC trade Ie femeti 
ze: tagliati in fetoline cum Tale olio 6C aceto fi màgiào. Sono al 
cuni che a reprimerli la frigiditate li afpergieno con fpecic.Lo 
anguineo hetrufo:cioe el lógo:queIloro liquali maxime fidile 
dano di pomi & de herbe abraxa la fcorza legiera cu Tale fola 
méte feli deuora:Li cucumeri Tiberio principe tantoauidame 
te li defideroe che cum ogni arte li cercaua de hauer et dal tépo 
che nó era fua faxóe.Q_uclfi quàdo fono teneri che una femia 
Ha meflruofa & li lochi al pno tochare Ii occidi tanta e la forcia 
del fuo morbo* De li chrifomali cioè armelini»

Hrifomali io credeua che fnffero qli liqualq Virgilio 
chiama pomi dorati&ét Theocrito el fuo uerfo un* 
de Marone tradulfe li uerft.nó fona effere quelli intra 

li codogni quello da Plinio fi ànumerato.Ghe io lo appelli piu 
dorato che quello nó il fo troppo bene, ma io credo che molli 
dal colore Ihabino fado. Fa aduqj che il fapore fi fentitu uógli 
chio credo che q'flo fia il uero.il primo cibo e quello precipua* 
mente a napolnliquali fono in peio cum lo aneto & cum luuz 
pafTula:ouero cum uino fmeradorouerocu defedato melle 
cioè purificato melle.meno nuoceno al flomacho.Doppo i! ci 
bo ucraméte tollo tede ala putrefadione generi flegmatici hu 
mori. De lì fichi.. .

Tgari fono foli fra tutti gli arbori chenó.fiorifeno.del 
lade producéo il fi udo.De quelli ui fono de uarie ge 
neratione.Sono ui fichi bianchi deli felici.Cótra que 

(li ui fono fichi neri deli ifelici arbori.li arbori felici fi tiene che 
fia la Q_uercia.Io Hfculo lo Elicerli R uberril.Fagio il conilo la 
forbola:i!pero:i! pomoda uite.Sufino.ilCornoIaroreilLotoe 
& chi ha dal luocho:Cotogni da la citate defiria ha prefo il no 
me la prouincia dida Aphricana e donde la tolfe il nome, lo ac
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bitro che qfta ria quella de laquale Cato cercando la terna guer 
ra de Affrica auixolo in elfcna porto li pomo: & adimandàdo 
ad li padri cóiicripti ;& maxime a quelli liquali parea che ala uir 
tute romana nó fu (Te da abadonare la imprefa di cartagine: di 
cendoh.Q_uanto tempo péfatiuui che quello pomo lìa (lato 
tolto dal fuo proprio arboro có cibila che el par elle efferefrefco 
infra gli altri frefchi. Voglio che fapiati che el fu tolto de cartha 
gineanchoi tertiogiorno:tàto apruouo a noi habiatno linimi 
co.Subito fu roto guerra la tertia uolta ali Carthagirienfifielaq 
le Garthagine che già fu emula de romai fu diffata. Sónoui éc 
di quelli liquali da li inuentori hano trado il nome eoe li liani 
Calphurniani.Pópeani.SónouiétdejSerotinei precoce biffer 
duricorie liquali alcui pilo li padiiTcno & altri tardi altri che do 
uolte Ihàno produce hchitaltri che hano la feorza dura. Sono 
ui cria de numi dici di marrici:&de candidi groffeti fecódo
Macrobio fino appellati figiriiquali nó 17 matunfeeno. Albino 
parlando di Bruto differii grò lieti tnangiaua cum la miele eòe 
pacio.Fichi frefehi conciofia che a la caliditate & licitate tedino 
£C maxime li maturi nò nuoceno.Benche tutti li frudi generan 
mali humori* Ali epilentici cioè quelli che cadéo da la bruta: li 
fichi fechi còferifcéo al pulmòe al pedo/ala/gola/al cataro ciaf 
peratò molificano.Ie opilatióe del rigato & de la milza aprino 
fcacciao Ii humori groffi dele rene.&de Iaueflica.il (angue eoe 
roto cacciano & riduceno ala pelle«tamé ad ufarli fpeffo genera 
pedochi.Li richi cori abudao de pernitiofa humiditade flC per 
òlla cagione a niuno modo ri pòno dericare.Q_uelio frudo p 
fua natura qri duo fece i fe.del quale molto ri chiedo Augurio 
Il gran Pompeio, mi tri da te fupato & uindo.trouo inel fuo feri 
gno fcripta de fua mano la còporitiòe laquale riceuuta ri tenia 
(ecuro tutto quello zorno còtra ogni ueneno.8C fenza periculo 
in colume fi nputaua.inelaquale itra una noce.duo fichi fechi 
tutta foglie»xx«unagrana de fale.tutto irieme ri piria & bene m
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corporate a degiuno fi mangia.Sonoui etiam di caprificbdi ge 
ncratione faluatici fichi.Iiqnali mai fi maturifcono.Fichi cu pe* 
ciolelonghe quito fare fi pono: & che no fiano fireti ne macha 
ti cogliendoli frefchi Ii conferuarai india meile Iongamente.

Libro fecondo*
d o r o  che di la agricultura fcripfeno: difieno che lar* 
boro dal fruto era cuflì differétercome il frudo da ler 
ba.Le adù<£ il frudo qllo che non crefce a la iufia gra 

dcza di larbore*Di datura e limile a molte herbe:ma el no mo<* 
re fii n5 ficca come lherba:ma le cótinuo & da il frudo dicemo 
che nafceno Ii frudari.Li frudi poi fono Rati diuifi i quatro p* 
te.Liazinhdoe li grani hano dido efiere una pte.Grane di eie* 
ra.Gràe di fàbuco.Grane di ieuoli.Grani di pomi granati* Agiu 
gefii etiam le tnore.& ciafcaduna altra cofa che a quelle fiano li 
mile.itra le Bacche cioè potnelle il frudo di lauro Le Oline.Le 
Cornole Iote.cioe lauadeliquali fe chiamano faua furlana.Mir 
tella.lctrifco 6C tutti li limili annumerauano.Intra le noce tutti 
Ii frudi che defcorza dura fon cooperti»& dentro hano quello 
che e buono da magiare Vltimate diceano tuti quelli frudi chi 
di fuori hano qllo che e buono da màgiare & dentro hano iclu. 
fo qllo checc duro.fiano didi mali.ctoe pomi p quella dillidio 
ne alcuni affirmano il perfico intra li mali.cioe itra li pomi e da 
fìr annumerato. De li mali cioè pomi.

1 li maIi:doe di pomi hora e'da dire: & maxime di ql* 
li che nanti palio fi mangiano.Li garbi de Hiptici fono 
piu ficuri di mangiare dopo il cibare. Le generatione 

di pomi fono molte di 1 iquali al fuo loco diraifi.li dolci.e tollo 
fi maturifceno.cóe fono liprbiculati.fi prechocii.li molti meli, 
liquali tutti cjfi il llomach o.&il corpo mouenno.per primo ci 
bo fono da màgiarli.Li difcoridi liquali fi appertengono a li po 
mi din(late;& quello fu fentito di loro doe.Gtedefii che li nu*



trifceno il flcma.excitate ardori di felc.mouere inflatnationc : a 
le parte neruofe per niente cóuenirfe.Galieno ampo pronùcia 
che tutti nò fono da reiicererma folo quell che fono de fapore a 
quoxoro'uero afpri.fiÉ acri li dolci ueramére & maturi & tufi ql 
li che linuerno fi conferuano fuaméte fono odori (feri tofeno le 
inflamationeal domacho ad lì naufeati fuccori.&induceno ap 
petito Ma li pomi tamé fino riprefi per eifere frigidi & humidi 
&  il Cucco fuo expreflo facilmente palla in acore cioè i fapòre di 
acreda.Per quello rìfpedo alcuni hano iudicato eh quelli (imi 
Ii frudi mangiandoli nanti patio no nocino achui hano buon 
ilomacho conciona che li humidifeano il corpo & refrefeano li 
dolori circa il chore» De li peri.

A natura di peri.Diafcorider dice & etfere diptica. & U 
pero pillati & ipodi al bifogno auertifeeno ad tutti li 
rpcti di li humori che icorreno dagnanoil fanguc due

te di le nate & dilepiage. Di quelli alcune tonno dolci : alcuni 
afpri aleni acri.Q jjido fono dolci & di aquaticho & Coluto fa*

{jore Conno intra il alido & il frigido come Tonno quelli picho 
ini & odoriferi e dolci liquali Plinio uolCeche fufleno chiama 
ti fuperbi.Nanti palio Cono da dare.Q^uedi noi in lingua uer* 

naticachiamamomofcatineperilfuaue odore.Sianodate etià 
di limile a quelle Ce ui Con nodi diptici & li acri di liquali ui Con 
tio gran turba lian referuati doppo il cibo alla feconda rnenfar 
impero che tolti nanti cibo Conno diptici : & dringeno laquale 
cofa alla ualitudine e contrariatile annotato etiam li perì ultra 
agli altri pomi nutrìfeeno il corpo.Certo inel pero e gran fon» 
zisSin ó  Colo inel frtfdoma et inelle radice & ielle foglie.Cócio 
da eh dili fugi & di li boleti nò paditi fe in edi fufle qlche urne 
no i el toleno.le foglie code fono medicina a certe piaghede Ce 
tneze di pi trite cu la miele & date adegiunio il dolor de li iterio 
ri Cubmouc Appechiàd li pi p tati modi qti li fano le uue li pòi 
fucini pfTci codogni li pói tuti còmodamete li pfuano Ce li póarì
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hauerano fenefire pofie In facìa de aulirò uolgendofi uerfo al fe 
ptétrione.Si diéno di (lèdere fopra Arami ouero paglie accio che 
p troppo horrore ilquale (i Icuafle permearli luno con laltro no 
fi marcifceno. ’ Delauu?* ’
ISgagiì Velli liquali la'uua qfi dicendo uuida p la abundantia 
fiffiaDi del humore, anotarono la ethymologia. drudamente 
tfeSra l mi par che habino fado.cocioiia che di effe ne efli ma/ 
ximo humore.ilquale prima e mofto.& fubito ripoflato fiappel 
lato uino non ardirò a dire che la uua nafei de arboreicome tin * 
no li frudi.cóciofia che chiaro el non fia arbore 8C a quella me/ 
defima iniuria feria a dirli arbore.Tegni aduqj certo meglio eoe 
cofa predara.ne ancho come ad alcuni piace nel numero deli aci 
ni fi debi a fcriuere fia confentitoicòe fono li grani di elera & gra 
ni di fambucorad quelli al tutto faria diffimile.fe da le cofe uina 
cee la machafle.Iaquale cofa farilméte fi potrebe fare fe tu infitte 
rai Columella. Fenderai il maleolo.cioe il fufio tra un nodo e lai 
tro fi che non fiano offefe le gemme cioè li ochi de fufto & li tra 
rai tutta la medolai & dapoi lo compone rai infieme & aligera!: 
fiampo che tunó aligi le gétne.& dapoin terra aledamata-la me 
terai & la faperai & alquàdo la humiderai o uero arigierai.nafcu 
ta la uite ti produra unafenza fu eco da aminea da la regione e co 
fi pida.Li aminei foron doue già fu Falcrno.La appaia dal epo/ 
la bumafcha dala fimilitudine dele marnile dele uache.le Mareo 
tole precore. Mométanee.Prccie.Pfithie.lagee lequale etiam le/ 
porine fi póno dire. Sonnoui etiam de molte altre forte lequale 
annumerarle longo fareberdele uue che fi maturifeono le piu ue 
hemente fono le nere:# per quello il uino de quelle emenoiu' 
cudo.Piu fuaue fonno le bianche p laquale cola il ?fuo uino fi te 
nuto piu grato : intra tatti li a udori fi conuiene li fichi & la uua 
m atu rai agli altri frudi liquali crudi fino mangiatitfonnome 
lio fa?utiferi.& riceuuta p primo cibo quali non nuoce. La uua 
bene matura 8C che fiata' arcolta longamenteo uero almeno che



per quattro giorni (crac (lata apichata : fi mangiata piu fuaue & 
piu dolce.& mangiata non moue faftidio. Et frefcha magiara il 
(lomacho:il fpirito:il corpo de inflatione perturba nuoce al ca- 
po faletargio cioè mala infìrmitate.Non fononi uinacei da mafli 
gar con li denti pche piu difficilméte li padifleno e fano piu cati* 
uo nutrimétosle uue che femetino nel uino dolce per Ternarie co 
me fi fole fare agrauano la tefla fono bone aprefTo ale apicate cb 
film an o nela paia.Sónoui che in aceruo.cioe in multitudie de 
li uinacei cioè le grafpe le conferuino.Mangiandone infeflano il 
capo & il ftomacho.Giouano tamen nel ftringercil corpo:# fo 
eio utiliflime a quelli che Tono defeduofi de execrationejcioe del 
fpudardefangue.Verdein q(lo modo leconTeruaraileuueche 
non fiano machate recoglierai #  chocerai de laqua de fiume che 
dif bogli il terzorlaquale meterai culuua in uno uafobene obtu 
rato acio che non exalr,& quel uafe alogerai in Iuocho che il fole 
non poffì intrare:# quando udrai hauerne la trouerai uerde:# 
Te tu uorai quella aqua dare p idromele cioè p (Tropo ad lo infera 
tno la potrai dare feruare inordegni #  poi magiandone excita il 
ftomacho ala auiditate etia la Iambrufca laquale li greci la appel
lano ampelofagria: de laquale aedna cioè le pomelle delicate fin 
Ternate aVmcdella cioè medicina. La uuapafla optima coli far 
fi puode.Columella comanda che ricogli luua ben matura #  ql* 
la precocere.# cruda aera o uero la uitiofa meri da parte #  quel
la che e bona di Aenderai fopra tauole:# infpargile cum uino #  
poi a (Tuta ad ufo Ternata fi ufa in molte cofe.le uue paflule Iaua* 
te cu uino.& precipuamere a quelle che fono fenza le uinace co* 
ine qlle da corrintho #  Ienarniéfe auati e dopo al cibo to!te:gio 
uano al domacho #  al figato. De uua coda inel lauezo o uero 
chaldaria faflì Tapa.cioe uino codo. del Tuo puro modo drudo 
rdefruduarii uaddefruto.cioeinuad de legno ouero di pietra* 
E1 modo adonqj decodo li chiama defrudo.Donde defrudar e 
uol dir chocere modo «Al Tapa.cioe al uino codo.alcuna uolta



nino codo i medica fi didodc frodo ufiano la fapa \ fcàbio de 
dcfrudo. docuinocodo&maximaméteqn màglio pomo o 
peri code dopo palio* Di li mali puici cioè pomi granati 

Ono et certi pomi deliqual nàti al cibo Kfel cibo ma* 
xime cu Iiarodi & fridi carne ufiào.Di quelli fono li 
mali igranati qli et li chiamào punici de Jiqli ui fono 

molte generatile Jecjle a hora anumerare farebe fupfiuo* Badi 
ne folo a dire de le loro qlitate.ll male punico.cioe il pomo gra 
nato.La openióe de tutti li medici echela forcia Tua fia diptica 
Pare ampo che in quatro pte fi podi diuickre.cioe li dolci la na 
tura arguide che gli contegnio certa parte de caIore.& fono da 
mangiare nàti cibo béche deli nafci certa infiamatione laquale 
li greci la chiamano* Li garbi al domacho fono ac*
comodati:6C tnoueno la urinatrifrefcano il polmone: cóporta 
no ale interiore*Se quelli pomi parerano troppo garbi: cioè ne 
li arbori loro cum queda ragione li remedi erancioe cum il dee 
co de porco & de humào & urina uechia a le radice fueririgerai 
cioè infpargerau&ricuoprili cum la terra:& da qlli arbori poi 
piu dolce frodo ricoglierautolieno in loro certa megia uirtu 
tC Forda tra quelli didi de l'opra & alTuméo i Fe.Li acerbi al pig 
mento che fi chiama el domacho Tonno piu aprì che al màgiare 
albora fanano li uidi de la bocha:de le nare de le orechie,& de li 
ochi»Critamete adunqj dideno coloro liquali negaró che li no 
dri corpi fi nutricano cum pomi granatucóciofia cB il Tuo ufo 
piu fi eduegni ala medicina che ad ufarl in dbo*tQ_uelli eoe ha 
no buono domacho 8C ualido piu fìcuramere auanti il dbo re* 
ceueranno che quelli liquali Ihano debile.Reprimano li calori 
indauran il defiderio del màgiareXi accidi doe li garbi màgia 
tidopopadofiipprimen Iiusporicheafcendeno al capo litro 
po calore exrigueno:# hano quali medefima forda come la co 
diocc quelli drucati cum le màe o uero premuti doe il uiuo di 
granati ilquale in molti mangiari ufiamo li arendeno* Virimi*



Xliil
méte la fcorria de qlli pomi focata & riduca 7 polirne e medierà 
a molti icótaoditcóe e a qli che il corpo haueffe foluto:doe tro 
po largo fé tridata cu uino dolce fi data in beuàda.Sana ét le pia 
ge indi genitalùdoe in ella uerga che p calore fuflfen nafìute,A 
cóferuare li mali punici.cioe li pomi granati imergili inelaq bo 
gliéte & Cubito trarli fuori 8C apicali* De li codogni.

Otonei fi didi quando de li pomi parlemo.SC no co* 
toni per audortade de Varrone & de Plinio e maife 
fio liquali cotnmetnoran li cotogni intra li fighi dado 

la openione decoloro liquali adoni da cydoa dtade de crete ha 
noappeIIati:donde &cydonia lelpicule cioefefue fetefono de 
de.Gotonei aduche o uero cidonei o uero citonei fono da chia 
mare.Crudi & maturi a li dilféterice cioè a mai de fluxo Se ali co 
lerici Se a quelli che de lague execranti cioè che (putano Io fan 
gue optimaméte li fi dato a queli che hano il corpo Coluto cioè 
lubrico e largo non giouao decodisma che li pdano quella fot 
da dii Cucco conflringente Se infufi preterea co uino o uero ace 
to al dolore dii ftomacho 8C alo fluore de li interiori uexathrioe 
conturbati oportuni (imamente cóferiflmo Scingano li defide 
rii de li languenti che tiéneno che quelli repentino Se in Cpecie 
& in odore la fimilitudine de dafeuno uino uechio.Pofli Cerna 
re lógaméte li pomi cotòn in quello modo.Ricoglifi Cenza of* 
fenfa rum li ramuli Cuoi Se cum le foglie acóciate iuafe apto SC 
cum mele defecato cioè purgato fuffufo lógamente durerano 
uerdi.Cófedatc etiam fi puono maturi in quello modo curati 
da la Ccorza Se in pezi tagliati trace fuori le Coméze & in aqua ce 
Ielle Ce metano.doue tato fi déno 1 affare mutando tamé laqua 
fino che la Cua ftiptidtade habiopduta. SC che guardandoli uer 
fo la luce fiano chiari SC riludno.Siano dipo (fa elixaci fic mezi 
alelfi.dil lauegio tolti 8C Copra il linzolo mudo Copra una tauoi 
la fiano defiefifi n tanto che laequa fi a Augi 8C in lauez'o da poi 
cum miele pofii tanto bogliono che dii tutto fiano codi.Codj



de nouojun Iinzolobiàcho li diffonderai.# quali feclii a Ium 
bra & non al fole.inelabrunidali ponerai Si (opra infonderai
10 mielebn defe&ato.cioepurgato &fpuato.# tepido Aque* 
fto modo qualìfìcófetanple zucheli/cedri/mali medili.doe
11 pomi aranci/peri/pói.liquali molti inlpargenocum lefpecie 
come fono gariofoli/cinamomo/zézero trito’#  criuelato.Ma 
li pomi.cioe pomi meloni le fonde ouero celle,la códitura (T 
fuole fare in axedo. li macera per quatro giorni #  dapoi che al 
quanto inel linzuolo hauerào refeduto;mutado Iaxedo dino* 
uo cocerai.# de nouo inel lizuolo dirteli/dumétre fiao f  redati 
#  ineia brunita ouero pugnata lì ponéo.& fopra fuxo il miele 
optimamete II conferuano.Q_uefte li mangia ineia prima me 
fa/cioe per primo cibo.In uani rcpi li fuoleo mangiare.Linuer 
no/il citro #  la naràda/la diade le zuebe li meloni #  li cotonei 
Ma de li cotonei/qfta e la uirtu fua/che nati cibo mangiati ftrin 
gieno il corpo #  la cócutione #  la largeza tuoleno al uétre fai 
uo fetu non li (fonderai i do parte.# trade le oflfe # fopra infu 
fo il zucaro li cuoceno. Alhora'il ddiderio del màgiare induce 
n o .#  fumpti cioè receuuti/diffendéo il capo da le ebrietate.Da 
poiilciboueramételigillanoilftomacho adiurào il padire.# 
xnoueno il corpo/fe feranno tolti c um auiditade»

De el citrone* 
fiL citro ouero citreo cloantro.cl chiamo malo perlìco 
I cioepomo di perita.# appellolo cofidala prouincia 
1/Mauirgilio imitando Homero.cu longa perifrali cir 

cùfcripfc citro /in qfti uerfi.FeliciYmali quo nó prertantius ul •» 
lum. Pocula li quàdo fceue infecere nouerca. Mifcuerutqj her 
bas.&nonìnnoxia ucrba.Ninno certamente dubita qllo furte 
dido del citrotde il quale li trouào uarie ’generatóe.altri fono 
che la lilua mauritania produce. Altri liquali in italia #  i media 
nafeno.tu ti tn fono differéti piu torto ineia gràdeza che inel fa 
pori#  qli tuti fono de una medelima uirtu #  forza,Sono odo



Tariffimi.Agiteti ineie utftìméri occidéo le tarmeiDa libali odo 
ri fera uefta la cirofa da Neuio fi chiamata.Si generati in perita 
da ogni tépo.altri fino archolti .altri in quel tépo fi maturifcéo 
Tieni! et che inelli uenéi fiano faluriferi che triti cu uio 8C beu 
ti Ia purgatione de le forcie fu e guarenti tali oprefi.Non e atri* 
po una medefima uirtu in tutte le parte del atrofie fcorze fona 
calici e quelo che e détro e femicido.a'oe temperato. & p qfto e 
miifefto che Ihabi ftiptica forcia arofti & calide uiuàde fi acho 
fiano ad ogni tépo.La eftate ampo precipuaméte. impero che 
reprimen la colera extingueno la fete.inducéo deriderlo de ma 
giare. A molte malarie la citrea forza mediciafimpo che le done 
pregnéte dela naufea le liberami trito e dato a beuere medega 
cl budelo gelile & le querele :cioe il brombulare de li interiori 
Souo alcuni che tagliano il citro in fetoline come il rauàelo 8C 
cum Tale olio &: aceto cóciato il mangiano.Da li mali medicio 
uero citrei ad liquali il uulgo li dicéo larancetpoffi dire qfi qla 
medefima cofa:Ele uero che ui fono alcune dolce alcune garbe 
il modo da ufare cum le ragione dicédefopra potreti gubernac 
ui le dolce nanti pafio tolte dal qual tempo fi uogli fi conuene 
no al fiomaebo; & etiam le garbe fe cu il zucharo faranno reme 
diati.laqual cofa fall! Ieuata la feorza & trade le fue cartefine. 

De le palme.cioe dadili.
E palme nafcéo in multi luochi come al di dogi in ita 
lia.ln luochi maritimi de fpagna i aphrica et Tene uede 
no terra fobulofa 8C nitro fa amano in iudea & p coma 

daméto nafeeno & il frudo piu fuaue & piu ubettofo rendeno 
a liquali da la forma eoe Ioga & ine! megio dela fchina hano af 
fumpto qfi certo modo chio arbitrio che il nome dedadili glie 
fiato impofio ilquale ria rimile al dedo inel megio delicorpo hi 
ne com e una fellura.Iaquale molti la chiamào il bolicolo & de 
li fpargeno la radice quando fino plantatfper quanto fi dido 
quella che Tara pi alata fenzaclmafchioelquale non fe de pian



tare troppo da la Ioga fé dice effere Aerile unde fé el mafchìo fe 
ra tagliato Cubito deuentano Aerili & nó produceno Crudo.Li 
frudi dele palme nafeeno nó intra le fróde.ma infra li ramifee* 
li gioueni che clTceno de larborc.La uirtu & riforcia dele palmi 

*cioedidadilieca!ida& humida.megliori fono li bianchi che 
li negri ouero che quelli che roflgian.diéA pelare uia la pelieu 
la laquale diuide la carne da loflo impero che mangiata il fareb 
be piu graue al padire.Item fono da trarli lofto:acio che nó imi 
tauemo alcuihomini darme de Alexàdro liquali per piu auidi 
tate magiorondadili uerdi & A Aranguloronorii piu dolci tol* 
ti nanti cibo:piu facilmente fanno la cócodionc 6C moueno il 
corpo.Tamcn ala Cpiengia a li déti & al fiato fono aduerfarii.Ia 
palma come dice Gellio e di tàtagcncrofltate che la no!n da luo 
cho ala póderoAtade:ma la A uolgie in fuxo: & per tale cagióe 
la A reputata per fegno de uidoria cócioAa che già la Aa di que* 
Aa natura che la nó confenti a cui la uoglie ne a cui la opprime. 

Dela nefpola.
On fu nefpola i italia a tempo di Catonerie radice de 
queAo arbore A dice che A fanno profunde BC larghe. 
Per queAo rifpedo qua A fono iextirpabilerie ncfpole 

todelche fono piu preAante chelealtre.lefomcnze delcquale 
fono auAere cioè afpere & acre BC le foglie non fono fenza prò* 
prietateuuati il cibo la nefpola tolta grandemente il Aomacho 
diffoluto aAringe il fluxo del corpo i poche uoltc fortiffitno re* 
primeno per la frigiditate & Accitate;a li dolori di deri e medici 
na.Et la foglia fua ctiam & la feorza : & cria le radice tagliate BC 
impo Ae pi Aateta li fcruori cioè nafeione calide: & ad il tumore? 
cioè Ia inflatione fubuicne.Siccate & trite cum la miele la con* 
duce acicatrice BC piaga.Del fucco fuo tolto cum uino:repugna 

alebeuandeuenenofc. Dclcforbole.
D le forbole fono tre differétie.AIcùe fono come li ma 
li:cioc li pomi rotunde. Altre piu turbinate:cioc accu*



te difoto come pcri.Et altre batto facióc & figura de olii fino 
la udate le forbole dall medici p le mcdicie piu tolto che p cagio 
ne de mangiarIe.Et quado anchora fono bianche & mègie cru 
de agrauano il ftomacho: & coli guido fon no mature cacciano 
il faftidio.mólificà le piage nafutenelli iteriori.Làqùa ne laqle 
ueraméce le forbole fono decode data i beuàda cóciofia che ha 
uino auftero.cioe afpro quali cum il fapore imita la natura. Ali 
difcntericùcioe che hano il fluxo e mediria.la forbola dal fole 
macerata & i fupa.cioe in uino corio cófetata come li codogni 
61 peri fecundo Catone dura Iógamete: De la cornola.

E cornole lequale Virgilio le chiama lapidofeicioe pe, 
trofe.peroche de fuori ban poca carne & détro molto 
oflo habiano itra li accini cioè intra le potnele o uero

grandi ànumeratefumptein cibopochonutrifceo tardi li con. 
chuoceno & Itringen il corpo. De il perlìco*

Erfichenafcéopertuttaafia.& maxime in perita, do 
de a nui tràfdurie hanno il nome.ma quello tardi fi 
fari0.8: cum difficuItate.Ma da poi in ciafcun luoco 

fpótaneaméte produccno.Parmi che narnno fabule color che 
fcriuéo quello aprouo li periti nafeere uenenate cum torméto 
& p quella cagióe Cyro le fece portare de li in egypto acio che 
quelli che nó haueua polfuti uincerecum arme. Almeno cum*, 
ueneno li occidelTe,Fingenò colóro ario la cofa pari piu ueriffi 
tnile Iegypto da il fole & il ciclo fuffen mittigate.Q^udla uera 
mente dechiara Columella per quelli uerli.Et pomis qua: bar* 
bara perlis.Miferat ut fama eli patriis armata uenem's. At nunc 
expoliti paruo diferimìne Ieti.Ambrofiosprebécfuccos oblita/ 
nocendi. Agiunfe tamen come la fama accio che al tutto la co/ 
fa fabulofa non pareflc che fulfe Ila creduta per hilloria.Ie per/ 
fiche de terra todefcha& quelle de. Alta lequale hano li cogno 
mi da le regione.da la autunna fi maturifeeno la fiate precocie 
cioè fino tenute .le dirachine i precio nàti le altre fono frefchc fi



polio ftruare co quella ragioe.Efegi It meliore & metelnmuo 
ra.fi:laltro giorno trali fuora 8C purgherai con diligentia.& le 
alogerai inel tuo uafeìfit fopra le infunderai de Tale fi: axcdo co 
faturcgia.il cibo di plìd perla humiditate fi: frigiditate Tua fino 
tenute difutile al ftotnacho.ToHo lì marcilfeno: & -couuertifco 
no in humori flegtnatid.II fuo ufo quello che negano li mediò 
li membri fìr nutriti a ephimerasrdoe febre du giorno fanno il 
fuo camino.Maturi ampo fumpti nati cibo induceno appeten* 
tia moueno la urina.largio il corpo.leuio la puza delabocha. 
Siccate fi: mangiate doppo pafto.fenon nutrifceno.tamen ligi! 
lano il ftomacho come lì tiene impero chea Aringeno.Sono afo 
cuni che dicono che le da beuere bono uino fubito guado fe ha 
no mangiati li plìd nàti parto.accio che prerto non fe putrcfad 
no.Non fi defpreciata la opinióe de coloro che dicono che li p 
Ilei fono da mangiare doppo il dbo tagliate i fetoIine.fi: porte t . 
buono uino amoiare. Ipho che la bocha del rtomacho fi: li ori 
lìdi fuperiori refrigerano.Ma quello far lì de quàdo a la cena p 
cedente hauerai màgiari arorti.Le foglie di plìci trite fi: porte fo 
pra il corpo o uero ezpele li lubrid.doe li uermi on uero li occis 
deno.qlle medelìme ficcate fi: in puluere pillate Iepiage frafebe 
cruente piaghe aferranoXe màdule di plìd trite cum olio e me 
diana al dolore dela terta. , Del olio.

? L bifogaarebbe hora la mefura fi: lordine a cagióe che 
ija lo apparechiare.fi: al cuocere deli pulméti. cioè di ap

_____ j/parechii:Ia ragione fufle data.Ma pche tutti li obfonii
cioè le bandalìone fono mixti di certi lìmplicii a quella cofa pti 
nenti le prima da dire.Et prima de li ogli & et del olio.Di li olei 
ui fono molto generarione.Códitiuf.Pau(ìi.Radio. Orchite li 
quali de oli uitate optimamete lì apparechiano.come dice Vac 
to.Lefalintini.termutiec5ditinefono piu gride,# al màgiare 
optime come alhora le bolognefe fi: le picétine.Le acerbe lì jfifen 
deno da uno ladi fi: da laltro con il coltelino.fi: in aqua freda ta 

' tolì



to fi macerano: d umente la amaritudine cù il graffo fi parti:Da
poi i uafo de pietra ouero de legno riporti.fupra fuxa aquacu
Tale & finochi & furti de finochi de codi a tempo fi feruào .Ma
gianfi cum pedi 8C carne arofte & frudi:acdo che le leuino il fa 
rtidio:o uero accio che induchino appetito. Difiicilméte fipa/ 

diffeno.& fono de puoco nutriméto:generan humori graffi 8t
gl urinofi:cioc graffi .Tolti dapo parto reprimeno le axalatione
dal capo. Di le altre piu commodamente faraffi olio trampeto 
cioè col torchilio:come alcuni foglino.o uero co la mola mari 
nato:che e piu utile/o uero con la folea:cioecon ftredore con 
ligni che e piu difficile.! le fifelle fe arcolgiela oliua & mac iaffi 
&«primeffi fin tanto che fono aride: & affiora non dàno piu 
niente. Q_ueIIo olio che prima uiefce:feel non fara deoliue 
marce;6: tropo mature & refcaldatc e piu fuaue da tnàgiar que 
rto.Plinio il chiama omphacino. Omphax li greci appellào la
uua mal matura.Laquale gnratióc de olio ala frigiditade & fic 
citate tede* A conferuar le oliue uede che in che tépo uoral po*
trai fara olio a querto mó farai.ToIte le oliue de Iarbore.le fer*
uerai nela miele.K quele trarai a qual tempo uorai & farai olio
uerde.Ma Iolio che de le oliue maturefi exprie e piu graffo &

de piu graue odore tamen fi riputato piu utile thè Iomphadno
per le fue temperate qualitate.Tendi tamen a la caliditate & ala 

humiditade, Varentare olio tamen potrai dala troppo graffeza:
gitandoui del fale.& farae piu grato trabédo fuori del fundo la
rnurcha doe la feza.Tutte le fece del olio & del uio tédéo al fu 
do come dela miele ala fumitade de fopra onde il negliore olio 
rta de fopra:pero che amale exalatione.il uino megliore rta inel 
megio del uafe!o:& la miele boa rta nel fundo del uafello Ion/ 
tao da ogni fece.La forcia de lolio e a fare a ldo  c forte il corpo 
laquale cofa inte fia per Annibaie che era p códure exercito con 
tra romani a le trebre cioè a quelle conrrade inel tempo fredo di 
.inuerno fece ongicre li corpi de foldati co olio per fcaldarli &



fortificarli.# fu uincitore. Lo olio cótra li algorircioe ftredimti 
mirabilmente adiuta.Beuutoa degiuoo uero occide li lumbri 
ti cioè li uerrni o uero del corpo li fcaccia. Vitra de ciò hafìfi p an 
tidoto che ei fia contra li ueneni.Beuuto con aqua tepida cuuo 
mito fcaccia li uencni.Sonoui altre pluxore choiìe dii fido olio 
lequale per cófìlio le pretermeto impero cF> a le cofe noftre nul 
la fi affanno. De la miele.

Rande cura & folicitudine a le aue a fare la miele & la 
cera.& magiore a conferuarla. Vnde Maro dritamen*

______te le appellano fcarfe No fono giote come le triofche a
mangiare tutto qllo che puotéo haucré.Cattiflìme oltra di d o  
fono reputate.In Iuochi inquinati ò uero che fapino de rio odo 
re/maileaueuifiappóeranoaftare.SequelIicheoleno da un 
guenti/come che da frcfchocócubitopuza come quelli che di 
aglio puzano fino pudi da effe & da li aluearii cioè dali corpi li 
quali fecondo uarrone da coli fididi.Fado per effe adunanza 
fi cacciato.Hauo fra eife leggie a la fimilitudinc de optFo princi 
pc:alquale tute le cofe fino diftcrite.Q^uctto ponèdo fi a uolo 
tutte il fcqueo.# ritéuto fi in uno Ioco.tutte il ripogono #  nul 
la ardifee uolarc da luoco a luoco fi trdfferifceno.Mcteno capo 
ciocalifoialueàriicioealicorpidelebuxe.II naturale patto di 
auecla rofa.ferpilo/apiaftro/papauero/faue/Ientebifi/ occino 
cioè bafilico/ piu rotto de quelle ueraméte per ragióe la matina 
donde i! miele# la fiore.dódc la cera fi face/ricoglino optimo 
miele che fi faci e quela che fi fada dii thymo,Per quelle la mie 
le Italiana #  lo attico p tato la corona p labundantia dii tymo 
& p la Tua fuauitade dela miele pótica cioè de larcipellago #  de 
qldèfpagna/inelqlealcuniaudoridefcriuéocirere uenco nò
li aperticne dirlo noi cerchiamo qlo che à la uoluptate fi affac 
Miele e cofa fola che fputa la fua fece a la parte fuperiorc.Qjie 
Ilo quatolepiu graue.tato e piu perfedo*La micie cótra la uic 
tu diluii no lauta.impero che quello quàdo le piu uechio #  fre?



xym
fcho e me1iore.& quella quanto le piu frefcha cioè noua Si cali 
daitato e piu apprcciata.il codo e megliore che il crudorimpo 
che el non infialo uero non fa dolori arca al oloreio uero cole 
ra nó fa accrefcef.Q^ucIIa di eflate Si megliore eh quella di Iau 
tuno:a li corpi frigidi Si humidi fi conuéne.a molte malarie e 
mcdiria.Nó Iaflà putrefare li corpi.Inele cófedi6e di potnhzu 
checitrói &nòce e tenuta optima* Al defìderio di la boccha. Si 
in molte uiuade fi affa molto. L i qfto lo oximcleicioe il firopo 
Si lo hidromele laqie quella medefima aq coda i eflfa e licito ap 
pellarla fi face.laqle li data a qlh eh hino la tofle i luoco di Tiro 
po cómodaméte molto io crederia étche fuffe fado di uino Si 
mcl oteftimonio PJino. De il zucharo.

Vcharo non folaméte faffi in arabia Si indiarmi in fri 
alia Si crete laqie cofa dice Plinio.la miele eh di le aue 
fi ricoltoidicédoli miele al zucharo. E fragile certo du 

mentre elfeftriengieio uero fi fotopone ad li denti. Q_uefto 
certo qto e piu biacho.tàto e meg!iore.& certo qllo che di piu 
Ioga càna tagliata fi fuole fareidó de il meglior di tre o uero di 
piu code dicéo la fua forcia e calida Si huida.Q^uefto fa eh bé 
nutriffeigioua al ftóacho Si molifica le fue exafperatióe fe de* 
tro ui fuflerojneli bilofi cioè colcricùampo facilméte fi cóuet 
te inel hùorecbe domina.Q_ueflo p guato io arbitro. li antiq 
lo ufauao folaméte i ufo di la medicina.Et p qfta cofa ineie fue 
uiuade nò fano métione ueruna dii zucharo.Effi mancarono 
di certo da le grade diledatióe.cóciofia che uèruna cofa che fia 
data a magiare nópuode effere fi defauia.eh ilzuchironon la 
acóci.De q e baffuto qllo peffo pùerbio.Che el nó e uerùa gie 
neratióe di magiare.che agiótoui il zucharo diuéti infipida.Li 
qfado ilzucharo.agiótemadulcmódate & ilare a moglio* Si 
poi nete cù Iaq pignoli módati.nocelc coriandri.an eli cinamo 
mo Si altre molte cofe ibellarie riducemo. Paffa alhora ilzucha 
ro ineie loro qualitade.a lequalc in cófedionc fira achoftato.

c ii



Driiade.
IL  Iade de greci péfo che deriuaffe.il pr imo che di gli 

Jr animali grauedi fimolgfetfìappellato coluftro:#
____a/fto fi gitato uiarimpo che el nuoce a quelli che Iadào

Sono di quelli che penfano Ia forda di la Iade ria temperata:# 
che’eljrendi alquanto ala frigiditade & humiditate.Et per qfta 
cagione tienfi che il Iade bene nutriffe Si gieneri molto fangue 
cóciofia che el ria fangue «predo di le ubere Si mamille: cófor 
ta il cerebro al ftomacho el pulmone gioua:accrefce la gienitu* 
ra:doe il feme uirile come p tutti li media fi tiene.Nó e ampo 
tutto il Iade eh fi mongie di gli animali di una medefima natu 
ra.Laffo quello di le donnerilquale i mediana folaméte fi ufa* 
11 ladehaquafi quella uirtu #  forcia quale ha lanimale dalqle 
fìmuIfo.Op ‘ ~ ...........................

gliore e ala prima urrà che la eftadc & meglio la eftate che nel 
autuno:o uero ncla inuernada.Et e da beuerlo come Io efee di 
le mamille:o uero tepidato:# reflare di reccuer altro cibo fino 
che el fara la reridéria incl ftomacho.il coagulorcioe il chauo di 
lade trado Si mangiato nanti ribo.la prima uera 8i leftade me 
no nuoce.Impero che dopo il cibo riceuuto come quali foléo 
o uero fubito fi putreface infieme cum lui trahie labro cibo nó 
padito ad im cioè al fundo dii ftomacho.Itéleda ripofare da 
po che Ihabiamo fumpto:acio che per la gittatione Si exercitio 
che fi faccfl*e:el coaccfca cioè deuegnia agro, bcuuto o uero co 
zucharo o uero miele fiprohibuto dala putrefcentia.Le da be^ 
ucrlo a degiuno & purgato ftomacho a cagione che el nó fi c5 
uerti i quelli humori liquali fono principi inel receptaculo dii 
cibo fi deprchédino cioè arpiglino come facilmente fuole fare, 
le ampo da guardarli dal troppo ufo dii Iaderipeio eh Ia fabri* 
litade de li ochi róde piu feura Si debile Si la predia ineie rene#

ncla



XU f
ticla ueflica getterà.La aqua de lo lade de capra che rottine qua 

do e fado el formay o p medicia fi ufa/po che la refrefea el figa*
 to Si il fangue che pharmaticiali/faci la uia a purgare il corpo»
 * ‘ Deil cafeo.
 fy g w i| Etiche i nel tertio cibo ulìao il foimayojtamcninque
 IH Ilo luogo e da explicare la forcia Tua códofia che de la
 de dii quale hora habiamo didi li faci etiam in molti

mangiar da firapparcchiati.Ii cuochi Io ufano* Arpiliati Si eoa*
 golatoil lade non con molto choagulocioe graffo o ucro ca*
 poraciocheilcafeo/come fpeflo&quali Tempre aduiene diuen
 ti acro per mano dii fadore.& certo non macilenta.cioe macra
 Bz calda.ma temperatamente graffa tidudo in una balla di laue
 20 ineie forme o ucro calathi o ucro fifcelli lìa porto. Si lia tato
 exprimuto fino che qli il chiaro lia ufeito fuori.Salafb il cafeo
 fia porto in luogo che Ihabi alquanto de fumo.Et quando lha

ucrai rìceuuto il Tale Si che el fia paffato qlche giorno.fi: che el
 fia dato a màgiare non ferae cofa incongrua la dignitade di il ca

feo ella tuole da li luoghi Si dale pecore come de il lade habia*
 tno dido.Sonoui egi cafei de duo generatile i Italia liquali co

tendeno del prindpato come il marcelino coli certo fi chiama/
mato dall etruciicioe dall* tortài ilqual fi fado inel mefe de mar 
do in etruria.Et il pernio fa no ineie cifalpine.doe de qui da le al 
pe ilquale quelo medeftno appelano maiale, pero che fado in 
el mefe di magio.La qualitate dii cafe querta e la tuole da la età 
te fua doe dal tempo.Frelcho e algido-doe fredo & humido.fa 
lato Si duro calido 6i  fecco.il cafeo frefcho nutrifee beli Si mol 
to reprime il cal ore dii flomacho.il fangue execràtecioe fpuda 

 re adiuta a li Hegmatici al tutto nuoce.ll uechio difficilméte il 
concuoce:poco nuttirte. Al rtomacho Si al uentre e aduerfario»

 Fa grande collera le gote Si doglie de li fianchi.Genera areuela
 8i la pietra.ToIto dopo il dbo:alhora nepoi tuore un pocho: 
 impero che el figlila la bocha dal rtomacho Si dicelTi che clima



1 fattidio diji cibi graflifi: gtoua ala concodione Si al chauo/ 
De la recoda. *

| Gito il cafeo dii Iauezo:con fuoco lente tato,il fcalde 
j no fino che il gratto ri matto al formayo tolto a la par* 
te de fopra notarai quelo li uilani il chiamano recoda 

impero che dii fecundo lade ribaldato fi ricoIge.EIe biancha 8C 
al gufto non e infuaue.fi: no fi tenuta chufi fana come il cafeo 
frefcho Si di megia etate meglior ampo e cha il cafeo uechio. Si 
tropo falato.Coda o uero quela medefima recodm cheti piaq 
chiamarla.Amolti apparechi herbacei principaìméte li cuochi 
lamefledan.

Deilbutyjo. "
jsL butyro in quello modo fi fado de il lade mulfo il 

lade di la multurajn uafo di metallo.ilqle abimo cho
_____ [] artatum cioè largo di fotto.8:ftredo di fopra a larghe

za di campana fi Ieua di ligéteméte fi colato per laquete Si di la 
node humidita te ineia fuperfice la gratteza di il lade riforze.fi: 
nuda.Et'quetta li uilani chiamano il pano laquale ligiermente 
conlachaciailtoleno.ffcinuno uafe longo il meteno.fi: cum 
uno rotolo cioè ligni rotundo .mefledano tanto Iongamentc. 
che elfi riducei matta cioè in uno corpo laquale tolta fuori fi: 
feruata in uafi a tempi in locho de gratto uero.de olio in molti 
apperechi fi ufa.Q^uafi tutti queli che habita nele parte fepten 
trionale che fi: nele occidente habinobitognode olio'de ilqua 
le le calide Si le temperate regione hanno hauuto in cófuetudi* 
nehauerneehabudatctnete.EIbutyroe calido fi: humido nu 
trifee quodammodo li corpi fordi modo ingrafla. Ampo il fuo 
ufo frequente.8: il ftomacho fi offefo.fi: fomenta cioè fé prepa 
ranutimento &cfca aie iufirmita phlegmatice. Dato in cibo 
cum mandole mudate 8:zucharo:fapadire lattegma.leua uia 
la fotte frigida 8i fecca infufo nele piaghe:di aiali uencofi fi: be 
uuto uol tanto quanto Iantidoto del a medicina Si turiacha.



XX
Dii ouo.

jlO ouo Uguale Ii greci il chiamao imolti modi & eui

! di molte generatione; & quali tutti di animali uolati 
J Ii nafcenorii animali che generano oue accommoda* 
te al noftro mangiar fono quelli oche anatre pauoni:(truci: ga 

lincimi li meglio» fono quelli di le galine.& pio falutiferì ma 
xime fe di gallo ferano cóceputeriequale ueraméte come e opi 
nione di alcuni quelle che fonocócepte o uero del uéto zephi 
ro cioè grego o uero pur di propria libidine:quelle no fono co 
me laltre fa pori te: & da in pollare \ tutofono difutile. La forcia 
di li oui e tcperata.& impero dicco li medici bene & molto nu 
trificno.Louo in do parte ri diuide in la chiara &i el ro(fo .la1* 
bue cioè il chiaro tende a la frigiditate:el uitello cioè el rodo té 
de la caliditatedalbumo e apto inel purgare di le piage & in co* 
fingere le cofe che fono lane & mole come in molti apparechi/ 
di màgiari & belIarii:zoe uiuande ufiarnoima li cofifi che (i chia 
mano il uitelli:confortano il cuore.& di frefchi dico.& fauori 
fcenojlc membre nutricando il fangue ritorna.# riduce putrì 
ficato a quelli liquali Ihauilfino troppo ardete.# maxime. qua/ 
do fono frefchi dii giorno.# di galina:di pdice di fa(iàa.(T ma/ 
giano non molto codi:ma furiati per uno pater nofiro.che for 
bili fiano.Et quelli liquali fono debili cum qfto cibo prima co 
repurgato fiomacho Jpero che facilmente fi couerti in altri hu/ 
mori Spefie uolte per prima menfa cioè prio cibo fi debino ufa 

, re.Q_uefto cibo medica la tolte. & ad arterie exafperatea la rati# 
cedine di la uoce #execiàti.cioequeli.che fpudanoil fangue. 
Li oui codi inel aceto benché li fiano piu temperati tamen fi fa 
no ftiprici.# confiringeno il uentredi ardori di la urina & le o f  
fenfe di le rene & di la uefica mirificaméte tuoIléo.Et maxima 
mente quelle che njlla hora fufleno nate.& crude nafute calde 
tràda la chiararigiotiti li rolfi.Piu faporite fono Ieoue di le gal/ 
line grafie #  non ni agra:di le paffute di formento.horigio. mi



glio:panizo meglio ccj paffute de herba.Linuerno comodarne 
te fi cóferuaoli oui nela pagliara ellade mele remole. Q_uelle 
che in aceto fono (late maccratercioe mogliate p alcuni giorni: 
come dice plinio facilmente fenza romperle le tiiarai p dentro 
uno anello* Dure come affirma Celfodi ualetiflìma materia fò 
n o#  per quella cagióe tarde fi cuòcéo.In quali magiari li cuo* 
chi le ufino al fuo logo il diremo.

•De la fuccidia cioè carne porcina falata.
A carne di porci c tanta humida che non fi puote con 
feruarcfenófalata.Q^ucllo animale cdacilfimocioe 
papatore.Per laqual cofa lo abuda di molto fangue #

I P

di calore.Li fpurchi #  fordidi Iuochi uolutieri ufa #  habitaarc 
primcre il calore cu liquali grandemente li déti di li lupi fi exagi.* 
ta quado la carne dii porcho megia uiua fquarcianodi lupi por 
tano tali animali uolutieri a li fiumi & a le aque per extingucre 
quel feruor.Da niuno animale bruto qucllo.di gralfeza fi fupe 
rato.Varrone affirma lui hauere ueduto iatchadia uno porco 
ilquale per gralfeza non folamente el no fi poffea leuareima ne 
etià fi poffea fcaciar da fi: uno forze che li haueua mangiato la 
carne:#dentro fado eInido:&parturidodiforzeti. La porccl 
la quado le di uno anno la u a in amore.# porta quatro meli li 
figlioli inel uétre. bini.cioè aduo aduo li nutriffe.Li porcelli q* 
do anchora ladano fino didi nefrcdes.p rifpedo che anchora 
nópónofredereIafaua.cioeróperIa.Q_nàdoil porco fia puc 
nutoadunoànoitió eicógtuoalfalare. Vno giorno nati chcl 
fi occidi bifogna tenirloleza beuereacio la carne fua fia piufec 
ca & doppo morto diligétemeteuolfi falare a cagióe el no diue 
niffe frolo #  puzi:& etià acio che poi da tarme & uermi nó fia 
guallo.Q^uàdotuIfalerai fparzi dii fale inel fùdo dii uaffello 
doue Iaparechi.& ipezi dapoi il poi co la crolla di fotto & la car 
ne di fopra.&tàto lo Ialfcrai nell ordegni: fino chelhauera co 
ceputo tifale da poilo apicheraiitiel carnario doue fia dal fuo



petietrato.Di quei torai il lardo p li tempi.de qli perfuti de qui 
i! petafone cioè il piede cum il calcagno.Oe qui lì fumé: cioè le 
fumaehe.De qui di le glandie.Per laqual cofa meritaméti li ui 
lai Iechiamaofucidiarimpo che fono le affonze piene di fucho 
di laquale dapoi fada in fucco falli molte cole neli mangiari & 
ne li apparechi fi puote fare.come dii horreo.cioe di lo granaro 
fi face.ilquale quella medefima fecùda fuccidia li uilani la hatio 
appellata.Coglienfi etiam molte altre cofe a li pulmentarii cioè 
apparechi ptinéte.di il porcho di nouowcifo eoe il graffo .La 
carne porcina fi frefea come falata.béche la fia giota al gufto.ta 
me le pnitiofa al tutto:& di malenutriméto come dice Gelfo.

De il liquame cioè graffo liquido. 1
Tquame dii graffo di porcoijBC etiam di oche, a quello 
modo’faffi.Tagliato minuto & pollo nel lauezo al fo 
go di carbói acelfimeterai.acio che no riceuelli il fuo

apicandolo ala fiama:& cu tanto di fate il concerai.quato penfe 
rai che fia balleuoIe.Liquefado nati cheli! rifredifea inel orde 
gno pertinete lo feruarai.colato prima ampo dei itendere & de 
bilo ufare poi quàdo 8C doue tu uoli.Fallì et liquame di la fon* 
za di galine.anatre.grue.&c. Dii omento.

■  Mento.Celfo dice effere quello ilquale fi acolla a li in 
teftinijcioe budeli limile ali intelliculi che hàno certe 
medole.& fono fenza fangue &fenza fentiméto.le tu 

nice fuc cioè la pellere in elfa il fentimento.AquclIo fi diuolgié 
piu uolte:o uero lo ométo o uero lo iteftino cioè budello, que 
(fa gien cratio morbo Li greci il chiamano: aprelfo
a nui di fon e fio. ma cómunamentead quello himia e il fuo no 
me.TuoIe il dolore &il fcroto ineie inguine 81 lo abdomine.fo 
n o  dati alcuni che hanno dido elfere il graffo duro. Macrobio 
ueramente dice che Io ométo e limile a le cartilagine.ilquale ue 
ramcntepoffoaloffodogliofoo uero offenfo dumétreche el 
porta fedióecioerafadura el fente.elqualc il ceruelocol fuota



do dice che tormenta Se offende Ihomo o uero frequetiteméte 
occidc nó p ii fuo fentiméto ma dii fuo ucftire cioè di la Tua pe 
1 e cioè ad lo ométo quello porta ci dolore. Di quello falli la ge 
neration e di apparechio che fi chiamato ométo dido difopra. 

Del abdomine:cioe graffo dila panza. 
r o j l  Bdome e quello eh li greci chiamano quella parte dii 

uentre.laqle e dal boniculo fino ad linguina.intra la* 
cartilagine Se la pelle giace.Q_uello tamé graffo XelH 

monio uiee.Satyro dicédo Montani quo<p uenter quodell ab 
domine tardus.Q_uelle parole fono di Celfo.alcua uolta p cjh 
che botta o uero ritenuto lógamen te il fpirito;cioe fiato o uero 
fotto graue cargo Ifòrùpeno le mébrane di lo abdomine iterio* 
re cioè dentro da Iui.quàtuqj la pelle che li (la di fopra rimagni 
itegra.Sarae adùque lo abdomie quello di ilquale fi fae il fumé 
cioè la allungia ilquale ql medelimo H appellato uulua:ne etia 
guello oblia ad le turgicnte non le porche papilfccioe li fumate 
effere faderconciolia cha circha ad lo abdomen lian le mamille 
di le luganighe &dile altre palpaméte:lequale di la carne por 
cina li fanno al luocho fuo diremo. L e io aceto.

O  aceto falli di il uino:fe il uafo farae uacuo Se nó lia 
farato .Laiere che entra détro e quello che caua la po*

____ _ tcntia fua hauédo el uino calidita in li euaporato fe ui
eia elqual Se chiamato aceto:tato fredo che piu che altro liquor 
eztige la fiama 8C fa cofa che puodc parere merauegliofa che li* 
raffi che il fuocho non cuoce fopra fudili lo aceto Cubito li aru 
peno.Laqle cofa li lege che Anmbal ad li taurini falti a uno d if 
ficiie paffa di prede fece:di lo aceto fono uarie fentétie di au&o 
ri di Ia qualitate fua. Alcuni dicono che di accute Se calide parte 
condano che di la fua intenfa liccitate li deprehende. Alcuni ue 
ratnente confirmano per quella ragione che labi i fe piu de fri* 
giditade che di calore:concio!ia che la colera che il fangue repri 
me.Se eh e etiam la Hegma per il ueheméce fuo acore taglia.nuu



comprehédiamo iuaria forcia dii aceto:per quello che agfunto 
mediocremente ad le cofe frigide elle arende molto piu frigide 
& fe el fi agionto ad le calidetle fanno molto piu calide.penetra 
do certo quelo che e maximamente fuo proprio le qualitate in 
le cofe:come ho dido accrefTelo aceto ali mafncooicisali lipen 
ti:cioc ali cadéti dal morbo caducho ad queli che per dolore de 
li nodi dentào/ad li paralitici/ad li pafmatici.per la uia laquale 
e fa alimali humori a li nerui 8C giuture molto noce tolto taen 
moderatamente giouaal ftomacho cacciando uia li fui ardori, 
& infamando el deriderlo dii magiare.D: qui adune di la pri 
ma méfa cioè li primi nari cibo riceuuto molto fa  ufato laceto 
beuuto & infufo Copra ad li morii de li animai uen enoli tniriri 
camente adiutarin ano pedilente ufare uolri quello ne gli obfo 
nincioe nele uiuandc:& nele cofe odorare ad le fiate li polli & 
ad le nare admouerlo*& cum cito humedate la cafa comanda* 
mo tuolelTì la frigiditate ad lo aceto: & la Tua troppo forcia fe co 
luua pallula fira decodo .M. Agrippa dicelli eh neli fupremi an 
ni Cuoi fi liberato da lo accerimo dolore dite poctagre:cioe dale 
gote:podi & dimerli li piedi nelo aceto ca!do.Di lo aceto & me 
le falfi lo oximcle cioè liropo come molte altre cofe 

De Io acore cioè acrefa.
| Vello che il uulgodice acrefa Plinio li dice omphace 
j! no & per audoritate de Macrobio J\ dico acore. Orni

____ il phax:certo come ho dido e luua anchora acerba & ef*
fa lìgnifìca:perche adunqj appellato io lho olio di le bache:cioe 
clilc oliue non mature omphacio piu torio che appellarlo accre 
da laquale falli dal omphace:cioe no litédo troppo chiaro.Ma 
crobio exprime laceto e piu acerba che lacorc.la forcia dii quale 
aceto elle coda elfer piu uchcniétc di lacreda Iaqle acreda piu 
téperatamete li ardori di domacho rifrena coli fmagra il corpo 
& dilToluecome fuole fare Io aceto lacore cioè lacreda al doma 
cho rcridete & e ditate & litibundo rigato mirabilmente gioua..



quello e contra uencni.&ineli condiendi obfonii cioè nele ul* 
uande da fir apparcchiate còmoda & falubremente ufiamo.

Libro tertio.
jjEnoce nui hauemo che fiano quele che dala parte dc 
■ fori fono copte dal fcórzo duro & affai ne diceflìrao 
|qn parlauemo de le pome & hano dentro qlo che e 
“ da mangiare.De le generation folamétehora mi pa* 

re de dire.& prima de le iuglande : laqle da lo adiutare & giade 
col? fididariuglandeoueroperche la Ca lagiandediioue.fli 
col? lifiadido:maa quella mediima li greci la chiamào bafilica 
ha certo qfta generatione de arbore noce laquale fon piu fuaue 
de fapore che li giade.Vnde p exoché dicemo noce folamétep 
nundemo;adiedo lo epithero:plinio affirma cbli greci hanno 
chiamate noce iuglade dala graueza del capordice cerraméte le 
foglie eh la Ytu de arborirp la feorda fua penetran nel cerebro 
Ma qli nuclei che fono dentro fino al cibo.Ma frcfche fono ini 
miche ad qli che toffeno.Magiare co la ruta & Tale fono contra 
li ueneni & laere peftiléte Per laudoritatc de Metridate mirabil 
méte adiuta.Valeno ét li fpicoli fuoi riceuuti adegiuno córra il 
morfodicaerabiofo.il feorzode la noce brufato U trito co olio 
o uero uìo. & il capo de lo faciulo illito cioè undo.tuole la alo 
peda & nutriffeli capigli.Le mofcb:cóe dice columella: da ore 
chie di cane fcada fe le orechie fcrào unde co li (cord amari.Di 
li fpicoli molti magiar fi fano pdpuamtc la gligfiato co ilqle in 
fìeme con le carne uechie & graile:aieuare il faftjdio. & ad exri 
tare el deriderlo noi uriao. Aqfto tundédo defuda F.noflro ru 
fticello che col? e cupido di a agliato. De le mandule.

E mandole per lofrudhoatrouatouarie gieneratio* 
nerimpero che & feminino & neutro fi ledornentro 
io per anologia moffo pronunciaria. Amigdalorlaqua

Je greca noce : & da la longa da li noliri fi appellata.drca a le ca*
lcnde



lende di febraro diedi piantare o uero calmare:pero che prima 
eh gli altri giermina il Tuo frudo che màdula fi chiamato:pero 
che le il primo troppo auidaméte da molti con la folicula fi de 
uorato.De qui nafcéo fprflì dolori di capo & di graueze. Sicta 
te ueramente ualeno córra ebrietate fé nanti el uino Tene foglio 
cinqur»Daqueflifideprehéfi le inflammatione nafeere perql 
argumento che le uolpe diuorate le mandule muoreno fé le nó 
hauerano laqua aprefio» Lo olio inelquale fono code ifu fo in 
fui capo:li caduchi & letargici tacitano ale piaghe nicchiate di* 
morii càiui triti có la miele fubuénéo li dolori di le rene bcuu 
tecum aqua extingueno admifh un pochoduuapaffa che fuo 
le lenire cioè indolcire le beuande dile loro amaritudineJe ma 
dolc amare piu toflo imedicina fono accomodate che al magia 
re.Piu dolce & confede 8C da perfe:inel fecundo Si tertio cibo 
ufiamo. Oelanocellaoauelana.

Oce chiamano la nocella: o ueropneflina: laquale li 
greci la chiamano pótica laquale nafee dii corylo e co 
fa manifefla.Q^uefla tolta \ cibo p fua caliditate mix 

ta cum 1 a ficitate iducéo dolore di capo exagita il flomacho di 
infiamatione.il corpo tamen maximaméte nutrifee. Aroflite fo 
no utiliffime ad le diflillatóe da fir mìtigate.Trite 8C cum aqua 
tnulfa cioè fcollo beuate Ieuao la molefiia dila uechifiìma tof* 
fe.cum la aflungia o uero cum gra fio trito.& ale alopecie illita 
cioè ala infirmita di capilli reflaura li dani di le capegli.

De le noce pignee cioè pignoli»

B I le noce pignee:Iequale hano refina digradi li pigno 
li tragefii fuora di la feorza Ii,pignoIi biàchi.Iiquall fu 
pti in cibo genera optimi humori.fedeno Ia fete. tole 

no la difcrafiìa dii flomacho.purgào la urina li didi cum luua 
pafia fpefio ufati.tienfi che habià uigore di excitare ucnus qua 
aodormifle.quella medefima forda hano etià cum ilzucharo 
apparechiate.qffi fpeffe fiate li nobili fii li richi i tépo di digiu*



no uàti patto #  dappo al cibo ufano liquefatta i! zucharo incl 
quale inuoluti li pignoli co la trula ci oc patta di zucharo i fot 
ma di paftelo fi reducéo. Ad cjfte fi agiugc brade cioè ffogli do 
roh;. ignificétia credo eh fi faci #dilcdióe. » Delecaftagne. 

A caftagna:laquale etià fe chiama hcradeotica intra le
noce.Virgilio la anumerai uno uerfo.Caftaneeqj nu 
ccs tncas quas amari lis amabat; & qfta gienera uigore

#  forza noli mebri fra tutte le cofe che a màgiare fino date:ma 
difficilimaméte le padittcno & maximaméte dali phlegmati ci: 
fe cum el miele non faranno màgiate.LelTate ueramente & an 
chora calde damatina nanti cibo date com la miele giouà a qlli 
che hanno la tofle.Si arofteno etiam ad la fiàma.in padella per- 
forata:# non fonnofuaue ne di nutrimenro:cóe fi hàno di ql 
le che fotto la cenere cum carboni co léto fuocho fino decode. 
Q_uefte mangiamo piu fuauemére colo cafeo doppo patto: la 
mébrana cioè feorza che tra la feorza el frudo coda in aqua eh 
fìa rimatta fina a la terza parte & data a beuere mirabilméte fa/ 
na la feorezia dii corpo. .Deli fi liqui: cioè carobe.

E filique pero che hàno dura la feorza meritamete co 
le noce fono ànumerate.lo penfo che le habino tolto 
queftonomefimpero che filique fi dice etia ala faua

ali lupini #  bene eh la fia magiore tamé la pare limile p la feor 
za.Garoba p uulgo lapellano.Iequale fe feràno frefche offende 
no al ftomacho:largono il corpo.Q_uelle medefime ficcate eh 
feràno opera al cdtrario.il fuo cibo ,pmoue la urina.# al dolo 
re dii ftomacho e grande prefidio:fi el terzo di carobe infici par 
te daqua a cuocere difboglia p la mirate.# qtto fuoco per cìque 
giorni al cótinuo fia trado ctoIto.Gaiéoampo di li fìliqui pcf/ 
fimaméte fcntieiche a pena fiano code. #  ttrigianoil corpo #  
accicfelicatiui littori.Affirma Valerio^aco uitcrbiéfe mèdico 
egregio i nra etate.le filique lui dcueda’cfr fiano màgiate dapo 
patto:acio che li uapori di il cibo tolto auàti no uadio al cap o.



Zeliti
De li pittachi.

I pittachi fono limili ad Je nocclIe.De quelle li medici 
I ineie pharmacie/cioe inde medicine ufarto.Hano qfi

_____ [ quel medefmo ufo come hano li pignoli/excepto che
la pizat ura de li ferpi fono de auftera/cioe de aera & ftiptica ̂ tu 
tee la fua.Tamc fono accomodati al ftomacho p quanto (i cre* 
de/maximaméte contra quelle & dethoracc li uitii dii pulmtfe 
& de le interiore purgare. ' De il pcuere.

E fpecie lequale nui uliào neli pulmctarii/cioe magia 
ri/fonno de molte forte.# certaméte tutte de extranei 
parte ineia noftra ,puincia fino apportate.Da li arbore 

quefte quali fino arcolte come d piper che in fronte del occafo 
lochoadli foli oppolitpnafce de arbori limili al nfo gienuere 
Le ampo dittante le foméze dii peuero a quello dii gieneure cb 
ha picoli grai.cóe inde fafeoli uediamo.Q_uetti prima che li a 
no deificate alfunate & al fole feotate fanno che peuere légo fi 
chiamato. Apocò apoco poi apprédolo per Ia fua maturitate di 
mottrano il peuere biacho/ilquale dapoi feotato da li foli & da 
li loro calori magiormcte li trauta et certa generatile de peue  ̂
re/ilquale p la intéperatia dii cicl carbucula cioè carb5za.Q_ue 
ftoepiuafpimodelialtri/#eIcuilfimo#palIido.Atti piu gra 
to ellere il negro.II piu leuede luo e delaltro e il biancho.Nafce 
no gli arbori dii piper in Arabia folaméte.# introgloditicatma 
al di dozi in italia la myrtella n<3 e molto dilfimìle de amaritudi 
jie fa frudo meno decorò. II pipere calido &fecco:#p quelli 
cagióefcalda il ftomacho# il figato a li colerici noce refolue il 
uéto del corpo Scaccia la urina moue il fuonfatlo lnuerno fi 
laudato piu che la ettate. De il gariophilo.

pot Ariophilon p auérura fi dido nafee in india
pare limile a li geni del piper fe no che le piu grade e Iu 

S S al go alquato & e piu fingibile ail piede légo e eoe la uio 
la #  ha qtro foglie co capello foprale fòglie aguifa de meio gra



no de peuere.Larbore fuo ha le foglie fpefle irami de tre cubiti 
acrefcenosla fcorza palidaila radice larga & Iignofannela uirtu* 
te ét quali quel medefimo con II pipercsal figato tamc me noce 
che il p iperà  ha forza contra ueneni De il cinatnotno.

I il cinamomode cofe quale Herodoto narra fono fa 
ÌJjbuIofe tutte & falfe.Nafcc u era me te in ethiopia li Irti 
g ]  dì delqle il (ito e breue:rami picoli & reprefli: concio 

lia che mai afeendino a duo brari.Q_uatro dedi gtofleza han
no.Nafce ueramentein nepri dumi cioè in bofehi fpinofi&per 
quella cagione non (i ricoglie fenza moleftia.ll cinamomo ha il 
fcorcio uirgulto ciò e eoe uerzelle la bontade de Iiquall e ineia ci 
ma circa a uno palmo peipuaméte intenuiflìme cioè fubtile & 
debiliffimepte fe hanorle fecude parte tiene ma fono de piu bre 
ue melina laquale e q(i come e quella la piu uile e qla che e prel 
fo la radice c la Tua radice de gradc pefo dida inel téplo del capi 
tolio.Ioue 8C de pace da uefpeliao impatore hauerla ueduto lo 
dice Piinio.Ia natura del cinaomo e calida & fecca: fa padire il 
ftomacho il figato co la forza 8C dolore di ledo.II cinaomo ere* 
deria che fulfe ql medefimo cinaomo «In quelo certo al mio iu 
dicio e fada per la (incopa del uerfo. De il giengero.

“ A uirtute del giengero e calda e fecca:benche in alcua 
parte el tendi a corruptionescondofia che cl putefad: 
cioè fe guadi come fa la tarma al legno chel rode Su oM J

curre al ftomacho frigido:la fua tropo oligine doe graffeza hu 
mida per il mangiare del frudo uerde contrada deflìcado.Co* 
tra li morii de uenenati animali baffi per antidoto»

De la noce multata.
gTgggilA noce laqualc li fpiciarii chiamào mufcata:e calida & 
E |SJ| fecca. Adiuta il corpo humano co Ia fua forda. & cum 
O r m i lo odore adiuta la mbtilitade de li ochi eh fuflc hebeta 

ta cioè maculata 8C minuita.Sè da il uomitouduce appetentias 
confortando il ftomacho & il figato.Tutte quelle cofe le quale

Ia forda



la forda di le fperic fe hannofintegre & pillate da perfe o ucro 
mixte al mangiare di li hominiffonouehcmentcmentcaccom 
snodate. De il giafarano.

Le fperìe non e fenza ragione agiugeremo al'g iafara- 
o:bencheeluiria generatione: conciona che con le

______fueuirtute& colore cóilqualefpefleuoltc fino orna
tc:SCc6 iI faporennclqualenó poche forcieui fono Io accrefca. 
Il giafarao faluatico & dotniftico babiamo. Le radice ha come 
la fcalogna fimile: ma di qlla medefima ubertade & gratia,no e 
in ogni loco:La prima Tua nobilitade fi aferipta a cjllo di ciixcfa 
£Z iui in mote tauro & in timolo’La fecóda licio/ la terza Io itali 
coi& tamen el fi uiciato in ogni loco.Lo optimo giafarano co
me el fi toccato co le mane el crepa come fel fu (Te fragile, Laltra 
approbatione e chcl fi apporrato in mano ucrfo ali ochi el mor 
de lieueméte la fada & li ochiXo quinto in ogni loco e cjllo eh 
e grafliflìmo/&che fubito fpira bono odore.Fiorifie in el nafd* 
méto dela uerzella: in pochi giorni la fiore 8C la foglia uerdigia 
Có la bruna fi ricoglie/feccafi a lumbra.Dil giafarao uolfi il mo 
derato ufo/la forda dilquale e calida U fecca: al pulmone/ al pe 
&o/& al figato/& core gioua.Beuuto con uino. perche le di ue 
heméteodore/el fa ala ebrietate.il giafraogioueneinel Tuo fio 
re/doe in el nome del fuo fiore e mutato come narano le fabu* 
le dili poeti.Sono ampo di qlli liquali péfano cheil croco doe 
il giafarano/da coryco cadello di cilicia fia cu fi dido.

Dii e acrimonie & prima di aglio*
Aglio perche Iha molti fpiculi p cjllo le piu forte. Aglia 
ro come la cepolaùl porro.la fcalogna. & li bulbi, cioè 
fcalogne grofie & forte tutte piu infuaui li fanno.dicefa M

fi tamen la’radice di Iheibeta arodita fotto le bronce & fopta la. 
glio dimorata il tetro fuo odore extinguere.Eui ctiam aglio fil< 
ueftretilqualeli greci li chiamano fcorodon.EI domedico certo 
ha in elfo gran forcia certo ali pernitiofi mali digli homini gran
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demete refifte li ferpi.K li fcorpioni.rtem et altre bertiole quale 
fi nafcódono co Io odore Tuo follo fi fcaciatio:al morfo canino 
cum la miele fuccore:il fuo fucco cum olio mixto.& ad li uene 
noli i<rti cioè piciature.& ale ulcere cioè piaghe ineli corpi fana. 
Sono flati et di cjlli che laglio aleflo a li frenetici lei dicdéojco 
dio ineia faua:a la tofle & ala fufpiratione dii pedto mitiga. Piu 
utile fame e codto.& ucrderche crudo & fecho fecudo che fe ex 
tima:cóciofta che el fi faci di elio di molti edulii cioè màngiarii 
& maxre moreto 8i agliatotdiliqli li citadini rare uoltc Io ulano 
ma li uilanifpefiiflimopiantafliad ordinep linea uno palmo 
Iótano luna da Ialtra di fpacio. Di li cepole.

A generatioe di le cepole:li greci hano fadle molte'ov 
meeSardaSamotrachia.Afcalóia: Abcaloio da uno

_____ cartello cuflidi&o in iudea.&qfle hanno traflo il no
me.Vndealcui mutato la forte:afcolonio hanno fcripto.ln tu* 
te forte hano odore lacrymofo.Ma meno iele tofculane e la for 
teza anci lono quali dolce la cepola roflate piu forte che la bian 
cha:la Cecca piu chela uerde.&lacrudapiu che la codta:!a fec^ 
ca cha apparechiata.Amaoli Iuochi frigidi hutnidi & fabulol?. 
Fino benecoferuate al fumo apichate.optimamcte iele paglie, 
dii mefe di marzo & aprile?Ia cepola.al feuraro li uilani piantao 
Ja fcalogna.Di le cepole li medici fentffinoqlmedefimoqfi da 
cjjfle finoaccefeIeinflamatione.il capo fi pregrauato.il cerebro 
& la memoria fi ofenfa.induceno graue fóno.& fubito fino ge 
nerati humori phlegmatici.adelfo arompfi alcuni rame hanno 
opinione’chetoltetemperatamétefiano falubre.che molifica il 
uétre.che inducan fóno.che facino appetito.Excità il corpo. 8C 
il fuo fometo cioè fauore al fuo uicio e la falace huiditate accre* 
fce.Piflata la cepola 8i fupra ipofita a le emoroide le apflono có 
tra ueneni & la coruptela di le aque & al tuto fimi He al aglio.La 
cepola da la cepa e fadto diminutiuo.Pare ad Apitio cb qfta ge 
nerationedi bulbi debl fortire altra natura da gli altri. Solarne



te pche crefcendo la luna difcrefcéo di difcrefcédo la luna acre! 
Ceno li bulbi.La afcolohia e quii de la natura de la cepolatqul* 
tunq? la Ira minore & méorbiculare»Nafce la cepola co uno ca* 
po BC con una fogliagli obfonii cioè apparati de uiuande: mol 
toapta & aceta. Deli bulbi.

I bulbi tnegarici cioè fcalogne. da.M.Catone peipua 
mete fino laudati.Le il uero che intra ad quella baffi 
cb la fquilla fia nobiliffìma di piu Tarali ala medicia cb

a altro di li bulbi le nomi di le Tue generatile Tonno explicati:fó 
no differeti di odore/fuauitate/faporecolore.grandeza.Tuti ta 
men Tono di feruida natura.& p quella cofa li dice che li bulbi» 
mouénala libidine.CelTo dice cheli bulbi tute le olere cioè ber 
be capitale o uero che le radice che fino date mangiare dienTe 
chiamare bulbi.Itnpo quàdo de le qualitate de le coTe li parlaua 
& el diceffe quello effere utiliffimo di uale nel cibo.inelqual fuT 
Te gride nutriméto quelli doueffen effere anumerari in megio 
la materia di le olere cioè de le herbe familiar che li magiano di 
lequale radice li bulbi afluméo.8£ puocho piu giu dice el predi 
do» Deli legumi il piu ualeuole eia faua.o uero la lenticula che 
li bili.Dile olchre cioè herbe da mangiare le piu ualeuole li raui 
de li napiicioe nauòi.& tuti li bulbiùneliquali u era méte io anu 
mero la copeIIaifiemc,& Jaglio.&lapaftinacha.o uero che Tpe 
cialmcte radichi fìnoappellati.Pitagoras fece li bulbi megarélf 
datantochedila loro natura el compoffc uno uolume» Varo 
Tcriue che li bulbi excita il uentre. BC p quello iéno da mangiare 
inde noce.Ité BC apicio Tentc quel medefirao/ma agiunfe/che li 
pignoli bianchiti! Tucco dila ruca dC Ia forcia dii piper e una me 
defìmacofa.Marciale chiama li bulbi falaces liquali etil latnor 
a ueuere cxdtano. Deci porro.

Orri Tonoui di duo fortetcioc fediuo 8C capitatb.il fé/ 
diuoNeroneceTare.li diede audorita mangiandoui 
ogni giorno con olio p cagióc di coferuarli la noce ca
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tana lui no fola méte priuatamte.maét ’n publico. & in elle Tee 
ne cioc ineie fede foléne fi ralegraua cum il cantare diceua eflcr 
molto obligato aLporro códofia che el canto e bene & cófcrua 
la uoce dopo la fatióe cioè nafeiméto fé taglia p mezo p cb fi fa 
ci piugrofToinel capo.Laudatiflìmo eqloche nafeci egypto. 
Et poi lo ho (tic fe: & lo arìcino forono inpcio.il porro capitato 
« appriato a molti uiciiudil corpo.HyppocratesliufonoiI fuo 
fucco p il fluxo dii (angue refifte cétra et li morii uenenati cu ui 
no dolce o uero cu aq di ladc bruto credclfi che el gioui molto 
fana et Ia tofe uechia tolto cu lade de dóa:& le ulcere cioè le pia 
•ghe dii pulmóe.Magiato fi tiene che el uaglia cótra i uenéi dili 
fungi aliga cioè falda et Ieroture.molifica le duricie*Le piaghe 
frefche poftoui cu Tale fubito falda: faccia li ibriageci: ftiula uc* 
mus molifìca il corpo.Tamé il fuo troppo u far li fa dolori de ca 
po ppone mali fomniheorupe li denti 8t le gégiue. noceno ala 
aiifta.Nóne fuora di ppoiito magiare il porro driedo le la tue he 
porcinagie.& altre herbe frigide. Perirono alcui per beucre fuc 
code porro Hauido cioè daticioo uero marcido.come aduene 
a  Mclas homo darme romano fprigione de lenuta p comanda* 
métodiTi.cefare. De li fìnochi.
XrjjgmMrnNegii horti holitorii cioè orti odoriferùnafeeno herbe 
:]rcj alcue fatiue cioè domeftiche.dile qualcXilìe feméce'co* 
I r a  ^ |mr le herbe p li apparechi dili obfoni cioè delc u/nide 
<c banditone uluo.Q^ui le magior parte fono odorifere.Di leq 
3e come fi faci il minutai cioè uiuida de herbe al fuo luocoMire 
mo.Fi ochi ferulaceo fi chiamato da Plinio.imperoche el nafee 
fopra ferule cioc bachetc come nafcéo moltealrre cofe ha calda 
forda & fecca non tamen fimplice.mefedata a lui la au Aeri tate 
cioè la forteza fua effer il giufto lui el dimofira.Diceffi che li fcr 
pi aliquali li finochi fono graditimi: & cum il gufiate di elfi fi 
nochi deponéo'Ia fua uechicza.At la caligine di gliochi laquale 
hano hauuta Si cótrafta.per la fua Ioga dimora che fotto terra
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hanno fada. fricando il capo a quelle bachete di finochii : la de* 
ponemo & torneli bona ueduta.Vxiatno adóqj quella herba & 
cruda & coda noti fenza cagione:impoche generan boni humo 
ri.cóferifce al pedo.& apre li meati dele uene che fono inclufe de 
tro codocum la cefere moue la urina.Le ingiurie del pulmóe & 
dele interiori faeciatuallcno ét le loro foglie trite cum aceto & be 
uute aduerfo lo ido«cioe la pizatura di ìcorpioni.Oltre dicio tol 
fi opportunaméte le foméce fue’con uino cétra li ferpi feminato 
il fìncchio in mezo uno figo fecho Si piàtato Io archoglierai piu 
dolcc.il fìnochio co ilficho & tolto.tu il guftcrai piu fuaue cioè 
fiche feche.Sonoui che le fue uerzelle tagliao fino a terra uegnan 
do linucrno Siinel ledamebuouioon uero co humào Hercho li 
inuoltano.acciochelàno fequéte fucino finochio piu dolce.Cóe 
de pomi granati ét habiamo dido. De il chutnino.
--------L cumino e gratilfimo al columbo.ineIa fuperficie dela

terra apena acoftandofi nafce.& tede infufo ama li luo* 
chi putridi Si calidi e da feminarlo al megio la prima ne 

ra.Euiét de altra generatione faluaticho Uguale il chiamano ui* 
lano altri thebaicho. Le bachete fame de qfto ineie terre de ethio 
pia.&inapricha mirabilmente crefceno.Nafceétnele regione di 
le noftre parte.Affi chel fia calido Si fecco fcacia li tormini del uè* 
tre cioè brombulamenti prouoca la urina. Il fuo troppo ufo indù 
ce palore.Q^uefto li ipocriti diliquali uie grande copia di tali aga 
batori.&ambitiofì p tuto uiene affai a inganare altrui Io ufano.

Dilanefo.

n Ànexo.SC crudo 8i codo da Pithagoras in tra poche co* 
fe fi laudato. Verde Si etiam arido el da bona gratia a tu 
te le bandifone Si uiuade a lequale el uien accompagna 

to.Laudatiffimo e il cretico:cioe quel di crete.appreffo poi quel* 
lodeegyptorilfuoufoprefla appetitotapparechiato cum zucha 
ro li turgidi alui cioè corpi euacua Si difcarga. MangerafTi tamen 
doppo palio piu comtnodamente : reprime li uapori che uanno
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ala tefta:fa il fiato dila bocca piu iucundo.& tuolc il fetore .Cora 
moue la urinatmedega il dolore dii capo-.gioua a li nerui.& exci 
tauenere. Deilpapauere.

Gj— jjL papauere.’ilqle li greci.chiatnào Si fatiuo cioè dóe.
I llico:fì troua che p fe medefimo nafc.Di quello ui fono 
L^qfdue generatióe cioè biacho Si negro dii negro fi cócepif

fe il fa por e dii biacho le foglie trite Si beuute cu uio la helefantia 
cu qllo li incdiga.De Io fatiuo cioè dóellico fónoui tre generatio 
^e.ll biacho la fomézadilqlebruflolata fidaua apflode liantiq 
nela fecóda méfa:cioep fecundo cibo cum la mlele.di il negro:ta 
glieffi il frudoficxprimuto:di ilcjle li medici lo ufano a curare li 
infirmi.Eui di una tcrtia forte.& n chiamato erratico : ilqlc nafee 
cu lorzojqflo e fìmile a la eruca.ll fuo fucco. li medici lo chiama* 
no opion :cu ilqle tuoleno le cure fe troppo farano.& i fono fa uc 
nire a qlii che ne hano bifogno. Q_uefto medefimo fa lo pio rice 
uuto.P.Jucino huó ptorio:cioe di palacio: infpagnap tedio di la 
uita.ho ledo che morite. De il coriandro.

L  coriadro de cgypto eoe principale fi tenuto: intra le co 
fefilueflrenon fitroua.Trito & dato a beuérea grande 
forcia a refrigerare li ardori. Non e da mangiarlo fimpl^

ceplafuainata malitiaima o uerocù miele o uerocumuua paf* 
fa:ouero al modo nollro.chee piufuaue& piufalubre cuaxe* 
do preparato & cum zucharo inuo!tato.Q_uefto dopo palio u fe 
remo piu commodaméte a reprimere li uapori di la fella. Si inei* 
le cofe ftipticheiinelcquale molto uale* Cofa mirabile dice xeno 
crates.fe le ueracioe.Hméllruo continerfi uno giorno ad una fe* 
mina fe la ne beuerae uno grào trito.&duo giorni fe la ne beue- 
rae duo.Et limilmcte tati granitati giorni:fe li cótignira.M. uar* 
ro dice.El coriadro trito cum laceto a tépo di ellate cóferuarae la 

carne incorrupta* Di la menta.
A méta e herba de fuauilfimo odore; dicelli che quella 
fuc una giouene amata da plutóe per quanto diferiue
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ti.# per proferpina femina de plutone fu conucrtita in 
ba dii fuo nome.de qua preterea li fi dido mentula che 
 dire dono de amore o uero quali meritam uero che a la 
uo grato odore' difeorra &fpirasQ_uelh herba excita 

r la Tua inflamatione & humiditade quando bcue la f  uf 
Pcr quella cagione io credo che li antiqui capitanii de li 
deucdelTenoalegentedarmea mangiarne: impoche 
 che fiiftimo.'cafti donde #  caftra Tonno didi a li exerci 
rila herba. Appetentia induce la mente. & li obelicioè 
 la marcefcentiarcioe dal periculo dii marcire 'confer* 

dcil ciloraiegro aiutai! llomacho:occide li lumbrici: 
mi.Valemoko contra il morfo de li cani rabiolì: Temi 

enta nel equinozio.cioè dinuerno quando le tanto il 
me Ianode:megIio tameuienne con leramilTelIe & ci 

ate:checon lefomcnce.Dil humido menno li ralegra. 
erdediuerno falTiflauocioe gialeto. Vna uolta pian
longamente.Eui etiam generatione dii mentali» lilue 
le come le uitefì propagato cioè multiplica*

Dii epo.
Eminafli lepo quando la menta. & e dido epo quali 
apexcioecapolnacayacioein lamoreali capi delim 
citori de lefacre guerre: di qllo ueniano coronati .o ue>
i fiori le aue uolentieri li mangiano.DicelIi che hercule 
ne de epo al populo olealtro.Le radice dii epo operan • 

étc cétra li ueneni.& perche le amaro.ufali piu in medi 
 mangiati.Sénoui dequeli che quella hetba chiama 

liana* Dii ferpillo.
rpillo fi culli dido dal ferpire. coli apruouo a noi co 

me apruouo li greci.Incli monti certo p quella medcli- 
ma ragionep laquale ellilimbrio longi# largo frati li 
 meno ferpifleaduerfoli ferpi eefficacc.DodoincIacc 
irabilmente li dolori de fella ungiedo le tempie

d iiii

IXVII1



Vlizuoli fonnoui de duo generatione domeftico & fi! 
uefireril fatiuo cioè domeftico uale molto a recreare li 
animi de quelli che da affanni fono affaticati: maxime 

fe li Tuo ramicclli o uero cimeo ueroffurculi ferano tenute in am 
pole de uetro con aceto:de laquale cola le corone de li poeti fi fa 
emano di il pulizolo piu prefio con ilquale fi leua li dolori dii ce 
po che con le rofe.Aflicuraffi i! capo etiam con il fuo olfato: cioè 
o Jorare:e contra la ingiuria dili fredi & dili caldi.Et legiemo che 
eriam nó extua coloro in lo fole:liquali fi hauerano importi duo 
furculi di polizulo ineie orechie.La fiore dii frefcho brufata li pu 
ici occidi con lo odore.il polizulo filucftre tienfi che habi la for* 
eia 81 uirtu medesimi che ha lorigano. £? e li cardi.

Ardi precipui Cartagine granda.de corduba etiam uien 
neno li cardia duo modùcioe nel autuno la pianta.Le 

‘ ^  fomence ueramente uieneno de marcio:amano loghi
letamati in luoghi frigidi. Apparechianfi li cardi con miele & a* 
ceto di!uto:adiundo li la radice de la fcris& cimino:non fìaal* 
cuno de fenza cardo.Sonnoui dii!cardi filuefiri due generatióe 
uno piu frutìuofo de laltroranci luno ha le foglie piu graffe che *• 
altro lùo & laltro hai puoche foglie & fono fpinofe & afpere.El 
fanelecimela fiore purpurea: 8C tofto diuentano come canuti. 
Q_uello domcftico fi dato a màgiare quefto per la fua mordaci* 
tate auficra il fiomacho iaccnte:fe el non fi tuole piu auidamen* 
te alza & compone. La fua radice cum aqua coda: fubminiftra 
la uoluptate de beuere a li beuitori.Q^uefto cibo e utili (Timo a la 
matrice: % de qui e che le femine appctifieno li cardi 

De la faluia.
H A faluia calida & fecca uliamo \ molti apparechi:& non 

e da marauegliarfi:cóciofia che la fia herba de falute im
______ j pero che la uale contra la paraliiia.& gioua ali denti fri*

cari cnm effa.& fe da li morii de li ferpenti uenenoii.



xxviiii
Di! occimo cioè bafilico.

I* Vello eh e greci nui et p la pria Ionga diremo
l'ocytnosci oe al mio iudicio quello che il uulgo chiama 

ifè22£j‘ bafilico. A dia prima uera fi feminato: la edate fT pianta 
to impo che megio crcfcenolirami.Fioriffepriadc fotto:& poi 
de fopra:come dice Theofrado & dura lógamete in fiori.Crilìp 
poni edico al bafilico diede quello puicio che e! noce al doma# 
cho che gli ochi fcu rida:che clfaimpacire:cheIobfidaaIiiterio 
ri.& pho la capra qda generatione de herba mai tocha. Vltra de/ 
ciò fe pidato da coopto co una pietra genera feorpiói. Mangiato 
& dare al fole.crea uermr.nutricha pedochi. A quelli de aphrica 
quedo d pfuadeno.Se alcuno in quello giorno che hauelle man 
giato bafilico.foffe morduto da feorpione non potria edere Iibe 
rato.Ma eie uero che quede tutte cofeper lufo le hanno trouate 
falfc conciona che le capre mangiano il badlico.ne ancho chela 
mente de gli homini dcornuti p Io odorarlo.# ad li fcorpiSi ter/ 
cedri & marini al fuo morfoipodoui un pocho de uino frefcho 
& con puocho de aceto fono medigati.Iufo etiam ha ttouato che 
ad li manchàti.lo odorato de Iacetó edere falubre. Affirma Galie 
no el feorpide molto deledard dii odore dii badlico. & p queda 
cagione ua uolentieri ad le foglie fue.tamen da fumerlo medio 
cremente per la fua troppo forcia.Iaquale li prouiene da Ia calidi 
tate. De la ruta.

O  inuerno ha i odio la ruta.# fe aliegra de lu oghi apr 
ci & fechi. Vole effere nutrita in terra rinericia.Q_ueda 
haamiciacon il dco in modo che in alcun luogo me/

glio prouegnia che foto il dgaro.Seminad meglio con li rài inel 
la faua perforata.# arcogledinfurculia modo de bafi!ico:piu 
difficilmente diuene fecca.& inuechiata difficilroéte fe drepa.bu 
lifole molte fa a le mane come Ia urtica. Apparechiaffi le fue fo 
glie #  ficonferuano ad ufare in certi fafferi.La ruta e molto falu 
tiferà alhomo.come tedicelo tate recepte de tcedicie.Deli medi



ci il nome de qfia herba effere da extolIere.De Ieqle cjllo diopfo 
Ji pdaro dicio:che Ia excita il ffomacho:adiuta la cócodfióe m ol 
lifìca il corpo extenua Io colore li uicii de peto de fianchi deli in 
teriori & de le rene mittiga.De quel metridato preclaro che diffe 
guaco falli cum ruta:affai ne habiamo dido de fopra.Le rene fo* 
noui duo forte domefiice & càpeffre.qffa magiata dal a muffe I* 
la cioè dela donola guado co ferpi la uuole cóbtaere co effa fi ar* 
ma cótta li loro morii uenenofi De Ia enica

A eruca e calida & fccca.& p quella cagióe di&a qfi urli 
ca Focho fa Torcia e la fua .& raro fumpta in cibo mira* 
bilméte excita uenus.Nafce la eruca faeilméte la eftate 

SC linuetno difprccia pcipua7méte il fredo.Ad le laduche credefi 
data a màgiare p tetnperaméto de la fua frigiditade. Sonoui che 
fcriuano la eruca certamcte effcrecalida.no tamen di fochofa uic 
tute la radi ce fua inaqua decoda tragieli offi che fono rotti. Le 
femence beuute col uino ualeno molto ineli ueneni di feorpioni 
In apparechiareuiuandeletàta iafuafuanitate de quella herba 
che li greci Ihano appellata Dii nafiurcio 

nafiurcio tolle il nomedal tormento de le nare. & da 
IN f e s S  P0*1 uigoreli comphende.dicefli chei
m ^gg|arabia nafce de mirabile gràdeza.Q_ueflicome peculia* 
re cibo ufano.dicexenophan ilqnale fotto cyro cóbireo. La for* 
eia dii nafiurcio e fochola lufo fuo lamé par che al uenerco fi ac* 
codi.Il troppo ufarlo come la eruca nuoce moderato gioua: im 
pero che Iaguza lanimo & purga il corpo.&difiragie la colera, 
té uale a molto ufi de medicine .De la timbra cioè faturea

Atimbra.tefiimonio e Plinio appreffo di noie dida 
fatureia e herba aromatica cioè fimile a le fpeciarie & p

_____ grauitatefpirante odore. Virgilio la explica in uno uer*
fo.Etgrauiterfpirans copia tymbre. Seminaffi quella herba Io 
origano la emula inelmefe de zenaro. La faturca tnoue la ur 
na.&beuutacum uino li legargicùcioeli inffrmi che inda mo



tedormeno li excitan.Et etiam contra li ammali acuitati :come 
fono uefpe aue fligalauroni.non fi importale non utilméte.quc 
fla herba fa excitare uenus.Doue bene fi chiamata dalafaturita* 
te;in laquale e la libidine da laquale la traile il nome» 

Celanepita.
A nepita li greci affirmao che il nortro uulgo li fi di&o 
calmi tcn e de maxima uirtute:# e uehemente in calore 
undedemirabiliflimi antidoti:cioemedicimeritoe da 

firafcripca.AIftomacho certo# ale doglie circa al chuore e uti* 
le reputate.le flegme dii capo torace folae #  purga. A le interior 
re e medicina de folue la duritie dii budello gientile’cacda il male 
di la pietratcómouelurina coli rtmplicecornea cópagnata cum 
altieherbealecofechehabiamo di&e pillata tamifata# impa* 
fiata molto gioua a queli chel fanno» De Io aneto.

EminafTi laneto iì p cagióe de cuochi:come p li medici. 
t X  A quella fe dice hauere forria calidatne e incendofa ne 

Aullera cioè amara:ha in fe certa pofanza de molifica 
re&fenui crediamo ali autori greci nutr/ife coi! comeil cibo 
de arleti.fenza aneto farebe manifello'che maillri de zuochi non 
fuili a niun modo. Ali infirmi gioua con olio tepido & fopra af»* 
cerebro in fufo.Crederti etiam che la doniqualche rimedioacui 
hanno la febre.Mitiga li dolori delcapo.la tenfura doe’extcnlio 
ne di nerui rilarta.Q^uelli che non dormeno li inuita ad fperan* 
za da quiete.Coda in aqua tre bicheri & dato a beuere.rileua mi 
rabilmételequielecioeli brombularii del ftomacho ultra dicio 
tnoue li ru&i.imperocheladiuta la conco&ione.Seda cioè celta 
li tormenti cioè brombulamenti del corpo.ilringe il corpo.le lue 
fomenze fcaldate & magiato fotto ale narre fedia doe certa il fan 
giozo. Del thymo

■ ^jHymoe'herbadoldifima alcaue'e amidrtìma.pquan 
to dice Marone Ve ne/megalathea tymo mihi duldor 
byble.Supto affi quello nome dal odore come appare
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La fiore epìtymo:cioe la fiore di quella herba genera quella her/ 
ba ilquale ricolto 8$ alombra feccato.Sónoui di do gcneratióe.I 
calido cum la radice ligno fa che nalccnelli monti:iIqualeét e il 
tncgliore.Laltro piu nero dal fiore nero.Luno & laltro in cibo & 
in medccina fi conuiene.E calida & di cullerà cioè amara uirtute 
inficme.Riccuuto Thymo in cibo difcacia la caligine : cioè offu 
fcationeroccide li lumbricida urina (caccia prouoca il mellruo: a 
le femine trage li puti morti inel parto.Trito cum la miele & da* 
to in cibo dfiiolue la flegma.Mixto cum ja polenta & cum uino 
maceratogli conxendici& caldo fuprapollo a li fcaciatici e fa Iute 
uole. Del or'gano.

Ono che tégono che origano fia dido nome greco: ilq 
le colorifle il uino:chefe culli fulfe il uero:el fi douere* 
b'e pronunciare origoenode (lata fada inel nome di q.

(la herba grande mutatione.conciofia che di eradio & ocenitem 
che greci il chiamaueno:horafididoorigano.ilqualin medecia 
piu che in cibo efficace ne meno il domellico che il filuellre.Tri* 
to cu uino biàcho & tolto in beuàda:refille ali ueneni d e li fcor« 
pioni & di li aragni.difcacia le cruditade:molifica li inordinatné 
ti dii llomacho dato cum aqua cal ida. Dii cerifolio

Erifolio hae forza fochofa & accerritna in eflo.Trito & 
riceuuto col uinomittiga la doglia dii fiancho cum aq

_______mulfarifolue il flegma. Cum aceto occide il uetmi ali
putì & le tarmeda urina commoue:fcacia il menllruo.Trito cum 
cera & affo ngiala parotida cioè la limilitudinedi le glandule fol 
ue lequale nafceno circa a le orechie.Vnde & parotida fi dido cT> 
apreflo le orechie laquale greci chiamano perho che
li nafceno. Dii amaraco. f *

Sg5[ Vello che legypto& lafyria Sanfucohan appellatoli 
diodi & legente fddliane hanno chiamato amaracho,

___ Naralfi nele fabule che quello fu uno puto regale :il-v
qualepoitando certo ptedofo unguento & a cafo prolapfo; cioè



caduto #  roto il uafo di qlo fuauiflimo odore uehemete furie 
af flatorin odorifera herba fue conuerfo.Diafcorides dice che li 
romdi la appclauào perfa.Seminarii a un modo & a Ialtro cioè 
con foméza #  có li ratnifccli.’cioe cim ete:ma di le ciraule e piu 
uiuace #  di meglioreodore.Calido e Io amaraco 8C fecco: apre 
il meato cioè la uia de le narre.Depóe lihumori giuri noli: cioè 
dii capo*Trito có aceto Si foprapofto ala pilatura dili fcorpioni 
guariflc lo infermo. Di la enula; cioè hiole.

~ A enula ha forcia calida Si fccca.Le fue radice i certi ap
parechi uriamoriinuerno mazimaméte laquale fi tenu 
ta falubre herba.impero che ladiuta mirabilmente il co

rei Si difende il pulmone da mali humori. A li fciatici# a quelli 
chehào dolorimeli nodi.# ale irirmitade che da frigiditade,ria 
no naflare gioua.Ticnri che el fuo fucco fcacia li lubrici ali putì 
& cariali morii di li animali uenenori.Sumpta a digiuno còffe 
ma li denti. Dii fìrimbrio.

Onnoui che il fìlìmbrio appellìo timbr eo.Leuaflì q* 
fta herba in altera dii piede.IIquale nafee iluoghi irri 
gui #Ie limile al nalìurcio.Troaffcne di domeftico Si 

di filuelìrcrluno &la!tro e cótra la pizadura di li animali aculea 
ti come fono li calobroni nefpe Si rimile^ efficace.fe da il dolor 
dii capo reprime el uomito.il fagiozo Si li tormini dii corpo có. 
ftringelediffolutionedilftomacho.colì in cibo tolto come in 
beuanda. Dii marubio.

Ambio e quello che li greci p amaritudine il. 
chiamao de liquali fi anumerato intra le prime herbe 

_____ Le fomence & le foglie di quale trite giouano cótra li 
ferpi.Seda ficurilìmaméte h dolori de li fianchi'# dii petfo.Ca 
ftor dice clferui duo gehcratióe di marubio.il negro ilqle el hu 
da piu Si il biacho.Di uno #  di Ialtro taiato miuto cu faria ipo 
fio falli fritelle.di Ieqle có loiorfritte in padella rimangiano na* 
ti palio p fanitate,Tienri che fcaciano li lubrici.# p qlla cagióe



fi Toleno aprefentare a li fanciuli. De lo abrotano.
] 0  abrotano e herba di iucudo odore & graue herba. 

f Diceflicheqfionomedaabrotoniofueconuerfaum 
«^ ^ 3 1  femina in herba.8C tolfeqfto nome p colui che la con* 

uerti in herba.La Tua fiore ha colore di oro p fe medefima nafee 
& cu le cime Tue fi ,ppaga& foca fe medefima.Semiafl'c adunqj 
meglio có le foméce fue che con radice o uero ramiflili. Di le fo 
mence nó lenza fatiche fi cóuicne ftrapiatati.Fi offenfo labrota 
no p troppo foleima doue le in luogo téperato uiue;& cóuale 
da uicio & drito fiuta# Dii hy fopo.

O byfopo ama terra humida & opachi luoghi* Sono 
>•$)]} etiam alcuni che pronunciào hyfopo in neutro giene 

re.Achoftatfi a li fallì cum la radice & lherba:al gufta
re e calida & feruente.Contrito in olioirefifie ali phthriafi: che 
e morbo pediculare & leua la piza dal capo.Lo optimo e de cili 
ria dii monte taurotdapofla il paphilo.Supto col fìcho.cum fa 
rina miele & cutn ino.il pedo & il ftomacho àdiuta.fit fimplice 
c al tutto contrario De il petrefemolo.

Vello che li greci dicono petrofilinó.nui petrapiu po 
jM^^iitemoappelare.Golumella il chiama holus atru. cioè 

hipofelinó.impero alcuni che hano quella opinione 
Ale macerie cioè luoghi macri fi ralegra fir fcminato.& lombra 
il nutri (Te & gioua.Se el non fi cauato có la radice.el dura Iógo 
tepo.8C le foglie fue adii apparechi fubminifira.il macedonio 
da il gufto de fuauitate 8C di odore cóe.di fpecie mirificamete fi 
Iaudato.pho che el fi etia improbato Io alexàdrio & il finimeo. 
Q u ella  hetba e aduerfaria a lì fcorpioni.beuuta la feméza.gua 
riffe Iitorminialiiteriori.quelmedefimofalcfoméze decode 
& mulfo cioè firucato.beuuto leua la difiicultade de la uria. La 
fua radice coda in uino.caccia il male de pietra di li Iutnbi.& di 
li fiac hi.Medicina li morii deli cài rabiofi.beuuta #  ilita Bui et 
di altra gencratióe ilqualc fi chiamato ortofelinó. Q_ucfto fi le



hi Tufo dridi frufti.Le fomczc Tue fono fìmìlc al cumino.e effi 
cace ali méflrui & ale urine. Alcuni hanno agionto apufelinoti 
differéte da le altre generatione p la picolezade foglie fatiue do 
tne(lice.& le radice di colore roflb:ma le tatné di quelle mede!! 
me uirtufe.come e la prima forte predica .ipero che bt ale piza 
ture di li feorpioni & ali morii de li cani rabiofi le fomenze di <j 
(lo elquale e licito a chiamarlo holus atnr.cu uino dato foccor* 
re Jmmulfo cioè non llrucato & dato a beuere.medica ale diffi 
culta de le urine.li tormini dii uentre & le altre querele cioè la* 
mtatiée di Interiori &budele a q! medefimo mó fana.la radice 
coda \ uino ad la pietra.Ii bachi & li dolori di li lobi fuccorre cu 
qlla medefima beuada: Il fiacco a lo algiéte ,ppinato:doe al ffre 
dito lo exoptato calore p li inebri diffunde. De lo abfìncio.

Blindo e di fecca 8t calida uirtute.Per la fui amaritu* 
dine tolto i cibo p cagione di fanitade.Fail (lomacho

______piu ualéte.le fibre cioè le pelicule dii figato apre:Ie fe*
bre et léghe come qfi le quartane minuiffe.Eui et abfincio ro* 
manoulqle e piu accomodato al magiare p quanto fi crede.Di 
quello apitio ne fa condito cioè in uiuada apparechiato.

* Libro]quarto.
E (lato nccdfario pno fcriuere alcune cofe : acio che 

R jfg A iq d o  dili obfonii cioè di li apparechii di le uiuade pie 
O g l l r a m 0 ei né pareffe longo.& forfa etiam alieno a na* 
‘S i j^ ^ Jra r e  le uirtude& forda di effe proprie cofe. Sara da 
dire da qui nanti di quelle herbe & holere.cioe herbe familiare 
da tnagiare.Di leqle o uero cu le fopradite. o uero dapfe appe* 
chiate nati paflo ufiao màcadone li frudi.Ne ancho irédefiano 
fe le derefe douefiiao mSzare p prio dbo: & poi quado li fufini 
&cuffi di li altri fru&i.dalicjli fiao deduti a Io appetito.Ne iten 
defiiao fe le laduche Iftibo Si le altre herbe fam iliare fufferé da 
fìrpparatealnfoufo.Etfacilmétepla frigiditade& huidùade 
di tate diuerfe cofe ifieme & p fu fa méte tnagiatc poffiamo ogni



concodioncimpédire.&tuorealanaturaslaqualecofa nò pò* 
tria eflere pia pnitiofa a Ihó.Se aducfj li pomi Si li frudi ce ma 
chcràno:nó farebe in iucudo tamen Iellate piu che Iinuerno.K 
a la cena piu che al difnarc le latuche a qfto modo apparechiate 
mangiare. f ilapparechiodi le bruche.

A Jaducha lì tiene che fi a dida dal lade;rioeda la abu 
dada dii humore che la infe:o uero dal lade che lenu 
tricanoa le feminc:dilguale la le empieo: p guato tie 

ne apulegio di glia herba ui fono di molte gcneratione:ma eie 
il uero che nàti tutte le Iadicaulc:la feflille & crefpa fi laudata. 
Si femina & llripiantà tutto lanno belle.& irrigiue-6C in. luochi 
graffi &Iedamati: legitima cofaeal tépodila bruna gitare lefo 
menceda pianta al fauonio:llrapiàtare:o uero al fauóio lìmi/ 
nare Si aleqnotio (trapiantale uegnédo Iinuernode bianche in 
pria tolerà Iinuerno.Sóno rifrefeadue ad la natura di tute:dcfi 
che fìano frigide Si humide Sip quella cagióe la eftate leuào il 
fallidio dal flomacho.& induceno lappetéda al llomacho.Di/ 
celti che diuo augullinoimpatorec!>i lemalidcle laduche era 
dacóferuaread ufo.Et nó mareueglia impoche le adiutano le 
cócodione.& gener an megliore faugue che he altre herbe fami/ 
Iiare:code Si aude mangianfe le laduche crude fé le nó hauerà 
no bifogno da fìr Iauate:colti le apparechiarai:fóno et piu falu 
bre eh glie che cum aqua fino lauaterimpiadca le meterai.& cu 
fale trito le infpargeranolio poco piu aceto aitai le ifundcrai.St 
Cubito le diuorerài.Sónoui che ad quelle adiugeno un poco di 
métha&petrefemolo.acio che al tutonó parino fenza fapore. 
Si acio che p la troppo frigiditate dile laduche ncceffe al Homa 
cho.Code Si Urucata lag in piadena apparechiarai. cu fale olio 
& aceto apparechiate irli cóuiuii apponevi. .S’ónoui chea glli 
ui ifpargiéno un poco di cinamomo on uero piper trito minu 
to.Q_uello cibo iduce fóno.la tolte generata p humore calido 
mitiga cómoue la urina.ucnus retarda,il corpo moue.Tamé il



fuo frequate ufarle &’maxìme frefche la fubtilitate degli ochi of/ 
fu fca.Eui et altra generatione de Iaduche:laqle fe chiamano eba 
prina. Q_uefta pillata & gitata in mare li pelli eh fara li appffo fu 
bito moreno.& qfto medelìmo ad li fìuminali:!a laducha farra* 
Iia &qlla agrellecioe cópellre coloro liquali la chiamarono fer* 
rajlaqual e lae ineia fchina fi tiene che fia fiat* dida.quelta forfa e 
laendiuìa. La appare eh io delaendiuia.

ilAendiuiaio lhaucria annumeratajnfra Ieladucheben 
I che di quello nome aprouo fyantiqui nulla mentione ui

_____ ijfiafada.Euide domeftica & difiluefireduna & feltra e
falubrepiuamaraelafilueltrepiuiocunda e la domenica.& ma 
ximc quelle che Ieua le foglie crefpe.aparechialfi et quella come 
la laducha coli cruda come coda lefa.Iendiuia in cibo fumpta 
& refregera lelluantie precordie:cioe refrefcha le palfione del co* 
re.apre le uéne del figaro & febre cioè le pelicole lue.& ap il mea 
to cioè le uie di le uene.La endiuia ae quello peculiare cioè digni 
ta:che rifrigera le coffe elluante.cioe le coffe troppo calide & fcal 
da le algcte cioè troppo frigide.Trita quella herba con la propria 
radice & ali feorpioni & di gli altri animali liqli con laculeo cioè 
pondura lua nocéti o.im polita a lo ferito fubuene.il fucco de q* 
da medefima data in beuàda in quelli limili ueneni fa fuccorfo. 

Lapparechiode Iabuglofa*
K jl Velia che li greci chiama buglofatnui chamemo lingua 
”  - bouina che fona quel medelìmo p la afpiratione.Cali* 

_  da e il buglofa & humidarcofì la domeftica come fife 
udire.Sumpta in cibo aqual modo ti uogli purga il fangue idu* 
ce alegreza cacciando laffano dii chuore. Coda con aqua & mie 
le prefta auxilio a le ulcere di la bocha cioè fillule on uero uilfige 
te a la toffe & ala raucedine da auxilio ineia malàchonia fa copia 
de optimo fangue Apparechiafil & cruda & alexa cruda bene la 
uata&colata laquap uno reticelloacioaptoo uero inel capo di 
latauogliacólanepita méta & petrefemotoin lapiadena appare



chcraùcum fale & olioda in fpargerai & inuolgerai fino clic la be 
uilolio.&chelafuaafpntatefimolificadaceto in ultimo infun 
derahneia menfa fubito melerai Alexa apparcchiafi come la Iaru* 
cha* Lapparechio dii pandodopo.

([Affi etiam lapparechio dido pandodopo: de Iaducha 
. JjbugIofa:métha:nepita.phinochio petrefemolo. fifym* 
nj brio.otigano.ceripholio.cicerbita laquale fi dice etiam 

terraxicon.Lancedalaquale li medici li dicono amoglofa:morel 
la fiori de fenochi.& piuxore uolte de altre herbe odoriffere:be* 
ce la u ite & coliate cum il modo dila buglofa preqida: collata fi 
richiede una piadena larga:cum molto Tale noi effere in fparfa :8£ 
cum olio de effere inonta:lacetodapoifoprainfufo.& come ha 
uera alquanto lipoffatoda fua filuatica dureza e da fir man giara 
& co li denti beue trita.Q^uerto apparechio richiede unpuocho 
piu olio che acetodinuerno piu che Iellate fi conuiene.p la con* 
codionecheualida uole linuemo.

Lapparechio dile purcinagie. 
la bene lanata la purdnagia.fi: feperata dale foglie pre 
dure:inpiàdena riporta cum cepola minuta tagliata:

______cum Tale:olio & aceto fia apparechiata. Sónoui che a
comprimere la fua frigiditat e ui f pargeno piper trito on uero ci 
camomoda portulaca Iaqualein uero poplin ieri aliato appellar 
la e frigida & humida.& per quello non molto nutrì ffe p quato 
fi extima.Tiéfì tamé che la extingui li troppo ardori de li doma 
chode le rene.fi: dila u e ficai! fuo troppo ufarleoffufca giochila 
uenus inibife & hi biffe li infonii foi. Ite mangiata cum poléta re 
fifle a le uomidone cioè bromboIamenti.Di le budelle rifrefea il 
corpotfanna quelli che hano mal de gota p caliditate.La fua radi 
ce appicata cum filo portata al collo expelle il morbo dii uua la* 
quale cofa Plinio fcriue che occorfe a uno homo de pa1azo:frcf# 
cha ultimaméte maflicata leu a la flupefadione di li denti quan* 
do hauefli mangiato frudi troppo garbi fi: acri*



xxxiiii
( f  Lapparechio dii rofmarino#

BSi\ Ollor li quali hano hauutoin confuetudinejlaucius ci 
oe piu largametc.flc piu falubre affare Iapparechio di li 
fiorì dii rofmaiino ét la fanno.Di quello frutice Tonno 

uiduogeneratione.Lunoefteriledaltro e domeflicho Kalqua 
le le foglierà fiore.& la fotnéza e refinaceo.hanno in fe lo odore 
dii incenfoJa radice anchora uerde & impolita alle piaghe rilana 
li corpi.il fucco dii frudice.cioe di le foglie e fiori.& la radice ri** 
Tana il morbo regio cioè cacharo o uero foco filuellre. Afotiglia 
lauifta. lafomenzafidatainbeuanda'adtrareli uiciidil pedo, 
li fiori fuoi ricolti la matina.& fenza laiiarli a. tutto acio non pdi 
Ho la forcia fua cum fate beue trito olio & aceto apparechiati ala 
uoluptate & falubritate fano bono frudo.Impo che fcaldano il 
ftomacho.& li humori reuraatifmi tuole uia & ad li afmatici gio 
ua. De Iapparechio dila malua.

E marauigliarano forla coloro che non fanno la natu* 
 ra di la malua.ehe io habi milTa quella herba itra le co* 

fe da mangiare.Ma rcftifTì di marauigliarfi. & di quan* 
te laude la fia da extollere uoglio eh intendino la malua eui duo 
generatione.domefiica & filueftre.& ciafcun a e da laudare, quel 
la laquale fi chiama altea cioè che alta accrefce in fullo.p la lahrge 
za dila foglia fia conofuto.Ia domellica e minore. Q^uellali gre 
ci dal molificare dii uentre.làno appellata.Ogni terreo doue b re 
coglie la malua fi ingrafia. Vale quella herba cótra tutte le adu^* 
leate pundure< & precipuamente dii feorpioni : uefpe': dileape 
di forzitdi aragni:che trita cum lolio.&fopra la pundura difilla 
Ihomo da quella onfefa & di tale belliole deffcnde.Cruda dille* 
fa ala piaga extragel ogni punda di quelli aculei. Dicefi che Iho* 
monóauerebe alcuno morborfe ogni giorno forbifle un può * 
cho difuccodi Iamalua.Va Ieétqllo fucco benché el fia alquan
to in ut le al llomachorcótra la colera tna!aconica.& maxia a q 1 
ala che gi ainduce Ihomo a impacire.Fi elixate le foglie dila mal*.



ua.8t Iellata uia la ama* & in piadena porto eoe li (pareti co Tale 
olio 8C aceto fi acuncia. Apparechiafi etia a quel modo li fiori ne 
fi reputato qfto apparechio fé nó falutifero.cóciofia che a qlli eh 
hano male dila pietra: & ala infLtfóe.& a li tormini dii corpo. & 
medega ét a li (acri fuochi. Dii apparechio dili intibi.

B L i intibi fino reputati xpatiéti dii fredo.Ie fogli e: & la ra 
dice fono aptirae ad riftaurare il faftidié» dii palato.Eui

_____ ? etiam Io erratico curti dido in egypto. Li noftri il chia
mano ambuli.Q_u.efto e filueftre tenuto. Ala prima uera le cau
le cioelefufti.Iellate la foglia : Ioinuerno la radice ben Iauate & 
excauate p Ia fua dureza 6C amaritudine.cum Tale olio 8t aceto fa 
lubremetofemangiano.Impocheilftomacho fcaldato de ditfo 
lutoaftringeno&rifrefcano. (lagnano il corpo ad li difentiria** 
cioè a quelli hano fluxo cum exeoriatione di li budeli .giouano. 
C odo Jyntibo diftblue uenus a li iteriori.& ale rene. & al ftoma- 
cho giouano & maxime fe cu aceto decodoculuua pafliila ma 
gierai.on uero cum qualche frudo di patina Io apparcchiarai. cu 
cin imomo trito quanto tu uoli poco infpargerai.Q^uefto ei co
rion cioè intibo.’per la fua rtngulare falubritate alcuni Ihano chia 
mito Crefton. Alcuni Pancration impero che tutti li beni abra.- 
ciamo.Lo ufare di quello & la ueftea adiuta Si la genitura che ha 
eh fedo di fluere troppo riduce a fanitate. Gioua aquelli che fon 
affaticati da pefte. Al figato etiam arefrigerarlo quello e nafuto 
nauti tutte le altre cofe.Le fiore fue:p nulla non fono difpareda 
le caule fue cioè dale foglie Si fufti.& a quel modo fiao appechia 
ti come habiamo dido di fopra.Sónoui etiam che lo intibo : co

me dice Cornelio celfo il ̂ pnuncian in mafculino genere
Di la apparechio di la faxifragia.

A faxifragia fi appellata:come dice Appuleio : impo eh 
la frangie le lapille cioè le pietrifeele ineia ueflica Si le de 
minuifle.La radice e Amile a quella del petrefcmolo la
ta leuata Si tagliata in pezi cuoi Tale olio Si aceto magia

n
qualcot ]



taperlafuacaliditate & fiatate la pietra come habiamo ditto: 
arompe.Purga le rene & la ueficaspadifcfi tardi per Ia fTccitate Iaq 
le ala concodione e contraria laquale adiuta córra il calido 8C hu 
mido De Iapparechio de la pimpineia.

Itnpinella allaquale li greci li dicono bibnelaruirtu cali 
da 8i fecca e in ella. Et p gufilo tarda al padre diletta*

______rione &uoIumtate di mangiare induce.RicoIta &Ipia
dena &cum le fue foglie proprie la e tenera dieffi riponnere c5 
Tale olio & aceto fidie conciare. & fe la Tara dura de foglia non ri* 
(lare de torla.Q^uefio cibo apre iocdnorisrprouoca la urina:a le 
pietre nò meno dela faxifragia gioua:ma nò le minuiffc tanto. 

De Iapparechio de la acetofa.
A acetofa trage il nome dal acre chele in effa ,ppria. & 
dinidelfi in quatro genetationesduo de lequale nò ufia 
mo I dbi.Iapado & rumice:cioè Iauazoloi le altre duom

uieneno nelli apparcchi no Ari dii! quali Iuno ilquale fi puote di* 
reoxilapaciodoe Iauauolo filueftro.& qfia ama luoghi amoli 
& petrofi.Ha la foglia piu acuta a fimi Iit udine di ongie expoi ice 
infianria doe crefcédo inel fo!e.& caule cioè inel fufto & nela fo 
gliarha certe fibrerdoe uene graffe. Q_ucfia herba la mia uerna* 
cula falma dice che la fi mete in Tale fi chiamata fapore.Laltro che 
hypolapario fidittomafcein piu frcundi Iuochi; quello ha fi* 
tnilitudinecumiltrefoglio.queftafi ditta dal uulgo acetofella 
Q_uefte hano due generatione diacetofa.cioe frigiditate & aufte 
ritate in ferdoe il garbo.genera humori p niente da iprobare.tuo 
leno il faftidioriduceno appetitorextingueno la fete:corobora la 
forcia dii cuorerii corpo troppo largo fiagnanorreprime la cole* 
ra.Beuta la fua aq ine Iaqle la fia fiata cotta.extingueno la rogna 
8C la picia .Sono alcuni che magiano lacetofa fenza Iauarla nanti 
paftopura fenza alcuno códero.Iaqle cofa io fado fpeffe fiate p 
mio confìggo. Alcuni ui agiugeno aceto & altri olio.& magiàn* 
dola a che modo fi uoglia.le falubre.& maxime Ieftate.8£ a tem*



po di morbo.quefta herba li medici la ufano in moire pharmace 
do medicine.# maxie i beuade. Dii apparechio de li fparcfì.

Li fparefifonodidolorte.'rìoedihorto #dicàpagna. 
cioè di paludi.Hano grati li luoghi incultulicjli altri ap

______pellano chorudamialtri libycó.Li fpareiì dice che nafce
no in luoghi difplìjcome dice Varrò. Sonnoui che diceno che li 
fparcfi fi didi in lingua caldea caulem cioè fufti.Li fpareiì lì alef* 
fa no. & iì diftcndcno in piadena cum fale olio & aceto i? cucina 
no.Sonnoui che linfpargieno cum fpccie:mangiati pprimo ci* 
bo difcaciano le inflatióe dii ftomachoxali ochi cdducela lucita* 
de Molifìca humifmente il corpoxgiouanò al pedo #  a li dolori 
di la fpia (chinale.# ali uidi de li iteriori. Sónoui che agiungeno 
il uio acuocerli.# in ql mó fono piu cfficad.il fuo ufo le el no fia 
cótinuoinó faria fé nó utilerimpo che Ii fano orinare tropo dif* 
fufaméte.# cum celicate ufrireupiaga #  uitiala udicadaqle co* 
fa e pnitiofa.la fu a radice trita #beuuta cuuino biàcho (caccia il 
male di pictraxalcuni tiéneno che il fuo fucco dato cu uino fìa uti 
le córra ueneni.’ Dii apparechio de brucandoli.

Li lupulicioèbrufcadolixhanouirtucalida #  humida 
ineli fieui &maceriidoeIuochi macri nafcéo.liqnali io

______penfo che cuffi fiano chiamati dal colore lupino o uero
de la afperitade péfo che fìano chiamati impo che fono afprimi. 
#  li tróchi fuoi hano colore di lupo.# imitano le foglie. Appare 
chiafi qfti #  cuocéfì come li fparefì.a frigerli et in olio #  in graf* 
fo comodamele fi podeno.Ma fono falutiferi alelfi.# fe poco nu 
trifceno:tamen prugao il fanguemirabilmete. Apre le febre cioè 
leuene oucroleuiedilagato.cómouen Iaurina.induccnobo 
no #  uiuo colore. Di lapparechio di cappari.

| Li cappari fi femina i lochi fechi #  faffì irorno da ogni 
I banda un puocho di foffa# da ogni Iato fìa leriue fa*

____ IJ de o uero funo naturalméte o uero p artifìcio di pietre
acciò nó li ialino luxuriare,#! i frudi crefceno piu firmi. Vnde
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il piu dile fiate fi chauano Infieme li fufii cum le fomenceXa fua 
generatione BC maxime Iaperegrina:comedice Plinio, e da fugi-' 
re.Impoche li arabici fono pefti!éti.Q_uelli di puglia fino uomi 
to.Il ftomacho & il corpo moueno uioléteméte le il uero che co 
me mi pare:hano mutata natura.# fono in precio li peregrini. Si 
qlli di egypto maximaméte fino dilpreciati quelli di puglia li fru 
«ài di li caparhalcuni li hano chiamati cynof batomalcui nof ba- 
tum? altri molti ftaphilon.Annouirtu fecca BC calida ì loro.Et di 
ceffi che non lafTano piclitare alcuno di parafili cui ufan li capri 
ogni giorno:n6 hano dolori nel budello gentile:nóne al figato: 
con ci oda che li apreno li uia uitale & qllc dinanti al cuore.Et fac 
ciao Ii humori giurinoli cioè uifcofi Bc malaconici prima la finii* 
zatcómouen laurina:occideli lumbrici:excita uenus. Bi contra 
uenenohànola forza dilatriacha.Apparechiàfia quello modo 
Appiccherai inel Iaùezo cum acj nó buglìente:ma folamcte cab 
da:doue tanto li laferaiidumente che pderano quella abundante 
falfedine.Tramutali poi in aqua frcfcha # in  quella lalfali tanto 
che fi ffredifcono-Dapoi litorai & bene collati fi ponerai in pia* 
dena.& li infundarai olio BC aceto nó molto.fonoui che a quello 
mangiare uiagiungeno la métina cioè zufucrde.K non e incon
gruo conciofia che la fi affacia la diledatione 8C a la fanitate.

De la cariota 8i pallinaga.
i E pallinage di lequale tutta la forcia Tua e inda radice BC 
nele fomence.Sonnoui di duo generatióe cioè di quel* 
le che uicneno ha fua polla BC di quelle che fino femina 

te.Le prime uengono a la prima urrà, on uero nel autuno tem* 
po ma fé uole feminare forte fotto terra : di uno anno comincia 
ha edere utile.#al tempo di la bruma e piu utile.SC nel autumno 
e piu grata.La paftinacha fole edere biancha. BC la cariota roda 
on uero trage a I uero per fi dillo di medici.Q_uella meliore nu 
trite in orto.# maxime.inclle terre di uiterbo.le pellinagic Cón
no piu felice che nafeeno iterreni filudiri.Ma intràbe Conno gra



uc ala concodìone di poco & grotto nutrimeto tonno duo uol* 
tc e da elixare la paflinacha.La prima aqua li gieta uia. la fecunda 
li chuoce con la latuca. Dapoi in piadena riporta cum Tale aceto 
coriandro.# cum p per apparechiata.# accommodamente datti 
a mangiare.Impero che la feda la tolfe:# il pleurefim cioè mal di 
ponta & lìdropefis/excita uenus/folcfi etiam frigere:dopo la pri* 
ma concodione/excauata in olio ouero in liquame cioè gratto cù 
farina inuoluta.Apparechiafi etiam la cariota al modo dila patti 
nacha/ma la fi tenuta piu fuaue quando la fi coda foto al cienere 
calda con carboni/doppocoda Strada quando latta rifredata 
leda pelarla# al tutto di netarla prima dala denere #  da tagliar 
la in fetoline in piadena riponerla/# agiungerli il falca & da dora 
la con olio & aceto con poco uino codo:& poi infpargerla cum 
fpecie dolce.Q_uefte fono al mangiare molto fuaue. Giouano a 
Ihomo in due cofe impero che li reprimeno la colera: #  moueno 
la urina:inele altre cofe come al figato/alafmilza # a l  rtomacho 
tono aduerfarie. Dii apparechio dile cepole.
fE g g g l Occfi etiam la cepola foto la cienere e carboni tanto che 
\ [ S M  ogni crudo fene uadi in fum o:# trada #  fada neta da 
IfrMÌal la cinere #  curata tagliai? minuta in fette in piadena fia 
concia con fale/olio/# aceto/ouero con poco di uino codo..So* 
noui che ui agiungeno p.iper ouero cinamomo le infpargeno. 

Dii apparechio di li porri.
\ Lexatti il porro/ouero fi coce fotto la dnere calda/ #  in 
piadena fi aconda conferitte a fedare la torte uechia con 

fpoco falc/#cópochetodimiele:nantipatto fi mangia 
apparechianfi le cofe predide etiam ad adtri modi diquali narrare 
tno doue lordi ne dile men fe #  uiuande fi richiederano.

Patina dili capi & interiori di caponi & galline.
, He galline & di altri ucelli diremo dili foi interiori come 
fono lipoImoni/pièdi/#capi/&colli,uoléfi benelaua 
re/Iauati #  alixati inpiadenatranffcrirai fenza bruodos



XXX v i i .
ftacócierai co aceto# meta petrefetnolo &infpargeraico piper 
ouero cinatnotno & fubito metterai mela menfa co poco zucaro 
ouero miele* Patina dile lingue ouero lucanige.

Iano code le lingue (alate in aquaicode tagliarai in fé* 
toline & in p’adena apparechiarai agiungendoli petro* 
femolo/menta/faluia/& fpccie quanto che badi ultima 

mente giungeli Iaceto:quel mede fimo faraffi dile lucaniche 
gior e.Linuerno tamé piu eh Iellate & piu codura uoléo. Q_uel 
le le /quale fono megliore linuemo che la eflate fino fade que* 
fio tale cibo fe li richiede.

Dela differantia dile carne/# in che tempo che ciafcuna fia 
da cuocere & da mangiare *

n \Ora e tempo da intrare alamenfajlaqualeio lappellola 
fecuda&piuprincipale.Iui aduq* fi trada de le carne: 

/quale migliore & piu falutifera che altro mangiare & fia 
fi qnale fi uoglia nutrifceno.EIe il uero che le da aduertire che ua 
rii fiano li animali fi terreflri come uolatilidiquali nutrifeino Iho 
mo.& e neceffo che in loro fiano etiam uane qualitate.Et non ca 
de meno differentia in fexto & etate & parte:che ineia fpecie. Me 
gliore Tonno le gaiine che li galli Si item Te la neceffitate ne a (Ir in 
gefle megliore le capre che li hyrci cioè bechi. Li caflroni mafehi 
che le pecore: & megliore li gioueni che li uechi.Li caflrói mafehi 
ne gli porci liquali fono boni da mangiare femefiriouero anicu 
li cioè de Tei mefi’o de uno anno li montoni founo megliori che 
li agneli.li nutriti in monti piu che*in pianura ouero in lochi pi* 
luftri.Paffutia giade/caflagne/forméto/orzo/faua/panizo me* 
glio che pafeiuti di remole ouero herbatcomeneli porci Si gallis 
ne comprehendino p il guflo.Piu laudabile fonno etiam quelle 
che Tonno mezane intra la macilentia la troppo obefTitate. cioè 
intra la magreza Si la lroppograffeza:cha quelli che fono ouero 
graffe on uero troppo macre.Ie troppo graffe moueno lappe ten 
tia difturbano la concodione Siindcbiliffeno &laffano il doma



cho.Per qff a cagione dila carne graffa fe de mangiar la magra. SS 
danouo di macra piu ficuramente che la graffa mangiemo.Vltra 
dicio culti come Iinuerno le carne calde. Culti la eftade ufiamo 
le frigide.comeil capretola polaftra cofeacre & frigide Ia effate* 
Iinuerno li pipioni caldi & fechi.Iaut umno li catorni le ficedule. 
cioè occeleti minutila primauera uceleti di nido doppo fada la 
bona pena.& tolti linucrno.Item li tordi Si merli.Eie etiam ine! * 
cuocere grande differentia.La carne piu graffa e megliorea rcw 
ffa che a Icxa.Et da cauo e megliore la ffrigofa cioè la carne che e 
tnachra:e megliore alexa che a rollo. & quella che e tnangiena ad 
ogni modo fi cuoce bene fi arofta come aleffa.Et meglio nùtrife 
loaroftoquàtuqjelfiaalquatoduroalpadire chaloaleffo acho 
ra che meglio fi padiffe da capo meglio e II iurulenco cioè codo 
in fpedo che il frido.Ma a cagióe che no dimotaffemo troppo in 
taliparlariùnelqualiafufficentiahabiamo didcjnui paneremo 
ad explicare la forcia & la natura di gli animalirliquali fi ala necef 
fitate fi etiam a lufo.& Iauticie cioè ala abundàtia e polideza la co 
fuetudineufa. Dilboue.

L  boue da il nome dilqle io chiamo: tauro ùacha • & ui 
m 'tello liquali quato fiano in grade ufo ali mortali nonne 

E L S a l ueruno che ui fia dubiofo cumla aratione. La ueduera 
cioè el tirare il lade il cafeo la pelle a ufo dile fcarpe de qui e che a 
pruouo ali antiqui culti meritaua pena capitai colui che fenza ca 
gione occideua il boue:come colui cheoccideua uno homoral * 
cu ni etiam in tépo di romani trouemo che andarono in exilio: li 
quali occifeno il boue come habitatore dii paefe.Adorauano etiS 
qlli di egypto peculiarcméte.cioe in Iuocho dela diuinita il boue 
ilqle loro appellauano apim cheapprouo ad quella giente era fu 
mo idio.Et teniuano che quefto alale p il fuo ufo Si inocétia fuf» 
fé digno di honore diuio.EI torro quàdoel copre la uacca il pri
mo colpo intra cu la tua uirga Si grauida in diece mèfi parituriffe 
a utile di la gregiero ucro ad ufo di li homini. Q_ueIIi che àchora



ladano li appellano uitelli.Qjielli Ii lanii cioè li bechari li com 
pranoalcultro:doepamazar.Finooccifìetiàdiboui fpeffe fia* 
tc & dileuacche;qlle guado fono fìerilcrguelli guado nói? pò* 
no adaptare al uerfuro ad arare ne al tirare il carro.La carne bo* 
uina e de natura frigida & feca:cu difficultate fi cuoce:8C difficile 
fe al padire.& pila nutrimento torbido melàconico.& craflo cioè 
pifio.Caccia lhomo & ale febre quartane ala rogna &ala lepra. 

Ma q Ila dii uitello fi magia piu ficuramete.& e quafi de téperato 
mitrimelo. Et quella no fenza ragione fpelfe fiate ala méf a de gé 
tili homini fi ufa. De la pecora agnelo e caflrone.

A pecora e utile a lhomo per darli al fuo ufo Iagnello el 
caftróe la lana la pelle el cafeo lade & el ledame. Larie* 
te o uero montone e come marito ala ppagatione de la

griege fi ufatorilquale'quato e piu uechio tato e megliore; ingra 
irida le pecore.Ha in fallidio le agnelc.ufa le pecore uechie.La 
pecora porta ineluentre cincg mefi.da polla parturiffe mafehio 
o  uero femina le feminele fi ritegni il pallore ala fperàza di la gre 
gie:fe el uorra de li mafehi el pallore cernirà uno ariete per mari* 
to da grege dile pecore per conferuare la gregie.Gli alrri che an* 
chora ladao’li uédi a li lanii cioè bechari.Q^uelli che fi uoleno p 
uerued’doe caflróe riferuare nó uoleno hauer meno di dnqj me 
fi qdo li uuole ca Arare: la carne di qfli e falubre.St megliore che 
qlla di lagnelo.Calida fi téuta & humida.che tède al tpamétoda 
agnina ha piu'de huiditate eh di'caliditate.la pecora & il mótone 
nó la tocare co li déti.impo la carne fua non folamente non gio 
ua.m Amcho grademéte nuoce. De la capra & capre to.

jlA capra cumelcapreto.& illade molto e falubre&il 
cafeo.La pele ieli exercitii adiuta lufo & bifogno de Iho

_____ j]rao.Vnde li antiqui diceuano che Iinuerno continua
uano fotto tal pele. Q_uellc etia ufauano i marinari.le utile cioè 
peli de le pele reiiceno laequa di la pioza. Iecaprete cinyphegia 
erano in predoarapero che come palfano meli dnqj parturilTcc*
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fi uolclianc»l^ v 0tlc ® *otuilfeno.Nodamo li fiumi quanto largi 
pi Copta lc J?1? ’ gregarim cioc cSgrcgari pone Ii ca
da.dutnem ^CCc*e9uelllcbeuanoauanti.8eco(i dandoli mu  ̂
quantunc * C” C ^ano 8,ont‘ 2 **rrariaqual cum lolfato fenteno 
quali fin Un^ .n o n kuedeno*SoIalimafcbihanoIicomi.a li»* 

°  a fri anni ui agiungeno un ramo.Q^ucfti mutano al



cana uolta il cofore in biacho:come fc cl fulte da femp bianche 
come le dice di qlla de.Q_.fertorio romiodaquale cecuail nobi 
lilTimoimpatorepfuafcalegente di hifpagna che Ja douedeno 
haucr p indiufnatrice.Cóbateno quelli animali cu Ii ferpi.&cum 
il fpirarc di Ie nare : Ii tragie le cauerne : & cufn Ii piedi li pillano 
& occideno: & i mpo li corni dii cerilo fe hanop lingulare rime* 
dio a cacciare uia li ferpi. Viueo li cerui olrra ceco ani om e e Ita* 
to trouato p alcuni che già fu preli cu uno colaro al collo: liqua* 
li era doro Se p la grafferà fu a eran cooperò li colari: liquali Ale" 
xandro magno li hauca adornatitp quanto fu trouato. Q_uedo 
animale nó lente morbo dila febre: &p qda cagione alcuni pria 
ci pi ogni giorno da manna erano ufati a guftare di quella carne 
& loogo tempo palTaron fenza fcbre.la carne dii ccruo e quali li 
mile ala bouina:poco nutrifce tarda al padirc. & colera malanco 
nica accrelce tamé al mangiare la eflate:& maxime inel mele da* 
godo e piu fuaue che linuerno.Q_uefta non ne magi il nro Bru 
to.ne Celio:acio che djla malacoma in tutto non lia fuffocato» 

Di li orli»

E=pTjNcl principio de Iinuerno la orla concepifle:&non fa#
| come il uulgo di li altri animali da qttro picdhanci dor 
L^qltnendo cum il mafchio abradati giaceno imlieme : & li 

empie: & in capo di tréta giorni partorì (Te uno pezo di carne : di 
laquale li pareno le onge folaméte.Et quedo lambendo doe len 
giendodàno forma apoco apocodinuernodano afcoli quattro 
meli neli primi quatorded zorni da tanto graue Tonno fino op* 
predi che a pena dandoli ferite lidiltedeno. Alhora maraueglio* 
famente da gralTeza li fano pigri.il grado Tuo e a p  polito in mol 
te medecine.& e contra ilcazer di capig’i.Dopo quedo giorno ut 
ueno dii frudo di licarli li foi pedi dauanti. Tienne theophrafto 
che le carne di li orli I quel medelimo tempo che fono code fe le 
fi conferuanno che le accielceno. Al orfo e iniialididimo capo, il 
qle e fortidìmo coatta al Icone,8C infeda li tauri fopra li altri ani*



mali.P/gliafli cu lad fi: falce la fua carne tardi (I co :oce .e cetraria 
ala fmilza 81 al figaro gna molti ricrcfciméti.tole lappetito fi: idu 
ce faftidio a chi la magia* De li dami.cioe daini al mio iudido. 

A dama laquale etiam ligred chiamano dorcada, fono 
di generatione di la capra rare uolte poflì fare manfa.cu 
li caprioli qd in qualitate (ì cóuienneno.Bon nutrirne*

to  fa la fua carne a quelli che la ufa ufano e di poco rincrefdméto 
tamen fa tendere il (àngue ad ogni modo ala colera mclacomca* 

Di li lepori & coniculi.

B  Velli che hanno dido eh il lepore habi tradato il nome 
da la Ieuitade di piedi:hanno dido il falfo : impero che 
Varro dice che el (7a uocabulo antiquo Se greco. Di le^ 

pori fonnoui di due generationesdoe di magiori & di minori.! 1 
magioree quello che in mótagne & in coline in le pianure affai 
uiueno:# che da piacere di cacdare ali homeni* Il minore e qUo 
che fotto terra ineie chunicule: dóde il traffe il nome:códuce gra 
pte di là loro uita.Et q(H diuerfamete (7pig1iano:cioe fi tragieno 
diIetanecumcauatióediterreno:o uero cu uno animale che (i 
dimàda fureto ufato.Metefii ala bufa & lui li uanno a trouire fi: 
li fanno infulto: 8 :fali fuziredi fuori.Klhomo ala bufa li prede 
cu rete o uero cu cani o uero il furetelo occidenda bufa* Li lepo 
ri di montagna fi: grandi nui ufiamo p magiare linuerno. Li cu* 
niculi:quelli di li folabalearea tanca habundantia ne hebbero.eh 
scio che quello da certo:dubitado di la gràde moltitudine loro» 
& contra nò li pofTendo refi fiere; ma darò n adimandare a limpe* 
radore augufto auxilio di gente darme cétra di loro. La carne di 
coniculi e megliore cheqlla di la leporina & piu facilmente nu* 
tri (Te laquale e di natura frigida fi: (ecca.fi: p quella cagione fàno 
colera melaconica. f j  Dii hyftrice fi: dii ricio.

g rw j'N  india fi: in aphrica doe in barbaria : Iiftrico fi giencra 
pecuIiarmcnte.Lo eririo come dice Plinio Erinado fi* 

S ^ / m i l c  a li fpini.La fchina indpida.cioe pungete & afpe?



rima-.Iiquali fpìjni d :flendédo la pelle molte ùolte laffatc uoluta 
riamente giti iole mela teda a li cani cheli moleftano fi diffonde 
no.Sta nafeofo come lorloquattro meli de Iinuemoda carne Tua 
come ala carne erinacea fi conuiene:& non intra li altri alali e fal
lenti cioè familiari fia mangiata.Tamen adiutail ftomacho: lar
ga il corpo Iepra'& rogna diminuifle. Salada mitiga lidropifia: 
adiuta quelli che pittano in ledo che noi fanno coli fpelfo. So
no alcuni che & li talli & li giri a le cene agiungienodiquali aiali 
in qualitate nò fono molto diflitnili.De Ii gliri o uero giri quello 
c ànotato che quelli non fe cògregano feno piuxori in una iilua 
medeITma.Etfepoi degli altri femelfedalTenocon loro cóbatcn 
do indemeoulceno la pugna o uero muoreno ineia batagliadi 
padri fuoilalfa da la uechieza in fegno de pietate li nutricano.Di 
la quiete de Iinuernada li ralegrano.RicoIti llieme quello tempo 
dormeno.Et la eftate de nouo refufdtano & fe ingioucntflfceno. 
Similmente e la quiete de le muHelIe cioè dono le»

Libro quinto»
De li uccelli efculenti cioè domedtd»

1| Oloro che li pauoni & li ucelli efculéti ridulfeno ale 
n,piadene.quelIicerto non mi pare che iìano da effere 
y inproperaticondoliachedeqllifì fanno Iiapparechi 
i*&c5uiuii&uiuandepiufaaueche deli altri.&fono 

per le menfe de li re #  principi piu tofto che de perfone humile 
& balle & de minima riputatone. Guardarti aaump li plebei & 
populari.# quelli aliquali come dice Satyro el nò balla che la co 
la n ricoIra:imp«ro che quella tale cofa dilegua la perfona fino eh 
cl non le mangi.Q_uella uiuanda farae de gli morbidi 8C grandi 
8  gioti»& maxime a quelli liquali non la uirtu fua ne linduflria 
toalafortunaetemeritate'de li homini liquali de infima forte 
comefonno de ganci de le (Ielle de apopina. cioè dela chucina. 
ad lefoerichezeche ferebcndaportare.maalifumi gradi de di* 
gnitade li hano condudi.Q_uelli per cagiòe de liquali li pauoni



& Fagiani fono nafuti.& poi fono flati prefi. Aquefli fi conulene 
lapredofa ucfte. preciofe arnife.& dafcuna coll preclara che la 
natura habi produca in exlatione.la cepola &Iagliò deuori con 
eflbmi.Pompeo.EtfiauprefenteSeptumio. & Septimnleio de 
campagna.Etnonuifia excIufoTricIio.& Cofmicho il debife 
guire.& Parthenico.& Podagrofo Scauro.Fabio.Narnienfe. 
Antonio ro(To.& Mecenate non laflo de fuorc;elquale uolunta* 
riamente abraza la pauperie.K ado chio nen fia tolto a fulpe&o. 
da Cincinato.Q_uefto etia Dometrio debino chiamare alacena 
uliofa.quando che ala fortuna coli piace.Iaquale abandonate le 
induftriefauoriflelaignauia. De ilpauone.

jj Egni nanti a tuti glialtrì uceli il pauone ala piadena.& 
quando le uiuo fi dileda de pompa & di gloria: coli ét 

s S j morto fia participe de quella medefima.Q^uata gloria 
prendi il pauone noi el com prehcndiamop quello che laudato 
il pauone.lui contra la facia dii fole apre le ale fue azoia de aedo 
che meglio fi uedino.& quel meftefimo fa fpefla fiate aprendo la 
codafinatatocheliaerefcelaucrgognadiluederfi hauere bruti 
li piedùche alhora el cerca de nafcondcrfi:uiue qfto anni uintc* 
cinqj cornicia a gitare fuora li colori de tre mefi.Da li audori fi di 
ce che quello animale nonfolaméteegloriofomaéte maliuolo 
ad cui non honora guardandolo il pauonetil primo horatore. 
Hortiéfe locrife ineia cena dii facerdotio.M. Aufidio fu il primo 
che inllituite p guadagno.Saginare doe arollire il pauone; & p 
quello uenne al guadagno.Kmirabilméte accrefete.Sóno alcuni 
che uoleno che la carne dii pauone fia da crafiio cioè de gràde ali 
mento&diffìrileconcodione»&che la crefca la malancoIia.Et 
de quela m ed dima natura fi tiene che fia la carne dii ftrurio.ilqle 
in affrieba cioè in barbaria:peculiarmente fenutrifle.

“ jj De le oche & anatre.
Aochacofila faluatica comeladomeftica:e piu uigi^

I] fante che il cane.&quello fi tellifica# approua per il



 

 
 
 

calò accerrimo dii capitolio a tempo di galli cioè franciofi: per la 
dcfcnlionc che fece..«I.Mail io che fu defledato dal cridare duna 
orha.Pei la quale cagione funo honorate le oche in quello m o  
do che el màgiare dile oche nele piu degne méfe pria uoniamo 
raprefentate nanti ali Cenfori.Locha ali mortali in piuxore cofc 
c in ufo cioè la cuftodia come abiamo dido piu utilmente che il 
caneria prima la quale io piuxori luoghi:fi cauata douolte làno 
Si faflcne bone colcerc:ario che le fchine dili dilicari piu morbidi 
lì aripoflìnoria carne laquale Si frefea Si falata mangiano.il graf
fo cum ilqualc lì apparechian di mólti cibi li interiori 8C maxime 
itaci rigatola elquale molto li excelle: fé in lade prima emulfalo 
imbolerai. Mctfalinocoda figlio di M ella la oratore dice cheli 
piedi de le oche arolliti et cum le creile dile galne in piadéa agiu 
gcuàquaricomecofaineliconuiui preclara.Io ucramente que- 
Sa Si quelle che columella occeli amphiui.’cioe che culli appel
lano qualli che cercano il uiucre di terra & di aquario crederebbe 
che futfen di malo nutrimcnto:ma certo piu licuramente ufere- 
mo rimangiare di le ale Si dii pedo. Non e molta differentia le 
anatre da quelle: lequale il pedo folo Si lo colo, come dice Mat 
ciale;che uale il rello prendilo al cuochorie anatre hannola car
ne piu calida che le oche. Delegrue.

Al mare eoo a nui uégono le grue p longa peregrinatio 
ne.Si fano uno capitano.ìlquale tute lo habino a fegui 
re Hàno etiam in capo di la fquadra:cioé darietro: una 

che cum la uoce con regna la gregie.Fanno la node la guardia in 
cl fuo exercito in quello modo:cioe quella che e deputata la guar 
dia (la dacanto Si prende una pretifela cum uno de li piedi Si ric
ucio alciato da te rra i iace fopra laltro perno ri adormentare Si 
a cagione che lltacata dal fonno.cadendo la pietra interra, le al
tre che fubito fentéo dare la bota iterra:tutte cridano a dimollra 
rione di reprehenrione a quella che non hauea fada buona guat 
diarie altre ucramente dormeno cu il capo foto le ale a cociamo:ti



pofando fopra intrabi li piedi.IJ capitano fuo dado rido có i! co!
Io guardare fé cjlche uno li fopraucnidc.& fubito el pred/cc ql il
che uieneno a nui.flc tato fao triegua cu li pigmei cu liquali tono
fcmp in bataya Pigliate o uero p picdege o uerocu le rete a le mé>
fc fino tràffcnte.De qfto li cibi pparari i che mó fi uoglia codi tac 
di padififeno.La colera melaconica multiplicano.&hàno in effe  
piu rincrefiimento che nutrimento. De le cicogne. 

A cicogna e ncli mangiari da edere preferita a le grue. 
Cornelio nepote ilquale monte p ci principato di diuo
augufto.affirtna.che qlla laquale puocbi la uoléo toca 

re n ó che tnazare.credo che fia p il loro pafto.ilquaJe e de ferpi Se 
Iordebeftiolecheco!ieno:dóde uégao le cicogne &doue fi traf 
ferifceno.cjfto e in ccrto.ma che de Jótani paefi ucngao qfto noti 
ce dubio ad a!cuo.& a ql mó come Fano le gruc.ma qfte uengo- 
no nela primaucra:& ql e linuerno fono forefriere.Si cógregà in 
loco certo quido fono p parrirfircufi che ueruna dila loro genera, 
tione no teda di qua fe nó Ichiaua SC ferua daltrui.Al fuo giorno 
ftatuito fi partinojcufi occultamele che alcuno nó le uede quado
có il fuo exercito 61 duolo fi difparteno ne anco al fuo ufo ucnir
niuno le uede uenir fe nó quado già fiano uenute. Et luno & lai 
tro moméco fano di node. Logo e in afia xhiamato phitonofeo 
nia in patéticàpi douccongragate intra fe fi cómurraurano:& la 
ultima che uéne da lacerano.Sono che tégonochele ciconicuó 
habino lingua:& Io affermano p il mangiare dili ferpi. Tato qfte 
fino hauuto in honorciche aprouo ali thelfali incorre in pena * a 
pitale qui occide una agonia.La carne di quefto ocello c quafi co 
me quella dila grua. Deli olori cioè dfani
g a m i  cifano ha nome in greco piu frequentemete che olore 
I r a  g j  Viéneno & fimclméte uano eòe le oche: & per quella re 
IfjgJ^jgi'oneli appellano olori.come fi diceno oche: Si uedelfì 
quefto in el fuo uolare: AI mó di liburnici có impeto dii beco di- 
(Ufo fendendo lacre piuiacilmctc fino portati:che fe con la teda
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alciata 81 cum drida fronte fufleno caciati cum !e ha!e, Diften* 
deno li colli ucrlo a loro capitano quale Ii pccdéo.flf quàdo ii ea 
pitano cftrachoja lora e riponéo darietro ai ftuolo & unaltro *ca 
pitao códucela gregie.flf culti fi tipofano dandoti muda. Fabulo 
famente fi narra che li cifani cu il Tuo càto flebile pdiceno la loro 
ppriamorte.Capitannelepiadenequafipql medefìmomó co 
ine le oche. De le hyrindine cioè cixilc. -

A cixila laquale i greco fi dida da noi li mefì de lin
uerno uolao i aphrica.&ala prima uera ritornano. De 
qfti ocelli che non hano lungie acute qfla fo!a:de le bc* 

ftioie che uolao ufano in Tuo rìbo:come fono fenza le:paueii 8C 
altre limile.Diceffi che qfte no uoleno ufare foto li tedi de thebe 
impo che qlla citate fpeflfe fiate e fiata pfa Ne entrào ne li loro pa 
laci p li feeleritade loro.Al tempo dal RcTereo fue uno Cecina 
huó darme.ilquale pfe de qfti ucelcti & porteli ficco iela citate 8C 
de qlli màdaua a gli amici p fegno de annutiatóe de la uidoria.& 
inqlmedefimonidorctornauanocu colore de uidoria Diceffi 
che fabiopidorehaueaferipto ineli fuo annali.che dumente el 
fufTe a (Tediata la citate:p li romani li fu dato prefidio:rioe fuccot 
fo che da qlli de liguria li fcriffeno una littera. 8C cu filo Io alligo - 
a li piedi ad una cifiIa:lignificandoli il quel giorno:douea giuger 
li il fuccorfo.& doueffe cflere fado Io eruplio cioè Io arfalto dar* 
me.EIe de tanta celeritate la citila ine! uolarerche fente meno affa 
no che tuti li altri animali uolatiui.& meno fatica.

De li merli tordi & (torni.
I 1 parteno li merlici tordi firailméte.& li ftorni: ma uà 

no in Juogi uicmi.CccuItanfi quefti animali ineli Iicui 
( & il (tanno il tempo de Iinucrno cercando il màgiare. 

In terra todefea ftano Iinucrno li tordimiaxime Iellate ne le no*- 
(tre montagne.lautuno a! pianto & ne li colli fi troano. Linuer* 
no preterea neli luoghi maritimi.& dou e maxime fia habudantia 
degencura 8C demirtella qui frequétano tali cibi.La carne di
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in  crii tardi fi padifle.di puoco nutrimmo & accrefce la raelanco* 
n ia .li tordiueratnéte & prefertim linuerno bene e tuo’tonutrif* 
fcno.&fono di poco nutritnento.Mafolo e da guardarli daqlli 
che ufano il pafcolo doue Ila il lapfano.cioe qllo che li greci chia 
manonapeloj&linoflriilfimile.li Homi liqli x« uulgo dice che 
hàno carne diabolicaral tutto da li obfonii cioè cibarii dilicati rei 
cercmo.Q_uefti màgi il nfo uaceranlqle uuole piu follo conila-* 
glio p la borfa che p fa uita la ppria natura di Homi & di andare 
uolando in frota: k  fare certo duolo al mrgio di cam p ii tutti fi 
Jforciano di Ilare inelmegio. De le tortore.

■  La primauera la tortora fi occulta & pde le foe pincdo* 
gl fabulofiuolétierifrequétano.Finoprefe cu latete: fi 
faginata cioè ingralfata.Sumpta in cibo afiringieil cor

po*^ p quella cagione a li difienterici cioè qlli che hano fluxo fi* 
data in cibo.Diceflì cheja tortora femia come la perde il fuo ma/ 
ntojchela nontocacumilfuouolarearborouerde:ne lopra ui 
alcende. Delegalinc.
■  A le gaiine nui habiamo Io ouoda polallra il capone il 

gaio ad ufo di galine.Et Ila la gaiina o uero grandma co/ 
melepadoanerouerodilagenaratioe di le pumiUióe. 

rigali di le galie liqualìfalacilfimi cioè calidilfimi fonospiu fino 
teferuati perlaprolechcpcrlomangiare.Tamégiouano ala ge 
•juratione humanarnon foloinqllacofajmaétdefledare le per* 
*°ne * le loro opere dii giorno a quelli che fi hauefino domenti.» 
«ti di farc Jefueagiéde.Dillinguenolcoredi lancdc cumil cd 
to tuo annunciamo il giorno uegncnte:cuftodilfe diligratemm 
tC »? dile'galine. Armato di ungia accute & cum il beco ex*
uf<2 1* ^  u‘c’n' dala gregie di le fue galine .& lei confrgtu:j 1 fubito el cita in fegno di uiéloria & lui medefimo fa fcc> i  lìailprincipe.IIgalouindofinafcóde&tace.Q̂ uella 
fu &,Crierationedi gli ucelli che fpeflo guarda il cielo.K il citar 

Endice quando debi eficreil tempo fereno.K quado de pio
„ uerc
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ucre.Si cafiraoo li galli quado fono tcncreli in duo modi afcota 
doli li lubi cu uno ferro aceieta inel fuoco onuero trahcdoli li gc 
nita  ̂àoe h apparcchi eòe fidi còmunatnente.&fubito fingraffa 
no.PimioafFirmnchcIageneratiòegalinacea.in pack dearime 
no pio una fiata:cflcndo cótali.M.lepìdo. P. Camllo.Li caponi 
& le gaiine fainare.li ,pprìi ligUratori cioè diuoratori jatrouaron 
acu' j  che le diuorafon piu unduofamente & piu dilecate,& deq.' 
e eh: fono‘dide aitile cioè nobile impo che fagina cioè grada: al 
te cioè delicate 8C enutrite fòno.Dili occli eoe lì dome Aid & ogni 
generatione de oceli foratamente fi doueflc cuocere.M. Ieuius 
ftrabofuilprimocheqfio infiituiflcra qucfiecofe ui agiunfcli 
fadori doc fcncfcalchi & cuochi. & difcripfe qllo chesriafeuno 
ucelo li fufie da apparechiare ala codura. Alqlc meritamente fé 
doucria farli una Aatua in confido doe incopagnia.Q^ueAa Aa> 
tua doueria farli Aruirago.P.Gallo il noAro Gicrmàico e queAa 
(tatua debiamo far qjh de loro danarncódofia che qfii p adoptì 
uaragióehercditariilapopinaria officina frequcntino<Dinuer 
uo tamé meglio che le Aatefarafliil faginatio doc aroAimenti 8C 
tnegliore farae la far&ura cioè la cogaria a cuocere le gaiine etxa a 
g l tepofono megliore:itnpo che inquel tépo meno tédenoal co 
chare li pola Ari che anchora tmn hano calchate le pulaArc on ue 
ro pola Are nanti chethabino rado oui: quàdo fi fanno le tibi e. & 
quàdo lo omphariopédediIeuite:doe la creda: halhora tanno 
meglio» li polli giouenhda màgiare: & meglio» li mafehi che le 
feminc.Et breuetnete abfoluerode laude de tuti li ueth p quato 
aliapparechidiipaAigiarifiapperticneuna carne drg^ltaa eco* 
prèfta: che fa a le cudne ogni altre uceh che non habia to fe ei c*' 
pon o alexo o aroAo.Et patina de qfio:uceIo adiutano il doma* 
cho reconcilia il pedo fchiarafie la uoce.& f> Ila piu rifonantrnle 

gra il corpo. De li columbi.
1 colùbi de pudidda uàno auàti a tuti gli altri uceli: piu 
xori uferano in una medefima colubara meffedatamen 
* f  iii



te.&tamen ni’uno columbo non uiola la colùba di labro colum 
bo.Lamoretdimonftra con lamcntcuole uoccineia gola recipro 
camente.# cutn loperrare del becco co cffedo il dimoftrano ba/ 
gliàdofi fpcffoincorrcno inchoito ucnus mediante.frcquétano 
co li piedi atorminandoli luno laltro charezàdofi #  fada la adu 
latione:il Umile fanno et li palumbi.Ma po che li fono fcmiferì* 
# p o  piu raro frugano .Ariftotile e laudorcchele columbe ub- 
ucno fino a treta ann'.Li columbi ueramente & le tortore apena 
che tochino li odo anni.Di qfti ii pipioni che non fono anchora 
intuto urftiti/di pena Tonno di natura calida.& humida molto» 
#  p quello tiéfi che fiano di tarda concodione. Di molto nutri
mento.# piu fangue genera.dondele infladióe #  le febre nafee 
no.Q_uelli che già cornicia tétare di uolare fono tenuti piu falu 
b r i#  non e da admirarfi.# maxime fe forano codi cumactefta 
a cagione che ali colerici non noci p la caliditate loro. uclta ci 
bo nò c incongruo a qlli che fono dafedofi di flegma & di mat 
di gola.Dal magiare deli coll'ibi ucchiial tuto eda obGtnerfium 
pero che fono di piu duro alimcto & fono da edere riprobadn 

De li ficeduli cioè ucelli minuti.# celege. 
fp jg ffijl e 1< ficednb.gardello & gli altri ucefi minuti.la carnefele 
Ira fónc> ^jflrpurcbnó facjno nido fono di bonoalitvé 
111 •"'Va] to.M i redi celege de fir aprefentateinds piadenr no 
ftre lequale ricciutein cita male nutrifeeno p la fua tropo calidi 
tate; Jifftcilntf t.# fr padi fieno, #  excita libidic.Qjjelta uceki e d* 
coiu nùa.&'apit Éoimo filaci (Tirai cioè dure. Li mafehii niegifli 
chedoriTT^p*U ÌtHIM\o anno.Le firmine fono alquatode p»ulr* 
ga trts-Nó itMfUtftc li garddli fufieno màgiari.impo che 
mo e piu ddedofa la uoce fua a aldirle catare che ucderli neh fva 
denc.lorofónoobcdiéti a farqllocheli fi comàdato.adoperà li 
piedi #  il Secho in luocho dele mane Come fa cj lo ineia cantera 
di mi (Ter fràcefcho gózaga Cardinale.ilquale tira il Tuo cibo fit il 
fuo bcucrcchee induoordegnetiappicaticonunofilo fattoti



fundo de la gabia a una ftangeta.& tìraua Inno Tufo 8i laltro an- 
daua giufo itnpo che era de pefo eguale. & irai mó con detiderio 
Si admiratóe lo ucdiamo cola n 6 fo!o bellaima et admirabile ari 
guardati Q_uefta forte màdiano alabda.Iaqle Si la carne 6i li bro 
do albo nò e fe nò utile. De li coturni.che quaglie fono.

Lcoturno e picolo uccio.& uicne a noftre menfe: ti re* 
jpurato piu terretire che fublime. Vola quelli ucel i non 
(en?a picolo de li nauiganti.impero che quali ineie uele

con grande numero ferifceno Si maxime quado fanno pafiagio: 
S  de nodo prefertimriuerfano qualche nauilio picoloinon uole 
no con uéto auftrale Si maxime quado le humtdo Si fente dii fì* 

rocho impo che le uéto groflo Si graue che glie cótrario a fua na 
tura lampo che li appetire baure a (Tufo 8i uenti Iigieri p laponde 
rolita de loro corpi.# p le forcie fue che fono picole,Dequi c che 
uolando fano uoce quali laméreuole* p la loro fatica quale Tenti 
no dìi uolare exprclTi.Con li uenti da aqlone uolano uoluntieri 
&fuo capitano e ortygóetra:li grea chiamano il coturno 
Il primo de loro che riumo in terra quando pa(fano:fì prefo da 
fpirauiero fel effe fori de la fquadra de gli altri #  p quello molto 
foliata de ilare in cópagnia quado fanno il fua p.flag>o ali cotur 
ni le femécc de herbe uenenofe li Tonno g. aititi mo obo:p quella 
cagione alcuni li hano difprcciati atnagiarlr Si maxime al tempo 
de qlle fomencedi nollri dequi nò li difprecia in a'cun tempo itn 
peroche loro tiéneno laquaglie timo in loco d* cjlli uceli che f o  
cellieri dicono coturni:& fono \ predo al to>pu dt) xuróno Si il 
uulgole appellano quaglie. Ala prima ucr* q u id *!*  tornano fó 
no inlTpide Si lino tenute de male alimenta. Lj  ut intani de ql'c 
furo prefe inel lito de antiaco có marfo mio nó era co fa piu ilìpi 
da* De le pcrdicc.& fatimi.

D le perdice e grande folicitudine inel fare de loro nidii
impero che inel Tuo nido ponenoalcui ticchi in riparo
Tuo quali cótra li animali che li uolefleron noccre:fpc&
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fo li inganano Iifo? mariti mutàdo alcuna uolta li oui pche alai* 
na uolta li arupeno p la Tua intéperatia di libidie p calcare la pdi* 
ce.Cóbateno le mafehii intra loro p zclofia damore, Come Fano 
li coturni cum le ga!inacce.Q_uefti ucelli Tonno de tanta focofa 
caldeza:che fecódo il dido di alcuni * Li concipcno etìà folo p lo 
odore la feraina dii mafehioen uero de lalorouoce che pollino 
udireda uita dela perdice dicelfi durare fino a fcdeci anni.Intrà li 
ucelli quelli Tonno che la carne Tua bene & faci Ime te fi padiffe di 
pocho rincrcfimcnto fon jlo & di molto nutrimento. Et accrefce 
no la forcia dii ccrucilo fa la genitura cioè il feme.S Te uenus tno 
re la fui?ta. Li fafiani tenneno la uia dii megio rra la perdice el ca 
pone.Béche Aucrois qllo fallano el antipone a tutti gli akri ucel 
li per quanto afpeda a palli. Et meritamente fé noi arendiamo a 
la Torcia dela fabula che fi dic$ che Itìm fu figliolo di Tcreo re di
tradailquale come marrano li poeti nele fabule fuc cóuertito h
faxiano.Per hqual coCPi«Unto dilic.to & tanto adorno come l
cònuiene a figliolo di re. Vtfdeniunacofae piu condecente : li 
reali:# ad le menfe di gulofi chcl fio del re ritorni a le loro racle 
Maceramente m; Fichi quello tragico peccato ouero le ferita* 
te ala menf3 d J^B t^o : dquafe nell Tuo cóuiuii gief a cipole aglio 
& fcalognc per Icfue uiuande delicate.

ii i diKVri tv ia infra le parte di gfi animali.
' ‘ #maximamcnte li q u ad ru p ed i capilo

tj*no di «W^foro cralfo aoe fpeffo.ramé
__ iflflD * #  imJuccn le febre melanconiche a

mirabilmente accrefce. Li celebri 
dili « he quelli dilj quadrupedi.Ma ptr*
che le ugnile £  dih ccrucli c frigidi & humida p il fuo fre 
quente *jf*rH/ enrr, b o flegmi & humori:# mducereb.nj falli 
dio a! llomach ^  feci fi mangiato dopo cibo induce u^muo.
 Ma futrpto inel pinrip o dclacenanó noce.# maxime ft tuoi 
mcutaiaccto #  con fpecic Lia apparcihuto;fi padiiTc facile #  a
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ti calidi dì naturi cóferifle.Il Teme uirile accrefce #  moli fica il cor/ 
po.Dicelfichc il ceiuelo dii lepore #diconigli. puòdeno moL 
to cétra li ucneni.Li ochi deli animali fé li Tono tenermi & di aia 

a li graffi quatucp fono humidi li tiene che fiano di moder ito  nu> 
triméto.Q_uefto cibo fi chiamato dali liguritori cioè dali papato
ri. Bo’us optalmia cioè bochon di paffion a gli ochii. La lingua
ha m etfa humitade qfi tpata intia il duro SC il tenero. Et o uero
che fe le carne gladulofa laquale lie contraria & nociua cu ciafcu/
na cofa lecha #  giota che Jhabia in fe & ha humitade fi chuoce
& apparechiaffi cum fpecie:# fuaue a magiare:# non fi tenuta
mal fana.II core frigido & feco:& p quella cagione li accreffen la
melaconia & tardi fono al padire : #  tamé né poco nutrifceo.ro
parlo dii cor morto:ma el uiuo e certo receptaculo di calore. Il 

pulmée uiuo e di calida & ficca qlitatc.il morto di frigida & hu>
jm  da qliratep la fua rara icfturaàlegereza fi tenuto di poco nu 
triméto.Epar cioè il rigato ilqualeetia fi appellato lecurrgenera
grolfi humorirduro al padirertolle lappetito.Li figadi di gli ani/ 
mali che fatano fono meno male fani per quaro fi tiene opinioe 
Q_uelli deli gaiine: oche o uero di anarre:a qft.’ filt;iugeno. Di 
le capre #  di bechirii figari néui tocare: ancho Iftfcebi fugire acio 
chenóincorna epiIenfia:cioein morbo cadirlv:laquale linrt 
chiamao corniciale morbo cioè morbo che fapixl ìtcdméte.Co 
tra di cjfii ueraméte il cuor dii lupo:nó folaméie né note : ma et 
liidropici guari (Te. Vale cria il rigato trito delcane r«biofa:#be 
uuto con a qua e contra il morfo di altro morfo rabiat strudel?.
Le retine pche fono uenenofeflCcartihginofefonn© dtu nufri 
gida*#fccca. D'qui e che fanno nutriméto erario cioefp1 lT>: #
quicofono piu abundate di lade: tàto fono di magiore alimen 
to.La f  ni'za on urto che liciti ria dida ha in fe certo icore ilqui
lep u inti era fi ito receptaculo di!a meléconia. quefta adiuta la
perito & il ft )m3cho.Sacia tamé tofto.il fuo frequéte ufarli fa la 
colera ncgra.la ftnriza porcina fi tiene che fia tnancho male che



Ic altre le ale de gli uceli in cibo fupte Tonno faluberrime di alimc 
to S i maxime quelle de le galine.Sónoui ctiam a quelle uiagioti 
geno quelle de le oche.p frequéte momenro fe el Fufle niente de 
mal fucho fi purga.& fimilméce cria li colli dile oche Si de le gali 
ne.fono tenuti megiori che de gli altri uolatiui.fe non hauerano 
fangue intercutaneo cioè morto tra carne e pele.De graue fjpore 
fono le rene receptaculo de Iurina.& quali che li coli fono cagio* 
nc de certi humidi rincrefimcnti.Itcm difficilmente fi padifeeno 
& fi cóuertHceno in'catiuo humore «Le rene tamé di capreti da la 
te non Tonno difprcciati impero che anchora non hanno in loro 
niente de tcrrcftre.Sóno de peflimo aliméto & Fano la colera me 
lanconica & fono receptaculo de ogni rincrcfcimcto: quitucCqj 
obelinoil corporcioe largano. Ampo meno fono da defprcciare 
quelli deli uceli.& maxime q'Hi de le galine cioè li loro uefc* r«c«iii 
SC li itcriori.Li tcfticuli deli animali, gioucni fonomegliod 
de li uechi liquali tardi fi pad fileno, lì no reputati meglion  
quelli de le galie mai fino difpreciati.Non mi e difpiazu;o cl pia 
telodepalcbohoftonoftroùnelquale lipiedideuedelibé laua* 
ti: Si codi cu brodeto infparfi cu fpecie ineia cena a luGnza rotsa 
natnegli aprcfcntoe.Et al mio parere era alquanto aconcio cù ace 
toinmodochecxcitauanoIappetito.Et qftocibofi fuole meter 
ala prima mcnfa.Sóno de buono Si facile aliméto. ConferiiFe al 
pedosmohihta tolte le uie de Iurina ulcerate cioè excoriate fiina* 
Gioua a quelli che hàno fluxo.Da li medici tamen piu fino cotn 
tncndne la parte dinanti deli animili che quelle eia drieto.

Libro fcxto. Deliobfonii.
Erto elnóparerebeche haueflanodido ne explicato 
niéte dila natura di quelle cofe Icqle la humana cot» 
fuetudine ufa:fc de quiauàtinó alligna Ite la ragione 
di obfonii cioè di/i apparechii deui uade fir da fadt 
laquale & li choghi.& lì popinarii cioè Iifen T 

comandano. Ynde tutte le uiuandeche fi ufano non hanno b«f®
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gno duna medefimacodura.Etfap? che ognìapparechiouuo 
effere pparato co la Tua fafoneda came dii boue uol effere aleffa 
& qlla di uacha.Aleffo uuole effere il pedo di uitello. la fchina o 
uero la fpina che piu c licito appellarla:!! richiede effere aroda.le 
cofe di ql!i medefimi ridurarli in puIpcte.Tutto il caflronc alcffe 
rai.bcnchelafpalla fiele cofe fiano bone aroflitc.la carne dii por 
co}n che modo che tu la cocerai la ttouerai effere in falubre:cioc 
non bona.Tamen la Tua fchina quando. le frcfcha arodatdileda 
ala gola.Sónoui che le cipoleinel fuo graffo buliente cuoccno & 
deuorano.li caprcti come ti piace a cuocerli fonno fuaui Si faluti 
feri:tamé le cofe arofte fonno megliore riputate.Q^ucIIa mede!? 
ma codura e quella di li agnelli.la carne captia fe tu ne uorai ma 
giare la mangiarci il mefe di zenaro con lagliata.li ccrui ueramé< 
te la parte dauanti mangierai con bruodeto lardano coda.Ii lutn 
bi conia fchina aroflita.Dele cofe ne farai padelli ouero polpe* 
tc:ql a medefima codura farai ali capriolirdami Sicapre. Il por* 
co cengiale cum la peuereta : o uero Io apparechiara! cum bruo* 
do lardario.fi lepore a rodo datamente neli conuiuii apponerai 
tamen la parte da rictro fi riputata migliore,Q_ueIla dauanti no 
faraeuicio a cuocerla con la peuerada:o uero cum illaridario. 
Q_uella medefima codura uuole il conicuIo.Sonnoui che la car 
ne orfina mangiano in padillo.

Come fono da cuocer li uccli domcdici &filuedri.
Liuceli amphiuii cioè li irceli che di terra fiÉaqua cer* 
tano il uiuere fuo.come fono le oche.il cigno.Ianatre. 
grue.cigognc.fii li altri che fonno cjfi di quella mede!?/ 

ma natura.quedealeferai.Ma i! pauoneucraman tc.ìl phafiano. 
il coturno.la perdice.turdi.mcruli.ficedu!i.& Ie calinacc filuati  ̂
chearoftirai.Etii quedi uceli elixi cumil pcuerr.& la fauna non 
parcranochefianoinfuaui.il caponegraiTo arodirai. quelli che 
feranno mediocremente gralfr alexerai quel nicdcfimo fatai dile 
gaiine Si pohdrc.



Deloalexo,
^  catne ta^ ,ata impeci laferai in aqua frefcha p una ho 

*  1 ra.Dapoilalaueraibenecum aqua calda. & d*nouola 
_ _ _ _ _  fneterai incl lauezocum aq frcf.ha.& uucle elferc huc* 

20 largo accio la non boglia llreta #  ponerai la al fuoco. & li me 
tersi dii Tale nàti eh la boglia.Et quàdo la coméccr » a bulirc. Alo 
rabcnelafpumcrai.Sctuuedcftifabione onucro terra xncflcda 
ta cum 11 fale.Torai cum la captia de laqua calida.&détro infuri 
derai il fale.& andara al fundo il fabione on uero terra il file rette 
radcfoprainelaqua.Et quella collata «reterai iellauezo.Etfcla 
carne fulfe uechia debi fpeflb trarla dii lauezo &t rifrcfcarla cum 
laqua frefcha.Q_ucl medefitno farai dii capone on uero gaiine 
che fulfen ucchi,# in quello modo la carne rimaglierà bianchi 
cum il bruodo. A rodo.

Arollo de qu*k carne ti piacerà in quello modo.Se II 
catne fuffe ncchia,Q_ uando e Iaucra un poco bulito.fa 
trami dii lauezo & la ibriderai.# infpedo la farai uolra 

re al fuoco: fino che latta ben cotìa.Mafc la carne fuffe teoera 
come e la uitelina.# dccaprctorfenza darli boglio la arottirai co 
me habiam ditto defopra.Gaponi Phattani. Capreri, Pernice.# 
ogni faluadettna che rechiedi firarottita:ben explumata Se tratti 
li interiori laucrai inelaq bugliete #  lauati fecundo la petite tuo 
cum herbe odorifere pcuere #  larido ben tagliato forn n li mete 
rai al fuoco cum lento fuoco p prima & poi cum piu foco h farai 
cuocere & quando uederai che frano apreflo che cottiLi afpergie 
rài cum fale trita & pane dintorno.# poi li darai magiore fuoco 
che da prima.# cum piu uelocitate uoltato il fpedo. Vnde Iute 
to trattala carne dal fuocoria laferai ine] lauezo riposare, & r<ri 
cum aqua rofata infparfa la manderai in tauola.

Penetra cum faluadcrine.
Enetra rum qle carne de faluadefine’che tu uorai ftfsf  
qtto modo, Apparechiarai inel catino tanto timo



garbo quanto aqua e in elfo Jauarai optimamente la carne. & di 
poi cola quella Iauatura.& uia giungerai tanto Tale quanto fi bx# 
fti.& quella medefima aqua cù la carne mel Iauezo poni al fuo<* 
co: co da la carne la trarai di Iauezo.&in piadene Iadiuiderai. 
Auerai poi fette di pane.& Coprala gradela le broftolerai. & poi 
le ponerai amoio in aceto & quando hanno ben beuuto:alhora 
infieme cu una libra di ulia pa (Tula opimamente pillerai. Aque 
Ile darla bene agiugerui il fangue di elle biftiole che cocelli perla 
pcucrata on uero li interiori fé e! potetti fare bene pillati. Q^ue<» 
Ile cofe dapoi melTederai cum quel bruodoragiungendoui um/' 
poco di uinocodoon uero Capa cum quel aceto cum ilqualea* 
mogliafii il pane.Poi ueraméte per il tamifio colerai tutte quelle 
cofe infieme apparechiate & polle ine! laurzo afperfe cum peue* 
re:gariophi!icinamo:& come uorai farai buglire equalmentep 
megia hora ineli catboni mefedando fpeflfo cum la rnaza on ue* 
rocumlacaptia.La carne ultimate fr:dacumiIIardo:partita ine 
li piadene cum quella peuerada acuncierai & inconuiuio mete* 
rai.MoIto & commodaméte nutrilTc: Gioua al ftomachoriargà il 
corpo ali colerici fame noce: fa la pietra piu Si meno fecondo le 
cofe che fi poncno nela cópofitione. Bruodo Iardario*

Ruodo lardario cum carne di quale faluadefine uorai; 
farai in quello modo.Ia carne ponerai incl catino ineV 
quale ui fia tanto uino biancho quanto aqua:& quiuf* 

la lauerai.laquale lauatura come fi conuienc.’colerai cum quella 
lauatura & cum lardo & faluia minutamente taiata la carne incl 
Iauezo cocera.Et quando la faraeaprclfo che coda: la infunde* 
rai cum le fpecie.Et accio che il brodeto fia piu fpeffo.tu uiagiun 
gerai duo rolfi doui duri cum alcune fete di pane bifeoto. on ue 
ro fcccato & non in tutto arollito & pcllerai infieme.&: pillate la 
melTederai cum il bruodo & infunderai inel Iauezo.Tamen me 
gio fi farebe quello on uero dii fangue di li animali codi.on uc* 
ro di interiori pillati di quelli animali ♦ Coda la nela partirai al



uo piacere inde piadene.K ind conuiuio on uero tagliata mina 
ta.on uero i peci cum il fuo bruodo apponerai.De molto alimen 
to e quefto.Tamen farebe doma etto achui fpeflo lo ufa fieno. 
Scalda il figaro 8C le rerie.Nuoce ali colerici. Cóuienri folo a ql' 
li che fonno Arginatici* Cibario de faluaderine.

Ibario il quale il uulgo ha corrupto il uocabulo. & diV 
cono.Ciuato.fatti in quello modo.La carne filuatica* 
cum aqua 81 aceto cu pari tnerura cocerai :coda la tra- 

rai dii bruodoi& quella meterai in qualche ordrno & la fiera i ti 
toripoflarechelumorceflifuori.Dapoiin optimo lardo la fri* 
gerai.Ht le tu uorai apparechiarne duo piadene t la potrai acon' 
ciarecum una libra deuua paffii!a;megia libra de mandule cu la 
Tua pelle & pillale:a qfte uiagugerai alcune fete de pane non mol 
to bruftolate.poi imbeucrate in uino garbo 8C poi pillate. Metta, 
derai pofla tutto cum il bruodo inelqualarai coda la carne. Cole 
rai tutto per il fedazo chiaro inel Iauezo:& b ugliano infimi e lb' 
pra li carboni lontano dala fiamma cum bona cura per ifpacio di 
tnegia hora.Se cum fpccie la uorai aconciare.o lenza Ila al gufto 
& piacere tuo ma a coriaria torai giengero trito on uero rinamo 
tto i8c piu & meno ui agiungi ultimamente la cipola in pignata 
cum larido tagliato in fete bene coda & pillata inlauezo la falle 
rai un pocheto bulire & da polla in piadena cum il bruodo parti' 
la.Nutrifee ét quello:ma tarda al padirermoue fallidio. offende 
ii capo Se gli ochi.al rigato nuoce moue il uentre ali coieria nuo 
ce. & al pedo. Pattilo di faluadefìne.
[Érggì?}| 11 ccruo on uero dii capriolo farai padello! quello tno 
18[?$*■ ]( tu k  carQe >n Pez> non gradi.& li darai uno

bogHo cum aqua afedo & Tale. Intenerita la trarat dii la> 
pezo.& lalferai ineli quadri dumente che la ri rafredi.Dapoffa pi 
uer cinamonio cum trito la carne inricme cum lardo petto in mo 
do de pinza impafterai.-agiuntoui certe fetoline de lardo per 15' 
go.& q Ilo guari come foglie inuolgerai & la apparcchierai din
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tomo cu grani de gariopholi. Dipoi hauerai farina bene bufata 
da 8C impafferairimpallata farai foglio a riafcun pedo de carne Si 
circuuolgctai.& in forno cum lento foco optimamete cuocerai. 
Polli tnetere quello fubito neJiconuiuii:& poflì etiam feruare p 
uno mefe on nero almeno p quidece giorni.In ogni modo poco 
nutnfeeno. tardi fono al padire.Fa lafloil llotnacho. Ali fpleneti 
ci & a qlli che temeno il figaro noceno.& ezafpera il pedo» 

PaGillo de cicurhcioe de animali domedici*
Icuri appello tutti quelli liquali in cafa lì nutricano « v  
me fono li uitelli.il caponeda gaiina 8G fimili.De qucfti 
farai paflillo in qifefto modo:forai carne macra quanta 

uoria Se cum il coltello minutamente taglierai.Graflfo de uitello 
cum fpecie in quella carne bene mefl(ederai.& inuoltatenelli fuo 
fogli cocerai in forno.& quando Tarano apreflo la codura haue 
rai duo rolli de oui fenza il chiaro.f batuti cum pochi acrcfta. Si 
brodo graffo bene batuti cum il ballone rotudoonuero cum la 
captia.fi: girerai inel paflilIo.Sóno alcuni che ale fpecie uiagiun 
geno un pocodegiafrano.Puoffi fare crii quello pallillo fenza 
fogli ineia padella bene unda:cioe de capone. poi a (Ira pipione. 
& de quello che uorai.lt integro come etia tagliati in pczifecuti 
do la uoluprate SC piacere tuo optimamete il cuocerai.ln quello 
uirn grande nutrimento duro al padire.ha in fe puoco rincrcfci* 
mento. Adi uta il cuorc.il figato.K le renc.Iarga & muouei! uen: 
tre. Crolla de animali do mettici.

E tu uuoli crolla de pipione.& de quali ocelli uorai. fa 
che pria li boglino. 8i quando faranno apruouo la ccv 

_____ dura.li trarai dii Iauezo.fi:taglieragli in pezi. 8C ifrigie 
rai india frittura cum abundante lardo.da poi in padella bene 
onda.& la crolla in leto iuolgerai.A quello apparechio 1? cóuien 
nelifuffni&ceriefeon ucro marafehe. Accrcfta da poi Si odo 
oui fc piu conuiuii hauerai.fi: fc meno conuiuii manco oui me* 
terai cum puoco brodotmenato cu il baculo rotundo;a quello ui



fhc (federai il petrcfcitiolorrufucrde & altre fimile herbecineta^ 
gliate quanto minutaméte Aia pcfibile.fid al fuoco melerai Iota 
no da la filma. & buglia lrntetnente e neceflo Die (Ti et mefleda* 
re cum la capita o ucro cufilieri tanto longamente che facendoli 
fpelta la materia li arpiglia al cudierc. Buferai dapoi quello bro> 
deto inda crofta.& metila al fuoco come fe la fufle torta de car* 
ne. accoda inel conuiuio laapponi.Molto nutri(Te:lcnta al p adì 
re lacerati pucco rincrefcimétotreprime la colera exafpera il cor 
po Frido de qual carne tu uuoli.

^Rido di uolatiui o uero di qual carne tu uuoli farai a q 
.(lo modo.Carne ouero ocelli bene exenterati & lauati o 
[uero minutaméte:o uero in quatro quatti tagliati in pi 

gnata cu lardo meterai al fuoco.& cum la captia fpeflo uolgierait 
ado nò fi attegni da li lati,& quàdo aprdfo la codura (erano: tu 
trarai la maior pte di larido,& duo rolli di oui cum acrefta di bat* 
turi:brodo cu fpecie mixto infonderà ineia pignata.Doue le ne* 
ceffo che tato el bogliache acompimetofìcuoci.A qfta piadena 
alcu ui agiungeno il giafarano:acio fi faerpiu colorita. Nò farae 
et alieno da la uoluptate il petrefemolo minutamele tagliato ine 
la piadena infpargere.& Cubito reprefentare neliconuiuii Nutrif 
fe molto 8C tardo al paditeifcacierala colera.il conii figato adiu 
tcra.fi: le rene infieme. Paftillo in pignata.

Attillo in piadena farai in quello modo.Carne di uitel 
in 1°  cum ̂  8ra^ ° minutamente tagliata, inpìgnata me- 

terai pipioni & pulli fe tu uorai uiagiungi. La pignata 
al fuoco di carboni lontano dala filma acio la non boglia cum 
furia meterai.Et quando la comindera a bulire la fpumerai luua 
palfa dapoi uimeterai.lacipola ultimate minutamente tagliata 
frigerai cum larido.8C frida la meterai nela pignata. & quàdo tu 
penferai che tutto fia codo: li ifunderai acrefta cum le fperie.Só 
noui che ui infundéo duo rolfi doui bene agitati cum la acrefta* 
Molto nutrica tardo farae a la decodione.farati naufea cfoeuo*

glia di
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glia de euomere:nuocerà aìftomicho Scalderai il figato.& le re 
ne;multiplicherati il fpermo: offenderat il capo.fi: li ochi.

Miraufa a la catelana. • 
Atelani gioite certo lauta cioè polita & neta*& Iaquale 
de ingegno & de corposa le ularice italiane non fono

§£4Ì molto diflimili.Lo obfonio cioè badilone;ilquale Io* 
ro appellanomiraufeculli fiappatechiano Caponeo uero pola 
ftre:o uero pipioni bene exétcrati & lanati apponeno in fpedo 8C 
uolgieno al fuoco tanto che fìano mezi codi. Dapoi li tragieno 
dii fpedo.fii tagliati in peci in la pignata li apparechiano. Màdu* 
le dapoi bruftolate fotto la cinere calda & forbite con panno di li 
no & pittate. A qfte alcune fete de pane bruftolate uiagnmgeno. 
fi: mixtc con aceto 8C bruodo fi cola p il fcdacco.Roftc tutte que 
fte colenda pignata ifparfo con cinamomo giengero & zucharo 
molto 8C tato infieme lattano bnlirc al fuoco de carboni lonzi da 
la fiama Ienteméte;fino che ala iufta codura cl farae. tnefledado. 
fempre.con la captiola acro la materia non fi aprehédefle ifieme. 
Niente e piu fuaue che quefto con il mio Valifcharami ricordo 
hauerncmagiato.Etdi grande alimento.tardo al padircfcalda il 
figato & le rene.Larga il corpo.fi: mouc il uentre.

Che uno pauone codo podi parer come uiuo. 
la occefo il pauone ouero ifrìgédoli una péna inel me 
gio de la fumitade dila tetta penetràdo inel ceruello.o

____ I) .uero fia fcanato eoe il capreto:acio il fangue nefea fuo*
rì.Poi dala gola fino a la coda deliramente fi ttédc la pele & pof» 
fa fi fcortica la pele con tuta la péna.SC tirattì fino al capo: ilquale 
fcorticato.fi: referuatelc ale con la pellc:quel pauone co fpccie fi: 
herbe odorifere impirai il fpedo lo aroftirai fiti primo ampo per 
il pedo de gariofili fiiinuoluto il collo con lino biancho Tempre 
con aqu’a humedandolo:acio che in tutto nó fi diflcchi. Codo 
il pauone trado dii fpedo co la ,ppria fua pelle il coprirai.Et acio 
che el pari che el ftagi in piedi,fatti alcune uirgule de ferro apofta

8



Si fi ffcatio giu’ple gambe in una tabula a quello fabricata. & per 
il-corpo a la tetta SC ala coda ladapterai in modo che il ferro non 

 fi uedi de fuori. Sónoui che perfetta & rifo ui meteno in becho 
camphora cum lana. & quando el fi mandato in tauola : li impo 
neno fuoco ineia lana & ardedaquale cofa non piace a Giellio il 
quale tenne il fuoco.Puottì et durare il pauone arotto con foglie 
doro per piu piacerei a magnificentia con fparfo con fpecie pris 
ma.Q^uel medefimo potrafjfì fare de fagiani grue & Ochetcapo* 
ni.daitri ocelli.Le uero che tardi fono alpadire puoco nutrifee 
no accrefceno la colera melanconica. U nuoce a quelli che fenteo 
dal figaro 8i da la fmilza.

In porcello arotto»

S Lporcello quandoanchora e Ia<tte fcanalti.ftdil tutto 
fi rade dii pelo.Pofcia ilftende per il filo de la (china 8C

______traglili interiori dii corpo. liquali con lardo aglio. &
con herbe odoriffereminutaméte taglierai cafo gradato oui fba 
tutipippiftojgiaffrano il pulucre riduco con le cofe fuperiore 
bene meflederai.Q_uetto apparechio riponerai inel corpo al por 
celo in mo che qllo che li haueui tra<tto dii corpostutto li ritorni 
détro.& poi con fpago il cufi:in mó che no ui efea fuori il pattuì 
mepredidto.Cuocelìfìinfpedoouero inde gradelecó lento fuo 
go o ucro inel furno accómodamente:acio che parimente tutto 
fia buono almangiaretdumentreche el cuoce :babi axedo piper 
gisfiTano inficine mixti con faluiao uero rofmarinoo uero ra* 
mufculi de lauro.&con quelle fpeffo Io afpergi.Q_uctto medefi 
mo porremo fare de la ocha anetratgrua capone pulaftra Si firn u 
li.Male & puoco nutriffe quello tardo fipaditte.al ftomachotl 
capo a gliochi& alligato nuoce .Induceopilaiione:crea il mate 
deprieda.accrefcelaflegmi. Pullo in acrctta.

Vocceraiil pullo con la carne falda.& quando el fia me 
giocoélo.torai grandide um giu deli gcafpi.&ind L' 
uczobugliandoimponcraipetrefeinolo & iti1 ■ i



tamcnteincifa:pip # giaffarano triti Tutte qucftecofeine! Iaue> 
zo douc la pois tira ferae coda infunderai. & fubito la riponerai 
in piadena.Q_ueftoapparcchionófenza ragione.B.da poggio 
fpeflfo mi haeét conuidato frequétemente ufa : impo che niuna 
cofa c piu falubre di quetla laquale nutriffe:farile fi paditfenonl 
ftomachoralcuorcjal fìgatora le rene ti conuienc:# fratria la co 
Iera. Pollo arofto.

« j  L  pollo bene pellato : fado neto SS lauato arotlirai.# 
^  aroftoinpiadenaapponerainàricheltiraflfireda.# con

jfuccó di pomi aranrirouero acrefta con aqua rofadarzu 
charo #  cinamomo bene trito infonderai.# apponeraì nel còni 
uio;Q^uefto non difpiace a burino.alquale dileda le cofe garbe 
dolce iliemetnixteiacio che li reprima la colera da laquale el fi ex 
citato.# cheli larghi il corpo. In polpa uidelina.

I la codia uidelina taglierai carne macra 8C tagliata i pe 
ci longheti SS fubtili.apparechia la batuta con la fchina

______dii coltello groflo.&poi colpato in modo che la no in
ftfaci per il batere immoderato.# fubito con fate #  fmocliii tri* 
ti infundeli.Dapoi batilico SS pctrefrtnoli con larido bene taglia. 
to.&con fpecieafpfojfopra le polpe diftedi.# fubito qlle inuol 
tate le ponerai in (pedo a] fuogo.# habbi rifpedo che nó II ditte 
cafleno troppo.& code fubito le apponi a li cóuiuii ♦ Nutrirano 
molto.réderano il corpo faldo. #  latferati puoco rincrcfcimcnto. 

In polpe romana.
Arne di uitcllo taglierai che nó tian maiori peci di urto
ouo in modo che nó fiào dal tuto diuifi luno dalaltro
#  có fale #  coriandri Amplici oucr finochii pefli fubj>

to impargile.& intra due tabule alquóto le debi ftruchare.dapo
pofte in Ipedo con fete di larido tra luna SS laltra.ario non n to* 
chino.# acio che tropo non tì difTcchino.al foco uolgerai tanto
che ti cuocino.Di molto & geoflòalimento e qucfto.Tardi crii
tì padiflc,# tlringe il corpo*



Exicio de polpa.cioe mortadele.
Fjj e la codia de uitello forai la polpa. Si quella o uero cu 
J  graffo de quelmedcfimo.o uero cólarido minutame 
Q) te taglierai zufuerde&pctrefemolo pifferai uno roffo

douocócafco trito dibattuto con il bacherò rotudo.ouero me*  
fcola co fpecie talfpargi.& di tutto fané uno corpo mefedato có 
la carne.Et poffa taglia di qffo pefturne ala gradeza di uno ouo.
& in reticelo di porco o uero di uitello lo iuolgerai #  in fpedo al 
fuochometerai:&có1étofuochococerai.Le géteuujgare chia* 
mano qffo magiare mortadelle: il q le mangiare certo è megliore 
quando le poco colta che quando le tropo codo . Per laqual co 
fa tardi fi padiffe.Fa opilatione:genera il male dila pietra.tamen 
adiuta il cor 8C il figato. Exicio cioè mangiare di iteriori.

O figato de porco o uero de qual aialc fi uoglia aliqua 
to elixato pedalo al modo che tu foli pittar il cafeo. Da 
poi tuoli uentre porcina & taglialo altretanto quanti

fono li figari con altretato di cafeo uechio zufuerdejpetrefemolo 
uua paffu!a:fpecie minute & trite có duo roffi doui dibatuti mef 
federai:Si piu quanti ti parerà che baffi. Di quefto ridudo infie.* 
me farai batate ala grandeza duna noce;# inuplgerai nel reticel 
lo di porco o di uide!lo.& quatto uorai nela frixura frigerai con 
lardo o uero con graffo. Vuolcno lenta Si picola codura.-quefte 
dal uulgo fino appellate tomacule : lequale forfi meglio (aria a 
dirli omacule condotta che fiano inuoiuteinelreticclloouero 
to*macula:come piace a marnale.

Farcimine cioè paftume p budeli da impir.  ̂
Olpa uiddina & graffo di porco bene piftati:cafeotrù 
lo come gratato utehio come graffo:fperie trite. Duo 
o uero tre oui agitati có il bacherò rotundo:fale quàto

la cofa fi tiebiede giaffrano p darli colore.tutto meflederai mfie 
me. Ci hauerai il budelo ben mudo Si lauato inclquale iniiccrai
quella mat cria. La codura fua fi richiede inellauczoincl bruo



li
do.Non dura boni fe non p duo giorno.Tamen potrafì feruarc 
pquidcdgiorni fé tu li meterai piu fale.& fpecic.on ucro fé ai fu 

 moJidcfTfcherai. Lucaniche. *
Euoraibone Iuchaniche. Torai carne macra & graffa 

 jS v i & fa porcina.fli trati fuori lì nerui & le pclicuV 
 fffl^flllc&conli piselli la taglierai minuta:& fe la carne farae

libreditce.uorai libre una de fale*& uncie duo pip megio pifto. 
&bcncmefrcderaiinfìeme co uncie duo de fjnochi bene mudi & 
benecófricherai tutto infieme.& Iafcrai p uno giorno confedare 
iclcatfno.llgiornofequételibudeli beneneti deqflo partume! 
pirai.fi:a! fumo li fufpcdi. Gialatina in piadena

a  E tu uorai duo piadenc dii quel pulmento cioè appare 
chionlquale il uulgo appella gialatina.Torai piedi qua 
rata de caftrone bene nctati bianchi & tradi li ofTi & in 

qua frcfcha p tre on uero cjtro bore Iafarai.Iauat\ & podi in laue 
 doue fia una ingefta rade forti (Timo aceto biancho.K una de 

Ìno biacho maturo.fi: duo de aq:agiungédoui tato Tale cjto fia 
fai.Fa dapoi che el boglia co foco leto & babi améte et de fpu> 
are diligentemente»&quado'farIno megi codhauerai pip ro> 
do.pip longo:cinamomo fpiconardo quanto che badi & aro> 
i piu torto che pillarli.# in lauezo li reponi due fìene tato bo* 
n o cb c  deuegnino al terzo. Alhora torai fuori li piedi. II bruo 
 Jaffà buglire denouo:diece chiari douoco ilbaculo rotudo ta 
giterai che rtao cóuerfì infpuma .Q_uerte cofe dieno tato bu> 
g u ito  una uolta o ucro duoli in uolgicrai cu la cufliere. Tol 
 lau e z o  Cubito co uno faebo dilino duo on uero tre uolte co 

. T a le  bruodo in eie piadene infoderai Copra li polli on uero 
eri o n  uero caponi bene codi Stagliati in peci #afìuti dala 
id ita te  € tqfteripuonoinIuocho frigido & humidordoue 
a fe r a i clietutofiaarpig!iato& cògiclato. Polla de qfle pia
n o n  u i  magli il mio Voconio acagione che la colera Iaqua* 
x a g i t a  non multiplica con fuo grande male.



Capreto in aglio.
Apreto integro on ucro uno quarto tagliato in pccbfe* 
ti di lardo & fpichi mudati di aglio dintorno impiti. 8C 
infpcdoalfoco uoglierai.HutnetandoIo fpcflo céra* 

mufcoli di lauro on ucro di rofmarino di quello apparechi ifra 
fcripto.’cum acreda & cum bruodo grado duo rodi di oui bene 
di batuti.duo fpichi daglio bene pidathpoco di già dorano: poco 
di piper ui meflederai.& in patella.lapparechiarai : dapoi come 
ho diflo:quello che ficuocc:afpgilo:codo apponilo in piadena 
& parte di quello apparechio foprali infonderai.#cum petrefe* 
molo minutamele tagliato lo ifpagierai.Q_ucfto apparechio co 
me el da bene codo.diedi magiare todo acio non fi rafredi.que* 
do non mangi forbicello irapo che loffende la uida, & fe uenus 
fofle morta la fufeita &defmefiedela.

Pulmentarioicioe brafole in carboni.
\ Arne macra dila coda uitelina in fette non troppo fubti 
I le tagliata.^ fbatile cum la fchina dii coltello • dapoi cu

_____ i Tale & foméce di finochi bene pidati infpargile da luno
càto & da laltro.intra due tabule le redringerai fotto preda p me 
già bora.dapoi Copra le gradelle al fuoco di carboni le cuocerai» 
volgendole da luna parte & da laltra agiungendoui fete di Ia*;do 
& fpefl’o uolgendole.aciò el fuoco non le fecafle troppo. No da 
tropo co&o quedo pu!mctario:caIdo fi debi mangiare neli con-» 
uiuii.acio che piu exciti lappetito di mangiare & il defiderio del 
beucre dcflcdi.Q^uedo debi ufar bibulo ilquale fi laméta che in 
lui la fede c come morta.Nota fe tu li frigierai cu gra(fo:cum1i pe 
trcfcmoli un poco diffriti nel graflbtdapoi code le brazole & in* 
fpa rfi fopra la p/adena farae al modo dela maflara mia.

In li iocufculi cioè iteriori.
i Nteriori o uero di porco: o uero de quale animale tu uo 
Sbagliati ala grandeza de una uocc.&aperti 8C infpar* 
fi di la Tale finochi & fpecic dolce minutcfiuoltati in reti



Jii
celo uidelino ouero de caprcto:feparateluna da laltrarpoi cuoce 
rale non molto:# con puoco foco.# code fu biro le mangierai. 
Saranno limile ale mortadele.

Succidia:cioè carne Calata porcina preparata*,
Arnc falata con larido melfedata: infete taglierai*# in 
ferfora la frigcrai alquantulo & poi con aceto zucharo: 
cinamomo.pctrefcmo!o minutamente tagliato afper* 

gerai.Q^ucfto mcdefimo potrai fare dii pfuto & de altra carne fai 
Jata.Ma qfta il Cucco dii citrone o uero de pomi raci lì richiede ef
fere infufaCrida in quella opinione Bibulo,# fenza faporeacro 
scio piu uchcmétemente lilia excitata la fete:affirma che quelli 
lìe da fìr diuorata. In el tordo a fapore.
iwggsgVando tu hauerai amilo il tordo al modo chefìconuie 
® > e*MandulT ftateinfParfeCon ân^^IJCon a«efta 8C 
la rg a li  brodetomeflederai.#poco giégero #  cinamomodi in 
fpargerai.Melfedate tutte qftecofep il fedaceo inel lauezoman^ 
derai.& quando barano un poco bulito:tu li infunderai ineia pi 
gnata doue trouerai riporti li tordi arofti.Sónoui che dicono e{V 
fere meglio Copra a li tordi arorti llrucarui li pomi naranci #Hn 
fpargierli con fpecie dolce. In capo de uitello,

‘ L capo de uitello o uero de boue con aqua calda il pele* 
raucotne li confueta a li porci.Se tu el uorai alclfo quan 
doelliacodofumergiloinagliato.se arorto tipiaccflc
_ f - ~ _  ̂̂ 1, Q y ^  m ̂  a — a ..  ̂a m a ?impito de fpecie aglio & molte herbe odorifere in forno coccrai,- 

In ceruello de uitello preparato*

■  I il capo de uitelo elixo trarai il cetuelo con ilquale duo 
rotti doui ben de batuti: uno puoco de piper trito. po* 
caacrerta:faIeafulficientia:melfederai.Poi mixte tut* 

te quelle cofainlìmc in Frittura con graffo tanto puoco frigerai 
chcfolo un puoco la materia fi arpiglia:o facctTi un puoco Cpef-** 
fa, Dicfli mangiare prefto tale apparechio nanti che el lì raffredia 
impero che d  farebe la piu difauia uiuanda che lì mangi.De chi e 

 g  i i i i



che Palclo hofto fpcffo a cena miuita douc tal cofa lapparceli;** 
In oceli minuti. >

rleeduli cioè oceli minuti Jcuatc bende piume & fcnzi 
aprirli retrarii niente di cospoinuolrati inda foglia de 

t*àl uite co i n poco di Tale finothii &Jarido & co cinere ca/ 
lido & carboni coprirai Si cuocerai nanti megia hora.Searofti li 
uorai alligane quattro al pari &poneliaeircoil fpedoligap li pie 
di & p li capi.aciochefe fuffetràffiffinon ha udii nulla che man 
giare-SónouicheneluItimacoétura fi infoiano cioè pergotano 
coniarido. Piadenaalacatelanain pernice.

I le perdice arofte Si quali codi li leuerai le ale Si le poi* 
pe da una banda 8i da la!tra.& apparechiarai con poco 

jJ (ale fpecie gariofoli tutti fucco di citro o ucro di pomi 
ranci acio che meglio tutto fi incorpori infieme.Deflì mefledar/ 
le nàti che le meti fotto le ale 8i le poIpe.Neceffo e poi predo uol 
tareilfpedo &codoa compiméto calda dieflì deuorarc.Di qur* 
do cibo il noftroTodcfcoufa fpefiorquantumq? el fia accerrimo 
inimico di catelani.impero che la in odio la generatione di quel* 
le gente.& non la piadena di tale bandifone.

Liquame cioè ogni graffo liquido:
Mento cioè graffo di porco quando le frcfcho minuta 
menre tagliato ala grandeza di una caftagna:# afpcrgì 
lo co molto fale Si pefterai& pillatolo laffcrai per un 

giorno:& il di fcquente melerai in lauezo al fuoco:fe cl farae lire (■ 
cento con due ingiffare daqua il cuocerai.& con lento fuoco fa* 
Io bulire fino elici (la ben cofato.Da peffa p il colatore il colerai 
torai quello che in laqua ncdera.Et goucrnato el liquame i orde 
gnoapto& in fuoco frefro ouero fotteràno p unoànoileonfer 
ucrai. Ineluentriculodiuitello:

L  uidelino ucntre in uno di catoni perforarai.&trarai 
fuori la tnalicia & ogni fozura.Et inel uentre ben laua* 
to melerai le cofe chio anotaro.Cafeo ucchio:oui qua*



lisi
tro bene rotbpuoco di piper Jfeuemente pillo : già forano puoco 
uua palla intrgra:petrefcmolo.amarato cioè maiorana.'tnéta ta- 
gliata.Tuttccofemixteineluentriculo fianoferate:& in lauezo 
Saffi bene co<ffo. Pana: cioè per futi.

Icherai il coltello in rnegio dii pfutoùlqle come a Var 
f  rone piace:di&o e dal piedi pfuto.& odorerai il coirei* 

lo.&fc lhaucra bon odore il pfuto fara bono:fe nó ha* 
uera bon odore le da rifutarlo.II buono cuocerai in uino biàcbo 
o uero accto.Sonoui che dicono che le da giùgerui altretàta aq; 
Si maximatnéte publio:i!qle nó beueuino.Q_uefto certo fi igan 
nano che le piu fuaue \ uino puro:o uero i aceto Si dura piu Ioga 
méte.Nóda cocere il pfuto ne e ragióe che el fi tragi fe nó guado 
el fia refredato. Sumé de lingua:cioegraflo de lingua

On uole effer la fumata molto graffa:ma uole effer rof* 
fa fia cotìa al modo dii pfuto.ma alquato meglio. Etia 
la ligua uuole quella cofiura.laquale guato le piu graf

fa le megliore.Et quella quafi medefima ragióe uuole le altre cat 
ne porcine falate. In paftillo de gaiine.

E creile di poli partirai in tre pte.& li interiori in quatro 
Li tefticult integri lafferai.Taglierai larido in fete.&nol;

______ piftare.Dueo uero tre oncie de graffo de uitello minu*:
to raglierai o uero in luoco de graffo medola de mazo o uero uite 
lina agiugerai giengero cinamomo zucharo torane tanto che ba* 
fti..Ettuttc quelle cofe có marafebe feche a numero de quaranta, 
uimeffederai:& apparechia in padelloapto a quello con farina, 
impallata fa<ffo.8£ in forno o uero fotto il fello con carboni cuo* » 
ccrai.& quando el fia mcgio co Ao duo rolli doui dibatutti.puo* 
cogiaffcano&acrella fopra li infurierai.

• In pipione fenzaoffw 
Ipióe depillato 6i bene Iauato p lino giorno 8Cuha fio* 
de latterai amoio in aceto forte. Dapoi lauato Si impi' 
to con herbe odorifere tagiarc Si con fpecic. A lao  lei tc



piacerato uero arodo farai adu modo 8t aialtro el trouerai fcnza 
ofli. De uno folo pipione fartene duo.

Ipione fenzaaqtfacofiacuzamétc dcpuitnerai che non
11 <irnfM l'i a li tMMI II inf#»«/\r« *1 («>*■.1«*!. -L _li arópi la pele dapoi li trarai li interiori có auertétia che

------- il la pelle rimagna integrai la drizerai & drita la imperai
de optimo partume:&poi parerà tuttointegra.il uero pipione a 
qfto modo arofto frido.& alexo farai. Arofto quando el fia me* 
gio codo lo infpargerai con Tale & pane trito cioè gratato.# poi 
io ongerai con il rodo douo dibattuto Ieueméte acio ci faci eroda 
in loco de la pelle.# quàto el nó da in tutto codo alhora li darai 
piu foco & uolterai frequéteméte acio el fi faci piu colorito.# da 
poi Io apponerai ine! conuiuio* Viuanda biancha.

gìluanda biancha laquale piu aptam ente fe li diria Ieuco 
Sjphagio.aquefto modo per dodeci conuidati appare*

------JSf chierai mandulc libre due date a moioinaqua per una
nodc.&piftateinmortarobene piderai .infpargendoli umpo* 
co de aqua acio nó facino olio.Dapoi il pedo dun capone fenza 
offi Umilmente:# pitterai apparechierai la pupa dii pane chcpri 
ma fia dato imbeuerato in acrcda onuero inel brodo macro* VI* 
terius giengero una uncia & zucharo megia libra uiagiungerai tu 
te quelle cofemefederaiinfieme& per elfedaceo la colierai luna 
pfgnata munda.Boglia dapoi Copra li carboni con lento fuoco* 
#  con la cudìere fpeuo tneffederai acio la materia non fi apprcn* 
di in una mafia.Q_uandoel fia codo ui infonderai uncie tre de 
aqua rofata & ineia menfa meterai in piadena doue farae la carne 
on uero dafparfe:ma ali minori, la meterai.Laquale fe inel capo* 
ne deliberarti infundereracio la pari piu bella & dilicatadi infpac 
gierai grani de pomi granati.Ma fe uolerti partirla in duo bandi 
fonea parte 4 ,e qaeda ui potrai adiungerli uno rofio douo battu 
to con giaffrano in firme con pocha acreda infufa farae colorito 
Laquale per il colore io la appello gienefiina.Laltra parte biàcha 
come le apponerai nel conuiuio come ho dido,De quello appa



Imi
rechio io ho Tempre porto dittatici ali Apiciati.Cum uie ragione 
ueruna per laquale piu torto fiano preferire ale gule di noftri ma 
iori che a nui.Et tamen fe da loro nui fiamo fuperchiati quart tu 
te le arterampo inelarte di la gola non fiano iundi.El no e in tut 
to il mondo irritamente uerunodi gola che non fia trantferito q  
fi come al gimnafio cioè recertaculo dili popinarii on uero papa 
rieùnelaquale luoco accerrimamcnte de tutti li apparechi dile ui 
uadefi difputa.Hoideo immortalimoque euoquo e Martino 
mio da conferire di apparechi di pape:da!quale grande parte & 
quelle chio fcriuo ho hauute che lui le ha fade uno altro caruea 
de dirai che fia:fe tu lalderai difputar alaprouifa dile cofesporte* 

Mangiar biancho ala catelana.
Armadi optimi rificum duoigicrtaredi lade di capra 
;in lauegiometerai al fuoco largo dala fiamma ado nonjy jy  l . iu  M U (^ IU IU U U 4 1  41 tU U IU  141 U414 l i n i m u  4 U U  l i u t i

SAdipr indi il fumo.Da poi il pedo duno capone morto in
tjuel giorno 8C quali megio cedo partilo quali come in certi fili 
fubti)ifT<mi:& porti inel mortaro duo & piu di tre uolte pitterai* 
E t quando il lade hauera bulito tnegia hora. Q_ui quello mede 
fimo capone ridudo in fili apparechierai cum una libra dizucha 
to.CC fallo bulire p hore quatto me fletta ndo Tempre tale Uiuan* 
da cum la captia:alaquale fi arpiglierae come trementina quatto 
t\ farae in tutto codo.Rimouilo alhora dal fuoco & ultimate cu 
aqua colata la infonderai come habiamo dido difopra & parti* 
rada ineie tue fcutelle:& non farae male a in fpargerle di fopra cu 
il zucharo trito.Impero che el fi dice che il zucharo non c aduer* 
fario di ueruna uiuanda.A quello il noftroGalbes : Rizone.& 
micóuidaronofpclfo.ErauietiamTridentoilquale diccua mai 
lui nó fu a niuna bandifone pin uolentieri in compagnia ne che 
meglio li fapefle. Bruodoconfumado*

E pole fare il bruodo cófumato di caponetouero di fa* 
fiatioiouero perdicelo uero capricloiouero di pipiói: 
o uero di colùbi fihjatici.Ma fe di capone el uorai. T o*



Ji uno lauczo che tegni quatto ingeftare de aqua equi in fonerà 
il capone cóofli bene roti i molti Iuochi.&il apparechierai.con 
.ima uncia di carne porcinna falada tnacra.pip grani (reta roto pò 
.cojcinamomo no malto &groflametctaghato.tre on ucroqtro 
gariofoli faluia rotta in tre pte foglie cinqj có duo de Jauoro.Lak 
fa quelle cofebulireper feptehoie on uero che cldef bogli che el 
irclliperduofcutelIeonueromcno.Guardati de conciarlo con 
Tale ne con carne porcina fe tu 1 fidi p in firmo.Poche fpecienon 
Tarano deuedate et darlo alifnmo.Ma al mó primo fi dato ali uè* 
chi SC aquelli che fono fani. Brodo giallo.

tf enta chiari de oui : a creila. Bruodo de uitelaron uero 
teli de capone poco giaffrao:pococinamomo:Ificme uno 

L ^ g -j catino aróperai & meffederai.Mixte tale colerai nel feda 
cea in la pigtiatatln qfta darai opera con fuoco de carboni largo 
dala dama fi che non prendere il fumo li cuocino.Et melfederai 
Tempre co la captia dùmente fi comincia farli fpeffo. Alhora il la 
uera dal fuoco comodamele ine! cóuiuio partirai in diecepfone 
SC quanto le nele fattele d ielle infpargere con le fpede qfto no* 
(Irò brodeto. Brodeto biancho.

Andule libra una pellerai.*& pillerai infpargicndole de
fac'poca aqua rofata o altra aqua accio non fadno olio ma 

migliore e la rofata.Dapoi a quelle uiagiungerai uinti 
chiari douitun poco de pane biancho:mogliato un poco diacre* 
(la fiCgiengero biancho:brnodo quantobifogna.pillerai tutte 
qlle cofe indeme & ben melfederai & poi p il fedaceo colerai inel 
lauezotconceflì aquel modo come quel de fopra*

Brodeto uerde & farafli rolfo.
Orai tutte qlle’cofe quale li contengono inel primo bro 
deto:exceptoi!giafrano.&aqlle cofe le herbete &un 
poeo d e petrefemolotalcune foglie de forméto:fe albo-

ra faranno uerde 
cocerai come

erde tutte pillate uiagungcraùp il criuelo pafTcrai Se 
quelli de fopra,& éteen poco de acetofella.



Viuanda che il uuJgo chiamano zanzarcle.
V i fepte megia libra di cafeo gratato.Item pane gratato 
pefterai:&mcfederai infam e:# apparechiarai incila^

____ uczo doue l?a brodo ìngiafranatojquldo el comincia .
u lire doue duo Si tre uolte co la captia barai uoltate le mete 
 I e fcutclle.cuoccfli tollo quelle. Viuanda uerde

luanda apparechiarai al modo che habiamo dido aua 
thmainluocodilgiafrano meterai herbe Si có effe lap 
pechiaraideqle habiano cómemorateinel bruodo uer ' 

 Viuanda in bochoni.cioe gnocheti in balote.
Orai lecofe chio ho dide dinati Si quelle mcdefime co 
mc uora* ̂ ,anc^e on ucro on ucro uerde. Sonno

g ìi alquàto piu dure quelle cheqlleinlauezoquadoelco 
cia a bulire con li cufliere picola fpclfo lia polle Si pilo Si ligi 
méte cioè partite luna da laltra.# con la mano getadole pilo 
i drieto laltra. Viuanda biàcha qual? come di fopra.

Hiari douùpanebiancho# trito: & poco cafeo con la 
de màdulino melfederai:& apparechiarai incl lauezo

____quadoel coméceraa bulire con bruodo de uitelIo:on
o de capone graffo;# cuoci al modo thè habiamo dido di ql 
i fopr2» Libro feptimo;

. Onfolaméte le aitile cioè ucelli #aia!i l?lucllri:ha 
J no fada la gulla idullriofa. ma anchora le cofe ina* 

te nimate eòe fono leguml.fugi.tuberi.# alarne her* 
i ^ ort* cotne filuatice leqle fono méorate da!i 
phiinliaialiuegetatiui mi per la mia. deliberatior 

menzaro a dire dela polfanza #  natura de cjllc piu pilo che de 
àzaredcffucioe dilt uiuade leqle di qlle medclime cofe 1? fano 
e ancho ccrtaméte non tégo che el fia fuori de ppofito da qlla 
fa.&pricipalmétcpche a lordine delc uiuade 1? richiedi dii fa 
.K orzio dire qualche cbfa i c5 cibi Io uxiamo quatuqj al locr 
ue dii pane habiamo dido breueméte le loro còditióe habro



mo explicato. Del orzo.'
E lorzo c di generatele e di foimeto ine! primo libro ha 
biamo d ido. La forcia dii qle fi tenuta eiìcre tcpcrata» 
Dequi e che poco el nutrifle.Laqua codo co eilo agiu 

gfcdoui miele oucro gli ciriza cioè Iigno dolce e contra le mala* 
tic lequale prouégono da tropo calore fa bono ,pfito ♦ Q_uefto 
criam frequetctncte ufemo ineie uiuade come qui fotto appare* 
rae.Lamitofctiamfàdo di quefto.al pedo none incongruo.

Dii farro.
jsL farro ilquale alcuni li dice adoreo alcuni picono che 
1 le di generatione di adoreo e téperato. Facile fi padifie

_J forberifrefcail fuofrequéte ufarlo.fcralefibrc cioè le
uic dii figato & dela fmilcia a quelli che hano il male dila pietra; 
di la uefica&alerene nuoce. Dilamito.

O  amito ilqlé intra li fortnéti di bona fuftatia. Celfo il 
cómemora.Io péfo che e ila qllo che li medici di noftri

_____ tépi hàno mutata la lettera che doue prima fi dicea ami
lo:& hora il uulgo li dice amito.Q^uefto apparechiato co le ma 
dule & zucaro:huilia lo epiloto il pedo il fimile molifica feda la 
toflfe.tamé genera fanguenó bono. Di lafimila.

* ,A limila fifole fare di formeto Iauato feccosflC Iieuemc
te roto fotto la moIa:p quanto dicono li medici. Dico* 
no etia che di quefto faifi uiuade meglioreiche di ami

do:impero che qfto fi da il calore & la fete estingue &rinfrcfcha 
ilfigato. ' Dilaalicadoefpelta.

A alica Celfo la cómemora intra li ftugi di bona fubfta 
| |  [f3 jy tia:comecilformento:ilfiliginedoefegala.lorzolatni 

do lequale tamé lui appella panifida. Dila halica tam$ 
lorzo & la ptifana cioè ipelta fi fole fare di optime forbitionc.& 
dicienfipulticuledoe pulcnrinercome piace a Columella di Io* 
rizo come dice Celfo e deriuato da Iorzò.Sóno ampo che tengo 
no chequefio fia latino.# non extremo



Dii tifo*
¥

ó n • Ifo Uguale p antfquo’uocabulo tengo che Ha appellato 
I oriza e de calida & fecca uirture,& p gfta cagione moL 

agJ to nutrice: & maxime fe con mandale pifte lade 8i zu* 
o come poi fi diraeifatac apparechiato. Codo in aqua pura 
gie il corpo.Et il fuo frequente tifarlo noce a quelli che fó* 
iueti hauere dolore de corpo» Del panico*

I tale fubflantia fi tiene che Ha il panico miglio .& legu> 
miquafitutti.il panico come dice Plinio? e cofi dido 

£Ì4J impo che el fi inuoltato in panicelli.il panico precipua 
te in equitanea fi ufa.La giente pontica non preferiflfe alcun 
 al panico; Abunda etiam de quella la regione;Circupadana. 
nico trito & fumpto in uiuanda fimplice el ftringe il corpo: 
do conlidcnutrifle molto* dii miglio.

^ 35}' L miglio el panico fmagrano la terra:&p quella cagio* 
S j jn e  non fono da feminare insra gli arbori che frudano 

ne itra le uite. Li erhiopi cioè li faracini neri no conoffe 
tre fruge che il meglio U Iorizo.RalegralTr etià la campagna 
iglio purgali inel mortaro con il pillallojcome molte altre 

.Li uilani chiama quello purgamento appludan.Dil 'miglio 
piu cofenl pane piu dolce.ilquale qlli de la dale alpe & maxi 
 fubri lo ufanoil miglio con mollo melfedato il fuo peipio 
 in loco de medicina & dura in tutto uno anno. Lo ofarc il 
iò li tiene che fia pigiore che il pannico.Secco certo e & frigi 
rdi fi padilfe & male nutrilfc. De la faua.

A faua intra li Icgumi.Iacjle fi dida da larcoglierefi affai 
riputata & riucritarimperho che certo de cfiafalTi il lo*

___ mento.de la faua neli facrificii.De le uiuade de faua Pi*
rasfeneabllenne ouero per cagione che quello fulfe cibo 
are per lanime de mortkome lui diccua che per ie cafe fi ufa* 
o o uero pche quello cibo con la fua inflatione e molto con* 
ò a quelli che cercano htranquilitatc de mente, vincita lali



ibidineriaquale a la natura Tua difpiaceua.Fr qfla dicea che era fi 
mile ali teftieu Ji.Sola Ufaua intra I* frugie che fi magia et fi cnv 
pie quàdo lalunacrefce.Con aq marina nc có altra aq falfa non 
fi cuoce.# e la prima de legumi che nàti linucrno fi fcmini.quà* 
tuqj Varrone dica che a la prima ucra la fia da feminare quàdo le

citate di li cocodnli.la natura de la faua e frigida:quàdo le ucrde 
la tende a la humiditateriaqle noce al ftóacho.fecca tatné e pegio 
re.Etmàgifli eoe fi uoglia in cibo fa mali infoniùcófparfa có fpe* 
eie fi tiene che màco offendi.

De la eexere. v
A cerere e falfilaginofa.# per quefia cagione il campo li 
brufa.# po non fi die fcminarla fc il giorno nanti la nó

_____ fibagnata.Ha piuxore differentia: de grandeza:de colo
re:de figura.de fapore.# c Ornile al capo dii montone.roffa e de 
piu calda uirtu che la nera.&Ja bianchi piu temperata e la nera. 
Il fuo bruodo & de quella che e remolita gioua al pedo.e la fini] 
za & al figato.tuoleno le opilationeirompeno la pietra ncla ueffi 
ca: purgano le rene #  la uefiica: rende chiara la uoce: cómoueno 
iheorpo cacciano li lumbridicioe li uermi dii corporia eexere fre 
fcha nuoce ali budeli #  al ftomacho #  fa puz^re il fiato & la bos 
ca. De la cezerela.

Ì Vi et la cacercla che e cerere minima. & ha li cantoni 
difegualixome li bifi de grandeza.Dulcifiìma fimile al 
leruo.# e piu firma la nera.la roffaiche la bianeba de 

uirtute e fimile con certe forte cefere*
De li bifi.

■ Mpacientiffimi dii fredo.fi tiene che fiano li bifi.& per 
tale cagione fi ralegraco de effere ferainati in aprici Iogi 
infacie dauftroal tepo dinuemo in facile & foluta terra 

cdolce #comedicecdf o meno enfia# meno noce che h  faua

 



Dii fafiolo.
L  fafiolo oh uero fafiellonlquale Maro lo appella uilfe 
&  ha'tolta qfta denominatione da una ifola che fi chia*

__ma fafuolo non molto lontana dal monte olimpo po*
e feriale Apulegio:ha uirtu calida 8C humida il fafiolo acuì 
.&  larga il corpo &lingrafla tnouela urinargioua al pedo 
ufmóe.ll capo tamen riempie de groffi SC de pemiciofì hu* 
.Et induce graui Se ifpiaceuoli infonnii.La Tua frigiditate SC 
ia poflìjmparte humiliare: cum origano doe pulizolo: pip 
ro ifparfo:uino puro.altuto e da beuere driato li fafioli.

De la lente. >
A lente fì femina come li bili cu il giumere.ama la lente 
terra piu tolto magra che grafia.uole cria fecura dal cie<

__ Io.Sónoui de duo generatione.Luno e rotundo SC piu
.Laltro trage ala fua figura de léricula.e de frigida 8L ficca na 
p quanto fì tiene la Teoreta larga il corpo la fua medola ftrit> 
fiicilmétc fì padifie.colcra melàconica.genera SC pducc la le 
nfla.& indurifie S i fa fpefia la carae.noce al cerebro S i al pe 
edifle gli ochi .reprime uenus.Puofli corregerela fua mali 
 qfto modo,Gietà uia la pria aqua de la fua codura. Inda fe 
a agiungiui aceto SI fpede.non farae étcatiua la farina doc 

giungerla inda léta inel lauezo ado che la (ìa de molto SC bó 
imento. De la ueda SI de leruo.

A uezada cefirela. & leruo il farago:fonno atrouate piu 
toflo p cagione dii befìiame che de li hotnini.Tamen il

___ Tuo ufo: f? atroua hauere hauuto forda in medidna:co
imoftra diuo Auguflo rhauere hauuto per fue litterr.La fua 

u molifìca la toffi. 8C gioua al pedo.Q_uefto il uulgo il chia* 
ouilio. De il leuino.

Afomenzade li louini fanno le terre Iete& in grafia. SC 
quando il troncho & le foglie Tonno nafute &che labi 
fato il fioretti fole continuo fì uolge come lo helitropio



cioè el girafo!e.Q_uetto ufano li ullani in luoco clcpfhydre qua 
do laiere e ncbuiofo.None de ueruna fpefa il lupino come fi con 
fta. & nonae bifogno de fir zapato ne tagliaro.Primo de tuti li le 
gumi fifemina.SC lultimo fi recolie. Luno #  Ialtro qfj de feptem 
bre.Tre uolte a lano fiorine:arcolto ficóferua uolótieri al fumo 
La fua uirtute & forcia e calida & (ecca.8d quando le macerato e 
de natura on uero forza frigida falato ielaq e p cibo alhó. E ama 

- to come le cofe de medicina.lmpero fopra il uentre ali puri e con 
tra li lubrici.8t a qlli e appropriata medicina. Molto e ét contra tu 
te opHa rione. Duri tamen fono al padircmutrica ét humori era* 
di & maligni. Dilcancuo.

Eminatti il caneuo inel tépo cóc il lino:& ii apparechià 
cioè fi fcorcia dopo la uindima fané la comoditate per 
noftri bifogni p corde & per fìlare.Diceffi che il caneuo

crede in albadica in mó de ferule che fe ufano in fcambio de dar* 
di cufli uié grande in qlla regione.De le foméce dii caneuo pitta* 
to fatti certe uiuade:!eqle al fiomacho:al capo.flC ultimate a tute? 
le mébri molto noce. D ! tambuco.

Tambuco e de duo generati5e& piu il filuettre ilqua* 
1^ 6 *  le alcuni il chiama thamiatem:alcri ilchaimano obulo. 
TOliiffl/fl fiore fuo ih uiuàde mangiato gioua aquelli che hano 
male de figato:ali hidropici.& al male de cuore Io arino riue po* 
mette nere co laqualc fi tingeno li capigli cani:beuuto cum aqua 
moue la urina.le foglie inel uino relfifteno ale picature dili ferpi 
laqueinelaquale la foglia fia fiata amoio fparfa p cafa occide li pu 
lici laqua dila decodione dile foglie fparfa doue fianle mofche 
fi morene. De la zucha.

Azucha piuxore fiateaccrefle inel fuo corpo.& fpcfìfo 
j inlungczain foimadeferpe&nafccin luochihumidi 
Il Se godetti dila libertate pédcnte.In Iungrri dinoue pie 

difi lege che crefcete Uria zucha.li medici atiqui hano diffinito la 
zucha eficre aqua congelatale de uirtuhutnida Se frigida. N i.



. . .  .ra ti fumptain'dbo.# il ttotrtacho rilafla <fioe a larga ti ex tini» 
ueil deflderio di bcucre.& moli fica il corporoffende le budele 
_uantolefonnopiu Ionge tanto fino tenute piu fafuteuole. 
ucile che tonno crefute nel corpo dedicate al fumo ti euacua 
 le foméce.Fino feruate dali uilani per feruare le femence p fai 
icare li orti loro.le zuche ctiam quando fono tenerine tagliali 

uemente la Teoreta di fopra ti tagliata in forma anguinea cioè 
ibifla.# deificate li uilani le ufano linuerno.

Dcle atripliccjcioe fpinace.
Triplice io péfo che fiano quelli che li uilani chiamano 
fpinaci:da li fpini quali hanò nele foméce Tue. E le her* 
ba familiare a magiare.# e di frigida & humidita fab* 

ria:# piu torto pofliede dali humori.Sóno alcui che no uore 
no che li atriplice fufferó qlli liquali fi chiamano fpinaci : qua 
q* li habino lafua fltnilitudine.& cjfi quella tnedefìma forcia. 
po molifìcail corpo.#gioua ali hidlcriciicioc auriginofi : da 

rtmilitudine di loro:p il fparfo felle c6e dice Varro.il rigato ca 
o rifrcfca.reprime la colera acce fa. Del rauo.

| L  rauo rie fta IeZo:che clé di uaria generàtione:da De»» 
(mocrito fidanato come cofa contraria al corpo huma*

_____^no.lmpcro che dalui el péfa ebenafri le inflatione de il
tnacho.Contra querto dice.Diodes.# et Dionyfio per le Tue 

rtute extima che el rauo ita neceflariojconcioria che el ria cali
 #humido.&moltonutriflcnicficheellarga.Accrclte la ge* 
tura #  maxime fe fotto la cinere #  carboni el cocerai. Non fa* 
eanchofenza utilitate:fégitatauialaprimaaqua.de la Tua de 
Zione.loalezarai cu la fecunda aqua. Agiuntoli fperie lequalc 
oglino la Tua inflazione.Bene codi cómoueno la urina : tole 
 lardore:extingucno la fete:ma alcótrariormale cctijgenerà iti 
dione #  opilationejle corte deli raui pi flati cum il graffo gio
 &  e mediana al dolore deli nodi.# fcaccia il Predo dali piedi, 
ua nelaqualefe farlo difcoZi pretta falubrerimedio ale gete
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frigide.Le da guardarli guado chauiamò 1! rapi d identro h
ui fiano alcune beftiole chiamate uruce.impero che fono urn
nofì lequalc li greci chiamano. Columella dice c
la dona che ha el menftruo amaza quelle fé la andara tre uoltc
torno defeauiada e dcfcalza a ogni orto che le habia dentro»

Dili napi cioè chio tengono per nauoni* 
i >1 napi ui tono piuxore ge n erari 5e.& una medefima 
I tu noe in tutti. Li napi che téden in altitudine. & Ieq

Ì fe fino didi da corintho pareno di (opra terra dala m
giore parte.guefti fi feminan in lochi deuexi #  amano lochi f
chi.Li lothafii ueramente fdno pacientiffimi dii fredo.Apruo
li italiani già ali meturnini fi dauano IepaIme.cioe infigno di
doria;De li ali marfi la terza come dice Plinio ale nfe gente, ci
de qui dale alpe.Tutti li napi tamé benché fiano luno magio
on uero minore di laltro fono tenuti calidi.ToIti i cibi humi
IagoIaeIpcdo.EnflanoiIcorpo.&iIuétre.Ettienefli che il f
frequente ufo genera colera. Dii herbeto.# di lerbeta. 
f ^ n ]  Erbeto intra le herbe familiare digli orti c generatio
| p g  Jlleuifljmoalpadireilqualeiotengo che fi parti in d
cJ=Ì!^mainere:cioc il nero ilquale e calido. Q_uafi Icuailc

po cioè la cima néra come la fcalognarle foglie come Iaduca. 
qfi non e ueruna herba hortéfia piu larga di guefta. Certi herb
ti ui Tonno pigri di natura:# penfo che fiano fenza forcia:# c
conturbano il corpo ad indure la flegma.Sumpti in cibo feda
il tropo & fupchio menflruo di le femine.Ma la herbeta laqua
ebiancha e quella che in fetienne il megiano temperamento
utiliflfima al rigato & ala fmilza cum le fpecie dolce Iequale hu
Iia la fua falfedine:# utilmente le mangiano quelli che hanno
li diffcdi.Item la eftate rileua li ardori & riduce Iappetito dii 
bo ali languidi cioè debili & diftalentati.Empie di lade fe fet
che nutrifeno putirmangiatecumil fuo proprio bruodo mou
no il corpo.#gitano uh quello: #  fumpre in cibo fhi-v’h ” r

.v. J.3.



De le braliche cioè ue
Ebrafichedaqualcquellemedelimee Jicitòvcheli appcl 
Ii, caulicule & li caule cioè uerzole & uerze quelle: che

__fi chiamano caulc:iI uulgo le diceTyrio:& àefeeno piu
 le altre* Vano auanti a tute le altre herbe familiare che de hor 
 mangiano:comc piace a catone.# maxime la lauanda laqua 
 piuxore cofe falubre come el dimoflra. Che quali fei cento 
i lufo dile brafcie:cioe uerze fu la medicina al populo Roma 
eato dice. Non eraanchora conuenuti li medici inda cita de: 
ali dapoi certo reduferon la peregrina facultate de larte dii fa 
e.Furon etiam trouati li pigmenti* cioè medicine &Ii alianti 
iarii:# fpiciarie.# a quelle cofe agiunti li preci che de effe uo 
eron.Oltre dicio li uilani & li foldati le gloriofe piaghe grata 
ntecurauano cuna quelle uerze.& de quelle honoraueno:li p 
tate come per il màgiare:La generatione de le uerze li fanno 
 fono tn fecundo cato:una cum fog!ie;diHefc:cl piede gran-*
aquale fino di&e Pitaguriche.Lalrra creila de foglie;# chia* 
fi Appiana: Ad quella io lappelloZeuiana:laquaIe in uero* 
epaefedezeueouoluntierinafce.& in capranicenfe loporta> 
a tertia minore de foglie Gl de trócho humile Gl tenera laqua 
iam e minuta de foglie lequale non fino aprouate. Seminan 
to Iannoleuerzernel equinocio & autunno lì trapiantano, 
ima nela ptimauera ualedaquale la uienne in fallidio a Dru" 
a Tiberio fuo padre fu incrcpato:Sónoui de diate.:# nel au 
o: & poi liuerno.Et de nouo fanno ledme:Niuna generatio 
e herbazi tanto fetile come quelle.Si confumano cum la fua 
ria llerilitate.Eui etiam uerze filuellre de tre foglie: nel uer* 
 diuo tallo neli zuochì militari precipuamente celebrate: Ic> 
lene la oblìdioncdyrachina:comenele militate exprobatio 
ppare:come io credo che intenderai. & quella gieneratione, 
erze loro appella uanoapfan a Conta ti che la uerzaedi cali" 
fccca natura.& per quella cagioue acrefce»# Inultiplica la
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colera tnelanjVMiIca.Fa fare mali infómitpuoco nutrifle al doma 
cho puoco giouano al capo: ali ochi p la exaltatione.molco noce 
Linuernofcla fe cuocenocum carne grafia fono piu tollerabile 
che lattate. Di cedi ampo che la purgano il ttcgtna.humilia la go- 
la:fa la uoce.piu chiara;fe le fi magiano cum il primo bruodo.Et 
girando uia il primo & code il fecondo ttringenocomelhetbc- 
ta.Q^uetto affirma Arittoteles ineie problematemiuna cofa me
glio medicare nuriagezo che la uerza doe dato il fuco in beuan- 
da.o uero la feméza:laqualela fu a forcia troppo diuertiffe: cerca 
do le cofe alterai meato de la urina le produce. Vale ét il fuccocu 
nino beuuto contra il morfo dii cane rabiofo»

Dii farro in bruodo.
lì I le'cofe ttmplice affai de alette de quelle habiamo dido. 
Il hora mi riuocano li cuochi ali apparechii.il farro mun> 
I do.&  lauatorinel bruodo dii polio longamente cuocer 

tai:codo ui m et crai parte inel catino.Q_ui tre rotti doui:&gua
do farae alquanto refredato cumilgiatfrano li dittolufcra».& di 
tiouo Io apparechierai inel lauezo riponendolo.& cum fpede Io 
infpar£TÌf rai. Rcxi in che bruodo tu uòi.

Exi apparechiarai al modo dii farro. Alcuni no li mete- 
no li ouùquefto latto in tuo arbitrato: itnpo che fenza 
edam tt puode fare. inpiadena'.
Èglio cum acjcalda ben lauatorctt brodo de carne cum 
lento fuoco longamente cuocerai. & fpetto mcttederai 
cu la cuttieri.o uero cu la captia lontano dal fumo il go- 

ucrnerahdapoi cu giaffrano acio ila piu colorito metcrai i tauola* 
Viuanda depane gratato*

B5 ) L  pane trito latterai alquanto bulire inel bruodo de car- 
3|ne.&quando lhauera un puoco bulito:meterai in quel 
_  Wi medeftmo lauezo un puoco decafeo trito &come e

alquanto amoiatoril mcttederai cum colore giaIo:quctta uiuan- 
da parerà piu grata. 



Brodetoche fi chiama uerzufo.
Vatro rodi doui frefchhmegia uncia di cinamomorzu 

uricharo uncie quattro fuoco di narrancie altretanto: aq ro 
ggj fada uncie duetcum il baculo rotundo fiano menare fi 

ne.&ridudeinunocorpo.&coceralial mó come habiatno
0 che debi cocere il brodeto gialo.Non farae et fuora di prò 
to agiungerui il giaffaranotacio el fia piu grato.Q_uefta for 
ujuanda precipuaméte Iodate fi riputata falubre impo che 
 molto & bene nutrirteli frcfca il ngato.& reprie la colera.

Piufore forte uiuanda di faua franda.
A faua difFrada bene munda Se lauata ponerai al foco. 

 Et quando la incomincia a bulire tu exprimerai la pri- 
a l ì  ma aqua;& la apparechiarai cum tanto aqua frcfca che 
pra auaza di duo deditagiungendoui tanto di fate quàto fia 
uole:lontano dela fiàma per il fumo.& e nccefTo che la bo- 
operta tanto longamentc che la fia coda &riduda eoe pu- 
*Dapoi fi debi menare tanto inel mortaro fino che la fi faci 
 in uno corpo.Et di nouo riporta nel lauezo fcaldifi.& qua 
 uoraiponere nele piadene:tu lapparechiarai in quello mo 
aglierai una cipola minuta in una pignata cuna olio bulica 
cuocerai. 8ecum uno poco de faluia la conceraho uero cum
 tagliateui dentro o uero cum pomi codi ifete tagliatilo ut> 
m una ficca.Q^uefta bugliendo dierti ponet e nele fcudelle 
ui etia alcuni che cum feerie la infpargieno.

Fauain friflora. -
Aua coda Se colata da laq.& cum cipole fighi : faluia & 

cu piuxorc altre herbe odoriffere ineia frixora cum grafi
foto uero cum olio bene undo.frigerai in pignata o uè* 

 piano dirtefa in forma di pinza.Se le funderai cum fpecie» 
2 jl  Viuandadibixi.

Li bixi fa che boglino una uolta cum carne fatata por- 
ÈSSI cina, Et tradi de la qua porta nela frifibracum fete de
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carne falata: & maxime di quella laquale Ia macra fi di(lingue da 
la graffa apparechierai.Bene atripo uorebe che qlle feteprima ha 
uefli un poco fridle.Djpoi agiutóui un pocho di acreda: un po 
co di uino co<ftò:o uero un poco di zucharo cum cinatnomo. #  
poi in tutto codi caldi fi magiano. A quello modo etiam cuoce* 
rai li fafuoli. Viuanda di carne*

. Arne macra alexa minuta taglierai:# tagliata in brodo' 
grafTo de nouo per megia bora cuocerai agiungendou» 
pria Ia pulpa del pane trito puoco peuere giaffrano pò** 

co:&quàdo faraealquatorcfredato:ouidilìbluti# dibatuti & 
cafeo trito:petrefcemolo amaraco:cioe menta minutamele talie* 
rai cupuocaacrcda.Mcfledatc tutte quedecofe inficine r #  me* 
nate in quello medefimo lauezo cori crai.# cu le cufiiere:ouero 
capti a len temente menado a cagione che la materia non fi repre 
bendi in balote.Q_uedo medefimo potrai? fare deli interiori:# 
diJi pulmoni. Viuanda di budelli*

A che li budelli fiano bene mundi #  corti : &poi podi 
. f  ineljauezo al fuocho cum qualche olfo de carne falata, 

acio che fiano piu faporiti & habi rilpecto di no li acon* 
ciarc cum Tale:# quàdo Tarano cocti #  tracti fuori : li tag’ierai in 
peci non gran di. Da polla uiagiugi menta faluiarfale quàco fia bi 
Ibgno.Et fa che di nouo cum quelle cofe agiungete boglino un 
pochcto.Et dopo cocti faranno #  podi nele piadene o uero feu* 
delIediinfpargieraicum.fpecie.Sónoalcuniche ue infundeno 
il cafeo trito. Viuanda di budelli de truta.

■ I budelli di truta benelauati & megicocti: cum poche-» 
to de peuere trito:petrefcemoIo:méta #  faluia minuta* 
mente tagliati aconcierai:# quàdo li haucrai aconciati. 

nele piadene:tu li infpargierai cum bone fpeciedolce.
t Oui di truta acori che ficredèrae che fiano bixL 
E oue dela ttuta apparcchiate acóce & cocte: & traete dii 
lauezo:#partile inpezqlini:#acio cheifbruodo pan



. • fc»
fere piu turbidortorai de la pulpa o uero'molena deT pane : & 

mbiato cu quello bruodó il medederai o uero ciun il bruodo 
 pefee il triderai.&p il fedaceoilcoIerai.Se p il tépo potrai ha* 

er de il di do bruodo qto che badi ne torai.K cu quello uiagiu* 
rai le fpecie gì afflano petrefcemolo.& menta tagliata: & polla 
tto nel diito lauezo di nouo effe oue cuocerai & tu dirai al ma 
are & al uederle che dano bixi» n t i

" Viuandadeladtuche. r ^
[cono le Iaduche:#maxime del megio cioè li cordini 
cum uno ouo Si cum le zuchecu acreda cuocerai» 

Viuandadipomorofeo* - 
Orni rofei p il colore io penfo che liano cuffi appellati: 
li cuocerai cum bmodo di carne . Et quando faranno 
aprelfo la codturaùn quel mcdelìmo lauezo acuncierai 

no puoco di petrefcemolo 8i méta tagliata.Et fe uorai fare piu 
efla tu il farai cum la pulpa del pane come habiamo didto de* 
 oue di la truta.8C facilmente la infpifTerai.Et quando inelépia 
ene tu Jhauerai acunciatartualhora la potrai infpargèré cu opti 
e fpecie, & a prefenterai nela menfa. ,

Similia in tal  ̂muodo fi apparechfa» r 
A Umilia cioè frumento franto:come farro in bruodo 
grado 8C bugliente meterai melTedandola al continuo

___ _con Ia cuffiere on uero baculo rotondo. Per megia hora
oglia cum fuoco di carboni 81 lózi dala fiamma acio non rice* 
ede el fumo codia Si poda in fcudelle cum cafo gratato & cum 
ecie afpergi;&in tempo di dezuno con zucharo Si co fugo de 
andole & aqua rofa potrai apparcchiare 8Ccuocere fenza bro* 

ò grado quello zouera a Marfo che ha una frequente tode»
Delapparechio de raui in patina. ^

Auibene lauadi 8i mundadi lì tagliano in fette:Si opti' 
B Vwu'niaméte in bon bruodo grado cuoli. Codii & pìdadi; 

ritornali al fuoco fe tu paoli con megliqt brodo che il



primo'con uno pezo di carne porcina falada.fi: metiui del pcuei 
re trito.fi: un puocho di giaffrano»& con elfi leui un boglio x le* 
uali dal fuocho & manda in tauola de quella uiuanda non man 
zi iInoltro galba elquale fe fforza retenir la urina»

. De lapparechio de finochi.
Li finochi fi coceno quali come la brafica.cloe la uerzas 

IL w ' ma tn'gK° ̂  dicno tagliare e coccre amano e! peuere la 
IftSfeM! carne porcina faTati on ucro olio al Tuo apparecbio.

Exitio romanico culli fi apparecbiato; 
Arinaoptimaméteburatada&impaftada con aqua & 

f  fadi IFoiJógi & morbidi & riuolti fu la mcfcola nó Ita# 
no tnolto fabrili poi liano tagliati p largeza de un dedo 

picolo che parino binde ma Iógi quato e ffoio: 6C inel brod o bu 
gliente li dreno cuocere.fi: fcli tempi richiadclTeno che li cuocef 
feno in aqua dall del butiro con poco de fale.Codo meti in pia» 
dena co butiro.zucharo.fpecie dolce.8: ala méfa raprelenta. m 

Exitio frumentino fi preparato in tal modo»
O  frumento exitio: lì fa quali come el romanico predi# 
dorma ci fi fa alquàto piu gro(To:&poi ficaia piu minu 
to el fuo apparechio falli come lexiciojromanico predi# 
do. Viuanda 3c radice di petrefccmoli.
Adici de petrefccmoli ben lauade:fic fe le fulfen dure ca 
uali il legno in brodo di carne cuocile.Code &  taglia#

____ _ te minute cu peuere:giafran& in altro brodo nó mcn
bono hec il primo ritorna al fuoCo.doue fali un poco buglire fi: 
poi nele piadene appechiarai. Zuche fride culi appcchido.

\ Vrail fcorzoaIazucha:&! p tranfuerfoin fondefubtile 
Ij taglia ponine i lauezo & facino un boglio poi trale del 
; lauezo Si diftédile fopra'una tauola alligarli.Et inuol# 

tate in farina tifa le  minuta frisile nel olio. Frida mctila in pia# 
dena.Habi il fapore fado di alio & fior di finochi.fi:có un mol 
lodepaneamoiadofildilToluto cóacreltainmodochel fi a piu



aroche fpeffo.&colalo per iftamifo chiaro: & ifundilo l’opra 
iadena del frido.Sónoui cria alcuni che la acreda Gaiamente 

m il fior de fìnochi infundéo: & fc tu uorai il fapore gialo azó 
 un puoco de giaffrano. Viuanda de codogni.

Odogniin bruodo macro cocerai:# pedali pedadi cu 
fucco de mandole cu bruodo de uedelio o uero de poi*

____ li didridalo & colalo p il tamixo chiaro 8d bufalo in la*
zo;azonziIi poigicgero trito cinamomoicioefpede doIce:zu* 
ro & uno paoco de giaffrano.&metilo al fuoco fopra li car> 

ni lontan dala fiama.& boglia Icntcmcnre Tempre mefTedàdo 
no alcuni che butiro o uero graffo frefeo colato ni pongono 
à i & in piadena podi cum (pecie & zucharo afpcrzi:& porta ai 
ola. Viuanda de faua farda piena •>

A faua groffa quanta a te piacetetela a mole: & la Itala 
tanto in aqua chela deuenga molificata & tenera dapoi

__ cum uno coltello che tagli bene fali uno bufo dala par*
dela Temenza nera de fopra a forma duna chicrega:£c glia uia 
dla parte de feorzo in modo che quedo che dentro non fi arte, 
i p ilqual buxo rrazi fuori la polpa del Tcorzo.&fa lì che no ro 
la feorza & Terua tal feorze quella piu quantità che potrai, da* 
i mandole bianche ben pidade cum aqua roxata & cum bon 
charo»&de tale pada empi Iefcorzi:&poi metele al fuogo in. 
a pignatela o uero in padela Tenza aqua.& cum léto fuogo de 
rbonilecuoliuolgendolidedramentecu rifpedo Tempre che 
n Ci brudno.Code ponile nele fcutellc cum bon bruodo 8C 
trefemoli incili minuti.^ altre hcrbccine cumTpecie infpargi 
C manzifi calde & il limile potrai fare dila faua minuta.

Viuanda canabina ad altro modo 
Iuanda canabina per dopexe perdaneconuidate fa in* 
quedòmodo.Tuoli libra unadecanabi ciocfoméce de 
caneuo bene mundo.K tanto cuocilo che el d ifendi, 

oda indeme una libra de mldoIe.K azonziui molena de pane



pittacia inmcrtaro.&cun bruodo magro tribale intteme Se ditto 
Iute colale p il tamixo & metili nel Iauezo al foco.& fpetto mtfle 
da có la captia agitado.&qdo Tara cjli codo: azózige meza libra 
de zucharo.meza onza de giégero trito un poco de giaffarano co 
aq roxada Se còdo in tuto partilo nele fcudele infpargila con fpe* 
eie dolce & manda nela menfa.Io péfo che quello Zìa limile ali ba 
ricoli de fenefi: perche de molte cofe laudabile fé Fauno trillo 
mangiarc:perche difficilmente fepadifie.&genera dolore Se Fatti 
* ‘ Viuanda de carne cufli fapparcchia.

Erdiece per fon e libra una de pancia porci nato uero ut 
tuIinabenealeferai.Coda Se poi tagliata minuta cuna 
megia libra decaxo uechio con uno poco etiam defref 

cho SC graffo. & cum herbe odorittere bene tagliate:peuere gien* 
gero Se garofìli triti azonsi,& mettedabene incorporandomi?^ 
me.Sono ét alcuni che no hano p incóucniéte agiùgerui il pe'do 
dilcapóepefto.Tutteqftecofecó Farina bé bianchi SC netaredu 
da in (Foi fubitliffimi Se tagliati in peci gradi come polli ipir gra* 
di come una caftagna.&empi del pattume preparato. & ben in* 
uoltata poni nel Iauezo có brodo gratto cororado de giaffrao Si 
latta cuocerei con pocha codurattcuoceno. Reduleinpiado 
ne cum cafo trito o uero gratato & fpecie dolce afpergi e pouffi 
Fare tale uiuanda de pedo de Faxiani pdice Se de altri animaleti f> 
mili uolatili.Et diremo a quetta uiuanda mortadelecattegnolea 
quatuncucp laudore li dica el nome fopradidp* 

Efìcio fciciliano preparamoin quello moda»'
Arma bene buratada Se biancbacó chiare de oui aq rofa 

~ - t a  &cómunabcneimpaftada.& riduta in pattili o uero 
{Togli fubtilieoe una pagliatlonghi unoFomefo diftédl

jr.Et qui habi uno ftillo de Ferro alquato fubtile Se cauato net me 
gio.&conilcapoincauado taglierai fuperil Fogliortuoli ql die 
tagli Se latta i I retto*Deificata al fole tale uiuanda durerà per duo 
& etiam tre anni,Maxime fe dii mefe dagotto Fara im pattata &



_ Irin
:fe cum Ia luti a cfefcente faranno (pattati .(nel bruodo graffo 
e & in piadene ridude cu cafeo frefcho fiCcu fpcdc dolce de* 

fpergierle fiC uoleno duo bore di codura*
Viuanda dida uermicelli.

Arma preparata come habiamo dido di fopra 8i itnpaJ 
fiata riduda in (fogli tagliati in pezi a longeva #  largo

__za duno dedo: & chiamerai:* uermicelli. Al fole bene def
te per duo anni:# piu (7 conferuerano.Cocefiì per fpacio du 
ora in bruodo graffo:# in la piadena apparecnierali cu tn ca 

refcho #  fpecie dolce,Et a tempo di degiunocu fucco mado 
 #  cu lade caprino cocilhma pche il lade non richiedi tanta 

dura:fali prima buglire alquato in aq .#  poi cu la pte di laq: 
giugiui il lade fitcópi di cuocerli.Codi cu zucharo ricordati 
nfpargierli.Et tutte uìuandedi farina uuoleno tale codura: 
o li cuocendo in lade fali coloridi nel brodo cu il zaffrano»  ̂

Viuada dida minutai herbacelonoe uiuanda di herbe» ,j 
Ogliedi uida Sedi buglofa:cjdo il Iauezo boglie bróale: 

 & fubitò trale fuori:# porte fopra una tauola cum pe*
trefcemolo & méta cruda tagliale minute: #  tagliate pe 

e nel mortaro: & i Iauezo cu brodo graffo apparechiale» Poco 
giiano# code cu il peuere trito afpgirle.&i fcutelle màdain 
ola caldai Rifi in madolecuffi fino apparechiati.

Er diece pfone megia libra di rifi cu aqua tepida lauadi 
duo o ucro tre uolte lauadi & codi diftèndi fopra una 
tauola in pcderite:domctreche lauaefeo fuori. Appare 

adi dapoi nel mortario cu una libra di madole pelade pefia: 
aqua fretta inel Iauezo per el tamifo colade meza libra di zìi? 
ro azonci: & lontano dala fiamma (opra li carboni mefedadi 
n la captiola per il fum o.# neccffitali buliremeza hora. Ej: in 
efto modo punterai cuocere li rixi cum lide caprino ♦ Et per* 
prerto riceueno il futno.pern feq leffooccorriffetu li libare
 .ii!f>'noi > cyi v T a  >!» . \i L u . l  ì; v i t d .l  | • J '$



io  #  metili m imo piàtdlo o ucró catino & no tuore quelli che 
fono fui fon do dii lauezo o uero di qudli che fi tengono ale ba 
de del lauezo.& quelli afpegi cum puocha aqua frefcha & metili 
tn uno panno di lino biancho & mundo # exprimi bene laqua 
•fuoruEt qu elio replica tre o uero quatro fiate.# li tra'ra il fuma 
~puoi tornali a cuocerei altro lauezo fenófuflenocodù#eflcn* 
do codi#rimetiafcaIdarccumuhopuocodi brodo graiTo Si V 
in tale muodo leuerai cria il futnoal farro.#altre uiuande fimi 
le.# niuno e piu efficace modo di quello a trarli il filmo.

Viuandamandolina. ✓  ^

H" ’ Ibra una di madole bische cu la polpa di! pane rema?
|‘ to'peflerai.Pedade & diflblute cum aqua frefcha ine!

I lauezo p il tamifo funderaijcioe colerai.# al muoda 
J dido di fopra coccrai.agiugedoui mezalib’ta di ziica« 

ro.Qucfto ama puoca coduraj# piu fello .liquido che fpeflb 
mi piace.Sónoui et alcui che li agiugeno un pòco daqua forata. 

Eficio di la pelle de capi de polli. '
E  tede o uero li capi di poli quàdo le haùerai Iellate le?

I uerali la pelle dintorno.# maxime quella dii collo. Ta*
gliala in peri ptida #  di nuouo in bruodo graffo p me* 

«a bora cuoccraùagiunto giaffarano per farla colorita. Et polla 
in piadena cumcafotrito:#cum Ipcriecófpargile.# calda ncla 
tnenià riponi. Bruodo in eexere rofa. *

S Na libra di cerere rofa.ft quanta piu ti piace lauerai cu 
unopuocodiaqua calda.Et lauada #  apparechiada iti 
el lauezo fenza laqua che la die bulire cum meza oncia 

di farina:un puoco de olio #  falc per uinri granhpeuere francto 
poco cinamomo pedo #  cum le mane mefederai p buon (pacio 
Poi Iatncterai al fuoco cu tre ingidare daqua agiùgédoui foglie 
di faluia #  di rofmarino:# radice di petrefcemolo taliate mina 
tamente.# tanto bollano che fi reducio poeto fcutelle# qutn 
do che aprclfo che cocta li indilcrai un poco di olio: & fe p am »



# Ixiiii
i h fcdùnonui metere oli o tit fpecie. *

Bruodo incl pane d prepara cud»
Re pani rota la coda cura la fchena del coltello & ben le 
uata la eroda & pedali:# pedadi dedendi fopra una ta*

_ uoIa.Poi libra una di farina &poda fopra una tauola t
rma duri circulo 8C infarinata Ia tauola fun fundo cioè inel me 
 dii derchio dila farinatpoi quatto on ucro cinque chiari doui 
n roti Si di dolute & incorporate con il pane & con la farina Si 
ne mededate & ridude ala forma de aned doe aqlla grandeza 
nilcriuelocriuelarai la farina de qlb  forma de aned:# quello 
e trarai fuori dila farina didendi fopra la tauola:# che el d fee* 
Si ficcata la meteria:quàdo la uorai adoperar ponila ine! bruo 
 grado con foco léto p meza hora il coferai #  con zaffra el cole 
.# baderati per diece fcudeletdiedi infpargire con cafo trito #  

n fpecie. , Bruodo in zuche d prepara in tale modo»
A zucha in bruodo o uero in aqua con pocha cipola co 
da Si minuta tagliala inel lauezo colerai per la captia fo 
rafa:douedabruódogradocumun poco de acreda#i

frano & quando hauea umpocobuglitoleuala dal foco# un 
o fredata:duo rodi doui con poco de cafo uechio trito #  dif» 

i indeme.&tornela al foco acocere mededannoal continuo a 
ionenon dapicino in ba!ote#impedifca la coduraton uero 
n d brudno tradatale ineie faitelle #  co le fpacie afpergeraile.

Ladc in le zuche quedo elapparechio. j

H A zucbà' lada & collata fuori laqua per clcriuelòb ucro 
p la captia forata fundiìa.# in laurzo có fuco de mando

___ jle # in  ultimo con Iade caprino boglia. dapo da agro»
o on uero fado dolce có il zucharo fecundo lapetctia dilì con 
ati azonzerai. ’ Carabazoala catelana.

* Azuchacbiamatacarabazaala catelana ben mundata 
I in lauezo poda cum lardo tato al fuocho la boglia qu*> 

tro horefpedomcdcdandolafopra al focho de carboni



Poi brodo graffo & giallo & zucharo& fpede apparechiando 
inelpprio lauezo azonzi.Sono alcuni che duo ouicii acrcfta ££ 
cafo trito &difoIuto.&mcfledata;come ineie zuche a biao dido 
non c fenó a ,ppofito a farlo* Bruodo < faua frefca fi ppara.

Efauepelleraial tn6 che fai le mandulecùlaq caldaia 
1 lauezo con bruodo graffo cu carne porcina falada meri 

al foco doue qn fia quali coda al tuo iudicio petrefcmo 
lo & menta minute tagliate azózcrai.Cuofereét qftomodo gli al 
tri legumi li dcbeno có la pelle.ampo.& nò pcladi eoe la faua* 

Vero ufo a tempo de dezuno*
Àndole módatedaIeicorce.&pelle & trite cu polpa de 
paneinbeueratoinacreflameitederai & dapoi giunge 
rai fucco de la race:poco zucharo ÙL aqua rofataizafran 

poco.& in corporate p il tamifo cioè fedacio colerai inel laueztf* 
& farai luntano data fiama bulire un poco melfedàdo Tempre 8C 
uolgiendo* Leucofago a tempo dedezono.

Àndole bianchelibra una e mezaspcftale bene & pulpa 
|  de pane bene moiado i bruodo de pelle o uero nel cuo*

_____ f ccreazonziuila polpa dii panepdido.Dapoi pclla me*
za libra de peflb marino on uero feminale polpa de ludo ledo có 
madule on uero cu fucco de larance on uero có acreltaiaq ro.zcn 
zero unde una:zucbaro unde odo ad mefifederai*& redudo qli 
tuto i uno corpo:colcrai inel lauezo pel fedazo.& fa che có foco 
de carbói largo dala fiama boglia un poco.& ricordati demefle* 
dare al cótinuo* Bili a tempo de dezuno li preparan*

i\ Patechia li bili a tempo de degiuno con lade demando 
le.per ragione come habiamo ptedido nel apparecbio 

Il del uerzufo & nel leucofago.
Minutai doe uiuanda li herbe.

\Erbe familiare i aq bugliete polli. & fubito tolte fuori et 
tagliate miute.Dapoi nel mortaro bn peftade fa che bev 
'glio lino fiao code Seeoe li cóuiene azóziui dii zucato --------------- , --------------------  DiJc -



. Jxv
Minutai ad altra maniera cioè ut fupra, 
ìrbe domeniche. corno de fopra habiamo dido.code 
tagliate in bruodo de carne grafia o uero ì olio on l e

___ 'ro i butiro cuoci.Q^ueflo cibo c de puoco nutriméto to
ofipadifle:moue il corpo.,& acrefee la genitura. & feda il lardo 
de lurina. Viuanda canabinarcioe de caneuou altra forma* 

Emenci de cauabi doe de caneuo.òC pon ila in aq amo* 
io p un di & una node & gl che flara di fopra Iaqua bu 

' talo uia.Lo redo tuoli con mandole biache pcfla bene. 
ftade diffoluile cioè digradale có brodo de pcflfe: sózendoui 
 poco de zucaro & aqua rofa & cuocile ifietne bene mdfedldo 
no odauo duna hora:tal uiuàda none bona p amaladi. De q 
 cibo dice caffio'eminia che niente po effere pegio de quello* 

Torta brafìca:ala romana coti fi apparechia.
On le man torzerai le uerze.& in aqua bugliente zitcrai 
& meze code el bruodo(pprio gitato uia:metile in unal

___ tro Iauezo.K inuolgierai lardo ben piflato:azózerai pof
to bruodo gra fio che baflùpoco uole bulire pche non rechie 
racodura.Q^uefla eoe fidicen eia brafica noce al flomacho 

teftajpqftocorpelio ben chelfia romano qfleuerze le refuto 
e cofacatiua.Brafica cioè uerze. Viuanda giala.

Er diccepcrfone:libra unademandulecon le membra 
nule doe cum le fcorce pelerai aprefTo: A quelle del ca* 
ponelefTo'on uero de altro bon uolatile toraiil pedo

tro roffi doui:meza libra de zucharo; cinamomo cioè fpcrie 
e zenzero trito poco graffiano poco piuitridale infieme.& 
 bruodo graffo &acrefla diffolui &per el fcdacio chiaro co
 nel Iauezo.& largo dala filma cum fuoco de carboni fa bu* 
empre mefftdado.& ha bifogno de una hora de codura che 
ia fuauemcntr.Sono alcuni che bugliédo agiungcno do un 
 gra fio pordno on uero butiro frefchoscodo pollo nelle, feu 

 o n  uero piadcne:afpetfì có le fpecic.Q_uefla nuttiffe alquà*



ograue alpadire.IargaiIcorpo:'ingraflagioua’aIfigato:S:ad q.
li che hanno doglia on uero affanno al core.

Viuandainfior de Tambuco in dezuno. 
Erdodefepfoneintempo dedigiuno.Treuncedil fior 

p fccco dii fambucojponi per una hora imbcucrare.fi: poi 
ftruca Iieuemérc laqua fuori.fi: Iamitade de quelle fiori 

tum una libra fi: meza de màdole mundate peflerai:az6zeli. pul 
pa de pane imbeuerato e moie.Meza libra de zucaro puoco jgien 
$ero,& fe tu uorai gì al e zunzeli un puoco de giaffranno. Q_ue* 
fletute cofe peftade p el fedaco chia nel lauezo funderai 61 come 
comincia abulire:butaui Ialtra mitadc de fiori dentro integrilo* 
d o  cum le fpecie nelc fcutelle afpergi 8t calfdaponi ala méfa. Gio 
ua al pedo ala ma!àconia.8:amarouele:cotne nel Tambuco habià 
dido. Zanzarele bianche.

5jj Er diece pTonedibra una de mandulc purgate cioè b ii 
che cum un puoco de fior de Tambuco bene peflerai SC 
pedate cum aqua freTcha difTolucp il tamiTo tei lauezo

funderai fi: de qfto debine referuare un goto. Poi duo pani gra
tati. & diece chiare doui ben rote ebatudeuneza libra de zucaro 
fi: cum goto de roba reTeruafli debi tutte duo'quede cofe icorpo* 
rare fi: diffolui fi: quando comécerano abulire tu le buti inel pre* 
dido Iauezo.Q_uefte no Tono da mefledare co la captioIa.Cj_uà 
do comenceranno de uenire Tpcfie & tu glie poni nele TcutellTne 
la méfa: ricordati Tempre cum Tpccie dolce iTpargierlc.queflemo 
lifìcanilftomacho:commoueilcorpo:8: la difuria guariffe.

* Leucofagoaìa cafelana.
Er diece cóuidari libra una de mandole pittate con bro 

Ì  8ra^ °  ugello o uero de pollo diffoluto & co doe
once de farina de refi per il Tedazo infundi lei lauezo fi: 

con lento focop una bora de codura mefiederai acio che la ma
teria no fe adunitte infieme dapoi meza libra de zucharo Se il pe 
do  dun capon aletto petto melerai dentro Gode ui azonzerai aq



IxVl
tofati 8: Cubito preparala nele fcutellc con fpecie dulce infpargc 
dolc.fi: mandale ala menta lietaméte.lmpo che quefto bene nu* 
triffe.fi: il corpo largartardeto al padire gioua al ligato $ il corpo 
fttinge:&de qui e che el nuoce ali colici» 
s . Finiffe lo libro feptimo comincia lofiauo*
- Q^ui diremo deli condimenti liquali il uulgo li dice fapore» 

Erto pare che no età affai ad haucre fcripto tante uà* 
rie generatione de cibi & diuerfe uiuàde.fe cria ala già 
morta appetétia con li fperonùdc diuerfi optimi fapo

________rinóhaueffamo con diligétia exercitato Iappetitopiu
tofto quefto penfo fta flato atrouato a fine di bene che in mala 
parteciperòfequefto e ftafado per quelli che per cagione de 
egrimdine:onueroperfuperchicaldi:onueroanchora per ho* 
neflc fatiche rìceuutegli fuffe flato dala offefa natura]dicifo il de 
(iderio del mangiare. Si alentato lapetito.fi: per ridure( la natura 
intermine de recuperare Iappetentia hano a trouato il modo de 
tanti Si fi diuerfi faporirin talecafouoglioli piu tofto cotnédare 
che biafmarli.Ma fe quefto hauefleron trcuato:a fine di luxuria 
libidine fi: itemperantiarcome al di dogi fi faào.Certo io tengo 
che tali faporeti.nó folamente fufleron da fir exprobati. ma cria 
al tuto degni da reiicerli Si propulfarli dal humano confortio co 
tue perfidi initnici.conciofia che efli Tonno accerrimi inftrumen 
ti a prouocare:commouere Si excitare la libidine.Et io ho uedu* 
to piu uolte non folamente a Roma doue alcuni homini come 
noflri fi nutrifleno con maxima fpefa.ma ctiam impiuxore cita* 
tede Italia che Te fa facende affai Si richeze hanno rinelequale 
molti fi fono atrouati.liquali per effere flati dediti ala gola ficai 
uentreCcumgraffeza fi: grande frequentia de ufare uarii cibi, 
hanno perduto il dcfiderio.fi: Iappetito del mangiare a uno tra* 
do.Etdapoi hanno promiffograndi premii. ad coloro gliqua* 
li abino a trouati medici.on nero qualche altra forte perfone le* 
gualcii haueffeno reduflo fi: limatoli ftomachoadlafratefccn



te gula & etiam diflalétata&hiueffen fa&i cu quale megio uia 
& muodo fi hauefferon uoluto.pura che li haueffen defle.dati.K > 
,puocati & excitati ala appetétia dila igluuiofa gola da fir biafrna 
ta.O grade & fumo idio guato boro il di dozi fi difpenla & geta 
uia p tale fpefe meritamente da fìr biafimate & dinate. Ma ritor* 
ncremo ala caufa noflra.K ferae piu utile cofa che andare piu ol* 
tre'mijlriplicando reprehéfione a cui forfa fono incorrigibili. Li 
quali quantuqj uiuano in temperata & diffolutaméte. tame defi 
deran effere riputati uiuere temperatamente. Per beneficio dela 
natura &p ricreatióe SC fuftentaméte dii corpo.io adùqj ,ppone* 
ro lapparechio di molti fapori a cagióe che li corpi oprefli da ho* 
nelle fatiche pofTmo ri (la urare li debilitati appetiti*# non ad al* * 
tro fine. Códimento do* fapore biancho.

Gr il numero di cóuidati a difcrctione ma màdole bian 
la che pillerai agiungendoui pulpa di pane pria ben mo* 

iato & ibeuerato nela acrefla.giégero biicho trito cjto 
che bafli.Q^ueflo fapore cu acrefla o uero cù fucco di latice dif* 
foluto. & p il fedacio inel cadio ifufo.Et fe dolce il uorai cu il zu* 
charo lappechiarai al tuo guflo.Et pollo neli fcudelini nela me* 
fadumétrefìmagianolecarncalexcjoucroil pefee alelfos&cu 
fpecie o uero fenza il poterai ufare al tao piacere.^ ucllo màgia 
re puoco'nutriffe:graueto di padire:tamen zoua al ligato. & ql*
10 refrefeo. Códimento o uero fapore camelino.

Vm uua paffuta a diferetione fecundo le pfone che ha* 
rai in cóuiuiocon fere di panebrufloIate:&in uino ne

______ grò imbeucrAtexbcne pillerai inficine.# pillade cu ui*
no negro:uino codo:acrefla o uero aceto come piu ti piacerà dif 
foluerai in dnamomo trito gariofali che badi incorporerai & p
11 fedicio o uero tamixo colerai nel cadino: #  al tuo piacere in 
fcudelini panerai al cóuiuio.Bene fi cócuoceine! domachonu* 
trifee 8c fi padilfc:flange alquanto il corpojuenerc moue : cófoc 
tail flomacho el fìgato.

Moreto



Moreto chiamato falla pauon*
Offi doui duri a tua difcretione fecundo li cóuitati liti 
tenori de poli bene Ielfadi:mandoIebiuriolate"pernu* 
mero di conuidatirpefta bene infìeme.Triti cum acTe* 

ria axedodifolui* pii fedazo inel Iauezo infundi* giengero tan* 
tocinamotnogiengero&zucharoche baftirpoca codura uuo* 
le tale moreto.& cum giaffrano cum la capriola bene incorpo* 
ra:Scolorarlo debi.Nutrilfe qrio.S e a ,pporito al rigato: tamen 
egrauetoalpadire. Tuceto de fucini fechi.

[ Vcini fechftnuino nigro bene imbeucrari.&!exofati cri 
I poche mandole nó pilate cu alcune fete de pane bruo* 
] Solate & in quel medefimo uino inelquale humetarii 

li fucini inrieme pilla & piftade cum acrella uino negro uino co* 
d o  on uero zucharo difloltierai & colerairgiungendoli alquato 
di fpecie 8C maxime cinamomo.Q^uefto puoco nutrilfe tuoi lap 
petito non gioua al (lomacho:tamen la colera di (cacia & reprime 
il rigato calido refrigera* Moreto uerde*

Htrefemolo : cerpilio : herbete: non tropo alte herbe 
odorifere poco giengero:cinamomo:poca Die irieme 
pilla:trite difoluele con aceto forte & p el fedazo infun 

di i catino.Se laglio’tipiace piu omeno fecundo lappetétia.Q^ue 
Ho poco nurriflerfcalda il llomacbo el rigato.graucto al padire: 
le opilatióe tamé apre.S fu fot a lappetito dii mangiare.# al tépo 
de formenti in herbare bone le foglie. Moreto per ricino.

il Andole munde adiferetione p le perfone che hauerai co 
|f pulpa de pane moiado in achrella incorpora irieme pe

_____ I) riandò:periate azonziui giégcro cinamomo. S  acrella
Se dapoi uino negro fucco de pomi granati difoluili & p il fedazo 
chiaro in la piadena ifunderai o uero in cadino.Sonoalcuni che 
ui agiungenofandali rofli triti.Q^uefto mangiare poco nutrilTe 
ftn affai in ftotnacho.Ia colera tomcn reprime. & al rigato caldo 
gioua.Sralegra il cuore. „ . * ^

Ixvi
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bene che ui ITano di tre forte.Ii greci tame hano cóuertito la letc* 
ra.u.in.a.fi: qdo nui ufemo nele uiuade fi: fa pori. La prima for* 
te e gracile.Ialtra e limile ale foglie di raui.fi: il tertio ala Temenza 
dela rucha.loptimo e «filodi leuante fi: nafeedafe medelìmo fen 
za ueruna cultura itamc fe el fi drapiado el crefce melio. Al fenau 
ro Pythagora li diede il pricipato:p la fua uehemétia impo niu* 

. na altra cofa piu forte nele narre fi: inel cerebro penetra. Et li uc* 
ncni de li ferpi fi: di fungi difcacia fecódo Iopinione di faui p la 
fua calda forcia fi: fecca:a fe el lìa utili (Timo al domaco.opa cetra 
li uicii di pumóle.Ia tofle uechia Iieua:fa facile il ragraffare afpu* 
dare. A qlli che tropo fufpirano fi dato in cibo. Al fentimcnto fi: 
al capo códranutamenti purga.ilcorpo molifìca.el mendruo & 
la urina cómoue.la piruita.'rioe la flegma difcaccia. Il modra la 
forza fua dado cum elfo un do uno che habia grande caldo inel 
corpo* Del apparechio del fenauro.

Enauro fino fi: gialo.podo amoio in aqua p zorni doi 
fpeflo mutandola accio fi faci piu biàcba fi: piu tempe 
rato imbeucrato.azonziui mandole pidate & fe prima 

auedi pedato il fenauro.pidalo dinouo cù pulpa di pane in acre 
da tnoiato.agiungédoui.tre o quatro peri roditi fi:  doi codogni 
arodi foto la cenere.fi: mudati dale fcorce pedali nel mortaro tri 
dati cu un goto di odorifera maluada.gariofoli triti noce mufea 
ta poca.macia pochi.cinamomo copiofo.uin codo o uero mela* 
zo di tutte qde cofe Ia quantitate el pefo p ragióe lì debi meterui 
Se il fenauro fara dato libre il codo libre melazo libre madule li 
bre cinamomo uncic trito nuoce gariofoli uncie macis uncia tu 
te bene trite coladc madule peri e codogni p il fedaceo * Ma pria 
in loco de meterlo amoio fi: dii càbiali di laq. Alcuni il poneno 
il fenauro in uno pano di lino grofTo abi laq in una caldaria abu 
glire SC il fenauro aligato nela pera tu ibeueri nela caldera, fi: fra 
duo taglieri druca fuori laqua. 8C qdo reitererai tate uolte che la* 
qua ui efea fuori del panno chiara fi:  fetua da parte.poni li pieci



cuin li codogni a bulirc cu el melazo o uero col codorp uno bo/ 
glio tato che fi incorpori infìetneipotti trida il fenauro cù il me/ 
lazo o ùcro codoitato dabatédolo infieme che fi incorpori infie 
m e:# come leua le uefiche détroialhora ui zeta détro lefpecte p/ 
dide c metteda bene infieme: fono alcuni che ui meteno duo on 
uerotre noce mufeate integre #  duo caueci di canela a bulire in 
fieme p darli mior odore.# poi fi trace fuori.# fimetc folo le fpe 
ciepdide trite:ma poi ponerui fandali rofi triti uncia una.#cha 
rato uno di mufehio p darli odore #  dopo che bene incorpora/ 
ta fia #  riduto tutto in uno corpo la puotrai gouernare in orde/ 
gno di pietra on uero di legno & conferuarfi per uno anno mef/ 
fedandola fpetto:& quanto piu fpefio la mefedi e megliore. 

Senauro cioè moftarda rolla.
Enauro uua partala p ragione del pelo dela moftarda 
predida.Sadali rotti trithfete di pane bruftolate dopo 
che hauerai pparato el fenauro có le cerimonieptinen* 

te.poi pitterai qfte cofe infieme & cu acrefta on uero afedo & cu 
uinocododiffoIuerai.&ineia piadena pel fedaceo trafmeterai. 
Q_uefto meno che] pdido fcalderaimoue meno la fede; como/ 
doalnutriméto. Senauro in peci alludo. 

Enauro cu le cerimonie ptinéte al pefoquato ti piace: 
f  cu uua pattala nigra ben pittata pochi gariofìli triti cu 

namomo grattamentemetteda infieme & redulo a bo 
na fpiflitudine.& al fole fccherai fané balote a fazione di pirole 
°  uero morfelleti;#ponerai ad ficcare fopra una tauola pulita, 
ferua in uafo di legno.# potrai portarne doue ri piacerà a cami/ 
no.Et guado la uorai ufare.cu acrefta o uero aceto o uero cu ui/ 
ho codoil dittoluerai;& trada dele recepte fuperiore cum poca 
Afferentia. Moreto ccleftino in eftade.

Ore rotte peftade cu madolepeftadc mettederai : poco 
giégero trito dittoluto cù acrefta o cù afedo : fa pattare 
p il fedazo.Poco nutriffe tardo al padire faftidto alqua
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fortune gioua al fìgato. Pcucrada giala in pefce.

Etedepanebrullolateuno poco di uino negro &uino 
codo pelhdo & icorporado fa bulire: coda colala p il 
fedazo.Etpoilappareraicùpeuerc trito 8? cinamomo

al iudicio de! tuo gufto forte & dolce.In quello io ho cócelfa la 
audoritate mia al cuocho o uero malfarà cuocha.Se gialo il uo/ 
rai cu il giaffrano barai tua intétione.Cómodamente quella nu 
trillc aptamente lì padiHe.il Homacho el fìgato fcalda: la flegma 
difcacia. Agliata de mandule.

Andule bianche.# poi fare etia cutn noce #  cu nocelle 
poco piHate:ag!io bene mudato quato a te piace 6C ilìe/ 
me bene pilla incorpora opti inamente inlpargendo 

cum uno puoco di aqua acio le madulenófacino olio poi pul/ 
pa di pane ibeuerato in brodo di carne o uero di pefce & di no/ 
uo pella iflcme.DifToIuila cù quel medelìmo brodo fe la ti paref 
fefpcfTaoduralaacómoderaialbifogno.Seuerafiia tempo co/ 
me del fenauro habian dido.Qjaefta puoco nutrifie; graueta al 
padire.Nó e molto al ppofito de la uifta.# fcalda il fìgato. 

Agliata piu colorita.
S53t Velia farai come in quella di fopra habiamo dido : ma 

il cum aqua o uero bruodo la dilfolueral ma cù mollo o 
I) uero fucco di uua negra Hrucata cum le mane. Et p me 

già hora la cocerai & quello medelìmo potrai fare cum fucco di 
ceriefe.Q^uellanutriirc piu che quella che di fopra habiamo di/ 
do . Acrella uerde.

j] Allumo cioè ferpillo pellcrai bene cù un poco di fale. 
Peliade cù acrella uechia diffoluerai #Ìnla piadena p 
el fedacio trafmeterai. Moreto papinacco cioè falfa.
1 papani dele uite teneri bc pillerai.# fc li uorai agiùge/

| re aglio tenero cioè le foglie cum un puoco di polpa di 
paneralcuni grani di falerdapoi aceto o uero acrella tu/ 

te qfte cofe difolucraì,# p el fedazo iela piadca trasferirai, Poco



nutrito il fiotnaclio el fìgato rtfrigera:fcacia la colera» 
Acreftacumfenochi. 

Gliocumfenochi dolci pcfterai.piftadi cu acrefia fre/ 
fcha difibluerai,& per il fedaceo colepi. Aqui hauefle* 
ron il corpo gonfiato fa difcrefcere puoco nutriflfc.il fi* 

gato refrigera. Sapore roflfelino.
Ofele cioè pupuli di rofe che nófiano ancora bene ma 
ture apparechia ifieme cuna uno fpico de aglio.fe tu uo 

 ̂ raipeftadiifieme.fif diflfoluicuacrefta.poip il fedaceo 
nela piadena infundcrai. Moreto di cornole da feruare.

Ornole ben mature ftrucato Si rote con le mane inel la 
uezo metera a qfte dali molta acrefia frefcha. puoco pe

______ uerc agiungcrah uno poco di fale.Et quando qfte col'c
harano p due hore bulito.alhora p el fedaceo chiaro faralo ridia 
re in materia fpeflfa.&nó molto dura.ma tato che fi poto colare 
p il tamifo.& fornaio al bifogno.& cu qfio potrai colorate altre 
uiuade.fiC di qfto poco ne bifogna meter ipo che Iefafpcra il pc* 
do.&poco nutrii!e.tamc rifrefcha il figato.fc tiéf? che la colera 

rat «lingue. Pulmento in torta.
VIméto ilql il uulgo chiama torta.Q_ucfto nome fi di 
ce eflfer fiato trado daleheibetorte.cù Ieqlefi fanoqfì 

tutte le torte p le herbe che fi tagliano nele torre.Et qfio hano fa 
do  qlli di qfio bencdedo fcculo:inelcjIe aprouo ali nri antiq tut 
te cofe fono fiate trouate a fine di bene Si di uirtute: & li moder 
ni qlle ala riuerfa le hano ridude a ,ppofito di le loro gole.& dili 
fuo corpi;i mó eh qllo che alhora era chiaro: bora e fado obfcu* 
ro.Et nó piu uoleno torre di torte:herbecine i effe tag lia te la  le 
uoléo fade di bòi & optimi capóùfafiàùpdice pizoni.& de altri 
optimiuòIatili.Ettalepfonehorafonofadicortefi.bufano per 
Tuoi corpi tale torte.Leuerzelherbetedezuche rauitla buglofai 
le loro uernacule uiuàde le hano i fafiidio.& p tato le laflfan ami 
Si Cornelio mio Si meritamele quàdo li hano cóqfiate /e loro r



txr
cheze cù ruffianezi aduTatioe lufenghe :fe le ulano in mala pte 6C. 
pero diremoli torta & Ha pitagorea o uero de frazatcofì Cappelle- 
remo.& prima. Torta bianchi.

Primo cafo una libra e megia che fìa frefcho: & quedo 
minutamente tagliato & bene apparechio chiari doui

_____  dodcci on uero quin deci: bene roti e dibatute. Megia li
bra de zucharo megia uncia de giengero trito biancho megia li* 
bra de affungia porcina.altre tanto butiro frefchodade tanto che- 
fìa affai apoffere meffedare tutto infieme.Et pparato il tuo foglio- 
fubtile & lauera pollo in la papella.& tutte quelle cofe pparate al 
fuoco ponila.&cum lento fuogo la cuoci.Sopra altello metige- 
diIfuochoacioIafiaunpuochocoIorita.Coda& trada dilapa* 
dela cum zucharo trito infpargila & cuaqua rofata.Q^ueda mol 
to nutri (Te graueta al padire.il figaro fcalda Jduce opilatióe.gene 
ra il male di la pietra.ali ochi & ali neruinuocc.Etqlla & altre ui 
uande&fapori Storte nelc cofe che fì narra che giouano& che 
nuoceno non intédere che tale operande fortifica p una uolta che 
ui mangialli.ma fì intende fé quelle frequentemente ufaltL 

Torta bolognefc.
Anto de graffo cafo quanto nela biacha habiamo dido

_____ tagliarai & pifterai.Tridato che tu lauerai. herbete: pe*
trefemolumaiorana & méta:tutti lauadi & minuti tagliati; oui q  
ero bene dibatutùpeuer e trito poco giaffrano;molta affungia on 
uero butiro frefcho a giungerà.# cù le mane meffederai in li c me 
modo che qfì fì faci uno corpo.Q^ueda etia in la padella cù il f a  
glio al fuoco meterai.#quando la fìa megia coda:acio la fìa piu 
colorita:butali de fopra uno ouo ben aroto cù un pocho de giaf 
frao.Coda potrai penfare che la fìa quado lauera leuata la eroda 
de la pte de fopra.Q_ueda e bona come la prima predida.

Herbaceo maialc.cioc torta de herbe* 
Ltretanto cafo frefcho come nela prima & nela fecunda 
habiamo propodotagliati spederai, Pillato fuccode



herbet c; fino chi pochi: faluia alquanto piu menta: cioè zufuerde 
puocheto petrefcmolo un puoco pi u tutto lìa pittato in morta' 
*o: quindici o ueto fedeci chiari doui bene roti 8C dibatuti megli 
libra de gratto colado o ucro butiro fretto ui agiungerai,& me tt 
feda bene infieme.Sóno alcuni che uiagiungeno alcune foglie 
de petrefemoli tagliatiui détro Se non pettati.quatro uno de un' 
eia de giégero trito odo uncie de zucharo:tutte quelle cofe mix
te infieme polle nela padela bene unda.Iarga dala fiatila acio no 
prendette il fumotmettedando continuo fino che lì fad Ipetto* 
Se falò bulir.K quando latta apretto che coda media in unaltra 
padella cum foglio. & cum il tallo la copri fino che in tutto la Ila 
coda che lento fuogo.Coda polla in piadena cum buon zucha- 
ro Si aqua rofata Iafperi.qtto quando el fìa piu uerde tanto e me 
glio Se piu grato da quello fi guardi q ha cruditate de ttomacho 
impo che la duro da padi.nuoce a la uitta.oppilatione induce.fiC 
gi enara il calculo.cioe la pietra nela ucffica»

Torta de zùche.

Dk ì|E  zuche bene mondate dattorce:Iauate& code:pittaIe 
§jl come fi fuole fare dii catto.6i boglino dapoi alquanto 
fcgjinel bruodo gratto o ueroin Iade. Et(quando ttranno 
tnegiecode.&p il fedaciolhauerai colate in cadino; tanto c

quanto prima habiamo dido megia libra de Iiquameo.o ucro di 
funurcha graffa pordna aletta pittata o ucro in loco di quelle cofe 
piacendoti altratanti de butyro frettho:megia libra de zucharo 
puoco giengero cinamomo alquanto oui feùduo goti lade può 
co giafran agiungiendoui meffederai quello aparechio in la pa
della come il figlio al fuoco cocerai a lento fuogo de foto Se di fo 
pre.Sono alcuni che ui agiungeno foglio tagliato in peci.Iiquali 
cottoro chiamano Iafagne.& quello in luoco di foglio de fopre. 
Coda Se in piadena ripotta.cum zucharo SC aqua rofata infpar- 
gierai.Non apropolìto quella a coloro che fonno defcduofì de 
colico Se de pietra e dura al padiremonbene nutriffe.



Rauo pero cotogni in torta.
Aui peri o uero cotogni foto Ia cinere & carboni bene 
codi BC mudati da feorze bc pidati cu qfi tutte qlle cole 
chedide habiamo nela torta de zuche mclfederai idc* 

me BC coceraùQ^uefta no e al«ppofito a q fono defedo!! di furia
lic ita  libidine. i Polétao uero eòe dice il uulgo migliaia.
------- n Velia che il uulgo chiama miglia eia nui piu dritatnétei

J dicco polenta.Per quattro pfone apparechiarai o uero 
Il p cinqj. Vna libra di cafo gli frefcho.& tanto il pitterai 

chelfì conuerti quali in lade.Odoo uero dieceoui ben diffami 
BC fbatuti megia libra di ̂ ucharo tre o quatro uncie di farina bia 
eh a onero in loco di quella polpa di pane ibeuerato amoio agiu 
gierai.de tutto mettederai ifieme nela padella bene unda la mete 
rai fenza foglio.& a foco di carboni di fotto Bc di fopra cum dili 
gétia cuoceraiicoda 8C in piadena riporta cu zucharo BC aqua ro* 
fata fopra fundera.Q_uefta nò farebe a ̂ polito a qui fentc il do* 
loredelfìancho. „ Torta de Tambuco.

 ̂lori de Tambuco agiugerai&meflederai cu Iapparechio. 
f  . che ne la torta biancha habiamo dido in quello tamen* 

* piu Tpéffa uole eflere pparata come la biancha BC tuto pi,
(lato Bc [corporato inlieme coci cum quel ordine medelimo.Tal 
màgiare pocò nutri(Te.tarda al padire fa ralegrare la mente a qui f 
fpeffo le ulano» Torta de capreoli de le uite.

Aptioli de le uite ueraméte Tonno quelli che Te aligano 
|  & itorzeno ali rami de li arbori de le uite o uero ali Tuoi

_____ Jpalisaltri li chiamano bampani dcliquali togliene una
quantitate fecondo la torta a difcretióe.&lauali 8C poni ai fuoco 
cum poca aqua.&megi codi colali laqua fuori BC tagliali minu* 
ti cafo frefeo trito pittato BC nel brodo elixato pnma.On uero in 
loco di quello fe piu ti piacette tato liquame on uero butiro fre* 
Tcho.poco gicngeropiucinamomojzucharo quàto che batti li 
giungerai: BC tutto mefleda icorporando inlieme, BC ponila in la



Sifxt
Ai li netui taglierai' m'uta Si hel mortaro pifferai a qffa un poco 
de cafo frefcho fidaltretato de uechio bene trito un poco di petre* 
femoli Si finochi tagliati minuti oui qndecibcnediffadiliqme 
porcino onuero graffo uitellino tag!iato$>oco peuere poco piu 
cinaomo poco giégero trito giafra che baffi a colorirla uiagiuge* 
rai.Daraopabonacochacocerlacuil móqle dela'biàcha habia 
mo dido.De qffa he màgi Scauro Si Celio liqli cambiariano uo* 
Iutieri la magreza mgraffeza.Q^ueffa nutrifee bene il corpo Jar* 
ga gioua al figato.Tamen fa opilatione 8i iduce la pietra nela ue

■  dea. Torta de caftagna.
Uxatìe le caftagne & nel mortaro pittate: mixte cum po* 
chola<9e:&pilfedaceotramiffe inelcatinoriiagiungc* 

rai tutte lecofe che di&e habiào ne la torta de farro excepto il far 
ro:& in ql mó la cocerai.cjfta bene nutrifceirxcita lappetito il cor 
po larga:tarda al padire:il ffòacho & le budelle enfia induce il co 
ico Si noce ala uiffa:ma no p una uolta. Torta communa* 

Axo trito auatagiato.Odo ouirgraflo perdo o uero uf* 
ttllmo.o uero un poco de butyro fecundo il tépo: pane

_____trito con:bruodogialoi& graffo bene minuto tagliato*
Tutto bene incorpora tantoché fi fad quafì uno corpo meffeda 
dofolIicitamente.Ftcuocerarlacum quel muodoche habiamo 
didó de la tórta biancha.qucffain fe contiene tanti contrari qua* 
ti fecundi, 1 Torta de meglio*

Eglio bene pittato &lauato cuocerai ,ft redo cum Iade 
caprino o uerouacc/no:& codo puoi duo chiare do*

____ ui Si fé piu ti piacefle diffoluerlatpuoi cum lade mette*
dandola bene cum la captiolajtutoinuolgiendoinfiemc: infpar 
giendol a cum zucharo la trarai dii Iauezo:8d diftendifa fuopra 
unatauola tanto che fi rifredifcha:&la patta predica taglierai 
in fonde lónghe & le frigidaì in padella cum graffo porrino.Fa* • 
de che faranno &fade piu coIorite:ponilc in le piadcne:& cuna 
aqua rofata &zucharolefuffundi,6 qucfto medefimo poi fare



unda cum foglio di fotto.de limorfelli dacguile difenderai eòe 
Copre uno tabulo in dida padella. & quando (la mrgia coda in
ri fogliosi Copre forato in piuxori luoghi.cum a creda aqua roCa
tea de zucharo Cuffunderai.Coda puofli mangiarc.ma nò ha nul 

 la militate icfla:qdo al nutrimcto de fanitate. Torta de dadili
 Andulc ben pidate cum bruodo de pefee de aqua rofata
 Um S  li difoluerai diflolute itici catino p il fedaceo tramìteraì. 
 Dadili cxoflati tnegia libra. Puoca uua paflula. quatro
 o uero cinqj fichi:reti bene codi uncie tre:tutte inel mortaro pia
 derai poco petreCemolo zufuerde.de herbete brouatescum le maa
 ne (baciate Se in olio diffridc cum il coltello dapoffa taglierai mi"

 nute.Non Ccrae fuori di ppolito meterui li figari cum li intcriori
dii pefee:tagliati minufauncia de uua pafla una da corintho:me 
già libra.zucharo:poco cinatnomo pocheto degiengero puluèa 

 rizati puoco giaffrano trito inficmc pederai ma a cagione che di 
ncnti piu Cpefiaragiungili libra megia de farina damito o ucro ta 

 ri oui di luci.de bene mixte infame didedila nela patella bene un 
 da.de cum il foglio.de de Copre puntigiata di pignoli bianchi fai 

dentro in piedi.Et fel te piacclTc Copra ponenti in luogo di foglio 
peci de laflagne a quadro:da al tuo piacere.Cuoceriala cum Iena 
to fuoco.de Cuaue pero che cod Ce li richiede.Coda cum aqua roa 
Cita de zucharo la diffonderai. Q jtefta molto nutrifle: graue al 
padire:gioua al fìgatoicorrumpe Ji denti la flegma acrcfcc. 

Torta biancha in altro modo*

____
 d i uncie o&o:8C pidali cum le tnandule giungendoui farina da* 

mito puocha.de oui de luci come habiamo dido de fopre. libra 
megia zucharo: uncie una pignoli bianchi puoco pidati. Tutte 

 coCe mixte in patella unda cum il foglio didendila. de al foco po 
ncrai: de megia codile  laflagne quadre in luoco de foglio lift*

' k
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Ibre una de màdule biàche bene pidate cum aqua roxaa 
ta de cum bruodo de rexi quali codi diiflbluta.de p il Ce 
daceo inel mortaro la colerai Dapoi habirexi bene eoa



praponi.Coda.cu acj rofata 8f zucharo la infpargi. Bene nutrii» 
fcgiouaal fìgatojeome libidine. Torta deeexere-roflY.

Efere rotta bene codia cu il fuo bruodo.& cum un pucv 
co de aqua roxata pifterairiibra una de màdule trite che

_____ > no habinobifogno de colatura malacefere pittatep il
fedaceo tratterrai ine] catino uncie duo de uua pafTu!a:trc o ue« 
ro quatro fighi pittati ittrme:una uncia de pignoli mesi pittati ti 
to zucharo & aqua roxata che al tuo gutto fatittaci.il fimife cinx* 
tnomo & giengeroal tuopiacere:pofla metteda tutto intterae.K 
in patella bene unda cum il foglio diftendi.Sonnoalcuni cheui 
pongeno farina damito o ucro oui de lucio accio la torta meglio 
fi tcgni.Q_uafi che coda dagli buó fuogo de fopra p farla piu co 
loritamó uuole e (Te re groflamia fubtile come la torta de peri Co 
da infpageraila cum zucharo OC aqua rofata. Q^uctta al fìgato* 
& al corpo conferitte. Totta pandodapa.

»  Orai libra una de pefei alettì cum li foi interiori et elixar 
^ & neti.lté oui de truta o uero de la téca:poco de petrefe 
i!muli.poca.menta tagliati minuti & inOeme inel mortai 

ro tutto pitterai. Agiungédouiiucharo cinamomo SL giengern 
guato batti. Et quefta bene pittata dififoluerai cum aqua roxata' 
in patella bene unda cocerai come qlla de foj re.Et nota che tutte 
le tartare potrai colorire giungendoui un poco degiaffrano cù la 
afpfìone che li fai de fopre cum il zucharo & aq roxata & fe détto 
la uolctti colorata cu pocogiaffrano harai tua intétione. Et luna 
& Ultra tiéfìche tta de poco nutrimento. Torta in brodo.
~  A tua erotta {Sparerai come ali paftilli fuoli fare cum la

farina in modo che dintorno la polli ttarenela patella
______al fogo a dedicarli. & poi haucrai il tuo polo o ucro poi
li aletti dimébrati opdice o ucro capone, ma e tropo groflo.uuo 
le edere giouine de meno de uno anno. Et qtti cu meco de mado 
le.duroolfìdouidiftradipocogiaffrano giengeroe cinamomo 
cum agrefta & brodo graffo apparechierai.coda la trarai dal fuo



co:oti uero dii forno.# cum zucfaro #  aq roTata la funderai.Fi 
laudata qttache molto nutriffcril ftomacho : il fìgato #  le rene 
cóforta larga il corpo.# cófiima. AcreTce la genitura.# fe uenus 
fatte morta la Tufcita. Torta dida marzapane.

S Orta laqual fi appellata marza panerintale modo farai 
manduleche (iano (late in aq frefchap uno giorno cu 
ia nodeibene mundate.# tato le pifterahTpctto afpgié* 

dole cum aq optima rofata accio nó facino dioiche non (I Tenti 
no (otto al dente nulla de integro.ma piu fi cóuiene pittare que 
fte che inaltra cofaucruna.Etfe la uorai optima ui melerai tato 
zucharo quate roadule&quàdo tutte Tarano ben pittate #  cu il 
zucharo incorporate orni aqua roTata reducendola in bona te< 
tiereza:# in patella un da cu olio di raadola dolce. preparerai il 
fundo cu le (calete.# limile il cerchio itorno la dettéderai ì mor* 
Teli a ordfe uno aptouo laltro fpinàdole cum la Tpatula de ligno 
inel forno Ia’gubernerai a cuocere inTpargiendola Tpeffo cum zu 
charo #  aq rofata.ma pocha accio nó fi dittechi tropo. Puoflì et 
cocete al foco cu rifpedo Tempre che la(nó Ha piu bf uttolate che 
codaipiutofto batta che grotta. Et optimo zucharo #  Tarae de 
optimo aIiméto.facile al padire.ll pedo le rene #  al figato gio* 
ua.La genitura augmeta cómoue uenus.# aleuia lardore dii uri 
tiare achui lauette. Paddi didi califoni.

Arina: zucharo #  aqua roTata impattata #  dittefa come 
f  fìfano li croftuli.# in quella medettmacópofitione ap

parechierai come habiamo dido dii marzapane #  iuo( 
gi a modo di petteli.# in forno cum lento foco cocerai. Sonoui 
che li padelli cóponeno nele forne.De la loro^prietate nulla di' 
(crepano dati marzapani. Et Teraho cali foni da moniche.. 

Offellecioefridclle.
Ormazo optimo ParmeTano: Mantuano; Brixiano : on 

f  uero Bcrg^mafcho alquanto ben duro. cum altertato
ftnero’.cioefrefchottriderai,Duo chiari doui dibattuti 
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uua paffuta integra'dnamomo giengero:giaffrano poco mefTe<* 
dcrai.& iuolgirrai in farina fotto polla. & bene extenuata a qlla 
grandeza quale uorai in forno bene li cocerai.& ferino piu gra/ 
ri.Potrai cocerli cria in padella cum il tetto come li califoni.Poco 
nutriffeno:tardialpadire:inducenopilarione.& generan male 
dila pietra* Anguilla in torta.

Nguillealette'& in pezi tagliate cu lade di altro pelle o 
uero gratto minuto tagliito.Poca menta & petrefcemu 
li tagliati.PignoIi mundi unda una altertanta uua paf 

fula:poco cinamomo.giégero & piper di gariofili ui agiungerai 
&meflederai.8i il foglio dapoi dittéderai giungendoui poco di 
optimo olio.Q_uado tta aprouo ala eodura?duo unde di man 
dule pittate in a eretta cu giattrano dittoluerai & p il fedaceo tra£ 
mitrerai.# dittéderai foprc al foglio pdidecofe pparate p que* 
tta torta:8: come laltre cocerai.& coda infunderai. laquale infe 
non ha fc non il gutto di mangiarla & poco nutritte & induce il 
flegma. Pettein paftillo.

Ette rnundo# Iauato fenderai a r a  ala fpina.# da una 
bada & da laltra & aprilo p megio & cu Tale & fperie lo 
afpergcrai.&inuolgilo in pattaattaigrotta : & cuoriio 

inel forno on uero fotto il tetto.Nó ha in fe altro che la dilicate* 
za:lenza ,plTto ueruno. Codogni in paftillo.

J  Otogni mondi SC extradi li offcmedule di uitdlo : on 
a uero bouine apparecbiarai cu dnamomo & zucharo

___ SI cu pochi grani de falcrinuolgerai nela patta come difo*
prc habià dido.K culcnto fuoco'in forno il cocerahon uero fo* 
to al tefto.Magiati nanti patto ftringeno il corpo. & riceuendoli 
dopo il cibo alargano.K moué il corpo.# rimoue li uapori da il 
cerebro. Cócrcto de madule in degiuno.

Andule bene pittate: zucharo onde due. & artanta aq 
rofata agiungerai.# infonderai in poco de bruodo de 
ludo on uero tcncha,#hibirifpcdoc6 no faci tropo 
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falatorp il fedaceo’tutte cofe colerai in eia piadetta on ucro in piu 
piadene & le laferai p una node ri poffare la maóna lo troucrai ra 
prefo come il lade.& fe uorai lo inuolgerai in carte on uero in fo 
glie.& dapoi tràlfcrirlo in piadene cum zucharo & aneli di una 
copta Io infundi p confedarlo.Poco nutriflcihumilia il pedo #  
il ftomacho gioua al figato:la genitura acrefce: rimedia alardore 
farina. Recoda fida.

, Na libra de madide benepiftaterzucharouncie quatro 
aqua rofata unda unarmegio goto dela pulpa del ante*

__ ±L didi pelli meftederai infieme.# poi colerai per il feda*
eco ineia forma dela recoda»# in loco frigido lafTerai p una no* 
de.& labro giorno la atrouerai raprefa in forma di ricota #  po- 
traila aprefentare alamenfa alle done in loco di ricota a tempo di 
degiuno, Butiro fido.

Na libra di màdule pillate cù megio goto de aqua rofa* 
ta dilfoluerai & per il fedaceo fpelfo colerai.# aedo che

___ meglio fi cógielli agiungeui megio goto di brodo di fa*
d o ?  ucro un puoco di farina di amito zucharo unde quatro po 
co giaffrano p darli colore di butiro.Q_uefte cofe apparechiarai^ 
in uafoapto aqfto.& fe p una nodelo latterai ripolTare i loco hit 
midolla marina lo atroucrai congelato.# da qllo di fopre non e 
differente ma butiero il baptigero p il colore.#a tépo di degiu* 
nio p butiro et il màgiaremo. Oue canabinr.cioe di caneuo. 
f i é n ’i Oméce di caneuo tato codciche la feorza fi ffendi inel 
l È S S i l  mortaro cù màdulc bene pillerai che fiano bianche.# 

dilfoluerai cù aq frefcha:polfi p il fedaceo inel catino 
trifferirai.Poi poco li farai bolire cù poco fale & zucharo.# pia* 
eendoti ui poli giùgere il pip.Buglia anchora un poco: pparcrai 
fete di pane bruftolatc.# q'fto apparechiarai i piadene o uero feu 
tclle.# le fette dii pàe eoe certo fùdo diffiderai #  farai qllo treo 
uero qtro ordini.fpecie dolce fop afpgicrai.Q^ucfte nó fono co 
mcndate p nò elfcre apte al ftomacho nc ali iteriori ne la uifta.
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Dirio!a:cioe paftillo.
Arai il cruflulo cóejnel partili j  habiamo dido in carte* 

f  in quefto.Q^ ui dpo roUi doui bene diffradi. Lade ci*
namomo zucharo apparechierai.&al fuoco tato mef* 

federai dumente el Ha reprefo fi laudato quello imponile molto 
tit bene nutrj(Te:ali Tifici & Ethici cóferiffe il flomacho el figato 
& afe rene gioua;la genitura acrefce:il corpo a (lagna*

Diriolà in digiunio:cioe padello*
Andule bene pillate cinamomo zucharo 8C aqua rofata 

la iw i  1 M olucni 82 coccra> al modo dido di fopre • Le ampo 
da agiungerui un poco di amito accio meglio fi raprcn 

di.Q^uefta etiam come di fopre:fi laudata.# piu che etiam la fe 
dal ardore dela urina* Cafeo fridoun duo modi*

Ete di cafeo graffo non molto uechio: ne etiam nouo: 
f  in patella a tale |>pofito apta cum butiro & graffo porci

# no diffrigi.&come comincian eflere tenere uoglie:# fu 
bito tragile.&cum zucharo & cinamomo;fono da ifpargiere U 
mangiare calde. (Quello ad altro modo.

Velie ad altro tnó.Fete di pane bene bruflolate da irra-* 
be le pte.&ad ordine ncla patella collocate.# poi le fet

_____ te di cafeo difopre al pane diflédi p ordine #  licjfado il
cafeo ifpargi cu zucharo cinamomo #  giégero & mangia calda. 
#  e contra ale opi latione. #etia contraria al male dcla pietra #  
e duro al padire.# poco nutrifie. Rauo armato.

Oloro che hano hauute le gule grade han uoluto che il 
rauo armato fiadido a qllo^chc in cafeo inuoltato ifor> 
ma e loco di pacieri on uero choraza.# celata come fe.

doueflén andare ale fcaramu'za;a cagione che li inimici fuoi no 
lo atrouifTe difarmata.Tamen cjrta inuentiua tuta e (lata adiflru 
dione deli raui.cóciofia che li gulofi uoléo piu tofto còbatere cu 
lì raui armati.che di Tarmati p fir reputaci piu ualenri p cucine #  
fuochi inni li. Raui adunqj alexi o uero foto la cinere codi taglie



tal In fetoIinc.K limile farai dii cafo frefcho & graffo ma piu fub 
tilc quello che liraui & ineia padella unda cu butiro o uero graf 
fo; tara eoe uno tauolato prima di cafeo di poi Copre qllo ui farai 
uno de raue.& coli ui Cara quate mane uorai.ftp ogni mano le i 
Cpargieraicu butiro Se fpecie dolce al tuo piacere, llquale appare 
chio collo fi cuoce & e da mangiarlo et tollo.& caldo.&ha molti 
piace fecundo raui. Offe dorate doc fritelie.

|Ete de pulpa de pane alquàto bruftulate. Si curi) acj ro* 
.fata le moleficherairinlaqle Ciào et le oue diflrade cum il 
jzucharo trito.Poi le torai cu il butiro on uero cu graffo 

Si rarge le frigerai nela patella che n5 lì lochino luna có laltra. 8C 
fnde in piadena polle; cu zocharo & aq rofata le infpargerai.& fé 
le uorai colorire.cu il giaffrao arai tua intentione, quelle largano 
ilcorpoadiutalereneidilcdanilfigato.&cxcitan uenus. - 

Libro nono de le offelle lequale e lidio appellarle fritelie. 
luna ragione oblia che la fritellalia didad»! frige* 
re lì frigeno adunq; quelli magiari dunde dal frige* 
re lì hanno affumpto il nome. Mal Cado farebe che 
nui fe qllo che p confuetudine e ridudo infrequéte 
ufo:ala latinitate tradure nò lìpotefferquando qllo 

(la apto. & ala analogia fapia,Cerco iniq Ciano i noi medelìmi Ce 
queffopmala confuetudine & pertinacia piu tollo obuieremo 
che no Ci Ce faci quello alquale data natura & data lege fiamo cac
ciati a farlo.Cui Cara quello che non uora propagarti Cuo parco* 
tadof Cui ét Carae quello che quella coCa laquale el dclìdcra haue 
rehabundantilìmamenrelìuoglireflringere.&ad extrema ma* 
greza lì ralegri di dedurli.quella e la confuetudine de li pedago* 
gi.& inuidiolì.di uituperar le coCe laudabile daltri che loro non 
hanno poffutoconfeguir.Elhaauuto ciafcadunaetate qualche 
coCa agiungere ala latinitate. Le dato licitotcome dice. Oratio, 
(empreque licebit lignatum prefente nota deducere nomé.Io fo 
piuxori obtradori in me quello che io cum npui nomi in quefta 
1 * ' k iiii
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mia fcriptura ho itrodudo.Ele II uero che a quelli tali io faro co 
me fece già Hercules a cerbaro cane quado li bagliaua acontra fe 
cundo che fi dice.Che io li gittero le facclle grafie 8C offe ineia go 
la:per liquali come rabiati & affamati cani me]affaranno.& con 
uertiranno li loro canini morii amanzare de dide:tanto che ne 
ha u tran no. Fritelle de Tambuco. .

Afeo gratato coli uechio come frcfchocum puoca fa
rina chiare doui. puoco lade zuebaro bonam ente ui 
agiungerai:& ifieme nel mortaro pillerai. Tritte & po 

ile inel catino cù fiorì integri dii Tambuco afpergierai;& por mef 
/edera i.Q^ueflo apparechio cu la cuffeliera:ouero altro modo in 
patella giterairìnelequale ui fla optima afTungia:o uerobon bu- 
tiro:o uero olio che bogIi,8£ cuocile. NeccfTarie e che fe magiano 
calde ifparfe cum aqua rofata & zucharo* 

Fritelle di le chiarì doui farina 6t cafeo frefcho. 

B^lBferuarai tutte quelle cofe chedifopre habiamo dido 
«àj excepto il lade & le fiore di Tambuco. & quefto appa- 
SgJ rechio e mancho falutifero che quello de lopre.

' Fritelle de lade prefo.
tifarm i Arai paffare il lade prefo p il fedaceo fpe(fo:& il chiaro 
||3 p&Vche colato a uerai cù farina 8C chiare doui cum zucharo 

aqua rofata meffederài. Poi cù le cufìliera apoco apo
co in patella cù graffo ocù butico bulientecocerai:nó fono a prò 
polito a nerui ne ali ochf: Fritelle de rexi.

Exi codi cum lade ridurai in fritelle come le fuperiorc 
excepto il cafo & il lade.& code a ql raó ifpargile cum 
aq rofata & zucharo. Fritelle de rexi in altro modo. * 
Exi bene codi & difleli fopra unatauola accio ui pof- 
IT ufeire ogni humiditate:facendo!a flare pendente: &
(e uorai li pillerai nel mortaro.ltem ui agiungerai ma- 

dulep'flequatechc badi.# diffoluerai cum aqua rofata.& cum 
il bruodo de rexi codi. A quelle cofe ui agiungerai farina col zu



charo & meffederai inffeme.& pofla come uorai cum olio le fri* 
gerai 8i infpargierai* Fritelle de fjluia.

, A farina cum li oui.zucbaro 8i cinamomo 8i goffrano 
diffolucrai.# in effegitcrai le foglie dela faluia integre: 
Si quate uorai ne metcrai Si impattate in patella cum il 

graffo o ucro olio un poco frigerai.Q^uefte nutriflfeo.flc ali ner* 
ui giouano.grauete al padire:& induceno oppilatione*

Fritelle de pomi*
Ete de pomi mundari.# extrare le fomence.-fa che inel 

f  graffo on uero inel olio le frigi alquato.# polla le ditte 
de fopre una tauola che.ff difechino. Poi le inuolgi in ta 

le apparechio come predico habiamo: Si de nouo le frigi. Si cu 
a& ua rofata #  zucharonele tace infpargierai.

Fritelle de Tambuco in altro modo in degiuno. 
Andule pittate on uero pignoli bianchi diffolui cum la 
qua rofata on uero cum bruodo de petti per il fedaceo 
inel catino tramitterai.Q^ui umpoco de leuaméto: fio 

ri de fambuco.oui quatro che baftmo apparechierai Si meffeda* 
rai.Q_uefto appechiorfe la marina tu el uorai mangiare bifogna 
apparechiarlo la fera auati*accio le fritelle fiano piu fpongiegne. 
Sono alcuni che la marina ui pongono umpoco de zucharo: Si 
le frigeno come uoIeno.Tienfi che quelle leuino lardore de lurl* 
iure. Fritelle de pomi in altro modo*

Orni alexi onuero codi fotto la cenenmudari dale fcor 
ce Si dalrtomécc dii megio. Vmpoco de leuamento de 
farina cum zucharo meffederai.# fe fritelle 1 olio frigo* 

rai.& in tace cum il zucharo #  aqua rofata le infpagcrai*, 
Ftitello de lauro

Ridette de lauro inel graffo on ucro inel olio fride i 15 
f  bra le dittenderai adiflecare.Siccate al modo che cjie de 

iàlu:a habiao dido.de nouo cocerai 8i ìnfparfe màgiale 
calde Si fc il uentre hauetti enfiato feriano al ppofito.impero che
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olucno il fiato & Ie’urtitofitate. Fri Stelle mandolini
Andule bene mundate & trite p il fedaceo cum la <9 e Si 
aqua rolata colerai.Et cu quelle il pedo dii pollo alexo 
da parte pillato agionto farina cii duo on uero tre chia<* 

ri doui cu zifcharo bene melTederai lapparechio come uorai cntn 
graffo on uero cum olio frigerai.Molto nutrì(Tcno.grauete al pa 
dire giouào al figato excita uenus.il corpo riduce.picno de fucco 

Fritei le amare.
Vi Kin Iauaméte cii herbe amare minutamete tagliate 
ala fera ipaflerai.La marina h fichi fechi in pecioli taglia 
ti uua palla apparechiata.& meflcdcrai.& nonfia mok 

tote neraquefiapalla. Cocerailecome laltre&cum zucharoSi 
tnelle fuffunderai.Nó fe rienne che molto nutrichino.tamé gio 
uano al rigato,Scacciano la enflationedil corpo.6: confumano 
la colera. Fridelle di fiche.

Andole on uero pignoli mundi bene pillati. Vua parili 
la cum duo fichi tagliata. Vmpoco de pctrefemoli. un 
poco di uua paria integra cum le fpecie le agiungerai Si 

Kneflfederai.quefta (pela fe piu dura ti parefic che quella de fopre. 
cum aqua rofata diffolucrai.& quella apparechierai ineli fichi ap 
ti difoto alpi? prima in farina.# dapoi debi cuocer i olio. Q_ue* 
rie bene nutririe il figato SC le rene aiuta acrefce la genitura.muo 
fangue gienerirtamen fono tarde al padire.K gcneran pedochi.. 

Fridelle de perii.
Vlpa de pefli bene alexi.#pillati cu Aicco di mandole 
cum aqua rofata dilToluit&agiungiui zucharo &ouiz 
Poi ridude li fridelle in quale forma uorai.Lequale fa  

latncte Tonno al ppolito affai ala difficultate dii urinare.# ad al
tro non giouano. * Fridelle in forma de pelle.

Andole bene mundateruua paria.zucharoinfieme tri.» 
to SC piflato.Poffa luua paria cum li petrefemuli & zuf* 
uerde minutamente tagliati cum un poco de giaffrano



Poffa hauerai preparata farina tamìfata fubtile fopra una tauola 
#d iu ilìi caueci:# la palla pparata di fopreridurai fopra a qfti 
caueci di farinacin forma di quale pefle uorai.Sonno di qlli, che 
cauano la forma del pefcc.# dentro informano lapafta.JPotelfi 
cocere quello apparcchto in olio:# fenza in patella*

Q^uelle frittelle in altro modo*
\\ Andule pifte cu zucharo:in aq rofata diflolui. Poi fari** 

m-tamifata cu aq pura meffederai cu zucharo farai f o  
lio.&fridelle i forme di pelle ridurai:# qlle fenza graf 

fo ;#  fenza oliojli de cuocere al tuto. v Q_uelle ad altro mó. 
Ltraméteimdduleon uero noce piftate:on uero pigno 
li mudati cu uua palla #  lìgi fecchi pi (la di. La de di pcf- 

p fe on uero le interiori fuoi:cu poco petrefemolo #  zuf» 
uerdeminutaméte ragliati.Specie un poco giaffrano puoco uì 
agiugerai*# tnlxta cjfta cópo(iti6e:la ridurai in forma di qle pcf 
fe uorai come habiamo dido:#cocerai. Ad altro modo.

■  Exi bene codi cum madule pillerai: #  in catino pii fe-» 
daceo colerai.Difolucrailo cu aqua rofata #  cu zucha* 
ro.#cum amilo afpgierai.A quelli darai piacédoti for 

ma di pallcllo:on uero pelfc. Fridelle uétofr.

■ Vicumaqui di fale # zucharo fubmeti:# ipallanon 
troppo dura & fubtile extédcrai.La foima dipoi fida 
di ferro a tale ppofiroion uero có la bocha di uno go* 

to picolotaglicrai.Dùmeiitecheli frigcrailìgófìaràno:# détro 
no ui faraecofa ueruna. Q^uelle adaltro modo*

Apparechio che dido habiamo dele fridelle del lade p 
fo & ramifccli de finoihi fioriti preparerai t #  meflede.» 
rai-# fubiro a ql modo frigerai inel graffo on uero buti 

tot on u ero in olio. Paflinage fride.
gs=^-~i Enemundate #eneruatelepallinagiealelferai. & da* 
k i'Jln  poi in farina iuolute frigiera in olio:on uero butiro.Po 
p«rvc conutrilfeno:durealpadire;^>uocilaurina#il mem
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ftruojgtouan ali idropici:feda lì brumbulatncnti dii corpo*
Oui codi in che tnó tu uoli.& ét dibattuti & aroti & prima* 
■ |c j| Vi cù poca aq & ladi bene fbatuti & roti s o ucro cum 
figgi' |lacufliere:ocùlaTudecula:cafeo trito ui meffederai. 

& nó uoletropo cotìura:ma pòca.& cu butiroon uè*
to  ioio le cocerai. Serano piu fuiui fe ferano puoco codi.& con* 
ccdofi nóuoléo elTere uoltati.Se tu li uorai di colore herbaceo: 
torai herbe petrefcmuleti pochi: fu eco di buglofaméta.&zufuee 
de cu poca faluia magerai. (Quelle medefime in altro tnó*
------  Ltramétc qllemcdcfTme herbe minute taliatc & un po

co fridc i butiro o uerotoIio:ala fupraferipta fpefa mef*
_____  federai.&cuocera.Q^uefKnutriffcnodureti alpadire:
giouan al figato:gencran opi latione 8C la pietra nela ucfìca*

Oui fridellati*
N  patella olio:on uero butiro bug^ientergieterai li oui 
frefehi gittata uia la fcorcia:Ii roffi itegri cu il chiaro ap* 
parechierai.&cumléto foco cuocerairfemp cura la cu*

fliere on uero fpatula affundédole nel oIio.& quado cominda* 
rano effere biache Tarano code fi reputan durete al padire Team* 
do li medici p la fridura. Oui alexi.

aqua bugliente li oui frefehi giterai fenza ampere gli 
I Kd rolli &come Tetano prefi strali fuoriùmpho cheuolcno 
ygffljeffereteneri.&cum aq rofacea & zucharo cù Tpecic do!* 

ce acrefta:on uero Tucho de Iarancia fuffunderai. Sonoui alcuni 
che il cafeo trito li afpergieno.tamen megliori pareno effere fen* ’ 
za cafro. Q_ueIIiadaItromodo.

[ Ltramente li oni in laderon uero in uino dolce cocerai 
[ & dii cafeo non fi faci mentione ueruna.& qfte piu nu 
p triffeno & producen buon fangue:ma fono alquanto 
negmatici. Oui fardi doe pieni,

f ® 3 )j{ Vi frefehi concendoli longamentedi farai.duri.feuatifi 
uia le fcorce taglierai lioui p il megio che nó arumpi ijs
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chiaro.Tuorali fuori liquali partecutnbo cafro (I uechio come 
frefcho.uua patta pitterai ine! mortaro.& pte riferuerai p acolo* 
rare quetto apparechio.Puoco di petrefcemull menta #  zufuer* 
de poco tagliate ui azuzerai.Sonoui alcuni che uiagengeno duo 
chiarì douì o uero piu.cum fpecie li apparechiano. Q_ucfta fpc*. 
fa li chiari douì impirai #  altererai limo (opra laltto. #  cu lento 
fuoco in olio frigerai.Frìdi il moreto o uero fapore de li altri rol 
firìferuati cum uua patta intteme pittati,# cum acrctta #  uino 
cododifloluerahagiuntouigiengero gariofili cum cinamomo 
infonderai #  che boglino un poco cum quelli oui li farai» 

Ouinela gradella* a
Vi fbatuti & roti ineia padella calda dittederai #  coce* 
rai tato eh raprezi IT pollino piegare a qttro dopie: cioè

______ in quadro.# rìduda in quadro la ponerai qdra fuopra
le gradelle dittefa dapotta oui frefehi leuatoli le feorze appechie* 
rai c u  zucharo# cinamomo# cu qtto le ifpargierai métre fico* 
cerano.# caldi màgierai. Oui in fpedo arotti.

Calderai il fpedo forte #  ineie tette del ouo forerai ac* 
cuciaméte.# al foco eòi fel fulfe carne li cuocerai caldi

______ fono da màgiare«Pada inuétiua e ftata qfta* #  grotte*
za de cuochi eoe p una cofa iocofa* Ad altro tnó arofti.

Ltraméte oui frefehi arottiremo inel rìner caldo dilige 
temente al calore del fuoco cuocerai uolgendoli fpeflb 

_  ado che egualmente li fa foni no. Et come cominrian a 
fudare.dali anchora duo uolte:#  reputa che liano codi. #  poni 
fi nel conuiuio #  caldi fono forbii.Q_ucfti fono optimi.# doue 
tu uorai li poterai aprefentare aedmodamente»

Altramente oui frefehi» .
Vi frefehi cuoceremo pofti iela pignata cum aqua fref 

[ feba: #  guado bara bulito un poco al fuoco leuali uia 
U #  màzali.Optimi fono ucramente;# bene nutrifee# 
anullanuoceno.
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Cui fridi ala trentina.
N  padella cum olio fculiéte li oui frefehi Iauateli le feor 
ce diligentemente:# fi gii lata mente apparcchiarai & cu 
una bacheta o uero cufilicre dintorno le redringerai: 8C 

r i d u r s i  in rotuda forma.Et guado comicierano edere colorite fa 
pi che fono code & ne ceffo e che dentro deno tenere morbide* 
Sono alquàto piu graue al padire che quella che habiamo dido 
di fopra. Adaltra maniera*

I oui integri neli carboni ardenti li zeterai:# caldi fino 
che fi arumpio le (coree li pcuoti cum uno bacheto lie-

____ __uementc.Codi# tolti uia con petrefcmolo & aceto li
luffunderai:# caldi li magerai 8C quefti non fono arodi fridi ne 
ancho aledi: ma fono codi ala faluarica* Oui fridi*

Afeo graffo gratado poca menta pelrefcmoleti tagliate 
uua pafTa pocarpip poco pido. duo rofì doui crudi in 
Geme mefledarai.Mixte neli oui fridi ala firétina & da 

pofa p un picol bufo che hauerai trado il rodo di gli oui pdidi 
apparechiarai & di nouo frigi dumétre che lapparcchio fi coce* 
Sono da uolgierli (pedo & codi cu acrcda o uero fucco di laran* 
ce cu zézero fono da fufFundere* Oui al modo di padelli*

i Opra ad una tauola farai tamifare la farina no troppo 
| grolla.& qda partirai in diuerfe parte.# li oui frefehi i

____I eda farina cu quelle fperie ui agiungerai: infpargiendo
fempre a riafeuo uno poco di zucharo cu poche fpecie & poco fa 
le.Etpoi iuolute in qlla farina in modo de padelli al effer ai :o ue 
ro frigierai,fridi tamé fono piu laudabili.Guarda che nò diuen 
gono duririmpo che li oui duri fono di male nutrimeto.# fi tie 
ne che deno graui al padire* De boleti & fungi*

Ono fadi manifedi li boleti per molti exempli periav 
lofi.# il dmile li fungi:come p molte experiétie #  eie 
pii fono da uidhcome a tempo di Romani occo fe he 

Aguppa dtede a Claudio imperatore li boleri cum uencno mix-
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tì:#  morite. Li boleti fono de frigida# humida natura: & per 
quello hanno forza de ucneno.Et quelli che nafeeno apruouo 
ferro o uero pano de lino marcito:o uero aprouo le cauerne do* 
ue fulfe qualche rofpo:o uero : biffa uenenofa:# quelli che ban* 
no il colore limile al figato:# che fono Iiuiduquclle forte forino 
mortiferi.# etiam quelli che fono tenaci .#  hanno la humidita* 
tc fu la cima peftiferi li ditnollrano.Io uorei che li boleti #  fun* 
gi quali li uoglino man giare: fu flferon ricolti neli piati #  luochà 
aperthquantumcuqj etiam da quelli liano inganati fpclTefiatct 
Come Aperugiainnoftraetateaduna famiglia li ricordiamo #  
cognofcemo:quali per fungi perite. Non li forciano gli fungi de 
purgar li per le radice come fino le herbe #  li arborhanci de pu* 
trefcibile #  mateido uapore de la terra o pencolo de la uita de gli 
homini.Crcfceno aprouo le nogare #  altri arbori.impwo che ro 
fpi #  altri uermi uenenoli a piedi de quelli fino le loro tanne: #  
fariano peftilenti #  mortali.Plinio dicein leuante #  in ponente 
feci pioue fepti giorni:li funghi che nafeeno infra qnel tempo fo 
no de piu facile & humile natura.Tengono li fapientiche ii fun* 
ghi nafeeno dtla colera dili arbori.Piu fecurtdimi fono lirolfi #  
etiam quelli che fono biachi cum il piede biancho;non fono bia 
limati.Suillùcioe porcini fono uéneno acommodatiflimo. Etp 
quelli morite.Sereno perfedo di Nerone imperatore.# certi ca* 
ualieri Tuoi come li cólla.Ma parmi di addurc alcune ragione al 
cuocerliipoi che ali guloli coli piace. Tagliati adumque ali fun* 
gi la mitade dii piede quale e flato aprouo ala terra:pria in aqua 
cum Ia pulpa dii pane.# cum peri o uero cum li picofi de peri co 
cerIi.4Alcuni li apparechiào cum aglio impero che li tiene che ql 
lo habi ad obliare ali ueneni fuoi.AlefTati che Tonno]# faJati:da 
poi in grado on uero in olio fridi.# i tauola in piadena cum la 
talfa o uero cum agliata fuffundeno.Sóno etiam alcuni che li le 
anno la pelle de fopre.# cu Tale #  olio difoto #  di fop fula gra* 
della li arollino odi carboni.# codi cu. plpcr dnamomo li afpa



gìeno& tnagiano.Pcflimi tamen fono’codi cornei! uoglia: qua 
tuncuqi ala gula fati (Facino. Difficile fono al padire gicnera pelli 
mi huori & ftupori de mé brilligli li-greci appellano apolelia.Tor 
turni cioè brubulare de uentre*diffiicultate a Jurina.fcC minaciano 
la fuffocatitfne*~v D ile  tub eraào e  tartifule ala ueronefe,

H^.V ^erc fono quelle a Icquale dridameta li diremo cha* 
S*|lo  delaterrardaciafcuapartc circundata dala terra & no 
Si; (oao (Forciate da ueruni capi latnéti ne fìbre.& de tube* 

tente loco doue le nafeeno p ueruna Felfura puodào ufcire.Q^ua 
n in fechi & fabulolì lochi fl£ frugiferi nafeeno. eiciedeno Tpcfle 
uolte ilpelfo duna libra ala gradeza de uno codogno*Duo fono 
lefue generatione.la arenofi inimici ali denti,Se ialtra (incera*!? 
piftengueno de colore roffo 8c negro.flc détto biacho. fte lauda* 
tifane crefceno in aphricariaquale quando licinio pctoremàdaf 
Te danari.arópetecum li denti p hqlecofàfjauù^eiìo effe tu bere 
farfe tóde.Tiéfe eflere piu carnofeqlle eh en alméno in cyrenaicai 

. ma piu fuaue qlle che nafceribìnìtaci?*&piu nobiliffimi qlli che 
circa: Damafcho \ liria & i olimpo itfgrecia 1? penfa cu li tepi che 
pioue de lautuno.& cu li tuoni nìfeeno piu fpefteine durano ol* 
tre uno anno.Mirabile nutrithento fono ale lcrophe. Nutrice 8i  
facilméte le conosco doue nafccno«Et atrouata 8C cauata dal ui* 
lanoitegra la depóedauata cu uinofotto il cinere caldo la cuoce* ’ 
coda & mundata afperfa cum (àie & pip calda ineia menfa dop* 
pomagìata la carne (idieno apponere.Q_ue(lo cibo nutrilfe co 
me piace a Galieno;& cèrto molto cómoue uenus & dequi e che 
fpelfo lì u fa no n eie menfe deli dilicati paftigiatori:ario che in ue 
nere liano piu própti.Se quello fatano ueratnente a line de libi* 
dine*come molte uolte foglino fare gli intéperanti occili al tutto 
fonoda;deteftare. Delicuodei cioè bouoli.

■  Oclei coli li terresti come li aquatili:efeeno fuori di la 
fua cafa.ft come due come diftendcno.& ritrageno.& 
non hàno ochuSC al tutto fi tiene che loro uano cercan 
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do il ramino rum le comète doue uoleno andare.II uulgo a que 
(le li dice Iumachedequale Foliuio Iupino.nel campo tarquenfe: 
poco manti la ciuile guerra de Pompeìo:dili uiuiarii ad li fagi# 
nadoe la balena: laquale cum buon uino codo & farro &lade 
fi datotincIufe.Sono uarie le Tue generatione,Li bianchi n a leena 
in capo reatino. Li illirici Tonno de precipua grandeza li aphrica 
ni ut hano ubertate.Puoflfi cuocere in molti modi li bouoli cioè 
limacheponenti ferrate i uno uafe ado nò efeino fori ielquale ui 
ti a lade cu un poco di aq:& (Ianni p una node:o uero uno gior# 
no.Si purgarano grandemente.Sonoui che le pafeino de lade p 
una node & le purgio.Tolte dapoi & in lauezo cu aqua frefcha 
al fuoco tato le tégono che fono mrgiecotìc.& bn fpumate che 
fcranb.fiC trade dile lorocafe prima cù aqua calda tian bene laua  ̂
te:dapoi cum aceto & Tale bene fricate &'dinouo lauate & inucv 
luFe i farina in olio buliente o uero graffo fono da frigerc.Fride 
che tiano: o uero cum méta tiluatica cum aglio & pip pillo & già 
franonn a creda fuffunderaùo uero in falfa ucrdc. Alcffi ueramen 
teal parer mio:o uero cum agliata o uero cum fapore ti richiedo 
no magiarti.Ii choclei o uero bouoli o uero iimache fc fenza mol 
to aglio o uero altro fapore li mangieranfóno di buono nutrirne 
to. Al pedo flC al pulmone con feri fcono:adiutano il figato.laffi* 
do le fue fibre.# giouano ali ethid.

Dilegaliandre.
^ 5 m )L mare indico manda tàtegagliadre che come affirma 
1 p l i n i o  di la loro Ungulate fupfide cuoprino le cafe ha* 

bitabile.Dicefli etiam che intra leifole dii mare rolfo li 
homini nauigano cum barche dile fue fcorce.Dile fcorce dile ga# 
gliandre ficcate inuetiino le ledere & le cafe di habitad.Ciulio po 
Jio primaméte in(litute.& come Maro dice le galiandre fano riti 
plendere le cafe. Si pigliano quadofpeffo cum detiderio dirifpi 
rare tiano ineia fuperfidc di laquale.# culti dal fole ti tiornifTeno 

jche quando uengono gli homini p pigliare non ti fanno ne po# 
no fubmergerti nelaqua. Sónoùi et di terrellre nelc bofehi habt#



tante liquale come fi crede fi pafcono'di herbe.K di rugiada & di 
cjlle uiueno.Q__ucfte dali uilatii rum li cani atro u a te: fé le portan 
p fuomagiare.EtncIIauezocumaquabugliételeponcno &me 
gicco&etra&e&arotcIefcorce.&leinteriore8£ la pelle.&dino 
uolauatc.&ripoftenel lauezoacocere.Co&ecu piprc giafarano 
& rodi doui di (Iridati fufunderai.Sonnoui che cutn agitato o ue 
ro cù falfa le mangiano.Sono di buon nutriméto & fenza medi-' 
lina di faporr.hano'gradeuigore a nutrire. Di le rane.

B i Anenófonoitra li pcffi anumerate dri<3ratnéte in qfto 
loco ala culina ui gencrào.Rofete & fotto terra uiuéte:

I io le difprecio .& eoe catiue fono da reiicere.Le aquati* 
Ieqftefónodileqleioplo Kqfte fono megliore che qlle chefir 
no Tempre ifra terra cioè neli prati e terre impo che fpeffo fono p 
fe & morfe da biffe ucnenofe.SC pur fugiéo mordute fono pul pi 
culofe da màgiarerimpo che cuffi mordute.Bolo no fi penfa che 
tochino.Prefetaleranerdebutate dala pelle toleffi le coffe & per 
una no&e o uero uno giorno la latterai amoio nelaq frefeha. Pof 
fa iuoluto [farina le frigerai nel olio che fiano morbide & calde 
fubito in piadena pofte.fóno che cum falfa uerdc & fiori difìno* 
chi Si fpccie le infpargieno. Ma la maffara mia le frigeno Si calde 
le fuffunde nfela acrefla cum le fpe de. Et nota che. dopo co&e no 
li lafliafti ripoffare al fuoco per teriirle calderimpero che deuente 
rebbeno tanto dure che non fe potrebeno mangiare mi fa che co 
de Si mangiane fia tutto in uno tempo.

UJLibro dedmo.
Dii modo da cuocere li peflì.

Obaueaiftituto dire dila natura.# uigore ddipefii. 
fenonfufle ftatopturbato dali loro tranfmutati:K 
uariinomi.Di gli animanti no e certo fpccie ueruna 
chepiuindiuidui (ianodi li Ioronomiiche dilipef- 

fi.SC che piu habianopduta la fua diferiptióe. Et que 
fio ha fa<5o il mundo.& per la negligenza & no fapere piu oltre: 
di quelli che hauanti di nui fureno.Diro ampo quanto piu a coi*
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ratamente fTa poflibile diqucle che ad le méfe uégono:& maxie 
di qlli nomi di quali anchora icegri re (la no. Ma adire di tutti cóli 
dcrato che p il uulgo (I crede eh piu ammali & di piu diuerfe for 
ti nafeino in aqua che iu terra; & p tanto io nó fono di quello pa 
rcre.Diglipefli liqualiIhumanocófortio ufa:qua(T tutti Tonno! 
di freda & humida natuta:a fimilitudine diio elemento doue tia 
(cino,U marini tamé meno humidi p la falfedinc di la qua; fi pé 
fa che fiano.Salati ueraméte (ìano tolti donde (I uogliono fino 
tenuti infalubri.Ma le natriifeno Si cxcitano grande fcte.Frefchi 
di megia cratc pefqttiédche longaméte uiuino.i nó tropo graf 
fì,SC noi) gli difeda luochi graffi.ouero coeno cioe,g!i fa buono: 
ne che toftofl putrefacinorne eh habino in fe duritie ouero uli
gine; che loro lintédenOfLi maximi ali minimi fem£ ho antepo 
fti.Megiiori et fono riputati li marini che li (luminali : Si p alcu
ni fino riputati megliori li Huminali.che quelli che nafeeno neli 
lagi.&che quelli liquali nafeeno nelli'paludi.Piu approbabili fo 
no quelli che nafeeno nelle pietre:che qlli che nafeeno in luochi 
arenofi.Ét li arenofi che li cenofùcioe paluftri. Non fono etiam 
improbati quelli che dii mare nodano nelli fiumi: & delli fiumi 
nodino ine! mare. Se quello la lor natura patifee : Ii pefei tamen 
tutti fieno quali fi uoglino fono di dura cócodionc;cioe da padi 
re p la loro frigiditate Si uifeofìtate. Oltre dicio generan fangue 
frigido Si flegmatico:dal quale poi nafeeno uarie Si graue ifìrmi- 
tate.li nerui amolifleno.&ala paralelia preparano:«citano la fe- 
te.Si tiene tamé che humedino il uentre4& accrefGno Ia genitu- 
ra.Tutti li pefei nó fono adaparechiaread uno modo:ne da cuo 
cere ad una fola tnaniera.Q_uel!i che tu uorai alexi tì£ fridi: Si q- 
fì tutti exquamati:extéterati trade le branche Si le ale Si bene la- 
uati.Cótra ueraméte quelli che uorai arofli: integri al fuoco me- 
tcrai excepto ah falpaìS; la Jacia. di liquali le budelle 8i interiori 
perIebauixetrarai,&iIceffaIoquadorióeda buon budellone! 
uentre taglierai:8ttraraiIeinte(litic:6timpiraneIcorpo fperie Si 
hcrbccinc non molto minutamente tagliateti fopra la gradella
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al fuogo di carboni cuocerai. Dii tono di cui fi fa tonina.

JL  tonno o ucro tonina e pefce groflo come il delphino 
fituiuenoala piu longa duoanni.fic fono buoni precia 
puaméte guado la luna e pienaiperche fingrafiano : cf 

la luna crefcéte:8£ tagliati in peci la teda Tua ficaia Tua afiungia fi 
còmedata.fit quella afiungia falata e al ^ppofito da utarla in mol 
te uiuande a tempi di degiunio.Salato il fuo graffo e (aldo fiC no 
tnole.fic fi chiamato tarantello * Salato fi pone atnole cum aqua 
fic aceto.gitatoui petrefemuli accio meglio lafii la fale.còc la m o  
rona.Poi bene lauato fiC repurgato t aqua il cuocerai.fiC nò trop* 
po.poi tralo fiC riponile nel aceto. & bene maferato in e fio', q u i' 
do uorai ne potrai mangiare. Sonno alcuni che lo infpargieno 
cum fpecie dolce.fit di quello fi fa la tonina falata.laquale uuole 
fiate amoio per horefei.fiC purgata che Ia'fiafe tu uorai alefiarla 
nn pocho.fi£ porta in aceto la màgierai.quefia come li altri falu* 
mi e di triftonutrimento.frefchouolendoui mangiare aleflo cu 
pipcinaomofiCcorildri trìti co cepola codafit tagliata nel aceto 
cum la miele fiC olio lapparechiarai nela tcodura.

Del mulo.
Vlo e pefce ilquale aprouoali romani fue in predo.per 
quanto e in ogni luogo fi legie.Inel mare rofio ui furò 
atrouate de odàta libre. Impero uno pretto afino haue 

re comprato il mulo feprì milia.Prefi & feriti cum una bacheca: 
impero che altramente non fi puono cuocere ad alefio fiCarofio 
tendeno. Alexi fafii amò eòe ihio appare. Arofiirìl pip la ruta fit li 
nuclei pifiati fic aceto o uero acrefia fupra funderai.

Dile anguelle.

B Nguellc p la opinione dida perii audori puode uiuC 
re odira annùfic durano lenza aqua Tei giorni cum uen 
to da tramontana.# cu ofiro affai meno.TolIeran lin 

uemo cum pocha aqua chiara #  in aqua turbida non pone uiue 
re.# linuerno et uofurieri fi ficano nele bufein paludini & moc 
bidi luochi moli bianchi #  imbari dejherbicine. Prefa languita
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fcrcoriata 8C netata dentro & btne !auata:fì taglia in peci no tnol 
Co lunghi.# podi nel (pedo con foglie de faulia o uero di lauro 
interposte fra luno Klaltro pedo & al fuocho di catboni coda 
fempre humedadola cum falamora.Et quando forte collanonn 
fpargile lieueméte di farina pulita 8C muda fino ala'cópita codu* 
rasmeffedata cu cinamomo & puoco Tale bene trito. Alcuni fri* 
cano bene cum femule cum la pelle & puoco Tale p leuarli la un/ 
duofitate.# polla bene la raflano.& bene lanata & netata da in/ 
tetiori-.Ia melerai integra nel fpedo a fadione di lueanieba a col/ 
pata in alcuni fuochi: ma nò tagliata le no fino Tuia fpina e cuoce 
re eòe c,dido. Altri la pógono cum la pelle in'una peria bagnata 
fotto le ccnife.# cu fuoco di carboni difopra la cocéo.& coda ne 
la piadena polla infpargilatu cinamomo faletrito & Cucco di la/ 
rancia & calda mangia. Se alclfa la uorai excoriata cum petrefe* 
muli 6C alcune foglie di faluia dnamomo Tale & acrcfta & pip tri/ 
to elixerai.Coda la infpargi cum quelle medefime cofe nela pia/ 
dena #  calda lì mangia.El bruodo lì puote feufare piu uiuanda 
non hauendo altra uiuada preparata. Salada excoriata & lauata 
in ped polla amoio p quatto hore lafTerai & p iu .» cum aq in la/ 
uezo meterai & megia roda la metcrai cum altra aqua frefcha al 
focotei laferali in tutto cuocere.Coda cum petrefemulo tagliato 
'IC aceto le fuffundi.Anguille picole netate excoriate piloterai 
frigiere in olio.# cum i 1 fucco de lararia o uero a creila le ifpargr. 

Murena pefee marino#
A'muréa fa li oui Tuoi di ogni mefe.& gli altri pefdle fa 
no ad lijloro tépi llatuiri incili liti cum poca aqua qn ua 
noi amore ufio cu le anguille &étcu le biffe:# quello 

fi dice p il uulgo. Annotile chiama il tnafchio'che zenera ziniro. 
La differentia tra ifmafebio #  Ia feminandi quello pefee e quella. 
Che la murena e uaria di colore & e lenta #  infipna.& il ziniro e 
di uno colore.# e robullo #  gagliardo.#,in tranbi hannojalcu/ 
ni bufi fopra la copa:# abreuiandoria murene fi aparechia bene
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dibattuta #  exoflata #  lauata Se netata fi coceeomelaguilfa.
Dii equino:cioè rido come di cavagne.

Icolo pefee do echino afiueto in pietre il
quale acoftadofi fi tiene le naue eh alquato fi alétino il 
fuo ueloce curfo.Et pare che luchano habi fentito cum 

Plinio come in qfiiuerfi appare.Non ^prium retines curo ten* 
dente rudcntcs.ln mediis eqnusaqs.La prima fyllaba dii quale 
da qt medefimo Lucanofi ,pdu&a:cóciofia che contra da lune 
naie fia corerpto.& rcucra fia picolo di natura. Item li greci obfee 
Uano che echimos appellauano le foglie dile caftagnerleqle mafc* 
cialc ha immitato quello didco come in quelli ucrfi, 
Cor licet digitos rdludine pugnat acuta* 
Ille tice depolita mollis echinus erit.

Lo echino quando lo haueraicodo eum fi piper Kgiaffara* 
noloinfpargierai. Dilafepa*

Epa pelfe marino nò e fi lunga corhe ii calamarerma e 
piu larga di bullo.ll mafehio e uario di colore.# e piu 
nero & di magiore conftanda-La femina comela fenre

mouere il mare fugic.& fe fi uedeno ferite diuégono uilli fi uno 
come altro.Et come fi fenteno uolere eflere prefijgetano linchio* 
ftro:ofTufcan laqua.&cercano luochi di abfconderfi.le grande le 
nateli lofio.# bene-lauate #  fade bianche #  pulite tagliate i mor 
felfupuoft^nel lauezo cum aqua aceto Tale herbedne odoriffere 
tagliate minutercum pip trito fi cuoceno.& le imitare nollre lap* 
pellano trite quarifmalc.# mangianfi calde cum poco giaffarano 
p colorarle,Altri uiponenoil pipeinamomo coriandri: zufuer/ 
de:magiorana & uno o uero duoi rolli doui cum aceto, on uero 
cum acrella.# poi quàdo fono quali che coéte:un poco di buon 
olio ui agiungerai.Sono alcuni che le uoleno aroftetalhora laua. 
te lieuemente lenza trarli lofio accio non ul efea fuori Iinchiollro 
Tuo #  poni fu la gradella:ungiendola cum olio di fopra cum po* 
co falc mirto fino ad totale codura:cum foco di carboni.Codc



in’piadena riporte cum herbidnctagliate: Si cum fpecie in fpaiv
gicrai.# qfte fopra gli altri pelfi magia calde:& uolen rfere dilc 

picole o uero megiane. Alcuni le uolcno fritìe: uode trado lofio
Si bene Iauate dal fangueifuo cioè dal nero.Tu el impirai di pa*
Qanó dura ne tropo tenera.accio nò efea fori cum oui.poca pul*
pa di pane cum fpede dolce Si forte Si hcrbicine minute tagliate 
cum poco melazo tutto incorporato infieme 8i di quefto impi* 
cai el corpo Si in olio le frigerai Si in piadena fpai fe cum dnamo*

 mo calde mangierai:# nota che ogni mangiare di pefei uolfi ma'/
giare caldo excepro ingclatina & in falamora che ét fredo puotef*
rimangiare. Di Ii loligini.

B Onouiét dili loligini &lonigiuunculi,liquali fono dif 
ferenti piu torto di gradeza che di:qua!itate.Q_ueftl fo 
ri dilaq li fufpendeno che pare che uoleno codi 8i i  pia 

dèa porti cu pip.ruta.miele oliotun gocio 1? acuacio. Dii folpo.
Olpo e curti dido impo che lae di moiri piedi. Bianche 
eòe piedi 8i mane ufadaufa coda ae due ferture Si eae* 
cutaùneì cohito li ralcgrano p c fiere molto Iuxuriofi.& 

 cjl odore hano grande piacere: ufan màgiare le pulpe dili còchilii
cioè di molte forte cape.Tutte cofe portan nele fue tane.# dapoi 

 che li hàno mangiata la pulpatportà le fcorce de fono. Il folpo co
d o  cu il pip 8i lafcere apparechierai Si accuncierai.Ma codio co* 
ine ti piace dirai che non fiano boni. Di li conchi.

Ila generatione dili conchi cioè cape* Si hanno liquale 
| |  JP dii uedere 8i di ogni fenfo fono priuàte excepo folo dii

 màgiare dogni altro exercitio fono defeduofi tlequale
 come ftanno aperte fubito fino infidiate dali folpi liquali ftan* 
 no inaguaito come una petricella.# eòe fi aprenoineia pongono. 
 dentro fra le duo fcorci che nò fi portino fcruare:# in tale modo 
 'ficuritragénofuorilapuIpa.Negafiìcheinaqua fia alcuno ani* 
 mali ilquale al còferire alhuomo fia piu atroce cioè crudo ala de* 
 codione,Code cum piper petrefcmulo Si menta fecca citiamo*



bravili
ifanoji Echini.Li oui di tutti fono amari:& cinqj fono cógiunti 
aduno ifieme,La loro bocha hàno ine! tncgio dii corpo uoltata 
uerfo la terra.Le fortune fi preuedeno.& dequi c che accorti uà* 
no ad abfcóderfi copti Cotto le pictricelle:8C p il pefo ftabilifleno 
la loro mobilitatejlaqle cofa quàdo fi marinari uedeno qtto mo 
mento in loro p la pradicalóga itendeno che picolo dimoftrà de 
fortune.fl£,puedcno di armigiarficupiu anchore per affirmarff* 
Sono alcuni che le cocleiti! qlli daquacomeli terreftri collocano 
in quella gnatione.Hàno ungie Iequale ineie ofcuritate luce co* 
me tuoco.Tutti quelli fi cuoceno cum aqua & aceto & cum Cale 
abudante.Cufli e bifogno che boglino:che & tre fiate fupchian* 
do il lauezo fi expandi.Codi e ripofti in piadene cu aceto fi man 
glo.Ii gàbari leuateli la teda & euacuata : & tolta la codi & ferua* 
te da partennàdule pidate co uua paifa & uno rodo di ouotcafeo 
trito: fc li tépi il patiranottutto bene trito infieme : 8C per il feda* 
ceo colato:petrefcmu!o:zufuerdemiuti tagliati : & le fupradide 
cofe melfederai con poco olio le code predide frigerai:& le tette 
con'tutti li piedi pittati etià & colati come dido.& Copra li gàbari 
ciò code fride inetta piadenaifunderai:& nella méfaraprefenta 
& màgiatti caldi.Gambaro io tégo che fia quello cB> picolo 8C te* 
nero.cuffi di lagi come di marini liti che pigliano. Còceflì etiam 
quetti al modo eh li fupiori.Certo li gàbari diffidimele fi padifle 
no.Codi ali afmatici 8C ali pthifici fi tiene cb giouino.Ie loro te* 
fteredude in cinere t&  cum miele & gentiana beuute tieni! che 
fia medicina al morfo di cani rabiofi.

Detti conchi cioè cape diuerfe fi deforma come dinatura, 
Nelli cóchi e gràde uarietatetfi de figura cioeforma:co 

jlme di colore.Come di pane concaue alunate lunghe in
____J j  ufto.Curuate inel megio fracate irfel butto rileuate di

fchic te uirugate:denticulate:crinite:crefpe.da qtte fono tta tradi 
li pedini.# di queftc quàdo e li grà Predi & li grà caldi faltano fo 
ri di laqua:# uoliano per certo ìpacio;# parecb fi carinano«D



Ia generatione dile coche uiene grade luxuria ad 7i romani.la ori 
gine & la genitura dile conche non molto difleriffeno dale offri.* 
che:da lequale nafeeno le perle.Diceffi che quelli le rempieno di 
certa rottura dal concepto dila loro natura:& quando lelhora di 
fanno dilla fua genitura che uano in amore patiffeno certa loffi* 
tatione manda fuori megliorì pie dila qlitate di rore puro:ouero 
per fe li generan.Di aqua li trageno tenere:# polle ine! uino fu*» 
bito finduriffeno.Ia concha propria quàdo la uede o fente la ma 
no di lhuomo:fi Uringe #  copre. impero che la intende che per 
la fua richeza Ia*fT cercbata.Et fe per auétura la mano intralfe den 
tro la Uringe in modo che la taglia con la forcia fua. Prefe le con.* 
che & riuerfate inoolute nel fale:in uafi di legno roflcata la carne 
& la pu^pa^dil corpo.RiblTano li unione inel fondo:& di biache 
za & di grandeza infra effe fonno di fiate : & pche in alcun Iuoco 
nò fono attrouati duo indefcreti.Aquefle li romane delidehano 
poflo nome unione.Le piu chiare fi atroua nel mare rofio. Duo 
grande unione furon al tempo di Cleopatra.lequale Antonio p *  
uocandole alla luxuria:affirmo che ad una cena lui mangiarebe 
uno fextertio di centinaria.uedendo Antonio che coflei fi mara* 
uegliaua dii fuo parlare:fì rife de la leuitate di tale femina:adima 
doe una ingifiara & poffeui detro un poco di aceto forte.Et qui*

* ni tolfe una di quelle unione cioè conche:# p la fua orechiali gi 
to lo acetoiin modo che intratoui dentro:& quello maturamele 
dilfoluto: cornee di natura di quella pietra.fubito la unione ma 
do faori p la orechia:ouero bocha che 1? uolgi dire.Marcho anto 
nio la poffe abeuere balla tale unione cioè cócha fenza cótentióe 
ualea ceto fcxtcrcii. Diche gradeza qfla fi fuffe poteffi cófidcrare. 
Et di queflo dadi qllo che ui rimafe dopo uinda la regina Cleo 
patra.& perfo Io egypto fu portato a roma: & apèrte quelle unio 
«e cioè concha:& di una perla ui fue facte due:& furon impofle 
p un fimularhro di uenere p cofa mirabile & monflruofa p la fua 
grandeza inel topo ilquale fi chiama Pantheon. Adonque le con
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che fé periquefla ragione D o  farilFatio affai ad le humane de l i  rie. 
Acóciamole nel» carboni ardóri SC come Ie’oftriche le cócetno.

Di la purpura SC murice*
[i A purpura & il murice fino annumerati nel numero di 
j cóchilii.Si nafcódeno circa ad le cane de li orti per tren*

_____ ta giotni.Se congregan al tempo di linuerno»La purpu
ra ha inel megio dii bullo il colore di quello fiore da tigere le ue 
fte:lequale già fi cercaua di colore di rofa che trage alquato al nh 
grante colore:laltro tempo e quali Herile. Li uignari liquali cer* 
cano di préderexeontendeno inlìemerimpero che pdenqinlieme 
]auita con quel fucco.Tutte le conche tollo acrefceno: & preci* 
puaméte le purpurexfanno la loro gradeza in uno anno*Io credo 
ampo che il murice lìa piu bello di colore che la purpura.Da que 
(lo uenia dido Olirò quel colore celeberrimo : ilquale li trageua 
dile oftriche Se dila purpura 8C dii murice li tragieua. £t farra no 
fi conila che tralfe il nome dalla citta di Sarraiche e infinitia x la* 
quale dapoi fu di&a Tyroxfecondo la opone di Virgilio come p 
quelli uerfi.Et gemma bibat:SC Tarano dormiat ollro. Cuocefli 
etiam quelle come laltre conche noe cape* )

Dille odriche.
Ili falli conchlliitamé cum le odriche concludiamo: le* 

][quale certo eriamcxritan uenus quando bene lafulfe
_ _ _ _ I )  morta aprouo alii gulofi SC lafciui lìbidinolì fono in p *
cio.Sergio dice : colui che prefe la orata pelfe: SC che fu il primo 
da cui li hauelfe cognitione di eflaxnon tanto per la gollaxquàto 
per cagione di auantìa. Attrouo la inuentione di mettere le ollri* 
che nelli uiuarii.a tempo di lucio CralTo oratore : auanti la mar* 
fica gucrraxinelaquale certo il principio dile uedigalie:8É dili pri* 
uati |>uenti dile pifcine acrefeteno.lntraulgnàdo et in quelle co 
fe di grandi humori.come fue ludo Phitido SC Hortéfioxliquali 
Cicerone era folito appellarli pifdnarii.Cotne catone Vtinienfc: 
lo herede di.LJucullo dice dile piflfinehaucr uéduto qratauol*



tc quratamilliicome fcriuéoìi Hyfforic?.Q_ uel medefftno adu* 
quc I auorata a coliti che prima hebe le balnee défilé* Primo et di 
li uéditori dile oflriche in Baiano colochoe i pche era fangofa re 
gide laquale crei la foIea*& le pafere*& cape ét & murici.& e id o  
nea ale o(lriche*Il primo ét optimo fapore ale lucrine adiudichoe 
Q^uella coda ineli carboni.# trada dile fcorcie Se effere fri da in 
el olio Se cu fpecie Se acrefta poffi fuffundere* Di la orata.

I On c da credere eh la orata ne ff a adduca di lochi extra 
' nei cu fpefa leza cagioniate p fapore Se dilicateza e col 

|  laudata.TB piu nobili di turi la aurata lucrina paffuta 
di capelliriputata.Teftimonio ui e Martialeicome pqffi uerff* 
N o n omnes laudes pretiumqj aurata'meretur*
Sed cui fofu« erit concha lucrina cibus:
Si pinguis effora, a elixamiff mcrcefcitaffam*
Facito ac moreto uiridi fuffundito*

Dii accipenfere*

S Ccipefere c qllo ilquale nclafeconda guerra di aphrira* 
ff conila che fue apportato aromate pefce cum picol cas 
po.& e di grande pretioEt fquamato ala riuefaddoue ji 

altri Ihàno ala fecdda. Q^uello pefei Ii minillri coronati cu Ie tibi 
ane ale palatine méfeportauano quali coele uiuàde Atnbrofie* 

Dii fcauro*
Ijjgn jg jL  fcauro di affa inel noffro mare fu apportato da O da* 
IIKj ulano pfedo di larmata.ilqfc pcfcc intra hoftia.&capa*
y & ^ / g n a  fue foarfo cum qllo ordine in ql litto che fino a cin 
q? anni nd fuffe pio ne tocato accio mulriplicaffeno.Megliore ta* 
mé Tonno k  fue budelleche la carne p audoritate di Martiale*

Dii lupo;
il Ale'cofe in altri Iuochi nafccre p fententia di Varrone & 
!di Plinio atrouamo liquali p qnelle parole il lupo intro 
I! Ii pefd la uidoria li aferiueno. Al uiuere li campi di can* 

pagna dice che £>ducen optimi frumenti:# quelli di falerno bon
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ulno.fc li cadmi bon ofio.& I/ tu fotoni boni f?gi li tarentini bo 

na miele: Pefee lupo maxime intra duo porti quàdo le prefo inel 
teucro, come il rombo inel colpho di rauena.fitla murena ne li 
litti di Sicilia. Aroftifì il lupo adu<£ nela gradela, Selequeloto 
quale il uulgo appella Lacia.cauatili li brachi SC p quella uia me 
detona estradili li intcriori àrofto cum falfa uerde toffunderai. 
Et fé tu el uorai alexo lo inuofgerai in leucofaco eoe trouerai i q 
(lo \ char. Ad uno & laltto mó nò magia toauifFimo. A qfto P o *. 
ponio di libero a’colali Martio aprile & magio fpelFo minuitaua. 
Affai (icuramente etiam li magia,fic congruamente nutrica. Phi 
lippo romano phitoo in notoaetate egregio:&di la difdplma 
di li anriqdiligétilfio rimato e dice. Se noi guardilo il fapore dii 
ftiride ilqle fi prcìTo itra di duo pótì dii teuero nui lo trouaréo ql 
effere eoe li antiq grademete lo laudauao.Ne ad lalada qlalaude 
lie da to aferipra p quato loro extitnauao.Q_uale è di noi eh me 
elio iudicbitli gioti Se papatoriuiliào li nidici» .

Dii liluro»
| Iluro mafchioipiucFi tuti li altripeli,fa boa guardia ad 
I le fue oue 8i  fpefe fiate p ciquata giorni le guarda cbnó

_____ ) fufe magiate da altri peffi.ma il torza mario fa!e foe oui
t terra deue le FcrofFe hao cauata la terra q ptiene& le cop cu la ter 
ra 6C ritorna a fu ergerli nelaq.a capo di tréta zorni el ritorna & le 
ua la terra di fopra le oue fue & atroua li fioli natoti & portali iel 
aq qfti pedino péto al magiar di li homini p niente tono da co* 

mentore» DiFfrauolino»
L frauolino acrefce alto nela fcbina.& inclinai! capo in 
giu eoe uno gibofo:di fuori e roflfo.K dentro bianche#»

za.fit ad cui il mangia li arede buonofaporetpuoteffi cuocere in 
che modo fi uole »11 magiore alexo cu il leucofaco pdido i carte 
& il picelo lì richiede arollo cù la falfa uerde» Dii rombo»
rr-^rj] Oiribo prefo nel mire adriaticoiK maxime inel feno 
< di rauéna.lì tiene che toauiffuno Ita al magiarerilquale
L & j j  aprouo aliàtnagiori nonueniapofto fc non aleméfc de



li prie dpi.Di la grand era iua luucnalc lite audòre in fuouerfo, 
Indpit addatici fpacium admirabile rombum. Et Martiale dice. 
Q^uauis lata gerat patella rombum.Rombus latior eli tamen pa 
tella.il rombo ine! lauezotum(pittaci oiiero cum aneli cuoce". 
rai.Facìlmente fé aquefto mòdo lì cuoce lì.difrumpe • Iteci e ne* 
ceffo che el boglia cum lento fuoco,Cado cum Ieucophago;co* 
me in quello in carte appare. Kcunifperie ifparfofì cura;&lpa* 
uemente mangiali.  ^

 Dilffirione. .
Armi hora effere conduco per le. tenebret quando che 
dili pelli di liquali io fono per douer dire.Niuno certcr 
oucro di nome ; ouero di natura audore c chi ui pailù 

Laquale cofa ad la nrgligentia di magiori; & ad. la loro Ifciria piu. 
torto e dafcriuergli che adme.Io ufero li nómi nouùacio le gul* 
le dilli dilichati non diano parmi effer (lati che gli non habbinc» 
ufata integramenteJa Tua uoJuptate.il ffirione e pelle gfajide :  8C, 
non intra fe nò in grandi fiumi. Prefo che lo hahnon fubito ma 
poco dapoi il póni in aqua temperata cum uino per mitate:& co 
uino bianchorouero aceto il coccrai.tficorderad cum faleappa^ 
rechiarlo.Tantacodura uole quanta la arne di uitcllo : & uolli 
mangiare cum fàporc che habbi dii giengero dentro:ouero cum. 
agliata o cum mollarda;ouero cum peuerata.Poterti edam man 
giare tagliato in fette come brafuole; 8C infparfo cum Tale tatuarci 
& aneli coriandri; & in olio frido in piadena infparfo cum petre 
Temoli : & altre herbe odorifere:cutn Tale & cinamomo : co fucco 
di laranze;ouero cum il fuo fapore appropriato fecondo la ap* 
parétia di pfone.Dil ffirione falli il falufne dido fchinaleulquale 
fe il fpinale di la (china fi fatto.-e buono.Et quello fe taglia in taf 
felli integri per la groffeza dii pefee atrauerfo: JBc e atoffo détto co 
me il perfutto.Coceffi fopra la gradella infpargendolo fpeffo co 
olio SC aceto non fi diffccchi troppo ; & come ti pare che il calore 
(la penetrato dentro leualo dal fuoco: & in piadena infundilo cu 
aceto copiofo & poco olio:& Tappi che quelli faran boni pron a
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(oliritare li galiardi benitori.

Apparechiochefi dice chauiaro. 
fg-jggilE ouc dii fturione tradì certi neruifeli 8i pelicule: liqua 
|S  [fottìi hatio pcntro. Lauate co aceto o uero cum ùino bian 
l & ^ f l lcho difenderai fopra una taaola pulita accio fi attugi 
ho K dapoi li faterai cum fale trito Si in certo uafe o uero raattel* 
lo inuoltate cum le mane fra il falena modo che le non fi arompi 
ho 8i  ponile polla \ uno facho che fia raro'dijfili accio Iumore pof 
lì colare fuora & laffalo per uno giorno & una node.Poffa li pò* 
ni in uno uattello forato di piu forte bufeci nel fundo:a cagione 
che alcuno humoreuifutte rimafto détropofii ufeire fuori.Pof* 
fa Io riponi ad ufo tuo in uafo de legno cum recipiente pefo di fo 
pra:8C bene coperchiato accio ftia fottoprctta. Cuocere puofli il 
‘cauiaro in do modùcioe ih fete di pane alqua^o bruftòlate ditte* 
fo al fuoco cum la forcinaon uero gradelIa»&tanto il tegnerai 
chel faci erotta piu colorata 8i alhora caldo e da mangiarlo: on 
uero Iauarlo in aqua tepida a cagione che non el pari piu che tro 
po falatmherbecine tagliate minute:pufpa di pane trito meffeda 
toifiémeagiungeraiscum poca cipola minuta tagliata Si dffrida 
cttpoco di piper trito Dapoi quella fpetta e apparechio cocerai in 
modo difridaglia&li greci in quello cibo patterai: diilqualelo 
rofono audittimi.

Lumbrina.
Vmbrina e pctteda non ffrdifpreciato.*fimiIe alcoruo* 
Cuocetti ueramente come il ftirione Si etiam fi appare* 
chia a quel modo medefimo ma uole meno codurarin 

pero che le piu tenero.
Dentale. '

Entale e dido a tempi nottri. 8i p li fpettt Si grotti denti 
quali lae ncla boca:cu liquali alcua uolta e attueto mor

___dere li pefcatori.Ec alo ferito li andatile cicatrice neli de
di receuute:dale détale piage o guardatotfono qfi fimili ala orata 
Si cornea! ttirone fi cuoceno» Varuolo



Aruolo picolojcóe e di qtro o uerocinqj lire:& non (Tj 
exqmato ne exéterato:o uero neh gradella o uero \ olio 
lì coce «Se ineia gradeh:afpgilo alcótinuo cù olio Tale Si 

cu a c e to *  Ama molta codura pia fua exuberate hùiditate« Corno, 
q L corno e nero quali ala fimilitudine dii coruo che uo* 
UH li dode io péfo che Ihabi trado il nome la fpina di (opra

______(la fchina affai lunge & qlle mouendo pungierebbe chui
il rocafle.Porta et duo pietre bilebe ineia teda: Affirtna Palladio 
che le dàno rimedio ali dolori di fiachùfe fotto lancilo il porterai 
che el ti tochi la carnefineli optimi pelli fi annumerato: Cuocefiì 
grade o picolo che el fi fìa come il Varolo:habiam dido.Frido cu 
tnoreto: inequale ui fìa un poco di aglio o uero in el fenauro fuf* 
fundi: Solea noe (Voglia.

A folca on uero (Foglia e pefee largo & tragic al lungo.' 
Vero e che le fubtile:dido ala fimilitudine di la fola du#

_____ detégo cl aflumelfeil nòe. Fridocu petrefcmulo alquà
to tagliato.# in acrefta o uero in fucco de laraze il fuffódi. Fi ét q 
fio annumerato ine] numero di boni pefei. Palmite

O  crederei che qlle fuffen palmite che fono picole l ó b r i  
ne. Si nò fono et difFeréte feno ineh quàtitateJmpo eh

______ rragéo al lungo Si al nero.# hàno la coda fubtile: accu*
ta Si eòe pattita i forcella. Sono ét fenza fquame Coccfi Si fi ̂ p* 
pare chi a eoe il fiirione:fi picolo fufiefrigila Trilia

1 Rilia e pefTe cum il capo curto e groffo:hco tragie in ac* 
I uta. Integra fenza aprirla ne exenterarla .e da roftirla.

___ Il di cum falamora e da afpergiecla. Dureranno per gior.
ni odo Si diece.fe ineia piadena pofte luna fuper laltra le hauera1 
infparfe cum ]a fdatnora Si foprafufa. Salpa.

Alpa e pelle ne gràde.nede buon fapore.Sa da certo fa 
pore de (aluatico.Et c piu colorato ine! megio di altranf 
uetfo.Q_uefto pefTeprifpcdochelegroflbinel uentre 

fìa bene «eterato: ne fìa fa&a tato picola tagliatura quato piufi 
puote Si riechiedelfi fìt arrofiito cù ii moreto* Scorpena.
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A (corpetti e negra con’ (pine grolle & fpeflfe difopre la 
fchina con lequale fpefle nate offende li pefcatori. Li gra 
di eliflerai.Li picoli farai arorii. Cephalo.
[ optimo fapore il cephalo nel fticfe di feptembretpefce 
biancho di iotto/affai grande diftefo ineia fchinaria teda

______ delquale e curta & grommi grande mellauezo cocerairil
picolo ineia gradella/infpargendolo al continuo co falatnora acio 
non fi diflechi.II grande con leucophago/ 81 il picolo con efia fala 
mora mangiarai. Pifcera.

A pafcera fi cofi appellata dal nome di quello ucelio eh fi 
dimanda pafcera:& dicemo celrga/alaquale quali e fimi 

SPASSI le di colore; 8C inel capo etia fono differente & da quedi 
ha trado il nome.EIifTa con il petrefemulo:arofta c on la narancia 

con il fucco lapparechiarai. Gambari marini.
Ambari marini picoli fono la teda di quali e teneraialeflì 

U con il rinochio & acceto fuffundi. Cape.
Ape fono di generatione di conchiliicocefi in padela fen 
zaaquai&quandotuuederailcfue concheaprirfì perii

______ calore apparcchiata bauerai la acreda co poco piper trito/
& petrefemulo tagliato &irieme meffedato ripodein piadenala 
infonderai in aqua bene falata fono da tenirle prima p una node 
ouero uno giornoiaciochc la innata amaritudine abandonino.

Merlucio
Erlucio epefee fenza liquame ilquale perauentura tra Ite 
il nome data merla.Tamen ri dice chel ria di budo rimile 
alluciocodoil mangerai coniamoriarda bianeba. 

Lucio rimenale*
L lucio rimcnalc exenteraro eli(Terai:codo la fquama co 
la pelle li leuera;&con leucopbago/oueroconagliata/o

_____l/ucro con fenauro il mangerai. II lucio picolo fe tu uorai
arodirai.Q^ucdo pefee inira li altri emeno infalubrc.Sonoalcui 
che quedo mederimo pefee dimandano licio. Truta.



Ruta pefce di fiutnerbiancha la pancia & pundigiata la 
fchina di putidi negri Scrcfce in bona grandeza:cotne

_____ [i il yaruolo: BC in alcùi lochi magiore: come e in c! Iaco di
fcutari.Hanno piacere notare neli fiumi correnti contra limp eto 
di Iaqua BC quàto piu fenteno rapaci tare di Iaqua:tato piufilFor 
eia notare BC auandare londe dela corrétia: 8c fonnoui di roffe di 
carnafone: Setia ui Tonno di biache:& intràbe fono bone. Appa 
rechianfi aperta SexéteratatSbene Iauata Stagliata & in peci & 
falata in el iauezo:in mó che uoltata p il Tale con aqua & aceto fia 
fi aliatamelepofta in ellauezo che il Tale non filaui dintorno al 
pefce:ac mertere piu aqua che folo i! pefee fia c opto & fupchi per 
duo didi.Cocere la deoi co moderato foco & q uàdo hauerai fpu 
mato alhora chel boglia con tanto lento foco quato ti fia poflibi 
le.Coda in una pignata la diftédirai acioche alquato fi diflcchhS 
co fpecie dolce Ia ifpargerai: S  có Ieucofagofi carne .graffo 
da giengerola magi ersi: Ia truta picola exenterata S  beneexqua* 
mata integra dal Iato drido S  dal finifiro dal capo fino a la coda 
{federai ineie tagliature có Tale acódarai:Sp due hore itradueta 
uole la fuprefferai.Dapoffamoluta in farinai olio lenteméte co 
cerai. Frida a qfto mó la cóferuerai p quatro BC cinque giotni.Ma 
in quale mó fi fia che la fe mangi c graue al pa dire.

Tencha.
J Velia che horafi dice ten durantidiamele fiappellaua 
|  mena.Se la e groffa BC che la uorai cliflarcon acrefta Ipe*

____Il eie & petrefemulo minuto tagliato apparechiata magie
rai.Altramétefe la fara grolfajquella bene exquamata:S noi pri* 
ma IabruftoIamoSpoiralfiamo. Poi fonderai per la fpinafo 
prala fchina & Iauolgerai in modo che quello che de prima era 
de fori uadi di dentroiarrotili etiamli offi di lechofte: Stagliati 
etiam li interiori apparechia di nouo con oui fcì: petrefemuli ta* 
gliati/piper pifto/agiio frando/ poco di giaffrano. Sonno che ui 
mctteno fuetti damafehini/ouero marafche ouero uua palla coti
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pignoli mundi apparechìano con uno ouo diffrado da cuocer 

la con lento foco ineia gradella.Coda co la falamora di aceto/ ui 
no codo giafrano la fuffimderai. Altramente fe la farae picola a 
quel modo la (fenderai come habiatno dido: fi:con fparfa in fa* 
nna con olio la frigerai.Frida puero con acrefta ouero con fucco 
di larancie la diffonderai, Q_uefta etiam in che modo fi uoglia 
coda niuna cofa e pegiore,

Pefce perdano*
L  pefce perdano precipuamete il Verbano laco fi: il lìu 
me di padoli producé:iIquale per quedo rifpedo fi tie
ne che dano culi denominati.Imperho che ha fapore di

pcrfìcopicolocuario di colore didido.Suaue fi tenuto quedo 
pefce fi: mieno infalubre il magiore exenterato ne exquamato di 
acqua 8: aceto fuffufì cuocerai.Codo 8C mondo come inel ludo 
habiamo dedo ineli conuiuii apponcra: il picolo excnterralo fi{ 
exquamato frrolio ouero ineia gradella co falamora coccraù 

Lampreda,
A murena e molto fimile a laguila/ma e piu curta in bu 
(lo:&hac alcuni bufi intorno a Iorechie. ineie parte de 
quidale’alpefìatroua picole.fi:in Henttucia mediocre

A roma in cl teuer; fino prefe grande:ma la natura ha fado bene 
quando in quel loco haprodudodelicatiflimo 8C grande doue 
le uallate & gride gul!e:a trouare le cofe cóbatenno intra loro ac 
crefcédoil predo.Fi cóprata fpcflc uoltc la lampreda p cinque fei 
8i fete ducati.8: za da certo fenefcalcho o uero catneriero fauemo 
che acrefcédofi il precio aregaio cum’unaltro expéditore: la pago 
uinti ducati.Ne potè patire la gratuita gola che uolfe dimodrare 
al fuo fpéditore quanto lauca fada cofa grata a comprarla : fi: per 
manifedarliquanrolaueua apreciatalafua arogancia & prefum 
tioncfi:lib:raJiradefi: non uoglio dire cheli patrone immirafle 
la dultirialdil difpéliero perche extolerlo dila dultitia cómifljét 
dono ceto ducati loro: 5:  quedo fece a cagióe che perunaltra noi.

m tj



taoccurrendo ragalio di! predo non fuflfe rimedio: ma ta nto 
dace che per danarfi nò fi laffaflc ad alcuno fuperchiare. Q_ucde 
cofe nonuolfeChridoilqualeneprouofele uirtu&modcdia:& 
non li flagicii nella gula fieli contradi per quella ne uideexemplo 
ne immitatione proponédoci.Ma ritornando ala cudna & piu fi 
cura cofa che le piage crudele 8i dogliofe petrattare dila torta gitia 
moli ineia teda a cagione chela chanina rabieinnoi non exerci* 
t i. Onuero che la lampreda appechiata migliore che la torta non 
ne faccfle male.La lampreda natoli li denti &1 a lingua.& trado 
Ji &roti;p le parte dila bocha le in tenori cum aura calida bene le 
uerai Se in alcun loco non li arumperai la pelle: Eie etiam da rico 
glierli ilfauguc:cum ilquale fi fole fare laparechio fuoiincJa bcx 
eba li ponerai una noce mudata integra. Ineli bud dintorno ale 
orecbie gariofoli: £c dintorno di grani lapparechiarai rinuoluta 
dapoi informa di rota inel lauezo o uero tigano megiaunria di 
olio optimo poca acreda : uino biancho & optimo : fale quanto 
che badi con 1 ento fuoco cuocerai. Q_uando la comencera a bu 
lire tu exprimerai il fuo fanguc in quel iauegio on uero tigano. 
Q^uedo mededmo farai etiam nanti che la boglia & meglio. Il 
fuo moreto a quedo modo farai.ManduIe on uero nucelle cum 
la fua pelle arode & bene forbite dala cinere feta un di pane bru* 
dolate cum uua paffuta pifteraiipiftata la diffolui cum acreda on 
uero parte ineia codura diflolui:& p il fedacco inel carino trafm 
terai apparechiando la fempre cum puoco giengetosgariofoli ci 
namomo:& quel fangue qualhabiamo dido che e da ricogliere 
cu queda fpefa inel tigano on uero lauezo infunderai. dumcntre 
che la làpreda da codadafferai bulire infleme. Altra méte fe la uo- 
rai arodardumentre che la d coce ricoglierai il iàngue & il graffo 
Et quedo etiam al tnó predido apparechiarai quel mangiare.Só 
no alcuni che murene minime lequale le chiamano lapredocie: 
ineia gradella cu lento fuoco le cuoceno:fufFundendole al conti 
nuo con olio & acrcda con fale & fpecic indeme mixte»



Barboni.
Àrboni Ammali ui fono ma irrali boni pelei codi i che

______ mó A uoglia nó fono anumerati.Ie loro oue peipuatne*;
te il mefe di magio Ano reputate pnidofe/ :

|\ Emolo e pefee Améale optimo & maxime qlli che Ano 
pigliati i adda in ogni mó accómodamente A cuoceno: 

I tn la fridura pdpualtnéte A richiede. Gróngo,
i Rongo ilqualc li andati appellano Broncho: taglialo u  
peci Si cuodlo a quel mó come di languita habià dido

_____ ponendoui fra Iuno & Ialtro pedo foglie di faluia o ue
rodi lauro. • Lione marino.

Ione marino p quello A dido gambaro da li uulgiti: fe 
I cudo il mio iudido impoche di colore & di Amilitudi

_____ [J ne el riduce i parte al Ieóe.la boccha fua & ql bufo ilqua
le ba fotto la coda A cuopre cum lana & afferrarti & nel forno cal 
do fenza aqua ne graffo alcuno lentemente A cuoce Sono che lo 
circundano cum carbói ardéti.& coA il cuoceno.& fpelfo el uol* 
gieno aedo nó A bru A.Ite cuocelA ét cum aq & aceto eòe li gàba* 
ri Auminali folemo fare:tamen uole piu coduraumpo che le piu 
graffo,& e piu duro.Cuoceffi ét a ql mó le IaguAe lequale Tonno 
dela generatione di gàbari.ma Ano riputate magiore che il leone 
tnarino.Q_ueflo al parer mio ciò Aftafe. Scardouè.

Cardoue cuocerti in che modo A uoglia.Sonno inApi

] de & inel màgiare iduceno piu fa Aidio & moleftia che 
diledatióe:p le molte Si tniutillìme (pine Carpini, 

ili carpani fonopcfd groffu&qdo lhcrbe crefceno ineli 
J  Aumidoro cfdo fuori dii aiuti.& ripulì. Al màgiare nó 
||fóno ifuaui cum il leucophago i char. o uero cum 
agliatapquàto Aiudiea.li picoli A frigeno.li màtuani 

chiamano qfti bulbari lingua uemacula. Salmoni. 
Almoni i ogni modo che li cocerai.optimi li troueraiv 

 Lafche
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i\Elc Iafchc gra uìrtu ul produce Trafi meno Fride & et
Il ìndi carboni oUer ineia gradella aroftite cum la falla o

___ j uero a gretta li li richiede. Ladeolìni.
wg® Velli liqli il uulgo chiama laterìni.io li appello ladeoli 

ni da il Jade.& il Tuo biacho colore.& ipo che ét itegro 
11 & uiuo (I uede la fpina ttralucéte.p qfto diaphani fono 

Si pigliano neli laghi &ineImare.Fridi cu moretouerdeo uè* 
ro cum acretta li di eno fuffundere. Rouilioni.

Li rouiglioni fono Umili a Ietrilie: inel laco di albana 
& incl teuero precipuamente nafeeno. Sono picoli & \  
fuaunSi cuoceno &apparechiano come li ladeolini. 

Accicule cioè anguele
r. Li acciaili io tengo che dala diminutione deli aghi Ha 

didi quelli pefei: liquali il uulgo le chiamano accucellc
___ !J o uero anguelerdala fimilitudie deli agi che hàno.& co
de i che modo li uoglino ono riputate optimc.& da lade e ma 
xime fano pefee. Tordo marino.

jnL  tordo marino e coll dido impero che la certa limili*
I udìne di tordo.ilquale codo eoe li uoglia tamé arofto 
J i richiede il fenauro» Agoni cioè farache.
jiNel Iago di albano:cioedifeutari ui nafcéo pfedi ago* 
lini liqualinó fono grandi.&qll limili ale lardellc. Ale*

_____ IJlI cum il pctrefemulo butiro k  Ipecie li richicdcno.Fri
di il fucCo dele narrarne o uero acretta.

Sardelle.
\ Ardelle del laco benaco molto Uno laudate.Fride cum 
| la acretta o uero fucco de larancia li futtimdino.

Folpi.
|  Olpo come habiamo dido in charte. rcolì fi apel*
j lato p la multitudine deli piedi: cioè branchi. In ogni 
{[modo che tu li cocerai dirai chcl non 111 buono*

Cancri cioè grand*



Mi
Ancri fono quelli che il uulgo hano mutate R  uditati 
le littere.&li chiamano granri.-cofi li fimenafi come di 
laguna 8t di maretcodi cura aceto fi fuffundino. 

Carpioni.
a: Vado Piror da plinio del benaco celleberrimo dela pa 
j|; tri a ueronefe laco (pelle fiate facefTe mentióc:niuna co 

_  1 la del carpione:p ilquale quel Iago feipuamente fi fuo 
le extollere:da lui e iftata lafTiata (cripta.Si cuoceno li carpio! in 
quale modo tu uoli.Ma fé tu uuoli che li durano lógamente;pi 
gliati fobito ifalamora p doi giorni li tignarahdoe in faledn op 
timo olio li frigerai che l^cuocino bene.In qfio modo li fuarai 
p unomefe.& fono meno falubrì & infuaui.&anchora piu fé li 
ricoccrai firiferuerano.Serueranfiét lfaltri pelfonon tamen frU 
zen doli in qfto modo.Ie da guardarli da eflere pudi da la fpina 
che hano in fu la teftatipo che le pnidofa:& tanto qto Tela fuflfe 
auenenata:p quanto li tiene» Cal!amari:doe caramali, 

a Velli liquali colloro chiamano calamarii megio &piu 
1 propriamenre fi poteria chiamare ordegno doue fi de 

J nc inchioftro.cóciofia che lóro hano il capo ala fadio 
ne di uaflfeleto de inchioftro. & ét per rifocdo che fpeflb cetano 
linchioftro.Li grandi in ped tagliati & afeflì & cum petrefemulo 
minuto tagliato.& cum (pecie.Li picoli fridi cum il fucco de la* 
rancia fufitmdenfi & caldi fi mangiano.

Pcffeingèladna*
ìllelodiaquauino & aceto fa(h*& aedo che piu longa* 

méte ficonferui.Bifogna apparechiarla cum molte Ipe 
de.Di bruodo dela menna.doe tenche o uero di ludo 

graffo che Colamele fia exéterato.ma non fquamato fallì optimo 
gielo.Ma quello pefee cum lento foco.&in tata aqua quanto el 
fia cooperto eda cuocere:Códo & leuatali la pelle di nouo el po 
neraiinel lauegio.fi: bogliaper rafeneuol fpado.le altre cofele 
quale habiamo dido che fono da edere fadainelgelo delecar 
nc abfcruerai eoe habiamo dido in char • Et cu qfto apparechio



potrai conforti gere & cógelarc altri pelei. & prefertim cod mari* 
timi come fiumenalf. Oue raruche cioè botarche.

E oue di cefali gradi intédi forai integre no arumpedo 
Ia pellicula nelaqle le nafeeno itici corpo del pefcefiC 
cum falc trito le infpàrgerai Si in fale le Iafferai:per uno 

giorno &poffaleuale del fale:&metile fra due tauole lotto pref 
fa p uno giorno & una no&e.Dapofia le apicherai al fumo lar* 
go dala dàma:& le guance del cephalo cioè de la teda luolgerai 
la pun&a di Copre deh botarga come alligata in uno pecio cu lai 
tro Si nó laffarcche ferino la fcrcia dela dama:mi folamete del 
fumo.Seccare ebe feràno feruale i uafo jli legno cum femule:Sa 
fonate che le uedetai Si mangiadoui a qfto modo:nó Tarano ca* 
tiue.Ma Ce le uoledi code fotto la cinerero uero fui fogolaro cal 
do Si net e dale cinere uolgien dole fpelfo.Si fcaldata che bene da 
potrai magiarui.Penfo che queda maniera de falitura da da por 
tata di grecia:donde tale buono falume d fuole apportare. 
Q_uclIo che da da mangiare ineia tertia menfa cioè dapoi fum/ 
pto il cibo.

Oi habiamo già dido affai qllocB da da màgiare iela 
prima Si fecuda méfa de q adietro aduqj faraue da dire 
iela tertiard come icódudóe p figlilo del ftóacho qllo 

che de da fumere.Mangiate le carne feloccureraue d arode come 
aleffo p il tòpo del ano come fono pomi o uero peri garbi maxi/ 
maméte magierahliquali ppulferàno le exalatione del cibo prc* 
fo dinatidcquale andarebbeno ala teda.Sóno alcuni liquali mi* 
rabilméte laudano le radice del raffanotra liquali e nicàdro ilej 
ledicechedoppoilciboadiutalacócodióe al funda del doma 
cho penetrando. II flegma cófumatli fumi andati al capo li fcac* 
cia.Le rene Si la uedea purga. Salutar ole etià contra li ueneni di 
fungi.&almorfodifcorpioni& biffe uenenofe p quàro d Fege 
Tantoelafuaforcia&uirtute.’p la forteza de acrimonia fua;& 
maxime il dfuedre.ilqu ile io ho che d chiama armoracodlqua* 
le abraxoil dorcio Si podofopre uno fcorpione;fubito d mrcv



re.Sumpto haliti cibo ho fi laudato per li medidtche per la Tua 
forteza 8C calida uictusnd lafla acquiefeere i! cibo ine! ftomacho 
& genera ruif’ :& ala concodione induce uomito.& impedilfe 
moIto.Ma a uolere bene configillare il fioacho fi tien che un po 
co di cafo duro fia apto a phibetc che le exalatione meno afcédi 
no al capo & al celebro:# etiam accommodamente tuole ilfa> 
ftidio delecofeunduofeouero dolce fumptemela cena:quelli 
che Tonno grandi &dilicati:mangianoanexi& coriandri coijfe 
di ineie loro méfe:per medicina dela bocha & del corpo.Li viul 
gari li fìnochii:la cavagna come fi fia.La uirtu e frigida & uento 
fa & fecche tutte:de lequale uariaméte e fia fentito.Q^uefta altri 
li hàno dido uoce.come Virgilio dice:Caftaneafqj nuces* Altri 
li hanno didoiuglàde:comeli Tardi liquali le chiamano Balani 
#  hanno deliberato in efiì la fia da fir anumerata. Fi riuolta neli 
echini pungéti: cioè ne li ricirfi come coTa préciofa.Gia fue in p 
ciò nele parte (aretine:lequale loro le chiamano Balaniti: Venia 
cria laudata già nela citadenapolitana come adora inel milano 
fe.Le cafiagne tutte quando fino bene cómafiicate da quelli che 
hàno buon ftomacho:# mangiate nutrifeeno commoda & util 
mente.& larga.& tieni? che faciano appetito. Fino riputate me/ 
glior code nela cinere calda cum li carboni ardétùche qllle che fi 
no lafiate ouero nela padella pforata fino arofiite ineia fiamma 
La Tua troppo uctofitate #  forda fiiptica fi cuoce.lté Tumpte cu 
il zucharo o uero miele fi tiene chela confumi il phlegma. 0 !tra 
di ciò il màgiare di cotonei & di pomi granati:# mixte garbi.#  
de tutte le coTe che ftrfgeno come di le carobe #dipiftachii no 
fino biaTmati màgiarli doppo ali pefd oue le màdule.ouero no 
celle onero noce.Sono opinióe di alcui eh tégono che le pdide 
cofe habiao uigore de reprimere la frigida forcia di pefei.# et la 
huiditate cu la fuma ficdtate qle in effe fono. De il uino*.

A cena el difnare fenza beuerenó farebbe folamentcin 
fuaue:ma etlamno farebbe Taluberrima.condofia che 
le piu grato il beuete a chi a Tete che il cibo:!? p rifrefear,



fl pulmone; & acìo che meglio il cibo fi eoaduna:&che meglio 
fi padifea quello che fumpto habiamo.H uino delqle Andrechi 
des fcriuédo ad Alexandro dice che la Tua intemperantia il fa ap 
pellare come cofa laquale e per cóftringere fangue ala terra. Tra* 
fio in fe il uino ha uigore di fcaldare #  di bagnare Ihuomo ifu 
fo di fuori ha uirtu de rifrigerare #  diflecare.laforda fua e calU 
da & humida:unde Homero appelIoe.come co
fa che ha foméza di calore.Dequi e che a li corpi felli & lalfuniu 
na cofa piu tollo fubuienerfe modcllamente el ffriceuuto.Itcm 
niuna cofa e piu pnitiofa che il tuorlo difordinataméte : impero 
che a gli homini occorreno quelli inconuenicnti;cioe diuengo 
tio.Tremuli graui.pallidi:feculenti:obliuiol?.rioe domentege* 
uoli.Canuti.Calui fiCucchii nanti tempo: #  quello gli aduiene 
per lo imbriagczo.Per laqual cofa ui uuole effere il muodo fedi 
do le etade de Ii homini & li tempi di lanno.Et quello e necelfa* 
rio:come c certo linuemo che piu fi mangia:# lecundo la fcntc 
tia di Celfo & Meno:ma beuere uino piu meracho & chiaro.# 
coli lefiade tuor bcuande quanto liptiote chiare & leuano la fe* 
le: & che non accédeno neafFochano il corpo: & acrìo’che ala pri 
ina ucratninuando il cibo polliamo agiugere qualche cofa piu 
chiara ala beuanda coli beuerlopiu fmerado . VItra di do le da 
dare ali uechii beuada piu chiara:# a li puti piu dolce a li giouài 
de megia etade uinomediocre:le etiam da riceuere la beuada fe* 
cundo la qualitade de le regione #  di corpi.O uelli che habitan 
inluochifrigidiipiumeraco.#nelicaldipiudold temperati#  
cheritieneno uno certo megio.# de quello beuano.A quelli eli 
fónoabundantidilangueidilutibile doeuexatida colera acuta 
uino Iigiero : a quelli che lanno melanchonica:daieIo chiaro #  
tneracho.Q_uelli che hanno la flegma bcualo garbo. Ddi uini 
ui fono di tre generatione : Plinio dice:garbo:doIce : legiero.il 
garbo ftringeilpedo #  lo erafpera.il dolce molifica #  humilia 
ina piu difutilmente condofia che ineia colera acuta fadllitna*



mente ei S  conuerta 81 pafTa. II Iigiero e al tutto utile conciona 
cheel conuegni a tutti gli membri. Li uini bianchi fé Tonno le* 
gieri on ueroTe non Tonno troppo merachi ape troppo dolci* 
Tonno piu facile che li neri al padiredi neri ttringe il pedo * & le 
fibre cioè le uie.Q_ueIIi largano & humiliandi bianchi ueramé 
te piu Scuramente fumeremo:la ragióe da fare li uini.Iiquali de 
diuerfe regione fi coglicn.fian adimandati ali ruricoli cioè uila* 
ni che intendeno bene le regione. A noi batti breuemente cónu 
lucrare che uini che Tonno in precio. Ma io priegho per prima 
quelli che legieno che per quello non mi riputi chio Sa huomo 
che muolto mi appetifcha el uino impero che uoglio dirc:& cu 
ueritate che el no e ueruno che Sa piu di me:Sa ordinatome an 
cho che da natura beui benodi uini li tempi loro S hanno lauda 
ti.Tu te meraueglieratti come quelli de albana Tono tuttidi Ture 
turilegi eri: &: piu falutiffcri .Tiberio Cefare : il mefe Sgnino la 
mirabile aufteritate contenire il corpo diccuano li medici. lau* 
de grade gli attribuiron:gIi uini mamertini.Diuo lulio daua ne 
li publici conuiuii.Q^udli di Talerno tutti li hànolaudati.& ma 
almamente Maro cótinentittimo piu de gli altri laudarono etia 
nuiTenzacontrouertta:& riprenSonc li uini li gutti & maxime 
quelli liquali in li liti genouoS nafeeno- Impo che Tòno facili 8C 
iucundiflìmi di Tapore.ne alcuna coTa oblia chio nò S aprecii & 
S  appelli nedar ifra gli altrida corSca ae uini Srmittimi et che fa 
cilméte prendeno il capo.Nó Tòno biaSmari li greci:& maxime 
qlli che naTccno caftello Geminiano.Hetruria ie acrefuta maxi 
ma lauda ad li Teueriani p li crini motidiquali la ettate di preci* 
pua rifrigeratióe Tono.Et maxime a romasdoue 81 p caldo & p 
uarietate di cibi & copia eòe che a fornace calidittìma extuano il 
ftomacho.Per Tua nobilitade & ellegaria mi ritrahe.il tribiano il 
quale fa hetruria excellere:No negro che in Piceno nelle pte cif 
pinèi8c tele aitile pte di Italia cflerui di fama digni:ma de qtti To



 B xcv
da la emù latione dala obrcdatione .La mifericordia da! Jangore 
ludo.merore eruna.dolore.Iamentatióe.folicirudine. modeftia 
dela afflizione & dala defperatione.Per laquala perturbatione 
etiam lamorte fpcfe uolte aduiene: & fuffocato & opprefTo ilcorc 
dal fangue 6C dali (piriti per la paura agitati dala concurlione.La 
paura oltra dicio laquale fi ha'cum humile & infrigibile examina 
rione di futuri maliicon ragione e da fcacciare.laquale la pigritia 
il terrore.il timore:Ia paurada examinationeda còrurbatione di 
mente.di Ii homini di philofophi ifpegatiano li comandamenti 
che ferebbeno obtemperare. A quelle ifìrmitade di animo lequa* 
le noi uediamo hauer aflumpto none dala limilitudine dili cor* 
pi infirmi* opportunamente medegaremo fecum la téperancia 
forteza. modeftia: & co la prudentia da noi fcaciaremo li immo* 
derati appetiti noftri: liquali quali fono come corrupto fangue 
che li riduce in flegrna o uero in colera melanconico : dalaquale 
pniciofe codinone di cofe.neli corpi noftri diuerli morbi fìnogie 
nerati.Nó obfterao alhora ala honefta uoluptade o uero ala opti 
ma ualittldine.Ia auaritia.'Ia ambitione. lapetito & naturafemini 
nilelabaflezadanimoilaingordiliadila golailauiolentialapetu 
lancialo ingano dii defraudatela fceleritadeil furore.la turpitu 
dine,la temeritade.il bifogno.Iaamentia.Iadifpationedilecofe 
da Iequale tutte perfìdiofe partenoi come da deterrime furie lia 
tno agitati & infeftati.fe non cum forte animo li faremo refiften 
tia &rcpugnantia.Mafe dala equitadc dala pudicitia buona ras 
gionepudore.pietade conflantia honeflate.fanatnete & dala bo 
na fperàza li abadonaremo.Ala integra uoluptade cioè al diledo 
£C piacere laquale la buone ualitudine li diceefterecongiùda in/ 
correremo con maxima uergogna.

Di Buzulatipeuerati.
Arina bene buratata di grano minuto quartarolo uno 
&megio metem ine! albuolo.&ridurai in muchio.& 
inel mcgio farai una folfa.hauerai piper trito unrìe rre



cìnamomo trito uncie duo.garìofoli uttcia une t giaffratio fagto 
uno.fcorze di laranzc puluerizate fazi duo.miele ala ttaiera grof
fa libre fei.Tutte le fpetie incorporerai inficme.& poi le meterai 
ineia foffa di la farina.& incorpora b enc cu le fpecie & iterum re- 
dula in monte & nel megio ui farai una folla.Poi hauerai la mie 
le bene liquefatto & fpumato: #  giteraui dentro il giaffirano. & 
bene meflederai co le mane;# incorporato #  dapoflà chel Ha be 
ne rifrcdatojponerai ditta miele inelafofla dila farina aduertédo 
chel no fulfe caldorpcro chel guafterebe 1 opera & bene me fede
rai ditta farina con la miele & beneicorporerai.# impatterai tan 
to folamente che tutto incorporato infiemeria farina fi tegni in- 
fieme.& ridutta in patta che fi puofli fare gli buzolati.fali cb que 
fti no uolenocflcre molto impaftadi.& hauerai una tauola cum 
farina tamifata fubtile di fopre:come neuegata fu di<ta tauola:fo 
pra laquale tu meterai li buzolati:liquali farai acio nò fi tegnino 
di foto:poi informo bene li cocerainmperoche fenon gli cocefii 
ritornarebeno & neri in breui giorni per Io miele.# po uuoleno 
gr; ndc cottura.Se li uoletti fubito fafia mangiare.non li dare tà- 
tanta cottura .impero che farebono troppo duri da màgiare. Ma 
fc li uoletti per fcruarli cuoceli forte & harai boni bozolati.

Buzolati di farina pura bianchi.
Arina di grào minuto bene tamifata quartiero uno. leu a 
mento dii pane cum aqua calda impatterai.# optimamé 
re domerai:# quàto piu tantomegliori fi farano: poi fa 

li buzolati.# getali nela caldara cum aqua bugliéteabrouarli : #  
(ubito trali fuori & li ponerai fopre una tauola a fugare & come 
fi ano futi:metili nel forno. #  cum diligentia fiano fafonatiebe 
non fi;bru(ino:#bara buoni buzolati bianchi fchieti,# fetu uo 
rai agiungerui li anifi #  fìnochi.fia al tuo piacere.

. . FINIS
Q_ui finifli Platino di b obfonii ftàpata in Venetia.del.M.ccccc, 

yiii.adi.ii.de marzo.




