Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



GEOGRAFIA MEDICAESPANOLA

DATOS PARA EL ESTUDIO

MEDICO-TOPOGRAFICO

YILDA DE~ABI"UNETE

DON FRANCISCD DE LA CRUZ ARAGDN

IsicriiHi - Hs «Plisidlia
dtl llupitiil do la I'ioena de Uodnd, ProfMor agredido k la Binefieatia general
0B dutino eii & niino UotpUel, Solio rondador
e la Asodiadidy Uiijice-faratOBlica dd Dietrilo de Uaialcomero .
} Médico litoiR de Brorile, ele., ole.

PRECEDIDA DE UN PROLOGO

f m
BOCTOR DON FERNANDO CALATRAVERNO

AlAr>Mlo
fisoUEi.A titoorAfica hkl Hosnoio
Fuenuarral, 84 —Tolifono 182
1«40 ?



Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



D edicatohM.—PudLOGO.—Tiifroducciéu.—Datos histéricos. - Descripciu gco-
grAlica de la villa de Brufiete.—ldem geolégica. —Flora y Faunade estavilla.—
Hidrografia.—Atinosferologia y Climatologia.-Condiciones fisicas, morales y
sociales de loa haliitaiites de Brufiete.—Género de vida y alimentacion de los
niisinoB.—Biqueza y producciones.—Aplic.aciones médicas (Higieiio publica y
policia médica).—Patologia y Demografia.



Ayuntamiento de Madrid



A M1 QUERIDO Y DISTINGUIDO AMIGO

DON MANUED GARCIA 00I*DO
CFDAID MOTOAI FGS L IISTRIO [E

NAVALCARNERO-SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS

Nada mds natural que al terminar un trabajo cientifico, se busque
entre los deudos y amigos, uno a quien dedicarsele, que respondiendo a
los sentimientos y afectos «ids intimos del corazén, sea una garantia
para acogerle con benerolencia.

En esta idea inspirado, no he de vacilar un momento en ofrecerle
a V. la presente publicacion, «Datos para el estudio Médico-topo-
grafico DE LAVILLA DE Brunete», seguro de que se dignara dispensarle
el honor de su proteccidn, por cuanto asi ya lo viene haciendo con varia-
dos asuntos de interés general para el Distrito que representa.

El escastf valimiento de esta produccion, ciertamente que habia de
obligarme, mas que nada, & sincerarme de incompetencia para estos es-
tudios; pero si aquél es nulo por falta de dotes, el fin que me propuse al
escribir, no pudo ser mds nobilisimo: idejar esbozados en mi paso por
Brunete un conjunto de anotamientos, del cual pueda sacar alguna utili-
dad practica la masa comun de sus vecinos*. Si lo he conseguido, mis
afanes se veran colmados, y si a lapar V. la acepta como testimonio
de inmensa gratitud, recibiré la mayor satisfaccion, y en el ordeji moral
le quedara obligado y altamente reconocido

El ei Usdico Ulular ce Enaele,

8rtawci»co de ta (Siwa (flta”on.
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a dejar sentir su letal influjo, se apoderan en seguida del organismo
sin fuerzas, y cebandose en él de manera despiadada, concluyen
por robarle la vida, quizd cuando se hallaba en la plenitud de la
misma.

La dura roca sobre que se asienta el solar de nuestros mayo-
res, la movediza arenisca que sirve de base & la casa que habita-
mos, el agua destinada para reparar las pérdidas liquidas que sufre
constantemente nuestro cuerpo, el alimento que nutre los 6rga-
nos desfallecidos por incesantes trabajos, los meteoros que en
determinadas épocas del afio dejan sentir sus efectos sobre la loca-
lidad donde habituaimente residimos, los materiales que sirvieron
para confeccionar el hogar que nos cobija, las ropas que nos res-
guardan de las inclemencias de las estaciones, todo esto, y mucho
mas que aqui pudiéramos traer a cuenta, constituye un conjunto de
datos importantisimos, que son otros tantos detalles cuyo conoci-
miento interesa en gran manera al médico para establecer sus diag-
noésticos y, como secuela de los mismos, instituir el tratamiento
adecuado y eficaz para cada caso particular que su practica le
ofrezca.

Complicadisimo es el problema médico, muchos ios factores que
precisa tener en cuenta para su resolucién, y nada puede ayudar-
nos tanto para despejar estas pavorosas incognitas, como el cono-
cimiento de cuanto rodea al enfermo, hecho ya reconocido por el
padre de la Medicina, por el anciano de Coos, por el inmortal Hi-
pOcrates, que en su magistral Tratado de las aguas, los aires, y los
lugares dejo abierto un camino amplio para que por él discurran
cuantos se interesen por la conservacion de la especie humana, lo-
grada tan sélo por el Unico medio que puede conseguirse: por el
fiel cumplimiento de los preceptos higiénicos.

No es esta ocasion ni momento de hacer resaltar la importancia
gue tienen los tratados de Topografia médica, hay cosas que basta
su enunciado para apreciar al momento la trascendencia que revis-
ten; por ello, y por haber sido encomiados como se merecen esta
clase de estudios por eminentes higienistas, no me detendré & ex-
poner de nuevo el papel importantisimo que estdn llamados & re-
presentar en la medicina moderna. Basta sélo con que indique mi
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profunda satisfaccién a! ver la preferencia que de pocos afios 4 esta
parte se va concediendo por la clase médica espafiola a este gé-
nero de trabajos.

Uno de los mas meritorios entre ellos, sin duda alguna, es
el que tengo el honor de presentar: escrito con claridad, informado
en los conocimientos higiénicos y médicos mas recientes, nétase
en sus paginas la impresion de verdad que so6lo puede transcribirse
observando con minuciosidad y aquilatando con buen criterio lo
gue se ha visto. El lector encontrara en los diversos capitulos que
forman la obra, datos histéricos curiosisimos de Brufiete, la Floray
Fauna del término municipal; verd denunciadas las faltas de poli-
cia sanitaria, que en las pequefias localidades son debidas muchas
veces a la ignorancia, algunas al caciquismo, y no pocas, & la fu-
nesta tradicion, causas las tres que tantos males ocasionan en la sa-
lud de los pueblos; habra de fijarse en qu2 & pesar de las malas
condiciones en que viven la mayor parte de los habitantes del pue-
blo de Bruriete, es raro encontrar casos de tuberculosis, siendo asi
que esta terrible dolencia es la que mayor contingente de mortali-
dad proporciona en nuestro pais y fuera de él, lo cual viene a pro-
bar que gran parte de las tisis son debidas & la existencia agitada
de las grandes ciudades, & las emociones profundas del espiritu, &
la cruel lucha por la existencia, tan sangrienta en nuestros dias;
factores todos que por su fortuna faltan en las pequefias localida-
des, donde los afios se deslizan sin desarrollarse torpes ambiciones,
careciendo de grandes placeres, pero libres también de infinitos
dolores que s6lo dejan sentir sus crueles punzadas en las capitales
de primer orden.

La observacion finisima del autor de esta monografia se
revela especialmente en el capitulo dedicado a examinar las do-
lencias maés frecuentes en la localidad donde ha ejercido, y el-re-
sultado de los medios empleados para combatirlas; la puastula
maligna, ciertas formas de paludismo, no pocas manifestaciones
reumditicas tienen en Brufete sello especial por las condiciones par-
ticulares del medio ambiente, todas las cuales ha apreciado el
Sr. Aragon en su interesante monografia. Por ella merece aplauso
de la clase médica en general, y més si se tiene en cuenta que al
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mismo tiempo de desempefiar los cargos de interno de los hospi-
tales, médico agregado al de la Princesa durante, y apenas termi-
nada su carrera, y actualmente el de profesor de guardia en el Sa-
natorio Central de la Cruz Roja, en medio de sus tareas clinicas,
durante el tiempo que con beneplacito de todo el vecindario fué
titular de Brufiete, iba recogiendo datos, acumulando material y
anotando observaciones para colaborar primero en la Geografia
Médica del Distrito de Navalcarnero, que publicé el afio dltimo en
unioén de otros ilustrados profesores, y hoy para dar 4 luz la T opo-
grafia Médica de Brunete, Objeto de estos mal trazados ren-
glones.

iOjald la clase médica, y especialmente la simpatica agrupa-
cion de facultativos rurales, la més sufrida de todas, la que atesora
mayor nimero de virtudes profesionales y la que mas valiosos vy
poco agradecidos servicios presta a la humanidad, se persuada
de la importancia de estas monografias, y dando pruebas de su
amor a la ciencia, vaya escribiendo cada titular la topografia mé-
dica del lugar donde ejerza, a fin de lograr dentro de algunos afios
la posesién de una Geografia Médica Espafiola!

S6lo me resta dar las gracias al Sr. Aragon por el honroso en-
cargo que me confiara, y decirle, a la par que le tributo mi modes-
to aplauso por su trabajo, que si defraudé sus esperanzas y mis
modestos renglones le parecen deficientes, culpe siempre a mi
ignorancia, pero nunca a mi buen deseo.

Dr. .Calatravefo.



INTRODUCCION

Rn la vfda afx hombre' liay tantos
ronUmiontus como amiaa pii el mar:
silse mociones son en nimero infinito,
como Iss olas.

ilacG mucho tiempo vagaba en mi imaginacion la idea
do escribir la topografia moédica de este pueblo, y al deci-
dirme boy & verificarlo, he tenido que hacer rm esfuexzo
grande de voluntad, desechando timideces de escolar y
abrogandome por un momento taiailtados propias a los ge-
nios. El trabado serd arduo, mi esfuerzo intelectual defi-
ciente, los resultados estériles, porque el desalifio no ha
de responder ciertamente al ideal (jue me propuse.

El gran impulso que la clase mdédica espafola ha dado
de unos afos 4 esta parte & los estudios monograficos do
Ofiografia médica, comprendiendo la importancia que tie-
nen para los pueblos en cuanto se refieren & la profilaxis de
varias enfermedades y a su distribucidén en ciertas zonas de
otras, haniue movido, comprendiéndolo también, & apor-
tar mi humilde 6bolo pai'a el gran pensamiento de cons-
trnir, 6 mejor dicho, acumular materiales que en sir dia y
por persona iddénea contribuya a confeccionar la obra
magna de (‘'u>ografia médica do la Peninsula. Advierto de
autoiiano, qirc la calidad de mi mateviol ha de ser de la
mas inferior, tanto porque la falta el pulimento cientifico
moderno, cuanto por la carencia de condiciones literarias,
que para su adorno fuera ])reciso emplear; solo aspiro a
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que en la mezcla y amalgama que ha de resultar, todos
sus defectos mas salientes queden borrados y obscurecidos
ante lo bueno que sus similares del género exhiban. Tam-
bién debo hacer constar, como circunstancia atenuante de
mi atrevimiento para escribir estos apuntes, lo obligado
que me hallo por el Reglamento de la Asociacién Médico-
farmacéutica del Distrito de Navalcarnero, & la que me
honro pertenecer, y haber contribuido & su fundacion, la
gire con plausible acuerdo y miras elevadas quiso estimu-
lar al cstudio de sus asociados de unatan importante rama
de la higiene publica.

Tras las breves consideraciones expuestas, diremos
algo, siquiera sea repetido, de lo que son las topografias
meédicas, y cirales su importancia para los pueblos. Nuestro
muy ilustre y eximio higienista Dr. Monlau, en elocuen-
tes parrafos nos proporciona la ocasion de poder contestar
con sus mismas palabras, supliendo con creces los con-
ceptos inconexos que &a este propdsito nosotros pudiéramos
emitir. Dice esto sefior: «Las Topografias son como un
libro de familia; este libro serad consultado con fruto para
saber lo que ha sido la poblacién, lo que esy lo que puede
ser.» «La importancia de las topografias para la salud pu-
blica es tan evidente como la importancia do los cenaos
y de la estadistica para la Administracién, como la de la
bnrjula para el mareante.» Facilmente se comprende, que
al expresarse asi una autoridad de la talla cientifica del
doctor Monlau, su opinion seria el refiejo do los vastos
conocimientos higionico-sociales, con referencia & tiempos
pasados y épocas presentes; y en efecto, desde Hipdcrates
hasta nuestros dias, han ido apareciendo en el campo de
la literatura médica sucesivamente, obras y trabajos de-
dicados a encomiar y a fijar la atencién de los médicos
sobre el valimiento é importancia del género que nos ocupa.

El tratado de Aires, aguasy lugares, del sabio y vene-
rable anciano de Coos; el de Geografia médica, Ao. Boudin:
la Medicina castellana regia, citada por Morejon en la/d’'s-
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toria biogréafica de la Medicina Espafola; la Topografia
Médica de Sevilla, de Jiian de Avifion: la de Piquei*, de
Valencia, etc., etc., y tantas otras producciones, confir-
man mas y mas el anterior juicio del Dr. Monlau. Es de
extrafiar que con tales precedentes y al nivel intelectual
de los tiempos que corremos, no se haya pensado por los
Poderes publicos en la necesidad de conocer en cada loca-
lidad su manera de ser y de desejivolver sus intereses, en
lo que afecta a la salud de sus habitantes, por cuanto ésta
constituye su mayor riqueza 5 garantia de bienestar, de-
jando sélo & la iniciativa individual el mérito de proveer
la deficiente accidn de ios que se hallan obligados a velar
por la .salud de sus administrados. Las topografias médi-
cas regionales resolverian muchos puntos de higiene pu-
blica, que pudieran aprovechar propios y extrafos, porque
ellos nos ilustrarian en cuanto & la manera de ser, fisiolo-
gica y patolégicamente hablando, de sus habitantes. A la
topografia es debido el oai'acter especial de los individiaos
de una zona geografica, determinandose en ellos fisica y
nioralmente considerados, variaciones tan desemejantes,
comparados cou las de otras, que imprimen un sello par-
ticular y distintivo 4 los actos y manifestaciones exterio-
res, y por los que sin necesidad de inquirir otros datos y
antecedentes, podemos precisar aproximadamente su na-
turaleza y aptitudes. Por la topografia sabemos las cir-
cunstancias que concurren en el desarrollo y aparicion de
las epidemias, asi como también la localizacion de ciertas
endemias, en cuanto las condiciones de longitud y altura
ofrecen diversidad, cuanto diversas son las regiones del
globo. Los estudios de topografia médica, como dice muy
oportunamente el Dr. Simén y Nieto en sus Apuntes de
Villamuriel de Cervato (1), abarcan dos géneros de cues-
tiones: '<Unas exclusivamente médicas, que se i'eiieren ala

(1) Apuntespara el estudio Médico-topoijrdJico de Villamuriel de Ccrrato.~ Fa-
lencia, 1880.
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frecuencia, marcha, forma, caréacter, gravedad, etc., de
ias enfermedades; y otras a la relacidon que existe entre és-
tas y los medios que las i-odean, 6 en los cuales vivo el hom-
bre. Las primeras caen en el dominio de la patologia, 3*
puede el médico resolverlas por si mismo, en tanto que las
segundas exigen para su resoluciéon un exacto conoci-
miento de las alteraciones que sufre la atmodsfera, el
agua, el suelo, los alimentos, etc., teniendo presente cuan-
to se reliei’a & las condiciones sociales, como son riqueza,
ocupaciones, costumbres, instruccioén, etc., etc.

Habidas en cuenta estas consideraciones, hemo.s ad-
quirido el convencimiento de que cada pais tiene su fiso-
nomia particular para enfermar, y asi como se distingue
a sus nacionales por el idioma, reconéceselos también por
las dolencias que en ellos se originan, siempre adaptadas
al medio en que-nacieron. Asi vemos sufrir los rigores de
la endemia colérica a las poblaciones de la peninsula del
Indostan, cuya situacién geografica entre dos mares
ecuatoriales, extremada a la vez por el calor y la hume-
dad, con nn suelo formado de aluvién que las inundacio-
nes de cada ano convierten en limo y tanto favorecen las
descomposiciones organicas las fermentaciones putridas,
contribuyendo al desarrollo del gormen asolador en cuyo
contacto viven. También vemos la pebre amarilla apo-
sentada en el golfo de Méjico y en las Antillas, por en-
contrar en estos terrenos condiciones de existencia: de
igual modo paludismo se ensefiorea en otras regiones, y
con preferencia en nuestra Espafia, donde circunstancias
geoldgicas é hidrograficas se acumulan para <producir la
resultante malarica que caracteriza & niiTchas de nues-
tras enfermedades.

Por todo cuanto llevamos dicho se comprendera la
parte utilitaria que ha de sacar el médico del estudio de
las topografias al conocer las condiciones del pais en que
ejerce,y al objeto de pesar las infiuoncias cliinato-toluri-
cas del mismo on cuanto se refiere al tratamiento y pro-
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filaxis de las enfermedades; siendo también el conoci-
miento de ellas de nn interés inmediato para todos sus
habitantes, porque pueden evitar las causas que so sefa-
lan como productoras de las mismas. No lo es menos para
las autoridades locales celosas de su cargo, por la ense-
flanza que les puede proporcionar al dictar medidas en-
caminadas & mejorar la higiene y servicios de sus pue-
blos, pues que en estos trabajos se han de marcar sin es-
bozos las deficiencias que puedan tener y los medios de
subsanarlas, etc., etc.

Limitando las observaciones que nos sugiei’e el vasti-
simo campo de las topografias, porque éstas serian iuter-
minables, concluyo manifestando lo dificil que es poder
pi'esontar una acabada, tratandose en particular de pe-
quenas localidades como & la de este pueblo acontece,
donde son nulos los medios oficiales que se pueden uti-
lizar para la confecciéon de algunos capitulos; hannos
servido de mucho las descripciones de ilu.strados compro-
fesores (1), las obras de Higiene de Giné, Monlau y Ar-
mould, la de Geologia del Doctor Vilanova, la de Flora
de la provincia de Madrid de Cutanda, la Climatologia
de Weber, etc., etc., y tantas otras que seria prolijo el
enumerar. En todas ellas hemos procurado inspirarnos, y
dicho se esta, que si algo bueno existe en estos apuntes
con aplicacién a la villa de Brufete, ha de ser de los li-
bros de referencia, y todo lo que como malo resalte, sera
de mi cosecha particular.

Son asuntos demasiado trillados los de que se ocupan
estos trabajos, y la novedad de los mismos ha de resultar
principalmente en la forma de exposicion y en el buen
decir del escritor; bajo el primer pxinto de vista, no hago
ninguna modificacién ni aporto nada inxovo en la marcha

(1) Cuinpaired, Topografia médica (h £i<i«a.—Eclievarria, Idem de Fuella
de B.iuKd, Idem de ~Vai-a/oarnero.—Simon y Nieto, Idem de Villa-
mtifiel ‘e Cemifo.—Antigiiedad, ldem de MedinUla., etc., etc.
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seguida por los qué mé precedieron, y bajo el segundo,
diré que en mas de una ocasion he vacilado en proseguir
adelante ante mi carencia de dotes para hacerlo, acusan-
dome de impreineditacién al concebir una idea superior a
mis fuerzas.

Mis aspiraciones se veran colmadas y no habré perdi-
do lastimosamente el tiempo si logro de una parte esti-
mular & otros compaferos al estudio y publicacién de
trabajos de esta indole, que al verme & mi lanzado & la
publicidad, pueda servirles como garantia en su atrevi-
miento y les confiera cierta inmunidad invulnerable, y de

otra, que resulte algiin beneficio 4 los habitantes de la
villa de Brunete.



IDatos historicos

Pocos son los que puedo aportar. La destruccion por
un voraz incendio de la iglesia de este pueblo, y con ella
el archivo, donde so conserA'aban documentos y antece-
dentes & él relativos, me privan en la ocasién presente de
podei- suministrar detalles extensos, (Jue nos den cuenta
de la época do su fundacién y vicisitudes por que haya pa-
sado hasta nuestros dias. He ]Jirocurado infoi-marme de la
historia de los inmediatos pueblos, por si en ella jmdiera
existir alguna noticia que nos sirviera como dato joara el
objeto de este capitulo, y al efecto hemos deducido que el
imUoblo de Brufete es de fecha antiquisima por cuanto se
indicaba su existencia en la dominacién Sarracena, sien-
do feudatax’'io, con otros varios, de un moro residente en el
castillo de Villafranca, llamado el Morillo por su peque-
ha estatura; dicho castillo es Imy projiiedad de Ja Exce-
lentisima Sra. Marquesa do la Vega del Pozo, y Jurisdic-
cion de Villanueva de la Canada. Esto no obstante, sus
ixrimei'os pobladores créese fueron unos segovianos en los
que dominaba el es)])iritu aventurero, y en él se estable-
cieron, ejerciendo, se dice, el oficio de bataneros, porque
la fabricacién de lanas a que se dedicaron hallaba en la
localidad elementos suiiciontes al desarrollo do esta indus-
tria. No es dificil bajo este concepto que la denominacion

2
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que hoy lleva tonga su origen en este hecho, atendiendo
a que su significacion etimoldgica se halla relacionada
con la fabricacién aQpafios burdos. Este pueblo, por do-
cumentos hallados en el archivo del ilustrado Notario del
mismo, D. Esteban Montero, y a mi exhibidos, resulta que
on el afio 1184 correspondia ya a la Comunidad de Sego-
via, siendo do relativa importancia, en tanto (jue on él
existian a la vez varios oficios de la fe publica, vaiaos
sai”erdotes, muchas capellanias y no pocos jiatronatos
Reales de legos que hasta nuestros dias han dado lugar a
pleitos sobre mejor derecho a su posesion. Hoy no existe
nada de tales fundaciones. EIl primer protocolo que cons-
ta en el archivo notarial es do 1583, y eran entonces Es-
ci-ibanos Juan de Yepes, Baltasar Serrano, Bartolomé Ho-
bledano y Juan Carrillo. En el afio 1446 el Principe Don
Enrique!, hijo del Rey I). Juan 11 de Castilla, liizo dona-
cion y privilegio al pueblo, de la dehesa, segun Real cé-
dula firmada por el mismo Principe y su Secretario Diego
Arias, la cual ha conservado en propiedad hasta leidia re-
cientisima.

Con po.sterioridad y para premiar servicio.s, el pueblo
de Brunete fué donado ]J)or los Reyes do Castilla on sefio-
rio y vasallaje & los Condes de Chinchdn, y & ellos ha per-
tenecido hasta el siglo pasado, conservandose los vestigios
de tal esclavitud bajo la forma de una columna de piedra,
conocida con el nombre del «Rollo», que contenia argo-
llas y una cadena, donde se cree verificaban las ejecucio-
nes de horca y cuchillo. En el afio de 1809 la corporacién
popular, sin respeto a la tradicién é inspirada en las ideas
de libertad propias de la época, destruyé el referido monu-
mento, desapareciendo por consiguiente todo vestigio de
antiguedad con él.

Este pueblo ha recibido mercedes de los Reyes por el
intermedio de los dichos Condes de Chinchén, y al efecto,
en demostracion de ello, he tenido en mi poder un docu-
mento muy curio.so que asi lo aei‘edita, do D. Ifelipc 111,
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iley de Castilla, etc., concediendo a la villa de Brufete mi
privilegio de Feria en el dia de San Martin de Noviembre,
tres dias antes y tres dias después, hallandose fechado en
Madrid & 14 de Junio de 1608 y confirmado en el mismo
el 16 de Febrero de 1610. Asimismo se conservan por al-
gunas familias de esta villa documentos que acreditan el
favor de algunos Beyes concediéndoles distinciones y ho-
menajea muy honrosos, atendida la restriccion que paratal
concesioén existia por aquel entonces y la alta considei-a-
cidon en que so tenia a los poseedores de titulos de noble-
za é hidalgXTia.

En la historia contemporanea es desconocida esta villa,
y su im2rtancia decrece con asombrosa rapidez, no sien-
do ni sombra de lo que fue. Telados sus moixtes (que en
la antigledad constituia una de sus riquezas), destruido
su arbolado, enajenados y malvendidos sus muchos bie-
nes de propios, vive una vida raquitica y languida, sub-
viniendo & las cargas del Estado y & sus atenciones inte-
riores con penoso esfuerzo, y en tal situacion solo fia en la
Providencia bajo la forma de buenas cosechas, y en la re-
accion saludable que en las ideas economistas para el por-
venir han de imperar en los gobiernos si no quieren ver
desaparecer la mayoria de los jmeblos agricolas de Es-
pana.



IV

TDescripcion geografica

En la provincia de Madrid y en la direccién N. O. de
la capital, se halla situada la villa de Brufiete, a los 40°
24’ 10” de latitud Norte y alos 0° i’ 14”6 de longitud
Oeste del Meridiano de Madrid, & 646 metros sobre el
nivel del mar: dista de Madrid 31 kilbmetros por carre-
tera, y de la cabeza de partido, Navalcarnero, 14 kilbme-
tros también de carretera: confina al N. su término mu-
nicipal con el del iuuiodiato pueblo Villanueva de la Ca-
nada, al S. con el de Sevilla la Nueva, al B. con el rio
Cuadarrama y Villaviciosa de Odoén, y al O. con el tér-
mino municipal de Quijorna y Villanueva de Perales.

Tiene este pueblo vias de comunicacion facil con los
Innitrofes, pues ademas de los caminos vecinales que de
antiguo en 4l existen, se halla en la transitoria de las ca-
rreteras de segundo orden que van de Navalcarnero a4 Kl
Escorial, atravesandole ésta por completo en el trayecto
de un kilémetro, y en la que partiendo del kilémetro 11
de la de Extremadura, termina en San Martin de Valde-
iglesias; ambas vias son de un transito regular, con parti-
cularidad la ultima, en ciertas épocas del afio con motivo
de la importacion &4 Madrid de los productos de los pueblos
proximos y el que es objeto de la presente descripcion: el
término propio del piioblo mide su mayor extension en la
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direccion N. O. y es de unos 12 kilbmetros proximamente,
y el perimetro del mismo se puede calcular en unos 30
kilbmetros.

Hallase situada esta villa en una de las estribaciones
de la sierra de Gruadarrama y ocupa una meseta & cuyos
limites se ajustan las construcciones urbanas, con un pe-
rimetro de unos cuatro kilémetros: consta de veintidds
calles y siete plazas, con un total do edificios de 410, habi-
tados por 1.380 almas, segun el ultimo censo de poblacion,
verificado en el afno 1889, distribuidos por sexos en la
forma siguiente: varones, 719; hembras, 331-

Al hacer una descripcion detallada do esta poblacion,
he de poner de relieve los muchos defectos que en ella
existen, y nunca mi animo se hallé mas turbado, por lo do-
loroso que me es sacar a la faz publica en estos mal coor-
dinados apuntes, el desconcierto y antitético sentido que
en materia de construcciones en él existe; y mucho mas
al tratar de relacionarlas con los mas rudimentarios prin-
cipios do Higiene pViblica, en rin pueblo para mi tan qie-
rido y de tantas afecciones; pero bien a mi pesar he de
sefalarlos, porque el silencio en asuntos de esta indole
seria criminal, y bien pudiera ser que estas mis adverten-
cias tuvieran acogida favorable de quienes, con el pasar
de los afos, se hallasen en condiciones de realizarlas.
Como ya he manifestado del terreno sobre que se asienta
este pueblo, so deduce que es llano en su generalidad,
salvo una pequefia extension del mismo denominada
H3arrio de Abajo» y en el que hay una ligera pendiente;
la mayoria do las calles son anchas y bien ventiladas,
existiendo en el intermedio de ellas extensas cercas 0 he-
rrenes que aqui llaman, dedicadas al cultivo en la actua-
lidad, y que en otros tiempos, a juzgar por algunos vesti-
gios y por la referencia de las pei'sonas de edad, fueron
construcciones urbanas. Esta circunstancia, unida & que
en la mayoria de las casas existen grandes patios delante-
ros, hace que ei referido perimetro de este pueblo sea tan
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extenso, en relacién con el niUmero de vecinos, impresio-
nando al que por primera vez ii él se aproxima con la creen-
cia de una mas populosa ciudad. La mayoria de las calles
sehallan sin empedrar, y las que lo tienen, en un estado tal
de abandono, que bien puede decirse que el transito por
ellas no esta exento de serios y graves peligros, como de
ello ya se Ira dado algiin caso. Nunca me cansaré bastante
de censurar bajo este concepto la conducta de este vecin-
dario, que con ixna apatia sin limites ve impasible las in-
comodidades y molestias que se le originan de no tener
siquiera en medianas condiciones la portada y partea
proximas a la cimentacion de sus casas: hay muchos dias
del invierno en qué las inclemencias del temporal les im-
pide salir al campo y que pudieran emplear en el arreglo
de sus calles, previa la traida de materiales por parto de
las autoridades, que & poca costa podia verificarse, y sin
grave esfuerzo de uno y otras, cumpliéndose en tanto las
ordenanzas municipales en provecho propio y en bien de
la higiene. La circunstancia de no tener empedrado, y en
varias, las malas condiciones en que se hallan, hace que
se encharque el agua cuando llueve, siendo en algunas,
por la industria del queso &4 que se dedican en cierta
época del afo, un foco constante de infeccién, dada la
mezcla putrefacta resultante de los residuos organicos a
ella anejos, hasta tanto que los calurosos rayos estivales
y los fuertes vientos las evaporan y desecan, y con ellos
el peligro constante en que se liallan los vecinos y tran-
sedntes por sus emanaciones.

Las casas en general, y tomando como tipo & las de la
clase pobre (que es la masj, no tienen condiciones do sa-
lubridad, ])or lo que hace referencia & los materiales de
construcciéon y distribucién interior de las mismas; la
mayoria son de adobes, de un solo piso y con pavimento
de tierra, razén por la cual absorben con facilidad la hu-
medad exterior, cuando ellas ya por si no se hallan con
la existencia de pozo 6 cueva; ademas también un buen
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numero se encuentran a teja vana y sin doblar, por cuya
techumbre penetran en la habitacion los diferentes me-
teoros propios de cada estacion. Se componen de una pri-
mera habitacién, llamada porlal 6 cverpo de nasa, & la que
se da acceso por un patio que la precede, y otras destina-
das a sola, alcoba y nociria, salvo algunas excepciones, cuyo
mxmero aumentan segun las necesidades. Como se ve no
tanto resulta antiliigiéuica la vivienda por su distribucién
y cubicacién, cuanto Jiorque los raatenales no revistenlos
caracteres de solidez y resistencia apropiados; cada una
de ellas es ocupada soélo por una tainiha, que suploen re-
laciéon con el grado de su ilustraciéon y moralidad las de-
ficiencias que puedan resultar de la vida en comun entre
adultos y nifos, varones y hembras. Existen también al-
gunas casas do personas acomodadas, que rednen con es-
pecialidad la doble ventaja de hallarse construidas con
material apropiado y tener una distribucién adecuada,
aunque siempre deficiente cueste punto en todas las caaas
de los pueblos. A todas ellas he de asignar algunos detec-
tos, y son en primei- término la existencia dentro de las mis-
mas de basureros 6 depdésito de los materiales excrementi-
cios de caballerias, que son un constante foco do infeccién
v de peligro para sus habitantes, tanto mas si estos son un
poco descuidados y dejan acumular algun tiempo estos
depdsitos; otro de los defectos que sefialo es la escasez do
luz y deventilaciéon de las habitaciones interiores por causa
de la carencia de ventanas 0 por la pequefez de ellas, do
modo que en algunas no pencU’amasluzquelade la puerta
principal, teniendo con este motivo que estar abiertas o
l,,tiDUO y & p.«nv .1- iodo» lo» tem],oTalo» del ai.o. I.»
sabido de todos que la vida interior de las familias esta
constituida por la permanencia en las habitaciones desti-
nadas al descanso de los rudos trabajos que la clase me-
nesterosa ejecuta, y que en ellas se veconcontrnii a este
fin; pues bien, como quiera que el numero de hoias es (a
falta de otras tertulias) excesivo, y como por otra parto
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no hay la fonovacién do aire que se necesita, se va acu-
mulando el respirado por todos, cargcandose dejos pro-
ductos déla exhalacion pulmonar, enrareciéndose el oxige-
no y aumentandose el,acido carbodnico, produciéndose de
continuo una auto-intoxicacion, que a la larga se tradirce
por alteraciones globulares, rostros macilentos, naturale-
zas depauperadas y estados generales a base de retardo
nutritivo. Mucho mas deplorables han de ser las conse-
cuencias cuando la existe.ncia de algun enfermo en la
familia hace que los productos propios de la enfermedad
sean aspirados por todos, siendo un factor esta circuns-
ta/ncia ])ara explicarse en este pireblo la facdl acogida que
hallan las epidemias. En conformidad con esta opinién se
expresan.los higienistas Monlau y Arnonld al deducir las
consecuencias sanitarias de las alteraciones del aii’e inte-
rior do las habitaciones cuando en ellas se acumulan los
productos de la respiracion pulmonar, cutanea y las eva-
cuaciones gaseosas € intestinales. Pgr fortuna en este como
en casi la mayoria do los pueblos, existo como defecto
capital en la manera de construir, la' imperfeccion en los
accesorios, comopitertas, ventanas, chimeneas, etc., etc.,y
esto, quo,.])ara ciertas y determinadas personas muy Sus-
ceptibles & las influencias atmosféricas y no acostiimbra-
das a este confort, resultaria un grave compromiso para
su salud, suele ser pai-a la gente de campo un medio que
compensa la dismiunoi.én del ruho da aire en que perma-
nece por la renovacddn que por los accesorios dichos
puede existir', hay que tener en cuenta que estos indivi-
duos son muy susceptibles & toda impresion odorifera que
no sea la resultante de un aire bien oxigenado, llegando
hasta el extremo algmios de sentii’ mareos cuando se
trasladan & la capital, pot la diferente constitucién qui-
mica- del aire del pueblo y de la ciudad.

No existen en esto pueblo edificios que merezcan des-
' c.ripcidon pai-ticidar, y tan solo hai'é menciénen estos apun-
tes, por lo gire para la vida social de esta villa representa.
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de la llamada Casa grande, casa do labor con todas las
dependencias inherentes & la organizacion y desarrollo en
grande escala de la agriciilinra y vinicultura: contiguo &
la misma se ha construido en el actual afo uii magnifi-
co edificio destinado & bodega y graneros, dotada la pri-
mera del material cientifico apropiado que exige esta in-
dustria, ante la cual no omite gasto ni sacrificio alguno
su propietario, D. Luis Bahia, y en condiciones de solidez
V perfeccion ambos a llenar cumplidamente el objeto a
que se los' destina. Aprovecho esta ocasion para hacer
publica manifestaciéon y dar mi enhorabuena al Sr. Bahia
por cuanto al anterior edificio se refiere, que eleva el con-
cepto social de la localidad que lo posee y revela laT es-
Juritu filantrépico y patriota al invertir capitales destina-
dos & mejorar los productos industriales de este término.
También anejo a la misma casa existe unmolino de aceite
con maquinaria moderna, y al que acuden de los pueblos
proximos a la molienda de su aceituna la mayoria de los
labradores.

Tiene este pueblo como edificios publicos, y sébrelos
que diré algo, aunque sea a la ligera, dos escuelas muni-
cipales para nifios y nifias, una de parvulos, Casa ce
Ayuntamiento, Matadero, Cementerio é Iglesia.

Escuelas— Son de construccién reciente, y aun cuando
en ello no so han tenido en cuenta los precejfios que la
higiene moderna aconseja para el fin & que se las destina,
no han resultado del todo malas; en primer lugar, por la
buena orientacién que tienen, y en segundo lugar, por sus
buenos materiales de construccion: ambas estan en un
edificio aislado, teniendo la de ninas casa-habitacion
para la profesora: la do nifios mide 13'81 metros de lon-
gitud, 5'02 de anchura y dT8 de altura, con una cubica-
cion de 212*81 (i iiK'tros, tiene tros amplias ventanas en
direccion dol T\lediodia y se halla situada en el piso bajo,
pero con pavimento de madera: contigua a ella también
tiene casa el profesor.
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La de nifas se encuentra instalada en el piso princi-
pal del edificio, & la que so da acceso por medio de una
corta escalera; tiene el salén las mismas dimensiones que
el de nifos, penetrando la luz en él por tres magnificas
ventanas que tienen la direccién S. v otras dos situadas
al E.; también el pavimento de este local es de madera.
B,especto al material de ensefianza y menaje de las es-
cuelas. nada censurable he de decir, porque atendiendo a
las necesidades sentidas relativamente & otras de los pue-
blos agricolas, puede darse por aceptable, si bien las exi-
gencias de la pedagogia moderna no puediui satistacerso
en manera, alguna en lo referente, &4 ensefianza. He de se-
fAalar como defectuosos € impropios los bancos que en ellas
existen por referirse casi todos & un mismo tamafno, sien-
do tan variadas las edades de los nifios que & las escuelas
asisten, recomendando & este cf<'cto los bancos de Kuiize
en cualquiera de sus formas, 6 bien los de asiento movible
de Kaiser. B.esuita del uso do loss bancos antiguos ciertos
inconvenientes sanitarios, que unidos a la mala disposi-
cion de la luz, & la acumulacién do alumnos y &4 un defec-
tuoso plan de ensefianza, hace que éstos contraigan, cierta
clase de vicios de conformacion, tanto déla vista como
estrabismos, miopias, ote., como de lacolnmnavertebral,
torceduras, escoliosis, etc., etc. Seria do desear que las
atenciones destinadas a instruccion publica on Brunetii
dieran frutos mas tangibles para lo sucesivo, pues por
desgracia para la juventud, la variacién dol profesorado
es tan grande, que yo, en el namero do afios que. relativa-
mente corto llevo de residencia on él, he conocido muchos,
y por tanto, como su estancia es limita,dii, no creo que
han d(i tener el estimulo necesario en el (‘jercicio de su pe-
nosa profesion. Los Ayuntamientos debieran do estable-
cer premios 6 remuneraciones en metalico, periédicamen-
te, !l fin de evitar esa amovilidad de los I'rofiisores, por
cuanto con ello, en nuestro sentir, se subsanarian muchos
defectos de la ensefianza en los pueblos.
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Otros inconvenientes pudieran asignarse-a las escue-
las de Bruifete, como por ejemplo, la falta de un vestibulo
que precediera & las clases, etc., etc.; pero vuelvoa repe-
tir que con todos sus defectos las considero como lo me-
nos malo que tiene, y ya quisieran pueblos de mayor ca-
tegoria que éste tener locales analogos, pues por desgra-
cia, y hablando en tesis general, la ensefianza en Espafa
se halla en un estado muy lamentable, figurando sus ha-
bitantes préoximamente al nivel intelectual é ilustracion
que Turquia. jOjalad que llegue pronto la hora de la reac-
cion y volvamos & ocu]iar eii la escala de las naciones el
grado de cultura y respetabilidad de otros tiempos!

Escuela de parvulos.--Entendiendo por tal el centro do-
cente donde se reunen los niflos de Ha 7 afos jiara leci-
bir los primeros rudimentos de educacion, loes la exis-
tente en Brufete, do creacion exidusivameute municipal
y desempefiada por una sefiora de mayor 6 menor ilustra-
cion y sin otros titulos profesionales. Las escuelas de par-
vulos hoy dia tienen otra significacion y alcance en
cuanto a su constitucidon y ensefianzas; en ellas tienen
verdadera aplicai-ion los sistemas pedagdgi<;os de Frcebel,
atendiendo con ellos méas que a la ensefianza rutinaria de
los rezos, & educar la inteligencia con un método exclu-
sivamente practico y de aplicacion inmediata para estn-,
dios mas superiores. El local de la escuela de refeiencia
esta constituido porun portal enla casa de la profesora, oii
el que, como os consiguiente, se procuran compensar los
defectos que como autibigiénico tiene con el esmero, aseo
y carifio que se jirodiga por parte de la misma a los 40 6
r>0 peqiiefiiolos alli reunidos; siendo claro y evidente que
carece de los accesorios, sala de recreo, comedor, retretes,
etc., etc., inherentes a estos centros de instruccioén.

Casa de . Ayuntamiento— Se halla situada en la llamada pla-
za de la Constitucion y al O. de la misma; es un edificio
de construccioén sencilla y antiguo relativamente, no pre-
sentando en su fachada ningun vestigio arquitectonico
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que denote época 6 escuela; hallanse sus dependencias dis-
tribuidas en el piso principal, 4 excepcién de Ja carcel, que
so encuentra en el piso bajo. Este Ayuntamiento esta
constituido por nueve concejales, un secretario y un al-
guacil; como anejos al mismo tieme dos serenos y diferen-
tes guardas de campo, segun las épocas del afio. En el
mismo edificio se halla también instalado el .Juzgado mu-
nicipal.

jaatadero— Kn la planta baja del Ayuntamiento y ane-
jo al mismo edificio existe un local destinado & este fin,
el cual consta de una primera habitacién dedicada a des-
pacho de carnes, do otra mas interior, de forma rectangu-
lar y de bastante capacidad, dispuesta para el sacrificio
de roses, conteniendo en su centro un pocilio de piedra
donde se recogen la sangre y demas despojos, una colum-
na, también de piedra, donde se sujetan en uno de sus la-
dos las reses para su sacrificio, y por ultimo, diferentes
ganchos colgaderos, tanto para las operacione.s de desuello
cuanto para el oreo de las carnes, todos en buenas condi-
cioues de utilidad y solidez; existen también anejas & es-
tas dos habitaciones otras dos mas pequefias dispuesta.s
para la conservacion do la carne fuera do las horas de des-
pacho, y iin patio 6 corral e.n la parte posterior del mismo
edificio en comunicacion con la habitacion destinada & de-
guello. Como se ve por esta ligei'a descripcion, este edificio
pViblico carece (‘asi ])or completo de la mayoria de las
condiciones higiénicas para ser aceptado como bueno: en
primer lugar, su situacién en la plaza publica y en el cen-
tro del pueblo puede decirse que constituj'e en foco de in-
feccidn, por hallarse considerados estos establecimientos
como insalubres do primera clase, mas que poi’ la aglome-
racion de reses en pueblos de tan escaso vecindario como
éste, por los productos y divtu'sidad do oiieraciones que
hay que ]n-acticar, (Juo apenas cabe hacer tolerables on
edificios que no se hallan enclavados & cierta distancia del
X'ecinto ui'bano, en que la espaciosidad, buena distribi;ciéon
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y esmerada limpieza suplan 6 compensen los efectos de
su infecciosidad: en el de Brunete se adolece, pues, del de-
fecto sefialado por su situacién, careciéndose en el mismo
de aguas para los lavados y limpieza, teniendo necesidad
los abastecedores de carne de hacer un gran esfuerzo ma-
terial para ponerle en condiciones siquiera sea medianas,
arrastrando tudas las impurezas a beneficio del agua que
de sitios inmediatos transportan: tiene este estableci-
miento un pavimento empedrado de cantos, y bajo este
concepto redne las circunstancias mas abonadas para que
entre ellos se infiltren la sangre, materias quimosas semi-
digeridas é impregnadas de jugos gastro-intestinales, sin
que la buena voluntad y deseos por parte de los encarga-
dos de este servicio sea suficiente & hacer desaparecer del
mismo causas tan putrescibles. Urge, pues, en este esta-
blecimiento, y llamo la oportuna atencién del Ayunta-
miento y vecinos de esta villa a fin de modificar en lo mas
accesible las condiciones de insalubridad, practicar en la
pieza destinada & deguello, el revestimiento de un pavi-
mento (jue, bien de losan di- granito 6 bien cal hidraulica,
impidiera las filtraciones sefialadas en el que hoy tiene,
a la vez que tuviera cierta inclinaciéon para que todos los
productos fueran recogidos en el centro; asimismo el re-
vestimiento hasta cierta altura de las paredes, de los mis-
mos materiales, evitaria también por este lado el que es-
tas se mancharan y que con mas 6 menos frecuencia ten-
gan necesidad do los blanqueos ordinarios; es también de
absoluta necesidad la construccion en el patio del estable-
cimiento de un pozo que pudiera dar el abastecimiento de
aguas necesario al aseo prédigo del mismo, siendo muy
de lamentar que hasta la fecha estas dos innovaciones no
se hayan realizado, cuando supone escasos esfuerzos pe-
cuniarios su construccién. Los servicios <e este estable-
cimiento se hallan a cargo del abastecedor & quien en
publica subasta se le adjudican, y p-evio iin pliego de
condiciones que produzca los rendimientos que el Ayuu-
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de nna nave central bastante espaciosa, y dos laterales,
con un crucero de piedra de gran mérito artistico en su
media naranja, termindndose en una torre al extremo 0. de
forma cuadrangular, con un remate ovoideo. Se halla si-
tuada al N. de la poblacién, y su puerta de entrada por la
fachada deis. Es sumamente fria, y en invierno sobre todo
no son pucos los catarros que se exacerban con una perma-
nencia prolongada; aparte de algmnas otras mejoras que
la higiene reclamaria, urge como mas perentoria la nece-
sidad de construir en la puerta de acceso un cancel-ves-
tibulo que ])udiera evitar tanto las corrientes de aire cuan-
to no hacer tan descarada la entrada de los fieles, sobre
todo en los dias en que ocupa la catedra del Espiritu Santo
el digno y respetable jiarroco de este pueblo.

Por dltimo, y para terminar lo referente & esta descrip-
cion de edificios Juiblicos, haré mencion solamente de dos
ermitas, llamadas «La Soledad» y «San Sebastian» por al-
bergar las efigies que las representan. No hay en ellas nin-
gun motivo que sefialar de particular, hallandose situadas
la primera a unos IUO metros de la poblacién en su direc-
cion S. 0., yla segunda & unos 200 en direccién S.; en
ellas se celebran en ciertos dias del afio festividades que
los vecinos do este pueblo contribuyen a hacer mas so-
lemnes por la piedad y devocion (pie los inspiran las ima-
genes que se hallan bajo su advocacion.

De consuno, y como amqgo a la parte descriptiva de la
poblacién do Brufiete, h(! do sefmlar en este sitio la exis-
tencia de una <liarca en el centro d(; la poblacién, de unos
200 metros do J)oriiiudro y 2 metros do profundidad en
la parte media de la misma; es una depresion del terreno,
que de tiempo inmemorial se conoce, en la (uial se deposi-
tan las aguas de lluvia y se destinan para abrevadero de
ganados: indudablemente los antiguos debieron compren-
der la necesidad de la misma por la carencia casi absoluta
que en esta localidad existe de procurarse otros medios
para subvenir a esta urgencia, aprovechando esta des-



igualdad del tei'retio y los medios que la naturaleza previ-
sora les proporcionara; y al efecto trataron de utihzaida y
de mejorarla en sus condiciones para los fines ulteriores
a que se destinaba; y digo esto, porque una feliz casuali-
dad en el pasado verano, también proporcionada por la
naturaleza, me ha hecho apreciar la circunstancia de te-
nerla toda empedrada en el fondo, y es natural que los
que esto hicieron comprendieran que con ello mejoraban
las condiciones sanitarias del agua retenida; asimismo y
apelando al testimonio de las personas de mas edad de
este pueblo, he adquirido el conocimiento de que todos los
afos en la época del estio se dedicaban a su limpieza los
vecinos del mismo. Con la aplicacién de estos medios y
apelando siempre &4 datos adquiridos de personas que por
su imparcialidad, edad y saber me he procurado, no me
extrafa que la iniluoncia deletérea del agua encharcada
Nno se haya dejado sentir sobre este pueblo y no se haya
sefialado en él en los pasados afios, pues es bmn sabido
que en estos depdsitos de agua estancada se verifican cier-
tas descomposiciones putridas y se desarrollan animahllos
como el daphifia pulex y el cyclops quadricorms ambos
visibles & simple vista, como asimismo esa pléyade de in-
fusorios constituidos por ios .“poros ndmadas, vibriones,
bacterias, actinophiryeiis, amibos, vorticelos, paramecios,
rizopodos, tragnelianos, englenos, rotiferos, (mgminlos,
huevos de ascarides, distomas cistoideos, etc., etc. UJ,
dan origen por su descomposicion é introduccién en el or-
ganismo humano & infinidad de enfermedades de origen
infeccioso. , i

Pues bien; en estos ultimos afos la decoracion ha va-
riado casi en absoluto: no parece sino que a medida que
el progreso ha ido extendiendo sus vuelos, la civilizaciéon
ensanchando sus fronteras y la nueva ciencia bacteiiol6



gica estudiando una por una las causas y origenes de las
enfermedades infecciosas, aqui en Brufete, olvidando las
préacticas antiguas y sin hacerse lugar las nuevas ense-
lianzas, lian dejado en un estado tal de abandono lo que
a su charca se refiere, que lo que antes era motivo de uti-
lidad publica, hoy se halla convertido en un foco de infec-
cion continua, como lo prueban las epidemias que de unos
anos & esta parte en él se vienen presentando. Llegada
la estacion estival, percibese a su alrededor un hedor tan
insoportable, que no se puede transitar por sus inmedia-
ciones sin necesidad de taparse la respiracion 2ara no as-
pirar los miasmas y gases profocarbonados que do ella se
desprenden; asimismo tampoco resulta nada agradable la
estancia en su esfera de accién, tanto jior la causa dicha
cuanto i3or el mondétono ruido producido por el cantico de
los sapos y ranas, Bufo vulgaris y B. ascidenta, etc., que
por olla crecen y se desarrollan: joor otra parto, la deseca-
cion producida por los fuertes calores deja al descubierto
un fondo do légamo 6 inmundicias que, al sufrir la accién
de los rayos solares, 23roducense en ellos una serie de trans-
formaciones, 6 mejor dicho do fermentaciones, que dan
origen y vida a esos gérmenes de organizacion inferior
reseflados anteriornrente. Hanse producido todos estos'fe-
némenos por la incuria y apatia habida 23ara con ella en
los dltimos afos, pues se ha dejado de lim23iar como de
antiguo, y ademas se dejaron entrar con las aguas todas
las substancias organicas que encontraron a su 23aso, que
abundan con frecuencia en la época del afio en que se ve-
rifican las grandes tormentas, y qvre suelen ser siempre al
fin del verano. Todas las calles de este 23ueblo, y particu-
larmente la carretera que forjna el limite E. y le sirve de
muro de contencién, como asimismo las afluyentes & la
charca, so hallan llenas de 2"aja y productos vertidos de
la recoleccion de cereales al verificarse su encierro en las
casas, y con tal motivo, toda esa suciedad del suelo, y con
mas la habida en la atmdsfera, es recogida Z23ur las aguas



y condxicida & este depdsito, que como tal lo es, pero ef
malas condiciones por lo expuesto, resultando lo que acon-
tece a la proximidad del verano. Ha sido muy censurable
este abandono por propios y extrafios, y en el animo de
todos estaba, a pesar de no ser peritos en cuestiones de
liigiene publica, que no podia producir ningun bien la
existencia de la charca 6 laguna, como aqui la llaman, en
tales condiciones. En vano yo me esforzaba en generalizar
la idea de los perjuicios que ocasionaba; nada se bacia,
todo continuaba en el mismo estado de cosas, para escar-
nio y verglenza de este vecindario: 00 preciso que la na-
turaleza les facilitara el medio (y menos mal que se qui-
siera aijrovecbar) en el pasado verano, en que con motivo
de su sequia se evaporo6 todo el agua & la terminacién de
él, y al efecto de \itilizar para abono el légamo y demas
substancias organicas de que estaba llena, comenzaron a
extraer carros y llev'arlo 4 las tierras, excitando & esta
operacion el «r. Alcalde de esta villa, que procuraba hacei-
comprender con una infatigable persistencia, la bondad
del procedimiento bajo todos conceptos y hasta su com-
pleta extincién; de esta suerte, y desi>ués de un mes de
extracciojx continuada, tuvimos la satisfaccién de vorla
limpia, gracias a los 4.000 carros que se extrajeron. Una
V('z hecho esto (que no fudé poco), sin tenor que lamentar
mas que algunas pequefias lesiones dermatdésicas de las
piernas, (jm* cedieron facilmente, y jn’oducidas por el
contacto iniiK-diato de las diclias sulistancias organicas
putrefactas sobre la piel, so reforzaron los muros de con-
tencion y (pxedd en dis])osicion de recibir sélo las aguas
Iku'idas de la atmdsfera, hasta tanto que la tuerza de la
corriente arrastrase lejos todo lo (jue al paso extrafio ha-
llase; de esta manera, al abrirse h>s sitios de cogida que
tiene, lia penetrado una cantidad de agua cuyas coiidicio-
nes higiénicas son mas favorables para su depdésito y usos
a que se destina.

Lo que de este modo se ha hecho en el pasado afio po-
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dria verificarse toctos los sucesivos sin gran esfuerzo por
medio de un desagle, tjue seria facilisimo de liacer, dada
la .situacién topografica sobre que se asienta, precisa-
mente horadando por su parte media el muro que le sirve
do contencion y liaciendo una zanja cubierta desde la
compuerta 6 exclusa, que cerrase la lioradaciéii, basta el
centro de la laguna, se habria resuelto el problema, pues
el agua, dada la inclinacién y depresion del terreno, se
precipitaria a esta salida, y mia vez esto, se limpiaria con
suma facilidad; asimismo, teniendo cuidado ipie los

de alrededor 6 vallados no sufriesen desperfectos, para que
siempre sirvan de obstaculos para que no penetren subs-
tancias nocivas al agua, se podian mejorar algun tanto
las condiciones salutiferas de este foco de infeccion. Aun
cabria hacer mas: ya que a la desecacion de antQpuniano
en pequefo se oponen grandes intereses, que anteponen al
interés de la vida, yo propondria que esos vallados tueran
sustituidos por muros de piedra 6 ladrillo, y que la su-
perficie de las aguas fuese a ellos completamente perpen-
dicular, como habria de resultar de tener un fondo plano;
para la entrada de ganados habria designado dos sitios,
con la inclinacién necesaria; asimismo en las acogidas de
agua habria también sus compuertas, que impidiesen en-
trar & las sucias y so6lo se abrieran para las limpias; por
ultimo, y para concluir, sefialaré en este sitio y dada la
magnifica plaza que la circunda, la plantacién de arbola-
do & su alrededor, que' bien de eucaliptus, alamos, etc.,
podria favorecer y facilmente criarse, compensando de
este modo con los productos de sus exhalaciones la at-
mosfera infecta que en el perimetro de toda charca, pan-
tano 6 laguna debo existir.



HIS'TOKTIA

Descripcion geoldgica

Nos es (le todo plinto necesario el conocimiento de
esta rama de las ciencias naturales por el gran caudal
de ensefianzas (™Mwe puede aportar a la vastisima ciencia .
de Esculapio. No se comprende ciue el médico, al tra-
tar de resolver algunos problemas relacionados con la
higiene de los pueblos, no haga los suficientes estudios
sobre formacion y constitucion de terrenos, por las per-
turbaciones funcionales ii organicas <4 que puedan dar
lugar, segun procedan de origen ignm 6 sedimentoso. Yo
lamento mas que nunca al llegar 4 esta parte de mis
apuntes, lo deficientes que han de resultar, ya por la ca-
rencia de material cientifico anterior, ya por la imposibi-
lidad de dedicar las pocas horas que de asueto tongo a
estos estudios de por si elevados y tan intimamente lela-
cionados con la Astronomia, fendmenos celestes en gene-
ral y Faleontologia. Es de todo punto preciso el conoci-
miento del suelo y subsuelo-por lo que afecta a la salud

individual y colectiva de vina localidad, asi (“ue no le sera
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dificil al médico experto hallar la caracteristica de tm
pueblo en lo que afecta a sus enfermedades; de dicho co-
nocimiento se deduce que un suelo arenoso y pulverulen-
,to favorece las inflamaciones, un suelo arcilloso las calen-
turas de acceso, un tein‘eno calcareo el bocio y el creti-
nismo, etc., etc.

Pasando & ocuparme do lo que liaga referencia a la
villa de Bruiodte, repetiré que se halla situada sobre una
meseta de una de las estribaciones do la sierra de Gua-
darrama, y (jue su término municipal se encuontx-a com-
prendido en la corriente hidrografica de los rios Guada-
rrama y Perales, cuyo nacimiento se llalla en las proxi-
mas sierras del mismo nombre.

Tomando como punto de partida el centro de la po-
blacién y en su direcciéon S. Pl. y O-, preséntase esto te-
rreno ligeramente accidentado con desigualdades y an-
fractuosidades, que no otra cosa indican sino vestigios de
convulsiones geoldgicas anteriores. Correspondo el terre-
no de Brufete a la época de formacién Neptuniana, pe-
riodo neozoico, hallAandose también comprendido en la
clasificacion de los cuaternarios, en la de los terrenos do
transporte y aluvium de Bounard, en los diluviales y alu-
viales de Omalius y ltozet, y por ultimo, comprendido en
el grupo del Diluviuin Espafiol, como en general todo el
de la provincia de Madrid, segun el Dr. Vilanova, emi-
nente gedlogo espaiol. ] "

Parece por la observacion en conjunto de este térmi-
no munici]xal, que el subsuelo del mismo se halla forma-,
do por el transporte de los materiales de las sierras in-
mediatas que un vasto aluvién arrastr6 caminando en la
direccion jaur: dichos materiales, transportados de dife-
rentes regiones, so hallan constituidos por ai‘chas, cantos
rodados, guijos y otros fragmentos de minerales, como en
muchos sitios se aprecia al hacer excavaciones mas 0
menos profundas y que dan caréacter al terreno. Asimismo
no son extrafos al medio de accidén de estos aluviones y
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préximos a su término algunos bancos calcareos y bloques
de tierra arcillosa, que la industria aprovecha y es un
motivo de riqueza para sus poseedores. La superficie en
general de este término so halla cubierta de vegetacion
abundante, excepcién hecha de la Dehesa boyal del mis-
mo que se halla dedicada & pastos para los ganados (1), y
do algunos otros puntos en que los accidentes y desigual-
dades del terreno de una parte, y de otra la carencia de
principios mineraldgicos necesarios & los mismos para pro-
ducir algiin rendimiento en el cultivo a que se les destina,
los hace aparecer con la desnudez propia a su abandono
y mostrando al exterior las condiciones arenosas de su
constitucion geoldgica. EIl suelo del mismo, como el de
toda formacion geoldgica, so halla constituido por la sili-
ce, la C(tl y la arcilla, & las que se unen en proporciones
mayores 60 menores la potasa, sosa, magnesia, hierro y el
manganeso, resultando del diferente modo con que estan
unidas sus moléculas, las diversas clases de terreno. La
capa superficial de los mismos se halla representada por
la tiei'ra arable, el humus 6 terreno humifero, el cual no es
una formacién geoldgica, sino la misma geologia en ac-
cion preparando los terrenos futuros; es de variable espe-
sor, constitujrendo, segvm sea, la clasificacion aqui esta-
blecida de primera, segunda y tercera con relacién al
producto. La formacion do este terreno laborable es de-
bido unas veces & un aluvion fluvial rico en materias
organicas, y otras, que son las mas frecuentes, es el re-
sultado de la acumulaciéon de materiales 6 detritus de la
vegetacion espontanea, y de la cual el hombre no ex-
trae los productos al .suelo, transformados por las influen-
cias teldricas en elementos quimicos asimilables para las
plantas que en ellos hayan de germinar. Por otra parte,
el hombre interviene de una manera muy directa para la

(1) Con posterioridad a ia época en <jue se esefltia estft rnonografin, se liiso la
roturacion de la dehesa,
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formacién de esta capa laborable por mezcla de los
diferentes pi-iiicipios mineraldgicos, fragmentados por las
herramientas y titiles que la mecanica moderna aplicada
a la agricultura ha puesto a su disposicion. Reasumiendo,
el caracter distintivo de un terreno arable es el hallarse
formado' por una proporcion notable de materias organi-
cas y por la falta de dureza y cohesion en cuanto hace
referencia & su estructura. Indicaré, por liltimo, para con-
cluir, la influencia ejercida sobre este pueblo de la ferti-
lidad de su terreno en lo que se relaciona con sus enfer-
medades, pues existe intima conexién entre éstas y la
mayor 6 menor abundancia de productos natos en los
pueblos como el que me ocupa, que solo subvienen a sus
atenciones con los rendimientos que la tierra les produce.



mplora de Brufete

La de este término municipal esta constituida por di-
ferentes plantas, en su mayoria cultivadas, que prestan el
contingente de la rigireza agricola del mismo. Incluyo en
la flora de este pueblo, aun cuando no se halle compren-
dida en el término jurisdiccional, la finca llamada «La Ce-
pilla», propiedad del Kr. Bahia, vecino de este pueblo,
que tanto por las variedades que en ella existen en plan-
tas cultivadas y espontaneas, cuanto por ser posesion
comprendida en la zona de la corriente hidrogréfica se-
Aalada anteriormente, me ha parecido oportuno no elimi-
narla de esta resefa.

Existiendo un criterio muy variado entre los que me
han precedido para la exposicion de esta parte de sus es-
tudios, yo seguiré efi el de la descrilmidén de Brufiete el
trazado por el Dr. Compaired en su bien escrita Topogra-
fia médica de Estella, 6 sea la clasificacion de Jusien, que
divide las plantas en tres grandes agrupaciones: Acotile-
dones, MonocoUiedonesy nicotiledones, ordenandoles des-
pués por familias y tribus.

Designaremos con las iniciales C, cultivada; E, espon-
tanea; a, abundante, y e, escasa.



42 —

Plantas Acotiledéneas
Hongos

Agaric.iis campesiris, E. e.; monte de Villafranca.—Agaricus delicio-
sus, E. e.; praderas de la fuente del Tomillar. — fioUetus versicolor, E. e;
alameda de la vega Benita en Villafranca y margenes del Guadarrama.

Liquenes

Pulmonaria de encina; Liguen pulmonai-ia, E. a.; entre las encinas.

Plantas JVIonocotileddneas
Tifaceas

Espadafia: Typha sertifolia, E. e.; Cepilla y Sacedon.

Juncaceas

Junco; Juncus arnitus, E. a.; arroyos.

Gramineas

Trigo: Triticuinr.ulgare.—Avena; Avenasativa, C.a.—Cafia; Arun-
dodonax, C. c.; en algunas huertas.—CmTizo: Arwidophragmites, E. e.;'
en algun arroyo.—Cebada; Hordeum vuJgare, C. a.—Centeno; Secale
cereale, C. a.—Grama; Triticum repens, E. a.—Maiz: Zea maia, C. e.

Amarllidoas

Narciso Silvestre: Narcisuspratensis offs., E. e.; praderas.

Lilidceas

Ajo; Alium sativum, C. e.; huertas.—Azucena; Lilium, aloum, C. e.;
jardines (Olivar, Cepilla).

Irldeas

Lirio comun: Iris germanica, C. e.; Cepilla.

Esmiliaceas

Esparraguera: Asparragioe offs., E, e-j en algunos sembva”osy por
excepcion en alguna huerta.



Plantas Dicotiledéneas

Coniferas

Ciprés: Cupressus 8empervivem$,C. e.j Cementerio.—Pino: Pinus syl-
vestris, C. C-; Sacedén.
Urticacoaa

Higuera; Fieus carica, C. a.; vifiedos y patios.—Ortiga mayor; Ur-
tica divica, E. a.—Ortiga menor: Urtica me«s, E. a.

Salicineas

Sauce; Salixalba, E. e./mArgenos dcl rio Guadarrama.—Alamo blan-
co: Populus alba, E. e.—Alamo negro: Populas nigra, E. e.j arroyo de
la Barranca y arroyo de la Cepilla.

Poligéneas

Acedera: Rumex acetosa, E. e.—Corregiiela: Polygonum avictdare,
E. 6.; Cepilla.

Escrofulariaceas

Gordolobo: Yerbascum thapsus, E.e.—Verdnica: Verdnica offs., E. e.;
jardines.

Solanacoas

Pimiento: Capsicum frutescens, C. a.—Patata; Solaiium tuberosum,
C. a.—Tomate: Solanum lycopersicum, C. a.; huertas.

Jazmineas

Jazmin amarillo: Jasminum odoraticum, C. e.—Jazmin comun: Jas-
minum offs., E. e.j jardines.

Labiadas

Albahaca: Ocimum hasilum, C. e.; tiestos y jardines.—Marrubio co-
mun: MarnMumvulgare, E. e.—Mejorana: Oreganum majorana, E. a.—
Hisopo; llisopus offs., E. e.—Romero; Mosmarinus offs., E. a.—Menta
comun: Menta arvensis, E. e.—Yedra terrestre: Glicoma hederéacca, E .e.;
terrenos montuosos y de erial.—Cantueso: Lavandula Stachas, E. a.
Tomillo: Tijmzis viUgaris, E. a.-Yci-ha.\>\ienjf, Menta sativa, C. Me*
Jjsa; Melisa officinalis, E. e.
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Borniginoas

Borraja: Borrago offs., E. e.; arroyos y praderas.

GeQcianacoas
Centaura menor: Genliana centaurium, E. e.; praderas.—Trébol;
Memantes.— Trifolia\ huertas.
Bubiacoaa

Cuaja-leche; Galium. verum, E. e.; vegas y tierras de regadlo,

Caprifoliaceas

Sauco: Sdbucus nigra, E. e.; algan ejemplar.

Umbeliferas

Perejil: Apiumpetroxelinum, C. e.—Hinojo; Fenichlitm vulgare, C. e.
Apio; Apiutn graveolens, C. e.—Zanahoria: Daucus carota, C. e.j en
huertas.—Cicuta: Conium maculatum, E. a\ Dehesa, montes.

Cucurbitaceas

Calabaza blanca: CucuUrbita lagenaria, C. a.—Calabaza do invierno;
CucUrbita maxima (Pepo), C.e., pepo. — Pepinos; Cur.umis sativas,
C. a.; huertas.

Rosaceas

Acacia de flor: Prunus spinosa, C, e.— Almendro dulce y amargo;
Amygdalus communis dulcisyamare, C. e.—Cerezo; Prunus cerasus, C.e.
Ciruelo: Prunus, C. e.—Guindos: Prunus, C. e.—Peral; Prrnnis, C. e.—
Rosa roja: Rosa rubra, C. a.—liosa de cien hojas; R. centifolia, C. a.—
Melocotonero; Amygdatuspersica,C. e.—Membrillo; Pyrusc.ydonia, C.e.—
Manzano: Prunus malus, C.e.—Zarzamora: Rubus fructicosis, E. a. Sélo
existen en la Cepillay algun raro ejemplar en el resto de la jurisdiccion.

Leguminosas

Acacia blanca: Rovinia pscudo~acacia, C. e.; Cepilla.— Garbanzo;
Cicer arictinum, C.a.—Guisante:Pis;t?n sativum,C.e.—Judia.:Phaseohis
vulgaris, C. a.—Haba: Fava vwlgaris, C. a.; en todo el término.

Ramneas

cerval: Rhamnus catharticus, E. e.; Cepilla,
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Cariofilens

Lirio; L. tatlssiniium, C. ey Cepilla.

Cruciferas

Aleli; Ckeirantus cheire, C. e.—Nabo; Bmssica napus, C. e.—Col: £.
oleracea; huertas.
Papaveraceas
Adormidera; Papaver somniferum, E. e.—Amapola: P. rheas, E. a.;
veffas.

Ampelldcas

Vid; Vitis vinifera, C. a.

Hipericiaeas

Hipericon: Hlpericum perforatum, C. e.

Malvacoas

Malva comun, id. real; Malva silvestvis. Alcea rosacea, E. a.; en todo
el término.—Malvabisco; Althea offs., E. a.; vegas del rio Guadarrama.

Goraniaceas

Geranio, id. sanguineo, id. malva; Geranium aanguineum, odora-
tissimum, C. e\ tiestos.

Amentacoaa

Nogal; Yuglana regia, C. e.; un ejemplar.—Noble: Quercus ruber;
montes.
Compuestas

Arnica: Arnica moktana, p:. e.—Balsamina: Balsamina viaverlens,

C. e.; tiestos.—Cardo santo: Cuicus benedictus, E. a.—Cardo borngimro:
Onopordumacanthicum, E. a.--E.iGOvzon&va-.Scorzonarahispamca,E. a.

Lechuga: Lactuca «atira, Q. a.—Manzanilla; Aniliemisnoblis, E.a.
Girasol; Heliantus annus, C. e., etc.

Mirtaceas

Granado; Panica granatum, O. e.-Eucaliptus: Eucaliptus globulus,

C. e.; algan raro ejemplar.
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Ulmaeoaa

Olmo; Utmiis cliwpestris, E. e.

Oleacoaa

p'resiio; Fraxinus excelsior, E. e.—Oliva: Olea europea, C. a. Mé-
reas: morais nigra. Olivar.

Crasulaceaa

Uvas de gato: Sedum acre, E. e.j arroyos.—Yerba callera; Seaum
teleptiuuin, C. e.; tiestos.

Hoderaceaa

Yedra coim'in: Hedera helix, E. e.; muros y terrenos abandonados.

Verbanacoas

Verbena; Verbenaojfs., C. e.—Yerba luisa: Aloyela cifriodora, C. e.;
tiestos.

Coincidiendo con estos estudios se lian trasplantado a
la finca «La Cepilla», del Hr. Bahia, algunos ejemplares de
palmeras 'macho y hembra, el cual no omite para el em-
bellecimiento de su propiedad sacrificio ni gasto alguno.
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Lazon'a
£1 topo
£1 erizo
lil perro....
El gato
K! turén
El conejo

La liebre.
£1 cerdo

La cabra comudn
La oveja
El toro

La lechuza ...
El mochuelo....
El gaviliin
El milano
El buitre pardo.
Cuclillo real. ..
Cuclillo comdn
Pico carpintero.
Abejaruco...
Grajo

Las letras A.

fAauna de Brunete

Vertebrados — JVlamiferos

f(i)ii;IF. GKUfCU T ESPtdFICt OliHEU PAULIIS
Caiiis vulpes ............. Fieras .............. Cénidas.
Taopa europea........... Insectivoros.... ldem.
ErinameuB europteus. ldem................. Idem.
Canis i'nmiliaris........ Fieias.............. Idem.
Félix maniculnta. . .. ldem.....cccoeeee Félidas.
Mufitela putoriuB... m Ildem.. .......... Mustélidas.
Lepus cuniculus....... lloedorecs........... Lepdridos.
Lepus granateneis . .. ldem ..o Idem.
iSus Bcropba............. Paquidennos... B
EqiiUB caballiis.......... iSolipedos.......... 9
Equus asiiius............. Idem............... 9
Equus aKimiB mulus.. Ildem.......c........ 9
Capia luicuB.............. Bumiautes- Bévidos.
Ovis aricH ldem ..o Idem
Boa tauris ldem.......c....... Idem

Aves
Strixiiammea................... Rapaces........... Estritridas.
iStrix buho........c.ccooeoeeeei. Idem.............. Idetn.
Falconidas.

Falco niilvus..................... ldem Idem.
Vulturcincrcua.—A. P m- Idem s dem.
Ciiculus glandariuB.......... Trepadoras....... . Gigndactilas.
Cuculua canorus.. ........... ldem Idem.
Picus medius ................. ldem Idem.
Merops apinster—A. P. m ldem.. ... Sindactilas.
Corvus frugilequs............. Pajaros............. Coérvidos.

P., puestas U continuacién del nombre genérico de las am, iii-

dicBu Ave de paso.



KIDIURR VULGHR

La grftja...........

Urraca. ... .=

El tordo...........
El zorzal..
El mirlo ...
El ruisefior
La pajarita de
las nieves. ...
Golondrina
El avion ..........
El vencejo... .
La alondra.....
La calandria ...
La cogujada....
El gorrion.........
El jilguero.......
Pardillo............
Lapnlomatorcaz
La paloma cam-
pestre .........
Latortola.........
La cortega........
La codorniz—-
La perdiz coimin
La gallina.........
El pavo comun
Avutarda mayor
Avutarda menor
El andarrios...
El avefria..........
Lagrulla.e
Clioclia-perdiz. -
Ganso comun...

I’ato comdn... =

Ellagarto...

La lagartija....
La salamaudra
La culebra....

Larana...........
Rana deSan An-

El pez de color.

Barbo comun-..
Pez de rio

- 48

liOlIBRB fIRXEKICI) 1 ESPECIFICO

Corvns corone
COrvus piCa.......ccccveernvnnnnn.
'i'ordnB pilaris.....
Tordus musicus....
Tordus merula
Mostacilla luscinia.-A. P.

Mostacilla alba.................
Hirundo rustica
Hirundo Urbica................
Cypselus apus.—4. P..

Alniida arvensis...............
Alauda calnmira..
Alauda cristnta...
Fringilla doméstica..
Fringilla cavduelis
Fringila liniaria...............
Columba palumbus

Columba liria..................
Columba turtur.—A. P-
Pterocles arciiareus. A. P
(,'oturiiis comunis.—A. P
Perdix cinérea...............
Gallas gallhiacunis.........
Meleagris galopavo
Otis tarda.—A. P .
Otis tetrax.—A. P
CbarandriuB liinticula.
Vanellus cristaius. A. P
Gruis ciueroa.—A. P ...
Scoiopax rusticéla
Auser cinereus
Anas besohas

I”epiilés
Lacerta v.'ridis........ Saurios

Lacerta maralasy agilis..
Geckomauritanicus
Especies variadas

Jinfibios

Rana escnlenta

fiyla arbérea
Bufovulgaris

Peces
Cyprinius auratus.......... .

Barbus vocagei.;.............

Leuciscus arcasii y otras
especies

FiUISIiS

Cérvidos.
Idem.
Motacilidos.
Idem.

Idem.

Idem.

Idem.
Hirundinidos.
Idem.

Idem.
Eringilidoa.
Idem.

Idem.

Idem.

Idem. .
Idem.
Trotiuilidas.

Idem.

Idem.
Terodideas.
Tetradiudas.
Idem.
Faisanidas.
Idem.
Otidas.
Idem.

Idem.

Idem.
Areleideas.
Escalopécidas.
Anatidas.
ldem.

Idem

Ildem

raliiiipcJas....
Idem

Lacértidos.
i.

]

Culubndos.

Malacopterigios .
abdominales.. Ciprinidos.
Idem.
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jirticulados.— Insectos

7obp TCbiiik SRR MERIUO V KFEAW @RiBH
La abeja........... Ai>i(i inelletlca................... Himendpteros
carraleja—  !Meli>c iiiajalis Coleopteros....
La aviR[ia. .... Yespa Himendpteros..
Laliorraiga .... Loniiica Jddem......en,
>Iracnidos
La arafia coiniin Aranea douicstica............ T ulmotiavis .
El alacran......... Scorpis oecitanus .. ldem.....
La garrapata. .. )j ¢ v Traqueales. m
El rezno........... 1
yinélidos
La sanguijuela . 1lirudo......cccceoviiveniinenne Idem .
Lalombriz........ Lumbricus......cccceeeeeenennn. Idem ,

PIMUIS

Apidos.
Meléidos.
ViispidoB.
Fonitcidos.

AreneidUs.
Escorpiénidos.

Scabici.

Idem.
Idem.

iixistoii, sin omltargo df las cxptiestas, mu<-has mas
variedades, que llenarian nids esjjacio & sor sefaladas;
pero como la indole do este trabajo no lo iirccisa, y por
otra parte so han descrito las mas principales, no.s abste-
nemos de entrar en mas detalles, dejando para mas ele-
vados estudios de Zoografia lo concerniente a este asunto.
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jlidrografia

Encarecer la importancia que al moédico pi'actico lia
de reportar el conocimiento exacto de las aguas en la lo-
calidad,donde ejerce seria inutil, teniendo en cuenta lo
intimamente que se hallan ligadas la salud de un pueblo
con la cantidad y calidad de las mismas, pues como dice
muy opoi'tunamente el Dr. Peset, de Valencia (I=), «<nada
contribuyo tanto &4 la salud como el uso de las buenas
aguas, y nada es mas caiiaz do alterarla como el que és-
tas carezcan de las condiciones potables»'.

El cuerpo humano, como los demas animales y las
plantas, necesitan del concurso del agua para desarro-
llarse, y no se concibe la vida de los tres reinos de la Na-
turaleza sin este elfemento. Sin ella perderian nuestros
tejidos las condiciones de elasticidad y resistencia indis-
pensables al conjunto armdnico de sus funciones; sin ella
el mecanismo de la respiracion J)ulmonar no se podria ve-
rificar, porque los pulmones so quemarian sin qgiie el fe-
nomeno de la hematdsis resultara. La demanda do nues-
tras secreciones implicaria una sed devoradora que cons-
tituiria el suplicio mas cruel de la humanidad; y en fin,
es el agua elemento do higiene bromatoldgica, utilizada

(1) Topografia modica de Valencia y ku zona.
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tlomo bebida aisiadamente y como vebiciilo disolvelite eU
la preparaciéon de los diferentes alimentos.

La composicion de la misma lia de jugar nn papel muy
interesante en el estado fisiolégico y patoldégico de un
pueblo, i”or lo cual en todos tiempos se ha concedido gran-
disima importancia y gran trascendencia clinica & los
estudios de analisis con ella relacionados; sin embargo de
lo cual, precisa llegar & fines del siglo pasado, en que un
preclaro talento, acumulando los materiales servibles de
otras generaciones, descartando los inutiles, averiguando
la verdadera naturaleza de los elementos fundamentales,
concluy6 para siempre con los adivinos tedricos y el em-
pirismo, haciendo resplandecer con los destellos de la ver-
dad y de la razén quimica cuales fueron los componen-
tes normaies dol agua. Me refiero al ilustre Laivosier: los
nombres de Priestley, "Wat, Cavendisli y LaplacS se
asociaron al anterior para el descubrimiento que liabia de
inmortalizarlos, y todos juntos afirmaron que el agua se
hallaba compuesta de oxigeno 6 hidrdégeno, en la propor-
cion de dos volinnenes del segundo por uno del primero,
H’ 0, y en peso por 1113 de hidrégeno por 88 87 de
oxigeno.

El agua que se encuentra en la naturaleza no es jaméas
pura; la de lluvia 6 metedrica se halla impurificada por
sales minerales, gases carbdnicos y amoniaco contenidos
en la atmoésfera; la telUrica, atravesando terrenos y reco-
rriendo trayectos mas 6 meno.s largos hasta salir &4 la su-
perficie, disuelve do ellos cantidades varias, que segrin
cual sean y sus proporciones, la dan 6 no condiciones de
potabilidad. El estudio de estas ultimas es el que hemos
de hacer con aplicacion a la villa de Brune.te.

Las aguas son poco abundantes en este término mu-
nicipal, y los escasos manantiales que en él existen se
hallan en un estado tal de abandono, que s6lo censuras he
de dirigir desde estas lineas ii los encargados de tiempo
inmemorial de velar por la conservacidn de esos veneros
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de riqueza que constituyen on cada localidad uno do los
elementos mas preciados para la JU'Usperidiul dt™ la misma.
Es un pi-incipio axiomatico de hisione publica, que la
abundancia do a<?uas esta en relacion directa con el bien-
estar de los pueblos; alli donde existe, esta la salud; don-
de escasea, el mofitismo, las opidemias>.

No lian comprendido en esta localidad sus verdaderos
intereses al considerar el di'scmido (jue, jiara la provision
do affuas de sus habitantes se viene observando de unos
afnos acda, teniendo (luo perder un tieuqgio ]>rocioso i*ara
procuréarsela on condiciones regulares, pues el Unico sitio
que, segun testimonio do personas impareiales, satisfacia
a las necesidades déla poblacién, hoy se halla casi ago-
tado por la morosidad y apatia con que se han visto pro-
ducirse desperfectos en caferias y depdsitos. Constituye
en la actualidad para cada casa un trabajo U ocupacién
inherente al servicio duniéstieo de la misma, cuyo valor
representa una no pequefia cantidad, ante la cual no se
ha lijado el comun de los vecinos, y si lo ha hecho, ,la
mejora en los servicios de aguas de Eruncte no se ha re-
velado muy ostensiblemente.

Knlas pequenas localidades, en que por lo regular se su-
ceden en los imcstos de la Administracién publica un ci(u--
to numero de individuos, siemjjre los mismos, recabo para
idlis la mayor culpabilidad por la falta do iniciativas, ya
que los medios materiales escasean en las exhaustas cajas
municipales en estos tiom])os ijue corremos... Pero me voy
apartando del objeto de este capitulo, é insensiblemente
entrando en nn terreno econdmieo-soeial, ajeno al alea.n-
ee de estas ])aginas y snjie.rior :l los vuelos de mi imagi-
naeion. Cone.retamlo la eiuistion, diremos que este pueblo
se surte do aguas para bebida do las siguientes fuentes y
manantiales:

1 Cuno nuevo.— En la direec'ion E. de la ]>ol)laeiéon y
a distaneia do un kihnnctro Jn'6ximaiuentii de las liltimus
eonstrncciones, existid la eonoeida con esU: nombre; tiene



\m polo cafio surtidor y el caudal de aguas os tan insigiii-
ticaiitc. que so invierte un cuarto do hora en llenar cada
cantaro {\inos dO litros). Las condiciones fisico-quimicas
de este’ agua son las inherentes & las potables; frescas,
incoloras é inodoras, claras, transparentes, insipidas, di-
suelven perfectamente el jabén y cuecen bien las legum-
bres; su temperatura media es de 14° centigrados; a la
evaporacion dejan escaso residuo; no las ontnrbia la ebu-
llicién, y tratadas con el nitrato argéntico se enturbian
ligeramente.

0." Otra do las fuentes que proveen aeste pueblo esla
conocida con el nombro de Fuente de Fdblo, situada en la
direccidon S. y &4 distancia de tres kilbmetros, de analogas
condiciones que la anterior fisicamente considerada y con
algun caudal mayor que su atino del Cano nuevo.

d." En pro])iedad particular y a la distancia de cinco
kilbmetros en la direccion S. E., existe la llamada del Jo-
iiilliv', imQ también subviene & las necesidades de este
pueblo, particularmente en las é]iocas do seipiia, pues esta
fuente es muy abmiclanto y <-on muy buenas condiciones
de, jiotabilidad sus aguas. Contiguo & la misma se han
construido dos lavaderos, suiicieutemente capaces, que
aprovechan las aguas perdidas, los cuales prestan muy
buenos servicios durante el verano en que la escasez de
aguas so deja sentir.

4.° En el grupo de manantiales el principal en este
téi'miiio es el dt. la Cnudulosa, en la direccion N. O. j dis-
tante' también cuatro kilémetros. S(' halla constituido por
un do[)ésito de ladrillo y al descubierto, siendo el agua
('xtraida & mano. Como agua ]-)otahle reune todas las coii-
dicioiios I'isico-tpiiiuicas a ella asignadas, pori' a veces
(‘.oiitionc substancias extrafias de naturaleza organica 6 mi-
neral Jior el dcsciiido y falta de esmero que, siude i-xistir
VU sSn c.ouservacion. abundancia do este manantial es
grandiq y una buena parte de los habitantes de este pueblo

se surten de el para todas las necesidades.
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5.° También contribuyen & satisfacer la imperiosa ur-
gencia de la bebida y el lavado varios pozos de aguas
potables, entre los cuales citaremos como mas principales
el de Palomero y las Brunetns, distantes del puebjo dosy
uno kilémetros respectivamente en la direcciéon S. O. Sus
aguas, aparte detener unligero color cardenoy débilmente
estimular las funciones del aparato digestivo, son acepta-
bles en cuanto cuecen las legumbres y disuelven el jabén.
En muchas ocasiones también contienen substancias ex-
trafias organicas, ya. penetrando en ellos de la atmdsfera
impelidas por los vientos, ya arrojadas inconscientemente
y por descuidovs, cual sucede a los nifios., toda vez que se
encuentran con brocales muy bajos y al descubierto.

Con esta ligera resefia que hemos hecho de los sitios de
provision de aguas de Brufete, y al objeto de conocerlas
mas al detalle, verificamos el analisis hidrotiraétrico de
Boutrén y Boudet, fijAndonos de preferencia en las del Ca-
o, Fttente de Pablo y Caudalosa, por ser las de mas abas-
tecimiento Jiara estos vecinos.'

Por demas comprendemos que este procedimiento ana-
litico no puede satisfacer por completélas exigencias cien-
tificas; pero dada la escasez de medios con que dispoiuunos
para sn ensayo, asi como nuestra incompetencia para el
manejo de reactivos, habremos de darnos por satisfechds
aceptandolo como bueno, y que llena sus indicaciones en
un trabajo de indole particular como el que es objeto de
estas desalifiadas lineas.
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jigua del Gafio,

Temperatura media, 14“.-Afore, 1.500 litros cada 24 horas.

ENSAYO PRACTICADO CON DN LITRO DE AGUA

1° grado hidrotimétrico del agua en estado na-
tural, 9°,6. 1i 1

2. " EIl grado del agua precipitada por el oxalato de
amoniaco, 7'

3. » EI orado del~ragua hervida y filtrada, b

4. " EI grado del agua hervida, filtrada y precipitada

por el oxalato de amoniaco, 5 .

INTERPRETACION DE ESTOS ENSAYOS

Hl PRIMEBO, O’,5, representa la suma tle acoioiiea ejer-
cidas sotee el jabon por el drM,> carhénirn, el cmbo,mto
de cal, las safes diversas de cal y las sales de magnesia

contenidas en el agua. .
El SEGUNDO, 7", representa las .saVs' de magnesia y el

m  Los urccodenteB onsayo« «luiliticos liau sido practicados por d muy laborio-
a. Ib A,™
que le quedo muy agi'adecido por bu amabilidad, de la que nago i
nio en esta nota.
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addo carbdénico que quednbnu en el apun después de la
eliminacién do la cal; poi’ consiguiente, 9\6—7=2",5, re-
presentan las sidfiH de cal.

El TKRCEEO, 8°, reducidos a i5'después de la correccion,
representa las nales de magnesia y de cal dislintas del car-
bomdo; 9",5—574",5, representa, por lo tanto, el carbo-
nato de cal y el acido carbodnico.

Pll cuArTO, 5", representa las sales de magnesia c;onto.-
nidas en el agua y que no lian podido ser jirecipitadas ni
por la ebullicidén ni Jior el oxalato amédnico.

Estando representadas las sales de cal y de magnesia,
las primeras por 2",5, las segundas por 5" y el conjunto
por 7",6, es evidente que de los 9",5 del agua natural nos
quedan 2" para el d.cido carbonico.

En resumen so puede deducir de las procedentes ob-
servaciones:

1. " Que el acido carbdnico, las sales de cal y magne-
sia contenidas en un litro del agua examinada, equiva-
len & 9",5.

(¢ue, por lo tanto, un litro do este agua neutraliza 95
centigramos de jabon.

2. " Que las saJés de c(d equivalen a 2",5.
3. " Que las de naignesixi equivalen & 5".
4. " Que el a&cido carbdnico equivale & 2"
5. " Que equivaliendo el acido carboénico a 2" y el car-

bonato de cal y el acMo carlnhiico reunidos U 4",5, el car-
bonato de cal equivale 4 4",5—2=2",5.

6. " Que las sales de cal en totalidad equivalen & 2",5;
el sulfato de cal y las sales de cal distintas del carbonato
equivalen a 0°.

Be modo que so ve qaie el agua ensayada contiene:

1." Acidocarlionieo......ccccceeeeeeiiicninennne..n. 2°.
U," Cilivixmato de ca'......cccceiiiiiiniiiiiiiiiiens
Sales de magnesia.......ccccceveevvveeennnnen. 5
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hidrotimodtricos, que reducidos Apeso para las sales y en
voluiucues pai'U el acido carbdnico, por la tabla de oqui-
Viileutes eu peso de 1" liidrotiiuétrico paraunlitro do agua
do la gixe ensayamos contieno:

Carbonato do c.'il....cccccuee... 0,02075 gramos.

Sulfato (ie magnesia........... 0,06250 »
Total o eeeenn, 0,08825

Acido carbénico........c.......... 0,01000 litros.

JVlanantial de la Caudalosa

Tomporatura media, la™*.— Aforo, 8,000 litros cada 21 horas.

ENSAYO HIDROTLMETRICO IJK EN LITRO DL AGUA

(Xeutraliza (j derigramos de jabdn)

ri'inicren.sayo.—Gi-ailoslii(li'otiinctriuos. 6"

Segundo id.—ldem iil.....ccccoeivviniineee. 4"

Terciu' id.—ldem id....cccceeevveerieeenn, >' 5

Citiii'to id.— ldem id......cc.ccoooiiiiiiiiiieee 1
RESULTADO

1. Acido carblnico........cccoeecivneeeneeeennn. 3”
2. " Carbonato d(; cal
8-

Salfatn de cal 6 sales de cal distin-
tas del carbonato
.L" Sales <I(Miiagnesia

COMPOSICION DE UN LITHO DE AGUA

Carbonato de cal................ 0.0006la gramos.

Sulfato d(! cal.......ccuvveennenn. 0,021WI »

Sulfato de imigncsia........... 0,01250 «
Total.....cocceeeenne 0,0;)8tir) »

Acido carboénico........ee........ 0,01500 litros.



puente de Pablo

Temperatura media, 16".—Af~ro, S.000 litros en las 24 horas.

ENSAYO HinnOTIMETRICO DE TIN LITRO DE AGUA

(A”eMirazZi'ia ihiciarumos de Jabdn)

Segundo id.—Ildem id

Torcer id.—ldem id ......cccceevviiiiiiiiiiiiieiieies 4,13
Cuarto id.—Idem id.....cccooveeeeiiiiiiieeeee. 1"
RESULTADO

1." Acido carbénico......cccccoiiiiiiiiiiiinnnnn.
2" Carbonato de cal.....cccocvveeieeiieiinnnnnn. 3¢
3. " Sulfato de cal ¢ sales de cal distin-

tas del carbonato.............ccoeeeeennl 0",u
4. " Sales de magnesia.........ccoeeereennnnnn. 1"

Totai,. ., 5",0

....................... 0,0309 gramos.

Sulfato de cal...ccoovveeeereereeennnnnn. 0,0070 »
Sulfato de magnesia............... 0,0125 »
Total...cccc... 0,0.504 »

Si la cantidad de aguas potables de Brimete respon-
diera como su calidad & la demanda de la poblacitm, el
bienestar de sus habitantes se traduciria en hechos mate-
riales Jiara la produccion, ya que os atine a la abundan-
cia de lasmisma.s, fabricaciones, industrias y cultivos, de
los cuales se car-eco en este pueblo. Presta un buen ser-
vicio en la mayoria de las casas la existencia do pozos
para subvenir a las necesidades de lim]hezay aseo de (dias,
d las (lue de otro modo fuera, muy costoso el poderlas
atender.
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jitmosferolooia

Siquiera sea muj” a la ligera, hemos de consignar al-
gunos datos relaciojiados coai el epigrafe (pie encabeza
estas lineas, para podei' mejor deducir despinis lo referen-
te al clima de esta villa; haciendo la convonioiite salvedad
de lo incom])Icto que ha (" resultar Jior la falta do datos
que de meioorolodia, rt)(jrafia fisica, fisinhujia rjeografira.
comparada y la patoloiiia ha de carecer, pues por una
parte mi falta do conocimientos ipre los aprecien, y por
otra el no existir en la localidad instrumental y aparatos
a pvolidsito (pie los determinen con toda exactitud, aun
haciendo la suposici()n gratuita de mi conpiotcncia jiara
inanejellos, son consideraciones que expongo con toda leal-
tad, y dignas do tenerse en cuenta antes de c.shozar estu-
dio tan importante.

Ks el aire atmosférico el mas iinportante’eleniento
que hay que, estudiar en toda localidad; primero por su
c.omjiosici('m, v segundo porque (I es quien transmite to-
dos los demas elementos: .Kr paladviii vite, decian los
antiguos, queriendo signilicar con estas palabras lo osen-
cialisimo que. para la vida era. EIl aire ntniosterico es'd
agente transmisor del germen que mata 6 emponzofa,
como asimismo cl que reanima y lbrtifica la existencia de
todos los seres organizados é inlluyo de nn modo podero-
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so Gil la vida mdiviclnal y de las colectividades, ejercien-
do min iiiiluencia decisiva, que hace muy exacta la frase
de Baglivio ale (JUO el aire que se respira es el que da la
vida, lo mismo (pie trae la muerto: d, scribo in oei'e
roiiutiio\ demostrandose cou ella la importancia que en
las enfermedades so coiicodia & las condiciones atmosié-
ricas; deduciéndose de las precedentes lineas la importan-
cia (Jiu' ha de tener el estudio do su composicién, pues que
so halla constituida por el conjunto de gases (pie, mezeda-
dos entre si y segdn sus pro])orciones, nos dan a conocer
la mayor 6 nnnior Jmreza d'd existente en una localidad.

Ocupala atmoésfera que envuelve nuestro planeta, se-
gun calculos aproximados, una extension do 77 \i 87 hilo-
metri'S, y apreciando el aire como factor principal de olla,
en grandes masas, jircsenta una coloracion ligeramente
a/iUlada, y no clara 6 incolora como se ha venido creyen-
do y se halla consignado, cuya coloracion azul se marca
mas a medida c[ue uno se eleva; presenta también dihe
rencias fisicas pertectamcmte aj)reeiadas, el aire de las ciu-
dach's y de los campos, sobre todo al observarlo colocados
a cierta distancia de las inimeras, pues aun cuando por
of(Ilctodelas corrientes aéreas existo unarenovacion cons-
tante de sus capas, no por eso deja de marcarse osa dite-
roiicia claramente caracterizada pm' una menor diafani-
dad, que implica cu él la existencia de elementos extra-
fos, producto del hacimimiento y de lo que es inherente
a la vida social.

En menor escala estas variont(‘s son ni>veciadas en los
pueblos, y partieuLavmeiite en el d(‘* que nu; ociipo, el que
por su escaso vecindario y carencia de fabricaciones e in-
dustrias aporta pocos elementos anormales a su atmosto-
i'a, siendo, pues, rdativamente Jmra comparada con la de

populosas, yhallandose por consiguiente considerado
en ella ad aire dentro do las condiciones fisicas de trans-
parencia, coloracioén, etc.

En I(j referente al estudio (piimieo del aire de Brufete,



- fi

ile de niaiiiiestar glie lio hallandose eii liii esfei’a de acciail
los medios que hubiera de necesitar para practicar ciertos
analisis, me limitaré & consignar qgiie por exclusion de las
causas que en las grandes ciudades existen, sus propor-
ciones han de ser las sefialadas para el aire quimicamente
Inu’0, o sea, segun los céalculos de llegnault, Bumsen, Dal-
stony A. Smith;

Ademas do estos gases forman parte del aire otros cuer-
pos, como el ozono, vapor de agua, sal,» amoniaco, polvos
organicos y no organicos, y en ciertas condiciones, acido
clorhidrico, &cido nitrico y acido sidfurico.

Es el oxigeno el principal elemento del aire, y las va-
riantes que pueda tenor son generalmente muy exiguas,
tratandose de la atmoésfera exterior; nétase mas esta dife-
rencia en locales mal aireados, donde hay aglomeracion
de J)ersonas, como tert\ilias, teatros, etc., etc.; pero como
quiera que en esta villa-estos centros de hacinamiento no
existen, es gratuito el suponer que sus proporciones han de
ser las normales.- Es este gas el agente esencial de la res-
piracion, y por él so transforma la sangre venosa en arte-
rial & su paso por los pulmones.

Azoe.— Igndrase hasta ahora la accién directa de este
gas sobre el orgaiiismo, observandose que guarda una gran
conexion numérica en volumen con el oxigeno, correspon-
diendo su aumento 6 dismiimcién con el de aquél. EIl pa-
pel que so le asigna es el de diluir el oxigeno, toinplando
y dulcificando su acciéon comburente y do presencia en los
diferentes tejidos (jrganicos.

Acido carbénico.— Es también este gas de una impor-
tancia extraordinaria, siempre que susproporciones numeé-
ricas no excedan a la normalidad, porque en este caso la



EitmosferA sé ace Irrespirable. Eu el aire de éste pueblo
no hay motivos que las haga aumentar, y por consecuencia
obedece a los finos quimicos para que se le destina; sin el
no se comprendo la vegetacién, pues es sabido que todas
las plantas le absorben continuamente. Por regla general,
y segun las observaciones de Sausure, contiene el aire me-
nos acido carboénico cu invierno que en verano, menos du-
rante el dia que por la noche y menos en el campo que en
las ciudades. m 0 i i

OzonoyuvtoZDiw.— Cuerpo descubierto por bcholein, de
Basilea, es un gas muy importante, y de su conocimiento
perfecto obtendremos con el tiempo solucion & algunos ,
puntos, hoy en litigio, relacionados conla Patologia de las
localidades; esun gas queno falta jamas en el aire salubre,
aunque su proporcioén sea minima, que segun Hozean no
tiene mas que una parte sobre 700.000.

Los quimicos le consideran como un oxigeno alotrépico
y su formula 0™ O, de manera que cada uno de sus atomos
se compone de tres atomos de oxigeno. La composicion
dcl Uutozomy es de H' Ob Algunos dicen que el oxigeno
ordinario puede ser descompuesto por diversas mfinencias
(luz, calor, electricidad, humedad, evaporacion) en oxi-
geno negativo y positivo; el o-ono seria el oxigeno positivo,.
V el duiozono el oxigeno negativo; la formacién de los dos
gases seria simultanea. Toda oxidacion se hace por el
0zono-, el aufozono se desprende, se alia al ludrogeno y pro-
duce la lluvia. El 0zono se exhala por la parte verde de los
vegetales, por cuya razén los campos y bosques tienen uii
olor especial, sobre todo durante la insolacién o después
de las lluvias. El exceso de ocasiona enformodades
del aparato i-espiratorio de naturaleza catarral, segun a
ganos observadores, habiéndose notado por los mismos la
aparicion de epidemias on algunas localidades, cuando e
ozondmetro marcaba el minimum. Sin embargo de lo de
ficientos iiuc son los estudios sobre este cuerpo, se sabe que
en la proximidad de las materias en putrefaccion no existe,
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asi como tampoco so halla en las salas de los hospitales,
siondo un desinfectante enérgico. He verificado la com-
probacion de 61 en esta villa de Brufidéte por medio del
papel o/xniométrico de Schonibein, habiendo observado
gxie existe alguna diferencia entre el expuesto al campo y
el del interior del pueblo, como también he deducido ser
mas abundante en invierno que en verano, cuando llueve
y nieva, que en tionipo seco.

Sol.— No es esta localidad & propdsito para poder de-
terminar en el aire' su existencia, J)ues aun cuando, como
quqdadicho, siempre la contiene, loe.s mas principalmente
en las proximidade.s del mar.

Amoniaco— Falta también rara vez en el aire, obser-
vandose mas en aquellas comarcas en que por existir des-
composiciones engrando escala de materias organicas, se
impregna la atmdsfera con este gas. No se percibo por el
olor en esto pueblo.

Tolvois.— Su presencia es innegable en el aire atmosféri-
co, percibiéndose aun en el que se creo mas puro; podemos
determinarlo por medio del aeimodscopo. Constantemente le
vemos, sin notar su presencia, cuando cerramos una habi-
tacion y dejamos penetrar a través de una abertura cual-
(Juieraun rayo de luz: infinidad de cucjrpecillos en suspen-
sion en él, preséntansG, siendo de naturaleza orgéanica
procedente del reino vegetal 6 animal, y de natui'aleza
inorganica; hallanse constitrridos los ])rimoros por restos
de libras, células, peliculas epidérmicas, pelos, espirilo.s,
traquea.s, etc., etc., jru’ cadaveres do insectos pequefos
0 sus restos, pelusas, células epiteliales y huevos de in-
fusorios; y los segundos, segun 11. Miijuel, por silic.o,
sales téiTcas y alcalino-térreas, moléculas de cal, piedra
y hierro.

Existo tamhiéii cu el aire que respiramos y formando
parto de eso conjunto gne denominamos ])olvo, infinidad
de miavfitos, que varian segun las estaciones, presion at-
mosférica, tiempo seco 6 humedo, vientos (ozono) y altitu-
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(les, (lue influyen en gj'an manera sobre la produccién de
enfermedades en una localidad dada.

De una niniiera general y refiriéndome & la de Brunfete,
diré que de mis observaciones deduzco que el polvo de
origen inorganico es el (jno mas ]Jn'edomina eu su aire,
sobro todo on ciertas y determinadas épocas del afio, como
asimismo d organico en otras, relacionadas con las fae-
nas agricolas de lingna y acarreos, ote.

Mrtmi‘oJdil'ia. — Ks anejo al estudio de la atmoésfera
de uua localidad < conocimiento de los principales me-
teoros que cu olla se prestmtan, por lo que de ellos podemos
deducir J)ara el establecimiento y constitucién del clima
de la misma. Resefiaremos los que mas principalmente
hemos apreciado desde nuestra,estancia en esta villa.

Lluvia.— Preséntase generalmente un tanto deficiente
on esta localidad, y segun testimonio de los antiguos, su es-
casez es uotoi'ia desde hace unos afos; quiza tenga influen-
cia la tala que de a.rbolado se ha hecho en este pueblo, con-
vertido hoy en cangntraso, donde ni un arbusto la vista
halla. Frecuentemente llueve durante los meses de Octu-
bre y Noviemtu'c, pasandose algunas veces tres 6 cuatro
consecutivos sin caer una gota, causando la afliccién con-
siguiente on los labradores, que ven ]DcrdorsG sus cosechas
por la fiilta de este elennmto. En los meses de Abril y
Mayo vuelve & llover, y este terreno, que ha sufrido pa-
ciente la sequia del invierno, hace su acopio para el com-
plemento de la fructificacion de sns vegetales, que es du-
rante los meses de Junio y Julio. Obsérvanse durante el
verano tonnenUts, aunque no de gran importancia ni fre-
cuencia, pero en ocasiones lo suficiente para producir da-
flos de consideracion en huertas y vifiedos. Por téi'mino
medio puede calcularse que el juunero de dias de lluvia
durante el afo es d(i 50 a liO.

Hado.—Fdérmase cuando & cierto grado de temperatura
el aire no puede contener la misma cantidad de agua en
vapor; enténeos se licda, apareciendo sobre la superficie
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de las plantas bajo la forma de gotitas. La mayoria del
ano se presenta en este pueblo en las primeras horas de
la inafana.

Nieblasy « ubes.— Producense cuando el vapor de agua
se enfria en el aire sin que pueda adherirse & ningun cuer-
po sélido: no son muy frecuentes ni unas ni otras, eu este
pueblo, pues no existen en su proximidad rios importantes
qguepor su evaporacion contribuyan a formarlas. Presenta,
«or lo general, un cielo completamente despojado, y su
horizonte es tan limpio y azul, que recrea la vista y espar-
ce el animo con los limites tan extensos que abarca.

Nieve y {jra'ilizo.— Provienen del eniriamiouto de la
temperatura atmosférica, que en forma cristalizada los
presenta tratandose del ])rimor meteoro, y en forma re-
dondeada ¢ irregular del segundo. No son frecuentes en
esta localidad, pero por regla general todos los anos nieva
dos 6 tres voces, aunque sin adquirir gran espesor la capa
de la misma sobre la tierra. EI granizo ])reséntase también
algunas veces acompafiaiido &4 las grandes tormentas de
primavera 6 verano, ocasionando danos de consideracion
cuando las mieses aun so hallan en el campo.

Presion atmosférica.— Al nivel del mar la presion es
igual & una columna de mercurio de 7b0 & 701 milimetros,
variando segun el grado de latitud, su elova(déu sobre el
nivel del mar, las lioras dol dia y también segun las esta-
ciones. De las observaciones que con el barémetro hemos
practicado resulta que para la villa de Brufete se puede
calcular una presion media anual de 70G milimetros. »

Temperatura.— Sabido ya (pie la toraporatura disminu-
ye desde el Ecuadiu a los polos medio grado termomeétrico
por cada grado del meridiano, aprécianse diferencias bien
marcadas ontie las distintas partes del Cllobo, segun c,ual
sea la oblicuidad mayor 6 menor de los rayos solares para
caer subrti la tierra, determinandose bajo este concepto la
clasificacion de zonas frias, templadas y calientes. Tiene
como caracter projpio la temiieratura de Bruafete, unaiu



— 6l -

constancia y variabilidad grande de preferencia en las es-
taciones intermedias, observandose oscilaciones rapidas y
bruscas de la colnmna inorcnrial segun cual sean los vien-
tos dominantes en la localidad. Sin resguardos naturales
ni condiciones para suavizar la impresion de frialdad, liu-
inedad y secura de los mismos, modifican la temperatura
de este pueblo en armonia con su procedencia y velocidad
adquirida. Es el viento aqui reinante de caracter suave y
apacible en términos generales, apreciandose también
algunas veces huracanes tan fuertes, que ocasionan des-
perfectos de consideracién relativa. Ron los dominantes
el N. O., viento frio y penetrante, que & lacircunstancia de
hallar a su paso cubiertas de nieve las sierras de Guada-
rrama. une la. mayenua de los meses del aTio, la de herirnos
tan directamente, que nos obliga en este pueblo a ser
muy parcos en el desjDojamiento de ropas liasta épocas
muy avanzadas del estio. EIl viento solano 6 del E. es tam-
bién inny frecuente, particularmente en el verano, el que
refrigerando la atmésfera de estos dias acaniculados, los
hace rospirahles y factibles para las ocupaciones agricolas,
tan penosas en esta época del ano. También se presen-
tan en este pueblo, aunque en inonur escala, los vientos
del S. y O., determinandose & merced, de ellos la lluvia, de
preferencia en la estacion primaveral.

Habidas en consideracion las precedentes lineas por la
influencia que puedan ejercer sobre una localidad, dire-
mos que el resultado de nuestras observaciones para las
cuatro estaciones es como sigue:

Invierno................. c'
i Primavera... 16® ) e
Temperaturas medias Verano 270 Tfinpernlsra mtéia tipsl, 1P .1
OtOfi0.ccoiceeveeeeene. 0®

Preséntanse modificaciones anuales en la temperatura
de una localidad muy dignas de ser tenidas en cuenta y
que hacen variar algun tanto la inedia anual, debiendo



ser ésta la resultante de un numero do observaciones que
no ha de bajar de diez afos, jjues asi como la del actual (1)
lia sido relativamente templada comparada con la del
1890 & 91,Irabriauna diferencia muy apreciablo si miscir-
cunstancias do aquel entonces me hubieran permitido lle-
var las correspondientes anotaciones, como lo he verifica-
do en el de 1892 & 93, deduciéndose de la benignidad 6
crudeza de la temperatura de unos afios entro otros, (um-
secuencias patoldgicas para los pueblos y un sello en la
caracteristic.a especial do sus enlermedades.

(1) Afio de 1893, que es cuando se escribift esta nionofrafia.
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Entiéndese por clima el conjunto de intiuencias ejer-
cidas por el aire, el sol y el agua de una comarca sobre la
vida de los seres organizados. Los multiples estados y al-
teraciones de la atmoésfera, que afectan de una manera
notable & nuestros 6érganos y que apreciamos con nuestros
sentidos de un modo agradable 6 desagradable, cons-
tituyen los factores climatoldgicos, y los cuales liemos re-
seflado: tales son, la temperatura, la presion del aire, su
humedad, nubes, lluvias, movilidad 6 tranquilidad del
aire; y por ultimo, la pureza de la atmdsfera 6 su impurifi-
cacion con diversas substancias gaseosas 0 pulverulentas.

La temperatura del aire es la circunstancia que se ha
considerado como la mas importante para la clasificacion
de los diversos climas; no obstante, ni ésta, ni cualquiera
de los demas factores constitutivos de un clima, tomados
aisladamente, son suficientes 4 determinarlos con verda-
dera exactitud, dejando mucho que desear para el luedi-
co todas las hoy seguidas. Cada clima es la expresiéon no
sOlo de un elemento, sino de muchos que, por sus cambios
continuos y su accion reciproca, forman un todo someti-
do a continuas variaciones.

A. Humboldtz y Dove han publicado y reproducido
graficamente, con cartas geograficas, las diversas locali-
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dades del Globo que, gozando de la misma iomperatura
media anual, lidllanse situadas en la trayectoria do lineas
que los unen entre si y denominan isotermas-, cuando se-
falan la temperatura media de las mismas durante el in-
vierno, se llaman isoquimenas, y, por ultimo, dan el nom-
bre do is6teras a otras lincas que unen localideddes que tie-
nen la misma media durante el estio. T)el conocimiento y
estudio de estos plaiios se deducen grandes facilidades para
la determinacion de un clima, y son por decirlo asi, los ex-
presados autores como los fundadores de la Climatote-
rapia.

Hallandose representada, como ya anteriormente hemos
dicho, la temperatura media anual de Brufiete por-i- Id”
a 14", y observandose en él maximas de f40” 3 minimas
e — 5®06 6", no se hallara desprovista de fundamento, la
opinién de que este clima lo clasifiquemos entre los varia-
Ues é inconstantes;”ov oiva parte, comjn-endido en la zona
de los 36" & los 55” de latitud Norte de Michel Levy, y co-
rrespondiendo a la clasificacion del mismo autor por su
grado termomeétrico do 10” & 15° del centigrado como
inedia anual, le incluiremos entre los templados. .Ls tam-
bién un factormuy esencial para la determinacion del cli-
ma en una localidad elgi’adode humedad que pueda conte-
ner el aire, y aun cuando nuestras observaciones acerca de
este punto son muy incompletas, pues so6lo se reduce al

enumero de dias de lluvia, y no & su cantidad, me'dida por
el pluviometro, ni al grado de la contenida en laatmoésfera.,
marcada por el psicomietro, por las circunstancias de al-
tura 3 constante aireacion, asi como por la carencia de.
medios geolégicos 6 hidrograficos en este término, y te-
niendo en cuenta lu reiercnte al estudio fisio-p(dol6(jico
en los afios que en este pueblo practicamos el ejercicio do
la. profesion médica, podremos asignarle nwa.humedad
relativa de -)(u 6U & 70 por 100 de la escala de Vivenot y
considerar, por consiguiente, esta localidad como clima
moderadamente seco.



Existe otra clasificacion de climas que mas p-actica-
mente y estudiando sus efectos sobre los individuos en
general, ba.io el punto de vista topografico, los divide en
marinos™ montafiosos y confinenfates, y haciendo aplica-
cion de ella a la villa de Brufidte, diremos que distanciado
de la costa cuando menos 70 U 80 leguas, su influencia no
ha de dejarse sentir sobre la misma para nada que haga
relaciéon con los efectos fisioldgicos de sus moradores. No
sucede lo mismo respecto a la accion ejercida por los se-
gundos, pues encontrandose este pueblo proximamente a
linas seis U ocho leguas de la cordillera Carpeto- Vetonrea
V sin accidentes en el torroiio que le preserven de su trmi-
dad la entidad dominante en estalocalidad adquiero ciei-
to caracter inflamatorio, que se manifiesta de preferencia
en la estacion invernal y de primavera. Es, pues, el clima
de Bnmete, y reasumiendo todo lo ya expuesto anterior-
mente dificil de clasificar; sin embargo, haciéndose pio-
ciso definirle de alguna manera. y sin pretensiones do im-
inimir caracter do antorided & mi opmion, yo diré que es

corifinonfat, ligoramenfe influenciado por su proximidad a

las montanas de Guadarrama, a su situacion

geografica: que es rariablc é inconstante por los_ caminos
bruscos que en una misma estacion y en un mismo dia
puede presentar; que es templado por su temperatura me-
dia anual: y por ultimo, moderadamente en
cuenta el grado de su humedad relativa, y lo dicho al ocu-
parnos de este punto.

Para concluir, senalaré la influencia climatica del ai-
bolado sobre una localidad, atendiendo a que la vegeta-
cion absorbe el calor y templa los ardorosos rajms del sol,
siendo un gravo inconveniente para los habitantc-s de este
pueblo la carencia de él, pues aparto del beneficio que
pudiera reportar para la agricultura, modificaria el medio
Lnbiente y baria mas soportables las rudas faenas del
campo durante el verano.

También ejercen iiillueiicia sobre los climas los ieiio



menos opticos, eléctricos y magnéticos que se desarrollan
en una localidad, no siendo quiza extrafios & esa multi-
plicidad de afecciones nerviosas y de impresionabilidad
de caracter que observamos en algunos indi\-iduos; pero
esto es aun misterio para la ciencia médica, y mis conoci-
mientos, aplicados a la villa de Brufete como tema de
estos apuntes, no pueden resolver esta cuestiéon ni hacer
luz, dejandolo para i>lumas mejor (tortadas € inteligencias
mas privilegiadas cuanto se relaciona con estos modiiica-
dores fisicos.
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Gondiciones fisicas, morales y sociales

de los habitantes de la irilla de Bruriete

Dedicados desde edad muy temprana los individuos de
este imeblo & las tacnas de campo, imprime caracter en el
desarrollo fisi<d0 de los mismos y suple la deficiencia que
pueda haber respecto & la alimentacién en cantidad 6 ca-
lidad, el estar respirando de continuo nii aire salubre y en
la practica de un ejercicio muscular moderado, apare-
ciendo el tipo del sexo masculino, por regla general, bien
constituido, de una estatura regular, color moreno, 0jos
negros, dentadura ldancaybueua musculatura, cuyas con-
diciones le aproximan al temperamento sanguineo; ejecu-
tan todos los actos fisiolégicos y consecutivamente todas
las funciones de ellos dependientes con regularidad, veri-
ficAndose el estado pubm' para el hombre & la edad de diese
y siete a diez y ocho afos. Preséiitanse, como excepciones
al tipo descrito, algunos otros en que las malas condicio-
nes higiénicas en que han vivido, el exceso de trabajo su-
p(‘Vior & sus fuerzas, no reparadas por o\ alimento, y otras
circuiistaiicia.s que uo son del caso, han determinado en
ellos una. miseria lisiolégica y el lu-edominio de su sistema
liufoideo, marcandose .con el sollo del temperamento lin-
fiitico. _

tis aplicable, en relacién con el sexo, ala mujer, lodiclio
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para la descripcién del hombre; pero existe otro tipo fisio-
I6gico, al que contribuye la diferente organizacion, edu-
cacion que recibe y el género de vida a que se dedica: ob-
séj-vase en muchas de ellas el temperamento nervioso, y la
mayoria tienen la época de su desarrollo entre catorce y
diez y seis afios, hallandose, bien conformadas para el cum-
plimiento de su funci6u genésica.

Las condiciones morales y sociales de estos vecinos son
hijas de la época en que vivimos, del estado de su instruc-
cién, y como muy importante para este pueblo, sefalaré
las relaciones que & diario sostienen un buen numero de
ellos con la capital, dedicados al transporte y venta de
los productos del mismo. Mezcla confusa la humanidad
entera de vicios y virtudes, no ha de escapar & la regla
general la villa de Brufete, y por consiguiente, ha de
haber entro sus moJ-aclores quien practique los unos y las
otras.

Tomando como objeto de mis apreciaciones el Tabra-
dor'u que es el que aqui constituye la entidad social, diré
que es laborioso y sufrido, soportando con resignacion el
duro trabajo 4'que constantemente se halla sujeto: em-
pleado en las faenas del campo antes de la salida del sol
hasta después de su postura, apenas le queda tiempo ma-
terial al regresar & su hogar para ocuparse de otra cosa
que del descanso. En los dias festivos rcunense algunas
horas, y como Unica distraccion, envarios establecimientos
dedicados a la expendicion do bebidas (que por cierto no
d'ejan de abundar), y alli discuten con mas 6 menos entu-
siasmo cada cual asuntos relacionados con laagricultura,
consumiendo en el interin buena cantidad de liquido, sien-,
do no obstante raro en él que los efectos del alcoholismo
agudo se dejen sentir.

La indole do la poblacién no permito hacer agrupacio-
nes de clases para el estudio por separado de cada una de
ellas, pudiendo decirse que todos, salvo ligeras excepcio-
pes, tienen que ocuparse materialmente cu el trabajo y
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coiiFtGrvacldii de sus haciendas, y desgraciados los que
inspirados enotros principios se han abandonado & la hol-

in-opiedades entregadas & manos mercenarias.

La entidad social en Brufete puede dividirse en dos
grupos: propi(‘tivioH y braceros, y su estado econémico se
halla en razon directa de la bondad en el temporal para la
llegada & feliz término de la cosecha en ciernes, y de la
alza y baja experimentada por los productos en los mer-
cados. Sufren lossegundos Atemporadas grandes crisis pol-
la carencia de trabajo, debiendo consignar en justicia la
resignacion con que sobrellevan la privaciéon hasta de lo
NKas necesario. Unos y otros son dociles y respetuosos para
con las autoridades y personas de alguna representacion,
siempre que hajo formas corteses y en tono mesurado so
les hable. Nn es su cai-acter esencialmente demostrativo
en formas exteriores, de los afectos que en su alma exis-
ten (quizd debido & la carencia de instruccién”™ pero en
cambio suelen realizar actos y obras inspirados en los
buenos sentimientos de su corazén, que dicen mucho en
su favor. Son con los forasteros atentos y proédigos, con-
servandose esta.ultima ju'opiedad entre ellos, hasta al-
caiizar los limites del derrochamiento, aunque duro y
violento me sea el decirlo en recuci-do de otros tiempos
mas bonaucildes para este pueblo y la agricultura en gc-
neral. _ '

La prevision no es tampoco condicion de que se hallan
revestidos, viéndose & veces sorprendidos por calamulades
de caréacter publico 6 privado, & las cuales, a mi juicio, hu-
bieran {lodido hacer frente siempre y cuando que una vida
ordenada y metddica presidiera al desarrollo de sus nece-
sidades sociales.

l.a instruccién deja mucho que desear en esta villa,
pues en unos por apatia é indiferentismo, que im se cuidan
de que sus hijos la reciban con la solidez necesaria, y en
otros por la necesidad de dedicarlos antes de tiempo al
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Qénero de vida y alimentacion de los

habitantes de la Tfilla de Brufete

Proximo este pueblo & la capital 30 eldlbmotroa y en
inmediato contacto con ella diariamente, lialla el vecino
acomodado medios de procurarse con grandes facilidades
lo ("ue sea mas de su agrado; pero esto, f) ue es privilegio
exclusivo de un cierto niumero de personas, no puede ser-
virnos de norma para determinar la alimentacién irsual
en esta villa, y particularmente la seguida por la clase
jornalera, que es la que da caracter y presta el principal
contingente.

Sacrificanse en todos tiempos reses vacunas destina-
das al consumo, y en ciertas épocas del afo verificanlo
también de ganado de cerda y lanar en cantidad suficien-
te a las necesidades de la poblacion, todas en buenas con-
diciones y previa la inspeccion facultativa.

mExisten también en este mercado, y generalmente &
diario, diferentes variedades de caza menor, la liebre, el
conejo, perdiz, etc.; criados en la jurisdicciéon y en fincas
proximas, son expuestos a la venta, ya de un modo libie
6 clandestinamente, segun los medios y época en que so
cazaron; poro de cualquier modo que sea, prestan un con-
tingente en la variante de alimentacion de este pueblo.

Excusado sera decir que también aqui se crian todas
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las variedades de aves de corral, como gallinas, pavos,
piclioiies, etc., estos ultimos en gran abundancia, que sue-
le ser rara'el vecino qué no cuente en su casa con algunos-
pares de palomas, con cuyos productos se ayudan al soste-
nimiento de otras mas urgentes necesidades. Es privilegio
esta cdase de alimentacién d(i corto numero de vecinos, y
excepcionalmente de algun convaleciente.

Abundan en este pueblo la lecho y los huevos, y de la
primera se hace gran exportacmn a IMadrid durante los
inviernos y primavera. Esto en cuanto hace referencia a
la alimeufocidén de origen animal en Brufete.

Hallanse constituidos los alimentos do origen vegetal
en el mismo, en primer término por el pan que con su
trigo se fabrica, y el cual nada deja que desear en cnanto
a su calidad y buena» condiciones nutritivas: en segun-
do término, por su rico garbanzo, cuyas cualidades para
su coccion y propiedades asimiladoras le hace sor un ele-
mento valioso, én particular para la clase jiroletaria, cuyo
consumo les es insxistiUiilde por ningun otro, y en ter-
cero,-por la jmiala, que. con los anteriores responde a
la necesidad cotidiana de alimentarse el ndcleo do esta
jjoblacidii. Es de un uso secundario la alimentacidon por
medio do \ajudia y demas hort<dizas, ])cro esto'es debido
Drmcipalmente & 14 escasa ])roduccidii de las mismas en
este término jurisdiccional, y co6mo consecuencia, los pre-
cios elevados que rolativara,ente ad([UIGren en el inercado.

Es este pueblo poco abundante en frutas, pues los ra-
ros ejemplares que en alguna propiedad particular y re-
creativa pueda haber, no son expuestos a la venta publi-
ca. Las uvas en su época, y la sandiay el melén abren un
interregno en la alimentacion de estos vecinos durante
una temporada, haciendo gi'uii consumo por su abundan-
cia y bajo precio. Todas las deméas frutas que aqui se pre-
sentan son importadas y con relativa escasez.

Entro las bebidas figura en primera linea el agua, que
con las condiciones de potabilidad necesaria, se sabe es el

vel
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vekiculo de eleccién para la preparacion culinaria de la
mayoria de los alimentos para ser elaborados por los jugos
digestivos mas facilmente.

Hacesc también en este pueblo un gran consumo de
vino, tanto del fabricado en la localidad cuanto del impor-
tado do las inmediaciones. Su calidad, salvo rara excep-
cion, no es de las mejores, siendo debido al poco esmero
que tienen al elaborarlo, y dando por resultado la falta
de conservacion de los mismos para los meses del estio.
K1 vino, pues, en este pueblo, y mientras sigan los mismos
procedimientos, ha de venderse k primmi hoja.

El uso (,6 mejoi- dicho, abuso) do esta bebida se halla
tan generalizado por todas las clases sociales, que causa
verdadero asombro el ver las cantidades consumidas por
algunos individuos, bien que & ellas se encuentran habi-
tuados desde su infancia.

También de este liquido espirituoso se
hace un buen consumo. Es costumbre inveterada aqui to-
das las mafanas por la generalidad de sus vecinos des-
ayunarse con él, V lo .pie hecho con cierta moderacion leu
particular por la clase jornalera destinada a los trabajos
de campo desde muy temprano) puede ser beiiehcioso,
presenta serios inconvenientes y acarrea graves trastornos
para el organismo de los que con escaso sentido practico
abusan a diario del liquido de referencia. Senalo en este
lugar como de paso, la mala costumbre que las madres tie-
nen para con sus nifos, de hacerlos tomar & primera hora
un buen trozo de pan humedecido con agaardieute. hn el
lugar oportuno me ocuparé de las enfermedades a que da
origen habito tan pernicioso.

tie fabrica este liquido en la localidad, y so impor-
ta, de otro» sitios. Su calidad y finura deja muefio que
desear.

De los demas licores alcohdlicos se hace poco consumo
por el publico, excepcidén hechade las bebidas lermentadas
y gaseosas acidulas, en la época de verano, a que mués-
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tra gran aficion. Todas son procedentesdc la ca])ital. pues
aqgni no existo tabricacidii alguna do. ollas.

Enumerados & la ligeiva los aliiuontos y bebidas (Juc
constituvon la ordinaria do Brundéte, dedicaré unas lineas
a sefalar la que es del exclusivo uso d(djornalero. Cuando
ya tiene hallado dd antemano el trabajo para, el dia, acu-
cie de manana a <asa dol amo, donde se les sirve o clasi-
co desayuno dd aguardiente, como asimismo una cantidad
determinada do vino para el clia, que nunca baja do ti'cs
cuartillos, aumontandose on éjjocas extraordinarias y (pui
la xirgcmcia de los trabajos la reclaman: es do su cuenta
la prcevisiun de los s6Jido-s, consistiendo noc mas que do ])(iii
y algun jhunbi'/' do. escaso valor nutritivo, con lo cual pa-
san el dia., regresando al declinar éste' a sn hogar, donde
on familia toman la Unica comida, caliente y sazonada,
que suelo serpol’ regla general id olasioo cocido, cuiujmesto
do (jurbanzo, jiatafa. y fncino, con c'xclnsicai &&* la carne.
He aqui la caracteristica do la alimentacién del jornalero
que en doinaiida de trabajo acudo diariamente ji propor-
cionarselo.

Enti'O la clase do lalnudorcs existen algunas varian- .
tos, tonieiidl cojiio base do su alimentacion od doble cocu/o,
que toman poi' la mafana antes de salii' al campo }' repi-
ten J)or la noche a su regreso, con mas Jiara entre el dia
una re])aradora merienda y sn corrcs])ondiente buena
cantidad de; vino por individuo. Residia de la c.ompara-
cion entro unos y otros, una gran diferencia on ])orjuicio
do los priiuorns, que verifican el trabajo & expen.sas de
olios mismos, y cual iiia(Juiuas motoi'as Immanas, é falta
de materiales que las impulsen al Thnovimionto, gastan de
sus elementos y sufren deterioros, como oii la mecanica,
que se marcan por una decrejiitud prematura y el funcio-
nalismo anormal do sus 6rganosy aparatos, traducido bajo
la forma de enfermedades.

Dedulcense consecuencias jiracticas, relacionadas con
la poblacidon en estado estatico”™ do la cantidad insuliciente
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de alimentacién en tina localidad, y en ellas kabreinos de
fijarnos al considerar el aumento 6 disminucién de la
misma y la situacion prospera y floreciente de sus mora-
dores. EI Dr. Bouchardat, de Paris, reasume, al ocuparse
de este punto, en dos conclusiones sus apreciaciones sobre
el particular; “La alimentacion insuficiente es la causa
mds general y poderosa que hace subir la cifra media dé-
la mortalidad-™: y el trabajo enérgico, la moralidad, la
prevision y la caridad son las )nds firmes bases del pro-
greso suciah.

Encargadas las autoridades de velar por la salud de
sus pueblos, no lian de escasear providencias y medidas
encaminadas a que la expendic)ion de alimentos no ad-
quiera precios elevados por el acaparamiento de los pro-
ductos en determinadas personalidades que solo al lucro
se dedican: asimismo ha de velar porque el fraude y so-
fisticacion no tengan ocasidon de hacerse lugar, general-
mente siempre en perjuicio de la clase menesterosa, ni
tampoco deben olvidar la influencia que ejerce sobre un
pueblo el impuesto de consumos para la baratura con que
se hayan do exhibir al mercado publico los alimentos.

Yo no diré con relacién & la villa de Brufete que el
estado precario en que hoy se halla sea tan s6lo la resul-
tante de la no prevision en algunas de las practicas sefia-
ladas: existen otras muchas circunstancias también de
gran entidad, que con la reforma consiguiente en todas,
los beneficios no se harian esperar.

iCausa verdadera admiracion la distribucion que del
mezquino jornal de un bracero se hace para subvenir a
las necesidades mas perentorias én pueblos como el de que
me ocupo, cuya carestia en los productos no se halla en
relacion con el capital, ,y sin embargo, viven contentos y
felices estos seres, con la sola aspiracion de que aquél nun-
ca les faltara!

Grravés responsabilidades do conciencia alcanza a los
que, poseedores de capitales, solo los destinan & los prés-
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tamos y usuras, en perjuicio de los necesitados, y desde
estas lineas elevo mi mas enérgica protesta por la parto
que les corresjionde en los males que aquejan a la mayoria
de los pueblos de Espafa.

Para concluir y hacer mas demostrativo el juicio que
en estas lineas prevalece respecto a la alimentacion do
Brufete, presento un cuadro estadistico cii lo que & carnes
se refiere, que en un afo se han consumido, y como tér-
mino medio de los tros precedentes, cuyos datos me he
procurado y son lo méas veraces posible, &4 juzgar del in-
terés particular que en él ha habido;

TEO
NUVERO HE RESES TOTATi . kilogranos
Vaetmas. 98 16.199
Clases.
\ 553 (5452
Lanares.

Que hacen un total de 22.651 kilogramos, de los cua-
les corresponden & cada individuo por afo 16 kilos y 41
gramos, hechas las operaciones aritméticas necesarias, €
incluyendo como calculo prudencial los transedntes y fo-
rasteros, por los que por su edad no se hallan en condicio-
nes do consumirla, 6 lo que viene & resultar lo mismo, 45
gramos diarios por habitante.

Como se ve por las cifras que anteceden, no puede ser
mas deplorable en lo que concierne a este articulo la de-
ficiencia que so observa, y como quiera que es el princi-
pal, puede asi decirse, que aporta mas materuales para la
conservacion y eqitilibrio fisioldgico de todos los aparatos
y sistemas organicos, ha de ser suplida incompletamente
por el mayor consumo de alimentos de procedencia vege-
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tal, cnyas cantidades tienen que ser & veces excesivas
para que resulten las proporciones como 1:5 que asigna
C. Voit para el hombre con un trabajo moderado, entre
los a2o0ados y no azoados.

Aqui, como en la mayoria de todos los pueblos de Es-
pafa, el principal consumo, pues, es, en lo que respecta al
reino animal, de cantes de cerdo, podiendo establecerse

que, cpn el garbanzo y laMuiri/cf, constituyen la caracte-
ristica de la localidad.



I"iqueza Y producciones

Exento este pueblo de fabricaciones 6 industrias, como
ya en otro lugar hemos dicho, constituye la principal ri-
queza del mismo la propiedad rural, dedicada en su mayo-
ria al cultivo de cereales. Su término municipal, seguu
datos suministrados por el Ayuntamiento, mide 2.2/0 (4
hectéreas, cuya distribucién es como sigue:

Hestoéreas l'auQgaB
1-~81 6"
78 W [ 2233
8 1
184 bS
8 12
2.276 64 6.GO4

Satisface al Estado anualmente la cantidad de pesetas
28.674'13, y figura con un liquido imponible de 139.359
pesetas, distribuidas en la forma siguiente:

RBot=»

RUSTICA ..o
Pecuaria.....cccceveeivivveeiinnnnn, 18-780
.................................................. 29.93.»
Total.eeveeernnnnnn, 189359

Industrial........cccoooieiiiiiie e 1.40396 pesetas.
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Adjunto presento un cuadro de las cantidades recolec-
tadas como término medio en las diferentes semillas en
un ano:

Trigo.cceeeeenn, de 14 a 16.000 fanegas.
Ceh¢\da.........ccc........ » 10 » 12.000 »
Avena............. » 6 » 8.000 »
Algarrobas............... d6 » 8.000 »
Garbanzos................ » 1.000 » 1.500 »

............. de ;17.000 ii. 45.500 ”

Como se observa, la produccion en esta villa no deja de
tener cierta importancia, y aun cuando resulta exagerada
bajo el punto de vista de sn escasa jurisdiccion, hay que
tener en cuenta que incluyo con ella la finca de la «Cepi-
lla» aneja & la misma por la circunstancia de que este
pueblo es el que la explota, y de sus beneficios son deudo-
res muchas familias por la constante ocupacién que les
proporciona. Asimismo estos vecinos, habida en conside-
racuon la poca propiedad particular, llevan en arrenda-
miento tierras de las jurisdicciones colindantes en no pe-
quefia cantidad, y es claro que sus producciones han de
venir a sumarse con las de este pueblo.

A falta de Otros elementos de vida que los inherentes
a la agricultura, la clase jornalera, en su lucha por Inexis-
tencia, no ha perdonado medio de extraer de la tierra el
mayor rendimiento, y al efecto es curioso apreciar que en
todo el término no hay un palmo de terreno enbaldio, pues
hasta en las laderas, vallados y arrolladas han empleado
su trabajo bajo la forma de cultivos, con los que después
se ayudan en las necesidades del afo.

No se hace mencidén en el lugar que le corresponde de
la existencia en este término de unos G4 7.000 pies de
olivo, que aunque en este pais no representa una fuente de
riqueza como la de los cereales, hay que tenerlo en cuenta
por la parte de utilidades que puede aportar al conjunto.
También de unos gfos a esta parto las plantaciones de
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vides han am”lelltado en gran escala, calculandose proxi-
mamente la cosecha de vino, como término medio, en
unas 20.000 artohas.

Poco terreno dedicado & pastos existo en la localidad,
y en las épocas do invierno tienen que salir los ganados a
los montes proximos, donde encuentran albergue y alimen-
tonecesario. Los productos de la ganaderia sondorelativa
consideracion, tanto porqgtte & su amparo viven bastantes
familias dedicadas ya unas durante el afio a la exporta-
cion de la lecho 4 Madrid, ya otras & la guarday custodia
de las mismas, cuanto por el beneficio y utilidad que el la-
brador ganadero experimenta en sus cosechas.

La riqueza pecuaria en Brufete alcanza las proporcio-
nes siguientes:

NuUmero
lio

CLASES DE GANADO catozas

Caballar.....ccccccooveiveiiciie e 20
Kulas Ala labor......ccccceeevceneennnn.
Muias la labory a! transporte. -10

Riqueza pecuaria..

Breves consideraciones haré con los datos que enume-
ro de riqueza y producciones de este pueblo acerca de la
importancia econémica del mismo y de su existencia pros-
pera O angustiosa, pues siendo consecuencia légica y
natural del alza 6 baja en el precio de los cereales, sufre
oscilaciones en relaciéon con ellos, viviéndose, no obstante,
con alguna ventaja sobre otros pueblos por las facilidades
de exportacion en sus productos, que ya en la casa 6 bien
en Madrid vende ol agricultor en la época que quiere, de
lo cual resulta un beneficio no despreciable.



Pueblo cruzado por dos carreteras, aunque de segundo
orden, os el transito por las mismas otro elemento do ri-
queza, y 4 vwau amparo viven dos griindes pamdores-posa-,
(las, cuyos productos hay que sumarlos con los que re-
portan ios demas inherentes al mismo y ya manifestados.

Por dltimo, para concluir lo que & este articulo se re-
here, sefalaré la existencia de una tahona y dos hornos

de pan, de los que se provee este pueblo y algunos inme-
diatos.



lplicaciones medicas

Higiene pvblica y Policia médica.— Dichos quedan ya
en la-parte expositiva de la poblacién, y siacesivamente
en los demas articulos, los motivos de insalubridad de
esta larbe, asi como también sefialadas quedan las causas
mas proximamente responsables por parte del individuo
para la produccién de enfermedades; en sir consecuencia,
el actual cajtitulo s6lo sera un complemento que haga
fijar mas la atencién de los encargados en velar por-
que las leyes de Higiene y salubridad en un pueblo se
cumplan.

Habré de lamentar la aflictiva situacion por que atra-
viesan la mayoria de los pueblos agricolas de Espafiay lo
exhaustas qii.e se encuentran sus a.rcas municipales, para
prometernos por este medio resolver el problema de las
mejoras de una localidad. Esto no obstante, cabe sin gran-
des dispendios el beneficiar ciertos servicios de policia sa-
nitaria que mas directamente influyen en la salud, y a
este propoésito sefialo para la villa de Brufete el empedra-
do de sus calles, por cuanto del abandono en que hoy se
encuentran, llegada la época de las lluvias se forman in-
mensos lodazales; sefialo la existencia en algunas calles
de inmundos basureros, cuando facilmente pudiexan sev
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trasladados & las ataoras do la poblacién, ya que os in-
elndible a la vida do mi pueblo afiricola el abono de sus
campos: fijo también la atencién sobro un motivo que en
muchas é])ocas infocci<nm ol aire de este pueblo, y sobre
el que reina el mas com]))ieto abandono: me refiero al de-
poésito de caballerias muertas (Jue i)or donde quiera que
se vaya do sus alrededores encuéntranse sirfriondo las des-
composiciones propiasy creando una zona de putrefaccion
tan repugnante como perjudicial: igualmente llamo la
atencion sobre la conveniencia de inspeccionar el lavado
de ropas de los enfermos que padezcan o hayan padecido
enfermodados contagiosas, pues verificadas estas opera-
ciones en comun, por regla general, en charcos 6 depdésitos
de agua acumulada por depresiones y accidentes del terre-
no jexcepcién de los meses en que el rio C>uadarrama
lleva caudal suficiente), bien & las claras se comprende
lo facil que ha de ser transmitirse por el medio liquido los
agentes morbificos de las mismas. En su consecuencia, y
al efecto de evitar esta propagacion, se designara para el
objeto de dicha necesidad sitio & propésito y exento de
todo peligro.

Muchisimo mas diria acerca del asunto que nos ocu-
pa, mas con lo que dejo apuntado y lo ya expuesto en el
decurso de estas paginas, se comprendera el nivel &4 que
se encuentra este pueblo eii el ramo de higiene publica.
Como en otros muchos puntos afines a la misma, habré
mos de mostrarnos muy parcos'en el decir, pues que tra-
tandose de una localidad tan pequefia, no hay motivos
para poder relacionar la implantacién de las reformas hi-
giénicas con las exigencias del actual estado social, y mu-
cho menos poder liacer deducciones, como ha sucedido con
capitales de la importancia de Londres, Paris, Berlin,
Madrid, etc., en las que se ha visto y apreciado claramen-
te por sus estadisticas la disminucidn en el contingente de
mortalidad, con la modificacion y creacion de los nuevos
servicios sanitarios,
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La higiene privada para los habitantes de Brufete es
desconocida, salvo rarisima excepcion, conservandose no
obstante jior la influencia benefiea de los medios natura-
les iaire, luz, sol), (Jue les compensa en cierto modo dcl
olvido 6 ignorancia de las practicas do la misma.

Réstame, para concluir, decir algo de Policia medica:
la circunstancia de ser juez y ])arte en este asunto me re-
leva de este compromiso, por razones iUciles de compren-
der; me limitaré, sin embargo, a consignar, que el servicio
benéfico de antiguo so lia venido prestando Jior jirofesores
de medicina ilustradisimos, por cuanto las aiisencias gqno
de ellos so hacam los honran, y mo complazco en asi mani-
festarlo como prueba de rcsjicto y consideracién, a que yo
en su dia (piisiora hacerme acreedor. Como en la mayoria
de los pueblos, actualmente la asistencia de los vecinos
acomodados es mediante un igualatorio mdédico y conven-
cional, prestundosfda a todos con esmoro y solicitud, ya
que sea deficiente en eiianto & ciencia por lo que se refiero
a mi personalidad.

Un pj'ofcsor farmacéutico, hijo de esta villa, desem-
pefa con laboriosidad y pericia In Unica farmacia exis-
tente, siendo de abolengo en la familia la transmisién do
la misma. Hallase bien surtida, y la demanda do algun
producto farmacéutico moderno que se quiera administrar
6 ensayar, se obtiene on pocas horas, atendidas las faciles
comunicaciones con la capital. )Subvionc & las necesidades
de la poblacién y pueblos inmediatos también mediante
ajustes particulares con los vecinos, y atiende al servicio
de Beneficencia municipal con jjrofusién, al que se obliga
por un contrato con el Ayuntamiento.

El personal médico-farmacéatico se com])leta con \tn
ministnL'nfc encargado de las pi-acticas de cirugia menor
y de la inoculacidon do la vacuna, retribuido por fundos mu-
nicipales, y bajo la inspeccidon facultativa.

La velennarin se halla aejui re]n-e*soiitada pur dos pro-
fesores de primera clase, hijos del pueblo, uno de los cua-
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les ejerce el cargo de inspector de carnes, del cual ya he-
mos hecho mencién en otro lugar.

Para conelviir lo concerniente & este asunto, diré que
en este ]meblo es desconocido el intrusismo médico-farma-
céutico; cuando mas existe alguna sabia de corrillo que no
merece fijar nuestra atencion.
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Patologia

La expresion patoldgica de una localidad esta consti-
tuida por un conjunto de circunstancias, principalmente
las relacionadas con su clima, usos, costimibres y alimen-
tacion de sus moradores. Estudiados fisiolégicamente los
habitantes de esta villa en los cUferontes capitulos, trata-
remos en el ]Jresente de las modificaciones que son anejas
al estado de enfermedad, habida influencia de las condi-
ciones de zona y que las distingue a unas de otras.

Bien sabidas son la diversidad de entidades morbosas
en las diferentes partes del Globo, y no es tampoco desco-
nocido el sello que en las varias regiones imprimen al pade-
cer de sus habitantes las condiciones etnograficas de las
mismas.

A partir de estos hechos tan conocidos, deduciremos
la importancia.que han de tener los estudios médico-to-
pograficos como prélogo a la gran obra de Geografia
médica.

Para desarrollar el tema que me ha de ocupar, veome
perplejo, atendido el sinnumero de afectos que han sor-
prendido la humana organizacién de este pueblo durante
el decenio &4 que he sometido todas mis observaciones.
Empezaré por exponer las enfermedades comunes, por or-
den de aparatos, fijandonos de preferencia en las (Jue prc-
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senteii modificaciones peculiares dependientes de la ma-
nera de ser de la localidad, y por separado trataremos de
otros afectos que no se inchiyau en la primitiva descxap-
cion y que merezcan mas extensamente ser tratados.

Aparaio digestivo.-—Vov excepciodn existira un pueblo
que no preste un gran contingente a su patologia con las
afecciones de este aparato, y casi puede asegurarse que a
su mortalidad; asi se ve en la mayoria detodos los cuadros
estadisticos del Registro civil, ocupar uno de los Jn-imeros
lugares esa pléyade de lesiones que empezando con la boca,
terminan en la ultima porcidén del intestino. Creo inutil y
tarea demasiado fatigosa el ir pasandolas a todas revista
para demostrar la frecuencia con que se presentan en esta
localidad, ya unas veces como entidad morbosa aislada,
ya otras como complicacion.

Como particularidad digna de anotarse, lie de sefalar
para este pueblo las inucbas lesiones que consecutivamen-
te a las transgresiones del régimen aparecen desde las
in‘imeras edades: tienen aqui la mala costumbre, y & par-
tir de los primeros dias del nacimiento, de alimentar a los
nifos con una mezcla semisdélida de consistencia de en-
o-rildo, compuesta de corteza de pan molida, azucar y
aceite, que en muclias ocasiones pone & los bordes del se-
pulcro, y en otras, lo que es mas sensible, cuesta la vida,
merced & indigestiones, entero-colitis y accidentes normo-
sos, provocados por las mismas cansas. n

Cuando la naturaleza del pequefio infante triunfa por
la lucha de esta época de su vida, encuéntrase solicita-
do para padecer en los mismos afectos con el uso intem-
pestivo é indicado anteriormente del desayuno de pan liu-
inedecido en aguardiente; y véase coOmo teniamos razén
a indicar estas particularidades como propiedad exclusiva
de la localidad, que son factores principalisimos que con-
tribuyen & sumarse a las causas que en si llevan el des-
arrollo organico para padecimientos del tubo digestivo.

Padécense también en este pueblo, y es predominio ex-



— 4--

elusivo & todas las edades, helmintiasis varias, viéndose
en la primera época de la vida frecuentemente casos con
trastornos en el aparato digestivo y en el nervioso hallar-
se sostenidos por la presencia en las ultimas porciones del
intestino de ascarides himbricoidesy oxiuros vermiculares.
A medida qiie el crecimiento avanza, son también de ob-
servacion en esta zona, con relativa frecuencia, casos de
expialsion de Tenia sé6lium, cuyos microzoarios tienen su
origen en la falta de esmero y escrupulosidad que para el
uso délas aguas en bebida aqui hay, con ciiyo motivo se
verifican & través do s\is cancrias filtraciones de las del
subsuelo, cuyo contenido en gérmenes de la especie que
nos ocupa es grande.

En cuanto al origen ctiolégico de la segunda variedad,
lo liallamos principalmente en el uso de las carnes de cer-
da (cuya procedencia suele ser en ocasiones dudosa), sien-
do ingerido con ellas al estado de larva, y verificando su
desarrollo en el intestino lenta y pausadamente merced
al medio en que se encuentran.

Excusado ser& decir que todas cuantas lesiones hacen
referencia con el aparato digestivo y sus glandulas ane-
jas tienen su maximum de presentacion en épocas de tem-
peraturas estivales, cuyos efectos sobro el cuerpo humano
se traducen por el mayor aumento de las secreciones hi-
drogenadas, por el de la sed, y por hacerse las digestiones
mas perezosamente: si & esto linimos que el calor os un mo-
tivo do”e?’mmac¢d?iy desarrollo do esos pequefos seres que
en la patogenia moderna conocemos con el nombre de mi-
crobios, y que por otra parte los alimentos son un vehiculo
do cultivo muy aprojnado, comprenderemos como en estas
épocas coadyuvan y conspiran las dichas causas para la
presentacion de enfermedades gastro-intestinales definidas
en la patologia con los nombres tan conocidos de jjastricis-
mo, gastro-enteritis, entero-colitis, disenterias, enteralgias,
etc., etc.

Aparato respiratorio,—iAigue.u dominando por el orden
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de frecuencia cu este pueblo los afectos correspondientes
a este aparato. Ya hemos visto al ocuparnos del articulo
cUma los caracteres que se han asignado al de Brunete, y
en su consecuencia habremos de deducir la influencia que
ejercen sobro estos habitantes en sus manifestaciones
morbosas.

En todas las épocas del afio vensc predominar como le-
siones anatdmicas las que hacen referencia & las muco-
sas en general, marcdndose principalmente las del arbol
aéreo en las estaciones de transicion é invernales. Es el
elemento catarral tan de esta localidad, que imprime ca-
racter do espccializacion 4 todas las dolencias que se su-
fren, v hay que tenerlo muy en cuenta en el tratamiento
que’selas aplica. Eos corizm, Jurintiits y afecciones ta-
perémicas de ios {jruesos bronquios constituyen la clinica
de una buena parte del afo., revistiendo a su vez una for-
ma epidémica, tanto por el nUmero de invasiones cuanto
por la etiologia y semejanza de sintomas.

Son también en esta zona de presentacion frecuente
las pneumonias y pleuresias™ ya en su forma franca fibii-
nosa, ya en su forma infecciosa, como de ella vimos gran
numero de casos durante el invierno do 1889 a 90. Las ex-
cepcionales circunstancias por que se vido rodeada nuestra
nacion, y el caréactei- infecto-oontagioso de la misma, en-
contraron terreno abonado en este pueblo para el desarro-
llo de esta lesion, con la que hubimos de luchar durante el
tiempo de su estancia. Una vez mas nos convencimos de
que la negligencia en la observancia de 1 ]Ju-eceptos hi-
giénicos, ya en lo que se refiere a las colectividades, ya
en loque do las individualidades depende, favorece la pro-
pagacion de toda entidad morbosa cuando a ésta se afade
el calificativo de infecciosa como & la que nos ocupa en
este momento.

Suficientemente descrita en folletos y revistas y discu-
tida en Ateneos y Academias, yo no liabré mas que prestar
mi conformidad, con buen acopio de hechos practicos, a la
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idea de la mayor virulencia do los microbios que la detei™
minan, quiza veripcada en virtud de la influencia que ejer-
cieron sobre los mismos las variaciones atmosféricasdepre-
sion, calor, humedad, sequia, etc., de la época sefalada.
Empezando las primeras manifestaciones morbosas por
una generalizacién de sintomas, 'que caracterizaba el es-
tado epidémico de esta poblacion, abrian la escena a le-
siones pulmonares, ya apareciendo franca y con relativa
espontaneidad, ya de irna manera insidiosa y andémala.
Era precisa la exploracion atenta del paciento para poder
determinar con exactitud el loco dolenti; vina vez bailado
éste, surgia ante nuestra inteligencia la incertidumbre
mas espantosa y la mayor confusion cientifica al tratar
de poner en relacidn-la lesion local diagnosticada con el
estado general de gravedad t[ue se iniciaba; tal era la ior-
ma de ser y presentarse de la enfermedad que nos sirve
(le tema en este momento. Nunca pudo apreciai-se apnori
por la evolucion de los primeros fenémenos locales, la ge-
neralizacion de sintomas de tanta importancia que a con-
tinuacion habian de presentarse, y era, & nuestro juicio,
)]Jue el germen morboso de continuo lo recibiamos en nues-
tro organismo, alojandolo en el parénquinia pulmonar, y
por intermedio de la sangre en los diferentes centros vi-
tales. Al cerebro se enviaba una sangre viciada, y por con-
siguiente, las reacciones del mismo habian do traducirse
por fendmenos de intolerancia, caracterizados por delirio,
y actos funcionales'de protesta en la nutricién de sus ele-
mentos celulares; el corazén también recibia la impresién
de esa misma sangre infecta, determinadndose en él y en
sus serosas lesiones de textura que estudiamos con los nom-
bres de mioearditis, endocarditis y pericarditis infecciosas
(jue complicaban el estado jirimitivo; lesiones de esta in-
dole se verificaban en las glandulas hepatica, esplénica y
rimales, por el mismo mecanismo, resultando un conjunto
tan complejo de sintomas, que seria tarea ardua el tratar
de englobarlos, con la incompetencia que me caracteriza,
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pat-a presentar una entidad morbosa de localidad. Como
consecuencia de estos estados generales de gravedad, los
que hubieron en la lucha de salir vencedores, ya porque
sus inoportunos alojados tuvieran menos viridenda (pues
ésta se halla en relacion con la fase de desarrollo de los
mismos), ya por sus condiciones intrinsecas de i-esistencia
organica, verificaron su vuelta al estado normal con una
lentitud tan desesperante, que nunca convalecencia tan
penosa hemos visto en nuestros afios de préactica profe-
sional. Tal fué la enfermedad, de ingrata recordacion, que
tantos esti-agos causo6 en la villa de Brunete.

La pneumonia francamente fibrinosa es también en-
fermedad muy frecuente en este pueblo, y aunque hoy dia
esta considerada por algunos autores modernos como de
naturaleza microbiana, y responsable al cultivo del*jiea-
mococodeFriedlander, no dejando lugar aduda las demos-
traciones y hecho.s practicos de dicho clinico y de Ziem-
sen, es lo cierto que, & pesar de cuanto se ha dicho, no ha
recibido aun esta ojnnidén la sancion de otros muy eminen-
tes profesores, que sin ser retrdégrados para los adelantos
modernos, se mantienen en un estado de expectacion pru-
dente, hasta que nuevas investigaciones y evidentes con-
finnaciones los hagan prestar su aquiescenciay aplauso a
los derrotei'os que ha de marcar la ciencia bactexuoldgica.
Responsable 6 no 4 un agente microbiano, producida 6
no por el elemento catarral, es enierinedad local de apa-
ricion brusca y fendmenos sintomatoldgicos tumultua-
rios, caracterizados por dolor, fiebrey ansiedad respirato-
ria, y por sintomas fisicos de expectoracién, percusion y
ausc/iltacion que no han lugar & vacilaciones en él diag-
nostico del que tenga alguna costumbre de ver enfermos
pneumonicos’, enfermedad de ciclo definido tipo, presenta
bajo este concepto diferencias marcadisimas con la ante-
rior descripcion 6 resefa que de la misma hemos hecho,
ya que aguella no termina sino por vacunacién de la viru-

lencia 6 por agotamiento de los gérmenes. La duracion
7
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suele ser de siete Aonce dias, cuando nodiay eompUcacion
especial, ya evitar ésta, como «idteriores consecuencias,
debe diri~ivso el tratamiento.

Croo improcedente d> los alcances de este estudio el
describir para cada enfermedad su terapéutica.: seria tarca
muy enojosa, y para olio podriamos remitirnos & las obras
de Patolo™da; solamente lo veriticarcnios, aunque muy a
la ligera, cuando (pierainos lumtualizar algun conce])to de
la lesion que por si lo )uere7xa, 6 I>ien c\uindo la frcaonui-
e.ia do la misma nos haya dado margen para el empleo en
pai-ticular con prodiloccionde algun agente determinado;
011 este sentido diré que la terapéutica em])leada en la en-
tidad patoldogica de (luo tratamos os bien diferente, segun
que sea de origen catarral 6 inferdoso.

No podemos abarcar bajo una férmula general la me-
dicacidon emi)leada, tredtese de eualiiuicra de las formas,
porque es bien sabido que no & enfermodades, sino a onlcr-
moH hemos de dirigir nuestro tratamiento, y como éste so
basa princi])alinente en el conocimiento exacto do la fi-
dividualidad fisiolégica delpaciente, resulta bastante difi-
cil, 6 mejor dicho, sujotoaerroros, la generalizaciéon de ex-
tremos que a particularidades so referoii. Eii esta logica
he tratado de inspirarme, teniendo ademas en cuenta el
esfuerzo que hace la naturaleza para su curacion.

Yo ho tenido pnenménicos & quienes simplomente con
la observancia de algun precepto higiénico, he visto re-
correr todos sus estadios y terminar sin dejar huella de su
Jraso & la enfermedad, y en cambio los he tratado con la
medicacién mas variada cuando por condiciones es])eeia-
les del cnforinn he deducido la imposibilidad de una buci-
na termiiiacidii sin nuestra ayuda. Para concrotai la
cuestion, que se va separando d*i los fines jjrepuestos, se-
fAalaré como l)ase de la medicacién (jue usé en este pnoblo
durante, el periodo do \ai“mpneiimnnias infeccUmts gripales
de IBRi) & 18")0, la antiidriiia y sulfato de quinina en las
manifestaciones hiperpiréticas, sin abasar de la primera,

dei
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los excitantes difusivos y los ténicos on general, la cafei-
nay el éter en inyecciones bipodénnicas cuando la falta
de fuerzas y el estado del corazén lo reclamaban; y por \U-
timo, completando esta medicacién, la. revulsion toraci-
ca, ya con esparadrapos, ya con aplicaciones de ventosas
secas, segun los casos. Los expectorantes y difluentes de
los exudados, cuya accion so ejert'e Jior intermedio de las
libras brniu”uiales do ltcissiensem, eran también d(' nues-
tro uso, y & ellos acudimos, do preferencia a las prepara-
ciones estibiadas.

Kn cnanto al tratamiento seguido de ordinario en la
pneumonia franca, diremos que no abarca tantos extre-
mos en lo general, limitandonos a la ]jvescripcion de los
expectorantes ordinarios, cuando no hay contraindicacion
especial, a sostener las fuerzas del paciente, estando & la
vista de las complicaciones cpie puedan sobrevenir (pues
es indicacion primordial en esta y en todas las enfermeda-
des), & procurar la resoluciéon do los exudados por medio
de revulsivos cuando ésta no se verifica con la normalidad
debida, y & saber esperar la ci-I-sis do curacién sin pertur-
bacion alguna por medicacién inoportuna. jCuantas veces
sucede que con tratamientos intempestivos modificamos el
curso de las enfermedades! Decimos esto & propoésito del
esta afeccion: recurso de indiscutible valia, con ciertas
condiciones individuales y en ciertos momentos, es agente
perturbador cuando su empleo es sisteméatico. Vese evolu-
cionar de modo tan distinto la lesion local en enfermos
sometidos & su iniluoncia cuando no lia tenido una verda-
dera indicacioén, que lo. que consideramos como una enfer-
medad sencilla bien dirigida, se ha convertido en proceso
de éxito dudoso y in‘oliablemente de fatales consecuen-
cias en el porvenir.

Con este criterio liemos obrado, confesando que sus
verdaderas indicaciones las vimos muy restringidas oii
esta localidad; en cambio si hallamos en el tratamiento de



- loo—

esta enfermedad justo motivo para el empleo de los alco-
holes, dada la manera de ser y de vivir de estos vecinos,
cuyas lesiones, ya afecten a 6rganos profundos 6 de me-
nor importancia, se traducen por formas delirantes de bas-
tante gravedad, que no a otra etiologia obedecen mas
que al habito inveterado que de este liquido espirituoso
tienen. Todos los afios se dan en este pueblo muy buen nu-
mero de casos de merceda la inconstancia del
clima y hallarnos tan directamente impresionados por el
aire frio y penetrante que sopla del G-uadarramay que
favorece oportunidad morbosa. Lo mismo decimos respec-
to & lapleuresia.

Son, pues, enfermedades reinantes, puede decirse, de
todas las épocas en esta localidad, y a las que precisa sus-
traerse por todas cuantas precauciones podamos emplear.

Tisis jndmonar.— No es patrimonio de estos vecinos el
padecimiento que nos ocupa, pues yo por excepcion regis-
tro en mi asistencia una media docena de casos como en-
fermedad primitiva, y ])or tanto no me extiendo en hacer
consideraciones sobre la misma.

De las demas, enfermedades de este aparato, que no
menciono, se suelen también presentar alguna que otra
vez casos aislados, pero sin particularidad alguna que
referir.

Aparato circulatorio.tercer grupo de enfermeda-
des, por su orden de frecuencia en presentarse, correspon-
de al corazén y los grandes vasos. Ya unas veces como
comjilicacion & lesiones del aparato respiratorio, ya otras
como proceso secundario de manifestaciones reumaticas,
ya excepcionalmente por causas d friglre o traumaticas
que las determinan por su sola influencia y constituyen la
Unica lesiéon, obsérvanse en esta localidad casos variadisi
mos de las mismas.

Las lesiones valvulares, las endocarditis y pericarditis
son de frecuencia relativa en la clinica de este pueblo;
los aneurismas de los grandes vasos y los afectos neuroési-
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ros del corazéon tampoco son desconocidos, aportando su
contingente correspondiente las dichas enfermedades & la
patologia de estos habitantes, sin que ninguna considera-
cion especial haya gne hacer, como no sea sefialar la gra-
vedad que entrafa su existencia, y lo dudoso siempre de
los tratamientos para los pobres enfennos que las pade-
cen, que viven muriendo hasta el final de ellas, convinien-
do con la grafica y célebre frase de Peter, que dice; «Los
enfermos al dejar de vivir, han cesado de morira cuya de-
mostracion clinica en su magistral obra de Clinira tern-
péxitica. se hace tan elocuente y sabiamente.

Realmente en pocos detalles de terapéutica podemos
entrar eii este grupo de afecciones. ¥A enfermo del cora-
zOn no se cura con la eleccidon de este 6 aquel agente fai
macoldégico; pero esto no obstante, liay indicaciones preci-
sas que llenar, y el conocimiento fisio-patolégico de este
organo es el que mejor las puede establecer. La serie
de medicamentos del centro imprilsivo de la sangre es
grande, pero entre todos descuella por la segundad de su.
accion, la digital, y su alcaloide la digitalina, que oportu-
namente administradas algunos conflictos conjuran; vie-
nen en orden mas secundario la convidlarw inajalis, estro-
fantus, espartoina, adonidina, etc., etc.; de todas lucimos
uso y muchas mas que omitimos, por cuanto en la croni-
cidad de estas dolencias se hallan elementos propios que
a su empleo nos obligan. Son de indicaciéon frecuento los
medicamentos calmantes y nerviosos; los bromuros, el
café, la cafeina, y recientemente la triniiina, en los esta-
dos de excitacion cardiaca loa primeros, y de decaimiento
nenro-muscnlar los segundos.

El grupo do los ioduros, en latente calmay cuando los
procesos son originarios a modificaciones de textura enlas
tunicas y serosas, también prestan un buen seivicio.

Finalmente, el tratamiento hidroterapico también en-
cuentra indicaciones en estas dolencias, pero son aquéllas

muy restringidas.
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Completa su torapéiitica una bien ordenada medica-
cidii sintomatica que se dirige a cada 6rgano en particular
y atodos (011 geneml, que tengan afinidades anatémicas 6
fisioloégicas con el centro circulatorio, pues en la asinergia
funcional que resulta en las ultimas etapas de las cardio-
patias, el coinplexus patoldégico implica también un copi*
plexos terapéutico mas 6 menos razonado.

La liigiene del cardiaco os seguramente do innegables
mas resultados que todas las medicaciones; por ella puede
tener latente muclios afios su afeccidon, y aun quiza no ser
causa originaria de su muerte. A colocarle en las mejores
condiciones posibles de resistencia, a evitarle todo género
de impresiones y emociones, que directa 6 indirectamente
puedan repercutir sobre su 6rgano enfermo, debemosy lie-
mos dirigido nuestra mayor tendencia, y de sus resultaa
aquéllos salieron beneficiados y nosotros mas satisfechos
que con todo lo anteriormente exjmesto en este bosquejo
clinico-terapéutico de las afecciones del aparato circula-
torio.

Aparato nei'vioso.— Las dolencias do este grupo estan
constituidas, entro otras, por apoplejias, congestiones cere-
brales y derrames sejmsos, cuya presentacion se marca de
preferencia en los sujetos de edad avanzada y son res-
ponsables al aumento de mortalidad. Muy diversas cau-
sas contribuyen & la produccién de estas enfermedades, y
liabria de ser muy lato si me fuera & ocupar de cadai una,
do cdlas en particular; pero no dejaré do emitir la que a
mi juicio contribuye entre estos vecinos al desarrollo y
frecuencia do estas lesiones. El uso inmoderado que del
ri)a> hacen tsalvo algunas raras excepciones), y por el
cual sienten verdadera pasion, os elemento de consumo
que presta utilidades ciertas, sosteniendo las fuerzas y
estimulando las energias vitales de los diferentes 6rga-
nos por intermedio del sistema nervioso, cuando su in-
gestidon no es abusiva; ])ero c.onviértesecu depresor deesas
luismas energias, vej'ificando alteraciones do Jiutrioién
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cplnlav on los to,jicios y originando lesiones en la textm-a
de los mismos, cnando & su uso no procede la templanza
necesaria ni el comedimiento conveniente para que sea
atil y provecliOHO. Uno de los que mas sienti-n su influen-
cia y en el que se verifican principalmente osas altera-
ciones de textura, es el arierdt-vniosn, cuyas tdnicas son
objeto de una degeneracioén especial, conocida con el nom-
I>re de (niprio-osclrro.sis, la cual, variando las condiciones
fisico-quimicas de las mismas, disminuye su resistencia y
determina la Jn-oducci6n de aiiPiiri.Wias.miliares, que al
verificarse en las arteriolas déla substancia cerebral, dan
por resultado al romperse, las lesiones hemorragicas, cu} a
causa hemos tratado de inquirir.

Trafamiento.— Al iniciarse el idus, y mientras dura
el ataque, si somos llamados a tiempo, no vacilamos en re-
currir & las emisiones sanguineas generales, locales a las
apofisis mastoidos y margenes del ano: tratdndose de una
persona robusta, empleamos al mismo tiempo los jungan-
tes drasticos y revulsidir cutanea. Con posterioridad so
tratan las lesiones hrmiplérjicas consecutivas si a ellas hay
lugar, asi eomo tauihién las do rplilaiideciiuioifo, }a poi
esta causa 6 por pequefias embolias, cuya variedad en las
mismas al exponerlas me ocuparia extensamonte.

Correspondiendo también al grupo de enfermedades
nerviosas tenemos la meningitis, casi siempre consecuti-
va aotras alteraciones, hieneefalilis excejicionalmentepri-
mitiva y los (leeidcnle.serldmpsiros. las cuales escogen sus
victimas de preferencia en las iirimeras edades, y preei-
samente entre aquéllas cuya jirecocidad intelectual se
halla mas desarrollada.

1'adéceiise. tauihién en esto puohlo con relativa fre-
cuencia alagues neuralgicos, ya localizados a los nervios
periféricos, ya & los centrales; \\\jaipieeas, prosopalgias y
eidtir.as son objeto de tratamiento diverso y de éxito iioco
halaguefio.

Tfimbiéniiiclnimos . . este mismo grupo, para coneluir.
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la epilepsia y el histensmo: de la pXimera podemos decir
que es poco counin en este pueblo; y del segundo, que lo
es tanto y en tanta variedad de fases se presenta, que
me sera dificil el enumerarlas todas ollas; las convulsio-
nes, contractnms, hiperestesias, espasmos, hipo, tos y pa-
ralisis son otras tantas formas con que se ha manifesta-
do, y g\ie lian respondido en el tratamiento al calificativo
de histéricas. Es esta una neuroso tan generalizada, qixe
casi puede decirse que alla donde existan mujeres la he-
mos de encontrar; predominio de temperamentos nervio-
sos é irritables, estallan en el sexo débil los fenédmenos
histéricos con las emociones morales de cualgxiier indole
que sean y con influencias p-siquicas determinadas, y
como estas causas las hay eu todas partes, es claro que las
mujeres de este pueblo no han de excluirse & ellas y ser
una excepcioén & la regla general.

Los medios con que hemos combatido esta enferme-
dad hallanse representados por los aniiespasmoéddicos (asa-
fétida, castoreo, valeriana, éter, bromuros, 6xido de cinc,
etc.; también hemos hecho uso de la hidroterapia en
sus diferentes aplicaciones, de la electroterapia y metalo-
terapia, y alguna vez también del hipnotismo, cuando los
medios anteriores habian fracasado.

De modo que, reasumiendo, tenemos en las enferme-
dades resefiadas factores principalisimos para el conjunto
de la patologia de Brufete, que en unién de los anterio-
res grupos, comprenden las grandes cavidades esplanicas
y 6rganos mas importantes & la vida, no habiendo inclui-
do nada mas que las mas comunes 6 de mas ordinaria
presentacion, por no hacer tan dilatados estos apuntes.

No pasare en olvido, tratdndose de la patologia de
esta villa, de una enfermedad tan generalizada como el
proceso reumatico: morbus pauperum llamébase por los
antiguos, significAndose con esta denominacién el predo-
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minio de este padecimiento en la clase pobre: su signifi-
cacion etioldgica determinante se halla totalmente reco-
nocida en la accion del frio hiimedo, mcaxime cuando esta
accion se ejerce en individuos fatigados por un exceso de
trabajo muscular verificado a la intemperie, como general-
mente sucede a la clase jornalera de esta localidad, dedi-
cada en su mayoria a las operaciones agricolas. Su signi-
ficacion patogénica es distinta, segun se trate de  poli-
firtritis tKjvdn, febril 6 del llamado revnuttismo rrénien
progresivo: el jnuraoro se halla considerado por la teoria
bacterioldgica como de origen microbicida 6 infeccioso; y
el segundo como producto de alteraciones nutritivas, estu-
diandose por sepai’ado cada uno de olios y entre el grupo
do enfermedades correspondientes en los tratados de Pato-
logia de reciente publicacion.

Preséntase esta entidad morbosa con variedad de for-
mas, localizandose en diferentes arganos y aparatos, poro
la manifestaciéon mas ordinaria es la articular, aguda 6
créonica y la muscular; ninguna describo con particula-
ridad porhallar.se encajadas en el clasicismo de las obras,
y siempre sus consecuencias son lesiones que se reflejan
en. las serosas cardiacas, como ya anteriormente manifes-
tamos al ocuparnos de otro aparato; en la mucosa respi-
ratoi'ia v serosa aneja a la misma, como buen ejemplo
son las bronquitis, pleuresias y ((sma; en las del aparato
digestivo y urinario, con sus manifestaciones reumaticas
guturales (anginas), de estomago (dispepsias, gastralgias),
de vientre (disenterias), vejiga de la orina (cistitis), etc.,
y tantas otras que se observan en lzipiel, sistema nervioso
y O6rganos de la generacion. Dichas lesiones se constituyen
por la repeticién do ataques, dando una susceptibilidad
tan grande al individuo para las influencias teldricas, que
ordinariamente son sus dOi'ganos, aparatos 0 tejidos, otros
tantos barémetros que las demrncian con cierta anticipa-
cion. El padecimiento que nos ocupa ofrece algunas veces
en este jmeblo una forma rara de presentacién. Con esca-
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cansancio y fatiga nmscnlar, iniciase nn movimiento fe-
bril, que mnv luego adquiere una olcva<‘ion tcnnoinétrica
de 40 y mas grados, acompafandose de intensos y abun-
dantes sudores, rubefaccion de la piel y nna erupcion de
sv.ddmina tan confluente, que pone en muy grave estado
al pacient(‘ y hace pronosticar un fatal desenlace. De esta
enfermedad, que con ibndmenos tan alarmantes se presen-
ta, liemos tenido & temjioradas varios casos, iiue en mas
(le una ocasion nos hizovacilar para decidirun Juiciodiag-
noéstico todo lo mas exacto posible; sin embargo de ello, y
ateniéndonos & algunos antecedentes, la calilicamos de
fiebre reicmdfica, y con posterioridad vimos confirmada
nuestra opinidn poi' la aparicion en algunos de ellos de le-
siones articulares y de las serosas viscerales con fenéme-
nos estetoscopicos de insnfieienein valvular™ y en otros va-
rios por los resultados del mtratamiento antirreuméatico em-
pleado.

No habrd enfermedad alguna en que la medicacion
haya sido tan variada como en la de ijue tratamos, y <s
(jue ninguna ha, resjumdido con c.erteza hasta la fecdia a
una base cientifica con solidez y garantias, j(¢hiz& lioy en
los derroteros que los sabios modernos tratan de imprimir
a la medicacion en general, halhmios \i\panacea buscada,
y el fruto de tantas horas de vigilia de los mismos no re-
sultara estéril!

Lii lista seria iiiterminablo al resefiarlas todas. La me-
dicacién sintomatica para las conil])licacioiies articirlares,
la apro])iiida ])ai'a las lesiones & ollas consecutivas, los al-
calinos, quinina, anfi]iirina, acido salicilicf) y salicilatos
de sosa y quinina-, yoduros de potasio y sodio, célehico y
colcliicina. I>alos generales calientes, y el tratiimiento bi-
dro-mineral sulfuroso, son las (pie hemoseiti])leadocuestos
afectos y en esto pueldo, triunfando unas veces y otras no.
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Otro de los afectos que dominan cu la patologia de
este pni'ldo os el pahidi-siiio. Todos los anos, al iniciarse
las épocas de los calores y desecacion de arroyados y
rios, se in-esentan liastantes casos de esta ateccidén en sus
diferentes formas clinicas, con parti<-ularidad entre los in-
dividuos que se dedican al cultivo de hortalizas y meb-
nes, que representan un contingento de AO 6 00 familias
para esta localidad. Dichas familias, mal alimentadas,
mal vestidas y r<*s])irando do continuo la atmdsfera ma-
larica, lu'opia de estos lugares, so hallan en las condicio-
nes mas abonadas para la introduccién en su sangre del
agente infeccioso, tan debatido y estudiado por Lave-
rau (11, determinando on ellos accidentes febriles de muy
funestos resultados y consecuencias.

La circunstancia casuistica de haber ejercido los pri-
meros afios de mi profesion en pueblos riberefios, donde
la enfermedad que nos ocupa existia endémicamente, me
ha hecho apreciar la malignidad de la misma y lo enmas-
carada que aparece en sus diversas manifestaciones,
necesitdndose muchisima, sagacidad para no cometer eii o-
res de diagnoéstico y Ju'rder la oportunidad en el trata-
miento, que do tanto valer es en medicina, y en esta aice-
ciin mas gque eii niugima otra.

Habria de ser muy extenso si oxpusic'ra la variedad de
formas {pie tanto en la localidad & que aludo como efi la
(,ue es objeto de estos aiumtes, & mi observacion se han
presentado. ]nics aparte de los tipos iiilrrmUrufrs, tm a -
navios 6 (uiarlananos de todos conocidos, existen otros
con la misma responsabilidad patogénica, designados con
el nombre de [whvi’'HcoiiUimas, que pueden ser heuiriims o
(jvares. Entre las primeras tenemos la forma (jastnra y
la biliosa, segun que prialomimm los sintomas gastifims {)
los ictéricos; amlias son proximamente de cinco a siete
dias de duraciéon y ceden con fa{dlida.d & una terajiéutica

[€h) si (le fi"/«'«(((iUioaiVi, 18IIL
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bien ordenada. Las formas graves, llamadas también joer-
nieiosas, felizmente de presentaciéon rara en este pueblo,
no lo son para mi asistencia, pues prestandola a individuos
residentes en lo que fua Perales de ~iiUa, pueblo situado
a orillas del rio del mismo nombre y hoy desaparecido pol-
la extincion de sus.moradores, no es infrecuente el tratar
todas las temporadas estivales algun caso de las mismas,
predominando entre otj'os los cara.cteres tiflvos y una ht'

tan exagerada, que pocos accesos bastarian &
destruir la mas vigorosa organizacioén si la intensidad de
la medicacién no correspondiera con la violencia del
ataque.

Tiene el paludismo una particularidad especial: del
mismo modo que la vacuna puede evolucionar simulta-
neamente que la viruela en el mismo individuo, de igual
manera esta enfermedad puedo asociarse al tifus, disen-
teria, colera, fiebre amarilla, fiebre tifoidea, y tal vez 4 la
pneumonia. De un modo general pirede decirse que forma
consorcio y marida.jo con cuantas afecciones lo salen al
paso, imprimiéndolas un sello de periodicidad. Nosotros
le hemos visto complicarse con erisipelas faciales, reuma-
tismo, y sobre todo con neuralgias, recordando algun caso
en la practica de este pueblo.

Conio ya anteriormente he manifestado, es la malaria
enfermedad muy frecuente, y ahora he do afiadir, que aun-
que muestre predileccidén por ciertas épocas, también se
presenta en todos tiempo.s, y que es la entidad mas difun-
dida en el GHobo. El estudio de la Geografia médica del
paludismo demuestra, segun Laverau: primero, que las
fiebres paludicas no se observan en las montafas eleva-
das ni en las altas mesetas; y segundo, que un gran nu-
mero de localidades cji otro tiempo asoladas ])or la mala-
ria, se han hecho muy salubres, y a la inversa, que cier-
tas poblaciones que durante muchos siglos habian sido
respetadas por las fiebres, se han visto de repente inva-
didas por la endemia paludica con terrible violencia-
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No es, poi- tanto, este pueblo, en lo que se refiere al
casco urbano, por sus condiciones geograficas de altura,
el que las tiene méas abonadas para-el desarrollo de la en-
fermedad; pero se recordax'a perfectamente que a contra-
rrestar esta influencia benéfica lia de contribuir la exis-
tencia de una charca en el centro del pueblo y de otras
varias en los extremos del mismo; de igual modo, aunque
los trabajos y el cultivo sobre el campo modifican favora-
blemente su salubridad (y esto todos los dias lo vemos con
terrenos antes incultos que eran focos de infeccién mala-
rica, liallarse hoy saneados gracias a la mano del hom-
bre), no lo jlodemos en absoluto generalizar para Brufe-
te, por cuanto precisan riegos, humedades y abonos «para
el cultivo de las huertas, con cuyos productos viven 0 se
ayudan et numero de familias antes sefialado.

Sin duda alguna son los pantanos el medio predilecto
para el agente de la malaria, pero sn falta de existencia
no indica que no pueda presentarse con otras condicio-
nes. Asi en las llanuras bajas mal arenadas, donde hay
canales 6 zanjas abandonadas 6 que se guedan en seco
durante el verano, puede desarrollarse y vivir perfecta-
mente el agente del paludismo, y como dichas condicio-
nes no es dificil hallarlas en sitios determinados de nues-
tra iurisdiccién, se confirma una vez mas la expresion de
Laverau de que ”el paludismo es una enfermedad de los
campus, del mismo modo que la fiebre tifoidea lo es de las
ciudades.»

Reasumiendo sobro lo que de etiologia hemos dicho
y manifestado, el miasma palldico tiene necesidad para
desarrollarse, segun Laverau, de los tres factores siguien-
tes; 1." 1@ tii'vra: nunca las fiebres palludicas nacen
en los buques en alta mar; 2'~.Del calor: no hay fiebres
en las regiones polares, y jior otra parte, en los paises
templados y calidos la aparicion de la endemo-epidemia
coincido siempre con la primavera, y De la humedad:
en los paises tropicales, cuando el suelo lleva mucho tiem-
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po (te desecado, las fiebres desaparecen, pero bastan al-
gunos dias do lluvia para devolver a la tierra su potencia
febrigena.

Por dltimo, para concluir, indicariunos también las
ivfhic'itvids cosmicas como causas que favorezcan la ex-
plosion del jialudisnio. lin los ])aisos de; liebre basta & W-i-
ees lina rafaga do viento, iinn lluvia abundante, seguida
do sGiiuedad y do (.ivapovaeion del suelo, jiara hacer esta-
llar la onfej'jnodad, y,todo médico priiciico habilu tenido
ocasion d; observar éstos lu'chos. cual nosotros on ol J)uo-
blo de referi'ncia.

Sequido al sucinto relato que do la etiologia acabamos
de hacer, surge ante nosotros el estudio de la génesis 6pa-
iogpuil, \ioy dilucidado gracias a los esfuerzosy constancia
dcl muy eminente Laverau, on cuyas observaciones y tra-
bajos mo he inspirado por lo convenientes y sdlidas ga-
rantias que ofrecen. iJesdo hace cuarenta afios ([ue so bus-
can los parasitos de la malaria, se ha creido muchas veces
haber encontrado los agentes patégenos de la enfermedad.
La historia de estas investigacioiios puede dividirse on
tres fases muy distintas: on la primera se atrilmye a ve-
getales microscopicos, & algas; en la segunda se acusa a
csquizomicefos, ;i bacterias analogas a las que se encuen-
tran en las demas enfermedades infecciosas; on la torcera,
Dor udltimo, demuestra Lavorau que son v/icrozoos (pie
habitan en la sangre, 6 mejor dicho, hematozoos, y multi-
tud do modicos desmuestraii estos descubrimientos.

En ol jiriraer periodo varios experimentadores asegu-
mn haber encontrado en (d aire de los paises de fiebres
intermitoiitcis gran cantidad de mucedineas: \\palmelia
genmiasma, ol bacic.rhnn brusenm y otros organismos ve-
getales han sido descritos por .Salisbuiy, Lanzi y Tcrri-
ghi como res])onsables del [laludismo, y han pretendido
reproducir la eiiformedad haciéndolas aspirar & sujetos
sanos. La coufusi()ii debia continuar de igual modo eii el
periodo siguiente.
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Ivlebs y Toiiinasi-CruclelU son los adalides que le ie-
presentaii. y por medio de cultivos fraccionados separan
del sucdo, del fango y del aire de los jriises malaricos im
bacilo especial, que han dado & coimccr con el nombre de
baciUns DiaUirid-: dichos autores dijeron en 1871) haber
ocasionado la liebre intermitente & conejos inoculandoles
cultivos de su microbio. Conlirman los trabajos de Klebs
y Tonmasi-Crndelli otros muchos autores italianos, cutre
ellos Marebiafava, Perrarosi y Scliiavuzzi, y en tal estado
las cosas, (iolgi en 1885 y Arcliangelli en 1S87 trataron
de coni])ri>bnr las afirmaciones y trabajos de los anterio-
r(is luv’iondo expi‘rimentos en conejos con cultivo'fb'del
bacilo prejiarado por Schiavuzzi. La conclusién de Golgi
rs que el baci/lii.i inalnrite descubierto de dichos sefiores,
liada tiene que ver con el jyaludisnio; Archangelli, con re-
ferencia alo misino, escribia; «Desde el momento en (Jue
fué descubierto el bcicillus malaria’, ha ido siempre per-
diendo terreno, hasta el punto que hoy esta casi comple-
tamente abandonado."

Los tmbajos de Laverau datan también de 1879, y
desde esta focha hasta la actual han venido & confirmar
su descubrimiento numerosos médicos de diterentos jnii-
scs. K1 camino seguido en sus investigaciones y la técnica
para el examen de sus hematozoos habia de dilatar mu-
cho estos apuntes, y solo expondré las conclusiones de
dicho autor. Convencidos de su naturaleza animada y de
su presencia en el plasma sangninco 6 adosados & los he-
maties, se presentaix bajo cuatro tipos: J Los cuerpos
esféricos; m2" Los Hagella; i3." Los cuerpo.”® semilunares, y
4." Los cuerjios pigmentados 6 en llor6n. De modo ijuc es
un parasito jiolimorfo, cuyas evoluciones so verifican se-
gun ol orden sefnalado.

J'riieba de la accién de los hematozoos— i Los lie-
matozoos se han encontrado en los paludicos do toilos
los paises con los mismos caracteres; 2." Estos heniato-
zoos no se han encontrado jamas en la sangro de indivi-
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duos que no hubieren sido atacados de paludismo; 3.° EI
desarrollo de los liematozoos se relaciona,intimamente
con la produccion de la raelanemia, que es la lesion ca-
racteristica del paludismo; 4® Las sales de quinina ha-
cen desaparecer de la sangre los liematozoos, al mismo
tiempo que curan la liebre paludica, y 0.“ Se ha coiise-
guido transmitir el paludismo de hombre & hombre inyec-
tando en las venas de un individuo no atacado, una pe-
quefa cantidad de sangre tomada de las venas de un pa-
ladico y conteniendo hematozoos. De consiguiente, con lo
expiresto creemos que hay suficientes pruebas j*ara demos-
trar que el organismo de Laverau es el agente patdgeno
de la malaria.

Excusado sera manifestar,el alcance é importancia'qne
tienen los anteriores descirbrimientos por cuanto hasta
hoy llevan la mayor garantia cientifica pai’'a su instawa-
cion en medicina, explicandonos por ellos muchos puntos
en litigio de la historia clinica y anatomia patolégica del
paludismo.

Con pruebas tan concluyentes, con hechos practicos
tan notorios y con la sancion cientifica de notabilidades
médicas-de todos los paises, no podemos jJor menos de
decir: que el problema y confusion de la patogenia palu-
dica se halla hoy re.suelto, quedando reducidas las anti-
guas teorias quimicas de las fermentaciones y fltoparasita-
rias a un recuerdo histoérico; habiéndome inter-esado un
tanto en la exposiciéon mas detallada de la doctrina de La-
verau por lo muy moderna que hoy es en la ciencia, y por-
que satisface mas el espiritu observador de los tiempos
actuales.

Ensayo de patogenia en la intermitencia.— Es un pun-
to éste del cual ain no nos hemos dado una explicacion
que satisfaga; expondré las opiniones de Laverau, Roux
y Chamberland. Dice el primero, «que la absorcion de los
hematozoos j)or los fagocitos es mas activa durante el ac-
ceso de fiebre, y que esta es la causa de la intermitencia;
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manifiestan los segundos, que durante el acceso el para-
sito, multiplica*rdose profusamente en la sangre, segi-ega
substancias toxicas, que al acumularse acaban por difi-
cixltar su desarrollo; en este momento ios parasitos son
presa de los fagocitos. Una vez eliminadas las substancias
toxicas, el parasito pulula nuevamente en la sangre, y de
aqui la vuelta al acceso.»

Como se ve, faltales mucho para convencernos, y solo
al fin de completar en cuanto posible sea estos inconexos
apuntes del paludismo en Brufiete, los copio de los cita-
dos autores, pasando a ocuparme del

Tratamiento.— Con razén se ha llamado desde anti-
guo a las fiebres paltudicas fiebres de quinina. La quinina
es en efecto el remedio heroico. Las sales de quinina obran
en la malaria matando los parasitos que existen en la sa)i-
gre. Hoy, pues, nos damos cuenta de la manera de obrar
de dicho medicamento, pues si bien es sabido que su uso
en esta enfermedad data ya de algunos afos, lo emplea-
bamos empiricamente, y este no es el papel que corres-
ponde hacer al médico a la cabecera de un enfermo. Mu-
chos son los métodos para la administracion de este agen-
te farmacéutico; so aconseja, y yo asi lo verifico en los
casos de este pueblo, dar la quinina durante el periodo de
apirexia, lo mas distante posible del acceso futuro; Lave-
rau dice que puede ser ventajoso su empleo al principio
del acceso porque es el momento en que los elementos pa-
rasitai-iUs circulan en mayor niumero en la sangre. No he
creido cmiveniente ensayar este modo de administracion,
porque tratandose de fiebres intermitentes sencillas, ob-
tengo buen resultado con el anterior. Ahora bien; cuando
me hallo en preseiicia de un ataque pernicioso no vacilo
y la pi'escribo sin aguardar & remisién, y nunca tuve que
arrepontirnie, en tanto .que la demora en la misma por
aguardar a remision, puede traer iunestas consecuencias.

Como ya antes dije, en este pueblo las formas febriles
paludicas que se presentan no revisten el caréacter gra-
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ve casiguado a otras localidades y ceden con facilidad al
uso de dosis moderadas.

Las formas Airmacéuticas por mi predilectas y de las
que echo mano & seguida que uii caso se presenta a4 mi
observacion y asistencia, son el sello, la disolucién y las
pildoras, reservandome el uso délas inyecciones li/podér-
micas en aquellos casos gne su intolerancia en la via gas-
trica 6 la indole del acceso no me permite el empleo de las
primeras. Las pildoras de 10 &4 20 centigramos para tomar
cada dos horas; la disolucion de 2 gramos en 90 de agua
acidulada para tomar & cucharadas cada dos horas, y los
sellos de 25'centigramos, cada uno en seis horas, son las
dosis que doy en los casos ordinarios con resultados lison-
jeros. Do las disoluciones para inyecciones suelo emplear
la de clorhidrato de quinina, segun la formula de Kobner;
clorhidrato de quinina, 0,50 gramos a 1 gramo; glicerina
pura y agua destilada, aa. 2 gramos; disuélvese sin acido
para inyecciones tibias.

Con l&'s cuales, ya 6n unos casos, ya en otros, hornos
triunfado por regla general en -lo que hace referencia a
cortar los accesos. Después sucede que, bien porque el in-
dividuo afectado no puede sustraerse al medio de accién
en que so infecciond, bien por transgresiones de régimen,
no es dificil vuelva & presentarsele, y en estas circunstan-
cias la lucha entre el mdédico y el agento malérico es tan
empenada, jlue & veces suele impei-ar el segundo. El-que
no haya ejercido 6n pueblos no puede apreciar los titani-
cos esfuerzos y los recursos a que apelamos en estas cor=
dicioiies para contrarrestar la maléfica influencia de fac-
tores tan arraigados en las costumbres, y con necesidades
tan apremiantes como las del sostenimiento material para
la vida.

Con las variaciones de forma y tipo consiguientes, van
cada vez arraigandose mas en el individuo, determinandose
a su merced lesiones en 16s 6rganos liomatopoyéticos, hi-
gado y bazo particularmente, y alteraciones en la piel de
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caracter melanifero, que muy a las claras se distingvien
estos enfermos paludicos entre todos & simple vista. Tal
cuadro de sintomas constituye el estado general conocido
con el nombre de caquexia paludica: hemos tenido oca-
sion de observar muy numerosos casos de la referida dolen-
cia en familias enteras cuya residencia habitual era en el
va mencionado Perales de Milla, habiendo tenido necesidad
las mismas, & querer salvar sus vidas, de verificar su tras-
lacidon a esta localidad iPero qué de trabajo no les ha cos-
tado el volver al integrismo fisioldégico de todos sus 6rga-
nos! Hoy son de presentacion mas dificil los mencionados
estados, si se atiende & que la clase trabajadora alli em-
pleada en faenas agricolas ii otras a ellas anejas, regre-
sa & la puesta del sol a sus casas de este pueblo, aun a
costa de.darse un buen paseo que contribuya a aumentar
las fatigas de sus ya cansados musculos. El tratamiento de
esas formas inveteradas de fiebres y de esos estados ca-
giiéotioos es siempre tambiénabase de quinina, pero aella
asociamos los preparados ferruginosos y un plan dietético
eminentemente tonico de carnes, leches y vino; también
hacemos uso en estos casos, cuando no responden a los
medios anteriores, del acido arsenioso, & pequefas dosis,
a fin de no provocar trastornos gastricos: y por ualtimo,
también hemos tenido ocasion de ensayar el tratamiento
hidroterapico en forma de choTros a la regiéon hepatica y
esplénica, y en aplicaciones de la sabana mojada & las mis-
mas regiones con bastante buenos éxitos. Las preparacio-
nes de graina y antisépticos también son de nuestro Ire-
ciiente uso, con preferencia al alcaloide”™ en los caquécticos,
no olvidando de aconsejar a estos enfermos muy en pri-
mer término el cambio de clima cuando a ello ha lugar,
por ser-el factor mas importante para su curabilidad.

A todos los paludicos en general tratamos de conven-
cer de lo perjudicial que les es la permanencia en los si-
tios sospechosos antes de la salida y puesta del sol; de que
lio deben dormir en el suelo, de ocupar habitaciones altas,
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y tener cnidado de no dejar las ventanas de sus viviendas
abiertas.

Asimismo a las familias que de esta localidad les pre-
cise en absoluto vivir en el campo, donde encuentran sus
medios de subsistencia, y que al dejarlos hallarian moti-
vos para que otra enfermedad social hiciera presa en ellos,
«la miseria®, les recomendamos como preservativo las
diarias dosis de quinina en épocas estivales, el uso del
agua hervida y el que eviten toda clase de excesos y des-
arreglos en el régimen.

No hago mencidén de los infinitos remedios que empi-
ricamente se usan para esta dolencia y a los que concedo
un valor muy secundario, como asimismo de los muchos
especificos que todos los dias se anuncian como infaUbles
y seguros, sucediendo lo que a tantos otros, que no tienen
mas vida que la de sus propagandistas. Y con esto termi-
no el estudio de una enfermedad que puedo decirse domi-
na en la patologia de todos los pueblos y & la que han
dedicado su laboriosidad é inteligencia médicos de todos
los paises, teniendo en Espafa descripciones tan practi-
cas de la misma y estudios tan acabados que hacen honor
a sus autores (1).

Dominan también en la patologia de referenciaun gran
numero de afecciones virulentas, y entre ellas mas parti-
cularmente la carbnncosis, representada en los habitantes
de este pueblo por la pustula maligna. Es esta una enfer-
medad primitivamente local, producida por contagio de
un microorganismo de procedencia animal.

Los trabajos de Davaine, Dollinger, Kocli y Pasteur
han demostrado hasta la evidencia que es un esquizomi-
celo, el bacillus antracis, el microorganismo desarrollado

(P Eclievarria—Daioe ara el estadio Medko-topogréfico de la villa de Puebla
de Montalban (Toledo), 1ss.
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en los animales que determina la carbuncosis en los
mismos.

La introduccién por efraccion en el espesor do la piel
del hombre, do la bacteridia carbuncosa, es el primer he-
cho para la presentacion de hipustull nidlujiia. Su creci-
miento V multiplicacién en od punto de implantacién os
mas 6 menos rapido y a expensas do los elementos celu-
lares que mortifican por la sustracciéon del oxigeno, cons-
tituyendo los fendmenos léenles.

Por el camino, probablemente, de los liniaticos, pasan
a la sangre, & la que alteran do una manera profunda,
robandole también el oxigeno de los glébulos rojos y ha-
ciéndolos impropios para la hematosis, determinando ie-
nonienos de asfixia quimica y mecanica, constituyendo
los .Gntomas generales 6 de infeccion.

Estas son las ideas patogénicas modernas de la enfer-
medad que me ocupa, las. cuales nos explican claramente
las lesiones anatémicas y sintomas que apreciamos en el
desarrollo de las mismas.

En todas las épocas del ailo, pero de preferencia en
los veranos, han sido objeto de mi asistencia un numero
relativo de individuos, en su mayoria j)fTsiorcS 6 gerdes
de, campo, que unas veces por su contacto con ganados
afectos de lo que aqui llaman sangre, de bazo, y otras por
causas para ellos desconocidas (que bien puede atribirirse
a la picadura de insectos, como moscas, etc., que se hu-
bieran posado en los dichos animales), demandan mis au-
xilios a lesiones indolentes y bajo una apariencia poco
tumultuosa, que la experiencia les hizo prever con cier-
ta gravedad al dejar transcurrir sin ellos un espacio de
tiempo no inuv largo. Efectivamente apreciamos en unai
parte limitad” del tegumento externo (generalmente en
los sitios desprovistos de ropas, como cara, brazos, pier-
nas, etc.) una sensacion de prurito y una ligera eleva-
cion de la piel, que niuy luego adquiere los caracteres de
una pequefa jnrstulita llena do escasa serosidad clara 6

.C*-
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sanguinolenta; en estas circunstancias, un movimiento
involuntario que ocasione presion 6 roce, 6 bien volunta-
rio que provoque la rotura de la vesiculita, cambia la
forma primitiva de la lesion, determindndose una um-
bilicacion en el centro y tomando una coloracién ne-
gruzca con fenédmenos anejos inflamatorios y de indura-
cion de los tejidos sobre que se asienta. Asi las cosas, la
intervencion es urgente, so pena de entrar en escena nue-
vos fendbmenos, que partiendo del punto invadido seirra-
dian & los demas tejidos y partes préoximas con produc-
cion de hipertermia y lesiones consecutivas en los 6rganos
a la generalizacion de la bacteridia y a la infeccién de la
economia. Cuando por negligencia 6 abandono en la opor-
tunidad terapéutica sigue desarrollandose la lesion, ad-
quiere una apariencia costrosa la primitiva papula 6 pVis-
tnla, deprimiéndose cada vez mas y aumentando la tume-
faccion de la piel y tejidos subcutaneos con sensacion de
tensidny ardor. Alrededor de la costra 6 escara gangreno-
sa se forma un circulo 6 corona mas 6 menos compacto
de vesiculas cuyo contenido es amarillo 6 negruzco. A
medida que la escara aumenta en extensidn, avanzan
también en su cm*so las vesiculas y aureola roja de la
piel, formandose un segundo anillo, y en la parte corres-
pondiente de la piel una infiltracion gelatinosa, adqui-
riendo un volumen tan considerable la regién afecta y
proximas por difusion del proceso local, que asusta ver
las proporciones a que se eleva en muy pocas horas. Otras
veces las cosas no- se presentan con caracteres clinicos tan
claros: bien por las modificaciones que el tratamiento ha
impreso, bien porque la virulencia no encuentra terreno
tan abonado ,a su desarrollo, es lo cierto que no se apre-
cian las vesiculitas, y s6lo una tumefaccién indolente y
pastosa, circundando una lesiéon irastulosa umbilicada,
aparece & nuestro examen, haciéndonos a veces hasta
vacilar en el diagndstico, la lejititud en la evolucion de
los fendmenos locales.

incif
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lo combinar con el anterior, es el de las inyecciones hipo-
dérmicas con tintura de iod.o. La técnica de este método,
tal como yo la lie practicado, es cual sigue: previas las
condiciones de asepsia necesarias en la tumoraciény par-
tes adyacentes de la piel indamada, por medio de lavato-
rios de agua caliente y jabdn de potasa primero, y des-
pués una disolucion de sublimado corrosivo al 1 por 1.000,
se toma del liquido de inyeccién (tintura de iodo, lo gra-
mos; agua destilada, 60 gramos; ioduro potasico, c. s. para
disolver), para introducirlo por inyecciénes liipodérmicas
en los limites do la zona inflamatoria, poniendo cuantas
precisen (pues su numero se sujeta a la extension que
haya adquirido el proceso) & fin de crear una barrera de
liguido antiséptico que detenga la difusion de la barteri-
dia de una parte, y de otra que la destruya en sus gér-
menes. También aplicamos dos 6 tres inyecciones de la
tintura de iodo pura en el ceiiti'O do la pustula, procuran-
do que penetren en el espesor de los tejidos, pues el punto
que primitivamente afectdé ha do ofrecer mas colonias de
baculus, y sobre el que con anas energia conviene actuar.

En los variovs casos que he usado este procedimiento
he quedado satisfecho de su empleo en cuanto & sus resul-
tados, si bien haciendo la salvedad de lo doloroso y mo-
lesto que es para los enfermos, que me hair confesado mu-
chos de ellos prefel’ir la cauterizacion potencial, a pesar
de lo imponente y medrosa que es, & la practica de las in-
yecciones, y ademas que las pérdidas de substancia por
mortificacion de tejido (en particular cuando el liquido
inyectado es la solucion de fenol, que también hemos
lasado) son tan considerables, que es muy penosa la con-
valecencia y reintegracion fisiolégica de las partes.

He dicho antes que en determinadas ocasiones he com-
binado los dos métodos anteriores, y éstas lian sido aque-
llas en que me ha cabido sospecha do la efii’acia del pri-
mea- procedimiento y que la gravedad del caso obligaba
a emplear todos los recursos.

ales
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Concluiremos manifestando que la medicacién general
do esta dolencia os la propia do todas las infecciones, los
ténicos a base de quina y alcohol, la quinina y antisépti-
cos, unidos & una dietética todo lo mas reparadora posible.

Con este tratamiento hay posibilidad de evitar la in-
feccidon y reducir solamente & un afecto localizado y de
facil curabilidad, una lesi6on de trascendencia suma pol-
las vic.timas (jue siempre ha ocasionado en la especie liu-
inana, cuando no se jirocede con la valentia suficiente y
el diagnéstico de la lesion se ha hecho tardio, cual puede
ocurrir si no se tiene el habito de ver est-as afecciones.

Por rara oniiicideiicia quiza, por oportunidad en la
asistencia prestada 6 por otras causas que no son del caso
examinar, he de confesar, sin esbozo alguno de modestia,
que entre los numerosos casos tratados en mi practica de
este pueblo., de la dolencia referida, ni uno sélo se nos lia
desgraciado, a pesar de que siempre ocasiond numerosas
defunciones en este término municipal y zonas limitrofes,
debido indudablemente & negligencia, abandono 6 mayor
virnlcncid del agente do infeccidn, y no & impericia de los
profesores que me precedieron.

Fiebre tifoidea.— Es esta enfermedad una afeccién ge-
neral que representa la reaccion del organismo invadido
por el bacilo tifico. Desechada en absoluto la doctrina de
las autointoxicaciones patrocinada por Peter: la patoge-
nosica de irurchisom, que admitia la autogénesis provoca-
da por la fermentacion de materias fecales y de substan-
cias organicas de cualquier clase; la do Petenkoffer, que
la hacia guardar cierta relacion con las oscilaciones de la
capa acuosa subterranea, fiié preciso que Boucliard en
1871) comiirobase en las orinas do los tificos la presencia
de bacilos, y Eberth on 1880 y 81 especificara los caracte-
res morfolégicos del bacilo tifico, el cual debia de llevar
su nombre, para darnos explicaciéon y conocimiento del
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contagio innegable y evolucion clinica ele esta enfer-
modad (1).

La fiebre tifoidea se halla esparcida por las diferentes
regiones del G-lobo y existe en estado endemo-e]-)idémico
en casi todas las grandes poblaciones, habiendo tenido
ocasion de observarla en este pueblo con inusitada fre-
cuencia & lo que es una localidad de reducidas dimensio-
nes. Muchas veces hemos tratado de explicarnos las cau-
sas que pudieran contribuir & que todos los afos, y sin
guardar relacién alguna con época 0 estacion determina-
da, aparezca entre estos vecinos, y sin entender haber re-
suelto el problema etiolégico, manifestaré que de mis
observaciones se desprende;

Primero: que las transgresiones del régimen en los in-
gesta puede determinar alteraciones gastro-intestinales
que creen un estado de mejor receptividad en su mucosa
para el alojamiento del germen morbifico.

Segundo: que la escasez de aguas para el consumo, el
aprovechamiento para muchos usos domésticos de las de
pozo, y ja falta de limpieza en los depoésitos y cafierias
(donde a veces se han hallado hasta substancias excre-
menticias) pueden ser motivos cjue en muy mucho contri-
buyan al desarrollo y propagacién del agente tifico.

Y tercero; la existencia de grandes estercoleros en el
interior de algunas casas, que son depoésito de inmundicias
de sanos y enfermos, bien pudiera tenerse en cuenta al tra-
tar de buscar, siquiera sea con aproximacion, los factores
que en la villa de Brufete pueden influir favorablemente
en el desarrollo de la enfermedad infeciosa que nos ocupa.

La descripciéon de las formas clinicas seria muy ex-
tensa si hubiéramos de resefiar las particularidades de las
que en este pueblo se presentan, la adinamica y la ataxo-

(1> La indole de este trabajo no me porinitc entrar en mas consideraciones so-
bre el particular, remitiendo al lector a las magnificas lecciones de Boudiard y a
]fi obra de medicina do Charcot, Bouchard y Brisand,
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adinamica son las mas in-edominantes, nc sin que por eso
dejen de verse otras variedades.

Generalmente la edad de la pnbei'tad y la adulta es
la que elige para hacer sus manifestaciones, y entre éstas
a sus individuos mas robustos. La diiracion de la enfer-
medad suele ser de 35 & 40 dias como término medio, al-
canzando también en algunos casos una fecha de 50 y 60;
la convalecencia os penosisima y 4 menudo interrumpida’
con alternativas febriles, ya por una digestiéon laboriosa,
ya por complicaciones forunoulosas y de ulceracién 6 bien
de indole neurdalgica, por las que no se puede abandonai’
al enfermo & sus propios esfuerzos y si prestarle muy asi-
duamente los cuidados que ellas reclaman, a la par que in-
fluir sobre su estado moral, pues entiende que no van atener
fin sus sufrimientos y se desespera con su prolongacion.

Trnfamienfo.— Las indicaciones que tratamos de lle-
nar, una vez convencidos en el diagndstico de la enferme-
dad, son de indole patogénicas unas (en cuanto cabe) y
sintoméaticas otras.

En pocas palabras reasumiremos las medicaciones que
hoy se emplean y que nosotros seguimos con brillantes
resultados. Medicacion antiséptica, medicacion antitér-
mica é hidrotcrapica; he aqui de las que sacamos valiosi-
simos elementos para haber di.sminuido la mortalidad de
esta enfermedad en todos los paises desde un 25 6 30 por
loo &4 que ascendia antiguamente, hasta la cifra de un 4
por 100 & que alcanza en la actualidad.

La técnica del tratamiento en mis enfermos de fiebre
tifoidea en- este pueblo es como sigue; asegurado en el
diagndstico, procuro colocar al paciente en las mejores
condiciones liigiénicas posibles, y al efecto lo hago tras-
ladar'a la mejor habitacion de la casa, sitjuiiira sea la
sala, donde gcneraliuentc la amplitud y mejor aii'eacion
de la misma permito la renovacion de su atmoésfera, y evi-
ta que el enfermo so rcsjnro a si mismo, into.Kicandose,
como en caso cojitrario sucedo con las alcobas 6 cuartos
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poco espaciosos; una vez cumplida esta indicacion, y eva-
cuado de 2tiinera intencién el intestino por medio de un
purgante salino, instituyo un tratamiento liidvoteraiiico
mixto; elijo de Bouchard los bafios generales templados,
cuando la temperatura es de 40" por la mafana, y uso do
Jaceoud las afusiones de vinagre aromatico, frescas, con
objeto de sostener el descenso térmico do los bafios; el
mimero de inmersiones que suelo hacer se halla en rela-
cion con la cifra termoinétrica que el individuo acusa al
practicar la observacién; de ordinax'io me lia bastado du-
rante las 24 horas con cuatro, y su duracion de 20 a ‘30
minutos, segun la susceptibilidad y resistencia del orga-
nismo para adaptarse al medio. En los intervalos, y a fin
de no molestar tanto al paciente con la repeticioxi do un
acto que les origina molestias, aunque se liaga con mucha
habilidad, es cuando viene el empleo de la afusion; su téc-
nica es muy sencilla hecha por jrersonas exjxertas. Cuando
los casos revisten caracteres de gravedad excepcional j)or
su gran elevacién de temperatura desde su jorincijiio, no
vacilamos ni un momento en la introduccién del cneigxo
en agua fria, siguiendo el método de Brand, jDrocuran-
do hallarnos ]xresente en el acto de la misma a fin de jpro-
venir cualquir accidente del momento: nunca con este
método ni con los anteriores hallamos motivos de arre-
pentimiento, y sus contraindicaciones las viraos muy res-
tringidas.

La accién de la hidi-oterapia es muy compleja. No obra
directamente para disminuir la vitalidad del microbio,
pero tiende a devolver a las céhxlas del organismo las con-
diciones de su vida normal y las hace mas faciles la lu-
cha contra los bacilos y sus toxinas. Las modificaciones
impresas a los sintomas y a la secrecion xxrinaria demues-
tran que no so limitan los efectos de esta medicacién a
un descenso térmico, sino que interviene eii alto grado
para modificar los actos de la vida celular.

Acompafando a este tratamiento hacemos uso al in-
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terior de la medicacion -antiséptica, prescribiendo el naf*
tol P asociado al salicilato de bitanuto, en sellos, para
tomar uno cada seis horas, que contenga 50 centigramos
del priiuoro ])or 25 del segundo, de las pildoras de quinina
06 disolucion de la misma en los intervalos de la anterior,
hasta cojisumir un gramo diario, y enemas de agua aci-
dulada con vinagre. Como bebida usual damos la limona-
da clorhidrica, y agua pura cuando se quiere, adicionan-
dola unas gotas de cofiac. La dietética en los primeros
dias se reduce & caldos y vino de Jerez; pero & medida que
la enfermedad se va prolongando, también adicionamos
jugo de carne y leche, pues entendemos que una de las in-
dicaciones principales que hay que llenar es sostener las
fuerzas del enfermo.

Esto es lo que ordinariamente hacemos, y con muy

ebuen éxito por cierto. A vece.s sucotlo que las complica-
ciones de esta afeccion reclaman tratamientos especiales;
asi, por ejemplo, la boca tiene que ser objeto de excesiva
limpieza, cuando en los dientes se acannnlan las fuligino-
sidades y detritus epiteliales de la mucosa, precisando
colutorios astringentes y antiséjiticos: la adinamia la com-
batimos con pociones estimulantes y tdnico-neurosténi-
cas; la hemorragia y el meteorismo intestinal con ol liie-
lo, etc., etc.

La emuneracion seria interminable si hnbieramos de
detallarlas todas, y con lo expuesto creemos se formarajui-
cio para la forma comudn U ordinaria que i)rincijpalmonto
afecta aesta villa, a la que aplico los coiuicptos expresados.

Uruela.— Casi todos los afos se han presentado de
esta enfermedad casos aislados, registrandose en el dece-
nio de mis observaciones dos epidemias do la misma, ata-
cando en la ultima, aparecida oii el otofio de 1890 491, &
100 individuos de todas edades y sexos y oca.sionado 20
defunciones.
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Pov lo i'figulav el contagio viene de la capital, ya unas
veces de personas que con estancia transitoria las adquie-
ren, oponiéndose a ser trasladadas a los hospitales, ya de
otras que, poi- el género de vida a gnc se dedican, sus re-
laciones son intimas y a diario con Madrid (donde siem-
pre existe),.poniéndose en contacto con focos de la enfer-
medad, y transportando los gérmenes de la misma al
pueblo.

La difusion de la epidemia siempre reconoce por cau-
sa el poco rigorismo empleado en las practicas de la des-
infeccidén y aislamiento, pues aun cuando inmediatamen-
te de presentado un caso liemos dado cuenta a la supe-
rioridad, las medidas tomadas para evitar su propagacion
han resultado estériles en fuerza del indiferentismo con
que se han enterado, U obrando de mala fe, por ontendei-
las arbitrarias y con perjuicio de intereses particulares.
Digo, pues, que el aislamiento absoluto, como medida pre-
ventiva, seria el bello ideal de los higienistas; pero resulta
ilusorio en los pueblos la mayoria de las voces, por cuya
razén se ven tan castigados en todos tiempos, segun lo
acreditan el testimonio de personas de edad y la historia
en lo que hace referencia & las epidemias variolosas.

Las formas clinicas que hemos asistido han sido las
descritas ]>or todos los autores, marcandose mas las hemo-
rrarjicas y delirantes, estas ultimas como consecuencia dé-
los habitos alcohdlicos de estos sujetos, sin mas particu-
laridad que la exaltacidon y accesos furiosos que provocan,
asi como el sello de gravedad que imprimen al estado ge-
neral.

No se conoce hasta la fecha actual el agente patoge-
no de que es responsable esta enfermedad. Klebs ha con-
siderado como especifico de la misma el tetracocus vario-
he, Darré ha aislado un eociis, y Pfoifer y A"an dor Loeff
han descrito un paréasito esporozoario. f,Cual es el ver-
dadero-' Son mas -conocidos los de las infecciones secun-
darias, -y por analogia con las deméas fiebres eruptivas.
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hay que considerarlos como mas temibles que los produc-
tores de la primera. Los agentes de la supuracion obran
por dos vias: por la cutanea periférica penetran los es/a-
~fococo9y producen los abscesos, flemones, etc.; por la
de las mucosas y circulaciéon sanguinea penetra el strepto-
coco, que os el agente de las grandes septicemias y de las
complicaciones graves.

Trdfamienfo.— Durante mucho tiempo se ha creido
(jue la evoliicion de la viruela no podia ser modificada
por medicacion alguna, ni mucho menos abreviada. EI
empleo do la antisepsia y de la balneoterapia ha venido
en estos ultimos afios 4 demostrar lo contrario, y actual-
mente poseemos métodos que, aplicados desde el princi-
pio. permiten inoderar la supuracion y aun detenerla en
cierto niumero de pustulas, disminuyendo en tanto la in-
feccion y los peligros que de ella resultan.

La préactica por mi seguida en los enfermos de este
pueblo en la dltima epidemia ha sido la siguiente: encar-
gaba muy mucho la colocacién de los atacados en habi-
taciones amplias y de facil aireacién, creando al propio
tiom))0 una atmoasfera artificial en el local, de vapores de
cloro, colocando al efecto en determinados sitios vasijas
que contuviesen disoluciones de cloruro de cal; prescribia
al interior bebidas atemperantes, y cuando la cifra térmi-
ca continuaba muy elevada, el sulfato de quinina y sali-
cilato sédico, leche 6 caldos y vinos generosos de Jerez 6
Malaga. Al exterior he usado como tépico un glicerolado
de sublimado corrosivo al 1 por 20. con el cual hacia em-
badurnar los sitios pustulosos, observando cpn este proce-
der la disminucion de la supuracion, y sobre todo, la pro-
fundidad y extensién de las cicatrices consecutivas; orde-
naba que la limpieza do ropas de cama se verificase con
frecwsneia (en contra de las preocupaciones vulgares), y
la cremacion de las costras y productos de exfoliacion de
la piel en el dUltimo periodo; vigilaba también atentamen-
te las supuraciones palpebrales & fin de evitar & su tiempo
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las lesiones corneales que por descuidos é incurias tantas
se producen, ocasionando la pérdida de la funcién visual
en nuichos individuos, y, ultimamente, recomendabamos
dos 6 tres banos de limpieza antes de ponerse al contacto
de las personas sanas.

Otro método de tratamiento se ha puesto en practica
muy modernamente en algunos hospitales, y os el cono-
cido con el nombre de etéreo-opidceo de Ducasfel, segun
el cual se practican dos 6 tres inyecciones hipodérmicas
de étei' al dia en la parto superior del muslo 6 nalga, se
administra al interior el opio, & la dosis de 15 a 20 centi-
gramos, en una pocion alcohdlica, y se recomienda varias
veces también durante el dia 20 gotas de percloruro de
hierro. Los resultados que so han obtenido fueron magni-
ficos, al decir de Ducastel; detiene el desarrollo de la erup-
cion, modera la supuracién y calma la excitacién nerviosa
y el delirio.

La antisepsia de los tegumentos se reCoinienda hoy
que se haga con nna disolucién etérea de sublimado en
solucién acida al 1 por 500.

La balneoterapia se impone también en estos tiera])0s:
son Utiles los bafos para la limpieza de la piel: tibios, dis-
minuyen los dolores; frios, combaten eficazmente los acci-
dentes nerviosos; antisépticos, moderan la supuracion.

Todos estos medios son de por si tan racionales, que yo,
aun dada mi poca aiatoridad, no puedo menos de prestarles
mi asentimiento, prometiendo ensayarlos cuando nuevos
casos en mi practica-se presenten.

Por dltimo, para concluir, manifestaré, a propésito de
esta enfermedad y con referencia & la ultima epidemia, que
como medio ]n-eservativo practicamos la vacunacion y re-
vacunacion directa de la ternera por tros distintas veces
en la mayoria de los individuos de este JHicblo, observan-
do que excepcionalmente fueron invadidos los que se so-
metieron & esta practica, y que los casos de mas gravedad
y mortales recayeron en otros que nunca habian sido va-

va

es
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tunados, segun consta de un registro minucioso que de
cada caso en particular al efecto llevamos. jUna vez mas
se vid coniirmada la eficacia del inmortal descubrimiento

del cirujano inglés Eduardo Jenner para la profilaxis de
la enfermedad variolosa!

Sarampién y escarlatina.— Estas dos fiebres eruptivas
las hemos visto presentarse bajo la forma epidémica du-
rante los veranos de 1887 y 1888 respectivamente, ocasio-
nando bastantes victimas por las coni])licaciones pulmo-
nares la primei'a, y (Moparétidas la segunda. La falta de
precauciones, y el ningun temor que inspiran a las fami-
lias, hacen que se difundan rapidamonto entre la pobla-
cion infantil, constituyendo epidemias do tiempo en tiem-
po que arrebatan la vida Qdinfinidad do seres.

El tratamiento empleado ha sido mas bien higiénico
en la ibrma clinica ordinaria; las bebidas atemperantes
tibias, los sudorificos, algun preparado de doral y bromuro
para calmar la agitacion. En los casos de sarampion ma-
ligno hiperpirético nervioso hemos prescrito los bafios &4 la
temperatura de 22 4 24°, en los que permanecian los en-
fermos de cinco & diez minutos, y en las veces que asi lo
ordenamos, el éxito mas lisonjero corond nuestros esfuer-
zos con brillantes resultados.

La terapéutica de las deinds complicaciones fué tan
variada cuanto aquéllas lo eran.

En la escarlatina usamos de los mismos remedios,
vigilando atentamente la convalecencia, insistiendo en
una exagerada higiene & fin de prevenir enfriamientos y

otras complicaciones que se traducen por nefritis, paroé-
tidas, etc., etc.

Difteria.— Dedicaremos breves lineas, paraterminar, a
esta enfermedad. No se ha presentado en este jmueblo du-

)
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2.° Pin la limpieza de la cavidad buco-faring'ea, por medio
de i)Tigacioiies antisépticas; y 3.° En la aplicacion del
tépico fenicadlu & la mucosa afectada, de fenol sulfo-rici-
nado al 20 por 100 (muy antiséptico y no caustico). Al
interior se administra la quinina en disohrcion, y 4 mi
vez prescribo una formula ténica compuesta de vino de
Jerez y extracto blando de quina. Como dietética aconse-
jamos los caldos con vino generoso afiejo, la leclie y los
huevos.

Cuando hemos tenido ocasion de hacer aplicacion do
este método en todas sus partes, nos ha satisfecho en sus
resultados; pero ya lo hemos dicho con anterioridad: por
excepcion se tropieza con un enfermo que se someta iu-
condicionalinente a la préactica del mismo, recomendando-
lo, no obstante, 4 aquellos de mis colegas que aun se dejan
sorprender por el reclamo de especificos de infalible virtud.

Ha sido de la practica farmacoldgica en esta enferme-
dad d\petroleo de arder, recomendado por Larcher, como
topico para toques a las partes afectas de difteria, el cual
dice que en cuarenta y dos casos que le ha usado tan sélo
dos muertos ha tenido, y la técnica del mismo no es dolo-
rosa ni molesta. No tengo experiencia personal sobre estas
curas, y me limito 4 consignarlas como remedio de f4cil
y equitativa aplicacion.

También ha sido de nuestra practica en el tratamiento
de esta dolencia el suero de Behering-Tioux en algunos
enfermitis, y si bien el corto niumero do casos nos impide
el formular nuestro juicio critico sobre este nuevo reme-
dio, habré de manifestar, no obstante, con sinceridad lo
poco afortunado que he resultado con el referido trata-
miento, falleciendo los dichos enfermos por complicacio-
nes do indole heméatica: trombosis de los vasos de las ex-
tremidades inferiores y apoplejias jaibi/oiiares fueron las
terminaciones y causas de muerte de algunos do los dif-
téricos en tratamiento por medio de las inyecciones del
suero Jtoux. Y jiatal coincidencia! & la vez que los ante-
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riores, trataba con mi técnica autig'ita ya resefada (for-
mula y proceder de Oranclier) el mismo nimero de casos,
y en efecto, todos ellos se salvaron. No con la limitacién
de un estudio de estos alcances, sino m aun con la pre-
tension de narrador, nos atreveriamos por cuenta propia
U levantar bandera en contra de esta conquista de la te-
rapéutica, pues practicos de reconocida autoridad y va-
limiento lo recomiendan como de mejor éxito para la
curacién de esta infeccion, y prueban sus asertos con
estadisticas bien compulsadas que lian sometido a la
critica médica internacional. No be hecho mas que re-
ferir, y a reserva do mayor contingento de eiilennos
tratados por este medio quedamos; si haciendo constar
nuestra opinién de que esta enfermedad, con el pasar de
los anos, ha adquirido carta de naturaleza, lo mismo en
las urbes populosas que en las pequefias localidades; que
existe una forma de ella tan maligna, en la que hay aso-
ciaciones con el hacilhis de Loefiev. de streptococos™ y de
estaplitiococos dificilisima de curar, y otra forma mas ate-
nuada, de que la naturaleza triunfa ordinariamente a
beneficio de un plan higiénico-farmacolégico tan vanado
cuanto preconizado por sus favorecidos, que son otros
tantos panegiristas, y por un espiritu de mal entendido
egoismo personal, lo recomiendan como panacea inialibie
para los afectos diftéricos.

No tenemos experiencia personal sobre la (ntubacion,
practica, muy recomendada en estos tiempos, en evitacion
de algunas operaciones de traqueotomia. pues bien ejecu-
tada su técnica, no resulta, ni mucho menos, tan cruenta
como aquélla.

Para concluir lo que a esto articulo se refiere, indicare
como enfermedades de frecuencia iio rara, la presentacion

de afectos gnterperales de indole infecciosa, que a veces
tienen una terminacién funesta, y cuya causa mas pro-
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bable esta en el descuido y olvido absoluto de todo cuan-
to hace referencia con la higiene de los 6érganos de la ge-
neracion. pues si en estado normal precisan limpiezas que
los desinfecten, jcuanto no han de necesitarlas en las con-
diciones de anormalidad en que se colocan en los ultimos
periodos de la gestacion y después del alumbramiento! A
tal abandono, a la funesta tradicion de no remudar la ropa
interior y del lecho a las paridas, a la asistencia de las
mismas por comadres sucias y desconocedoras de las jmic-
llcfts' asépticas, croemos que es debido engran parte el con-
tingente numeroso de afectos del puerperio de indolo in-
fecciosa en esta localidad a que asistimos todos los anos y
que ocasionaron algunas victimas.

Termino ya esta defectuosa reseia de las enfermeda-
des mas comunes que constituyen la patologia de Bru-
fiete, omitiendo 16s traumatismos, con ser muchos, g)ues su
descripciéon habria de ocuparme bastante espacio, y no tie-
nen particularidad alguna (lue describir, ni anotarse en
los alcances que damos & este bosquejo clinico-terapcutico.

Conclusiones

1. * La expresion patolégica de esta villa no se halla
bien determinada por modalidad patoldgica especial, pues
en su padecer tienen representacion nosogralica variadi-
simas dolencias.

2. '~ K1 contingente clinico mayor se halla constituido
con afectos de indole infecto*contagiosa, por cnanto se
ciernen sobre la misma, y toman gradual y periddico des-
arrollo epidemias, de tiempo en tiempo, cuya responsabi-
lidad patogénica, obedeciendo a agentes extra é mtra loca-
les, hallan en las condiciones individuales ocasion para su
desarrollo.
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3.~ Entre el grupo de infeccione,S de ostensible mani-
festacion cuéntanse pneumonia en el aparato i'espirato-
rio; las afecciones tificas y por auto-intoxicacién en el
digestivo; las fiebres puerperales en el genésico, y las viru®
lentas carbuncales.

Y 4® Los padecimientos de zona (6 para mejor com-
prension), que tienen su origen en exclusivismos inlierentes
a lo que es esta localidad, relacionada con su género de
vida, costumbres, condiciones etnogréaficas y demés cir-
cunstancias modificadoras del sujeto fisioldgico, son los
catarrales de todos los aparatos, los reumaticos y los pa-
ladicos, que con los dichos y ya manifestados por infeccUm,
caracterizan mas aproximadamente la patologia de esta
agrupacion urbana.
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TDenOrafia

La demografia es como la contahilidud de la Higiene.

Por olla se -viene en conocimiento de la fuerza 6 debi-
lidad de una masa colectiva; es, como dice muy oportu-
namente el eminente higienista francés Arnould: «La san-
cion de nuestros estudios y de nuestros esfuerzos, pues por
una parte establece exactamente el balance de nuestra ri-
queza vital, nuestro Haber, y por otra representa nuestras
pérdidas, es decir, las bajas producidas por la muerte, con-
tra la cual lucha la higiene.» El término movimiento de
poblacién no puede ser mas justo, pues la contabilidad re-
sulta: 1® de las entradas (nacimientos, inmigraciones);
2.° de las salidas (defunciones, emigraciones). Un factor
principal que interviene en las condiciones sociales de ac-
tualidad para regular las cifras de los nacimientos de una
manera esencial, pero no absoluta, es el matrimonio (1).

Hay que estudiar bajo dos aspectos la poblacién en ge-
neral de una localidad, entendiendo por tal «la colecti-vi-
dad humana». El 1° considera la poblacion como fuerza
numeérica total; es el estatico: el 2." la considera como
factores del movimiento, nupcialidad, natalidad, mortali-
dad; es el dinamico.

(1) Arnould.—ivuiuos élementos de Higiene pabka, «. 11.
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Nosotros, pues, seguiremos este orden, haciendo la co-
rrespondiente salvedad de no pretender sacar deduccio-
nes para la higiene en general, por referirnos en estos
apuntes a una localidad tan exigua en vecindario, como
ya tantas veces hemos dicho; pero como quiei'a que estos
estudios parece que se van generalizando y es posible que
en plazo no lejano puedan snmai-se unos con otros, los de
una misma zona, distrito 6 provincia, excuso encarecer la
importancia tan decisiva que habrian de tener los que ais-
ladamente comenzaron por aportar materiales para el gran
edificio higiénico'social de los pueblos.

Poblacién en estado estatico

El pueblo de Brufiete, segun el ultimo censo de pobla-
cion verificado en el afio 1889, se hallaba constituido del
siguiente modo: vecinos, 383; almas, 1.380.

Adjunto presento el cuadro por sexos, edades y estado

civil:
P oblacit6n d e B raiete en el a i o d e 1%9
S Varones... 710
ex0s. Hembras.. 661
SoUeros... 658
Estado civil. < Casados... 606
Viudos..., 116
De 0 & 1 afo.,.. 31
> 1il 5 » 51
» 5410 » ... 207
» 104 20 264
. 20430 » 291
Edades,. 30440 » ... 154 1,380
» 40 il 50 255
» 50 & 60 78
60470 »

» 70 4 80 11
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Movimienfo de poblacion en Brufete durante el decenio
de 1884 u 1893

XACIVH UNCONES ~ DIFERENCIAS
Affos MHINTOS PEUNC RESULTADOS

\auts Ikobris Tom \adid llivoM TOTI  Wyés H neiN

1584 2 A 5 27 29 56 1 > B4 @ jiueblo i
188.5 28 21 40 29 17 46 3 > los diez afioe pMa*
1H86 35 30 65 25 21 45 19 lados, covrespon*
1887 25 27 =2 18 26 44 8! diOBdo ocbo y uim
1888 24 21 45 20 25 45 » 1 Irsccién  InsigniA-
1889 21 36 57 20 19 39 18 » oantfl d cada afio.
1890 25 24 50 56 31 87 » 37

1891 31 18 49 19 17 .36 13 »
1892 31 33 64 21 18 39 25
1893 26 32 58 17 10 27 31

Toliks, 270 276 546 252 213 465 118 37

Aunqgue en-pcg\iGio, las precedentes cifras marcan
para una localidad, mejor que-las mas elocuentes pala-
bras, el grado de virilidad, su situacién valetudinaria 6
lozana, y la resistencia organica de sus habitantes en la
lucha por la existencia.

Céansame verdadera pena las apreciaciones que me su-
giere la estadistica anterior, de un pueblo on el que he
empleado la labor de mis mejores afos profesionales, y
he procurado incrrloar en el animo de sus moradores los
sabios preceptos de la higiene en lo que hace referencia
a la robristcz y conservacion de los mismos: pero el mal
tiene diversas causas, de origen social muchas de ellas,
ante las cuales se estrellan los mas pertinaces esfuerzos
de esa cieiicia representada aisladamente por \m indivi-
duo; pero... dejemos estas considtiraciones para sitio mas
oportuno y mejor cortada pluma, y veamos de analizar el
cuadro.
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Aparece en pfimera linea &4 nuestra vista la casilla
destinada a nacimientos en el periodo de diez afios, cuya
suma asciende a 646, de los cuales corresponden 270 al
sexo masculino y 276 al femenino. Como se ve, el predo-
minio de un sexo sobre otro es escaso; sin embargo, asig-
nando la mayoria de los autores un superavit de varones
sobre las hembras en todos los paises, indica en el pueblo
de que me ocupo, cierta debilidad procreadora en el hom-
bre y un aumento de virilidad en la mujer para favorecer
SuU sexo.

No es este un pais, en que por condiciones especiales de
su clima, haya de ser tenido en cuenta para los resulta-
dos en las cifras que se sefialan correspondientes a los dos
sexos, pues son bien conocidas las influencias ejercidas en
el predominio de uno U otro, segun cual sea la tempera-
tura de una localidad; observando por esto que en los
pueblos del Norte, sometidos por regla general & impre-
siones atmosféricas frias, tienen sus habitantes un estimu-
lo genésico mas activo para el hombre que para la mujer,
y como consecuencia, la facultad procreadora de mayor
numero de varones; por el contrario en los del Mediodia,
influenciados con excitantes naturales, calidos 6 templa-
dos, propios del clima, el estado de laxitud y debilidad que
imprime al conjunto individual, tiene su representacién
en el aparato genésico para el hombre, haciéndole menos
apto para la multiplicaciéon de su sexo; en cambio sucede
en la mujer, que por un efecto sui géneris de su tempera-
mento, es en estas localidades (y entre nosotros puede ob*
servarse en verano) mas amorosa, y por consiguiente, en
mejor disposicion para la reproduccién de su sexo.. Pues
bien, hecha abstraccion de estos datos para nuestro pue-
blo, que creemos no intervendran grandemente en el re-
sultado, habremos de buscar otros que nos den una expli-
cacion mas clara y sin forzar mucho la imaginacioén.

En nuestro entender, existe como factor obligado de
ello, la circunstancia de que, en tesis general, hay mas
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gastos e ingresos en el organismo de estos habitantes
(hombres) para reparar sus fuerzas y consecutivamente
modificarse su constituciéon conel sello de la depauperacion
fisiologica, traducida, entre otras cosas, por el menor nu-
mero de engendros masculinos.

Sigue en el andlisis del ciTadro anterior la casilla de
las defunciones, apareciendo con el muiiero 465, de las
que corres])onden 252 4 varones y 213 4 hembras.

Se ve por estas cifras un aumento de 39 en el nUmero
de los varones, lo cual implica para este resultado un ma-
yor choque de las causas morbificas para el hombre que
para la iiuijer. Las inclemencias qiie de continuo tiene
que sufrir, traspasando los limites de su resistencia, le
hacen adquirir lesiones, con las que bien pronto se marca
su decrepitud.

El término medio de nacimientos en cada ano es el si-
guiente:

Varones 27

Hembras

25'2

46'5

A continuacion transcribo, para mejor poder formar
juicio, los cuadros 6 estados referentes 4 natalidad y
mortalidad, por edades, meses y sexos, con los que podre-

mos hacer las deducciones oportunas.
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Estado de los nacimientos que han ocurrido en la villa de Brufiete
desde el i de Enero de 1884 al ~\ de Diciembre de 1893.

VAHONES HEMBRAS TOTAL
. L AKUAL
asos Ligjliincs lkgitms Legllinrs Iitgiiicins

21 2 27 7 57

26 2 20 1 49

34 1 28 2 65

24 1 27 » 52

21 3 21 » 45

20 i 35 1 57

25 1 24 » 50

30 1 18 49

30 1 33 » 64

25 1 32 58

Total gkneral..... 256 14 265 11 516

Estado de los nacimientos ocurridos en la villa de Brufiete desde 1
de Enero de 1884 a 31 de Diciembre de 1893, por meses.

(04

Q

6 6 fb N § s
ANOS % & % H 0 1i 0 B 8 TOA
ﬁ 21 3y s ;§h 0 M 5 anual
1884 5 6 8 2 5 6' 2 4 6 4 5 4 57
1885 4 6 7 3 6 3 3 1 1 6 1 9 49
1886 6 11 10 3 6 2 9 3 8 4 1 2 65
1887 5 5 9 3 5 4 3 5 4 3 3 3 52
1888 5 6 5 4 00 3 0 4 4 2 3 1 45
1889 3 11 6 6 6 2 2 2 5 3 6 b 57
1890 5 4 6 5 3 2 5 5 3 2 4 6 50
1891 1 6 5 6 2 5 3 3 6 4 3 6 49
1892 10 7 5 3 4 1 2 7 7 5 8 5 64
1893 8 4 5 5 3 3 2 2 10 6 5 5 58
Total. 52 65 66 40 42 31 37 36 54 39 39 45 m546

Pocas coiisecueiicias préacticas resultan de los dos cua-
dros anteriores, y solo a titulo do curiosidad los expongo
al tratarse de una localidad del vecindario de la de
Brunete.



- Ui -

Se ve que el luavor nduiert de nacimientos lia cofres*
pendido a los meses de Febrero y ilai’zo, significandose”
con esto la mejor aptitud de receptiyidad en que se en-
cuonti’a la mujer durante el verano para la fecundacion
(como ya ligeramente hemos insinuado anteriormente).

Para ciertos pueblos (en particular las grandes ciuda-
des) no dejan de tener relativa importancia, en cuanto
a la natalidad se refiere, épocas y festividades celebradas
en los mismos; pues el mayor contacto que de los sexos
existe, y el impulso a los vicios a que determina el esti-
mulo de las pasiones, hace aumentar la cifra de nacimien-
tos, sefalandose en las Casas de caridad (“Inclusas) la ma-
yor entrada de expoésitos, coincidiendo con las equivalen-
tes a las fechas de las mismas.

Descartando & esta villa de las causas de referencia,
diré con respecto & los hijos ilegitimos del cuadro, que si
bien son resultado del vicio, esto niUmero bajo el concep-
to sefalado es insignificante, y es su causa mas verdad
la deficiencia de reciarsos pecuniarios a la legitimacion
de su estado, que lo verifican cuando sus condiciones de
fortuna han mejorado.

Seguidamente del estudio de la ficdcdidad, viene el de
la mortalidad, y juntos constituyen el balance que de la
vida social de un pueblo precisa conocer.

<;La muerte es una funcion natural de la vida,» si bien
en el orden fisico-quimico nada muere en la naturaleza,
hallaAndose la materia sujeta al transformismo.

Las probabilidades de muerte varian con las edades,
alcanzando su maximum en los dos extremos de la vida;
también influyen ciertas particularidades relacionadas
con el sexo, estado y posicion social, como asimismo el es-
tado patolégico inherente a la localidad, I>ajo la forma de
epidemias, y al efecto de presentarlas con algunos deta-
lles transcribo ios siguientes cuadros:
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Estado de las defunciones ocurridas en la villa de Brurete desde i
de Enero de 1884 a de Diciembre de 1893.

(Inero
de falletiilos

1884.
1885.
1886 .
1887 ,

ASos... 1888,
1889 ,

1890,
1891 .
1892

1898.

Total general.... 465

Segun el estado precedente, se observa gne la morta-
lidad, comparada unos afios con otros, tiene pocas varian-
tes cuando nada anormal, patolégicamente liablaiido, vie-
ne & sumarse a las causas morbificas propias de una locali-
dad y que forman la caracteristica de las enfermedades
comunes & ella; por esta razon, la cifra resulta elevadisi-
ma para el afio 1890, en el cual se presentd la epidemia
grippala\B, sazén enla capital de E.spafia también, con tal
intensidad, que invadié las dos terceras partes de estos
vecinos, los cuales reclamaban asistencia facultativa con
tal urgencia, por la gravedad inminente del padecimiento
en cuestion, que fué precisa la recurrencia a la Excelen-
tisima Diputacién provincial para que proveyera con los
auxilios necesarios, como asi lo efectud, mediante el envio
de otro profesor que compartiese con el que suscribe el
penoso trabajo de aliviar, en cuanto fuese posible, a los
enfermos afectos. De modo que la grippc en los comienzos
del afo por una parte, y de otra, al finar el mismo, la vi-
ruela, fueron dos entidades morbosas que prestaron el
contingente principal para elevar la cifra de la mortali-
dad al numero 87, sefialado para el dicho afo.

También puedo citar, 0051 referencia a los demas afos
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del cuadro, la existencia en los mismos de epidemias pai*-
ciales de sarampiodn, escarlatina y clitleria, que con Xela-
tiva frecuencia se lian presentado ya unas, ya otras, ha-
ciendo algunas victimas.

No parece sino que en el decenio objeto de mis obser-
vaciones en este pueblo, 4 semejanza de un medio de cul-
tivo, todos los gérmenes de infeccién por que se ha visto
solicitado, han hallado las condiciones necesarias a su des-
arrollo y vitalidad, y de aqui que tan buena recepcién ha-
yan tenido, .siquiera ol esfuerzo que produjera en sus habi-
tantes latanfavorableacogida de losbuéspedes la pagaran
con sus vidas.

El estudio del cuadro siguiente se refiere a la mortali-
dad por edades, y de él haremos las deducciones oportunas:

Estado de las defunciones ocurridas en la villa de Bruriete desde i
de Enero de 1884 & de Diciembre de 1893, ieo-a/i la edaa de
cada fallecido.

0 0 g O 0 o 0 ZA
‘g °©1 o 0 0 C t ®S
N N c L L TOTAL
ARos & 52 s2 u ¥9 0 GO %gg o 8;% '11 ANUAL
% 8% 18 a o B3 S ®
P n = p P P « H P p -
8 20 4 1 2 2 1 5 4 6 3 66
00 10 1 4 4 1 2 2 8 3 1 46
11 21 » 1 4 8 4 3 3 3 7 46
7 14 3 » 1 1 7 4 4 2 1 44
9 13 2 » Wt a 2 3 5 G 1 45
9 6 5 4 2 1 3 O s 1 » 39
17 20 4 7 3 5 5 12 1 - 1
4 14 3 1 5 1 1 6 1 » %
0 10 1:3 1 3 3 » 5 3 39
5 5 1 » 2 1 2 3 3 5 » 27
Tl ged 90 114 19 23 21 30 30 3/ 57 32 14 465

=

Llama la atencion inmediatamente la cifra numérica
correspondiente a laedad de0 4 1afoy de 14 5, jior ser la
mas elevada, resultando un equivalente préximo do una
mitad entre ambas sobre el total general de defunciones;
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en las demas edades, sigue en proporcion neci-olégica a la
infancia, la edad de 60 a 70 afos, para la que correspon-
de la octava parte de la totalidad. Las referentes a las
demas divisiones del cuadro tienen pocas variantes para
deducir por ellas consecuencias de aplicacioén a la higiene.

Como se ve, los dos extremos de la vida son las- dos
épocas de la existencia humana que mas contingente pres-
tan &4 la muerte; en la niflez por multiplicidad de afeccio-
nes a que predisj>one el desarrollo de los 6rganos, y en la
vejez por el cansancio de esos misinos 6rganos y la debi-
lidad consiguiente en los actos nutritivos, que los hace
mas aptos para enfermar.

A continuacion analizamos el cuadro de deiunciones
en lo que i'especta al sexo.

Estado de las defunciones ocurridas en la villa de Bruarfiete desde i
de Enero de 1884 ;31 de Diciembre de 1893, segun el sexo de
cada individuo.

INFANCIA )
- 1 ADUL:LTOS TOTAL
ANGS 1YfvronGS THembrasj Nifios Nifias ~ ASUAL

1884. 11 17 10 18 56
1885. 16 10 13 7 46
1886. . 17 16 8 5 46
1887. 5 16 13 11 44
1888. L 7 15 13 10 45
1889. - 10 6 9 39
1890. 34 17 22 14 87
1891. . g 10 11 7 36
1892. . 10 8 11 10 39
1893 10 6 7 4 27

Total general ... 132 124 1 114 1 95 465

Segun el estado que antecede, la mortalidad de los va-
rones excede algo sobre la de las hembra,s, y ya al ocu-
parnos del movimiento de poblacién manifestamos nues-
tra opinidon sobre las causas que inhuiv pudieran en el
aumento de los unos sobre las otras, y & ellas me remito.
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i*oi' dltiinn; para concluir exponomos soguidamento el
cuadro de defunciones, segun el estado civil..

Estado de las defunciones ocurridas en la villa de Brufete desde i.°

de Enero de 1884 a 31 de Diciembre de 1893, segun el estado
CIVIL del individuo.

VARONES HEMBRAS TOTAL
2SS giitoros  Cnsado» | Viudos  Soltpias Casadas Viudas ****

1884 13 5 4 21 8 5 56
1885 20 5 4 -9 3 5 46
1886 10 8 7 6 7 8 46
18K7 16 1 1 1 11 4 44
1888 13 i 4 13 a 7 45
1889 8 i 3 15 1 3 39
1890 31 19 6 o2 5 5 87
1891 1 5 3 9 7 % 36
1892 13 5 3 1 5
189;1 9 4 4 4 4 2 27

Totil ffiieril. 144 64 , 39 , 120 56 42 465

En vista de los datos procodentos, seadviertequeel estado
de solfi.rla es el que suministra mayor mortalidad, siguién-
dole después corridativainonto el de mafiimonio y viudez.

Tanto porque, se comprende en el primer estado rana
cifra desde 0 a i5(i anua, 6 sea casi una mitad de la vida
proximamente, es lo cierto y positivo que en estas cir-
cunstancias, y con soélo tener en cuenta este dato, nos po-
driamos explicar satisfactoriamente los resultados de la
estadistica. Por otra parte crea el estado civil do soltero
(en disposicidn Jior su edad y condiciones de contraer nia-
trianoiiio, 6 sea de los 20 afos a los B5) una predisposicion
al aumento de mortalidad, en tanto (jue la vida suelo ha-
llarse menos reglada; observandose mas i)]-iuci]>almento
esto en las grandes ciudades, que llenas do vicios, arre-
batan en llor vigorosas organizaciones juveniles, & que son
conducidas PHor la falta de afectos concentrados en el seno
de una familia de nueva creacion.

El estado de matrimo)iiu, habida consideracién de que

10
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al vGirifiriirlo ol desarrollo individual lin llegado a sn per-
feceidn, 6 bien, que 4l suponga una vida inetudiea y aje-
na & los mitndanales ruidos... que a turbar fisica y mo-
rnlmonto al individuo se reducen, os lo ciei'to que, aparte
de otros inconvenientes que pueda tener, halla en ventaja
la do disminuir el contingente de mortalidad (sobre todo
Jhara el sexo masculino), conviniendo en esto todos los
autores gtie so han ocupado del asunto.

Del estado de viudez pocas ajn'ociacionos podemos ha-
cer, ya que en ei pueblo do referencia la cifra con que
resulta la mortalidad os la mas baja, explicAndonos asi
la proporcionalidad de este estado civil con relacién & los
demas.

Longevidad.— ~La buena calidad de una ]ioblacién
puede deducirse en gran J>avte de la duracién do la vida
de sus habitantes» (1). La duracién humana natural y or-
dinaria de nuestra especio esta representada por el limite
maximo de cien afos, & la <pie ex(le])Clonalmeiite se lh'ga,
observandose con jelacion al sexo, que es mas tenaz la
vida en (d llamado débil, que en (dfiicrfc, 6 de los varones.

En este pueblo, como se ve por ol atonto estudio de los
cuadros, las edades extremas no exceden de la cifra de 80
afos, y éstas, segun el ultimo censo do poblacion, sélo lle-
gan & 11 individuos. Kn la actualidad existiran con algu-
nos afios mas una media doetma de los mismos.

Pero al tratar de tener una compicha idea do la longe-
vidad do \m jmcbh), hay (Juo considerarla no s6lo en ab-
soluto 6 on cnanto & su numero total, sino taml)icn en
cuanto & los numeros parciales de cada edad. De lo cual
se desprende el estudio de la vida])ri>hablc Go ca,da época.

Hallas(i ésta rejiresentada por el namero de afos, al
cabo de los cuales, la poblacion de una misma edad que-
da reducida 4 la mitad.

(1) Monlau.— Ptil/lica,



Los estadistas de las diferentes naciones han presen-
tado tablas deducidas de Ccalculos aritméticos, con mas
6 menos exactitud, como son las do Dnvillard y Depar-
cieux: nosotros poseemos las dol Timo. Sr. D. Jfiguel Meri-
no, actual TTireetor del Observatorio Astronémico do iMa-
drid, co])iaudo de su libro Ih'*toxioncs y cmijehiras sobre
la ley de mortalidad en Espafia (ATadrid. 1860} el adjunto
cuadro:

Jfios de vida.....ccc...... ., 01 P in 30 40 i 00 7
|
/tilos de vida probable.. . 20'3 ;G r>'9 42'7 305 1I 1'"O 4°5
1

El eiial viene & demostrar que la mitad sobreviviente
de una poblaciéon en una edad y época deti'nninada sera
aquella que se baile dotada de mayor robustez ingénita 6
hereditaria, y <iue con mayor esmero haya seguido las
pi'acticas de la higiene; por conseemmeia, la mitad de los
individuos fallecidos diirante la misma edad y época se
compondra de los débih's y de los tpic j)ara nada hayan
tenido en cuenta las pifu-ticas encaminadas a la conser-
vacion do la salud.

El Instituto fioografico y Estadistico también ha pu-
blicado con posterioridad un trabajo analogo al anterior
dol Sr. IVb'rino, del ciml me disjumso sri insercién ])or en-
contrarlo muy semejante y con escasas variantes.

Estos cstiidios, como es consiguicmte, son de aplicacion
a todos los pueblos, con lo cual dicho se esta que de ellos
en esta villa pueden sacarse las convenientes aplicaciones

en momentos oportunos, y 4 este fin quedan consignados
en estos apuntos.

Vida media. — Se ontiende por tal, segun Depar-
cieirx, el cociente que resulta dividiendo la suma total
del tiempo que ha vivido un numero determinado de
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sujetos ele una misma odad, por el niumero ele individuos.

La vida probable y la duracion de la vida media uo
son conceptos equivalentes por la diversa manera de cal-
cularlos. No obstante, en las edades medias de la vida re-
sultan casi iguales, pero en las prinieVas edades la dura-
cion media es algo menor, y en las mas avanzadas algo
mayor que la duracién probable de la vida.

Para verificar estas operaciones hay que tener en
cuenta la falta de muchos datos en la estadistica que se
desprecian al hacer los registros y que son de mucha im-
portancia para el resultado final. Rofiérense & la omision
en las inscripciones de los meses y dias, que en conjunto
han de sumar bastantes afnos; asimismo so observa la mis-
ma falta en los censos de poblaciéon viviente para podei’
determinar con toda la escrupulosidad que se requiere su
edad media.

Hechos los calculos correspondientes para hallar la ci-
fra de edad media en cuanto & los muertos (por tener al-
guna mas seguridad en los datos procurados) durante el
quinquenio de 1884 & 1888, ambos inclusivo, tenemos que
para este pueblo es de 29’'0.

Lo ciral viene & demostrar, con relacion a la cifra 28’5
asignada como media & nuestra nacién, un pequefio au-
mento en favor del pueblo de Brufete.

Dichas quedan ya las causas y motivos que hemos en-
contrado para influeTreiar estos resultados en los cuadros
que se han expuesto.

Poblacion en estado dinamico.—J*upcialidad

Mairimonio.— Es la union del hombre y la mujer, san-
cionada por la léy, y que ademas de la satisfaccién de los
impulsos genésicos naturales, tiene por objeto la conserva-
cion y propagacion de la especie, favoreciendo a la vea
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e] hienestai- fisico y moral de los esposos y el desarrollo
de las buenas costumbres. Es el molde ideal donde se
unen dos corazones para no formar mas que una misma
carne, un mismo esr)iritu, un mismo ser, con el cual,
dejando en el mundo nuevos seres semejantes a ellos,
completa la liumanidad en los lazos de puro y providen-

cial amor (1). NN

Muchas V muy trascendentales son, desdo el punto de
vista médico, las cuestiones que tienen relacion con el
matrimonio, y sobre ellas indicaremos lo que mas directa-
mente afecte al pueblo de Brurfiete.

S(u'ialaremos, no obstante y bajo el punto de vista so-
cioldégico, la influencia que como institucidén tiene, y des-
pués estudiaremos los cuadros que a continuacién se ex-
ponen, por si de ellos podemos hacer alguna deduccion.

Es el matrimonio, en la mayor parte de las clases so-
ciales, un motivo de céalculo é interés, y por excepcion se
rednen en los dos cényuges las condiciones de afectividad
necesarias a los altos fines para que se unieron, sucedien-
do con frecuencia que, a partir del error que cometieran,
vienen las desavenencias y disgustos en el seno del hogar,
«pie solo & experimentar dichas y felicidades fué destina-
do cuando so6lo intervinieron en su constituciéon la simpa-
tia y el amor.

Es muy frecuente esto en la actualidad, y no creo que
tampoco dejara de serlo en tiempos mas antiguos, pues
siempre la humanidad adolecié de los mismos vicios.

Unas voces responsables ante su conciencia los indi-
viduos contrayentes, y otras, los que por indicaciones,
consejos U observaciones de cierta indole influyeran en
la determinacién, es lo cierto que aquéllos, en plazo no
lejano, llegan a sufrir el castigo do su imprevision, y
la sociedad en general, fiel reflejo de los males de sus
individuos, no se excluye de su participacion, caracto-

Pr. Goniijaireil—8ooiffHiuUcilku ce Eslella
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libandose pnr la inmoralidad y lihortinaje mas desen-
frenado.

Verifican también el matrimonio muchos, mas ciuc itor
inclinacioén liacida do los mas dulces afectos del alma, por
una especie do costumbre, sin tener tampoco en conside-
racion las nuevas obligaciones que contraen, sucediendo
a estos individuos lo que os légico y natural: satisfechos
los apetitos carnales, hallan cu su nuevo estado mayor
numero do. cai'gas, sie.udo insuiiciontos a tenerlas atendi-
das, y surgiendo con esto motivo la falta de felicidad en
el hogar domestico.

Estas deficiencias, que ligcminonto dejo apuntadas,
tienen su esfera de accién en todos los pueblos, no elimi-
nandolas, por consiguiente, del de referencia; sin embargo,
a fuer do ser voraz y exacto en la narracion de todos los
hechos, manifestaré (Jue aio es en esto piieblo donde mas
se marca la idea siempre batallona dcl ii/-//orio 6 espren-
Incion para contraer matrimonio; en cambio si lo veri-
fican muclils sin reparo ni medios & satisfacer las ncice-
sidades que su nuevo estado cifa.

Aparto de los iiicoiivcniciitcs sefialados, tieue el ma-
trimonio, hablando mi término.s generales, nna influencia
benéfica, (pio se traduce por el menor contiiigonte (pio
presta la nueva \ida & la cvirnimilidad y al suicidio. To-
dos los estadistas que han hecho observaciones sobre esto
partieulnv, diiani ipio constituye un lazo sélido (J'.«c evita
a los conyuges muchos errores y tentativas, y on efcido,
aiuiqiui eii pequefio, so deja sentir en este jiuehlo, pues
si algiin motivo hay que jlertnrbc la ordinaria tranquili-
dad del mismo, siem])re es producida por el estado de
solteria.

La frecuaiicia do los matrimonios en esta localidad,
masque por ninguna, otra eosa se halla influida J)or el
estado eennduiico, y como éste aipii es d<qg)(indimite d(j la
abundancia 6 escas<;z do las eoseclias, resulta que los afios
buenos suelen verificarse algunos mas.
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Resnlta del anterior estado que las cifras respectiTas
de cada afo arrojan cantidades con insii>'niiicantes dife-
rencias. Se observan de menos en el afio 1SS7 y de mas en
el 1892, correspondiendo por término medio 10 matrimo-
nios por cada uno de ellos.

También obsen’ainos que en ellos el mayorm’unero son
de individuos solteros, que es el estado mas ordinario y
natural, notdndose ademas que entro solteros y viudas se
realizan poems matrimonios, no sucediendo asi entro viu-
dosy solteras y viudos y viudas, lo cual liaco sujioner, en-
tre otras cosas, que el liombre llegado a cierta edad iuico-
sita del concurso de la mujer.

Con el objeto de Jioder formular alguna considei-aciéon
respecto a los matrimonios Jior el mes 6 época en giae so
ha realizado, el siguiente cuadro servira para dodxxcir las
causas que en esta localidad contribuyen & su mayor 6
menor frecuencia y la diferencia de unos con otras.

Estado demostrativo de los mcitrimornos que se han verificado en
esta villa desde el i.° de Enerode 1884731 de Diciembre de 1893,

pOr MESES,
P

6 o) é Y 9
ARIOS . w Q% % R
o R J a H
t h < s K X -1 g

1884 1 1 » » i i D 4 1 2 1 14
1885 » 1 » 3 1 2 3 2 1 1 14
1S86 9 1 » » » » » 2 4 2 » 2 mll
1887 » \Y% 1 » £ 1 L% 1 2 » 1 2 10
1H88 1 1 1 1 » » » » 2 1 » 7
1881) » ) » 1 vy 1 » 1 » 1 3 1 8
1890 1 » > 1 1 » 1 1 2 » 8
1HJI 1 » » 3 1 1 3 » 2 » 11
1892 5 4 > o 1 1 » » 2 1 i o 3
1893 ‘1 » » » » » 1 » 3 1 8

Tlicci. 9 8 3 o 8 7 0 8 19 10 18 8 106
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En el estado anterior se nota desde luego que los me-
ses en que mas matrimonios se verifican lian sido, por
orden de frecuencia, Seiitiembre, Noviembre y Octubre;
y en los giae menos, Julio, HarzQj Eebrero y Enero.

Se explica el aumento en los meses citados, por co-
rresponder & épocas en las cuales se han finado las dife-
rentes faenas relacionadas con la agricultura, incluso la
do las vifas, v <um tal motivo, particularmente en la cla-
se jornalera,"liallan mejor posibilidad de reunir fondox
para poder sufragar 4os primeros gastos de boda. En
cuanto & In clase pudiente, también le resulta mas ven-
tajoso el hacerlo después de las citadas y coincidiendo
con los meses referidos, por ser los de menos ocupacion
y mas facil poder gozar de los dulces placeres del hi-
meneo.

El mes de Julio es en el que menos se casan; por ex-
cepcion existen sé6lo dos matrimonios en el cuadro, reali-
zados en el afio de 1887; es un periodo de tiempo en esta
localidad en que todos los individuos .se hallan oenpadi-
simos con la recolecciéon de cereales. Kn los meses de in-
vierno la escasez de trabajo les impide ganar lo suficien-
te para vivir, v con dificultad se deciden a hacer fiente
a las contingencias de variacion de estado. jHarto hacen
con salir aisladamente cada uno de por si!

Antes de terminar lo que & matrimonios se refiere,
expondremos on el cuadro siguiente los gne se han reali-
zado en este pueblo entre individuos parientes por afini-
dad 6 por consanguinidad.



Estado ac 1o m atrimonios verificados en la villa de B ranete desde
ge enero ac 1884 & 0w piciembre ae 1893, con inaicacion

del parentesco de los contrayentes

. FU- TOTAL
ANOS Fov diiiid iriciad AN

14Sl » ° »
1B.ST™ e » 2 -
ISS(i e o a
1KS7 k 1 " i
IgHH e 1 »
1S8) e e » 1 " ' »
1SJI). » A
IK'll » 1
1894 ..o » »

............................................ 9 1 2 a

Total ceneral..... 1 2 i

DeHilo hace mucho tiempo existo en litigio en los vas-
tos campos de la Medicina la cuestion higiénica do dilu-
cidar el asunto de consanguinidad en los matrimonios.
Hase dicho por algunos que las uniones entre parientes
son causa de dafo en los conjuntos y en la prole ai la tie-
nen, y asusta verdaderamente la lista de afecciones mor-
bosas que, segun su entender, son patrocinadas por las re-
feridas uniones. La esterilidad, el aborto, la epilepsia, la
Idiotez, la mudez, la escrofula, la endeblez, mayor morta-
lidad de los hijos, etc., y qué sé yo cuantas calamidades
mas, apoyandose los que asi piensan en estadisticas de
tan poca autorizacion y tal facil vulnerabilidad por su li-
mitacidon a localidades especiales y limitadas también a
cifras tan exiguas, que a puco que forcemos la imagina-
cion y extendiéndonos en el terreno de las observaciones,
que es el que preside a la resoluciéon de los problemas de
higionizacion en los ])ueblos, jjodrcnios facilmente oponer
oti'as estadisticas mas numerosas y circunstanciadas que
demuestiam en grado maximo el error que cometieran al
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hacer apreciaciones tan exentas fiel rigorismo cientifico
gne lia <lerevolar una opinién tan (lirectamente relaciona-
ba con la vida social.

Como dice muy oportunamente nuestro preclaro Mon-
lau al ocuparse de este punto: «En el periodo genesiaco
de la humanidad 6 en las edades mas primitivas, todos
los matrimonios fueron necesariamente /.ntcrriiiimncpii-
upos, y no consta que dieran ocasion a esa caterva do ma-
les con que se quiere amcdrontariios." Asimismo cita el di-
cho liigionista Moldan, en conijirobacién de la virilidad y
robustez, tanto en el orden fisico como en el talento en lo
que respecta al moral, las dinastias' antiguas do Egipto,
que casaron a veces hertimno con hermanu, y la lamosa
Cleopatra, que supo hacerse amar de César y do Antonio,
pertenecidé a las mismas, brillando, segun la historia anti-
gua, no tanto por sus condiciones de belleza (que eran
muchas) cuanto por las de su sabiduria.

Do consiguiente, y & partir de estos hechos tan cono-
cidos y varios otros (Juo no expongo, podremos decir ([uc
los matrimonios consnnguineos no dan productos viciados
por la sola circunstancia del parentesco, sino porijue los
conyuges tienen la sangre viciada, y os natural que el pro-
ducto salga imperfecto porque imperfectos son los fac-
tores.

Esto mismo sucede en los enlaces verificados entro in-
dividuos procedentes de distintas ramas, siempre y cuan-
do que ambos so hallen afec'tos do esa pléyade de estados
que so caracterizan Jior la debilidad do la célula orgainca,
y constantemente estamos apreciando en sus descejulien-
tes (cuando a ellos ha habido lugar) la reproduccién en un
grado mas jnarcado do todo cuanto indica degeneracién
fisica y moral.

Itosulta, pues, que el (ittptsr/ssiiin tts/n/zikiico, al cicetuar
las uniones, ya sean éstas entro individuos consanguineos
6 no, os el Unico que garnatiza la virilidad y buena cons-
titucion do los iiroductos.
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También observamos a veces con desgraciada f-ecuen-
cia la unién de hombros viciados en su sangre con muje-
res del mismo arbol, pero sanas y robustas, y vico-versa,
hombres de constituciéon fuerte y en perfecta integridad,
verificarlo con mujeres de la misma familia., pero afectas
(11 su funcionalismo organico, resultando con engendros
que atenuan en cierto modo 6 iuodiiican en sentido lavo-
i-able la enfermedad con que fueron concebidos, debiendo
suponerse el influjo' que ejer(fié sobro el nuevo ser clele-
mento viril del matrimonio. Deduciremos de estos hechos
que, @aseguirse las bodas de estas familias, llegaria un mo-
mento en que tendriamos desaparecidas 6 regeneradas las
afecciones del primitivo ser progenitor, y organismos Vvi-
gorosos que en mada se parecerian a los que los dieron
origen.

En Espafia se han ocupado del asunto de consangui-
nidad los muy laboriosos y eruditos hombres piiblicos, E x-
celentisimos Sres. 1). Francisco de Cardenas y D. Luis
iMuria Pastor, con un informe el primero y un dictamen
el segundo a la Real Academia de Ciencias florales y Po-
liticas, acompanandose el del Sr. Pastor de un curioso
cuadro de alianzas de las famiUa.'i reinantes en Espafiay
Portugal, distinguiéndose las verificadas entre consangui-
neos de las en que no existia parentesco. Ese arbol genea-
l6gico (1) comprende 248 matrimonios, 118 de ellos ¢wier-
consanguineos y 130 entre extrafnos; el total de estos ul-
timos dié por fruto 178 hijos y el de los primeros 234, sin
que en ninguno de éstos se hayan observado las funestas
secuelas que se ponderan.

Confirman y robustecen tan notables datos las obser-
vaciones hechas en los Colegios de Sordo-mudos de Ma-
drid y Parcelona, cojicluyendo muy légicamente dicho
Rr. Pastor manifestando que. no hay motivos s'uftcientes
para asegurar que los matrimonios entre parientes irroduz-

(1) Moiilau.—./liji'ene Pablica,
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Q7 lofj ianientabies efectos que se tes han atr/tniido. Con-
forme con c]ue se eviten estos casamientos si la salud de
los contrayentes no es perfecta, si adolecen do algun
vicio dé conformacion 6 si son de edad desproporciona-
da, porque el peligro es mayor cnanto mas cercano es
el grado de parentesco, y mas grande todavia para la
sucesion si este parentesco de los padres es materno 6
uterino.

Del cuadro que publicamos con referencia al pueblo
de Brufidte pocas consecuencias ])]-acticas podemos sa-
car, por la cifra tan insignifieante en él contenida. Pare-
ce extrano que en diez afios no so hayan presentado mas
casos relacionados con el asunto que nos ocupa en una lo-
calidad de tan escaso vecindario, siendo asi que en éstas
suelen ser mas frecuentes por lo dificil que es sustraerse
a la accién investigadora competente; pero es lo cierto
que para esta villa las practicas y formaciones del arbol
genealdégico, ])or circunstancias que no son para mi del
caso examinar, no han debido sor muy rigurosas, dando
por resultado que s6lo dos matrimonios se hayan realiza-
do entro, parientes, lo cTial parece increible.

Hemos terminado lo que & este articulo se-refiere, y
para concluir dedicaremos breves palabras, a falta de me-
jor oportunidad }>ara hacerlo, a

\'icios y criminalidad.— Aparte de lo dicho en otro
lugar, de la mala costumbre de visitar las tabernas en cier-
tos y determinados dias, la iioblacion os de suyo laborio-
sa y pacifica, pi-estando poco contingento a la. inmorali-
dad. Alguna que otra quimera entre la gente joven,
producida por abusos alcohdlicos; algun que otro hurto
de lefias en el invierno y do frutos en la época de la reco-
leccion. han constituido los Unicos delitos durante mi es-
tancia en este pueblo.

Excepcionalinonte y en épocas anteriores so han veri-
ficado otros de mayor cuantia, pero ;qué pueblo no regis-
trara en su historia algun hecho punible? /Y se ha de ca*
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