o

El suave cutis de un nino...

requiere un cuidado espedal.
Confie la limpieza de la piel de
su nino al Jabon Flores de Pravia, |
porque este notable Jabon limpia
(on su espuma microscopicamente
fina y fonifica la piel con sus acei-

fes de oliva y almendras.

MAS FRAGANCIA - MEJOR CALIDAD
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i v : " Ruj s ,» % z.trn‘dﬂm hmﬂ Ilm 2.1.- an‘ S A, Casilla Bé4-D.,
. al n z v nilagoe de e, com g e Amériea, por los val Ind-
I‘ Directora entina ' ‘ \P_ s alares in

Empresa Editora Zig-Zag, disnUiesias
W servir tanto a la vida del espiritil c@ule
Yide material, entrega hoy un nuevo nPORE
ra del pats: “FAMILIA” renova

niﬁo encontrara en ella liminas de ﬁtiu
dictica: aprendizaje, placer, belleza.
ra la mufer va un punado de recursos pr
que aliviardn sus preocupaciones. Es un tra-
1dndoao que destaca lo imprescindible, To
‘f p necesario. “FAMILIA" gquiere participar,
a activa y decidora en el grupo familiar,
g un miembro mds, una amiga mas, ung coo-
dora mds.
i fodas lasugerencias venidas de cual-
0, gue ayudardn a iniciar, variar, acre-
ecci

Y MEJ’O.R gcon este deseo llega,

onigs de la religién dieron los nombres
i @sze Calendario Griego, el PYANEPSIO
LE PY@GPS!UB Apole era el mas

- de las artes y de la m o

il conductor de carros. Presiflia
eneralmente, con una lita d@ :

neses, y asi, este mes, en que nos ini-
8 dedicado al dios Apolo, a quien se
: amable de los dioses, el dios
el mejor de los arqueros; buen her-
tonciertos de las Musas, inspiraba el
n la mano; tenia el talénto de cono-

¢t5, de alusicnes sacadas de las
1 Qriente v Egipto.
. benigno.

tuvo los nombres de De-

NOVIEMBRE EN CHILE
'de 1812—Sesiona por primera vez

E OgRRI’ERON OTROS AROS EN

e de f&?ﬂ.—?‘oma de Pisagua.
e de 1820 —Captura de la “Esmeralda’.
de 1922.—Terremoto de Atacama y

818.— El teniente 1.0 de Ejército,
g un vuelo hacia Mendoza, atra-

en avion, la cordillera de los
..,..ALG UNA ! \*

-y \ »
3 de noviemb 1 : pacion de la Repiblica
de Panamd.
8 de noviembréd
con Moctezuma®
9 de noviembre 4
Pt — gido Presidente d
VISITACION 10 de noviembre

e promuiga el Cédigo Pe-

RICAS DE AMERICA, EN
S .

encuentro de Cortés

Rl es reele-

nombre de

e “Nueva Granada no.
| ¥ IMPRENTAS 15 de noviembre (e Ia Rept-
; blica del Brasil,

1940
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—Aqui esperaremos el franrit

—Con muche guslo, sefiorth que le conviene.

liVenga conmigol

iPor lavor!, indique o lo sehow
cuando llegue a Irarrazavel, cusdra 16
—}Gracias, chicol

—;jSuba, senora, yo le pasaré las
maletas! -

4 FAMILIA



Ojitos de las estrellas,

postrade en la tierra, os jurn

Que me habéis de mirar siempre,
isiempre purol |
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EL HOMBRE

Y SUS

La invencién de los instrumentos de trabajo, que
ha culminado con la gran industria moderna, es
una de las historlas mas apasionantes que es
posible concebir.

Se ha dicho que el mas grande de los benefactores
" de la humanidad murié hace mas de medio millén
de afios. Por su apariencia personal, no habria
hecho un gran papel en una reunién de hombres
de clencia modernos; pero éstos lo habrian hon-
rado como su maestro. Porque él fué el primero
en usar una piedra para guebrar una nuez y un
palo para levantar un trozo de roca. Fué, por lo
tanto, el inventor del martillo y la palanca, nues-
tras primeras herramientas, € hizo mas que ningin
otro ser humano para dar al hombre su enorme
ventaja sobre los animales con que comparte el
planeta.

Desde enfonces, el hombre ha tratado de hacer
mas facll su vida, usando un numero creciente de
herramientas, La primera rueda (un disco redondo
hecho de un arbol afioso) produjo tanta sensacion
en las comunidades del afio 100,000, antes de Je-

INSTRUMENTOS DE TRABAJ(

sucristo, como la que causdé el aeroplano hay
solamente unos pocos arios.

En los primeros afios, mienftras existia la escl-
vitud, fué siempre posible obligar a un vecino m#
débil a que hiciera las labores desagradables. Eu
fué una de las razones por qué los griegos y ls
romanos, que eran tan inteligentes como nosotres
no logran idear magquinas mas interesantes.

Por otra parte, la fabricacién de las com-
plicadas mAquinas modernas no era posible anta
que la clencia hublera alcanzado clerto grado de
adelanto. Afortunadamente, desde el Renacimien-
to, un gran nimero de hombres comenzd a dedicar
su vida al estudio de las matematicas, de la astre
nomia, de la fisica y de la gquimica. Su iabor pro-
porciond al munda uns base clentifica sélids,
sobre la cual era posible construir las méas com-
plicadas méaquinas.

El cuadro inserta mds abajo las fases mas impor-
tantes en el desarrollo de los medios de transport
utilizados por el hombre, desarrollo que ha culmi
nado en nuestros dias con el automovil y ¢l avién.

6 FAMILIA




El Ejéreito Libertador que San Mar.
tin orqonizé en Mendoza necesi
labg una bandera que reflejara la
unlén de los dos pueblos hermanos.
San Martin creé ésta con los colo
res grgentinos. En su parte central
representaba la cordillera do los
Apdes, vy o ambos lodos, dos ro-
bustos brosos, chilemo el une ¥y
argentino el oiro. que se unen 5o
bre ello pora sostener bien en al-
to sl gorro {rigle, simbolo de Ia Re-
publica. Coronaba este escudo el
sol argentino, radignte de rayos lu-
minosos, que reoreseniaba el de-
seo de amplia lus, ¥, como gugurio
de que soldric siempre rencedora.
se Ja rodeé de laureles, Ella gand
la batalla de Chacabuce,

fueron delendid
Buenas, San Carlos, M
Raacagua,

Después de lo batalla de
Chacabuco habio seguido
la compong en el Sur de
Chile, gque continuaba ar-
dorasa, dirigida por el DI-
rector Supremo., En los
campamenios patriotas flo-
meaba el tricolor chileno,
pero la faja emarilla ha-
bia sido cambiada por
ung faja roja. Esta bon-
dera se uso hasta fines
de 1817,

La actua] bandera empezd a usarse desde fines de [817.

La bandera de seda con que fué jurada la Independencia de Chile en la
Plaxa de Armas de Santiage se guarda en el Museo Histérico Nacional de
Santiago,

Por la Ley N.o 2537, de 11 de enero de 1912, vy promulgada en al {Diario
Oficial” N.o 10177, del dig siguiente, xe dispuso: :
Arlicule l.o— La bandera de la Repiblica de Chile se comvondra de los tres
colores, azul lurqui, blance y rojo, combinados del modo siguiente: lo ban:
dera se dividiré en dos lajas horizonlales de I7ual anchura; la fajo inferior
serd rola, y la ioja superior serd azul en su tercerd varle inmedialo o la
vaing y blanca en los dos tercios de su vuelo, con ung esirella hlonca de
cinco picos en medio del cuadro azul. El didmetro de la estrella sera igual
a la mitad de un costado del cugdro azul.

Las proporclones de la bandera son: en la vaina, dos lercios de su vuelo.
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—Malu, Marisa, Marlla!. ..

El dostor Burnier sube a ple los
Campos Eliseos, banados por los
ultimos resplandores violetas del
crepusculo. No puede dejar de vol-
ver la cabeza, al oir esa letania
amorosa, salmodiada en un tono de
fervor apasionado.

¢Dénde ¢yo antes esa misma supli-
cante cascada de diminutives tier-
nos, esa especie de ardiente decll-
nacion de un nombre de mujer?
La caida ritmica de las graciosas
silabas despierta en él un recuenrdo;
pero. sin embargo, no reconoce el
timbre de esa voz profunda y gra-
ve.

Por lnstinm echa una raplda "n'ra‘
da z la pareja. El es un hermoso
muchacho de apenas unos treinta
anos, deportista y flexible, de as-
pecto inteligente. Ella tiene una
apariencia muy juvenil. Realmente
linda y, sin embargo, de una dis-
tincion mas reciente que la de su
compafiero, tiene en las comisuras
de 1a boca una especie de mueca un
poco cansada ¥y, cerca de los ojos,
un pliegue casl imperceptible, que
marca va el rostro todavia fresco,
Pero, sobre todo, €5 la mirada ge
esta mujer, una hermosa mirada
patética, inolvidable, 1o que retiene
la atenciém del doctor Burnier...
iQué?... Pero si, esa mirada la
conoce, la reconoce. ..

Y, bruscamente, recuerda:

“iMala, Marisa, Marili!"”

Durante cuarenta y ocho horas, du-
rante dos Interminables dias de
angustia, solo habia oido estas tres
palabras, casl indefinidamente- re-
petidas. .,

Era muy joven entonces, veinticin-
c¢o anos apenas. Terminada la gue-
rra, y después de haber hecho apre-
suradamente su memoria, en tres
meses, habia sido mandado por el
ministerio como medico de un pues=-
to en el Extremo-Sur marroqui,
Bol. M4as sol. Y arena y mas arena.
Dunas. Y, un poco mas lejos, la
montania en que se refugiaban los
rabeldes y de donde bajaban algu-
nas veces en breves lncursiones de
pillaje v de muerte. ..

La vida alll, en la franca y sana
camaraderia del “bled”, le habia
gustado Inmediatamente.

La calma del campo le habia pa-
recido ideal, Ademas de tres pe-
querios puestos gue debia visitar
una vez por semana, se ocupaba de
la enfermeria Indigena, Instalada
en la aldea, a algunos kilometros,
Las caminatas a caballo le encan-
taban, aungue tuviera gue S0poI-
tar, por fuerza, la obligacion de
dejarse acompanar por una peque-
fia escolta de mokhazenis. Estaban
en plena zona de dencla ¥ su
nnt[-r'(w or nm" muerto de un tiro
de fusil, a algunos metros del re-

cinto; desde entonces, habia orde-
nes formales que cumplir. A todo
el mundo le estaba prohibido fran-
quear solo la puerta fortificada;
como los otros oficiales, el medico
debia cabalgar custodiado por al-
gunos caballeros indigenas fieles,
los mokhazenis.

Georges Desnoyers, un joven te-
niente, era el jele supremp de este
grupo de avanzada, en que la vida
era a la vez paradojalmente peli-
grosa y monotona. Dos subtenien-
tes lo ayudaban en su tarea, bien
secundados por algunos ayudantes
y sargentos franceses e Indigenas,
Una manana, cerca de las diez, una
patrulla habia descublerto en la
arena el cuerpo de un soldado ma-
rroqui, pertenecienfe a un destaca-
mento alejado, un cabo al gue sos
superiores estimaban particular-
mente, Con una herida a bala en
la espalda, el agente de enlace ha-
biz muerto seguramente a conse-
cuencia de la pérdida de sangre,
cuando le faltaba menos de un ki-
lémetro para legar, y antes de ha-
ber cumplido su cometido. ..
¢Cudl podia ser este cometido?
Desnoyers hubiera querido creer
que se trataba solamente de un ba-
nal mensaje del servicio... Hubie-
ra querido convencerse a si mismo
de que ¢l cabo no estaba encarga-
do de llevarle un angustloso llama-
do de ayuda de]l sargento respon-
sable de la pequena guarnicion
aislada... O bien, aterradora con-
jetura, que no hublera venido por
si mismo, porque, en este caso, so0lo
podia venir arrancando de una ma-
sacre,.. La .consigna era formal;
nuneca se mandaba a un hombre
solo, blanco demasiado facil, v los
enlaces eran concertados regular-
mente, con dias y horas fljados, ¥
asegurados por pelotones armacdos
que partian del centro.
Razonablemente, el oficial podia
conservar pogas esperanzas; el
puesto al cual pertenecia el muer-
to era el mas peligrosamente ubi-
cado. Asi, poco después de las once,
salian dos arabas del eampo, ro-
deadas por una pequena tropa,
compuesta de una veintena de hom-

bres. Junto con Burnier, el medico,
el teniente Desnoyers se habia
puesto a la cabeza de la columna

asi formada; el més antiguo de
los dos subtenientes asumiria el
comando del puesto principal y, en
caso de peligro, organizaria su de-
fensa, Las medidas de proteccion
habian sido multiplicadas para evi-
tar toda sorpresa en ausencia del
jefe.

Fué una larga y penosa cabalgata,
A cada momento era preciso desta-
car uno o doz hombres para que
fueran a reconocer el ferreno, so0
pena de correr el riesgo de caer en
una emboscada, Por lo demaés, a

esta hora en gue la marcha es ex-
cepcional, bajo un sol abrasadar,
los animales avahzaban apenas [a
angustia atenaceaba al ofleial y al
“4oubib”, que caminaban uno al la-
do del otro, sin decir palabra,
Llegaron por fin a las proximida-
des del puesto, poco antes de me-
dianoche,

El silencio mas completo reinaba
en el puesto gque parecia deslerto,
pero que resultd estar poblado...
de ecadaveres mutilados. ..

Era siempre la misma historia la-
mentable que empezaba: alguns
soldados indigenas, puestos de
acuerdo, atacaban de improvisg a
los franceses, matando sin pledad 2

sus correligionarios leales que pré-
tendian permanecer fieles al jura-
mento prestado a Franeia.

Con toda atencion, el doctor Buf-
nler se habia inclinado sobre los
cuerpos martirizados. ., Su aynde
no era ya necesarig: no habia mas
que caddveres, La cienclia del mé-
dico era inutll; su abnegacion no
tendria que emplearse, ofra ¥ex
mas, en salvar vidas..

El teniente Desnoyers, crispasio gn-
te los dolorosos despojos de sste
hombres, cuye valor conocla, dabi
ordenes rapidus: se enterraria en
el lugar a los indigenas, antes d&
partir; se llevaria en las “arabas’
los cuerpos de los franceses, pard
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glerrarlos en el cementerio del
impo y poder devolverlos a sus
imillares, sl los reclamaban.
Titemente, el oficial reconocia,
ma a una, a las victimas... Brus-
umente, llamo:

-iCharnet!.., {Charnet!.., :Dén-
kestd Charnet?...

% acudic al finebre llamado un
uichacho de menos de veinte afios,
0 alistado voluntario, que habia
lgado hacia pocos meses, después
#una disputa con su familia: los
ndres se oponian al matrimonio
#m hijo con una modista. Deel-
tdo & pasar por sobre la prohibi-
in de los suyos, el joven se habia
dstado. Adelantando la hora de
imada de su clase, quedaria libe-
il antes, y podria casarse més
gigamente con la mujer Gue
maha. . .

I3 un gran muchacho, de rostro
mriente, y que mostraba tal ado-
tifn éuando, cada mes, recibia
it manos del oflcial encargado del
quipaje el paquete de treinta car-
iis de su bien amada...

Tidos conocian la conmovedora
tistorla. Se buseé a Charnet; se lo
tscubrié por dltimo, en una celda
iperada, a donde se habia con-
fdde, en un esfuerzo sobrehu-
7ano. El infeliz vivia todavia...,
mo con una vida tan débil, tan
7gll, que el doetor y el oficial es-
dban angustiados.

im toda rapidez, Burnier le puso
% inyecciones para tratar de re-
mimarlo un poco. Con colchones
2 arregld, en la mejor forma, una
prihuela para transportanlo: el
‘oubib” fba a partir inmediata-
rente con el herido, que habia
prmanecio sin  cuidado alguno
dnticuatro horas por lo menos.
finca pudo. olvidar el doctor Bur-
ter este trayecto nocturno, por un
umino accidentado, apenas traza-
& La parihuela, mal suspendida,
drmentaba al pobre Charnet. De
fente, un movimiento méas vio-
o lo hizo salir de su incons-
tncia. El pobre soldado traté de
mntarse, de hablar, Burnier, de-
fniendo a los hombres, le dié de
¥er v traté de acomodarlo en
itjor forma. Entonces, de la boca
% lablos exangiies, casi blancos,
did un soplo:

—-Malil.., Marisal!... jMarila!
hrante largas horas, en la noche
meura todavia, bajo las estrellas
e palidecian poco & poco, después
76l resplandor del dia, que abrio
kmepente, la pobre voz, a cada nue-
pm@uque. repetia las mismas pa-

8

~Mali!... (Marisal... (Marila!
lillegada al campamento era toda
iesperanza de Burnier; el herido
irecia recuperar algo de sus fuer-
4, con ese instinto de vivir de
ijuventud..., tal vez podria ser
ilvado todavia. ..

klavo y se ensanché rapldamente
i herida. En cualguier otra cir-
untencia no hublera sido tan

fie. Una trepanacion resulta a
nees tan facil de hacer... Pero el

wlor no tenia los instrumentos

guirirgicos indispensables... ¢(Qué
hacer? (Mandar gente al centro
mas cercano, donde hubiera telé-
fono, y esperar?... iEsperar!...
Era lo tnico que quedaba. Pero
Charmet no podria nunca, en ese
estado, resistir el tlempo necesario
para la llegada del material, aun
admitiendo que se pudiera mandar
a alguien. ..

Enormemente angustiado, no le
habia gquedado a Burnier mas que
sentarse, impotente, a la cabecera
del enfermo. jImpotente!.., A pe-
sar de las eclrcuntanclas, lo habia
probado todo, habia intentado to-
do, aun sablendo de antemano la
vanidad de sus esfuergzos, sus des-
corazonadora |nutilidad. ¥ cada vez
que un soplo reanimaba al mori-
bundo, la voz apasionada, amante,
volvia a decir:

—jMalu!... jMarisa!, .. Marila!
Al dia sigulente, Charnet se puso
a delirar, con un delirio suave, cal-
mado... En alta voz, revivia dia
tras dia, hora tras hora, todo su
romance con Marili. Le hacia las
eternas promesas, las palabras
siempre nuevas de amor; hacia pro-
yectos para el porvenir, mezclan-
do siempre en su relato ese “Ma-
la, Marisa, Marilu”, cuya repeti-
cion enloquecia a Burnier, deses-
perado de no poder conservar, para
un amor tan bello, a ese muchacho
gue agonizaba ante su vista...

Dos meses después, se encontraba
en Francia, con permiso. Habia es-
crito a los padres de Charnet v ha-
bia recogido piadosamente todos
los recuerdos de Marila y, entre és-
tos, una fotografia, cuya mirada
conmovedora, profunda, tnica, lo
habia perseguido durante largo
tiempo. Pero, entre los papeles del
desaparecido, que habia tenido que
resolverse a leer, ni en las cartas
de la joven misma, que también
habia tenido que leer con la im-
resion de que cometia un sacri-
egio, no habia encontrado direc-
cion alguna de ella... Ni siquiera
un nombre que pudiera ponerlo un
dia en la huella de aquella que
habia inspirade tan maravilloso
amor al pequefio soldado...

La primera visita del joven doctor
hatl?m sido para la madre de Char-
net.

En cuanto Burnler se senté en el
salén, vino a reunirsele la sefiora
Charnet

—Doctor, jcémo esperaba su ven!-
da! (Digame, digame, luego!...
Que al menos pueda saber gue, en
su ultima hora, mi recuerdo pudo
sostener a mi pobre hiiito. . .

Burnier vacilé un segundo. No es-
taba preparado para una pregunta
asi... No. Charnet nunca habia
llamado a su madre, nunca la ha-
bia reclamado... Nunca el “ma-
ma" instintivo habia atajado el
paso al nombre de la bienama-
da... Y el médico se encontrd

desprevenido, sin saber qué con-
testar a la precision de la pregun-
ta. No gqueria mentir; sin embargo,
no pedia decir, a esa madre marti-
rizada, la penosa verdad, tal cual
era. Rapidamente, dijo:

—No, sefiora. El pobre muchacho
no tuvo tiempo para llamar a na-
die. ..

Después, antes de despedirse de la
anciana, le preguntd timidamente:
—¢No sabe usted, sefiora, sl su hi-
jo tenia alguna amistad fuera de
la familia..., una ternura tal vez..,
un amorio.,., alguna de esas co-
sas de 1a juventud?

—iEs inftll, doctor! jUna intrigan-
te, si, cuyo nombre ignoro y de ia
que no quiero saber nada, se habia
apoderado de sus pensamientos!
jPero no merece sino nuestro des-
preclo

A Burnier le habia parecido que
era un amor suyo €l que se profa-
naba... Volvia a ver el retrato
conmovedor, la mirada directa y
franea... Pero el doctor resultaba
en clerto modo prisionero de la
version que acababa de lmprovisar.
Y habia partido.

Y la joven que acababa de ver en
la avenida, que todavia puede ver,
es esa divina Marila, 1a que tanto
buseara, para entregarle 1as cartas
del pequeiio Charnef,

A quince anos de distancia, el azar
acaba de poner al médico frente
a aquélla que escribi® esas car-
tas que tanto lo trastornaron
¥ que nunca se decidio a rom-
per. ..

Con esa mirada clara y leal, con
esa mirada cargada de amor fiel,
no ha podido seguramente olvidar
al muchacho tan amado... Magqui-
nalmente, el doctor Burnier vuelve
sobre sus pasos

Pero, en el momento de dirigirse
a Marila, se detiene; el jowven, del
prazo de su compafiera, vuelve a
decir, como entonces:

—iMalal... jMarisal ;Marila!

Y, en los ojos del hermoso mucha-
cho, pasa la mirada de ferviente
adoracion que alumbré alld, en el
puesto perdido de “bled”, la Gltima
mirada del otro, la 1ltima mirada
del moribundo. .,

Es la vida que vuelve a empezar. ..

. (H“Q(/Q
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A busqueda de lo superfluo y el gusto
por la fantasia han ayudado al
progreso, sin duda, que el amor por
la sabiduria, demasiado a menudo
confundido con el del renunciamien-
to ¥ la resignacién.

Muchos de aquellos que razonaron
sobre las causas y los fines de la vi-
da n con lo desconocido, 1o
incomprensible.

Y muchos de aquellos que se lanzaron al formidable
misterio de los océanos, sin saber nada casi y muy

cortos de espiritu en apariencia, fueron los seres
magnificos, vibrantes del esplendor de wvivir, e irra-
diando la poesia feroz de 1as conquistas, después de
la angustia de los dias de espera, de lucha y de mi-
serias, solos en sus frigiles naves en las tempesta-
des furiosas o bajo los soles implacables.

A Homero le gustaba el azafran; los romanos lo con-
servaban en cajas de cuerno; toda la Grecia anti-

gua conocia el tomillo y las diversas plantas aroma-
gijcasmque prlodt::ia su clima; clertos autores hacen
usion a sazonados con polvos gue
ser -pimienga, pero sus informes son wﬁtm
e imprecisos; tenemos que llegar a las conguistas de
Alejandro el Grande y a la misién exploradora de
Néarque, 326 afios antes de Jesucristo, para tener Ia
certeza de que las especias proplamente dichas ha-
Yyan sldo introducidas, en esa época, en Europa.
Mids o menos tres siglos més tarde, bajo Augusto, las
caravanas romanas que atravesaban la Bactriam
para llegar a China llevaron, entre las cosas mis
preciosas, la pimienta, l1a nuez moscada, la canelay
el jengibre.
En Alejandria, Cleopatra hizo traer los mas rars
productos de Oriente, y en sus fiestas Inimitables
en vez de hacer disolver —sigulendo una impru-
dente leyenda— las perlas en vinagre, lo que es im-
posible, la reina de Egipto hacia preparar brebajes
aturdidores, en que las especias se mezclaban con o
alcoholes, -
Fero las caravanas gue empleaban
meses, anos a veces, para haeer
un, viaje a China, no podian con-
ducir grandes cargamentos, y las
especias siguleron siendo en Euro-
pa preciosos productos ignorados
por el comin de las gentes.
Pasaron los tiempos hasta las Cru-
zadas, sin aportar meodificaciones
importantes. Las factorias grie-
gas y fenicias hacian conocer li
purpura de Tiro, los vasos pintadeo
llenos de licores, las cristalerias, la
estatuillas de madera de cedro, pe-
ro las especias eran siempre mis
preciosas que todas las otras rare
zas.
Vinieron entonces las Oruzada;
Bajo un clelo tan nuevo para ellog
miilares de hombres descubrieron
perfumes y sabores desconocidos,
Se hartaron de cafia de azlicar en
las orillas del Jordén, y si, par e
El Africa, vista por los gedgrafos del
siglo XV, gerd un mundo lleno de mis
teric, Doblando el cabo de las tem-
pestades, lamado de Buenac Esperan:
za chora, Vasco de Gama abrié a los
conquisiadores el camino de las In
dias.




premacia de estas tierras desconocidas estuvo ideal-
mente repartida entre Portugal y Espafia.

jPuede llevar lejos el gusto las ias!

Llevd, por lo demés, a las atroces batallas. Due-
fias de los mares, las dos potencias privilegiadas qui-
sieron aplastar la competencia, y sus flotas ataca-
ban ferozmente a todas las naves extranjeras.

sed en el desierto, les sobraron incienso, confitu-
de rosas, cinamono, almizcle y ambar.

la isla de Chipre, Famasguste so convirtié en un
maravilloso puerto, donde hacian escala, al volver,
todas las naves cargadas de rarezas orientales.
Bstos productos tan raros se convirtieron, por exce-
lencia, en el regalo de seleccién, y una carta de Car-
los VI, en 1395, autorizé a los presidentes de Parla-
mentos para recibir a los vendedores de especlas,
; mente de grigeas.

Era el momento en que los metales preciosos eran
. lgpalmente raros, 1a pimienta era aceptada como

Hasta el siglo XVII, el tendero fué tamblén el boti-
tario, es decir, el farmacéutico. Era €l quien prepa-
(aba el clarete, los néctares y los pimientos con are
mas de Asia, desusadamente embriagadores. Lo que
o le impedia saber preparar clisteres de jabén de
Marsella, nltima novedad de la clencia, de la cual
H m;tablemente Voltaire, que padecia slempre
entre.

Pero volvamos a los grandes exploradores del siglo
XV, cuya osadia, haciéndoles descubrir las rutas ma-
ritimas de las Indias y de las tierras americanas,
- eambié los centros comerciales del mundo.
Fueron los portugueses los que primero pensaron en
%qmt la costa occidental del Africa, por alli por
, después Diaz descubrid, en 1486, el Cakbo de
Buena Esperanza, y Vasco de Gama siguid la ruta
abierta por Diaz. En 1487 regres6 de las Indias el
navio europeo cargado de especias, o sea, de

Fué para llegar a esas tierras espejeantes de seduc-
tiones, que Cristébal Colén lanzé al Atlantico sus
L . 8l encontrd el Nuevo Mundo, fué tan im-
previsto para él, que nunca dudé de haber alcanza-
dp las Indias.

Maravillado por estos descubrimientos, el Papa Ale-
jandro VI trazé una gran linea, llamada de Demar-
‘pacidn, en €] mapa del mundo tal como él lo conce-
bia, y asi, por ¢l acta del 3 de mayo de 1494, la su-

0, creyeron muchas yeces marir de hambre ¥

Sin embargo, la competencia luchaba. Desde 1444 se
habian constituido, en Anvers, los Mercaderes Aven-

tureros; un poco mas tarde, los veneclanos se habian

batido desesperadamente.

Espaiia y Portugal conservaron su fuerza y, duranfe
todo el siglo XVI, la Casa de India fué, en Lisboa, la
central de importacién de todas las especias de la
tierra.

Pero vino el afio 1588.

La Invencible Armada, desmembrada frente a las cos-
tas inglesas, hacia entrar al juego a Inglaterra,
Francia y Holanda. Los holandeses se dieron cuenta
muy luego de que la India propiamente dicha no era
la werdadera proveedora de especias, que vienen en
su mayor parte de las islas de la Sonda y en 1619,
después de invadir Java, fundaron Batavia, a la que
proveyeron las innumerables islas de los archiplélagos
vecinos.

Descubrieron que ¢l suelo 'drido de los islotes de Am-
boine y Ternate es favorable al clavero, hermoso Ar-

bol de flores palidas gue surgen en medio de hojas
brillantes.

En otros suelos mas vastos y més fértiles, les apa-
recié el arbol de la nuez moscada y su almendra de
sabor cdlido y aceitoso. Diversas plantas aromaticas,
la pimienta, el jengibre, la canela, brotaban libremen-
te en estas tierras calentadas por el sol, mojadas por
las lluvias, esas tierras malsanas que tenian la ri-
queza y los gérmenes de mortales languideces.

En 1772, un viajero francés, Blancard, fué testigo, en
la isla de Java, de la fiesta anual con que se salu-
daba la partida de los mavios cargados de aromas.
Después de cargar los mavios, montones de especias.
permanecian inutiizadas en el puerto de embarque.
Para evitar el peligro de que las tomaran los extran-
jeros, estas preciosas materias eran amontonadas, for-
mando un enorme cubo, en la plaza principal de Ba-
tavia. jEn ese ano de 1772, la mole alcanzaba a
37.000 pies ciibicos!

En medio de la fiesta, el Schabander, con una antor-
cha en la mano, encendia solemnemente el fuego en
la cuba de aromas y, durante dias, invadian la ciu-
dad lentas ondas de suaves olores.

Sin embargo, un osado naturalista francés, Pierre
Poivre (nombre predestinado, porque en francés
“poivre” quiere decir “pimienta™), supo vencer las
terribles defensas holandesas, y, en 1770, una corbe-
ta mandada por Trémignon trajo de las Moluscas
450 Aarboles de nuez moscada, claveres, y mas de
10.000 &rboles listos para germinar,

Las primeras plantaciones intentadas en las islas de
Francia y de Borbén se secaron.

Ademas de las especias indlas, nuestras colonias ex-
pidieron entonces los pimientos de origen brasilefio,
Algunos son de un sabor ligeramente cédlido. Otros
queman. Secos y machacados, dan la pimienta de
Cayena. De Ceylan vinieron las mejores canelas, ar-
ho;ldl]o que se cultiva como el mimbre, en campos hii-
medos.

El jengibre no era ya raro: los gruesos rizomas de
esta planta herbiacea se aclimataron en las Antillas,
Hoy dia, los mas pobres conocen la vainilla y las
cuatro especlas, manjar de los dioses en otro tiempo.

A NI TA CONT
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Para jugar bien hay que des-
preccuparse de todo lo que -,
no sea el juego, como por
ejemplo la presentacion. Ves-
tida de TOLSIL o LYSTAV eso

es facil. Esias 1elas son de
rayon anfi -ayrugable. El LYS.
TAV se parece a un brin de
hile. El TOLSIL es de trama mas souple y mas sedosa. Ambas son basianie
armadas para guardar la linea de un estilo sastre y su espléndida caida per-
mite héchuras de mas lantasias. Son muy dumables, de colores firmes, faciles de
lavar y mantienen siempre su apresto anii - arrugas.

Al hacer sus vestidos, polleras, blusas, shorts y pijamas de playa, acuérdese
de TOLSIL y LYSTAV _ lgual que todos los tejides TOOTAL, llevan la marca
estampada en el orillo y son gamantizados,

BRIN TOOTAL.. LUXORA.. FANTASIAS ROBIA-

Purs hile, vanios gre Brin de algodan, pe Anth- srregables. Livin
sares y tremna Pors m todo andar, sport nus y bescas. Piwnk
inilloury, plays, sport de et y yaidos
Calidad Sinndard, purn chicos, En pegeo y
Tisow ¥ estwmbadzs ulagres ¥ liso coleses. Ancho 9 rme

Anchov2ems § 62,- Ancho7icme § 26,50 Desde S 45.- metre

¥ pinyn, &n dibopos
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Munca seran suficientes las pre-
cauciones gque debe tener la ma-
dre gque, de vez en cuando, tiene
que dejar solos a sus peguenos, por
algunos minutos.

Aun cuando se encuentre en una
habitacién vecina, no habrd des-
aparecido el peligro; no hay gque
olvidar echar un vistazo vigilante
4 los pequeiios demonios.

Cuanta méas apariencia de pruden-
fes tengan los pequenos, opor-
tunidad hay de gue sus ocupacio-
nes resulten peligrosas. Lo gue mas
les interesa es, precisamente, 10
que se les prohibe con frecuencia.
Recuerdo que a la edad de cuatro
ahos me quedé sin hablar, y casi
sin moverme, toda una tarde, ha-
clendo hoyos, con unas tijeras, en
mis calcetines y en un par de finas
medias de mi madre.

Recuerdo también que dos peque-
fipelos de cuatro a cinco anos, en
una ausencia de cinco minutos de
su madre, juntaron pedacitos de
madera v fosforos y amarraron a
una silla a una hermanita de dos
‘afios, para “quemarla como Juana
de Arco”... Y la pequena, que en-
tontraba todo muy divertido, es-
taba feliz.

La cocina es, para los nifios, el lu-
gar més peligroso de la casa. Alli
encuentran cuchfllos, agua hir-
viendo, fuego, gas y los terribles
fosforos. Alli estdn, en el fuego, las
cacerolas llenas de liguldos gue
hierven, que el menor moyimien-
{o puede dar vuelta, Hay que hacer
lo'imposible por alejar a los nifios
de la cocina.

Hay una clase de objetos que hay
que dejar, a cualguier precio, fue-
Ta del alcance de la gente menu-
da: son los cuchillos, las tijeras,
las navajas de afeitar, los martilios
¥ todos los instrumentos cortantes.

‘Hay que manejarlos en cajones ce- *

rrados con llave o puestos muy
arriba, donde no los alcancen. Tal
vez piense usted aue se pierde tiem-
ﬁ guardando todo en esta forma.
aseguro que esto resulta me-
nos moleste que llevar un peque-
fiuelo herido a que lo curen.
Otro peligro més: el que répresen-
tan las boteHas llenas de medica-
mentos —venenos en su mayoria—

M A M A

SEA PRUDENTE

y las gue contienen liguidos infla-
mables, como la wencina o el éter.
Hay otros liguidos, mas anodinos,
que son ente peligrosos: el
agua de Cuba, por ejemplo; es ver-
dad que no se infiama, pero es de
imaginarse el perjuicio gue puede
hacer derramada sobre una her-

mosa alfombra o sobre una pren-

JUVA-TEX es suave,
blando y liviano como
una pluma.

Habiendo pravisto el
interior con polvo y una
vez llenos los poros -
lea cuidadosamente las
instrucciones - el mas
minimo toque hace dis-
tribuir el polvo unifar-
memente en el cutis.

Se elimina todo des- )
perdicio, las manchos
de polvo en los ves-
tidos y en la cartera. Es
lavable y resvlta muy
economico.

Importado de N, Ame-
rica, en sobres de plio-
film, a $8.- y $14.-

JUVA-TFY

Marca Regrstraida

En venla en todas las kuenas farmacias, perfumerias y tiendas.

da de vestir, que quedaria com-
pletamente destefiida.

Para todas estas cosas, tenga un
estante al que sea dificil alcanzar,
y cerrado con llave también, Sera
lo méas prudente y se sentird mas
tranquila cuando tenga que dejar,
vor un momento, sin vigilancia a
sus pequenuelos.

ALMACENA POLVO

PARA 10 DIAS




HISTORIm |

Cuando Carlos de Lorena, Dugue de Guisa, '_

tarlo.

El Duque de Guisa era de talla peguefia, y tal vez

El Prior se dirigié

nc era hermoso; pero tenia gracia, un aire de gran-
deza que imponia, modales amables, A primera vis-
ta agradé a todas las damas reunidas para hacerle
honores, y para agradarlo también, porque no ocul-
taba su desec de amarlas, y mucho,

Adornadas con sus mejores atavios, que eran vesti-
dos tornasolados, almohadillas de terciopelo, mofos
de encaje, diamantes y perlas en profusion, hicieron
gala de coqueteria a su alrededor.

Se mostro cortés con todas y, como de costumbre, ga-
lante y dispuesto a agradarles; pero pronto se vié
que habia distinguido a una mas que a las otras.
Era, en realidad, la mas . Tenia una piel
muy blanca, y bajo los cabellos castanos, los ojos
més hermosos del mundo,

Y su paso era fan noble, su alre tan desenvuelto,
tan orgulloso, que el sefior de Guisa, en cuanto la
vié, no pudo separar los ojos.

En cuanto se encontré un poco solo y liberado de
las ceremonias y las reverencias que le parecian im-
portunas ahora, porgue no lo .dejaban sofiar a su
antojo, se apresuré a informarse sobre esa ‘hermosa
mujer gue eclipsaba a todas las demds. Be le dijo
que era la seforita de Marsella.

;La seforita de Marsella? El Duque de Guisa mani-
festé su extranieza; entonces le contaron su his-
toria.

En los tiempos en que el Gran Prior, bastardo dei
/l{:y Enrique II, era gobernador de Provenza, vivia
en Marsella un clerto Altoviti-Castellane, gque en otro
tiempo habia sido corsario, y & quién el Rey Enri-
que IT habia hecho capitdn de una de sus galeras. ¥
vivia también en la ciudad una joven gque se llamaba
la sefiorita de Chasteauneuf de Rieux.

14 FAMILIA

Marsella a tomar posesién del Gobierno d o
venza que el rey le habia dado, hubo 43 fa.l?:iur:ir:&'
gran afluencia de gente para recibirlo y cumplimen-

Sorifed

Era muy hermosa, tan hermosa, que el Rey Carlos IX
la habia amado, el Rey Enrique ITI habia querido
casarse con ella, ¥ el Principe de Transilvania la
habria tomado por esposa, por poco que €lla se pres-
tara para esto. Pero la joven tenia otros pensamien-
tos: casarse con Altoviti,

MARIE
MAINDRON

Altoviti era de buena familia, hermoso, valiente j
aventurero; pero no se atrevia a declararse, parqué
Ia juzgaba por encima de su condicidn.
Sin embargo, usé un subterfugio, y se casé con ella.
Este Altoviti era, como hemos dicno, capitin de
aleras. Hacia algo mds, una cosa en la que tam-
bién servia al rey, pero que el Gran Prior descono-
cia: Enrigue III lo habia encargado de vigilar al
Gran Prior mismo, para el caso de gue este her-
mano quisiera algin dia hacerse demasiado -
roso, como sucede a menudo & los bastardos reales.
El Prior por saber lo que pasaba, y que ¢md
espiado por cuenta del rey. Monto en violenta co-
lera y enfrentd a Altoviti para provocarlo y despa-
charlo, si podia, al otro mundo. ¥ masi lo hizo, en
efecto; pero no sin gue antes recibiera de Altovitl
un golpe del cual murié casi &l ‘mismo tiempo que
el otro entregaba su alma bajo su espada. i
—Habia oido hablar de esta historia —dijo el sena
de Guisa—. Pero, :qué tiene gque ver com ella la se
fiorita de Marsella?
—La seforita’ de Marsella es la propia hija de est
Altoviti-Castellane y de la sefiorita Chasteauneuf de
Rieux., Habia nacido mds o menos guince afos ante
de la querella que costé la vida @ su padre, Como
éstos eran muy queridos, fué la ciudad misms la que
pidié servirle de madrina, El bautismo se efectuo
con gran ceremonia y gran revuelo de campanas. B
dié a la pequefia Altovitl el nombre de Marcela, que
es el nombre de una santa muy venerada en el :
"Cpando murié su padre, ¥ cuando desaparecio si
madre, que no sobrevivié casi nada a su marido, i
pequeia fué a vivir a casa de su tia, quien se em-
pefi6 en hacer de ella una persona perfecta. Tan



bien lo consiguid que Marsella, ahora, no tiene ojos
mas que para esta hermosa mujer, a la cual casl ha
adoptado, ¥y a quién las buenas gentes del lugar han
tambiado el nombre de Marcela por el de “la se-
ﬁﬂzti.a de Marsella", que les parece mucho més na-

"A decir verdad, la sefiorita de Marsella justifica
&l amor universal.

—|Oh! |Oh! —dijo, riendo, el sefior de Guisa—, He
aqui a una bella persona a la que no han de fal-
farle los galanes. .,

—Fs yerdad, y le contardn también que el Gran Prior,
cuando todavia no sabia el papel de espia que tenia
;in 1ado el capitan, la hubiera cortejado de mil amo-
Muy sofiador volvio el sefior de Guisa 2 su casa. Le
habia gustado la historia de la sefiorita de Marsella.
En los dias que siguieron, todo su espiritu estuvo
scupado por la hermosa joven; hacia todo lo posi-
ble por provocar los encuentros,

La rodeo de homenajes, para que ella adivinara la im-
presién que le habia causado; y su amor aumentaba
& medida que trataba de hacer nacer, en el corazén
de la sefiorita de Marsella, una inclinacién hacia &l
Hasta entonces nunca se habia encontrado con mu-
Jeres que lo desdefiarian, porgque Ja altura de &u
rmngo coniribuia al éxito de su buena presencia.
A decir verdad, sabia la distancia que habia entre
los dos, ¥ que hacia dificil un matrimonio. No con-
taba con el orgullo de la sefiorita de Marsella; y
m como comenzd para ella una vida llena de

El drama entre ambos permanecid secreto y la ma-
lignidad no se atreviéo a hacer presa de ellos, tanta

eta la seguridad que se tenia de que la sefiorita de

lla no podia hacer nada que fuera contra el
honor. Por lo demds, se conocia al sefior de Guisa:
fnia por costumbre publicar a todos los vientos
58 éxitos amorosos, cualquiera que fuera el rango
gz las damas que le habian concedido sus favores.
El sllencio que guardaba era la mejor prueba de la
honestidad de la sefiorita de Marsella. '
Y asi pasaron varios anos, afios que se deslizaro
?}]11:1 disminuir el amor de la joven por el Duque de

84,

Pero un dia llegd a sus oidos que el duque dejaria la
Provenza, para volver a la Corte. La -joven tem-
h6 y adiviné que debia ser ol . El orgullo le

Vié partir Jax carrozas, jos soldados a caballo, los genti-
lshombres que hacion escolia.

di¢ el mas dificll de los corajes, aquél en que se
encuentra el medio de desgarrarse el corazon con las
proplas manos. Tardg algo en llevar a cabo su reso-
lucion, porque todavia quedaba un poco de dolor que
no podia vencer, y trabajé tan bien contra ella mis-
ma, que tuvo fuerzas para romper ella sola los lazos
que ataban su vida a la del sefior de Guisa, Y le es-
cribld para rogarle gue no se extrafiara si, en ade-
lante, no volvia a verla. Le pedia que le hiclera la
gracia de dejarla retirarse de su vida.

No se sabe lo gque €l contesté. Querriamos pensar
que, con transporte, con ternura, habia combatido
Sus razones, querriamos pensar eso, pero se sabe de-
masiado blen qu¢ no hizo nada. ¥ partld. Tal ves la
sefiorita de Marsella asistié a esta partida, como ha-
bia estado presente a 1a llegada: fenia suficiente
orgullo como para poner buena cara a su destino,
frente a los demds y a ella misma. Oy6 pasar por
las calles los carruajes y la comitiva del sefior de
Guisa; en la polvareda que doraba el sol de Pro-
venza vié alejarse las carrozas, en gran nimero y
suntuosas, como convenia a ese gran sefior que ha-
bia acariciado un instante la esperanza de cefiir
la corona, cuando se le propuso casarse con una in-
fanta espafiola que traia, con ella, los tesoros de las
dos Indias y las fuerzas de la casa de Austria. Vio
partir a los soldados y a los gentilhombres que
escoltaban a aquél que se llevaba su corazon. A ella
gblo la esperaba la ausencia, esa ausencia gue sobre-
pasa en dolor a todos los otros males.

En la desesperacién en gue cayd, maldecia la carta
gue habia escrito, acusaba su orgullo, insultaba sus
escripulos. Y, en el desorden de sus pensamientos,
no podia dejar de esperar todavia una carta, una
carta que hubiera evocado por ultima vez al hez-
moso suefio que habia llevado en su corazdn, una
palabra que le hublera indicado que el sefior de
Guisa no la podia olvidar.

Se esforzaba por llevar la vida de costumbre; su ros-
tro era el mismo de siempre, su aire alegre, a pesar
de su languidez. 8in embargo, insensiblemente, em-
pezaba a retirarse del mundo.

Nunca habija tenido bienes; se ignoraba, sin embargo,
que estaba a4 las puertas de la miserla, ella, la seho-
rita de Marsella, la ahijada amada de la hermosa
ciudad que habia celebrado su nacimiento como si
hubiera sidc una princesa. Nadie podia dudar, por-
que ponlay todo cuidade en disimularlo. Vivia de
algunas joyas que aun tenia y que vendia secreta-
mente, Ya empezaba a dejarla e un lado, y apenas
sl algulen se di6 cuenta de que ya no se la veia,

El sefior de Guisa no podia, sin embargo, olvidaria
completamente. Se informo sobre ella y llegd a cono-
cer el estado a que estaba reducida, junto con saber
que habia caido enferma. Le mandd a un gentil-
hombre que le suplicé aceptara una ayuda de diez
mil escudos. Con cortesia agradecié al gentilhombre
gue se habia molestado en els, pero
rechaz6 los diez mil escudos con altivez: no gueria
recibir nada de nadie, y menos todavia del senor de
Quisa. Lo tnico ql;xe habria aceptado era justamen-
te lo que el gentilhombre no le traia: una palabra de
ternura que le hubiera recordado el amor’ perdido.
Pero guardo este dolor supremo para ella sola.

En esos momentos estaba muy enferma y no pare-
cia dispuesta a volver a la vida que la habia decep-
cionado: con una sonrisa dijo al enviado qg;e nb ha-
bia por qué inguietarse, pues se encontraba en una
situacion y en un-momento en que ya nada importa
en el mundo. Murid, en efecto, a la noche nie.

En su escritorio estaban los versos que hablaban, una
vez y otra, del dolor de haber visto partir al hombre
que tanto habia amado y ‘de la esperanza de verlo
volver algin dia... Pero el sefior de Guisa no habia
vuelto y, esperandolo, habia muerto, -

No habia tenido tiempo de poner misica a esos ul-
timos versos que escribiera. Pero el dia que la ente-
rraron, en la abadia de 8an Victor, cerca del mar,
debe Raber pasado por el alre, sin duda, g.m unirse

a ellos, un soplo de tierna melodia: la queja del vien-
to, del viento que la hﬁtl:;l;i acom o ufl% t?rtrls?s
tiempos en sus paseos sO 0s, ¥ murm £
del mar, que miraba a través de sus ligrimas. ..

M. M.
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né la cilida fra-
gancia de Royal Briar de
Atkinsons que di6 a su personali-
dad esa nota sugestiva que lo cautivd...
Vd. rtambién sec sentird arraida por la
gran intensidad de este perfume — hard
perdurar su imagen a través de su

aroma embriagador...

La serie Royal Briar comprende: Locion,
Extracto, Polvo Facial, Agua de Colonia ¥y
Brillantina.

Royal Briar




TEMAS

CONVERSACION

conversacion!... He agui una
de las tareas, una de las dificul-
tades, uno de los problemas de la
duefia de casa, ¥ aun de is madre
de familla. Porque la conversa-
¢ién puede ser un elemento de
molestia o de agrado, tanto en una
familia como en una reunién de
amigos.
‘Bl s¢ me permitiera esta paradoja,
diria que la conversacion es el arte
de callarse. Antes de pensar en bri-
Har o en encantar a los oyentes,
hay que evitar todo lo que podria
ser desagradable, importuno. Ten-
drd que obligar, sin que él mismo
repare en ello, al sefior belicoso que
quiere impomer a todo el mundo
sus ideas politicas, a que cambie
de tema y @ gue hable del ultimo
concierto. Sl usted es hébil, olvi-
dard su tema y se podra elegir oiro
menos peligroso.

Estas discusiones politicas son tan-
to mas temibles ahora que en nues-

bemos demostrarles que respetamos
su derecho a pensar en la forma
que quieran, reservandonos el nues-
tro; pero todo ello con bondad, con
agrtesia. gracia y tacto, ¥y sin insis-

Bi los temas politicos son favoritos
de los hombres, las historias de fa-
‘milia lo son de las mujeres. Es muy
natural, entre amigas intimas, ha-
blar de si y de los suyos; una re-

serva demasiado grande podria ca-
recer aun falta de confianza, pero
es feo sazonar estas confidencias
cen pequefieces, con Cuen-0s o pe-
quenas envidias, sobre todo si se
trata de la familin de los maridaos.
i{A cudntas mujeres jovenes no he
oido hablar mal ds sus cufadas,
cufiados y de toda la familla de su
marido, por cosas insignificantes!...
Sin embargo, es blen evidente que
podemos encontrar en otra fami-
lia las mismas costumbres que en
la propia. Nada prueba, por lo de-
més, que estas nuevas costumbres
gean mas malas. A veces hay un
poco de inconscilente envidia feme-
nina en esta actitud de critica: “Te
llevaste a mi hijo, o a mi herma-
no... Nunca lo podras culdar coma
yo", parece decir la descontenta.
Se equivoca; se afea con una mi-
mica crispada y deberia saber muy
bien que un hermano o un hijo no
estdan destinados a vivir con su ma-
dre ¢ con su hermana, sino ¢on su
mujer.

Otras veces, por el contrario, es un
exceso de amor lo que hace fasti-
diosa la conversacion. Hay gue es-
cuchar & algunas madres hablando
de sus hijas o de sus hijos: es un
panegirico sin fin, ¥ no queda Ju-
gar para los compaheros de sus
hijas, aun cuando tengan meérltos
sobresalientes. Estas madres entu-
slastas van al encuentro de sus de-
seos; a fuerza de alabar a sus hi-
jos, més bien producen mofa gue
admiracion.

Uno de los peligros de la comwver-
sacién es que el calor de las con-
fidencias mos conduce a indiscre-
clones no solamente nuestras, lo que
es muy 1 ,-8ino que de los
demés, lo que es uria mala accion.
Los secretos de nuestras amigas no
nos pertenecen; no tenemos €l de-
recho de sembrarlos a los cuatro
vientos cuando nos los han confia-
do. Aqui tambiép la cortesia y las
conveniencias se unen a la delica-
deza de sentimientos.

Raripo Auvio

51 su culis se irrita y
sulre a causa de una
continuada exposicion
al sol y al aire libre, o
debido a un cambio de
clima, podrd Ud elimi
nar 1dpidamente estas
molestias usando la
Eight Hour Cream de
Elizabeth Arden

Esta crema calma las erup
ciones, guemaduras del sol
y paspaduras. Puesta duran
te la noche sobre la piel
praviamenle limpia con A;
dena Cleansing Cream vy
Ardena Skin Tonic, hace qus
por la mafiana la tez se
muestre libre de toda irrita
cion La Eighti Hour Cream
obra en forma muy eficaz y
es ideal hasta para los cutis
delicados de los nifios

Eight Hour Cream (Crema Ocho
Horas) & $ 85

Ardena Cleansing Cream y Skin
Tonic. Cada wno. . . . . § 40,

GATH:CHAVES

Representantes exclusivos en Chile

Estos productos se hallon en venia
en Sentiago en nuestro Departo
mento Pasrlumeriq (l.er pise] y en
nuestras Sucursales de Val, i

y Conceocidn. -
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TRES ETAFAS
HACIA “AQUEL” BESO

Primero: evile que sus labios se vean
pintados o grasosos—y emplee silo el la-
piz Tdngee que pasdndolo ligeramente
da un tono rosa—y repasindolo llega al
grana encendido,..Para contraste mas
vivido hay Tangee Theatrical.

Segundo: jque sus mejidlas no tengan
un colorido artificial! Use colorete Tan-
gee, (compacto o crema) que tambicn
cambia matiz y da un sonrosado de ado-
rable aspecto natural. .Como logue final
pongase el Polvo Facial Tangee: presta
a la tez una delicada suavidad de flor
... No cubre: jdescubre su belleza’

«.Y ese aspecto natural, lan lozano, lan
resplandeciente, tan adorable hard que
“EI" descubra en usted a “La mujer de
sus suenos™..] Y los suefios que se reali-
ran se sellan con un beso!

E! Lépiz de Més Feme

ANGEE

EVITA EL ASPECTO DE PINTURA

ICUIDADO! Tangee es el lépix de mayor
venla en Estados Unidos. Rehuse imila-
clomnes que, mo temiendo venta alld, pre-
tenden venderse agui. | Extva Tangee!
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No, No s» Wala de un eniremamienio fri-
volo, de una obligacién anticipada. .. Na-
dis le pide que ric. que baile, que cante,
sino.que calme sus nervies, en forma que
la sostengan en vez da derrumbarla,
Esta lecciém se refiers exclusivamente «
la respiracion profunda de las partes -in-
feriores de los pulmones, Ensdyela. Sus
tres movimienloa son sencillos, pero yo
verd usted cémo sabrdm calmar sus an-
gustias y afiojar su corazén,

Tanto y lom bisn que serd la primera, ca-
da fong, en emp la cultura fisica
ante su vemlana abjeria, para recoperar
su valor y energic

MOVIMIENTO PRIMERO:

Posicién de partida: se indlina el cuerpo

9)

- -

A

haclia adelante, sin Hrantez. Las rodilky
ligeramente dobladas, loa braxes colgu
tes en el prolongamienlo de] busio,
Primera parfe: En esla posicion, se e
pira a fondo (a).

Segunda parfe: Se respira hocla afuse
inclindndose Um poco més hacia el suse
lo {a b

Tercera parte: S¢ respira volviendo a b
posicion de partida (a. b). Be respira bo
cia afuera. Be hace una pousa ¥ se voel
va al movimiemlo, que se repile de dim
a quince veces, con calma.

MOVIMIENTO SEGUNDO:

Posicién de partida: Ds pls, con las pler
nos separadas, con la espalda bien de
recha, los brazos em arco sobre la cobe
za, los dedos de o mano derecha focande
los de la izquierda

Primera parte: En esia posicion, se s
pira a fondo (a).

Sequnda parfe: Echondo ] torso hacis
odelants, y monieniendo stempre los bre
zos por scbre ig cubesa, se exhala le
tamenis lo respiracién (a, b).

Tercara parte: Para el cflojomienlo bras
co del cuerpo, me provocan uUncs pique
+dos balanceos (b, <.

Se 4 Y se empl otra vex, pot
diex a guincs veces.

MOVIMIENTO TERCERO:

rior, es decir, con el cuerpo doblado, o
busts hacla adelants; los brazos en ol
prolongamisnio, los piernos sepczadas
bien {irmes.

Primera parte: Levemtando ligercamenie o
torso, se hoce ung profunda insplrocis

" {al.

Segunda parte: Doblandoss mas hada
adelante y lsvando loa brazos extendidos
hacia la plema dereche, espire (c).
Tercera parte: Volviendo a hacer el ejer
cicio -en sentido inverso, s endsress Y
respira hacla odeatro nuevamente (b)
Cuaria parie: Despuss sa deja escopw
Jentoments el gire respirado, wolvieado ¢
la posiclion de partida.

Se descansa. Se vuelve a empezar lod
ol efercicio; pero, ol Hegar a la sequade
parte, sa llevan esla vex los brazos o
firados hacla la plerna izqulerda, Se 1
pile diex weces.




empezar, ;no se ha quejado toda ln vida de esa
cosg “espantosa’ que es afeilarse? Si es asi, puede us-
ed indicarle la manera de ofeitarse bien, ain dolor y
(ﬁ frritacion.
| Primera precaucién: darse un baiic antes de afeitarse,
el vapor del agua empieza a ablandar la barba.
ma precaucion: cofeilarse en ayunas. Preguntele
&l no siente que su piel es mucho mas sensible cuando
e aleilc aun cuando sea después de una pequeia co-
locién. .. Algunos hombres hon notado que ésa es una
‘manera infalible de adquirir tumorcillos en la piel
Antes de empezar la operacién, que se lave la carg,
mhuﬁmdmla enérgicamente con una esponja bastante

‘Déjelo, naturalmente, que elija su pasta de afeitarse;
#in embargo, irate de que evile las cremas que contie-
pen una pequeiia dosis de cocaina, que cmestesian la
‘cara, pero que también secan terriblemente la piel.
Muchos hombres emplean la navaja de afeitar clasica,
‘de hoja derecha, la cual, por lo demds, afeita de mas
'.'mperonoaerecamundummuloanarvioms
| 0 a los miopes. Es indispensable tener varias de estas
navajas de afeitarse, para que €l acero descanse al-
‘gunos dics entre dos uscs. En Inglaterra hay estuches
| que contienen siete navajas, una para cada dia de la
hay que dafilor inmediatamente

semana. En este caso, |

la hoja después de usarla.

ﬂ su marido se afeita con una navaja mecdnica, de-

ng'uh' el mismo método para las hojas de repues-

para cada dia. En esta forma, las siete hojas
meses.

Después de afeitarse, los hombres emplean a menudo

la aplicacién de la toalla empapada en agua hirvien-

do y estrujada. Deberan evitar, si tienen la epidermis
h&gﬂ 4 ncics al salpullido, las lociones alcoho-
lodas © el agua de Colonia. Es muy pemicicso para
las pensibles, a las que convendrd mas una
buena crema emoliente.

. lea descarnadura de los dientes.

8i fuma mucho, que se lave los dientes varias veces
a la semana con un poco de bicarbonato: los blangquea
¥ atenlia el olor del tabaco.

- Pocure que su marido tenga siempre a su disposicién
ung muy buena escobilla para las uhas, de preferen-
cla de goma, porque no echan a perder el contorno de
los ufias. Si tiene padrastros, déle una crema que los
destruya. Si fiene un trabajo que ensucia, tenga siem-
‘pre en el lavatorio un jobén especial. No olvide que
& muy agradable mirar unas manos de hombre bien
cuidadas

(8¢ lomenta porque ftiene los dedos amarillentos con
" ol tabaco? Haoga que, de vez en cuando, meta los de-
" dos, por unos minutos, en un poco de agua de Cuba
Inmedialamente desapareceran las manchas amarillen-
- fas.

Por tltimo, cuide e] sistema capilar
hahndondqudarmcabeuo.pm‘quenhhn
seco y quebradizo, suprimale las lociones alco-
l: qudebemmmplamporbunmdeoho
Do todos modos, que tenga, para él solo, un buen ce
pillo bien duro; enséiiele a escobillarse como debe ser,
de airds hacia adelante.

se queja de que el calor le cansa los pies, agré-
a su bafic de pies alguna sal especial y obli-
o a gque use tialco

~
n

&

EL TIENE NECESIDAD
DE SUS CONSEJOS

A menudo oigo a las sefioras jévenes —a las sefioras
muy jovenes, sobre todo— quejarse amargamente por-
gue la coqueteria de sus 710 menos jdvenes esposos
deja que desear, por lo menos en la aplicacion de
clertas reglas de higiene. ¥, cada vez que recibo es-
tas confidenctas, no puedo dejar de hacerme la mis-
ma pregunta: (Ha intentado alguna vez ayudar a
su marido en este sentido? (No sabe que tiene ne-
cesidad de usted, de sus consejos, por muy marido
serio, por muy muchacho grande gue sea?. ..
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NTANEAS

2 Sobre el vestido-comlsero en se-
da estampada, con flores de lis,
va la choguela de tela blanca.
de corte sasire, sin vuellas y de
manga corla,

JHermoso conjunto: vestido en se-
da a Hsfas axul y blanco; abrigo
en tela y hermoso sombrero blan-
co de paja, de ancha ala.

1

Acompanamndo al
tailleur slegante se
destaca este breion-
boina de paja color
rubi y gros grain
azul,

TODA LA MODA DE PRIMAVERA en los N.os 46 y 47 de “ELITE”".—MODA DE PLAYA en ol N.o 48 de “ELITE".
20 FAMILIA




DE LA MODA

l'll'tsﬁda y bolerc en marocain color arena. Efec-
fo de talle subldo, recogide el corplic. Sombre-
to de paja en dos fonos, coral y el marine.

SE| sencillo vestide de marocuin negro va acla-
redo por una vuellc de pigué. Sombrero camo-
lier en gros grain negro, cublerto de {lores aplas-
ladas blancas.

Un juvenil y sencillo abrigo de pafio color rosa,
sin vuellas y ojustade con un cinturén de cuero.

TODA LA MODA DE PRIMAVERA en los N.os 46 y 47 de “ELITE”.—MODA DE PLAYA en el No 48 de “ELITE".
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veche; de sacar una’por unc las plezas de los servicios de wi-

drio, de cristal v de porcelana, y lmpiaries, con agqua para
crisiales ¥ con badana, segun e! caso,

No hay que olvidar la cocina. Aun cuando se vlva mucho fiem-
po en la misma cosg, oun cuaondo las pinturas ms saon muy
nuevas, la cocina debe conservar su aire de frescura. El suelo
a cuadros, ya seq en rojo o en blanco, ios pequenas cortinas,

uwmdmyqu.mwpuﬂo.damnfnmuhmm—
les estampades, ¥ de beonile aspecto,
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51 Es lacll y poco costoso, Basta a veces, pora consequirlo, con cambiar las

?‘I-!T cosas de lngar; entonces s» da cuenta una de que tenen otra fisonomia com-

* pleiomente distinie a la que nos muestran ordinariomente. Ofros veces
no es cambiando sino suprimiendo como se embellecs una habiloclén.

Filess en los conjunios que nos muesiran los decorodores; Jo que contribuye

mas a darles esa gron aparlencia que Benen os, con la elscclén acertcda

de las proporciones, log colores y Jos materiales, Ja cusencia de teda cosa

superflua. Ss dird que no se vive en hubliaciones de exposicién y que

;;/ ©on un marido un poco desordencdo y con niSos es imposible tensr orden.

Wi 8'n duda, pero trate de suprimir un vaso sin belleza alguna, o ese joyerilo,

ﬂ.*& o aquel montién de objel hi Despele y. sobre todo, no ande por lo-

#f

i
i
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- SOMBRERO EN CORDONCILLO

Todo el trabajo se hace en medio punto a crochei,
trabajando en redondo, siempre al mismo lado, to-
mando las dos hebras del nto. La copa mide 43
cm. de circunferencia vy T2 cm. de alto. El fomigss
tiene 2 em. de profundidad. El ala mide 6Y
.. ancho. Para la copa, que se empieza DOY .
‘se hace una cadeneta de 3 p. Se .mete g

o
o

hace

¢l 1.0 para formar una redondela. En ja&

1 aum, en cada p. En la 2a ¢, 1 agd 2 p,en
la 3a ¢. 1 aum. cada 3 p. Se, f0F haciendo
aum. progresivos hasta que el DiJOrme una re-
dondela plana de 13% cm. de difmetro, Se plancha

mFdo, ensanchando
o de Tuera haela
i’ la copa. En segul-
otro material, que
. de manera de Cu-
ksi durante 17 c. pama
sultar cHindrica. Estdé &
arte, para el ala, que)
pega a la copa, Se ha
135 p. Se teje tomani
trabaja de manéra

durante 14 c. con aum
ala, se plancha. Se.

esto ligeramente con un pafio/
da orilla para darle un movj
adentro, lo que da profundidgs
jda se toma una hebra grues
se teje junto con el cordo

brirla por completo. Se tral
el alto de la copa, que dg
terminada la copa. Por f
ge empleza por el lado quié
una cadeneta de méas o m
la hebra gruesa también
formar un disco muy pk
progresivos. Terminadg @

S

ESCUELAS POLITECNICAS PROFESIONALES
"DIAZ-GASCOGNE"

i TRIUNFE USTED] — "MECANICA DENTAL" (espe-
cial), decente, lucrative, gran porvenir. “Modas'': corte,
confeccidn, lenceria (sistema proplo, plblicamente reco-
nocido, excelentes resultados, elegantisimo, moderno, per-
fecto, facilisimo, también “'por correspondencia’) .
“"Sombreros’ (Ultimos preciosos estilos, creaciones origi-
nales) . "Peinados artisticos” (fierro, agua, permanente).
"Manicure", "Masajes”, 'Belleza", '‘Flores”, "|uguete-
ria", “"Sastreria”’, ‘‘Contabilidad’, etc. Ficil método apren-
der, cualquiera edad, ripido, moderno, individual, garan-
tizado, diurmmo, nocturno., Internado  Femenine, moral,
econémico, higiénico, agradable, arboleda, jardin. Titulos
vélidos. Acreditadas Escuelas, Politéenicas Prol{~sionales,
Diax - Gascogne (ex Universidad del Trabajo) .

Establecimientos nacionales, enomme prestigio, F nmevos,
unicos su clase Chile. Matricula abierta todo el afio. Sin
competencia, andlogos Estados Unidos Norteamérica. Ofi-
cialmente recomendados y declarados Supremo Gobierno
Cooperadores  a la funcién educacional del Estado. Veinti=
siete afos éxitos, preparando, transformando multitudes
en verdaderos elementos productores, dtiles a la sociedad,
ganindose honradamente el pan de cada dia. |Apresire-

isel {Grandes facilidades! Pida prospecto, informes, dnica-
ente: SANTO DOMINGO 670, SANTIACO.
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i EMPLEADO: La cartera y el
cinturén se tejen en el mismo p. de fan-
fasia, que se abtiene como sigue: la c.

[derecho del trabajo): toda la d.; 2.a
: el revés del trabajo): (X) 2 4.,
i\. . 2. 5 (X); 3.a ¢.: toda 8l r,, sa-

il del palilic la v. formada c¢n la
: Estas 2 flfimas ¢. se repiten siem-

Se obtendra 1 v. pasando senci-
¢ la hebra por delante del tra-
itando volver a pasaria por de-
a tejer los 2 p. al d. menciona-

erd representa un rectangulo de
. de largo por 25 cm. de ancho. Se
plicne como sigue: Se urden 66 p. Se
lefe en el p. de fantasia 50 cm. en linea
recta. El l.o y el Gltimo p. de cada ex-
fremo del trabajo se sacan siempre sin
dejerlo, Be tejen 55 cm. y se clerran los
D. Se plancha por el revés antes de ar-

. on URON: Se urden 14 Pp. ¥ Se tejen
zo del talle requerido. Se

e

¥

A
i

EMPLEADO: Todo el trabajo se hace con p.
Fetastico: 1 d., 1 r. Para el pufio, de eldstico, se
Daja normalmente. Fara todo el resto del trabajo
gi al d. se toma siempre por detrds (eldstico tor-
© EJECUCION DEL TRABAJO: Se empleza por la ma-
. n0_lzgulerda. Se urden 48 p. en 4 palillos. Para el
~ pufio se teje en redondo, cPura.nte 24 om. en p. de
elistico normal. Se empieza la mano en el elastico

torcido. Se tejen 5 om. en linea recta y se forma la
base del pulgar. Se tejen 43 p, se hace 1 aum. en
el p. sig. Se weje 1 p., se hace 1 aum. en el p. sig.
Se tejen los 2 filtimos p. S8e marca el lugar de los
aum. con una hebra de color. Estos se repiten re-
gularmente uno sobre los otros, 6 veces en total ¥
siempre a 3 cm. de distancia. Después de los 2 ulil-
mos aum. se tejen 4 cm. en linea recta. En la c.
slg. se forma el entre-dedos. Se tejen 43 p. Se dejan
en espera 15 p. de la base del pylgar. los 43 p.
tejidos se agregan 5 p. para entr dos. Iran a jun-
tarse con los 2 ultimos p. del trabajo. Sobre estos 50
p. sé tejen 12 c. en linea recta y se forma el meni-
que. Se toman 8 p. del dorso de la mano, se agregan
4 p. para entre-dedos ¥ 6 p. de la palma de la mand.
(18 p. en total). Se teje sobre estos 16 p., en redondo
y en linea recta, 25 cm. Empiezan las dism. del ex-
tremo del dedo. En el curso de una c¢. se tejen
slempre 2 p. j. Se teje 1 c. sin dism. Se teje 1 ¢. 1o-
mando siempre 2 p. j. Se pasa una hebra por los p.
restantes y se recoje para cerrar, Todos los dedos se
terminan en la misma forma. Se vuelve a tomar 4 p.
del entre-dedos anterior. Se tejen 2 e¢. sobre todos
los p. v se forma el anular, Se toman los 4 p. de
entre-dedos anterior, 5 p. de la palma de 1a mano
y se agregan 4 p. para el entre-dedos sig., ¥y se to-
man 5 p. del dorso de 1a mano (18 p. en total). Se
teje en redondo y en linea recta durante 28 ¢, Be
clerra como el dedo anterior. Se toman 4 p. del ul-
timo entre-dedos, se teje 1 ¢. sobre fodos los p. y se
forma el dedo del medio tomando 4 p. del altimo
entre-dedos, 6 p. de 1a palma, 4 p. del entre-dedos
sig. y 6 p. del dorso de la mano (20 p. en total). Se
teje en redondo y en linea recta durante 34 c. Be
clerra como los otros dedos. En los p. restantes se
forma el indice, agregando 4 p. tomados del tltimo
entre-dedos (20 p. en total). Se tejen 28 c. ¥ se clerra
como en los otros dedos. Se toman los p. de la base
del pulgar que quedaron en espera. Se agregan a estos
T p. tomados de entre-dedos. (22 p. en total). Be
teje en redondo 25 c. en linea recta ¥ ge clerra

ES TAN SENCILLO PREPARARIA...

Lo Cocoa Peptonizade Raff,
cuyas virtudes alimenticias son
tan conocidas, no exige ningu
na ciencia para prepararla, no
dejo residuos ni pérdidas: todo
se aprovecha. Y es, ademas,
economica, porque no necesi-
ta azicor. Déla Ud. o sus
minos y creceran robustos y
sonos.

(0C0A PEPTONIZADA

e b :
\ F b
A Basr @6 rarse, malle o peplemd, o

n ferms de rrima
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3¢ LOS MEJORES
Y MAS
ECONOMICOS

w0 accion perfecta de los Polvos
imperial sobre la masa proviene de
la férmula de su elaboracién a base
de Crémor Tértaro, que les da un
sabar delicado y suavidad a los pre-
parados que se hornean.

iGRATIS!

e Ml e e 1
|. Envienos este cupén y le remi- |
| tiremos gratis un libro de Re-

cetas |mperial. o
l T s AT l
| Direccion .................. |
b CRdad i |
| ST s [N P TR 4

SOC. NAC. LECHERA

DE GRANEROS
Agustinas 1070 - Casilla 2817
SANTIAGO
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J/DESDE CUANDO SE
CONSUMEN LAS
HQJAS DE TE?

Una leyenda cuenta que i0s
sacerdotes biidicos del Japdn,
siguiendo las costumbres de
los sacerdotes egipcios, depi-
laban su cuerpo, como un re-
flejo de su perfeccién y pure-
za internda.

Un joven bonzo gque tenia ce-
jas muy hermosas, se resistio
a cumplir esta disposicion de
su orden.

El pecado de su desobedien-
cia se agrandd en su concien-
cia con los dias. La oracidn
continuada, tan continuada
como para negarse las ho-
ras del suefio, le tranguiliza-
ba un poco. Fatalmente el
cansancio le rendia, v grande
era su desesperacion cuando
se sorprendia, al despertar,
después de algunas horas de
descanso involuniario. Un dia
gue oraba con la frente pe-
gada a la tierra, vié con es-
panto gue sus cejas, enreda-
das entre la hierba, crecian
hasta convertirse en arbustos
de hojas sdlidas y brillantes.
Guiado, quizd, por qué extra-
fio deseo, cortd unas cuan-
tas hojas, las hiza hervir ¥
tomo el liguido.

Sintio renovadas sus fuerzas; X
el suefio desaparecid del todo,
pudiendo asi entregarse a una g
oracion interrumpida $6lo en
la hora de su muerte.
Y asi nacio el te.

uuuuuu o

O-O-0-000 0000000000

iTé megro o 16 verde?— En genercl, se
consume en Europa ol % mnegro, Pata el
“gqusto americano”, ol ¥ wverde, mdas acre,
con mas leing, qunque, por ello, resulic
mas excitosis,

:Cudl es la dilerencia? Esta, sencillamen-
te: ol % negro, despuds de la recolecciém,
se seca @ la sombra y twesia en seguida.
El ¢ verde eos i dlerk o
después de la recoleccion.

iCellén? jJava? (China? Jopén?— Te-
dos son excelenies, de modo que la slec-
cion es cuestion de preferencia perso-
nal,

¢{Conoce usted la calidaa del 16?— Tal
w2z no; pero lg iniclacién no es compli-
cade. Sepumos que, cudnlo mas Pequl
fa es la hoja, mas perdecio es el 1. &
cojomos siemprs hojas enteras. La reco-
leccién de 16 se hace ires veces al aio
La mejor recoleccion es la de abril o
mayo, que da el Pékeé ilorido, hojas muy
nuevas, cponus desarrolladas, Despubs
viens el Pékoé naranja, hojas qus provie-
nen del botdém terminal. ¥, por altimo, ol
Pékoé, holas pequenas Yy nusvas, pero
“omadas al azar en las ramas.

La sequnda recoleccion se Hevo o efecto
de junio a jullo, y da el Souchong. Lla
lercera y iltima recoleccién tens lugar
en agosto, ¥ da los 1és inferiores: el Con-
gou, Pero éste es todavia un excelents
producte. Porqus ienemos residuca: el
Pékoé quebrado, los refoiics de Pékoé, y
todas los mexclos de residuos, Los finos
restos. ol sobrunte de diferemtes momipula-
§ =0 ran en comprimidos. Es
el famoso 16 en lerrocinios que viens de
Rusia y de Siberic [Ya pueds darselas
de entendida chora, cuondo compren!
¢Hay que hacer provision de 67— Hawia
donds sea poalble, no.

Este producte adquiers loda la finesa de
su perfume solo después de un abe de
recoleciado, y la pierde on seguida. Re-
sulla, pues, un error guardar el 1. Hay
que consumirlo inmediaiaments.

Hay que guardario em reciplenios opacos
de metal, o en frascos de vidrio, perfec
faments lopados, y en un jugar seco.
PARA PREPARAR EL TE.— Se debe ts
ner agua hirviendo: la letera en que s
preparara el 16 debe esiar perfeciamen-
te seca: se la bafard con agua calleals,
boténdole el ogua, Se coloca dentro el
%6 —una cucharcdila royada por perso-
na— 7y s¢ pone sobre la boca de la k-
tera de agua, para que =l ¥ vaya reck
biendo el vapor caliente y remojéndoss,
Después de unos cinco minulos, se le echa
agua hirviendo, la contidad suficients, y
so deja remojor siempre al vapor, basia
ol momento de servirlo,

L e




LA
PERMANENTE...

iQ UE PROBLEMA!

'No sé a qué santo encomendarme —me dice una
gentil lectora de provincia—. Me he vuelto a
‘hacer la permanente, y es un verdadero desastre...
Imposible peinarme. Mi cabello esta motudo e in-
domable, tengo una cabeza de loca... Mi marido
me colma de sarcasmos y burlas. |Y pensar que
‘esto dura, casi dos meses, cada vez que tengo que
‘hacerme la permanente! Sin embargo, mi pelu-
‘quéro trabaja bien, tiene aparatos muy modernos,
productos de primera calidad
y reconoce que mi cabello es
normal. Lo tnico que le pido
es que me haga una perma-
nente bien rizada, que me du-
re de sels a ocho meses. |No
veo por qué puede ser tan im-
posible hacerlo!”

Pues bien, querida lectora:
tengo gque reconocer que el
©ITOr €S Suyo: quiere ung per-
manente que le dure de siete
a ocho meses, bien rizada, y,
naturalmente, no acepta us-
ted la proposicién del pelu-
quero, de entresacarle un poco
de pelo.

“Nunca se tiene demasiado ca-
bello”, contesta usted. Y ésta
& la razén por la aue tiene que andar, durante dos
.-mues, con una cabeza de loca. Para empezar, si
‘¢l peluquero guiere entresacarle pelo, es porque lo
‘estima necesario. No crea que se da este recargo de
trabajo por simple placer.

-En seguida, una permanente muy rizada es, por lo
“mismo, nerviosa: no hay forma de discl.pli.nar el
‘ cabe]lo Después de clerto tlempo se suaviza un
- poco. No comprendo por qué razon se obstina usted
' €1 pasar por €sos dos meses de purgatorio, va que,
sl permite que su peluguero le haga una perma-
nente suelta, obtendra en seguida el resmltado de-
geado: andar bien peinada,

“81. Pero esa permanente dura menos tiempo”,
jobjeta usted.

Suprima los dos meses del principio, en que siem-
pre andaba mal peinada. ¢Es mucho perder?
iSon tan feas y poco elegantes esas permanentes
motudas! Las hermosas ondas, los crespos livia-
nos son mucho mas sentadores, hay gue recono-
cerlo, ¥y es mucho més agradable andar bien pei-
nada inmediatamente después de hacerse la per-
manente y durante los meses sigulentes. Otro in-
conveniente de las permanentes muy rizadas:
debilitan el cabello, disminuyen su vitalidad en
tal forma que a veces hay que eSperar meses para
poder trabajarlos de muevo. Esto no es de temer
cuando se trata de cabellos sanos y s6lidos; pero
puede sucederle, sin embargo, a personas menos
favorecidas.

Por lo demads, la duracién de una permanente mo
depende de su rizado, sino més bien de la rapidez
de crecimiento de los cabellos, de su estado, de
la salud de la persona.

Si el cabello vigoroso crece mds rapidamente que
lo nmormal, por ejemplo 15 centimetros por afio.
es bien comprensible que la permanente dure me-
nos tiempo y que haya gue volvérsela a hacer
a los cuatro o cinco meses. 8i le gusta un peinado de
cabellos cortos, de 10 a 15 centimetros, por ejem-
plo, sucede lo mmmo y la pe:ma.lwnte no puede
durar mas de cuatro a ¢inco meses.

Cuando ¢l cabello es gado. anémico, cuando se
estd cansada o enferma, la substancia ¢cérnea de
los cabellos es quebradiza y no
soporta los fratamientos de los
cabellos sanos. La permanente
hecha en estas condiciones
dura menos. Todos estos fac-
tores no dependen del pelu-
quero, lo gue hace gue mno
siempre pueda garantizarle la
duracién de una permanente,
que no s un fin por s{ misma,
Sino un medio que permite
peinarse mejor.

No vacile, pues, sefiora, en se-
guir los consejos de su pelu-
quero, cuando le recomliende,
por ejemplo, dos o tres sesio-
nes de tratamiento: bafios de
dleo u otros tratamientos revivificadores, destina-
dos a fortificar su cabello antes de someterio a
la permanente. Méas ain: sométase al entre-
sacado, a los bafios de aceite y a las permanentes
Mmenos crespas.

Bien sabe usted que, en el fondo, la mayor ambi-
cién de su peluquero es dejarla mas bonita, ha-
ciendo de su cabellera el perfecto complemento
de su belleza.
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FAJAS Y MODELADORES| = "

AV. BERNARDO O'HIGGINS 253 - SANTIAGO

-0TRO DE NUESTROS NUEVOS Y ULTIMOS -~
MODELOS QUE SE AJUSTA EXACTAMENTE ‘.
A LA MODA ACTUAL

COMBINADOS CON MALLAS ELASTICAS,
LASTEX, ETC., RESULTA UNA PRENDA
ELEGANTE Y COMODA.

EXTENSO SURTIDO DE FA-
JASY MODELADORES CON-
FECCIONADOS A PRECIOS
MUY CONVENIENTES.

I AGENTES EN
\ TODAS LAS PROVINCIAS |

TODA LA MODA DE VERANO

con modelos précticos y elegantes, en los
nameros 47, 48 y 49 de

Solicite estos nimeros antes que se agoten.

Servicio de moldes - Precio: $ 6.-

EMPRESA EDITORA 71G-ZAG, S. A.

CASILLA B4-D - SANTIAGO DE CHILE
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No btemas nunca, en los casos an-
zustiosos, decir una palabra opti-
mista. No receles que el desting
te contradiga: el destino [jamis
contradice a los hombres que €5
peran en él, v slempre cumple las
promesas que en su nombre hacen
los fuentes.

Tu buen deseo ayuda, por otra par-
e, a manifestarse a todas las be-
llas posibilidades de la existencia.
Las ‘hadas propicias, con los cofres
invisibles llenos de mercedes, estan
siempre esperando la woz segura y
tierna gue las solicita en favor de
una vida cara, de un ser guerido ¥
precioso.

Pero es inqlispensable que esa woz,
3?& llamarlas, no tiemble desconfia-
¢Cdmo quieres que la buena fortu-
na se detenga a tu puerta sl mo
crees en ella?..

T fe le abre los caminos de &
morada.

La duda es un malezal inextricable,
por el cual no pueden pasar los ge-
nios del bien,

Coge tu hacha ¥y corfa emnérgica-
miznte las malezas: hablo del ha-
tha de tu fe. Verds cuan espacio-
sa se vuelve la muta, v ¢omo con-
vida a recorreria a todas las ven-
turas.

Amado Nervo.

4

LA VIDA

La vida es como un arca inmenss,
‘llena de posibilidades. Es més blen
como un enorme Tio, lleno de posi-
[bllldades

Nn es aventurado esperario todo.
[No e cuesta mas trabajo a esa co-
lrriente formidable, en que estén
llas causas v los efectos, llenar una
anfora grande que una anfora pe-
queiia.

La aventura més extraordinaria
jpuede lo mismo que la mas insig-
‘nificante, venir en esas crespas
olas gue brotan de la fuente mis-
teriosa del Ser, y a ella vuelven fe-
cundando el infinito universo.
Rewvela, por tanto, gran desconoci-
miento de la magnitud de la vida
y gran mezquindad de espiritu la
desconfianza de gue legue una ¢0-
sa, simplemente porgue es muy be-
lla. La cantidad de cosas bellas
gue diariamente se otorgan al anun-
do, v en las cuales el mundo suele
no fijar la atenciém, distraido y
atormentado por ansiedades vanas
v egoismos tristes, es incontabie,
es formldable, es pasmosa.

“Las cosas —dice un pensador— nos
parecen Unposihm hasta el dia en
que se realizan.”

No creas, pues, jamés gue la exce-
lencia de un dien es condielén ne-
zativa para su advenimiento,

Amado Nervo.



- LOS
SECRETQOS
DE LOS
ANIMALES

EL GATO

iQué de veces nos acordamos de “Minino”, el gato!
Era café como un ¢orzo, regaléon como un prinecipe, y
se deleitaba con el pescado frito, el jamém y la cre-
ma batida. En la mesa compartia nuestra comida,
bien educado y distinguido como un rey joven. Pero,
a pesar de esta excelente educacion vy de todas las re-
galias, era ladrén.
Mientras se arreglaba la mesa, agazapado en el brazo
o en el respaldo de un sillén, asistia a este trabajo
cerrando los o0jos y con aires de mo ver nada; pero,
en cuanto la mesa estaba puesta, no dejaba de apro-
plarse subrepticlamente de algo que emente
habia elegido ya, cuando estaba con los ojos cerrados.
Un buen &ia, de la casa a orillas del mar, intento el
“salio mortal”, tal vez para escapar al encogimiento
ue lo te tanta “distincion”. Desaparecio, y el
ovil de esta evasién quedo slempre en el misterio, lo
mismo que su proplo origen.
Fué en una noche de verano cuando lo encon-
tré en el umbral de nuestra puerta. Estaba ten-
dido, molido & golpes, medio muerto. Bus lamentos
eran iguales a los llantos de un recién nacido, y como
yo habia salldo a fientas en esa noche cdlida y apa-
cible, en que el aire estaba poblado d2l canto de los
grillos, quedé muy asombrada al encontrar un ani-
malito herido en vez del peguefiuelo T‘:je o esperaba.
Durante todo el tiempo gque cuidé a no, lo tomeé
por habitante Je una ' de las modestas casas de pes-
cadores que habia por todos lados.
“Sin duda, pensaba, se apropité indebidamente de algu-
na buena comida, y por ello lo castigaron en esta for-
ma cruel”. Pero cuando pude constatar sus gustos de
fino “gourmet”, tuve dudas sobre esta cpinion pre-
sonceblda.
Cuando “Minino” partié, comunicamos su pérdida a
todo €l mundo, y prometimos una recompensa a quien
lo devolviera.
Desde ese dia, no dejé de sonar el timbre de la casa:
mﬁtgs eran los gatos encontrados! Pero “Minino” no
Pasaron muchos meses. Una mafiana, mi hijita, de
tres afios entonces, exclamé de pronto, maravillada,
desde el jardin en donde se encontraba:
—jMira, mama! Ven a ver la cinta gque paréce un
animal.
Miré por la ventana, y vi a
mi pequefia, de pie, al lado
de una vibora, En el mismo
instante, un gato, saltando
de un soto, se precipité ha-
cia los das seres presentes.
Era un gato descuidado e
hirsuto, un animal feroz
un tigre, en resumen... E
nifie y la culebra, asusta-
dos, huyeron cada uno por
su lado. Y, sin embargo, no
era olro que nuestro “Mi-
nino”, que, de pronto, se
encontraba alli.

Durante tres dias se amborraché con crema batida,
tanto en publico como clandestinamente; durante tres
dias fué ya aristécrata, ya plebeyo; después wolvié a
desaparecer, esta vez para siempre, desgraciadamente.

LOS GORRIONES

Fué en Florencia. En el jardin eternamente verde gue
precedia 1a casa, donde estaba el tronco de un wviejo
magnolio rodeado denﬂe;lm y gque fonmaba asi una
columna de hojas, te su domicilio innumerables
gorriones. Desde la mafiana volaban los pdjares, sin
duda para ocuparse de sus pequeiios asuntos, y en la
noche volviar de sus excursiones en tal niimero gue
el clelo se obscurecia.

Todos los nifios que vivian en esa calle jugaban alre-
dedor de esta columna de yedra.

Una tarde, los gorriones, en vez de dedicarse al reposo
y dormir, se pusieron a volar en el aire, inguiefos,
plando, y, como cogidos por la tempestad, con gritos
y batir de alas abandonaron su vivienda de tantos
afios.

Todos los nifios salleron del jardin corriendo, y, con
la nariz al aire, siguieron a los fugitivos con la mirada.
En este momento, €l viejo tronco cayd con gran ruldo.

LA TORTUGA

Be llamaba Panchita y era el orgullo de la “"abuela”,
como lamaban a la vieja Antonia todos los habitan-
tes de esa calle. Se contaba que tenia clen afios o mas,
y que, de pequefia, jugaba ya con Panchita, En todo
caso, ambas @staban todavia muy robustas.

La topografia del jardin mo tenia secretos para ella,
y, en un rincoén, Antonia le habia acomodado un es-
tanque donde iba a bafiarse, y aungue, en resumen,
este animal no ofrecia a nuestros ojos mas aque un
eaparazén de tortuga, era notable ver que se bafaba
con gran a ¥ _

Con la cercania del invierno, comia menos y menos,
y después se hacia un hoyo en el cual terminaba por
desaparecer. Entonces la wvisja Antonia se ponia triste,
se sentaba frente a la menuda colina y constataba
con dolor: “jYa tengo otro afio de entierrol”
Cuando, en la primavera, todos celebraban los nuevos
brotes, Antonia sonreia desdefiosamente. Pero cuando
Panchita salia de nuevo, empezando a morder gatos

\ /éﬁ’f Wity &

vy egallinas, y cuando corria haela su estangue, sdélo
entonces la vieja Antonia anunciaba: “jAh! jAhora
gi que llegé la primavera!”

Asi siguleron las cosas, ¥ un invierno Antonia tuvo
que ir también a descansar bajo un montoncito e
tierra. Cuando la llevaban, uno de los hombres fro-
pezd en la ligera eminencia que se levantaba sobre el
refugio de invierno de Panchita, El ataad descansé
allf unos minutos, ¥, cuando lo volyleron a alzar, na-
die se f1j6 que se habia pegado a él un montén cbscuro,
Volvié la primavera, pero Panchita no sali6, y los ve-
cinos de Antonia se asombraron mucho. Reflexiones
piadosas o supersticiosas se unieron a este hecho In-

esperado.

Pronto, alguien pretendité que en la tumba de Anto-
nia, que no alegraba flor alguna, se habia instalado
una tortuga, y que era Panchita; pero la mayor parte
de la gente del lugar creia que se trataba de una
broma, porque, ¢cémo hublera podido llegar la tor-
tuga hasta alli?...
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Nucevos Libros
para

NINOS

AVENTURAS DE PINOCHO

de C. Collodi. Con dibu-
jos de Adduard.

Doble portada multicolor

($ 10.— en Chile;
US. $ 0.40 en el exterior)

CORAZON
de Edmundo de Amicis.

Portacda a todo color y
dibujos de Coré

($ 10.— en Chile;
US. $ 0.40 en el exterior)

EL LIBRO DE LA SELVA
por Edmundo Escobar.
Magnifico dlbum de ju-
guetes para armar.

($ 8.— en Chile;
US. $ 0.32 en el exterior)

HISTORIA DE DOS
CERDOS TROTAMUNDOS

por Hugo Lindo, Intere-
santes relatos en verso,
ilustrados en colores

(§ 5— en Chile;
US. § 0.20 en el exterior)

Remitanos su valor en estampi-
llas postales, sin uso, de su pais.
Los recibira o vuelta de correo.

EMPRESA EDITORA
ZIG-ZAG, S. A
Casilla 84-D. - Santioge de Chile
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OPTIMISMDO

El semblante alegre hace de to-
da comida, por pobre que sea, un
festin,

Massinger.

Para mi una broma inocente,
pero sabrosa, es tan digna de ve-
neracion como el Decalogo.

H. W. Shaw.

La placentera disposicion de éani-
mo es el alma del éxito, en todos
los casos.

Mdthews.

El d4nimo alegre es una continua
fuente de nuevas energias para
cuantos lo ven,

C. Buxton.

Quien se aflige antes de tiem-

po, se aflige siempre mas de lo
necesario.

Séneca.

La vida jubilosa y placentera,
siempre tomada por el buen lado,
es la tnica vida efectiva.

Addison.

Panal de milel son las palabras
suaves.

Salomaon.

El mundo seria mﬁcho mejor si
a las gentes se les representara
el “deber de s2r dichosas”.

J. Lubbock.

iOh! Dadme al hombre gue can-
ta en su trabajo. Hard en el mis-
mo tiempo mds y mejor labor
que otros.

Carlyle.

El que rie de buena gana, afiads
algo a lo que le resta de vida.

Sterne.

El hombre animoso tiene siem-
pre bastante fortaleza y enten-
dimiento pura hacer cuanto es-
ta al aleance de sus aptitudes.

Ruskin,

¢M2 alumbra hoy el sol para que
me preocupe del ayer o para que
me esfuerce €n conjeturar el ma-
fiana?

Goethe

iNo salpiguéis con el hollin de la
melancolia vuestra conversa-
cién!

Emerson.

i
FABRICADAS POI!J
CRISTALERIAS DE CHIE

El resultodo final de los pruebas|
hechas por la Direccién General de)
Servicios Eléctricos cumple amplio-
mente con las especificaciones fécnis |
cas chilenas respecle a

Vida, luminosidad
y rendimiento

como lo explica el cuadre que se “,
a continuacion, resumen del ce ;
do oficial otorgado por dicha

ciéon con fecha 18 de moviembre de
1936:

Tipo 40 Watts, 1204
Volts. r

HRendimiento lérmine medio inicial
7.75 lamenes, watis, COBRECTO.

Consumo lérmino medio Inicial
38,189 wails, CORRECTO.

Vida media, 932 horas. COHRECTO.

SE ESPECIFICA 1.000 H. CON 18%
EN MENOS CUANDO HAY U
LAMPARILLAS EN PRUEBA,

Bendimientc termino medic gene-
ral durants foda la vide de las
lamps., 7,33 I waits, CO-
HRECTO.

Lamenes términc medic general
2749, CORRECTO,

Mantencién de luminosidad, 92.7%,
CORRECTO.

V.o B.o L. ALTAMIRANO Z., Direc
tor General.

Firmade: HAMON ESTEVEZ, Ing
Jeie Laboratorio.

Agentes generales:

GRAHAM AGENCIES

LTDA.
Catedral N.o 1143. — Santiago

En provincias:

GIBBS & CO.
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AR REGHE AR
S VEST IO

4, Vestido en lang escocesa, falda en for-
ma; chaleco ajustado de mangas corlas

que abre ampliomente sobre la blusa.

|, Faldo de lenillc [aafibo
#n seis piexas, bolsilldg_jo
_dox bajo los corfes, falle su- P
bide. Camisero escocés ma: '?‘?n
tino, rojo ¥y blamco. Tk

1. Falda escocesa de seis pie-
foz opuesias @l sesgo y al
bilo, Blusa de crepe unido.

Pechera de cortes con pesia
Gy u&otonuda desde el co-
B

1 Vestido de lana negro con
| gocés en negro. blanco,
. |emarillo y rojo.

TODA LA MODA DE PRIMAVERA en los N.os 46 y 47 de “ELITE”.—MODA DE PLAYA en el No 48 de “ELITE".
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. Gracias & TOBRALCO no es ningln problema tener a sus hijitos siempre presenta-

bles, porgue TOBRALCO es tacilisimo de laver v, ademds, resiste maravillosamente al
trate mds violento, al sol v & los Iregados. Su extraordinaria duracién le hace suma-
mente ecandmico y sus bonitos colores encantan 4 grandes y chicos,

Pero al elegir en el varisdo surtido de TOBRALCO, Hjese bien, iefiofs, Que tenga
su nombre y las palabras “A TOOTAL PRODUCT" estampadas en ¢! arillo, porque
st no las tiene no es TOBRALCO.

E£n venta en las siguientes tiendas:

SANTIAGO VALPARAISO TEMUCO
A la Mille de Lyon Casa Manbn Cane Refis Casa Picasio
Als Ville de Nice  Casa Moletto o & Choves L. Casa Schitr
Al Precio Fijo Casa Muzard T g VALDIVIA
: a Rigjana
2 Casa Amoye Desuville La Sari :
{E;?C‘“ Chantilly Exposicibn de Parls i Cass Schitz
————@_‘l!--e #4Cosa Emilio Delporte  otn & Cheves Lids. ;‘ﬁ:ﬂf‘“ MAR  osoRwO
2 o ] Casa Escocesa La Riojena Casa Schitz
« ¥ [Casa del Valle Ls Sotiene CONCEPCION
=y Casa Garcla Las Novedades Casa Schiitz CURico
ST e (1 Ce i Los Gobelines Gath 8 Chaves Lida.  Cass San Martin

o

*TOBRALC

una s TOOTAL  caranmizaoa

Estado 97 - Cas. 2134 . SANTIAGO
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AVERIGUADOR
I NF ANTIL

A LOS NINOS:

Todo nifio tlene algo que pregun-
tar. Afortunadamente para ellos,
pueden recurrir casl slempre en

tales casos & la carifiosa y solfcita

ayuda de sus padres. Y sl éstos fa-
llan, tienen a sus profesores. Pero
a menudo toda esta ayuda no bas-
ta,

He aqui por qué hemos resuelto
ofrecer a nuestros pequefios lecto-
res los servicios de este “Averigua-
dor Infantil",

Nosotros no pretendemos poder
contestar todas las interrogaciones
que se nos planteen. Muchas veces

quedaremos tan perplejos como

nuestros lectores. Pero (haremos
cuanto esté en nuestro poder por
satisfacer su curiosidad. 81 es ne-
cesario, recurriremos a €s0s gran-
des e incansables amlgos del que
tiene sed de saber: los lbros.
Pero es preciso que las preguntas
estén redactadas con claridad y se
refieran a cuestiones gue tengan
un interés general, es decir, de va-
lor no solamente para la persona
que haga la pregunta, sino tambilén
para muchas otras,

virigirse a “Averiguador Infantil",

¢

A LOS PADRES:

Se ha dicho con razdn que ningu-
na tarea es més compleja que la
de educar a los hijos.

En muchos momentos estos proble-
mas desconciertan 4 los padres y
les plantean cuestiones que no sa-
ben c¢émo responder. Es entonces

cuando aparece la necesidad de un .

espiritu amigo a guien consultar,
no porque éste posea Mmayor sumsa
de conocimlientos, sino porque mu-
chas veces un abservador imparcial
puede ver con mayor claridad los
términos del problema o enfocarlo
desde un punto de vista diferente.
Tal pretende ser este “Awveriguador
Infantil”,

No podemos asegurar a nuestros
lectores una solucién para cada di-
ficultad que se nos someta. Seria
neclo pretenderlo. Pero podemos
asegurarles que recibirdn de nues-
trgn parte la més cuidadosa aten-
clon.

Es preciso gue las consultas sean
formuladas con claridad v toquen
problemas de interés general.

La correspondencia debe dirigirse
a “Averiguador Infantil”.

P
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DEGEPCIONES
FREGUENTES

HASTA QUE EL DENTISTA
LE EXPLICO LA CAUSA...

Mi vida es una cruel
decepcion, Luis. No
se que hacer. ..

g
Yo me creiu\ Quizas sea
culpa tuy o,

competente,

pero he teni. | Ralael. ¢Por

do decepcio- | qU€ no vas
a consullar

nes con mi -
empleo, al dentista, a
ver si se de-
be al mal
aliento?

R

Es posible que algunas
personas lengan mal alien-
to sin saberlo, y lambién.
que el mal aliento proven-
ga de dientes mal limpia-
dos: yo recomienda la Cre-
ma Dental Colgate, porque...

“COLGATE LIMPIA LOS DIENTES Y
AYUDA A COMBATIR EL MAL ALIENTO”

La espumo de Colgatls se introduce enire los
d‘ianlu —aun donde el cepillo no toca— y ac.
fua sobre los microbios y residucs alimenticios.
que a veces son la cousa de dientes llojos y de
cariss dentales, Colgate limpia de verdad. em.
bellece los dientes, fortalece las encias y deja
/' la boca fresca y perlumada.

DESPUES DE USAR COLGATE

Tenia muchos deseos de ver

te, Luis. Gracias a fu consejo.

ahora me va bien en mi em-
pleo.

?)

\all

N

PRECIOS

GIGANTE 7.00
GRANDE 4.00
MEDIANO 2.00

COLGATE
Es Simbole
de GARANTIA
desde 1806

PLANTAS DE AMERI

HINOJO

Abunda en nuestros campos
agrada a los ninos coger sus tlers
nos cogollos para masticarlos, auis
gue su sabor, agradable en un co-
mienzo, se torna pronto demasiads
marcado. |
Su nombre genérico es FOEBICU-
LUM VULGARE MILLER, derivi-
do del lalin FOENUM, que quieré
decir heno, por la semejanza deé
su fragancia,

En recetas caseras, las flores y ko=
jas de hinojo, en infusion, son uil-
lizadas para aumentar la leche a4
las madres.

También se usan para las infli=
maciones al rifion, para los pdr-
pados inflamadces, trastornos ner
viosos, mezcldndolas con malva de
vlor, para la tos y como aperitivo,
macerando su raiz seca en ving
blanco o vino dulce.

ZARZAMORA

Su mombre cienlifico es RUBUS
FRUTICOSUS,; atendiendo a su
etimologia, se deriva del drabe
XARAC, gque quiere decir planta es-
pinosa,

En nuestros campos mo es dificll
encontrarla, ¥y sus frutas, las “mo-
ras”, son apetecidas por chicos ¥
granges.

Goza de propiedades asfringenies
y refrescantes entre las recetas po-
pulares. Se la recomienda en lo
infusion de hojas frescas, mezcla-
da a miel, como diurético, v sola, pa-
ra bebida de diabélicos. Su jugo
mezclado a glicerina, para quema-
duras de la piel o enjuagatorios
cuando sangran las encias, reem=
plazando la glicerina por limon.—

MENTA

Su nombre cientifico es MENTHA
PEPIERUTA; en cuanto a siu eti-
mologia, se deriva del griego MIN-
THA.

La vemos continuamente al borde
de las acequias, luciendo sus flo- |
recillas moradas de fuerte perfu-
me.

En las recetas caseras es recomen-
dada la menta para facilitar la di-
gestion, para eliminar los gases ¥
calmar los colicos, mezclandola i se
guiere en este illimo caso con ants.
Desde luego trasmite buen olor al
aliento y las hojas frescas y ma-
chacadas; puestas sobre picaduras
de insectos, calman la picazdn.



LA MANERA DE
HACER UN VESTIDO

DE MANGAS CORTAS

(Talla 44)

Como lo muestran los diversos modelos que aqui
damos, este vestido se puede ejecutar en diver-
808 géneros y formas: en lana fina o en jersey
de un color o de fantasia, con mun bolsillo en el
pecho y uno en la cadera; en lana fina o en
tela de un solo color, ¢con el canesi, las vueltas
de las mangas y cuatro bolsillos en un tono
opuesto, con un clerre éclair de galalita, para
reemplazar la abotonadura; en cretona a luna-
res o floreada, o en marocain estampado, ador-
nado de sesgos de un color; en tela de algodon
o de seda, a rayas, para vestido o para blusa. Por
altimo, el canest, las vueltas de las mangas ¥y
133 bolsillos pueden ser enteramente pespunta-
08§.
El patron se compone de doce piezas, que se cor-
tan dobles, rectas al hilo, con un sobrante para
las costuras y las entradas:
I, Bolsilio del corpifio; II, Bolsillo de la cadera;
ITI, Parte de atras de la falda; IV, Delantero;
V, Espalda del canesi; VI, Espalda del corpifio;
VII, Delantero del canestu; VIII, Delantero del
conpifio; IX, Pata de la cerradura; X, Cinturon;
X1, Manga; XII, Vuelta de las mangas.
Se coloca el medio de los patrones III, IV, V, VI,
VIII y X en la tela doblada.
Para juntar, se hacen coincidir las muescas. Se
unen con costuras las letras iguales indicadas
en el croguis.
La parte de arriba del delantero de cada lado
se recoge o se hace con tres -pequefios pliegues;
se pespuntan los canesties; se aplica el o los bol-
sillos; se abre el delantero, un poco hacia la iz-
quierda, se forra la orilla derecha con un falso
dobladillo, se hacen los ojales; en el lado iz-
quierdo se hace una pata para los botones y se
pegan €stos.
La abotonadura puede reemplazarse con un cle-
rre éclair al medio. Se pespunta el canesu en la
espaldda, en EC. La espalda se une al delantero
con costura de lado, JK, y con costuras en los
hombros, AB.
SBe cosen los bolsillos a 1a falda; se hacen las
pinzas de cintura en la espalda; se une al de-
iantero con costuras de lado, KN. Se pega la fal-
da en la parte de abajo del corpino, sosteniendo
ligeramenté este fltimo, en LEM.
La parte de arriba de las mangas tiene cuatro
pequenas pinzas. Se hace la costura de debajo
del brazo, en JP. 8e forran las vueltas, se cosen
en SP, después se pegan en FRP. Se pegan las
mangas a los rebajes. Se plancha con un pano
huumedo.
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SIEMPRE ATRAE EL FNCAN
1O JUVENIL DE SU CUTS

En todo momento las damas y

nlfias de la tociedad protegen

y embellecen su cutis con las
DOS CREMAS POND'S

Es cosa sabida y probada que todos los cutis, aun los
perfecrarnente normales, necesitan limpieza y protec-
cion. Pond’s fabrica DOS Cremas especiales para el
cutis. Su cutis necesita las DOS. Uselas correctamente.
No gastaré mas porque le duraran DOBLE tiempo y
su cutis se beneficiara el DOBLE.

Una dama de
sudamericana  dice:
primer dia que usé Cremas Pond's
comprendi que eran insustituibles
para conservar la belleza del cu-
tis. Imparten suavidad y tersura
realmente encantadoras' .

la alta sociedad
“Desde el

—_—

L aMILITA

LA CREMA FOND'S
“C'" LIMPIA ¥ NU-
TRE. Todax las no-
chex wsagquese bien
polvos y ploluras con
ia Crema Pond's 0%,
Féngase después oire
poco, anbes de acos-
tarse, para nutrir fa saye
plel, Nolard su culls CUTIS conira e frio,
mas clare, limple ¥y el vienls y ol sl
fresee: Usels Lumbiém pars
base del polve, Fiaa,
ligera, s¢ desvanece
sin delar rasires de
graslivd, dande 2|
culis s alerciopeln-
da suavidad de nuna
Mor.

LA CREMA FOND'S

FROTEGE FL

MEDICINA CASERA A
NUESTRO ALCANCE

Es imprescindible para la mujer
conocer algo como atender a lo§
enfermos.

Daremos algunas indicaciones
gue pueden servir de gula a
guiénes deseen saber cOmo ge
‘tuida a las personas postradas
én cama.

Ante todo, guarde serenidad
Muévase rapida, pero tranquila-
mente, Nada de golpes de ven-
tanas, puertas o sillas, ete, Ayu-
de al paciente a cambiar de pos-
tura. Hablele al enfermo sblo
para averiguar sus necesidades.
Evite conversar de otras cosas
graves de que tenga conocimien-
to.

Para hacer ia cama sin quitar al
paclente, hdgase rodar hacia un
lado, pljese la sdbana sucla ex-
tendiéndose en su lugar la sdba.
na limpla y luego hégase rodar
al paciente hacia el otro lado,
quitando la sdbana sucia, aca-
bando de extender la limpia. No
olvide el tocado del enfermo,
aseo completo y minucloso, Use
agua tibia. Si es necesario usar
la jeringa hipodérmica no la use
sin previa desinfeccion. Para
esto haga hervir la aguja. En
seguida ajustela blen y después
de cargar la jeringa sost.en:gnia
con la aguja hacia arriba,
peliendo e! émbolo lo suﬂclentc_
para expeler todo el aire, .
El mejor sitio para inyectar es
el antebrazo, un poco mas abajo
del codo en su parte exterior, o
el muslo.

Desinféctese la plel con alcohol;
cojase la plel entre el pulgar y
el indice y sumérjase la aguja
sin vacllaciones: inyéctese y qul-
tese rapidamente, manteniendo
el dedo sobre la punzada algunos
segundos.

Dé un trato amable y carifioso &
su enfermo. Nunca le discuta, nl
fuerce su opinién. Tolerancla,
mucha tolerancia.

Sefiora MORAL

MATRONA

ESPECIALISTA de fams recomoeids.
Atiende eimbarazés, ya sean RORMa-
les o patolégicos. Diagnéstices, tu
raciones, fratamiento y cuaiguies e~
30 urgeita & dificil, . Abencidn médi-
ca, condultas gratis., Comaral M=
ckenna 1038, primer piss, dopartss
mento 1, Teléfono 63688, ( No hay
plancha).




BORDEMOS
ESTE
WESTIDITO

EN PUNTO DE CRUZ

‘B¢ puede hacer este encantador vestidifo
en Janillo. crepe de lona o franela de co-
lor suave, La parte superior lleva dos
balsillos de fapa redondeada. El cuello
puede misma
de piqué blanco: en este caso debe ser
de quita y pon para poder lavarlo. Se
pdorna este vestido con un fdacil y bonito
gdorno de punto de cruz, en dos fonos que
pueden ser verde v amarillo o rojo y
oxul, efc. El dibujo se compone de un go-
lon ¥ flores sueltas sembradas. En la par-
te inferior de la pdging va el dibujo en
tamano aatural.

hacerse de la tela o

MUCHAS MUJERES.

¥ quizds también Ud.,
sufran ‘‘a consecuen-
cia” de inflamaciones y
congestiones de los 6r-
ganos internos.

El regulador
GESTEIRA

es una buena ayuda
para aliviar ciertas
afecciones y trastornos
de los érganos delica-
dos de la mujer.

Se ha estado usando con éxito
desde hace muchos afics, y
sus resultados han sido am-
pliamente favorables.
Conviene que usted consulle
a su meédico sobre su caso.
Base: hidrastis y viburno. M. R.

B e e e——— eSSy

DESCANSE

DE LAS

ALMORRANAS

Obtenga alivio del dolor y comezon

Para el sulrimiento de las almorranas,
para ¢l dolor ¥y comezdn, apliquese
Ungiiento Paso.

El Ungiiento Pazo es excelente
aliviar los
ianas. Calma el dolor
Ud. logra descanso.

Pazo es verdadera-
mente eficaz porque
su efecto es triple;

1. Calma las partes
adoloridas e in-
flamadas.

2. Lubrifica y ablan-
da las partes se-
cas, endurecidas y
agrietadas.

3. Ayuda a prevenir
algunos casos (e
hemorragias,
Pruebe Ud. el lin-

giiento Paze. Cansiga

Ungiento Paszo en

cualquier farmacia o

botica, El tubo cues-

Ly muy poco.

Bas: Aeanbat, Acida Finicn, Oxzide e
Cosmoling, ¥ Habama del e

ra
Tadecimientm de las almo-
y la comezon,

Line,
MoK

NUEND

UNGUENTO PAZO

MODA PARA NINOS en “ELITE”, Album de modas mensual. Precio: § 6—
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ALGUNAS LEYES
SOCIALES que
debe conocer la
duena de casa

EMPLEADAS ‘DOMESTICAS:

Son empleadas domésticas las
personas que se dedican a que-
haceres propios de un hogar: lla-
veras, nifieras, cocineras, sir-
viente de mano.

Las empleadas domésticas que
hayan servido més de un afio
gin interrupeién en una casa
tienisn derecho a 15 dias de fe-
riado anual con derecho a suel-
du integro.

Se pone fin al contrato por cual-
quiera de las partes con 15 dias
previos de aviso.

El patrén que desahucia a un
empleado debe permitirle salir
dos horas a la semana durante
los 15 dias de desahucio para que
busque otra ocupacion.

El patrén puede hacer cesar el
contrato sin desahucio alguno,
pero pagando los dias servidos,
por las siguientes causas:
l.o—Abandono del r=mpleo.
2.0—Por falta de honradez 0 mo-
ralidad.

3.0—Por falta de respeto o malos
tratos a personas de la casa.
Es indispensable gue el patron
dé parte de su determinacion a
la Inspeccion del Trabajo corres-
pondiente.

El empleado, por su parte, puede
dar por terminado el confrato §
exigir el pago de un mes de suel-
do en caso de malos tratamien-
tos del patrén o de ser inducido
a acto criminal o inmoral,

En caso de emfermedad del em-
pleado, el patrén debe dar aviso
8 la Caja de Seguro Obligato-
rio. Estd obligado a conservarle
el empleo, sin derecho a sueldo,
segin €l tiempo servido.

Por 1, 2, 3, 4 y 5 mes:s debe
esperarle 8 dias.

Por 6, 7, 8, 9, 10 y 11 meses ser-
vidos debe esperarle 15 dias.
Por 12 o méas meses debe esDe-
rarle 30 dias.

Toda enfermedad contagiosa de
una de las partes o de las per-
sonas que habitan la casa da de-
recho a la otra parte para poner
fin al contrato sin derecho a des-
ahueclo.
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' de percola cuadricu.
- loda, combinado con llném blan-
ta.

#, Modelo en eretona con recogidos, came-
‘s redondo y cuello de piqusé.

1. Ttaje de algodén cuadriculado, cane-
#i y mangas de unc plesa al sesgo, dos
Aoblones en el delantere, terminados en
#l cinturdn,

I, Sentador vestido de fela cuadriculoda
‘que cruza odelante sujeldndose por una
tholr que ala al costade,

Y BARATOS, PARA LA PRIMAVERA

j “ Y v '8 8
MODA PARA LAS VACACIONES en el numero 49 de ELITE". — Precio de cada ejemplar: § 6—
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MIRAME , LALA .-

= Y0 S50Y EL ARTISTA 7 TAN VANIDOSO

MAS ADMIRABLE \' siempPrRe’
PEL MunpO.” :

-VEN conmiGo,
HERNAN,”

o QUE TE
PAREce?.”

g CUANTO ME DEMORE &

NO ES TAN
MARAV L teso,)

- PUES... SOLO CINCO WIINUTOS. £5 50L0 UM.,

CINCO MINUTOS TE
HAGO U DIBLIO QUE

FAMILIA

PEQUENG
DI B O

HACES TE...
REGALARE .,
Un REFREscO. .,




GENERALIDADES DE LAS AVES

LECCION

i

B Pico.
Mano.
Columna
Antebrazo. . vertebral.
Brazo.' Hombro.
Pelvis, Costilla.
Rabadilla. S | Espoleta.
v Cadera.

~....-.. Pgletilla.

Esqueleto

Parte de un huevo.

membrans embrién.
§

vitelina. C?ara.

_calaza,

_# membrana
coclear,

Extremidad Inferior de un ave.

{emur.

rodilla.’ perone.

tibia. . pierna.

Extremidad superior de un ave.

dedo pulgar.
carpo. metacarpo.
-

— ?
- :
! himero.
brazo.

Tectrices.

Ejes terciarios o barbulas.

s -~ Ejes terciarios
o barbulas.

-+ €jes secundarios
o barbas.

45
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EL ESQUELETO HUMANO

LECCION 1

El ARMAZON del cuerpo humano se llama esqueleto. Be
compone de doscientos ocho distintos huesos. El modo
de unién de los huesos se llama articulacién. Las articu-
laciones son fijas o movibles. En las articulaciones fijas;
las piezas del esqueleto estdn unidas de manera que
hacen UN TODO de varios huesos. Tal ocurre con lo§
del craneo. Esta unlon consiste en un encajamiento de
los bordes dentados de los mismos, que equivale, por la
solidez de la unién, a una especie de soldadura. En las
articulaciones movibles, las superficies de contacto es-
tan separadas por un tejido intermedio elastico. Este
tejido permite los movimientos de flexion, extension,
abduceidon y rotacion.

Los huesos estan formados de dos substancias: una mi-
neral, fosfato y carbonato de cal; otra orgdnica, 1a osel-
na. En el corte fransversal de un hueso se distinguen
tres partes: el periostio, el hueso propiamente dicho y
la médula. El periostio es la membrana envolvente,
El hueso propiamente dicho, contiene numerosos cana-
litos. Por medio de ellos, muchos vasos sanguineos
riegan el interior del hueso. La médula es una substan-
cia de color amarillo. 86lo existe en los huesos largos.

RN

.
(L1 ‘ "i‘

S
i

R e ey

Seccion ftransversal del tefido © clo (del humera o
hueso de los brazos), multiplicado 150 digmetros,
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Los fermentos lacticos que contieng
el Intestinol desinfectan el intestin:
evitando las fermentaciones y, &
consecuencia, todas las enfermedades
derivadas de esta anormalidad que
tantos trastornos ocasiona en el or
ganismo,

La occion mecanica del agar-agan
una de las bases del Intestinol, per
mite que los movimientos peristalticss
se produzcan normalmente y reguios
ricen el buen funcionamiento de esie
érgano, manteniendo el cuerpo des
ocupado, sin IRRITAR, como sucede
con los purgantes.




