‘ALas vnrtudes del 'p|atano eco|oglco

73 T ST el |

' Una Economla para una nueva Agncultura

i,"r, ' i e B N D

, x Cémo hacer un buen compost ‘k
5

: \ i ﬂ" -r . '.:-'
S &

-':;,. Uy __-'.tiw*




= CONSELL CATALA DE =

(3]

\.®

N Y21901023 VIRYA9Y

A PRODUCCIO

La cita del

Feria Lider Mus
de Productos

Miembro Asesor
de Oficial de

" ALECO

ALECOCONSULT INTERNACIONAL S.L.

PRODUCTOS AGRICOLAS
ORGANICOS CERTIFICADOS

() SEMILLAS CERTIFICADAS DE REPRODUCCION
ECOLOGICA (AMPLIA VARIEDAD), TAMBIEN EN
SOBRES PEQUENOS

) INsecTICIDAS (NIM,JABON POTASICO CON ENZIMAS...)

Ty
ecopal

(3 Nematicidas, Enraizantes, Fungicidas
(3 Sustratos organicos para plantacion y semilleros
(3 Fertilizantes liquidos (N, Zn, Mg, Antisalino) y
solidos (procedentes de algas de agua duice),
correctores liquidos ( P, K, Ca, Mn, Fe,
Aminoacidos, Microelementos)

NUEVO ! Fundas y acolchados de plastico
organico hecho a base de fécula de patata,
maiz y trigo — 100 % biodegradable

Apdo. de correos 5, 29790 Benajarafe (Malaga)

Oficina: C/ Acequia, Local 5, 29740 Torre del Mar (Malaga)

Tel. 95 2542675 Movil: 639 349734 Fax: 95 2513548
alecoconsult@yahoo.es www.alecoconsult.com

iMas frescos, imposible! Venga a vivir la
feria lider mundial de productos biologicos.
En directo.

Los productos biologicos estan viviendo un verdadero auge.
Venga a la mejor fuente de informacion para conocer las
tendencias, el “producto del ano” y el ambiente del sector
internacional. En BioFach presentaran unos 2000 expositores la
oferta mundial de productos biologicos de la mas alta calidad,
constante y estrictamente controlada. Para mas informaciones
sobre la feria y el congreso paralelo: www.biofach.de

Organizadora informaciones Patrocinadora de BioFach
MNurmberg Messe Muremberg firal, 5.4
nfo@ruenbergmesse e Tel +34 83,238 7475 M

Fax +34 93 217 B0 08
Imarenamoureibiod-fral cam

Ittemanandl Fedarstion of
Dreganle Agriciilture Miovements

NURNBERG / MESSE




El octavo dia

n el patio de las escuelas, después de las vacaciones,
la intensidad del barullo recuerda a las bandadas de
grullas que cruzan el cielo cuando migran, pero mas
cercano y mas intenso. Son los nifos jugando y gritando
como ellos lo hacen, con todo el cuerpo a la vez. Tienen la
vitalidad de semillas germinando y desarrollandose en plan-
tas -lo que visto en camara acelerada es como una danza-,
un puro gozo de crecer, incluso cuando empieza el cole.
Aprenden todavia por todos los poros, y el mejor
regalo que podemos darles es que vivan lo mas posible en
contacto con la Naturaleza, porque guardaran de por vida
sensaciones y lecciones vivas, seran mas cuidadosos con su
entorno. También para los adultos es importante vivir las
estaciones al menos en la mesa, sin que se pierdan entre
envases, conservantes y publicidad, sin delegar en los
demas, sin que el cansumo sea algo de ese ente abstracto
gue llamamos "consumidores”. Si el propio sector ecoldgico
consumiera alimentos ecologicos de forma habitual, el salto
cualitativo y cuantitativo seria muy importante para todos.
Sin desanimos, dando alternativas reales, con este
numero sequiremos comprobando la importancia de mante-

ner la tierra fértil y como hacerlo: el compost para alimen-
tarla, las rotaciones para mantenerla equilibrada, los setos
para abrigarla y cuidarla, la biodiversidad y el conjunto de
plantas para que la energia, esa energia que el sol nos rega-
la a todos, nos llegue en multiples formas.

Pero a esta agricultura nueva, que ha tomado con-
ciencia del desastre hacia el que caminaba, le debe seguir
también una sociedad responsable, empezando por una
economia nueva, que asuma sus resultados y que en los
balances y previsiones cuente con el mundo real, con las
personas, no solo con cifras de beneficio. El articulo con
esta reflexion coincide con el informe Al Grano, que pone
en evidencia el intento de las multinacionales de impaner
los transgénicos, con el apoyo de gobiernos como el espa-
fiol, disfrazando de progreso sus beneficios econémicos.

Nos ensefaron que el mundo fue creado en seis dias
-el séptimo fue para descansar-. Pero el octavo dia, nos
corresponde a todos, es nuestra tarea de adultos. De esa
"vuelta al cole”, de esa toma de conciencia dependera el pai-
saje actual y los que dejaremos a nuestros hijos. Son de
nuestra entera responsabilidad.
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Por que y

como hacer

compost

| Texto: Mariano Bueno

Una de las claves de la agricultura ecologica es tener siempre presente que, ante todo, ali-

mentamos a la tierra, no a las plantas, y que el abonado con el compost tiene como objetivo

prioritario que ésta aumente constantemente sus niveles de vida. Es asi como en esa tierra
viva se desarrollaran plantas sanas, productivas, y obtendremos alimentos saludables que

acrecientan nuestra vitalidad

n la Naturaleza y en los sistemas de compostaje
horizontal o en superficie (acolchados), se pro-
duce un proceso continuo de compostaje y dispo-

— nibilidad de nutrientes y no se requiere una
prehumificacion o un compostaje, tal como lo realizamos
al elaborar compost en montén o en un compostador.

En agricultura, el proceso de compostaje horizontal
serfa la forma mds racional y provechosa de utilizar la
materia orgdnica. De hecho, es ficilmente adaptable al
cultivo de arboles frutales, de setos, y de algunas plantas
ornamentales plurianuales o perennes. En los cultivos
horticolas, al darse una sucesion continua y relativamente
rdpida de cultivos —de uno a tres por afio—, y porque algu-
nos no pueden ser trasplantados y deben sembrarse las
semillas sobre una tierra no acolchada con paja ni con
materia orgdnica en descomposicidén —como sucede con
judias, habas, zanahorias, remolachas, etc.—, la mayoria de
los hortelanos tienen que recurrir al compostaje en mon-
ton o en composteros. Lor otro lado, el compost permite
reciclar los desechos orginicos de la
cocina y muchos otros materiales

Nuestra labor al realizar

El compost en monton

Un buen compostaje requiere de cierta planificacion,
por lo que conviene determinar una estrategia secuencial
y realizar intervenciones periddicas para mantener sus
pardmetros idoneos de humedad, aireacion, pH, relacién
carhono-nitrégeno o temperatura.

Una vez hemos acumulado diferentes materiales para
hacer el compost, y elegido un buen emplazamiento
(sombreado, protegido del viento y de facil acceso con la
carretilla o remolque), elegiremos para realizar el montén
un buen dfa de luna llena o cuarto menguante, a ser posi-
ble en fase descendente.

Las dimensiones del montén no deben exceder de
160cm de base, por 150cm de altura. La longitud depende
de la que queramos, o en funcion de los materiales dispo-
nibles. Al final debe quedarnos con una forma trapezoidal
o de pirdmide truncada.

La primera capa procuraremos que sca de varios centi-
metros de materiales secos y lefosos,
para facilitar la correcta atreacién. En

organicos (hierbas, restos de cose- g compostaje sera reproducir lo 20nas muy himedas, podemos colocar

chas, de podas...) dificiles de usar en
los sistemas de compostaje directo
horizontal o de superficie.

Otra de las razones de peso para
compostar en montdn, es que en compostajes de grandes
volimenes de materia organica, se produce un fendmeno
de elevacidn de temperatura (60-70 *C.) que “esteriliza” o
“desinfecta” de semillas de hiervas adventicias y de la
mayoria de gérmenes patdgenos. También es necesario
recurrir al compostaje en montén o en compostadores,
cuando se quiere obtener mantillo o sustratos para semi-
lleros, o compost muy descompuesto para abonar plantas
que no toleran la materia orgdnica fresca.
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mejor posible las condiciones que

en el centro del montdn costales de
maiz o malezas sccas (las cuales se des-

observamos en plena Naturaleza compondrdn bien gracias a los jugos y

lixiviados que le llegardn desde arriba).
También podemos recurrir a la colocacion de tubos aguje-
reados o de cilindros a modo de chimencas de ventila-
cién. Incluso hay quien realiza el montén sobre palets.
lremos alternando capas de materiales mds groseros
—ramas o matas de mafz trituradas, hojas secas...— con
materiales mds finos —hierba, césped cortado deshidrata-
do...—, desmenuzando los més compactados. Las capas
tendrdn un maximo de unos 20cm de espesor y las iremos
regando a medida que depositamos capas sucesivas.



Por encima de la capa inicial y de cada
nueva capa, conviene cchar aledn pudado
de compost vicjo, estiércol, e incluso tierra
férril del huerto, para que aporte fermen-
tos, cepas bacterianas y microorganismos
que faciliten los procesos fermentativos y
de descomposicion. Opcionalmente, pode-
mos intercalar aleuna capa de cenizas o
mincrales pulverizados (dolomita, toslatos
naturales...), si la tierra de nuestro huerto
s carencial o necesita alguna enmienda.

Podemos estimular el proceso de com-
postaje regando con purin de ortiga, de
consuelda o con lixiviados de estiéreol o compost. Con-
viene diluirlos al 10% (un litro de purin por 10 litros de
agua). En el compostaje a gran escala que se realiza sobre
hases hormigonadas, suclen recogerse los liguidos lixivia-
dos que “rezuma” el monton, para recarlo y mejorar el
proceso de compostaje.

Una ver acabado el monton, lo cubriremos con una
capa de tierra o, mejor adn, con una buena capa de paja,
regiindola bien para que no se vuele con el aire. El acol-
chado protector del montén, evita tanto su deshidrata-
ci6n como el que se empape demasiado por el agua de lu-
via. También facilita la retencion del calor y que éste
alcance las capas mds externas. Como alternativa a la
paja, podemos recurrir al uso de esterillas, mantas viejas,
mallas de rafia de sombreado, incluso ldminas pldsticas
porosas. En zonas Huviosas, y al utilizar pldstico imperme-
able, s6lo cubriremos la parte superior del montén, dejan-
do los lados descubiertos para una buena ventilacion.

A los pocos dias de su elaboracion, el montdn habra
subido la remperatura hasta los 65 0 78 C., realizando su

trabajo las hacterins termofilas e higienizindose el com-
post al destruir gérmenes patogenos y semillas de hierbas
adventicias.

St el compost supera los 70 °C. o lo- mantiene muchos
dias seeuidos, conviene regarlo abundantemente o volte-
arlo por completo para que no se “queme” y sea devorado
por los hongos, con lo que perderfa gran parte de su rique-
Za NULTitiva.

Para el volteado, conviene de nuevo tener en cuenta la

lase de la luna, siendo ideal en periodo de luna llena o
menguante.

A partir de los tres meses (o cuando ya se mantiene a
temperatura ambiente) el compost puede estar listo para
st uso como compost fresco. St deseamos un compost
maduro convendrd que siga su proceso hasta los cinco o
seis meses. A partir de un afio se convierte en mantillo y
ya no mejora, por lo que es conveniente emplearlo antes.

Compostaje en monton progresivo

Una variante simpliticada ¢x el compostaje en montén
progresivo, que consiste en it depositando en un mismo

montén todos los restos oreanicos en la medida que se
van produciendo.

El proceso es mds parccido al compostaje en composte-
ros domésticos, ya que rara vez se produce elevacion de
temperatura con este método.

Tiene la ventaja de que no precisa un almacenamiento
previo, pero si queremos obtener un buen compost, serd
preciso que no lo abandonemos a su suerte, sino que ten-
dremos mucho cuidado cuir mezelando bien, con los res-
tos precedentes, todos los materia

s que vayamos ana-
diendo. Para ello conviene tener siempre cerca del mon-

tén una horca —mejor con puntas en gancho-, de lo con-
trario se nos apelmazardn, o quedarin demasiado secos y
el proceso de descomposicion no se realizard bien.
Cuando el montén alcanza un volumen suticiente
(nunca mids de 160cm), lo dejaremos reposar un tiempo
para que prosiga su adecuada fermentacion. Al cabo de un
mes aproximadamente, quizis convenga voltearlo (en
buena luna) para airearlo y mezclar mejor todos sus com-
ponentes, procurando que las partes secas y externas que-
den en el interior del nuevo montdn, reeando st vemos
que estan muy secos o dejandolos secar un poco antes de
rehacer el montén. Una vez complerado otra ves el mon-
ton, lo cubriremos de nuevo y lo dejaremos un tiempo
para que acabe de completar su proceso fermentativo y de

descomposicion.
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El Compost y la libertad

El compost es un microcosmos. Lo que en la Naturaleza
tarda afios siguiendo el ritmo de las estaciones, en el
compost se realiza en apenas unos meses gracias a la ince-
sante actividad de las poblaciones microbianas. Para rea-
lizar un buen compost no es necesario conocer al detalle
todos estos procesos de degradacion y transmutacion,
pero siendo conscientes de ellos podremos colaborar
mejor con la Naturaleza para con-
sceuir los mejores resultados

Hay que ohscrvar atentamente
st queremos captar mejor los com-
plejos procesos de transformacion
de elementos tan dispares como
los minerales (carbono, oxigeno,
nitrdgeno), el agua, y la energia
solar (luz y calor) en seres vivos
(plantas y animales).

En la Naturaleza, estos comple-
jos v a la vez maravillosos procesos
se realizan en la capa superior de la
tierra, sin la intervencion del ser
humano, y donde mejor pueden apreciarse es en la exu-
berancia de los bosques y de las selvas tropicales. Nuestra
labor al realizar el compostaje de materia orgdnica, ya sca

Compost viejo (muy descompuesto) o mantillo

Cuando el proceso de fermentacién y descomposicidn
de la materia orgdnica se ha completado, observaremos
que la temperatura del montén de compost es similar a la
temperatura ambiente, y que su interior esta colonizado
por lombrices de tierra y larvas de coledpteros: tenemos
un compost maduro.

A partir de los nueve meses, o un ano, de descomposi-
cidn, su aspecto se va pareciendo a la tierra negra y ape-
nas tiene olor, por estar en fase de mineralizacion: es el
compost 0 mantillo.

El compost viejo o mantillo puede emplearse en culti-
vos que no toleran la presencia de materia organica en
fase de descomposicién —judfas, zanahorias, etc.— 0 como
nutriente de plantas cultivadas en macetas. Pero cuidado,
llevar el compost al estado de mantillo supone que a lo
largo del proceso se han perdido una gran cantidad de ele-
mentos vitales para el desarrollo de las plantas y, sobre
todo, dada su avanzada fase de mineralizacion, aunque
contenga una elevada proporcion de humus estable, no
contiene apenas residuos organicos o restos de celulosa
que sirvan de nutrientes a la vida microbiana del suelo,
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en montdn, en recipientes compostadores 0 en compost
de superficie (sobre la tierra cultivada), serd reproducir lo
mejor posible las condiciones que observamos en plena
Naturaleza.

Durante décadas, los agrénomos creyeron posible sim-
plificar la compleja actividad englobada en la fertilidad
de la tierra, reduciéndolo todo a precisas férmulas de qui-
mica molecular (N-P-K vy
compaiifa). Hoy somos cons-
cientes de que la arrogancia
humana, que nos hace creer
que pademos hacerlo mejor y
mds facil que la propia Natura-
leza, nos lleva a callejones sin
salida que degradan cada vez
mas el medio donde se desa-
rrolla la vida (incluida la
humana) y nos convierte en
esclavos de los sistemas artifi-
ciales de la agroindustria.
Aungue resulte extrana esta
reflexion, es asi como el compost, aparte de incrementar
la vida y la fertilidad de la tierra, nos otorga libertad. La
libertad de la no dependencia.

por lo que apenas sirve de alimento activador de la fertili-
dad de la tierra. Es lo mas parecido a un abono o fertili-
zante soluble empleado en agricultura quimica, que se
aleja del concepto de nutrir la tierra para que ésta nutra a
las plantas.

El hecho de que en los analisis de compost viejo 0 man-
tillo aparezcan grandes proporciones de nutrientes se
debe, sobre todo, a un fenémeno de deshidratacion y a la
concentracion de los mismos —tengamos en cuenta que
lkg de mantillo equivale a 3-6kg de compost maduro y
que, para la obtencion de cada una de dichas cantidades
se empled inicialmente una proporcién similar de materia
organica (aproximadamente 10kg de materia fresca}-.
Pero la materia orgdnica residual (no degradada adn) que
contiene el compost, propicia la actividad de las bacterias
nitrificadoras presentes en la tierra, por lo que en el pro-
ceso global el uso de compost maduro (salvo excepcio-
nes), siempre resulta mas beneficioso que el empleo de
mantillo. m

Notas

Ver Compostar hojas, Carlos Romani. La Feralidad de la Tierra n®6
pp-22-23 y Construyendo un compostero de tres cajones La Ferulidad de
la Tierra n®6, pp.34-55



Como hacer un buen compost

Una nueva Guia para la fertilidad de la tierra

Con Mariano Bueno presentamos ahora esta guia practica sobre el compost. La idea ha sido
recoger los aspectos relacionados con el compost y con los procesos de compostaje en
nuestras latitudes, al tiempo que anima a profundizar en las incesantes transformaciones
biologicas que se producen en la tierra, asi como en la necesidad de devolverle al menos

parte de lo que se le ha extraido

n la actualidad, la mayor parte de la materia orgd-

nica convertida cn alimentos se consume a muchos

kilometros del lugar donde se produjo, y los restos
orgdnicos desechados tras su consumo no vuelven a inte-
ararse en el ciclo vital, sino que terminan depositados en
vertederos y enterrados, o tal vez incinerados o elimina-
dos a través del alcantarillado, con lo cual una buena
materia termina siendo un estorbo y algo que contamina.
Ademds, es ficil comprender la progresiva pérdida de fer-
tilidad y los preocupantes procesos de erosion que sufren
las tierras de cultivo.

Una de las opciones mds eficaces, a corto y largo plazo,
pasa precisamente por la correcta gestion de la materia
orgdnica y de todos los restos organicos disponibles, pre-
parando un adecuado compostaje.

El autor y la obra

Esta es la segunda Guia para la fertilidad de la tierra.
Escrita e ilustrada por Mariano Bueno, agricultor ecoldgi-
co, especializado en una agricultura que combina expe-
riencia y tradicién con las dltimas innovaciones e investi-
gaciones. Buen divulgador, de gran experiencia docente
(desde hace varios afios imparte cursos tanto tedricos
como practicos por toda la geografia espanola), es autor
de diversos libros. Entre los relacionados con la agricultu-
ra estd su excelente manual, casi dirfamos que una enci-
clopedia, El huerto familiar ecoldgico, recomendable para
quien desce cultivar un pequefio o gran huerto.

En Como hacer un buen compost, Mariano Bueno des-
cribe el origen de la tierra de cultivo, la importancia de
mantenerla sana y bien abonada orginicamente, tomando
ejemplos de la Naturaleza, asi como de la observacion.

En la primera parte explica los multiples procesos que
experimenta la materia orgdnica en descomposicion, los
organismos y microorganismos que intervienen, el humus
y las formas en que se presenta (un humus activo, soluble
y rapidamente asimilable o de un humus més estable que
ayude a incrementar las reservas vitales de la rierra).

La segunda parte, miis enfocada hacia la prictica, expli-
ca los procesos de compostaje y las condiciones necesarias
para una correcta fermentacion. En la tercera expone las

Cémo hacer un buen compost puedes solicitarlo llaman-
do a esta editorial (tel. 948 53 92 16) Tiene 160 pigi-
nas en b/n, tamario 21 x 24cm, cosido, tapas en color
plastificadas. P.V.P. 16 euros, mas gastos de envio.

diferentes opciones de compostaje (en superficie, en mon-
ton, en compostadores, lombricompost, compost indus-
trial...), con una descripcién de las hases y los pasos a
seguir para realizar un buen compost (condiciones idéne-
as, emplazamiento, herramientas, mezclas...).

Por dltimo, ha reunido varios ejemplos y experiencias
practicas de compostaje, algunos con nombre propio,
{compost biodindmico, método Jean Pain, el fem de bassa
de Gaspar Caballero, lombricomposteros, compost de
hojas secas, etc.), modelos o escuelas que pueden servir-
nos de referente a la hora de elegir nuestra via, y ofrece
los resultados de la experiencia concreta en compostaje
del equipo de Josep Roselld en la Estacion Experimental
de Carcaixent, m
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Otro mundo
rural es posible

El caserio Sosola se encuentra en las
faldas del monte Urko, a unos dos kilo-
metros del casco urbano de Eibar,
poblacion industrial guipuzcoana de
cerca de treinta mil habitantes. Hacen
falta unas buenas piernas para superar
las empinadas pendientes que llevan
hasta este caserio de cuatro siglos de
antigiiedad. Enrike y Aizpea son las
personas que lideran este proyecto
basandose en la diversidad, buscando
crear un medio agrario perdurable y
una sociedad mas justa

n el caserfo conviven tres generaciones: Enrike

Gisasola y su compariera Aizpea [zagirre; Josu, el

hermano de Enrike, sus padres y abuela, quien se

encuentra postrada en una cama a consecuencia
de una enfermedad. Enrike lleva actualmente las riendas
del caserfo. "Mi hermano vive aquf y ayuda de vez en
cuando, pero no estd implicado en el proyecto —comenta
Enrike—. También estan mis padres: mi padre se jubild y
mi madre todavia trabaja de profesora”. Tienen alrededor
de 17 hectdreas propias y 4 arrendadas, todas ellas con
mucha pendiente. Entre cinco y scis hectdreas son para
pasto y el resto es bosque y frutales.

Enrike recogio el testigo del caserfo directamente de sus
abuelos: "Al existir ese corte generacional, ha habido
también un corte a la hora de aplicar las técnicas en agri-
cultura. Apenas se ha aplicado tecnologfa moderna, ni se
ha intensificado. Y yo he intentado seguir la tradicién de
mis abuelos a la hora del manejo del ganado y de la tierra.
Incluso en la elaboracién del pan. Cuando entré en con-
racto con la agricultura ecoldgica, consideré que podria
incorporarme a ese mundo con la intencién de integrar
en su globalidad el cascrio dentro del manejo ecoldgico”.

Aizpea se unio al proyecto hace un par de afios: "Me he
involucrado en el tema del consumo ecolégico. En el pue-
blo cn el que vivia me interesaba c6mo poder obtener
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productos y relacionarme con los caserios de alrededor. A
rafz de esto conocf a Enrike y estaba de acuerdo con el
proyecto y el estilo de vida que llevaha, y para mf ha sido
dar un salto al caserio, aunque sin dejar del todo el traba-
jo en la ciudad". Sensthilizada por sus estudios de dietéti-
ca y enfermerfa, uno de sus principales objetivos es infor-
mar a la gente a la hora de vender los productos: "Tene-
mos una saturacion de informacion sobre la composicidn
de cada alimento, pero no se le da tanta importancia a su
procedencia”.

La panaderia como impulso

Cuando su abuelo le delegé la responsabilidad del case-
rio, hace ahora unos 12 afios, Enrike apenas hizo cambios:
"El caserio se llevaba de forma tradicional, con pocas
entradas externas, basindose fundamentalmente en la
ganaderfa de leche y de carne y en el forraje. Y yo veia



que eso era el futuro. El objetivo era continuar por esa
linea, pero el reto era darle una direccion contraria a la
politica agraria imperante".

Mientras que los caserios de alrededor apostaban por la
intensificacion o su desaparicién, el planteamiento de
Enrike era como dar a ese caserio continuidad en este
mundo moderno, sin marginarse y al mismo tiempo tra-
tando de modificar los hdbitos de otros agricultores y de la
sociedad. "Tenfa una huerta, unas diez vacas, treinta ove-
jas, y hacfamos pan para casa. Tratando de mantener el
modelo, el reto era dar continuidad a esos cuatro ¢jes.
Opté por potenciar la elaboracion del pan como gancho
para vender el resto de productos, puesto que los demds
resultaban muy complicados a la hora de abrir mercado”.

Al querer legalizar la venta del
pan surgis el problema del registro
sanitario: "Sanidad me exigia unas
condiciones exageradas, tanto por
los requisitos de la instalacion
como por las exigencias sanitarias.

Nos pedian un almacén antes del obrador y luego otro
para el producto final, un vestuario, una entrada indepen-
diente... al final hemos conseguido de alguna forma adap-
tar lo que tenfamos en el caserio. A mi entender hay un
vacfo legal, ya que la normativa regula un tipo de produc-
to que es industrial, y que nada tiene que ver con nuestra
manera artesanal de elaboracion”. Aizpea anade que "al
final re tendrias que dedicar la mayor parte del tiempo a
la elaboracion de ese producto y entra en contradiccion
con nuestra filosoffa, porque
un cascrio es mucho més
diverso".

Dentro de la panaderfia,
estdn llevando a cabo una
experiencia piloto de una
planta potabilizadora de agua
sin cloro. La iniciativa surgid
de la comision de panaderos
de Biolur Gipuzkoa. El proble-
ma es que si sc guiere legalizar
la panaderfa, Sanidad obliga a
que el agua sea potable. "Pero
la potabilidad del agua se
entiende hasta ahora como la
cloracion del agua —explica
Enrike-. Nosotros no quere-
mos el cloro, nt los compo-

nentes de la interaccion entre
el cloro y los organismos y
otros elementos. Buscando
vias alternativas, estamos pro-
bando una planta de ésmosis
inversa: un pequeno sistema
de filtros en los que sale agua
sin material vivo orgdnico

“La mayoria de los agricultores
saben que la agricultura en general
no va por buen camino”

(bacterias) y sin gran parte de los minerales. Supone
mucha inversion, sobre todo en cuanto a mantenimiento,
por es0 se quiere hacer una compra en grupo junto a otros
panaderos. Ahora estamos a la espera de la aceptacidn por
parte de Sanidad. Si no vale éste, habrd que pensar algin
otro sistema para evitar la utilizacion del cloro”.

Un monte autogestionado

Una vez en marcha la panaderfa, escogieron una segun-
da linea a la que dar continuidad y refuerzo. Por aquel
entonces surgid el problema de las vacas locas, y decidie-
ron dedicarse a las ovejas, que ademds se adaptan mejor a
su orograffa montanosa. Aumentaron el rehafio de ovejas
hace dos afios —su idea es llegar a
tener 100 ovejas- y tienen pro-
yectado hacer una pequefia que-
serfa. "Nos topamos nuevamente
con las exigencias de Sanidad.
Asi que estamos otra vez en
negociaciones”, se lamenta Enrike. Con las ovejas le
ayuda Josu Gil, que estudié en la escuela de pastores y
colabora con ellos como becario. De todas formas, cuando
funcione bien el eje del queso ecoldgico, tienen intencidn
de poner cinco o seis vacas de caracter mas lechero, de
raza alpina o pirenaica, "por tradicion y porque las vacas
ayudan al equilibrio del caserio”, explica Enrike.

Las ovejas las manejan de forma tradicional: los partos
en febrero —sin forzar su adelantamiento a Navidades,
como ocurre en el negocio
del cordero—, hierba en pri-
mavera y heno en invierno.
El heno es [a hierha deshidra-

tada al sol, asi se conserva
mejor para el invierno. El
gran problema es que la pri-
mavera es humeda, por lo
que la hierba viene en marzo
y para mayo se podria scanr.
Pero en mayo no hay mucho
sol para henificar, por lo que
tradicionalmente sc¢ dejaba
esa hierba hasta junio. Pero
as{ se pierde un corte, "por
eso tenemos intencién de
hacer un pequefio secadero
en el que scear la hierba con
el sol de mayo. Es un sistema
muy simple: se hace un teja-
do con una cdmara de aire. El
tejado es de color rojo oscu-
ro, calienta [a camara de aire,
y ese aire es hombeado donde
esta la hierba, que se deshi-
drata. Hay otras maneras de
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Quicren aunar el cuidado Jel
entorno y su aprovechamiento con
eficiencia, no como explotacién

Hay un vacio
legal. Sanidad
y modernidad
no pueden
separarse de la
claboracion
tradicional
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hacer esto, con gaséleo o
electricidad, pero son
menos ecoldgicas”.

La queserfa se planted
dentro de un proyecto
mds amplio, propuesto al
Ayuntamiento, y con el
que se quiere implicar al
pueblo de Eibar. "La idea
es la de aunar el cuidado
del entorno y su aprovechamiento, cosa que a mi parecer
resulta del todo necesaria —explica Enrike—. El medio
natural de Euskal Herria estd cada vez mds urbanizado y
poblado. En el caso de Eibar hay una erosién terrible,
montes se queman cada dos afios, las fuentes estan desa-
pareciendo... Propusimos al Ayuntamiento hacer un pro-
yecto de desarrollo rural en el monte Urko de cara a pre-
servarlo y protegerlo, consiguiendo de alguna forma la
autogestion del monte. Hoy en dia no hay suficiente con-
ciencia desde los entes publicos para invertir en el entor-
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no, por lo que se proponia una solucién intermedia: la
cesion del monte a cambio de que los caserios hicieran
una gestion del medio con ciertos criterios proteccionis-
tas, sobre todo de las zonas susceptibles de proteccion, a
cambio de que los rebafios pudieran pastar en los pastiza-
les. Para el desarrollo de ese entorno necesitamos el
impulso del Ayuntamiento, tanto para llegar a un consen-
so entre los propietarios de esos terrenos, como con la
gente que les va a dar uso”.

En la actualidad dos bidlogos de la UEU (Universidad
Vasca de Verano), con sede en Eibar, estan estudiando
este proyecto. Han recabado datos sobre las comunidades
naturales susceptibles de preservacion, las zonas pastables
o productivas, y las zonas de interés naturalistico. Enrike
no descarta que pueda haber rambién una utilizacién
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turfstica: "No es lo
importante en nuestro
proyecto, pero de mis
abuelos y de otros agri-
cultores aprendf una filo-
soffa que me parece que
funciona bien: dar un
aprovechamiento méxi-
mo a tus recursos y a los
del entorno. No en un
sentido de explotacién, sino de eficiencia”.

Punto de venta en el propio caserio

Otros pilares basicos del proyecto son la huerta y los
frutales. Aizpea comenta que "la idea principal es que la
huerta sea para autoconsumo. Dentro de mi opcion de
vivir en y del caserfo, considero muy importante conocer
como se consigue el producto porque, sobre todo las gene-
raciones jovenes, estamos perdiendo el contacto con la
tierra. Simplemente vamos a los supermercados, donde
tenemos de todo en cualquier momento, sea verano o
invierno, y hay una desorientacién. El paso mds impor-
tante a la hora de valorar este tipo de vida ha sido ese
contacto de la tierra y saber cudl es el esfuerzo para conse-
suir el alimento".

La comercializacion la hacen de forma directa. Lleva-
ban a domicilio el pan y con él las verduras, la fruta, los
huevos, corderos —cuando los hay—, miel y sidra (la hacen
cada dos afos). "La venta tradicional de los productos del
caserio se estd encontrando con las mismas trabas. En los
alimentos frescos no hay problema, pero para los elabora-
dos como el queso, la sidra, incluso la carne, la venta
directa se ha ido complicando. En el tema del pan hemos
tenido que entrar en el tema de la legalizacion, con lo
demds sigue el didlogo con la administracién para que
estos productos tradicionales y ademds ecoldgicos no
desaparczcan por no entender que la sanidad y la moder-
nidad no estd refiida con la elaboracidn tradicional.
Nuestra forma de venta son también las ferias ecoldgicas,
algunas tiendas que venden productos ecolégicos y tam-
bién hay gente que viene al caserfo a por los productos”,
explica Enrike. "Nuestra intencion es seguir con la venta
directa y aumentar la venta a través de las tiendas".

Aizpea afiade que "de esa forma damos a conocer el
caserio, cudl es la vida del caserfo, incluso cémo se consi-
guen esos productos, y conocerse los consumidores y el
agricultor. Esa filosoffa es la que mas me ha atraido a la
hora de involucrarme en este proyecto”.

Enrike comenta que "la gente incluso podria subir
andando, teniendo en cuenta que con el mencionado
proyecto del monte Urko se podrian hacer distintos itine-
rarios ecoldgicos y abastecerse de productos elaborados o
cultivados directamente del caserfo. He visto ejemplos en
Austria, donde tienen una pequeria tienda y la gente coge



los productos y deja el dinero. Serfa un autocansumo
hasado en li confianza y aspiramos a conseguir algo asi ¢n
el futuro”.

Agroturismo de calidad

El agroturismo, idea que surgié como ayuda para la eco-
nomfa familiar, estd en marcha desde hace un afio y de
estu se encarga Esther, la madre de Enrike. Esther nos
explica que han apostado por un agroturismo de calidad,
orientado principalimente a empresarios que vienen por
asuntos de negocios a las industrias de Eibar. El caserio
ricne mucha historia y estd declarado como monumento
arristico, debido a la figura romdnica de una Virgen que se
encuentra en una de las fachadas. No falta la comodidad
y al lado han instalado placas solares para calentar el agua
de la casa y de las habitacioncs
AETOLUTISTICAS.

Los desayunos que ofrecen
estdn preparados con productos
propios: "Yo misma hago las mer-
meladas, los pasteles, erc. Y si
alguna vez damos alguna cena, también utilizamos los
productos de nuestra huerta —comenta Esther-. Los que
vienen, aprecian mucho comer productos recién cogidos
de la huerta, y nos comentan que aqui recuperan el sabor
auténtico de los alimentos”.

Ciencia y tradicion

Aunque tiene estudios universitarios, Enrike tenfa claro
desde siempre que se dedicaria al caserio. "Estudié biolo-
aia, porque me interesaha ese mundo. Me especialicé en
ecosistemas y se puede decir que soy mds ecdlogo que bio-
logo. Esto me dio un marco tedrico, desde un punto de
vista del mérodo cientifico, que aunque yo
pueda tener otros, me interesaba conocer.
Te sirve un poco para explicar los porqués
de muchas cosas, como las series ceoldgicas,
a estructura de la tierra...".

Sus abuelos le han legado la sabiduria tra-
dicional, junto con ese mundo espiritual
que le ha dejado cierta impronta: "Doy
mucha importancia a hacer todos los afios el
fuego de San Juan. Si un afo no hiciera esa
liturgia, me faltaria algo importante. El dfa
de San Juan se recogen unas plantas de ver-
duras, maiz... Se hace un racimo, se bendice
y se pone colgando en la cocina del caserio.
Esta todo el afo ahi y se dice que esas hier-
bas son receptoras de todos los malos espiri-

rus, de todas las malas energfas de la casa.
Después, en la vispera de San Juan, se coge
ese racimo, llamado sobria, y se quema en la
hoguera. Esta fiesta la interpretan algunos

“La agricultura da posibilidades
para, de una forma inteligente,
construir formas de vida justas”

como gquemar lo anterior para recibir lo nuevo. Yo lo veo
mds como una unién al medio natural y hoorar al sol 0 a
la luna, en suma, a la Naturaleza".

Componente social de la AE

Una de las razones por las que Enrike optd por la agri-
cultura ecoldgica fue la de producir alimentos sanos, para
él y para el resto de consumidores. También el desco de
que el caserfo se integrase en el medio y no condicionarlo
en exceso a las téenicas agricolas. Todo ello unido a la
cualidad cultural que tiene, como refugio de una forma de
vivir, con todos los clementos cultura
nes, ritmos de vida) y la idea de autogestion.

Otra razén muy importante es el componente social:
"Que el caserfo pueda ser una alternativa de vida para
muchos, una alternativa al
mundo injusto en el que vivi-
mos. La agricultura da posibili-
dades para, de una forma inteli-
gente, poder construir formas de

es (leneua, tradicio-

vida justas con el medio y con el
resto de personas. El problema llega a la hora de definir
los modelos. Que los agricultores y los consumidores
conscientes los definamos antes de que la industria se
apodere del concepto, lo llene de contenidos y lo prosti-
tuya”.

En este punto, Entike plantea otro problema: "Hay
caserfos que mantienen la forma tradicional de trabajar la
tierra, pero no se incorporan a la agricultura ecoldgica.
Por una parte son reacios a todo lo nuevo, porque tienen
un componente conservador, y ahi tenemos que hacer
una autocritica: no hemos sabido "vender", en el sentido
de informar, el concepro ecoldgico al agricultor tradicio-

nal. En vez de enfrentarse a él y decirle lo que estd

La fertilidad de Ia tieman' 14 B

De los abucelos
le vino el lecado
de L sabiduria
tradicional y de
un mundo

espiritual




Gtro mundao

“Es necesaria una apuesta clara para
preservar el mundo del caserio”

14

Una parte del Caserio Sosola, con la imagen romidnica

laciendo mal, tiene que haber un acercamiento, ayudarle
a ir cambiando poco a paco, tiene que ser algo progresivo”.

Otro de los problemas para esta transformacion social
recae en los jovenes: "Tienen la conciencia, pero les falta
la tierra. Y ahi sc choca con el modelo de sociedad donde
vivimos: hay trabi- legales, existe una especulacién de la
tierra, la promocion de otras politicas, como la industrial
o la tercerizacion, y el primer sector estd abandonado. No
hay politicas estratégicas”, se queja Enrike. "Te comentaré
una anécdota. Hace poco tuvimos una visita de politicos
y yo con toda mi buena fe les expliqué por qué estaba
convencido de que la
agricultura ecoldgica,
la agricultura perdu-
rable, deberia ser un
sector estratégico.
Les expliqué que nuestra agricultura mueve poco dinero,
y para mi es positivo mover pocus inputs, poco capital,
depender poco de bancos, de multinacionales, de inter-
mediarios. Es muy cticiente en el sentido de gue con poca
imversion te da muchos recursos, porgue la tierra es muy
agradecida. Pero este planteamiento en el sistema en que
vivimos actualmente es un disparate, porque para ellos
nosotros tenemos que mover mucho gasoil, mucho plasti-
co, mucho pienso, hay que generar gastos, mover materii-
les, y consideran que eso crea riqueza. Ese es el sentido en
el que plantean ellos la riqueza”,
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"Una de las maneras mds efectivas para cambiar las
cosas es a través de iniciativas locales —afirma Aizpea—. Yo
he entrado en relacién con la agricultura ecoldgica a tra-
vés de la alimentacion, como consumidora. Pero para que
entre la administracién tienen que funcionar diferentes
tipos de proyectos locales, adaptados a los sitios donde
estan. Incluso puede haber ayuntamientos que puedan
prestar tierras comunales a gente que esté interesada en
labrar la tierra".

La importancia de relativizar

Unido a su compromiso social, Enrike es socio de Bio-
lur Gipuzkoa y estd adscrito al sindicato agrario EHNE.
"En Biolur he estado como socio, no he tenido ninguna
responsabilidad, he aportado como uno mds. Durante
siete afnos fui delegado de la zona. Acudfa a la Junta de
Gipuzkoa e intentaba dar la perspectiva de la agricultura
familiar perdurable. Hace un ato y medio dejé mis res-
ponsabilidades en el sindicato y me dediqué exclusiva-
mente al caserfo".

A Enrike le ha valido mucho la experiencia que ha
tenido como sindicalista agrario: "Lo interesante es que
coincides con gente de todo tipo: agricultores que estin
con cien vacas y convencidos de lo que hacen y otros que
tienen cien vacas y estan hechos polvo. Esa diversidad es
enriquecedora. Manejas mucha informacion, te empapas
¢ todos los parecercs y aprendes a relacivizar. He visto
que la mayorta de los agricultores saben que la agricultura
en general no va por buen camino y cémo los que hacen
agricultura intensiva dicen que sus hijos no van a seguir
en la agricultura. Pero los que vivimos la agricultura
auténtica lo tenemos claro: s¢ Jeficnde una agricultura
perdurable en el tiempo, que no ponga en riesgo el futuro
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de nuestros hijos. Ese es el modelo que hay que seguir.
Pero en la practica el sisicina es fuerte y arrastra...". Por
eso recalca que, respecto a los agricultores que estdn
haciendo un manejo tradicional del caserio, "tenemos que
aprender a comunicarles en qué consiste la agricultura
ecoldgica, tratando de hablar su propio idioma para lle-
oarles, para que tengan la oportunidad de conocerla. Es
necesaria una apuesta clara para preservar el mundo del

caserio”. m




Cuando uno se empefa en ver los olivares como ecosiste-
mas modificados, retazos de la Naturaleza, antes o
después tiene que enfrentarse con uno de los procesos
basicos: el flujo de la energia. Puede sonar algo raro, o
poco practico en esta serie sobre el olivar, pero nuestra
vida, la de los olivos, la de la mas humilde de las hierbas,
la de los insectos y la de todos y cada uno de los millones
de microorganismos del suelo, precisa de la energia para
moverse, para crecer, para mantenernos vivos, y la necesi-
tamos continuamente. Mantener este aporte continuo de
energia es una de las funciones del ecosistema

Hojas verde o
segun se mire

n los ecosistemas, en todos, —modificados por el

hombre o no— un flujo de energfa recorre todos

sus componentes, pasando de unos a otros de una

manera simple y contundente: en forma de ali-
mento. En esta cadena cada ser toma la energia del prece-
dente cuando se lo come, no hace falta que sea de una
vez, puede ser a poguitos (como la abeja que liba el néctar
de una flor, o ¢l mosquito que nos chupa un poco de san-
are) o de mucho en mucho, como la golondrina que traea
los mosquitos al volar con la boca abierra.

La energia pasa de las plantas verdes a los animales
consumidores de plantas verdes, y de ¢stos a los animales
consumidores de otros animales, y un poco de cada uno, o
todo, al final pasa a los descomponedores del suclo.

Fluye la encraia sin interrupcion, de unos a otros, alma-
cendndose temporalmente en algunos. Un fluir muy
semejante al de un rio, desde la fuente —el Sol- hasta el
sumidero —el espacio—. Un fluir que se produce siempre en
un dnico sentido, sin vuelta atrds. Se trata, ni mds ni
menos, de la manifestacién de las tan nombradas leyes de

la termodindmica, como fendmeno universal, en la Natu-
raleza. Son sélo dos, y Odum (uno de los cientificos que
mds han hecho por extender el conocimiento de la ecolo-
ufa) decia que todos los seres humanos deberfan entender
los principios bdsicos de la transformacion de la energia,
ya que sin encrgia no existe la vida.

La primera Ley viene a decir aquello tan conocido de
que "la energia ni se crea ni se destruye, solo se transfor-
ma". La energia pasa de unas formas a otras ~fluye— (de
ser luz pasa a los enlaces quimicos de los hidratos de car-
hono o de las grasas, de los enlaces de la lena a calor, de
cafda de agua a clectricidad), pero siempre proviene de

una energfa existente y va a dar otra forma de energia.
Una ley que da pie al optimismo, pues parece que deberi-
amos contar siempre con una cantidad igual de energfa.
El tnico problema deberfa ser tomar la energia de la torma
mds abundante o mds fécil, pero... ain queda la segunda
Ley: En cualquier proceso de transformacion de energfi se
produce una degradacién de la misma, desde una forma
concentrada (hidratos de carbono, grasas, carbon) a una
forma dispersa (calor difuso). Desde un punto de vista
préictico, la scgunda Ley establece que en cada transtorma-
cion de energfa se pierde una parte (se pierde en sentido
literal, no es que no csté, simplemente no la podemos
aprovechar). Y sc pierde cn el espacio. Las transformacio-
nes Je encrgia nunca son plenamente eficaces, siempre
hay pérdidas, el rendimiento ¢s inferior al 100%.

La puerta de entrada de la energia

El Sol es una fuente, inagotable —a nuestra escala- de
energfa en forma de radiacion. Calor, luz, radiaciones
ultravioletas que emite el astro rey (divinidad para tantas
civilizaciones) todos los dias, desde que sale hasta que se
pone —también desde nuestro reducido punto de vista—.
Dejando a un lado muchos procesos que se inician con
esta entrada de encreia en el planeta Tierra (los vientos,
la lluvia, por ejemplo), en las cadenas de la vida, el cauce
para ese fluir se lo proporcionan las plantas verdes, dnicos
seres capaces de aprovechar la luz para formar su organis-
mo a partir del agua y ¢l CO, del aire, transformando la
radiacion solar en otra forma de energia -la contenida en
los enlaces que unen los dtomos de carbono con los de
hidrogeno, principalmente, y que forman los conocidos
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hidratos de carbono, en principio, y después toda la rica
variedad de compuestos orgdnicos que constituyen su
organismo, la materia vegetal viva—. Este proceso de apro-
vechamiento directo de la luz solar, que realizan todas las
plantas verdes, para formar compuestos orgdnicos comple-
jos a partir del aire y el agua, es lo que se conoce como
fotosintesis y constituye la base de la vida sobre la Tierra.
Como dice Jaume Terradas (un ecélogo al que conviene
leer o escuchar) "la vegetacion es la puerta de entrada de
la energfa sobre la que funciona la vida en el planeta”.

Comer y ser comido

Los ecosistemas naturales maduros son capaces de fun-
cionar manteniendo a lo largo del tiempo su productivi-
dad, su estabilidad y el resto de los atributos que lo carac-
terizan, mediante la entrada —exclusiva o predominante—
de energia solar. En un bosque mediterrdneo maduro, las
plantas verdes (drboles, arbustos, lianas, herbdceas) cap-
tan energia para desarrollarse, crecer y alimentar al resto
del sistema: para formar nuevas hojas verdes que capten
mas energfa durante un tiempo y
luego —en el otofo— caer como
juguetes del viento que son vy ser
descompuestas por los detritivoros
que aprovechan la energia que ain
les quedaba; para estirar el tronco
hasta un poco mds arriba y zafarse de la competencia por
el sol de otras plantas; para formar frutos ricos en energia
(como bellotas y otros), capaces —tras la germinacién- de
alimentar a la nueva pldntula, o de alimentar al jabalf.
Captan energia para generar néctar en las flores, o en
otras partes, dulce energia para los insectos (muchos de
ellos buenos polinizadores, "celestinas" de la diversidad
vegetal, y a veces padres de larvas voraces devoradoras de
insectos); para engrosar el tronco y un dia —lejano en el

de la energia por la que funciona la
vida en el Planeta

tiempo— alimentar a los barrenillos que iniciardn su des-
puace; para formar los granos de las leguminosas silvestres
(que alimentardn a las perdices que a su vez pondrdn hue-
vos de los que una parte serdn alimento del zorro, mien-
tras espera su mend favorito a base de otros bichos en baja
forma o enfermos, etc.).

El "servicio de mantenimiento”

Los ecosistemas maduros disponen de un "servicio de
mantenimiento" propio, que hay que pagar entre todos, y
en este caso el impuesto se paga en energfa, es como el
IVA de los sistemas vivos. Y esta energia, toda la energfa,
la captan en exclusiva las plantas verdes, que son los Gni-
cos productores (les basta, para mover todo el ecosistema,
con estar un rato al sol).

En los agrosistemas es muy parecido, pero el flujo de
energfa se modifica con la intervencion humana, que lo
dirige, o lo intenta dirigir como puede, hacia productos
cotizados, la aceituna y el aceite en el caso del olivar. Y
como puede es —lo hemos comentado en otra ocasién—,

eliminando componentes,

La vegetacion es la puerta de entrada suprimiendo los regatillos por

los que la energfa se va para
otros lados que no sean la pro-
duccidén de aceituna.

En el olivar la principal entrada
de energia se produce a través de la fijacion fotosintética
que realizan las hojas verdes (verdes por el haz, plateadas
por el envés). Y lo mismo el resto de las plantas verdes
que puedan estar presentes de forma temporal o perma-
nente: los jaramagos, las amapolas, los lentiscos de la
linde, la higuera que ain gqueda en el rincén mds fresco...
Esta energia proviene del sol, y la cantidad fijada depen-
de, fundamentalmente, de la superficie de capracién -la
superficie de hojas verdes expuestas al sol- ya que el resto
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de los factores que la determinan son précticamente inva-
riables. Hay que recordar que un olivar rradicional adulto
raramente cubre mds del 30% de la superficie del terreno,
lo que quiere decir gue, si se mantiene la tierra desnuda,
se renuncia al uso para la captacion de energin gratuita
para el agrosistema de mas de las dos terceras partes de la
superficie disponible. Es una realidad que exigira
un planteamiento adecuado en el disedo de nue-
vas plantaciones y una revision critica de las
razones que impulsan a considerar "bien cultiva-
dos", o "limpios", a los olivares que carecen de
hierba en toda época. (No deberia confundirse
limpia con desnuda, dos adjetivos que tienen sig-
nificados muy distintos y que todo el mundo dife-
rencia, sin dificultad, en todas las situaciones,
excepto cuando se habla de la tierra cultivada).

No eliminar entradas de energia

En nuestro afan de dirigir el flujo de energla
hacia la aceituna y el aceite, tendremos que
empefiarnos, por ejemplo, en recortar el escape
de energia hacia los polinizadores, que en nada
colaboran para el cuajado de este fruto (en el
olivo la polinizacion la hace el viento); y seouro
que centramos gran parte del esfuerzo —y todos
nuestros temores— en suprinir el de los insectos que se ali-
mentan de partes del drbol y disminuyen su potencial pro-
ductivo; respiraremos tranquilos porque tenemos ya com-
pletamente controlado (casi siempre) el de los herbivoros
grandes y medianos que se comfan el follaje, y nos segui-
rdn trayendo de cabeza los flujos indtiles que inician las
"malas hierbas", cuya energia en paco puede aprovechar a
los olivos. St pero... efectivamente, el cultivo es necesa-
riamente "simplificacién” del ecosistema, pero cuanto
mds simplificado esté un sistema mds caro serd su manejo,
porque al suprimir componentes se debilita o se destruye
aquel "servicio de mantenimienta" propio, y lo que el sis-
fema no mantiene por su cuenta tendremos nosotros que
mantenerlo (y pagarlo). Asi nos encontramos con que el
agricultor tendrd que gastar energia en la necesaria sim-
plificacidn, para aumentar la produccion, y ademds com-
pensar, también con energfa traida de fuera, los desaguisa-
dos provocados por los excesos en la simplificacién
misma. Dicho con otras palabras: deberd aportar "subsi-
dios" de energia para aumentar la produccién y mantener
la estabilidad.

Esta energfa puede ser humana (el trabajo desarrollado
con el sudor de la frente, y de otras partes del cuerpo),
animal, o procedente de combustibles fésiles (los deriva-
dos del petréleo, principalmente), y habra que aplicarla
en mayor o menor cuantfa, segin el grado de modifica-
cién que se haya producido. Mayor cuanto mayor haya
sido la simplificacion. Mayor cuanto peor hayamos dejado
los "servicios de mantenimiento”.

Un ejemplo ilustrativo

Si nos deshacemos, por indtiles, de todas las plantas
distintas al olivo, nos deshacemos —entre otras cosas— de
todas las fuentes Je néerar, pues el olive no tiene ni un
nectario, y de paso cerramos el flujo de energia hacia los

insectos que en alguna fase de su vida se alimentan de
esta bebida —reservada a los dioses del Olimpo en otros
tiempos— y nos quedamos sin “crisopas” adultas, con lo
cual las polillas del "prays" se pondrdn contentisimas —si
son capaces de tener sentimientos de este tipo— porque
sus puestas no se las comeran las terribles e insaciables
larvas de las primeras. Y entonces, como las larvas del
prays no tienen consideracion alguna, ni el menor sentido
de la gratitud, desviardn en su beneficio, y sin medida, el
flujo de energia de las hojas, las flores y los frutos del
olivo. Tendremos que intervenir nosotros, y con esfuerzo,
trabajo, tecnologia y dinero (energia al fin y al cabo) tra-
tar de atajar el dafo y controlar el crecimiento excesivo
de esta poblacién indeseable, aplicando toxinas de una
bacteria criada artificialmente, o extractos de plantas exd-
ticas, o cualquier otra sustancia extraia al sistema y, en
veneral, cara.

Que este flujo se deba dirigir con preferencia hacia la
aceituna y el aceite, no quiere decir que haya que empe-
farse hasta conseguirlo en exclusiva, pucs si toda la ener-
gfa que fijan las hojas se destinase a la formacion de los
frutos y al mantenimiento del olivo, el resto del sistema se
quedaria sin ella y desaparecerfa. Esta energia hay que
compartirla con el resto de los actores, los que componen
esa diversidad tan traida y llevada. No sélo para los insec-
tos auxiliares, que ayudan a mantener a raya las plagas,
sino también para los polinizadores que contribuyen a
mantener la diversidad vegetal, y sobre todo, para los pro-
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La energia
hay que
compartirla
con ¢l resto
de actores que
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hiodiversidad
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Hojas

verde o plata,

tagonistas del ciclo de los nutrientes, los famosos "micro-
organismos del suelo", que obtienen la energia que necesi-
tan para vivir de la energfa almacenada en los enlaces de
la materia orgdnica muerta, que es energfa —como todas-
que fijaron las plantas verdes, alli mismo o donde fuera.
No hay otra.

Esos "subsidios” (limosnas, ayudas) de energia que hay
que aportar al agrosistema pueden ser —ya lo hemos visto—
la energia desarrollada por el trabajo humano (recolec-
cion, poda, desvareto, etc.) que en una primera aproxima-
cion es también de origen
solar {a través del pan y el
aceite del desayuno, por
ejemplo), y la procedente
de energfas fosiles. Estas
dltimas se han incrementa-
do notablemente con la
mecanizacion e industrializacién de la agricultura, con el
trabajo de las mdquinas, desde luego, pero también con la
fabricacion, a gran escala, de los abonos y de los produc-
tos fitosanitarios, con su envasado, transporte, y distribu-
cién. El problema no es sélo que esto suponga un coste
econdmico importante, también tiene un coste ecoldgico
notable. El petrdleo es un recurso no renovable, de cuan-
tia limitada vy, por otra parte, el uso de cualquier energfa
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Esta energia hay que compartirla no sdlo
con los insectos auxiliares,

sino también con polinizadores y con los
microorganismos del suelo

terrestre genera cierto grado de contaminacién que, ade-
mas, es irreducible y por tanto acumulativa.

Hacer balance de energia

Las diferencias —en cuanto al flujo de energia—, entre
ecosistemas naturales y agrosistemas no consisten sélo en
la necesidad de aportar energia desde fuera. También
estan en que en los agrosistemas una parte de la energfa
acumulada en forma de biomasa nos la llevamos fuera de
él como cosecha (aceituna, aceite,
orujo y alpechin, o alperujo) o
como otros subproductos (hojin,
ramén y lefia de poda). Podriamos
plantear este tema en los términos
de un "balance de energfa", con sus
entradas, que ya hemos visto, y sus
salidas. Y serfa posible establecer indices que nos orienta-
sen sobre el acierto, o el error, en el manejo de tan impor-
tante asunto. Es un tema complejo y que se sale del obje-
tivo de este articulo, pero hay un dato claro: la relacién
entre energia obtenida (la que contiene la cosecha il y
los subproductos) y encrgfa invertida en el sistema (ener-
gfa fosil y trabajo humano) ha disminuido en el olivar,
como en el resto de los cultivos, al incrementar de forma
notable ¢l consumo de energfa fésil. No se trata de invitar
a la renuncia al uso de la maquinaria —que bastantes
renuncias llevamos encima-, pero parece razonable plan-
tearse, desde el punto de vista de una produccién verda-
deramente ecoldgica, la maxima reduccién en el empleo
de factores de produccién derrochadores de energia (ferti-
lizantes de zonas alejadas, fitosanitarios, etc.), sustituyén-
dolos por aportaciones de origen orgdnico (solares) gene-
radas en la propia finca o en el entorno cercano, y sobre
todo mantener o recuperar la presencia y efectividad de
aquellos "servicios de mantenimiento" propios del agrosis-
tema olivar. m

ALMAZARA

Oliva negra, redonda
oliva cautiva

fruta ligera, de carne prieta
fruta sencilla, de sangre dorada

oliva generosa, madura
oliva amarga

crecida en libertad
a oscuras exprimida

Rosa Barasoain



Olivas en
agua y sal

Texto: Sebastian Urquia
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A todos nos apetece poner unas olivas en la ensalada. Se da la paradoja de que muchas

personas tienen olivos y para su consumo compran olivas llenas de aditivos.

En este articulo se explican varias formas sanas, sencillas, y fiables, de preparar las olivas
y asi disponer de este manjar durante todo el afo

ara que nos duren tersas y sabrosas las recogere-

mos antes de su maduracion total —segin las

zonas esto puede ser a comienzos de noviembre—.

La recoleccién se hard a mano y con cuidado
para no aplastarlas, y las llevaremos a casa limpias de
hojas y otras impurezas,

Emplearemos para su conservaciaon solamente agua vy
sal, sin ningdn aditivo salvo las plantas aromdticas que
deseemos para su alifio.

Pondremos las olivas en garrafones de vidrio de boca
ancha, sin llenarlos completamente. Son deales los fras-
cos de vidrio grandes, con rapa twist.

Llenaremos el recipiente elegido con una disolucién de
agua salada a razon de 80 gramos de sal por litro de agua.
Esta disolucion se prepara aparte previamente, con agua
de fuente (porque no lleva cloro) y sal marina.

A los cuatro o cinco meses, es decir hacia el mes de
mayo, las podremos recoger en tarros mds pequenos, para
irlas comiendo poco a poco, porque pueden durar asf
hasta dos afios.

Diferentes alinos

Hay muchas recetas para ¢l alifio de las olivas una vez
curadas en sal como hemos explicado. Apuntamos algunas.

v Desalado simple: Coger un tarro de olivas y escurrir
el agua salada. Pasar las olivas a un tarro limpio y cubrirlas
con agua de fuente.

v Desalado aromatico: Preparar una infusién con tus
plantas aromaticas favoritas (romero, tomillo, hinojo...},
colar la infusidn y dejar que se enfrie.

Coger un tarro de olivas y escurrir el agua salada. Pasar
las olivas a un tarro limpio y cubrirlas con la infusion
cuando esté a temperatura ambiente.

v Al alioli: Escurrir el agua salada. Pasar las olivas a un
tarro limpio y afadirles ¢l zumo de un limon, un ajo pica-
do vy un chorro de aceite virgen de oliva. Poner la tapa y
mover el tarro para gue se mezcle todo bien. Y ya estdn

| listas para comerlas.

Olivas secas Tutankamon

Las olivas sccas de cultivo ecoldgico son un alimento
vivo. Fn pocos meses podemos empezar a comerlas y
seguir a lo largo del afio sin que pierdan sus propiedadces,
no como una conserva, sino como un verdadero alimen-
ro-medicina.

Las recogeremos ya maduras, a partir de diciembre,
cuando estin negras por fuera y moradas por dentro.
Bafiaremos las olivas durante uno o dos minutos en agua
salada. Esta disolucién se prepara también con agua sin
cloro y sal marina, pero en proporcion de 140¢r de sal por
litro de agua.

Sacaremos las olivas del bafio salado y

as pondremos a
secar en handejas con un fondo de red pldstica. La capa

de olivas debe ser delgada, de dos o tres centimerros.

Las dejaremos secar en lugar bien ventilado, soleado,
protegido de la lluvia y de los insectos. Van hien los mira-
dores orientados al sur.

Cuando la piel esté arrugada y la pulpa quede de color
marrdn y sin amargor, las olivas secas vase pueden comer
tal cual.

Pademos guardarlas en holsas de papel para consumir-
las en el plazo de dos o tres meses. También podemos
conservarlas jugosas y por mds tiempo ddndoles posterior-
mente un bafio en aceite de oliva, luego las escurrimos y
las ponemos en frascos de vidrio con tapa.

iBuen pravecho!
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Espiral de horticolas
.y medicinales

.................. Textos: Marianne Hilgers

Un paso hacia los huertos
que durante muchos aios tuvieron los drabes
en Espaia y especialmente en Andalucia

Marianne Hilgers nos propone la construccion de
una espiral de plantas horticolas y medicinales tal y
como las ha construido en Cordoba, Toledo, Torres
(Jaén), Cuevas del Campo (Granada), etc. y en sus
cursos por muchos paises, siempre con un resultado
tan satisfactorio como sorprendente para quienes parti-
ciparon, por el adelanto —-comparadas con huertos aleda-

fos- en crecimiento y fructificacion de las hortalizas

as plantas medicinales son vistosas y beneficiosas

para nuestros huertos, pero también raras de ver.

Con la espiral, cuyo centro puede ser una pirdmi-

de de piedras, o una fuente, trabajarfamos ade-
mds con los cuatro elementos: tierra, agua, aire y calor
(sol). Si no podemos tener agua en continuo movimiento,
nos puede servir un recipiente, siempre en el centro, lleno
de la necesaria agua, elemento importante para producir
una evaporacién constante, que benefi-
ciard a las plantas que la rodean.

Las espirales se componen de dos
tipos de calles, las dedicadas a la siem-
bra de las plantas y las que sirven para
andar entre ellas sin tener que pisar la
zona de plantacién. La separacion de las
calles se hard con cualquier material que
esté a nuestro alrededor y podamos reci-
clar: ladrillos, tejas, material de escombros, piedras...

En nuestra espiral, entre plantas medicinales y aromadti-
cas, plantaremos y sembraremos hortalizas, buscando la
comunicacion favorable entre ellas, lo cual nos lo agrade-
cerdn con un crecimiento superior al que se darfa sin ellas.

La combinacién de plantas siempre se hard teniendo en
cuenta la estacién del afio v la zona climdtica en que nos
encontremos.

Un corazon para nuestro huerto

El centro, de 1,50m de didmetro, es un cdmulo de tierra
cubierta con piedras, en forma de pirdmide redondeada.
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En el caso de no poner agua en el centro de esta pirdmide,
como antes se ha indicado, situaremos allf una planta que
sea muy significativa para nosotros. En los huecos que
hemos dejado entre las piedras plantaremos aquellas plan-
tas mas adecuadas segin la zona donde estemos. Es impor-
rante tener en cuenta que con la pequefia pirdmide esta-
mos creando también pequefas diferencias de insolacién
y temperatura (tenemos una zona sur y otra norte —mas
fresquita-), asi podemos situar
nuestro tomillo, melisa, mejora-
na, caléndula, violerta...

Si tenemos agua en el centro,
podremos plantar también hele-
chos, que lucgo utilizaremos en
nuestros preparados fitosanitarios
caseros.

La razén de crear esta estructura,
muy bella por otra parte, es que estamos dotando a nues-
tro peculiar huerto de un corazon, en el que se produce
una acumulacién de las energias vitales, con una posterior
extension de esas energias hacia las plantas situadas a lo
largo de toda la espiral.

Extension de la espiral

La extension dependeri del espacio de que disponga-
mos, con un minimo de 6 metros y un maximo de 20m de
didmetro.

Del centro de la espiral va a partir un camino donde
pisar, cubierto con grava o con losetas —para no aplastar la



tierra—, desde el centro hacia la derecha,
en la direccion de las ugujas del reloj. Este
camino puede tener una anchura de
40cm. Junto al camino vamos a dejar una
franja de unos 80cm, en la cual se situardn
las plantas.

En la zona de plantacion vamos a man-
tener unas distancias de unos 80cm para
las plantas arométicas, aprovechando

todos los espacios libres para poner horta-
lizas, con unas distancias de separacién
que calcularemos teniendo en cuenta el
tamano al que llegardn las mismas (no
ocuparé el mismo espacio una lechuga que
una mata de tomates).

Un ejemplo de plantacion para clima
calido o de verano serfa: Tomates, pimien-
tos, berenjenas, calabacines, y como
acompafantes irfan la albahaca, la calén-
dula, el perejil o los tajetes... Ademds, entre todas ellas
pondrfamos los rabanitos.

Un ejemplo para clima templado (primavera—otofio)
serfa lechuga, col, rabano, puerro, ajo, fresa, acelga, habi-
chuela, etc. acompariados de hinojo, ajedrea, apio...

No olvidemos para el verano acolchar nuestra espiral
con compost premaduro o con paja, o bien con adventi-
cias recién cortadas (sin semillas).

Una opcién adicional es plantar drboles frutales cerca-
nos a la espiral, los cuales recogerdn las energfas positivas
emanantes y lo agradecerdn creciendo con mayor rapidez
y vigor.

Preparacion de la tierra

Solamente la primera vez que preparemos el suelo de
nuestro peculiar huerto lo haremos con una pala dentada
(laya). Trabajaremos la tierra (nunca se voltea) tan pro-
fundo como nos permita la herramienta utilizada. Encima
pondremos 5cm de compost maduro o estiércol bien com-
postado (nunca fresco) y mezclamos ligeramente esta
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capa con el horizonte superior.

Antes de sembrar, regaremos nuestro futuro huerto con
una preparacién de cola de caballo, como tratamiento
preventivo contra hongos patégenos. Plantaremos, si
podemos, nuestras propias semillas u otras de garantfa, o
bien pondremos los plantones que hayamos previamente
sembrado en nuestro propio semillero (semilleros hechos
con materiales reciclados).

Para el riego

En el caso de hacer una espiral grande y de tener los
medios, pondremos un riego por goteo con distancia corta
entre los puntos de goteo {25-30cm). Si es una espiral
pequefia siempre lo podremos hacer con regadera o man-
guera, siempre con un chorro suave. Pero cuidado con las
cucurbitdceas, pues no admiten el riego por aspersion.

El momento del riego lo decidiremos estando pendien-

tes de la humedad del suelo y la climatologfa, procurando
que nunca le falte humedad a nuestras plantas. En las
zonas calidas serd conveniente regar por la tarde.
Los restos de cosecha y adventi-
cias los aprovecharemos para
hacer el compost que, una vez
maduro, usaremos para devolver
nutrientes a la espural.

Sobre la autora

Experta en agricultura ccologica, de
reconocido prestigio por su trayectoria
y experiencia (premio Nufies de Prado
2003), imparte cursos tedrico-practicas
en su finca Las Torcas, en Benaudalla
(Granada) donde recientemente se ha
constiturdo la Fundacion Cenrro Las
Torcas H. Michael Daiss.

Tel. 958 622039 (13.00 a 15.00 horas)
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Como crear
un seto (yll

| IR Texto: Alfons Dominguez Gento
y Joan Aguado Saez

En el numero anterior hablamos de la importancia de los setos en agricultura, por su ayuda

para aumentar o proteger la biodiversidad, equilibrar el entorno y asi proteger y mejorar la tie-
rra y los cultivos. Ahora vamos a ver como elegir los setos mas adecuados para cada terreno y

como plantarlos y cuidarlos

o mismo que cuidamos el disefio y construccion
de una casa, as{ estudiaremos con calma las
caracterfsticas y necesidades de nuestro entorno
"a la hora de disefar qué setos vamos a plantar.
Especialmente nos fijaremos en el clima y en el suelo que
tenemos. A partir de ah{ buscaremos especies adaptadas a
las caracteristicas ecoldgicas de la zona, eligiendo, sicm-
pre que sea posible, plantas autdctonas, ya que asi nos ase-
guramos un buen crecimiento y mayor resistencia a enfer-
medades y plagas. Es una buena practica el fijarse y tam-
bién cuidar que sean especies risticas, poco exigentes en
cuanto a cuidados y necesidades de riego, etc.

Como ya vimos en el ndmero anterior, es importante
que el seto no sea como un muro impenetrable. Su per-
meabilidad debe ser aproximadamente del 50%. Esto lo
conseguiremos eligiendo especies no demasiado tupidas y
planrandolas a distancias adecuadas. Las coniferas (ciprés,
tuya) son muy impermeables, tal vez demasiado, no per-
miten una poda (les cuesta rebrotar}, acogen menos fauna

'-sdi’ .l”

e -

y algunas especies de resinosas incluso producen toxinas
al caer sus restos al suelo. Las frondosas son més permea-
bles, s¢ pueden podar, acogen mds fauna, el humus de sus
restos de hoja y podas es més activo y compostan mejor.

Optaremos también preferentemente por especies de
madera flexible y, en caso de tener poco espacio o situa-
ciones comprometidas, resistentes a la poda. Nos convie-
nen especies con sistema radicular profundo y pivotante,
porque tienen mayor resistencia a los embates de los vien-
tos fuertes, y una mayor posibilidad de restitucién de
nutrientes y regulacion hidrica.

No hay que tener prisa y poner especies solo de creci-
miento répido, porque suelen ser menos resistentes y mds
exigentes en agua y nutrientes que las de crecimiento
lento. Lo ideal serd por tanto combinar de las dos clases,
plantando un seto diverso, nunca de una sola especie.
Combinar un minimo de 5 a 8 especies es lo mas acer-
tado. También es bueno combinar especies de floracio-
nes escalonadas, con raices de longitudes diferentes, y
de familias distintas {leguminosas, labiadas, rosiceas,
oledcens, etc).

Para el disefio o forma del seto elegiremos una forma lo
mds natural posible y una estructura no uniforme, ya que
ademas de conseguir mayor integracion paisajistica fun-
cionara de forma mds adecuada, porque creard mds micro-
ambientes, beneficiando a la instalacién de una fauna
mucho mds variada.

A la hora de elegir especies tener en cuenta que se trata
de atraer insectos polinizadores para el cultivo, por tanto
elegiremos especies de floracidn poco atrayente o que no

coincida en el tiempo con la floracién del cultivo. Hay
que tener en cuenta que la floracién y fructificacién va a
proporcionarnos polen, néctar, azicares diversos y otros
alimentos atractivos para la fauna auxiliar (depredadores
y pardsitos).

A ZONA AGRAVADA (hasta 5 h)

Un seto con una sola especie arbérea y que deja hueco por debajo, agrava el etecto
del viento en vez de reducirlo, porque lo comprime y lo divige hacia la hase. Lo
COTTECto es tapar esos corredores con otras especies arbustivas
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Criterios para la eleccion de especies

Una vez hayamos hecho un disefio de las
necesidades, rendremos en cuenta los pros y
los contras de cada especie a plantar. Elegi-
remos especies que no entren en competen-
cia con los cultivos, por ejemplo por el siste-
ma radicular que desarrolla esa planta elegi-
da y la distancia a la que va a estar de los
cultivos. También veremos la resistencia a
plagas y enfermedades, o si puede actuar
como vector introductorio de las mismas.

Tendremos en cuenta la procedencia de la
semilla o la plintula. Nos convienen espe-
cies autéctonas y veremos qué nos ofrecen
las plantas criadas en viveros especializados Alfons Gamineue
o ecoldgicos.

Asociacion de especies

Queremos insistir en las ventajas de asociar varias espe-
cies en vez de poner un seto de una sola especie. Asocian-
do varias nos ascguramos un mayor recubrimiento, ya que
los diferentes estratos (drboles, arbustos, pequefias matas
o herbdceas) ofrecen cobertura en toda la altura del seto.
A esto hay que anadir que hay especies que tienden a
despoblarsce en sus partes inferiores, lo que provoca la
aparicién de huecos nada aconsejables.

Ademds aumenta la biodiversidad vegeral y con ella la
faunistica y sobre todo nos asegura un seto menos vulne-
rable, mds duradero y resistente, ofreciendo una mayor
helleza e integracion en el paisaje.

Por supuesto, y asumiendo el criterio de economfa y
eficiencia que observamos en la naturaleza, st en las cer-
canfas de nuestro campo existe flora espontinea se puede
aprovechar como seto (aplicable sobre tado en los ribazos
y barrancos colindantes, yue en algunas zonas suelen mal-
tratarse con inadecuadas quemas). Tan sélo necesitamos
mantener la vegetacion natural circundante o comple-
mentarla con otras especies interesantes.

Aunque se pierda una parte de la huerta o pastos con
los setos, sumado a las ventajas que aporta siempre ten-
dremas unos heneficios afadidos en forma de aprovecha-
miento de compost, madera, plantas medicinales, frutos
silvestres, miel... otro dato a tener en cuenta en la elec-
cién de especies.

¢Qué especies podemos elegir?

Las plantas mds adecuadas para hacer el seto son espe-
cies de floraciones escalonadas, con raices de diferentes
longitudes, y de familias distintas, lo mds variadas posible
(evitando monocultivos en setos), intercalando drboles
cuya copa asegura la proteccion de los cultivos y nos pue-
den dar madera de calidad (castafios, robles, arces, fres-

Aqui vemos un paisaje agricola rugoso y biodiverso en la campinia mallorquina. Varios culti-
vos asociados (trigo que sirve de cubierta dl tiempo que produce grano, adehesado con higue-
ras, algarrohos, almendros y olivos) enrre reticulos de setos vivos con especies de maquin
mediterrinea (lentisco, oxicedro, espinos hlancos...). Los pequeios desniveles, lindes y
barrancos, s¢ han convertido en su conjunro en un jardin combinado en perfecta anmonia

nos, hayas, cerezos, tilos...), con drboles pequefios o de
varios troncos 0 macolla, que aseguran la proteccidn en la
parte media del seto. En este grupo se incluye especies
con un buen rebrote de cepa (alisos, abedules, castafios,
robles, arces, fresnos, cerczos, ciruelos, serbales, tilos,
madrofos, laureles, cerczos y manzanos silvestres o, inclu-
s0, frutales como perales, nisperos, etc.) y los mds bajos,
los arbustos, que guarecen la parte inferior del seto asegu-
rando su homogeneidad y cubriendo
por los dos grupos anteriores. Ademds, los arbustos favo-
recen el desarrollo de la fauna, a la que dan alimento,
refugio y proteccidn. Arbustos de porte alto son el espino
albar, lilas, sauce, satco, avellanos, etc. y de porte bajo el
grosellero negro, cornejo, zarzas, endrinos, durillo, reta-
mas y genistas, enebros, bonetero, ete. Las matas y her-
bdceas tienen a su vez gran importancia, para cubrir
nichos y dotar al seto de una mayor heterogeneidad
estructural y biodiversidad; asi, todas las aromadticas y
pequefias matas que podamos afadir (melisas, tomillos,
salvias, mentas, ...), y las hierbas que puedan crecer por

os huecos dejados

La fertitidad de la tiera m 14

Ferrunuo Lidpez



N
p o

A continuacién veremos tres tablas con especies que
pueden plantarse intercaladas en setos segin las caracte-
risticas climdticas y eddficas del lugar donde vamos a
plantarlos.

Las unidades se dan en n® de pies por 100 metros linea-
les de seto, siendo una idea aproximada de la cantidad de
drboles, arbustos o matas que pueden ser recomendables;
no obstante, segtin se desee dar una utilidad u otra al seto,
puede variarse. Por ejemplo, si el seto es para tapar vistas
o hacer de cortavientos en zonas ventosas, puede aumen-
tarse el n® de arbustos o drboles, y si se desca mayor per-
meabilidad, puede reducirse la densidad, teniendo siem-

— ¢Qué especies elegir? Ejemplos de setos

debajo, proporcionan el punto de riqueza necesario para
convertir al seto en todo un complejo ecosistema.

Por familias, podemos aconsejar leguminosas (genistas,
retamas, espantalobos, albaida, citiso, alfalfa arbérea),
para aumentar los contenidos en nitrégeno del suelo y
servir de forrajeras; podemos plantar arbustos o drboles
pequefios, como las rosdceas (escaramujo, cerezo silvestre
y de Mahoma, acerolo, majuelo, endrino) o las oledceas
(aladiernos, acebuche, aligustre, lentisco, murta); y otros
muy atractivos por su floracién o aromas como las labia-
das —la mayor parte de nuestras aromdticas son labiadas

pre en cuenta el porte y crecimiento de adulto de las dis-
tintas especies, para que quepan adecuada y armoniosa-
mente (didmetro de copa y altura, esencialmente). Las
especies, por supuesto, irdn intercaladas, tal y como se
detalla en el texto.

Tener en cuenta que los grandes drboles, como las
hayas, robles, abedules o alisos, s6lo podrdn ponerse en
aquellas parcelas con un amplio espacio para setos, 0 mar-
genes boscosos que no se utilicen para el cultivo.

Las especies s¢ han ordenado segiin su porte: primero
arboles, después arbustos y a continuacién matas y
enredaderas.

Especies para una zona litoral valenciana

cerca de montana (suelo arenoso y

cultivo de citricos y hortalizas ecoldgicas)

Especie Pies/100 Especie Nombre Pies/100 Especie Nombre Pies/100
Comin Comun Comin
Acer granatense Arce | Fraxinus ormus Fresno de flor 5 Alnus spp. Aliso 2
Arbutus unedo Madrofio 5 Lawrus nobilis Laurel 5 Arbutus unedo Madrofio g
Fraxinus omus Fresno de flor 5 Punica granatum Granado 4 Betula spp. Abedul 1
Lavrus nobilis Laurel 3 Salix alba Sauce hlanco 5 Amelanchier ovalis Guillomo 2
Prunus avium Cerezo silvestre 1 Ulmus minor Olmo 3 Fagus sylvatica Haya 1
Eryobatria japonica  Nispero 3 S monags. | gy albar 5 Fraxinus ex'c'elsio'r Fresno comdn 2
Cistus albidus Jara blanca 10 Myraes communis Mirto 10 Lauris norggs %{a‘;:le! ?
Cistus salviifolius Jara de hoja de salvia 10 Nerium oleander Raladre o adelfa 10 %‘);:::‘i - C:j fus ot el
Colutea arbarescens  Espantalobos 4 Pistacia kmtiscus Lentisco 10 Sorbus i - 3 1:"1 d‘ 3 T ;
Chytisus patens Retama 4 Ruscus aculeatus Rusco 5 el bcr SRR
Erica multiflora Brezo de flor 4 Salix atrocinerea Sauce 7 [iu.\'us sempervirens [ Boj 1(_)
Uenista valentina Genista 4 Salix eleagnos Sarga 7 ‘(;ur_\'lus twellng Avellano ?
Juniperus oxycedrus ~ Uxicedro 4 Salix fragilis Vimetera 7 L,"Ta‘lwms moenogyna Expino albar 5
Lavandula stoechas  Cantueso 10 Salix purpurca Sauce 7 (\')‘“’?u”‘ cantabricus l}em.ma ncgral 5
Myrtus communis Mirto 10 Sambucus nigra Sadco 5 Genista spp. Genistas, Aliagas 10
Phillyrea angustifolia ~ Filirea 4 Tamarix africana Tamarisco 5 RFmrnm - Retamas 10
Pistacia lentiscus Lentisco 10 Tamarix gallica Tamarisco 5 L' lf)‘\‘ SUImhaeks Tojo 10
Pistacia terebinthus ~ Cornicabra 4 Viburnum lantana Lantana 5 Evica arborea Brezo 5
Rhamnus alaternus - Aladierno 4 Melisa officinalis Melisa 30 Ilu\'vaq%nl'u o, - Accho 19
Spartium junceum  Retama 10 Mentha spp. Mentas 30 JL“”II?WU CO"-@MM Enchro ’
Vs s Durillo 10 igustrum vuliare Aligustre 10
: - > Hedera helix Hiedra 5 Sambucus nigra Satco 10
Diversas Aromdticas 30-50 , v s S
Jasminum fruticans Juzmin 5 Prunus spinosa Endrino 5
Smilax aspera Zarzaparrilla 5 Smilax aspera Zarzaparrilla 5 Rhamnus alpinus Pudio 5
Clematis flammula  Clemaride 5 Vaccinium myrtillus Arandano 5
Lonicera implexa Madreselva 5 Viburnum lantana Lantana 10
Rosa canina Rosal silvestre 5
Lonicera periclymenum ~ Madreselva 5
Rubus sp. Zarzamora 3

Nombre

Especies para una zona litoral valenciana de

| rio o zona baja (suelo arcilloso)

Especies para una zona atlantica




como ¢l romero, tomillo, lavanda, salvia, ajedrea— o las
cistaceas (jaras de todo tipo, jaguarzo), etc.

El cantueso (Lavandula stoechas L.) ¢s una aromdrica
mediterranea muy ttil para setos bajos o estratos inferio-
res de los mismos. Puede ser Gtil por sus principios esen-
ciales desinfectantes y por su poder atractivo para fauna
auxiliar.

Algunas familias suelen ser muy atractivas o adecuadas
para la tauna. Los espinos, las zarzas y las arbustivas son
especialmente interesantes para pdjaros y pequeios
mamiferos insectivoros, pues les ofrecen cobijo y alimento
alternativo (frutillos). Las especies de floracion o fructifi-
cacién invernal (madrofnos, brezos...), son también con-
venientes puesto que esa época es la de mayor escasez ali-
mentaria para la fauna deil. Rosiceas, labadas, compues-
tas y leguminosas suelen tener abundante néctar o polen.

Caracteristicas de algunas especies

En general, es mds sencillo disefiar el seto en sistemas
de regadfo, aunque rambién podemos encontrar especies
de elevada resistencia a la sequia.

Hay especies vegetales que tienen mala prensa entre los
agricultores, por su facilidad de extenderse, o su dificultad
a la hora de controlarlas, por e¢jemplo diversas herbdceas,
como la juncia o la grama, y también lefnosas como la
zarza (que suelen aparecer en mdrgenes boscosos o barran-
cos). Sin embargo, se ha comprobado el interés de plantas
como las del género Rubus, cuya floracidn vy tructificacién
ofrece alimento a la micro y macrofauna. Por otra parte,
al ser plantas espinosas, sirven de parapeto defensivo a la
ornitofauna insectivora, que con frecuencia establece sus
nidos entre las ramas sarmentosas. La cuestion serd cdmo
mantenerlas en condiciones Gptimas para el cultivo.

Marco de plantacion y permeabilidad

Es importante dejar una distancia mi{nima entre el seto
y el cultivo. St son frutales, y segin las especies de los
setos, la distancia adecuada serd de 3 a 5 metros. Si el cul-
tivo es de herbaceas, dejaremos al menos 2 metros.

Ast mismo, deberemos respetar las normativas y cos-
tumbres locales en cuanto a distancias con el vecino. Por
ejemplo, con una distancia minima de nuestra plantacién
a la parcela vecina de 0,5m para especies que no superen
los 20m, y 2m para aquellas que los superen.

Con la planracién estaremos decidiendo la permeabili-
dad del futuro seto: pies demasiado juntos nos daran un
seto muy tupido y muy impermeable. Ademds, al crecer,
las plantas tendrdn excesiva competencia por el espacio y
los nutrientes, por lo que podemos tener problemas. El
marco de plantacién depende rambién del ramano de la
especie elegida. Para drboles grandes se recomienda una
separacion entre 8 y 12m; para drboles pequefios o media-
nos, entre 4 y 6m; para arbustos serd de 1 a Zm, y para

Cuidando ¢l entorne
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Distancios minimas, segdn el Cadigo Civil, para instalar un seto vivo. Las normas

locales prevalecen y pueden variar s distanciss, Cuando hay un ealud, Ia propiedad

: ) AT : i
comicniza a partir de la parte mids baja del mismo. Los arbustos menores de 2m deben

separarse como minimo O,5m. A partir e esa alrura la distancia minima serid de 2m

grupos de arbustos y matas pondremos entre 1y 5 plantas
por m'.

Es interesante también planificar, junto con los agricul-
tores vecinos, la instalacion de una red de setos en la
zona, porque de esta forma se aumenta la rugosidad del
paisaje, con la consiguiente reeulacidn sobre el microcli-
ma y el clima local, haciéndolo menos venteado y menos
seco, aumentando incluso la pluviometria de la zona.

Primero el seto, luego el cultivo

Si una de las ventajas del seto es proteger los cultivos,
es aconsejable plantar el seto al menos dos afios antes de
iniciar el cultivo, ya que asf dispondremos de una barrera
eficaz cuando nazca el cultivo. Lo miis conveniente son
plantas de 1 a 2 savias, porque son mds baratas y pueden
adaptarse al trasplante mucho mejor. Suele cometerse el
error de utilizar plantas de mayor tamafio, con 2 o 3 afos,
gue han crecido en bolsa u vtro contenedor, mimadas en
un vivero, y les serd mds dificil arraigar en la tierra, por lo
que la sujecién del seto serd deficiente, a no ser que
durante el primer afio dispongan de agua, o el cepellén
sea lo suficientemente grande, y la planta haya sufrido un
proceso de preadaptacion antes del trasplante definitivo a
campo.

- L -

Distancias aconscjables entre las plantas del seto sepin el volumen y la altura que
alcanzardn de adulros. A drboles grandes, B rboles medianas o pequenios, C: arbustos

grandes, D: arbustos pequenos, E: matas v herbiceas
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Sectos de 5 aftos plantados en una zona de fuertes vientoes. Los trabajos de
mantenimiento de un seto se pueden reducir con la eleccion juiciosa de
las especies, lo que ademds nos puede proporcionar una vallosa produc-
cion maderera

La plantacion

Deberemos trabajar como si de una plantacion de arbo-
les frutales se tratara. Se debe trabajar la tierra con un
subsolador o chisel en profundidad antes de iniciar la
plantacion, en la franja donde se ubicard el seto. Después
labraremos, preferiblemente con dtiles de disco o dientes,

DISENO DE UN SETO CON ESPECIES DE ECOSISTEMAS MEDITERRANEOS

Discribucion estratigrifica de las especies en un seto mediterrineo. En el dibujo
se puede observar la disposicion irregular creando distintas rugosidades y nichos

ccolagicos

A. Arboles de porte erecto: chopos, dlamas, fresno de flor, quepgn, orén, arce.

B. Arboles de porte redondeado: madrofic, nispero del Japan, serbules, laurel, satco.
C. Arbolillos o arbustos altos: cerezo de Sta. Lucia, avellano, majuelo, raray, men-
brillero, viburno, adelfa, cornicabra, vranado, labiérmago.

D. Arbustos bajos: oxicedro, mirto, lentisco, coscoja, reramas, genistas, citiso, coro-
nillas, albaida, espantalobos, biczo, estepas o jaras, romero.

E. Matas y enredaderas: livandas, menta, ajedrea, tomillo, orégano, campanulla rosa,
clemiride, hiedra, madreselva, zarzaparrilla, zarzamora.

% 4
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para evitar la aparicién de suelas de labor, Posteriormente
se esparcird el estiércol, que no serd necesario enterrar.
Un abonado a fondo a base de compost o estiércol madu-
ro de unos 20-30 Tm/ha sobre la tierra desmenuzada para
facilitar la colocacion del acolchado y la plantacién. A
continuacién marcaremos sobre el terreno los puntos
donde vamos a plantar los pies, respetando el marco de
plantacion apropiado para las especies clegidas.

La mejor época para llevar a cabo la plantacion es
durante el reposo invernal, es decir, desde noviembre a
febrero. Durante los primeros afios, en zonas poco lluvio-
sas, puede ser conveniente el riego auxiliar, para lo cual se
puede utilizar, si lo hay, el propio sistema del cultivo.

Semillas, esquejes y retofos

Podemos obtener nosotros mismos planta recolectando
semillas o los 6rganos de la planta que los contienen.
Podemos obtener plantas separdndolas de raiz de otras ya
crecidas o por acodo. También podemos preparar esque-
jes, que son trozos de rama de 10-30 cm que se introducen
en la tierra himeda. En las especies de madera dura corta-
remos madera del crecimiento del afo anterior. En los de
madera semidura, la madera del verano parcialmente
madura y en las especies de madera suave, la madera del
crecimiento primaveral del afo.

En el caso de emplear retofios de drholes los recogemos
en el monte de 5 a 10cm de altura. Cogeremos los que
estdn muy juntos y sacaremos varios, sin esquilmar una
zona, llevando todas de un lugar. Lo haremos entresacan-
do de distintos lugares.

Mantenimiento

Una tarea necesaria es la poda, con el objetivo de
garantizar la permcabilidad, limitando el crecimiento en
altura y anchura. Es dtil recordar que los restos de poda
del seto dan un excelente material para el compostaje y
también como forraje. Si nos excedemos en la poda corre-
mos el riesgo de “deprimir” las plantas, ademds de incre-
mentar el costo de la actividad agricola o ganadera (cosa
nada conveniente). En los drboles de tallo alto el objetivo
serd conseguir troncos rectos y carentes de nudos, para
ello se van eliminando las ramas poco a poco. En los
arbustos el objetivo es formar una mata densa y bien
ramificada. Evidentemente, deberemos estar atentos a la
aparicion de plagas y enfermedades.

Durante los primeros afios es importante que podamos
regar suficientemente el seto. m

Sobre los autores

Altons Domingue:z (Ldo. en CC. Ambientales, Técnico en agricul-
tura ceologica y medio ambienre) y Juan Aguado (Biclogo, Téenico
de medio ambiente del ayunramiento de Succa) son autores junto
con Josep Rosella del libro Diseno v manejo de la diversidad vegetal en

agrtculiura ccoligica. SEAE-Phytoma 2002



Al grano:

las evidencias al descubierto

El pasado mes de agosto las organizaciones ecologis-
tas Greenpeace y Amigos de la Tierra presentaban un
nuevo estudio sobre los Organismos Modificados
Genéticamente (OMG). Bajo el titulo Al grano: el
impacto del maiz transgenico en Espana, se ofrecen
datos independientes sobre el cultivo mas controver-
tido de la UE, tras la experiencia espafnola en su siem-
bra durante cinco afos. Este articulo recorre algunos

de los argumentos del informe

a ingenier{a genética permite a los cientificos

crear plantas, animales y Mmicroorganismos mani-

pulando sus genes de un modo que no ocurrir{a

nunca naturalmente. Estos oreanismos modifica-
dos pueden reproducirse y cruzarse con otras especies y
variedades, por lo que sus genes corren el ricseo de disper-
sarse de manera incontrolable e irreversible. Los conoci-
mientos actuales sobre genética son extremadamente
limitados, y el mundo cientifico no conoce los efectos a
largo plazo de la liberacion de estos organismos en la
Naturaleza, ni los de su introduccién en nuestras dietas,
pero los ingredientes modificados genéticamente entran
en nuestros alimentos sin control alguno y sin el consen-
timiento expreso de agricultores y consumidores.

Las compafifas multinacionales promotoras de los trans-
génicos y sus apoyos politicos descan que los ciudadanas
creamos que la alimentacién transgénica es segura y que
ha pasado por todo tipo de controles y evaluaciones .
Pero existe un creciente movimiento de rechazo. Por
ejemplo, las encuestas muestran que en la Unidn Europea
(UE) mds del 70% de los ciudadanos, mucho mds precavi-
dos tras la crisis de las vacas locas y otros escandalos ali-
mentarios en Europa, rechazan estos alimentos y desconfi-
an de guienes afirman que los transgénicos no son peli-
grosos. La presion de los consumidores ha conseguido que
algunos supermercados y fabricantes de alimentos los
rechacen .

Texto: Juan-Felipe Carrasco, Greenpeace
y Lilian Spendeler, Amigos de la Tierra

Al grano:

. O

-

Amigas de
In Tiwrea

Unico pais de la UE que los cultiva

Espaia es el tnico pafs de la UE que permite la libera-
cidn de transgénicos a escala comercial, aunque la super-
ficie cultivada es relativamente pequefia (se maneja la
cifra de entre 20.000 y 25.000 ha) . Desde 1998 se ha
venido autorizando la siembra de una variedad de maiz
con una modificacion genética, llamada Bt 176, que con-
tiene un gen extraido de una bacteria del suelo, Bacillus
thuringiensis, que confiere a la planta la propiedad insecti-
cida. Lleva ademds un gen de tolerancia al herbicida glu-
fosinato de amonio y un gen que aporta resistencia al
antibidtico ampicilina. Se conoce comercialmente como
Compa CB y lo comercializa Syngenta (resultado de la
fusién de la britdnica Astra Zeneca y del gigante suizo
Novartis, ndmero tres mundial en venta de semillas y
ndmero uno en agroquimicos).

En febrero de 2003, el Gobierno espafiol dio un paso
mds en su politica unilateral a favor de los OMG, autori-
zando cinco nuevas variedades de mafz transgénico, lo
cual supone una enorme contradiccién con los aconteci-
mientos y el desarrollo del debate en el dmbito europeo.
Cabe plantearse por qué los ministerios de Agricultura y
de Medio Ambiente prefieren proteger los intereses de las
comparifas que comercializan los transgénicos en lugar de
velar por los derechos de los agricultores y la seguridad de
los consumidores.

La fertilidad de la tierra ne 14 P>
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Proceso de aprobacion controvertido

Las variedades Bt 176 estdn entre las primeras
aprobadas en EE.UU. en 1995 (en 2001 no se ha renova-
do la autorizacién). Es también el primer maiz modificado
que se aprobd en la UE —en un proceso muy controverti-
do— para cultivo a escala comercial y para utilizacion en
alimentos y piensos. Recibid el visto bueno de la UE en
febrero de 1997, antes de que el Consejo Europeo adopta-
ra la moratoria de facto sobre nuevas autorizaciones en
1999. Hay que resaltar que la moratoria sigue en pie por-
que algunos Estados miembros consideran gue es urgente
y necesaria una mejora sustancial de la legislacion sobre
OMG (Organismos Modificados Genéticamente).

En los dltimos afios, muchos Estados miembros han
adoptado posicionamientos cautelosos. De hecho,
aunque Francia fue el primer pafs de la UE en autorizar el
cultivo del mafz Bt 176, no se ha sembrado desde 2000 y
ha prohibido el cultivo de colza transgénica. Alemania
prohibio también el cultivo de mafz Bt, y otros paises
(como Luxemburgo y Austria) no han permitido que se
dé luz verde a los cultivos transgénicos.

Ferviente defensor de los transgénicos

A escala europea, el Gobierno espafiol es un gran pro-
motor de los transgénicos. Por ejemplo, durante el Conse-
jo de Ministros de Agricultura del 26 de mayo de 2003, el
ministro espafiol Miguel Arias Cafiete, hizo un llama-
miento para poner fin a la moratoria de facto sobre nue-
Vs autorizaciones.

Espania es de los pocos paises que no quiere que se esta-
blezcan normas estrictas para los transgénicos. Las empre-
sas biotecnoldgicas no estdn llevando a cabo los experi-
mentos de forma correcta, no hay planes de seguimiento

€ Latertilidad de la tierra n° 14

ni se han definido protocolos de caracte-
rizacion. Sin embargo, la Comisién
Nucional de Bioseguridad jamds ha
denunciado estos hechos.

A principios de afio, se aprobd una ley
para adaptar la legislacion a la Directiva
2001/18/EC sobre la liberacion volunta-
ria al medio ambiente de OMG. Pero
algunos puntos importantes no se han
incorporado correctamente. Por ejem-
plo, no hay un registro publico de los
campos experimentales y comerciales,
aleo crucial para evitar la contamina-
cion de los cultivos no transgénicos, y se
mezclan cosechas de maiz transgénico y
convencional.

¢Donde se cultivan? EI Gobierno y las
empresas callan

No se ha hecho pablica ninguna cifra oficial, a pesar de
que muchas organizaciones no gubernamentales y sindica-
tos de agricultores han solicitado esta informacion repeti-
damente. Solamente se han dado a conocer datos muy
parciales  sobre afios o provincias especificas— y en raras
ocasiones.

La distribucion por comunidades auténomas es todavia
mas dificil de conocer. Los limitados datos disponibles son
contradictorios. Segin Syngenta en el informe de Gra-
ham Brookes, financiado por la propia industria, durante
el periodo 1998-2002 el maiz transgénico se plantd sobre
todo en Huesca, Zaragoza, Lleida, Girona, Albacete,
Badajoz y Sevilla. Sin embargo, esto no tiene en cuenta
las siembras experimentales ni las pequeiias superficies en
otras regiones 0 provincias.

Los documentos e informes producidos en Espafa por
instituciones financiadas por la industria afirman que los
cultivos transgénicos ofrecen buenos resultados a quienes
deciden sembrarlos. Sin embargo, estos estudios no anali-
zan los verdaderos problemas de los OMG en la agricultu-
ra, no evalGan objetivamente los efectos del maiz transgé-
nico sobre la salud y el medio amhiente, dejan de lado
muchos daros, y se basan frecuentemente en apreciacio-
nes no cientificas.

Fraude a la legislacion espafiola

Los cultivos transgénicos se han introducido en Esparia
sin medidas cautelares de ningdn tipo. Es mds, los escasos
requisitos legales existentes han sido ampliamente ignora-
dos. La Orden ministerial de marzo de 1998 por la que se
dio luz verde al cultivo comercial de Compa CB en Espa-
fia, establece que: "La comercializacién de estas varieda-
des queda sujeta al cumplimiento de un plan de segui-
miento que figura como anejo a esta Orden (...)". Al des-



cribir el plan de seguimiento, también establece que: La
empresa deberd "suministrar al MAPA al final de cada
campafia de sicmbra, los datos de vencas por localidades y
listado de compradores” y deberi "elaborar un plan de
prevencion, que deberd presentarse antes del segundo afo
a contar desde la fecha de publicacion de esta Orden”.
Por tanto deberfa haber sido presentado antes de marzo
de 2000...

La Administracién espafiola no sélo delegd plenamente
en la industria la responsabilidad de dar seguimiento al
impacto de los cultivos transgénicos, sino que el llamado
“plan de prevencién" lo aprohd dos afios después de ini-
ciarse su cultivo comercial.

No cumplen ni sus propias normas

En un estudio de 1999 financiado por la Direccion
General (DG) XII de la Comisién Europea, los autores
afirman que cuando pidieron datos sobre la lista de ventas
por localidad y la lista de comprado-
res, el Ministerio de Agricultura dijo
que esa lista la tenia Novartis.
Cuando se lo preguntaron a Novar-
tis, la respucsta fue que la tenfa el
Ministerio. En una investigacién
realizada por uno de los principales
sindicatos de agriculrores de Navarra y el Pais Vasco, Eus-
kal Herriko Nekazarien Elkartasuna (EHNE), unos agri-
cultores que compraron Compa CB explican que nadie
les pidio sus nombres o como pensaban sembrar esa semi-
[la. La empresa no les dio ninguna informacién sobre
refugios ni sobre métodos de gestion alternativos.

Haciendo gala de un profundo desprecio hacia las preo-
cupaciones por los posibles efectos sobre la agricultura, los
consumidores y el medio ambiente, asi como de las regu-
laciones gubernamentales, Novartis {Syngenta) no ha
satisfecho ni siquiera el requisito de presentar a la admi-
nistracién un plan de prevencicn antes de marzo de 2000
(;Hace mas de tres afios!).

En septiembre de 2002, con ocasién de una
pregunta del Consejo de la Produccion Agra-
ria Ecolégica de Navarra (CPAEN), Martin
Fernandez de Gorostiza, por entonces director
de la Oficina Espafiola de Variedades Vegeta-
les, contestd en una carta oficial: "El plan de
seguimiento y prevencién (de la variedad
Compa CB) todavia no estd finalizado total-
mente, aunque ya se dispone de informacion,
total en unos casos y parcial en otros, y una
vez se haya estudiado por la Comisién Nacio-
nal de Bioseguridad se dard publicidad a la
misma...". Hasta ahora.

Es un auténtico escdndalo que tras cinco
anos todavia no se haya hecho piblico el plan
de seguimiento/prevencion (la Administra-

La responsabilidad en caso de
danos causados por OMG se tiene
que basar en el principio de
"quien contamina paga”

= Ba |
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cién curiosamente no distingue entre ambos conceptos),
que todavia no estén disponibles los resultados de los
estudios (si es que se han realizado) sobre un evento que
ha sido abandonado incluso en Estados Unidos y sin
embargo todavia se cultiva en Espafa (jy se acaba de
registrar una nueva variedad con este mismo evento!).

Temor en el ambiente y evidencias

En Espafia estos cultivos se siembran en una atmasfera
insana de secretismos y miedo, en la que los agricultores y
las cooperativas no quieren hablar abiertamente sobre lo
que hacen y lo que ocurre. Las multinacionales no sola-
mente controlan las semillas, sino gran parte de la cadena
de produccién, y tienen una gran influencia politica. La
gente se siente desprotegida por un Gobierno que es per-
misivo, lo cual estéd llevando a una situacion peligrosa.

Cada vez hay mds evidencias cientificas de los ricsgos
de los transgénicos. El informe Al grano presenta una serie
de resultados de investigaciones
cientificas de instituciones de
investigacion nacionales y de
otros pafses, piblicas y privadas.
La transferencia de genes
"extrafos" a otros organismos
provoca la contaminacion del
patrimonio genético. Son muchos los lugares en que ya se
han dado casos. El Consejo de la Produccidn Agraria Eco-
[6gica de Navarra CPAEN ha denunciado casos de conta-
minacion en soja y mafz.

El informe aporta datos y resultados de investigaciones,
como los generados por el European Environment
Agency, la Unidad Nacional de Investigacion sobre el
Polen del Reino Unido que demuestran que el polen del
maiz tiene el potencial de viajar a grandes distancias.

Los estudios cientificos corroboran la preocupacién
generada por la aparicidn de resistencias en los insectos
objetivo: las poblaciones de taladro. La toxina Bt pierde
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entonces su eficacia, exportando este problema a agricul-
tores ecoldgicos y a otros cultivos. La EPA (Agencia de
Protecciéon Ambiental) en EE.UL'., reconoce una "gran
preacupacion acerca de la resistencia a la protefna Bt en
los insectos". El Instituto Técnico
de Gestion Agricola, ITG-A de
Navarra, llegé a la conclusién de
que el taladro estd generando resis-
tencias a los maices Bt de la region.

Infinidad de estudios muestran
aumentos de mortalidad en larvas
de mariposa monarca {Danaus plexippus), reducciones
drdsticas de la tasa de crecimiento de la mariposa del apio
(Papilio polyxenes), muerte o discapacidad reproductiva en
Folsomia candida, mortalidad de larvas de Crisopa (Chryso-
perla carnea). Ademds, la introduccion de plantas Br
podria tener efectos en animales insectivoros, lombrices
del suelo, etc.

¢Quién dice que los necesitamos?

En nuestro pais hay dos especies de taladro —aunque el
dafio real de estos insectos al cultivo es bajo y en muchos
casos inexistente—. Muy pocas zonas son consideradas
dreas de presion de taladro y los agricultores estan de
acuerdo en que existen métodos de control convenciona-
les, incluso sin utilizar insecticidas de sintesis. Sin embar-
go, la industria de la semilla ha invertido gran cantidad de
energia en convencer a los agricultores de que lo que
hasta el momento no habfan identificado como un pro-

STOP

CONTAMINACION
NE

Accion de Greenpeace el pasado mes de agosto en Villanueva de Giillego (Zaragoza)
después de analizadas las muesrras tomadas en esta parcela y corroborado
que se trataba de maiz modificado genéticamente con el gen Br 176
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Los estudios cientificos
corroboran la preocupacion generada
por la aparicion de resistencias en los

insectos objetivo

blema grave, ;se ha convertido ya en una pesadilla a la
que se tienen que enfrentar! Obviamente... con las herra-
mientas que Syngenta ofrece.

Por otro lado, no existen datos independientes que
demuestren el aumento de
rendimiento por utilizar
mafz Bt. De hecho, la infor-
macién técnica disponible
demuestra que Compa CB
no es una variedad lider en
términos de produccion, ni
siquiera en aquellas zonas en las que Dracma, isdueno del
Compa CB, se ha cultivado durante afios, dada su buena
adaptacion a las condiciones climdticas y eddficas (del
suelo).

Sin control

Nuestro pafs es un gran campo experimental de cultivos
modificados genéticamente desde 1998, fecha en que se
aprobd el cultivo de la primera variedad transgénica (un
maiz Bt). Esta situacién es dnica en la UE, donde ningdn
otro pais siembra OMG con fines comerciales y donde la
moratoria de facto sobre nuevas autorizaciones estd toda-
via vigente.

En Espana no es posible encontrar datos oficiales sobre
la superficie sembrada o sobre la ubicacion de los campos
de transgénicos. Tampoco existe un andlisis independien-
te de los resultados en términos agrondmicos, ni de la
posible aparicidn de resistencia en plagas, ni de los impac-
tos sobre especies no objetivo y
ecosistemas del suelo, ni de las
consecuencias de la presencia de
los genes, ni de los efectos de los
genes de resistencia a antibidticos
sobre la salud animal y humana.
Los escasos estudios independien-
tes disponibles muestran que las
plagas son capaces de sobrevivir a
la toxina Bt v que aparccen culti-
vos no transgénicos contaminados
por OMG.

Las consecuencias sociales de la
introduccion de los transgénicos
en la agricultura y la alimentacion
tampoco han sido evaluadas.
Algunas de ellas son la pérdida de
mercados para los productores de
maiz transgénico; los dafios econd-
micos a causa de las contamina-
ciones por OMG; los problemas
legales entre productores; la pérdi-
da de independencia de los agri-
cultores y de libertad de eleccion
de los consumidores. No se ha



Agricultura ecolégica e ingenieria genética

Acaba de aparecer un nuevo dossier sobre OMG. Se
trata de una traduccion del FiblDossier (elaborado por el
Fibl, Instituto suizo de investigacién para la agricultura
ecoldgica). La edicién en castellano ha sido realizada por
SEAE, Vida Sana e Intereco. En 24 pdginas se explica y
argumenta por qué la agricultura ecoldgica rechaza los
OMGQ, y da pautas de cémo mantenerse libre de ellos en
toda la cadena de produccion de alimentos.

SEAE. seacseae@yahoo.es. Tel. 96 126 72 (0

probado que las variedades modificadas genéticamente
cultivadas en Espana estén dando mejores resultados que
las convencionales ni que sean dtiles para el control de
las plagas.

Durante cinco afios, el Gobierno espafiol no ha sido
capaz de llevar a cabo un seguimiento y evaluacién inde-
pendientes de los impactos ambientales, sociales y econd-
micos de la liberacion de OMG en Esparia. Tampoco ha
exigido a las empresas que venden semillas transgénicas el
cumplimiento de las normas minimas impuestas por las
leyes europeas y espafiolas.

Pararlos por el principio de precaucion

En este contexto, es imprescindible aplicar el principio
de precaucion y paralizar el cultivo de variedades transgé-
nicas. No deben liberarse al medio ambiente ni ser utiliza-
dos en alimentos o piensos antes de que se haya realizado
una evaluacién a fondo, se haya aprobado un marco legis-
lativo exhaustivo, y se cumplan las obligaciones legales,
sobre todo en lo referente a los siguientes aspectos:

e Control de las liberaciones al medio ambiente, eva-
luar riesgos y poner en marcha registros piblicos que
informen sobre la ubicacién de los campos donde se culti-
van OMC.

e Prevenir la contaminacion por OMG en semillas,
cultivos, piensos y alimentos convencionales y orgdnicos,
para zarantizar que estos permanezcan realmente libres de
transgénicos, mds alli del limite técnico de deteccion.

* Quienes deben asumir los gastos de prevenir la conta-
minacién por transgénicos son los responsables de su libe-
racion al medioambiente, no los agricultores —convencio-
nales o ecoldgicos— que no los quieren sembrar.

* La responsabilidad en caso de dafios econémicos y
ambientales causados por OMG se tiene que basar en el
principio de "quien contamina paga".

La prevencion de la contaminacién genética y del resto
de efectos negativos de los cultivos transgénicos deberfa

ser en este momento la prioridad nimero uno del Gobier-
no espaiiol en materia agroalimentaria, en lugar de
fomentar activamente una agricultura biotecnoldgica. =

Notas

(1) En un documento filerado, la empresa de relaciones publicas
Burson Marsteller sugiere a EuropaBio (un consorcio de empresas
biotecnolégicas con inteteses en Europa) que evite participar en
cualguicr Jebate pablico dado que son "los lideres de opinién, los
politicos y legisladores, quienes deben convencer al publico de que
los productos de la bioreenologia son seguros”. Communications Pro-
grammes for EwropaBio, Burson Marsteller, encro 1997.

(2) Por ejemplo, a traves de la Guia Roja y Verde de Alimentos Trans-
génicus de Greenpeace.

(3) Solo cuatro pafses cultivan el 99% del drea total: EE.UU. 66%,
Argentina 23%, Canadd 6% y China 4%. El mercado esti en manos
de cuatro compaiifas: Monsanto (con mds del 90%), Syngenta,
Bayer y Dupont.

Sobre los autores

Juan Felipe Carrasco, es responsable de la camparia de transgémces de
Greenpeace (San Bernardo 107-17, 28015 Madrid, Tel. 91 444 14 00) y
Liliane Spendeler, coordinadora del drea de biotecnologia de Amigos de 1
Tierra, (Avda. de Canillejus o Vicilvaro, 82-4%, 28022 Madrid Tel. 91 306
99 00 tierra@tierra.org).

La version digital del informe puedeenconrrarse en www.tierra.org y
en wwiv.greenpeace.org/espana_es/ en versiones castellana e inglesa.
Pueden solicitarse también ejemplares del documento en transgeni-
cos@yreenpence.es y en rransgenicos@tierra.org
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e Como conservar ajos y cebollas ®

Tenemos un pequedo huerto ecoldgico en la
universidad y poco a poco vamos aprendiendo, pero las
dudas que nos surgen y los errores garrafales que
cometemos no son pocos. Los ajos que recolecté el verano
pasado los "enristramos" y los dejamos en la terraza
aireandose hasta el principio de las lluvias de otofo.
Luego algunos los guardamos en un armario y otros
colgados pero, en general muchos se han apochado o al
apretarlos sale polvo, como si estuvieran atacados por un
hongo. Un problema parecido lo tengo con las cebollas,
pues han geminado la gran mayoria, y con algunas
calabazas, que se empiezan a pudrir.

Serowo, Alcald de Henares

v Respuesta

La conservacion de ajos y cebollas cultivados ecoldgica-
mente en principio no deberia tener muchos problemas,
aunque conviene tener en cuenta algunas precauciones.
Generalmente conviene que cuando cosechemos ajos y
cebollas para guardar los dejemos durante unos dfas al sol
en un lugar ventilado, a fin de que se sequen la partes
tiernas que podrian quedar y que son susceptibles de
pudrirse si los almacenamos en un lugar oscuro y hiimedo.
Cuando estén bien secos/as los almacenaremos en un
lugar fresco pero ventilado y procurando que no les dé
directamente el sol, mas hien a la sombra, ya que el exce-
so de calor y la radiacién ultravioleta les puede danar.

Sobre todo es muy importante el momento de la cose-
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Dudas en

el huerto

----------- Textos: Mariano Bueno

Primero es la teoria, pero cuando nos ponemos a
cultivar el huerto es cuando nos entran todas las
dudas. Hemos seleccionado algunas de las preguntas
que nos han hecho los lectores con las respuestas
que Mariano se presta siempre a dar. Nos parece
muy practico que, ademads de seguir observando y
probando cada uno, podamos compartir en esta sec-
cion las preguntas y respuestas, no importa los anos
que llevemos cultivando y disfrutando de la huerta

cha. Lo ideal es elegir dias secos y soleados arrancdndolos
de la tierra sobre el mediodfa, para que tengan tiempo de
secarse las raices.

Maria Thun —autora del calendario Biodindmico-, rea-
liz experiencias de conservacién de cebollas cosechdn-
dolas en diferentes dfas regidos por distintas constelacio-
nes estelares. La mayoria de cebollas cosechadas en dfas
"hoja", regidos por el elemento agua (aquellos dias en los
que la luna pasa bajo las constelaciones de Céncer,
Escorpio o Piscis) se pudrieron casi todas antes de uno o
dos meses de la cosecha. Mientras que las cebollas cose-
chadas en dias "truto" regidos por el elemento fuego
—Aries, Leo y Sagitario— se conservaron sin problemas
mas de cuatro o cinco meses, estropedndose o pudriéndo-
se apenas un 10%.

Hay que tener en cuenta también que algunas varieda-
des de cebollas como la "Babosa", sélo son aptas para su




consumo en fresco v si deseamos guardarlas, tenderdn a
estropearse con facilidad o a germinar. En el Levante,
aquellas cebollas de variedades de consumo en fresco que
no han sido consumidas en su momento, las plantamos a
plena tierra a finales de verano —septiembre en mi
regidn—. De cada cebolla emergerdn varios brotes que
dardn lugar a la misma cantidad de cebollas tiernas al ini-
cio de la primavera.

¢ Acolchar con virutas de madera

Soy ebanista y tengo "gran produccién” de viruta de
madera. Me gustaria saber si hay alguna manera de emple-
arla en el huerto como acolchado, pues he ofdo que su

scomposicion, al ser tan lenta, roba mu itrégeno.
descomp al ser tan lenta, roba mucho nitrége
Si sabéis algiin uso provechoso para el huerto os lo agra-
decerfa.

Tuan Carlos, Asturias
v Respuesta

Es cierto que las virutas de madera (que no sean trata-
das ni encoladas), el serrin e incluso las ramas trituradas,
al ser predominantemente celulosa y no contener ele-
mentos nitrogenados, tienen una lenta degradacion y ade-
mds, para que puedan degradarse necesitan nitrégeno. Por
ello, cuando mezclamos el serrin o las virutas con la tierra
sin haberlas compostado previamente, llegard el momen-
to (al caho de algunos meses) en que la degradacion de la
celulosa ahsorberd todo el nitrégeno disponible, con lo
que las plantas cultivadas pueden ralentizar su desarrollo e
incluso llegar a sufrir "clorosis".

Por ello, conviene compostar previamente estos mate-
riales mezclandolos con abundantes elementos acuosos y
nitrogenados, regando el montén de compost de vez en
cuando con purines (de estiércol, de ortigas). Aun asi, el
proceso de descomposicion es lento, de seis meses a un
afio y medio (segin lo secas, lefiosas o lignificadas que
estén las fibras de madera).

Existe otra opcidn, consistente en esparcir el serrin y las
virutas sobre la tierra, alrededor de los pasillos de los ban-
cales y en los bordes de setos y zonas de drboles. Con ello
aprovechamos el efecto "herbicida" o inhibidor del desa-
rrollo de las hierbas.

Nunca debemos enterrarlas o mezclarlas con la tierra,
en cambio lo que conviene es cubrirlas con paja o acol-
chados orgédnicos a fin de que su sombra y la mayor hume-
dad que retienen, facilite la actividad de las bacterias
nitrificadoras y facilite su degradacion.

¢ (Bancales sin riego por goteo? o

Hace dos afios me instalé en un pueblo de la provincia
de Huesca, donde dispongo de un pequefio huerto muni-
cipal. Estoy interesado en poner en practica la técnica de
los bancales, pero me gustaria saber si existe alguna moda-

idad que n¢ ulera goteo, ya qu agua se dispone pe

lidad que no requiera goteo, ya que el agua se dispone por
turno los fines de semana para este tipo de huertos, y se
riegan por inundacion.

Jesis, Huesca

v Respuesta

Realmente resulta dificil realizar los bancales sin recu-
rrir al riego por goteo, aunque siempre existen alternati-
vas para todo.

Pero antes de embarcarnos en grandes obras, nos infor-
maremos si existe la posibilidad de que nos dejen instalar
unos depdsitos donde acumular el agua el dia del reparto y
dosificar su uso con el goteo durante el resto de dias.

Decfamos lo de grandes obras porque la alternativa pasa
por cnterrar un par de tuberfas de drenaje (con la cara
perforada hacia abajo) en cada bancal, a unos 25-30 cm
de profundidad y a 30cm de cada lateral.

Esta red de tuberfas habrd que colocarlas lo mis planas
0 a nivel posible (que no haya unas mds altas que otras)
y conectarlas entre s{ y todas a una toma central, en
donde colocaremos un filtro y por donde llegard el agua
a chorro.

Conviene que en algin punto cada tuberfa tenga insta-
lado un tubito que salga al exterior para que purgue el aire
mientras se llenan de agua. Cuando veamos salir agua por
el tubito mds bajo, es que las tuberfas estin llenas.

Este sistema funciona mejor en tierras ligeramente arci-
llosas y puede tener problemas en tierras arenosas gue
drenan muy répido el agua. En rales circunstancias se
deberfa levantar toda la tierra de cada bancal y colocar
una capa de arcilla, a modo de barrera impermeabilizante.

Lo dicho, resulta més facil pedir permiso para colocar
unos depdsitos. m
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El inicio de nuestro milenio esta marcado por el vigoroso regreso de la agricultura al plano
mediatico: escandalos alimentarios, vacas locas, negociaciones internacionales. Hasta las contra-
riedades meteorologicas, reveladas por la incapacidad de nuestro nuevo entorno para ser un
regulador eficaz, nos llevan a preguntarnos sobre el sentido de la agricultura y su papel en

nuestra sociedad

n una época en la que nuestro confort occidental
se considera que nos pone al abrigo del hambre,
en la que la cesta de la compra no tiene mucho
peso en los gastos familiares, en la que las preo-
cupaciones de cada dfa giran alrededor del bienestar, del
ocio, del dinero (que se vuelve lidico, pues se "juega” a la
bolsa), en la que se piensa que todo es factible con las
nuevas tecnologfas —ir a todas partes, saberlo todo instan-
tdneamente— ¢s curioso que precisamente una necesidad
primordial, como es la de alimentarnos, ha hecho sonar
las alarmas y nos ha sacado de nuestro beatifico letargo.
Numerosos profesores prefieren iniciar a nuestros jéve-
nes a comunicarse via internet, lo que hacen para relacio-
narse con otros jovenes de la calle de al lado, antes que
ensefiarles a familiarizarse con los gestos concretos que
han edificado nuestra sociedad (cultivar la tierra, amasar
el pan, construir, etc.).

A qué damos hoy importancia

Nuestra preocupacion principal ya no es la de nuestras
necesidades primarias y lo que conllevan —la agricultura,
el paisaje, la regulacion de nuestro entorno- sino otras,
como por ejemplo el coche. Los indices de aumento de las
matriculaciones son indicadores de "buena" salud econd-
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mica, mucho mds que unas huenas cosechas, y en el peso
de los gastos familiares el coche sobrepasa a los gastos en
alimentacion . Sin contar el prestigio, la imagen "al
volante" que tenemos con nuestro caparazén rodante,
mientras que lo que hay en nuestro plato, francamente,
;como realzarlo ante los demds?

Pero si el ciudadano medio es mds o menos indiferente
a nuestras prcticas agricolas, dirigidas cada vez por
menos agricultores, el vacio dejado por esta indiferencia
se colma rapidamente con consideraciones de orden
financiero, por intereses econdmicos bien calculados. La
agricultura no cuenta mids que con 600.000 agricultores,
pero rio arriba, lo que orienta la agricultura (maquinaria,
investigacion, fitosanitarios, quimica, tecnologia punta,
etc.) y rio abajo, lo que saca una plusvalfa (industrial
agroalimentaria, distribucién...) forman un gigantesco
conjunto socioprofesional cuyos intereses estan directa-
mente ligados a una agronomfa productivista, a "la explo-
taciéon" agricola general que conocemos.

Si a esto se anade la falsa idea de que el consumidor
debe pagar cada vez menos por su comida ~haciendo de
paso una amalgama con la idea totalmente perversa de
que alimentarse es un derecho fundamental del ser huma-
no—, entonces el affaire estd en el saco: el interés de todos
es que la agricultura sea cada vez mds productivista e



intensiva; se paga cada vez menos por la barra de pan y se
exporta los alimentos agricolas excedentarios.

Una luz de alarma y de cambio

Mas desde hace ya afos las concentraciones parcelarias
abusivas han sido sefialadas con el dedo, la contamina-
cién de las capas fredticas se ha reconocido con creces
que tiene su origen en la agricultura, y las alteraciones del
entorno ocasionadas por la agricultura intensiva se han
exacerbado con ocasion de lluvias extraordinarias o cual-
quier otra causa reveladora (presentando estos hechos
extraordinarios como la causa, pues es mds practico tener
un culpable contra el cual no se puede hacer nada).

Mas desde hace ya afios las neveras de [a comunidad
europea y las intervenciones diversas sobre los mercados
cuestan muy caras a los contribuyentes europeos en el
intento de terminar con los excedentes de la agricultura
industrial.

Mas desde hace ya afios —y es sin duda lo primero que
todo el mundo sabe de la agricultura y de la ganaderfa-
ilas vacas comen hierba y no catne!

Mas desde hace ya afios se sabe que la seleccién efec-
tuada de plantas y de animales
(la productividad, siempre la
productividad...) lleva a una
dependencia de los cultivos y de
la ganaderfa frente a la industria
quimica (abonos quimicos, fito-
sanitarios) y farmacéutica, en detrimento de la salud
humana, que se vuelve también dependiente.

Mas desde hace afios ya algunos terrufios estan envene-
nados (ver el estado de algunas cuencas de laderas con
vifiedos en particular), personas mal nutridas, y el tercer
mundo no mucho mejor repartido que antes, mds bien
menos (800 millones de perso-
nas sufren hoy en dfa de ham-
bre en el mundo).

En resumen, se podria car-
gar tintas sobre lo que ya sabe-
mos en cuestiones ambientales
y tambié¢n en cuestién social,
y en el tema internacional,
con las dependencias unidirec-
cionales que se establecen ',
nuestras necesidades no son
sélo cuantitativas, sino tam-
bién cualitativas; no son de
orden dnicamente individual,
sino concernientes también a
la colectividad.

Entre nuestras necesidades
reales y la aplicacién de lo que
se sabe —producir mejor respe-
tando la tierra mds que "explo-

No son las curvas de ganancias
las que pueden responder, eso debemos
hacerlo las personas

tindola"—, estd roda nuestra organizacion econdmica, y
todos los intereses en juego.

Hacer una revision es muy dificil

Unos y otros prefieren gestionar las grandes diferencias
entre un ideal (reducir las desigualdades, producir decen-
temente, por ejemplo) y la realizacién econdmica efecti-
va. Entre pensar y hacer, la distancia llega a ser tal que es
mejor evitar pensarlo.

También es habitual construirse un sistema de pensa-
miento racional de autojustificacion: "Hay que producir
puesto que todavia hay personas que mueren de hambre
en el planeta..." "Hay que sacar fuera la produccién para
ser competitivos y dar trabajo a poblaciones que lo nece-
sitan..." etc.

En el dominio socio-econdmico, todo es justificable
"racionalmente", jpero lo contrario también!

Pera en economia el razonamiento racional es insufi-
ciente, afortunadamente cste campo no es teorizable a
voluntad. Querer objetivar fendmenos econdmicos no es
posible: Nosotros somos parte integrante. La gente que
vive en Rumania ;cémo puede decidir si nuestra industria
textil, que les implantamos,
les es benefactora? ;Y como
una organizacién mundial, sea
del comercio, puede decidir
en nuestro terrufio si las pro-
teaginosas son benéficas o no
en las rotaciones de cultivo de las llanuras cerealistas
francesas, o incluso si es bueno para los consumidores
comer carne de ternera hormonada?! No son las curvas de
ganancias las que pueden responder en lugar de las perso-
nas a las que les concierne.

Dejar a los intereses que se conforten entre sf, colaborar
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Aprendamos de
los errores y
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el camino hacia
lo perdurable
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pasivamente en un conjunto que se nos escapa (" Tengo
que hacerlo", escuchamos a menudo por parte de los agri-
cultores fumigando sus cultivos con pesticidas, al igual
que por parte de los consumidores tragando tomates insi-
pidos) se hara insoportable para los individuos, debatién-
dose entre una consciencia intuitiva de lo que deberfa ser,
y unos actos guiados por la fuerza de las cosas. Pero, y
esto es lo que se ve cada vez mds claro, esta actitud no
podra soportarse colectivamente, pues nuestro entorno se
degrada, ranto en el plano social como en el plano de la
naturaleza (el 80% de los recursos en manos del 20% de
la poblacién, una contaminacién por CO; que no cesa de
aumentar, con unas consecuencias que no podemos
dominar...).

Nuestro desarrollo tiene que hacerse perdurable: esta
afirmacion estd en todas las bocas jdesde que se compren-
de que la situacién actual no es perdurable!

Lo primero para tener
presente un desarrollo per-
durable es reencontrar o
conquistar la libertad de
pensar: un pensamiento
sometido a la justificacidn
de intereses econdmicos no engendra mas que dogmas
incapaces de corregir sus errores.

La segunda condicion es volverse activo, y no pasivo,
en el dominio social y econdmico: cortar la rama sobre la
que estamos sentados no es perdurable. Actuar conocien-
do nuestros impactos nos responsabiliza en cuanto al por-
venir. jLas degradaciones consiguientes a nuestros modos
de produccién piden romas de decision para las cuales los
indicadores contables a corto plazo no son ninguna
ayuda! Muchas iniciativas (las inversiones financieras
"éticas", por ejemplo) ;Son afortunadamente activas para

«  \La fertilidad de la tierra ne 14

No contaminar seria facil para la agronomia si
los intereses economicos no fueran los sefores
de la influencia y de la reglamentacion

contrarrestar los efectos negativos de nues-
tro funcionamiento habitual!

La tercera condicién, que nos pondrd en
camino hacia un desarrollo perdurable, es
considerar la econom{a como una actividad
humana, es decir, vivida y decidida por per-
sonas mas complejas que los razonamientos
simples y [6gicos... El ser humanao es el per-
turbador esencial de las teorfas econdmicas:
la ley dnica del beneficio, aguella de la
oferta y la demanda, son simplificactones
abusivas que no se verifican cuando se
observa la "vida" econémica. Que unos
decidan cudles son las necesidades de los
otros deberia ser impensable. Tanto como
producir sin preocuparse de las necesidades
hacia las cuales va dirigido.

La economfa sirve a un desarrollo humano,
lo que es bien distinto que un desarrollo
solamente cuantitativo, el cual puede clasi-
ficar como positivo en contabilidad las
actividades contaminantes y aquellas que limpia, los acci-
dentes de trafico e incluso los beneficios de las intoxica-
ciones por alcohol... (los "costes externos” representan

alrededor del 10% de nuestros PIB).

Agricultura perdurable: el derecho al error

Vemos que el desarrollo de la agricultura estd bajo la
influencia de la interaccion de tres dmbitos de naturalezas
muy distintas:

« En primer lugar, estd "pensada” por un tipo de agrono-
mia, que se supone estd al dia en materia cientifica y téc-
nica: su influencia es considerable, pues es la cabeza que
orienta los medios puestos en marcha por el agricultor.
Orienta la investigacion, la industria, la maquinaria, etc.

« Después, estd regulada por los reglamentos en vigor: la
politica agricola (ley de orientacién, politica europea) o,
sobre todo antes o en
algunas sociedades, los
usos, las costumbres, la
autoridad familiar o tra-
dicional. Las normas
impuestas, las subven-
ciones decididas, los limites de produccién, los limites de
todo género, ejercen de policia mds o menos aceptada,
mas o menos fundada, pero de todas maneras eficaz.

«El tercer dmbito de influencia son las necesidades a las
cuales se quiere hacer corresponder la produccidn agrico-
la: buscar la autosubsistencia, o bien la exportacién de
productos agricolas, o adn abastecer a la industria agroali-
mentaria, son los objetivos que se traducirdn de muy dife-
rente forma en los medios adoptados a la puesta en mar-
cha por los agricultores.

Una sociedad que mira hacia la exportacion favorecera



un reglamento productivista, y una agronomia de intensi-
ficacion. En caso de excedentes, el reglamento se vuelve
autoritariamente limitativo (cuotas).

Si las necesidades son preservar el entorno, las medidas
se tomaran para limitar los efectos destructivos de la agri-
cultura industrial, como las medidas agro-ambientales *"'.

Una agronomia sana se empefiard en producir, cicrto,
pero también en cuidar su dtil de produccion, la tierra.
No propondrd los mismos procedimientos si considera al
vegetal y al animal como mercancias de lus que hay que
reducir los costes de produccion a corto plazo, como st las
considera seres a los que hay que respetar su insercién en
un entorno vivo, para obtener una produccién "justa”.

La manera como sc articulan y se influyen entre sf los
tres polos —agronomia
practicada, reglamentos
aplicados y necesidades
tenidas en cuenta— es pri-
mordial para la perdura-
hilidad de la agricultura.

Mucho mds que una
agricultura practicada sin ningdn error (destruccion del
suclo, contaminacion, desaparicion del potencial genéti-
co, etc.), lo cual parece imposible, una agricultura no
serd perdurable mds que si su agronomfa sabe corregirse a
la vista de su experiencia (por ejemplo: intensificacion y
de ahi contaminacién, rectificacién para trabajar mejor
la tierra y disminuir los trartamientos quimicos). Para que
el error se vuelva didéctico, hace falta estar exento de
dogmatismo, no estar sometido a presiones por parte de
un sector econdmico como el quimico.

Tener en cuenta las necesidades de la colectividad de
no contaminar el entorno serfa ftécil para la agronomia
actual si los intereses econdmicos no fueran los sefiores de
la influencia, incluso en la esfera de la reglamentacion .
Ahi también, hay que poder encontrar una libertad de
pensamiento para estar activo en un nuevo contrato agri-
cultura-sociedad. Los CTE ' han tenido el coraje de esta
libertad de pensamiento, pero la profesién ugricola mues-
tra clerta reticencia ante los intereses personales puestos
en Juego.

La sociedad se enferma por estas servidumbres malsanas
que hacen que la agricultura no encuentre su camino
hacia la perdurabilidad. Los pollos con dioxina y nuestras
vacas locas han surgido de esa mala articulacién entre
agronomia, reglamentacién y vida ccondmica.

Admitamos ahora que una agronomia puede ejercerse
con pleno conocimiento y experiencia de la tierra, que los
reglamentos son la interfaz entre las necesidades que ésta
marca a la agricultura y las necesidades expresadas por los
individuos —alimentarse—, pero también por la colectivi-
dad: no hipotecar el porvenir de nuestras tierras.

Supongamos que el funcionamiento permita una ida y
vuelta fecunda entre la produccién agricola y las necesi-
dades de la sociedad. Nos podemos preguntar, de la misma

Un desarrollo solo serd perdurable
con una sinergia efectiva entre una
agronomia nueva y una economia nueva
capaz de tomar el relevo

manera que nos hemos preguntado qué agronomfa mids
justa se pone en marcha para adaptarse a los impasses
encontrados, qué economfa, qué relaciones mercantiles
van a permitir que tal desarrollo tenga lugar. Puesto que
lo que impide dar un giro total era precisamente los inte-
reses econdmicos, constituidos en diversos grupos de pre-
si0n que se inmiscuyen en las orientaciones de la agrono-
mfa, ;cémo imaginar que sabran apartarse en bencficio de
un desarrollo perdurable?

Economia de mercado y economia "asociativa”

No hace tanto tiempo que el transporte de mercancias,
en particular de productos perecederos, no era tan evi-
dente como en la actuali-
dad. La economia se vivia
sobre todo territorialmente.
El tratante, comprador o
vendedor de animales para
carne en un valle de monta-
fia, mantenia relaciones de
reciprocidad con los ganaderos de ese valle: él les debia su
expansion economica, y los agricultores debian contar
con su competencia para dar salida a su produccion. Con
la "apertura” de los valles gracias a los medios de comuni-
cacién (tanto para las mercancias como para las informa-
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la agreicultura perdourable a la econumia

ciones y las personas), esta relacién se ha podido modifi-
car sustancialmente: el respeto reciproco en muchas oca-
siones ha sido sustituido por la posibilidad de "quemar"
esas relaciones, porque la bolsa hoy llama al beneficio
répido. Nuestro tratante, cada vez mas movil, puede
ensanchar su campo de accién: abusar de un ganadero en
otros tiempos podfa volverse contra el abusador, el gana-
dero se debilitaba. Ahora, una vez abierto el valle, los
negocios pueden tratarse desde lejos con otros interlocu-
tores mds accesibles. De una economia
cerrada, a diferentes escalas, hemos
pasado a una economia abierta, en la
que todas las ganancias son posibles.

De hecho, nuestro mundo econdmi-
co, o nuestra economia mundial, es
como ese valle de los Alpes. Cada uno
de nosotros es tratante o ganadero en este valle. La dnica
diferencia es la dimensidn del espacio econdmico, que
hace que nuestras reciprocidades ya no se hagan simple-
mente entre dos o tres socios, sino entre millares, millo-
nes de actores de la economia. Las reciprocidades existen,
ipero ya no se las ve!

Se acttia en la ilusién de "hacértelo” solo, de poder aca-
parar los beneficios, Gnicamente por nuestro valor: sc
coloca el dinero en circuitos que se nos escapan comple-
ramente, con la dnica
preocupacién del rendi-
miento final. La nueva
economia ha afiadido
aun una sombra suple-
mentaria: la pantalla del
ordenador. Bajo la apa-
riencia de la omnicomu-
nicacién, la pantalla
ignora todas las recipro-
cidades activas en el
seno de la economia. Las
montafias de beneficios
caen del cielo sin darse
cuenta de las contrapar-
tidas que les acompa-
fan. La complejidad de
las transacciones en
juego es una barrera
infranqueable para la
rrazabilidad de los efec-
tos de nuestros actos
econdmicos.

Pero el silencio de
NUESLTOS eXPErtos econd-
micos es flagelante, véase complice, colaborador. La
riqueza que se crea sola, eso no existe: cuando se hace un
monticulo de arena, en alguna otra parte hay un agujero,
una depresion,; aunque la arena estuviese repartida sobre
una extensa superficie!
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La economia, ignorando sus
reciprocidades engendra
guerras, dinero "negro”,

droga, esclavitud
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La riqueza no se crea sola, todos somos socios

Se quiera 0 no, todos somos socios "ganaderos-tratan-
tes", productores-consumidores, vendedores-clientes, etc.

Lo que estd en juego de una economfa "perdurable”

para todos y cada uno, es actualmente reconocer las reci-
procidades efectivas para poder ser activos. Seguramente
es mas sencillo continuar cerrando los ojos y esconderse
detras de nuestras pantallas. Pero como la agricultura, a
fuerza de ignorar las reciprocidades que tenfa con la natu-
raleza viva generd las vacas locas, la economfa, ignorando
sus reciprocidades engendra guerras,
dinero "negro", droga, esclavitud.
Para reconocer esas reciprocidades,
hace falta convertir nuestra asoctacién
de participantes en una realidad vivi-
da. Nuestras actitudes y reflejos corpo-
rativistas no nos aclaran mas que muy
parcialmente la vida econémica.

Querer interesarse por nuestros socios en la economia
es una cosa. A partir de este interés pueden crearse aso-
ciaciones activas de actores econdmicos donde los valores
de unos y de otros se reconocen y se vuelven la base de
esa colaboracién. Muchas iniciativas econdémicas van en
ese sentido de manera muy concreta: el comercio justo, la
campafia para un etiquetado ético, pero también las con-
tractualizaciones entre agricultores, transformadores, dis-
tribuidores, consumi-
dores, nacen de los
conocimientos reci-
procos que engendra
la necesidad de saber
las reciprocidades en
cuyo centro nos colo-
ca nuestra vida eco-
némica: a partir de
ahi, es posible ser
activo, vivir y orien-
tar nuestra economia

cotidiana.

Una economia de
asociacion de partici-
pes no ha de temer
mds la mundializa-
cién que un replegar-
se sobre s{ misma.
Elevando los objeti-
acordados en
comdn en la region,
es en las necesidades
expresadas ahi a
donde ella se dirige,
es a partir de las posibilidades Je los territorios (en parti-
cular el terrufio para la agricultura) donde se desarrolla.

VOS

Los reglamentos adoptados permiten un respeto de esos
dos polos (capacidades de produccién, necesidades de las
mercancias): la mundializacién no puede ser entonces



mds que una rigueza suplementa-
ria, una posibilidad de aprove-
charse de lo que se elabora en
otras partes, frente a otras capaci-
dades, otros climas, otras aptitudes
humanas. Integrar esos otros terri-
torios no es un asunto de guerra
econdmica, de proteccion de pre-
cios fijos o de agresion comercial,
sino de consultas entre asociacio-
nes, de una asociacion bien con-
cebida entre asociaciones econo-
micas, de una articulacién de
mufiecas rusas en la que el princi-
pio de subsidiaridad puede adqui-
rir todo su valor. Lejos de generar
un gobierno mundial, una legisla-
cidén mundial, una economia tal
serfa un factor de desarrollo para
¢l conjunto de territorios, naciones o de otras "uniones de
vida", donde cada elemento encuentra su expansion sin
hipotecar la de sus vecinos, aunque estos estén al otro
lado del mundo.

;Utdpico! Poco importa, si una vision tal del porvenir
econdmico es capaz de guiar nuestras clecciones de cada
dfa. Querer humanizar fa economia, como podemos leer
en diversas publicaciones actuales, es una necesidad de
hoy. En tanto que necesidad debe poder tomarse en cuen-
ta por nuestros funcionamientos sociales. Para que se con-
crete, esta aspiracion debe dar a las nociones de valores,
de crédito, de interés, una significacion ligada al ser
humano: su sentido ha sido ampliamente usurpado por
una concepcién unilateral y guerrera de la economfa,
cuando es el ser humano el que lleva en si valores, mues-
tra interes por las cosas, y puede ser acreditado por lo que
es. Solo las asociaciones
de actores de la economia
liberadas de las presiones
engendradas por intereses
exteriores, podrdn generar
las actividades que serdn s i
el fundamento de un desa-
rrollo perdurable para
cada una y para el conjun-
to de las colectividades.

La agronomfa, acorrala-
da por sus absurdos, debe
cfectuar una mutacidn
para volverse social, es
decir, tener en cuenta su
entorno natural y humano; igualmente la economia de
mercado sin duda un dia scrd puesta frente a sus "vacas
locas”, droga, blanqueo de dinero, tritico de armas, etc.
que existen ya pero cuyas reciprocidades no aparecen a
causa de la oscuridad que reina en este terreno (jdivide y

UNE ECONOMIE RESPONSABLE
POUR UME AGRICULTURE
VIVANTE

Essal d'dcorimiv altermative

Tertn Ferme
' i Cuttre Sio-gl

vencerds'). Un desarrollo no serd perdurable mds que con

una sinergia efectiva entre una agronomia nueva y una
economfa nueva capaz de tomar el relevo.

Albert Camus, de forma muy simple, nos expresé esa
vitalidad necesaria al pensamiento para que se vuelva
fecundo: "Un pensamiento profundo estd en perpetua
evolucion, se abraza a la experiencia de una vida y se va
labrando..."

Deseemos a la agronomfa que se vuelva un "pensamien-
to profundo” para la agricultura, y a nuestra concepcion
de la economia que se vuelva un "pensamiento profundo”
para guiar nuestro desarrollo. =

Sobre el autor

Hu publicado el libro Una coonomiia responsable para una wgricudtura viva,
covditada por Terre Ferme (le Poirier 71250 Donzy le National) y el Movi-
micento de Cultura Brodindmica.

Notas

(1) La alimentacion y el coche suponen en torno a un 7% cadi uno en
una economia tamiliar media, mientras que antes era el 62% para la prime-
ta, v nada o algo excepaional para ¢l sepundo a principios del siglo XX

(2) Cifras y curvas de contaminacion y de reparticion de riquesa en el
mundo claras v elocaenres en “Las aifras de la economia 2000-2001", de
Altermutivas ceomimicas. [V trimestre 2000

(3) Se reagrupan bajo este ténmino las medidas para conceder primas a los
agricultores por [w aplicacion de ciertas practicas respetuosas con el entorna,
(4) Esrea todos los niveles terriroriales: se ha vivido con las "vacas Jocas”
Lt influencia catastréfica de las decisiones tomadas por comisarios europeos
s atentos o preservar los intereses 1 corto plazo de sus pafs, mas gue a
actuar en europeo; en el plan departamental, los CDOA, que deciden la
orientacion local de la agncultura, son a menudo los luzares donde los
potentidos estin al servicio de inteteses muy particulares (ver Vosage au
coeur de la FNSEA, Le Monde Diplomatigue. enero 2001).

(5) Los Contratos Territoriales de Explotaciin son medidas comadas indi-
vidualmente por agriculrores voluntarios, con vistas a remunerar funciones
“medioambientales” de la agricultura. Surgidos de una buena intencion, su
aplicacidn es muy a menudo oportunista.

(6) Se puede pensar que el crecimiento econdmico encuenitra su contrapar-
tidien el desarrollo humano (en parricular ¢l culeural). Estando en un esta-
dosuperion 4 éste, se apoyasobre una explotacion humana Gubdesarrollo) o
ambiental. Las citrs son insuticientes para aprehendet aspectos cialitativos.
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Nadulos de
Rhizobium que
aportan al suelo
alrededor de

60 kg/ha de

nitrégeno
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) controvertido

El abono verde en los cultivos
herbaceos de secano

Texto y fotos: Carlos Lacasta, Nicolds Maire y Ramon Meco

Entre 1950 y 1990 se incremento 10 veces el uso de fertili-
zantes quimicos nitrogenados, dando lugar a un aumento sin
precedentes de la productividad en los cereales, pero también
alterando las condiciones basicas del ciclo natural del nitroge-

no y contaminando los ecosistemas terrestres y acuaticos con grave riesgo para la salud huma-
na. Las leguminosas contribuyen a la fijacion del nitrogeno de forma bioldgica, pero es contro-

vertido su beneficio o no en el caso de enterrarlas como abono verde para cultivos herbaceos

en secano

| nitrdgeno, después del agua, es ¢l principal fac-

tor limitante para el desarrollo de las plantas.

Dentro de la fijacion de nitrdgeno global, la fija-

cién bioldgica aporta la mayor parte del nitrdge-

no fijado en los ecosistemas terrestres. A partir de la

demostracion, a finales del siglo pasado, de que las legu-

minosas intervienen en la fijacion de nitrégeno (ver foto-

grafia de los nédulos de Rhizobium), se generalizé su uso

en rotacién con cercales. Estimaciones recientes indican

que contribuyen en la actualidad con mds de la mitad del

nitrégeno fijado por sistemas hioldgicos, con un aporte
anual superior al de los fertilizantes quimicos '!

En teorfa, se obtiene mayor beneficio para la tierra

cuando el cultivo de leguminosas se hace para

Parcelas de ensayo en la finca La kuuuda (T()lu,]o)

<« L fertilidad de la tierra n 14

aportarlo como abono verde, enterrandolo al final de la
estacién de crecimiento. Aproximadamente la mitad del
nitrégeno total se encuentra en la parte aérea de la plan-
ta, de forma que si ésta se retira como heno, por pastoreo,
o por cosecha de la semilla, sc¢ reduce la cantidad de
nitrégeno que va a parar a ese suelo como vemos en la
pdgina siguiente. Si queremos aumentar la fertilidad de
una tierra, el estado de madurez en que se encuentra la
leguminosa en el momento de enterrarla es otro factor
importante. Si se entierra demasiado verde, los procesos
de mineralizacién primarén sobre los de humificacion.

La préctica de abonado en verde esté particularmente
extendida en las regiones tropicales y subtropicales, zonas
donde la posibilidad de crecer plantas en cualquier época
del afio facilita la introduccién de abonos verdes en
el intervalo que existe entre los cultivos mas impor-
tantes, arroz, cana de azdcar y otros. En regiones
con estaciones de crecimiento cortas esta practica
tiene una eficacia dudosa, ya que el tiempo que
media desde el enterrado de la leguminosa hasta la
siembra del cultivo principal es un factor critico.
Para lograr una adecuada descomposicién de la
leguminosa ha de transcurrir un periodo de tiempo
suficiente pero no excesivo, evitando as{ pérdidas
por drenaje. En cultivos herbdceos de secano en
zonas mediterraneas, entre el enterrado del cultivo
(primavera) y su utilizacién por el cultivo siguiente
transcurre casi un afio, y con el periodo de lluvias
en medio, lo que hace que esta practica pueda ser
cuestionada por ser causante de contaminacién por
nitragos.

Esto no ocurre en los cultivos de regadio ni en los
arbéreos, donde se puede manejar la humedad del



suelo y el ritmo de descomposicion, con lo
cual en la misma campafia podemos utilizar
el cultivo como abono verde.

Estudios en la finca La Higueruela (Toledo)

En 1992 se inici6 en la Finca Experi-
mental del CSIC "La Higueruela" en Santa
Olalla, un proyecto subvencionado por la
Comunidad de Castilla-La Mancha para
estudiar la mejora de la fertilidad de los
suelos a través de la rotacion de cultivos.
Dentro del proyecto, uno de los objetivos
fue valorar los beneficios que podfa aportar
el enterrado de un cultivo de leguminosas
frente a no hacerlo y aprovechar la parte
aérea después de su henificacién como ali-
mento para ganado. En 2001 se expusieron
los primeros resultados ' donde se aprecia-
ba que el enterrado de la leguminosa como
abono verde suponia un despilfarro tanto
econdmico como energético. Pero veamos los posibles
beneficios que puede aportar a la tierra de cultivo el
enterrado de una cosecha de leguminosa.

En el estudio se tomaron muestras de tierra con una
sonda hasta una profundidad de 20cm al final de cada
estacion climatoldgica. Las muestras se tomaron en los
primeros dias de los meses de diciembre, febrero, junio y
octubre para medir el nitrégeno mineral en forma de
nitratos; la actividad microbioldgica a través del despren-
dimiento de CO, —con el cual se media la tasa de minera-
lizacién de la materia organica—; la biomasa microbiana
—medida a través de la cantidad de ATP " presente en el
suelo— ; la materia orgdnica; las actividades enzimaticas
asociadas al ciclo del nitrégeno y fosforo, y por tltimo, se
midieron los macroelementos.

El disefio experimental fue de blogues al azar con tres
repeticiones. Los resultados se sometieron a un analisis de
la varianza, y las diferencias entre tratamientos fueron
separadas por medio del rest de Tukey a un nivel de pro-
babilidad de P>0,05. Cuando no se sefalan las diferencias

La biomasa media producidu por un cultivo de veza en 10 afo- Jv experimentacion
ha sido de 2.357 kg por ha/afio de materia seca. Nitrdgeno, 2,33 %; fosforo, 0,19 %;
portasio, 0,95 %; calcio, 1,75 %; magnesio, 0,22 %. Como abono verde supone una
formula de fertilizacion por hectdrea de: 55-5-22-41-5 kilos de cada uno de
los elementos

es que no las hubo. Las rotaciones estudiadas han sido:
vezafenterrada-cebada y veza/heno-cebada.

Resultados
La evolucién del nitrégeno en el suelo durante la vege-
tacién de la veza (ver Fig. 1), sigue el ciclo del cultivo.
Cuando la planta estd presente (invierno y primavera),
los niveles de nitratos en el suelo son bajos, bien porque
el nitrégeno dejado por el cultivo precedente (cebada) es
bajo y el nitrégeno fijado por los Rhizobium es utilizado
por la leguminosa. Una vez terminado el ciclo del cultivo
se inicia el proceso de liberacién de nitrégeno acumulado
tanto en los nddulos como en la biomasa vegetal del cul-
tivo —llegando a un mdximo en otofio—, el cual serd apro-
vechado por el cultivo siguiente si no hay lluvias que lo
laven. La cantidad de nitrégeno en forma de nitratos fija-
dos por hectdrea para el siguiente cultivo estd entre 60 y
70kg.
Aunque la leguminosa se incorpore a la tierra en el mes
de mayo, tanto la liberacién del nitrégeno contenido en
los nédulos, como la mineralizacidon de
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la materia verde enterrada vy la nitrifica-
cién de la materia orgénica, tienen lugar
cuando se dan las condiciones adecuadas
de humedad y temperatura, que suele ser
en verano-otono.

S6lo en el verano del 2000 se presenta-
ron diferencias significativas a favor del

° g . ,
g enterrado del cultivo (ver Fig. 1), ya que
> .
E ese ano se dieron en el momento del
2002 enterrado las condiciones de humedad

Fig. l.- Evolucién del nitrdgzeno mineral en forma de nitratos en los primeros 20cm en
cultivo de veaa sometido a Jiferentes manejos. El asterisco (*) indica el tratamiento

que presentd diferencias significativas en csa techa

para que se iniciara la mineralizacién. El
nitrégeno presente en la biomasa de la
veza actlia como estimulante de los pro-
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Rotaciones Materia orgdnica % | Nitrégeno total % j pH (ppm)
Cebada |

Veza enterrada 1,12 0,86 7,32
Cebada

Veza segada 1,15 | 0,83 6,83

Fosforo (ppm) Potasio (ppm) Calcio (ppm) Magnesio (ppm)
150a 142 4775 310
110b 119 3618 307

Tabla 1.- Principales parametros quimicos del suelo sometido a dos rotaciones después de nueve arios. La ausencia de letras, indica que no hay

diferencias entre tratamientos

cesos de descomposicion de la materia organica fresca. Al
final del otofio esta diferencia desaparece, presentdndose
el suelo, para el cultivo del cereal, con el mismo nivel de
nitrégeno en los dos tratamientos.

El enterrado de la veza no comporta un aumento de
nitrogeno en el suelo (ver Fig. 1) a pesar de incorporar
algin afio méds de 100kg de nitrégeno presente en la
parte aérea de la veza enterrada. Esto se puede asociar
con que una parte queda inmovilizado en
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los organismos encargados de su descom-
posicidn, y otra parece sufrir un proceso
de desnitrificacién, como indica Lampkin:
: [ "cualquier factor que incremente el consu-
| mo de oxigeno en el suelo, como la respi-
racién microbiana por una incorporacion

{ de restos de cultivos, aumentard las posibi-
‘ lidades de desnitrificacion

Ssmbra cereal

Enterrado 04
"“0"1’“" 0;:""’ También se observa una falta de relacion

entre la biomasa de la veza, y el nitrégeno

Fig. 2.

Evolucion de i mineralizacion de la marteria organica en dos rataciones, No
hay diferencias significativas para ninguna estacion metenrolagica estudiada

mineral del suelo (ver Fig. 1), aunque
cabria esperar que a mayor biomasa de
veza, mayor cantidad de rafces y por tanto

6 ¢ Rotacion veza catenadaccbada
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de nédulos de Rhizobium.
Cuando se analiza quimicamente la tierra

después de nueve afos sometida a estas

Ca rotaciones (ver Tabla 1), se observa un

H aumento no significativo estadisticamente
Siembra cereal de potasio y calcio atribuible a la aporta-
cién que se hace con el enterrado de veza:

Entermdo 22 y 41kgfha, de cada uno de los elemen-
Verno  Otoo tos, como se comenta al pie de la fotogra-
o1 01 fa de la pdgina anterior. Sin embargo, es

Fig. 3.- Evolucion de la materia orginica del suelo en dos roraciones. No hay diferen-

cias signiticarivas para ninguna estacion meteorologica estudiada

| el fésforo el que, con una aportacion casi
simbolica de Skg/ha cada dos arios por el
enterrado del cultivo de veza, muestra
diferencias significativas, aumentando en

‘ *
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Fig. 4.- Evolucion de la biomasa microbiana (ATP) en dos rotaciones. No
hay diferencias significativas para ninguna estacion meteoroldgica estudinda
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Siembra veza

las parcelas en las gue se ha utilizado
abono verde. Parece ser que el pequefio
aumento observado en la actividad biols-
oica (ver las figuras 2 y 4) es la causa de
este aumento de fosforo asimilable, ya que
bajo ciertas condiciones entre los micro-
organismos de la rizosfera hay especies que
solubilizan el fésforo de compuestos de
muy baja solubilidad ™.

Las actividades bioguimicas del suelo no
muestran diferencias estadisticamente sig-
nificativas por influencia del enterrado en
verde con respecto a la recogida de la veza
para henificar. En el seguimiento de la

Otoiio 00



materia organica y su mineraliza-
cién (ver figuras 2 y 3) se aprecia
un ligero aumento de la mineraliza-
cion después del enterrado de la
veza, que es acompafiado por una
disminucion de la materia orgnica.
Esto pudo deberse al efecto estimu-
lante del nitrdgeno incorporado al
sistema con el enterrado de la parte
e la leguminosa, lo que favo-

aérea d
rece el incremento de la biomasa
microbiana (ver Fig. 4) y en conse-
cuencia de los procesos de minerali-
zacion de la matcria orgdnica.

El estudio de las actividades enzi-
maticas realizado en el orofio de
2001 y en las parcelas donde se
enterrd o se recogié la veza, y antes
de la siembra del cereal, no muestran diferencias estadisti-
camente significativas.

El todo es mas que la suma de las partes

Si se considera el criterio de que el todo es mds que la
suma de sus partes, se podria interpretar que los pardme-
tros quimicos y bioguimicos analizados en este trabajo no
explican lo que ocurre en el sistema. Los agricultores uti-

Parcelas experi-
mentales donde se
ensaya ¢l enterra-
do de vezn como
abono verde

lizan practicas dificilmente explicables con el conoci-
miento actual, pero funcionan. A la vista de los resulta-
dos de produccién (ver figuras 5 vy 6), después de 10 aios
de dedicar al suelo una cosecha de cada dos para mejorar-
lo, las producciones de veza y cebada, no muestran dife-
rencias por enterrar o no el cultivo de veza, y cuando
existen diferencias significativas, como ocurre con el cul-
tivo de cebada en el ano 2002, lo son en contra de esta
préctica, por lo que deducimos que el abonado en verde

de leguminosas en los sistemas de secano

1500 1 Rotacion con veza enterrada

m Rotaciéon con veza heno

kg/ha de cebada

3000
2500
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1500
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500 '
0 -
94 a5 96 97 98 a9 4] o1 0z

espaniol de cultivos herbdceos no ejerce
una mejora en los suelos —y lo hemos
probado 10 anos— ni consigue un
aumento de la productividad. m

Notas

(1) Rowwiauiez, C., SEVILLaNG, F., SonRaMaNLaN, P
(1985) La fijactin de nierageno armmusférici. Temas
monozriticos C3IC-Diputacion de Salamanca, 71

-
= medle (2) Lacasta, C., Mico, R (20C1). La cerealicultura
Afos cealiigica es muis rentable. estudio energetico v eco-
némico. La Feralidad de la Tierra a® 3, pp-23-25.
Fig. 5. Etecro sobre la cebada cuando se rota con veza que se entierra frente a una rotacion (3) EL ATD (adenosina-trifostars) es un nucleatido
con verma que se recoge pata henificar. EL* indica el ado que hubo diferencias significarivas responsable de transportar [a energfa necesaria para
la vida y estd presente en toda clase de célulus.
(4) Lavisin, N. (1998), Agricultwra Eooligrea. Edi-
ciones Mundi-I'rensa 725 pp. FERNANDEZ Pasc LAy,
e 8 Vit enterricts ‘\.1_, DE Magia, N, De Fe e, M. R (2002), Fjacion
hivldged de wirdgeno: Factores Imitantes. Fernando
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Valladares (editor) Ciencia y Medio Ambiente.

CSIC, Espana. 195-202.
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02 Nicolis Maire trabaja en Ecocambio, Cf Reloj, L,

2 media

Afios 13300 Valdepenas, Ciudad Reul.
Raman Meco es investigador del Servicio de Investi-
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Rotaciones para conservar
la fertilidad

Alternativa de
cuatro cultivos
en una huerta
ecologica
valenciana

Las rotaciones de cultivos -su disposicion a lo largo del tiempo en una parcela- eran la base de
la agronomia tradicional. Ahora el agricultor ecologico sabe por qué. Con ellas aumenta la
diversidad bioldgica presente y ayuda a lo que es fundamental en un sistema agrario para poder
cultivar de forma perdurable: conservar una tierra fértil, una sanidad en los cultivos estable,

44

control de adventicias, etc.

a llegada de la agricultura industrial, con sus bio-

cidas y fertilizantes solubles de rdpida asimila-

cién, hizo aparentemente innecesarias las rota-

ciones, ya que las adversidades agrondmicas que
se regulaban con la sucesion de cultivos (mantenimiento
de la fertilidad de la tierra, control de malas hierbas, pla-
gas y enfermedades), se podian solucionar aplicando pro-
ductos de sintesis. Pero como ya conocemos suficiente-
mente, dichos productos tienen consecuencias inmediatas
sobre la alimentacién, la agricultura y el ambiente.

Un poco de historia

El conocimiento de la necesidad de las rotaciones se
remonta a los origenes de la agricultura, cuando para
mantener la fertilidad era necesario dejar descansar la tie-
rra después de recoger la cosecha. La primera mejora se
introdujo con el sistema “sideral”, que consiste en sem-
brar, después de la cosecha, un cultivo que mejora la tie-
rra. El objetivo no era aprovecharlo directamente, sino
segarlo e incorporarlo a la tierra para que se beneficie el
cultivo siguiente. Asi, en los valles del Eufrates-Tigris se
sembraba centeno de invierno o mostaza que luego sega-
ban y enterraban antes de la espigazdn del centeno o de la
floracién de la mostaza. Més adelante, en Egipto, estas
especies fueron sustituidas por el trébol de Alejandria,

<« 1 fertilidad de la tierra ne 14

mientras que en zonas del Asia Central se las sustituyd
por judfas o guisantes.

Las rotaciones podian ser bianuales o trianuales —segin
la fertilidad de la tierra a cultivar—, con un periodo de
descanso o barbecho. El barbecho bien gestionado permi-
tia mantener el contenido en humus del suelo, controlar
las hierbas adventicias y, en zonas secas, almacenar agua
para el cultivo siguiente.

La agronomia tradicional habia llegado a un alto grado
de perfeccion en el diserio de rotaciones de cultivo adap-
tadas a cada condicién agronémica. Usaban adecuada-
mente gran diversidad de variedades locales incluyéndolas
en el momento adecuado. Para descanso del suelo tentan
los abonos verdes o los barbechos, segin la pluviometria
de cada zona. La rotacion procuraba no sélo las cosechas
principales, sino los cultivos secundarios y la alimenta-
cién del ganado. Era un sistema agrario equilibrado y per-
durable.

La técnica agronémica de las rotaciones ha ido evolu-
cionando al introducirse nuevos cultivos que se pueden
rotar en funcién de sus propiedades y segin los cultivos
precedentes y siguientes. Junto a la rotacion —disposicion
a lo largo del tiempo de los cultivos en una parcela— se
han ido comprendiendo y rescatando otros dos conceptos
de gran utilidad: la alternativa de cultivos, o la forma de
distribuir los cultivos en el espacio en un momento dado,



y la asociacion de cultivos, por la que dos o muis cultivos
coinciden en el mismo espacio y momento, heneticiando-
se mutuamente. El uso conjunto de estas téenicas es de
gran utilidad para el agriculcor ecoldgico.

Necesidad actual de las rotaciones de cultivos

Actualmente la agronomia y otros campos cientificos
reconocen que son iMmportantes y necesarias para conser-
var los suclos, los recursos naturales, etc. para las genera-
ctones venideras porque, al contrario que los monoculti-
vos y los suelos desnudos, las rotaciones y las cubiertas
permanentes contribuyen al incremento de la diversidad
biologica, clave para mantener la fertilidad de una tierra
dJe forma perdurable.

Estas propiedades protectoras son de gran interés para
mantener la agricultura en la cuenca
mediterrinea en la que vivimos, un
drea muy vulnerable a la desertifica-
cién. Mis del 50% de los suelos agri-
colas de la cuenca mediterrdnea estin
afectados seriamente por la erosion, y
el fendmeno se incrementa en lalia, Marruecos y Espaia.
El avance de la erosion parece irreversible en partes
importantes de la Peninsula Ibérica y una de las causas
principales de esa erosidn es el paso de las roraciones al
monocultivo. El monocultivo —la casi exclusividad de un
cultivo y reiteradamente en el mismo lugar— deja a la tie-
rra agotada, sin materia orgdnica, y desprotegida, a mer-
ced de la erosion por el viento y el agua.

También desde el punto de vista sanitario se ohserva
que, al desaparecer las rotaciones de cultivo, aumenta la
incidencia de plagas y enfermedades. Al no poder contro-
larlas e forma narural con la alternativa de cultivos, en
el monocultivo debe recurrirse a los pesticidas, que ade-
mds estdn ligados al uso de fertilizantes quimicos.

La ausencia de rotacion de cultivos también se muestra
relacionada con una de las patologias mds trecuentes en
los monocultivos intensivos actuales: la llamada fatiga del
suelo, cuyos sintomas son el aumento de dafios por plagas
y entermedades en las plantas —que presentan una minima
resistencia a las adversidades—, v el consiguiente descenso
de la produccion, La rotacién de cultivos es un remedio
contra la "fatiga del suelo" porque evita sus causas, al pro-
mover la actividad biolégica presente y una fertilidad
estable que impide la debilidad en los cultivos, favore-
ciendo su resistencia natural a las enfermedades y plagas.

Como disenar las rotaciones

El principio agronémico méas importante de las rotacio-
nes s que los cultivos se sucederdn en la parceli en fun-
cién de las propiedades que tiene cada uno, buscando que
sea la contraria entre la especie precedente y la siguiente.
La influencia ~buena o mala— de un cultivo sobre ¢l culti-

Es necesario conocer la tierra
que trabajas y los momentos
adecuados de cada comarca

vo sicuiente, se produce a traves del estado en el que
queda la tierra, atectando a partic de ahi a una serie de
factores.

El primero a considerar es el efecto ¢n la fertilidad y
estructura del suelo. Por ejemplo, a una planta consumi-
dora de nitrégeno debe sucederle otra que To acumule; a
una consumidora de¢ humus otra que lo produzca; a las
plantas que dejan la tierra compacta les sucederdn aque
llas que la dejan mullida, y las de raices superficiales serdn
seeuidas por las de raices profundas.

Para describir el comportamiento de los principales aru-
pos de cultivos, a grandes raseos podemos decir que los
cereales dejan una buena estructura en el suelo gracias a
su sistema radicular, aunque gueda bastante compactado y
pobre en nitrégeno —del que son buenos consumidores—.

Las cruciferas aportan una gran masa vegetal, sus rafces
profundas elevan los ¢lementos mine-
rales del subsuelo y esponjan la tierra,
por tanto son cultivos mejorantes,
aunque las variedades para consumo
en fresco realizan grandes extracciones
de nutrientes,

Las leguminosas fijan el nitrégeno atmosférico cuanda
estdn asociadas con bacterias adecuadas. Sus raices mejo-
ran la estructura del suelo y pueden cultivarse para grano,
como forraje o come abono verde, aportando en este caso
elementos minerales y activando la vida microbiana. Las
mezclas de cercal-leguminosa para enterrar en verde sue-
len ser los mejores precedentes de los cultivos principales
de la rotacién.

Las plantas de escarda suelen ser los cultivos principa-
les y los que reciben la mejor fertilizacion. El disefio de la
rotacion se hace pensando en ellas, son de alto rendi-
miento pero también muy exigentes en las condiciones
del cultivo. Son grandes consumidoras de humus y nitré-
geno, y sus raices superficiales ipenas mejoran el suelo.

Otro factor de vran importancia que es necesario consi-
derar es ¢l efecto sobre la sanidad de los cultivos. Si los
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Cultive de
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leguminosa
muy inreresante
en la rotacion,
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mucho juego
en lu huerta
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El sorgo, como
abono verde,
hay que picarlo
y airearlo antes
de tncarporarlo
a la tierra

cultivos hospedadores de patégenos se alternan con otros
no hospedadores, se puede reducir la transmisién de pla-
gas v enfermedades, principalmente las de origen edafico
(del suelo). Los nemdtodos de la patata y del tomate, los
gusanos de alambre, la hernia de la col, el mal de pie del
trigo y numerosos hongos del suelo son ejemplos de plagas
y enfermedades que se pueden controlar eficazmente con

una rotacién bien disefiada.

Desde antiguo se conoce el precepto de que no se debe
repetir igual cultivo en la misma parcela, siendo deseable
que transcurra un espacio de tiempo variable en funcién

de la especie y de la problemdtica sanitaria sufrida, gene-
ralmente 3-4 afios, a veces mds, antes de volver a estable-
cerlo. Incluso se extiende la prohibicién a los cultivos de
la misma familia boténica o del mismo tipo de vegeta-
cion, por entender que tienen necesidades nutritivas y
problemdticas sanitarias semejantes.

Como controlar las adventicias sin herbicidas

Otro efecto interesante de las rotaciones es el control
de la flora adventicia. Al igual que establecer un cultivo
inadecuado puede provocar la invasion de alguna adven-
ticia, establecer cultivos que implican labores especificas
limitard el desarrollo de éstas. En concreto hay cultivos
—por ejemplo [a cebolla—, que requieren numerosas escar-
das y dejan la tierra limpia, mientras que otros la dejan
llena de hierbas acompafiantes. Los abonos verdes dentro
de la rotacidn asfixian a las otras hierbas con su poder
para producir una gran biomasa. Para esto son muy intere-
santes leguminosas como la alfalfa.

Para controlar una hierba adventicia podemos incluso
plantear la rotacién con un cultivo limpiador, un abono
verde o incluso establecer un cultivo de [a misma familia

Grupos de hortalizas a tener en cuenta en la rotacion

Podemos establecer unos grupos de especies que no deben
repetirse en el mismo lugar si queremos cumplir las exigen-
cias de los dos factores hasta ahora considerados: mantener
la fertilidad y no comprometer la sanidad. Lucgo hemos
repartido las especies en tres cuadros que nos ayudardn a
elegir las plantas, porque el nivel de exigencia es diferente.

El primero, porque ¢s muy importante no repetir especies
de la misma familia. Si ponemos un cultivo de la primera
columna, en ese mismo lugar no deberemos poner a conti-

nuacién una hortaliza de la misma columna. El segundo
cuadro ¢s por tipo de aprovechamiento (hojas, raiz, fruto),
porgue es conveniente que no tengan el mismo, después de
asegurarnos de que no son de la misma familia.

En el tercer cuadro las hemos agrupado segin la profundi-
dad mayor o menor de las raices. Siempre que sea posible, es

mejor combinar hortalizas con sistemas radiculares (rafces)
de diferente profundidad.

1. Hortalizas que no deben repetirse ordenadas por familias

ComPUESTAS | CRUCIFERAS [Cooumsimacers  [Gramineas  [Lecuminosss | Luipeas [ QuenoroDAcEAs | SouanAceas | UMBELIFERAS |
ACHICORIA M SALABALIN CEREALES ALA AL
ALCACHOFA
) EN ALHA HINCLID
7 ANAHTALA
PE=En

LECHLIGEA SOA

2. Hortalizas que no deben repetirse, ordenadas sequn la parte aprovechable

Ralces v TUBERCULOS 1_

FLor, SemiLa ¥ FruTo

[ Hows [ BuLss v TALLOS

3. Distribucion de algunas hortalizas segun la profundidad de sus raices

SUPERFICIALES (45-60 om) {

INTEAMEDIAS (8€-120 om) | PROFUNDAS (+120 ¢m)




que la hierba a controlar. Asf, al tener las mismas exigen-
clas pero ser mas vigorosa, desplazard a la adventicia.

Consideraciones practicas

La necesidad de obtener un beneficio econdmico hace
que a menudo no se respeten las rotaciones y que el culti-
vo mds rentable se repita demasiado. Ciertamente hay
que dar prioridad a los cultivos que aseguran una entrada
de ingresos econdmicos, pero sin olvidar las necesidades
del agrosistema local, ya que la pervivencia de esas tierras
depende de ello.

A la hora de organizar la rotacién nuestra preocupacion
debe ser tener siempre cubierto el suelo. Esto muchus
veces no es posible, pero podemos considerar los abonos
verdes o los cultivos de ciclo corto como remedio para
conseguir este fin.

Es necesario conacer las caracteristicas de nuestras tie-
rras, mds adn cuando se den diferencias importantes den-
tro de la finca. Este conocimiento determinard también
los cultivos y, si es preciso, estableceremos grupos y les
daremos tratamientos diferentes.

Es importante establecer una rotacion adecuada y
seguirla con las minimas variaciones posibles. Aun-
que la rotacion no es una circel y en ocasiones inclu-
so tendremos gue realizar modificaciones por causas
climdticas, laborales o de mercado.

Una rotacién bien disefiada es aquella que al aca-
har el ciclo de afios para el que fue pensada, ya sean
tres, cinco o mds afios, presenta una fertilidad de la
tierra, un estado sanitario y, en general, un conjunto
de pardmetros agrondmicos, en niveles mejores o iguales a
los iniciales.

Nuestra experiencia practica en las comarcas de regadio
valenciano nos aconseja establecer, para cada afio, prime-
ro el cultivo principal o de cabecera —normalmente en
horticultura de regadio serdn los cultivos de verano, prin-
cipalmente solandceas y cucurbitdceas, que son exigentes
en materia orgdnica, de hecho reciben la mayor aporta-
cidn orgdnica, y son de un manejo complejo-. Situado su
inicio y el final sobre un diagrama circular, como la grafi-
ca que se acompada, podremos colocar el cultivo prece-
dente adecuado y buscar el cultivo siguiente, de ciclo
corto y que aproveche los restos de fertilizacion, o una

de wnos. (Diehl, 1975)

nueva plantacidén de otofio-invierno que nos lleve hasta
la primavera, hasta el cultivo principal del siguiente afio.

La introduccién de un cultivo plurianual en la rota-
cidn, como por ejemplo esparragos, fresas o alcachofas,
ocupa una gran parte de nuestro disefio. Son exigentes en
labores y fertilidad, y tendremos que realizar una fuerte
aportacion de abono orgénico al levantar su cultivo, ya
que suelen dejar el suelo agotado en nutrientes y con has-
tantes adventicias.

Es muy importante introducir en la roracion una legu-
minosa, y serfa conveniente incluirla como abono verde
gue se entierra para mejorar la tierra al tiempo que la des-
cansa y le ayuda a recuperarse de las extracciones conti-
nuas. Otra opcién puede ser una leguminosa de grano,
aunque sabemos que con ella la mejora de la tierra sera
minima.

Orra consideracion a tener en cuenta al establecer las
rotaciones de cultivo son las necesidades de forraje para ¢l
ganado, la necesidad de humus v materia organica de ori-
gen vegetal y las plantas mejorantes para solucionar algdn
posible problema del suelo, controlar alguna adventicia, o
superar alguna enfermedad causada por un cultivo que les
sea contrario.

Ejemplo de rotacion en la Huerta Valenciana

No hay que olvidar la importancia del saber tradicional
sobre las rotaciones. Una charla con un agricultor mayor
en edad puede ayudarnos mucho a conocer lus exigencias,
momentos y mérodos mds adecuados en nuestra comarca
para establecer las rotaciones y seguir los cultivos con
Gptimos resultados, a corto y largo plazo. m

Notas

(1) El autor del articulo, agricultor ecoldgico y téenico de la Esra-
cion Experimental de Carcaixent (Valencia), ha publicado junto
con Alfons Dominguer y Joan Aguado el libro Diseito ¥y manejo de la
diversidad veperal en agncudtura ecolomea. SEAE-Phyroma 2002

Sobre las asociaciones de cultivos ver La Ferulidad de e Tievra n® 8,
pp. 16-17, el arriculo La zanahoria es feliz con a cebolla, de Carmen

Bastida.
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Girdfica n*1: Diagramas circulares para
I'('[‘TL“L‘-\I-.T ot i(‘“l" oo \1]\1“\[" numero

v Patata temprana-chufa-cebolla-alcachofa (3 afios)-lechuga-coliflor.
v Coliflor-cebolla-chufa-patata-lechuga-alcachofa (3 afos)-melones.
v Tomate-guisante-puerro-pimiento-col-calabacin.
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eglin un reciente estudio " el platano de postre es la

segunda fruta mds consumida en nuestro pafs, des-

pués de la manzana. Imprescindible en las papillas
infantiles, nos acostumbramos a su consumo desde muy
pequefios, en parte debido a su dulce sabor.

El platano es una fruta ideal para lograr una dieta salu-
dable por el alto valor nutritivo que tiene, como podemos
ver en la tabla. Ayuda a incrementar la cantidad de ener-
gfa de origen vegetal (carbohidratos) y contiene poca
grasa. Provec vitaminas esenciales como la C, B6, B1, B2.
También contiene grandes cantidades de potasio y mag-
nesio. Los niveles de sodio son bajos. Esta fruta se la
puede disfrutar en su estado natural y no necesita azdcar,
salsas, sal, ni grasa alguna para resaltar su delicioso sabor.

Ademis de alimento para los nifios (ayuda a la forma-
cidén muscular y del tejido Gseo) es también muy reco-
mendable para las embarazadas que necesitan aumento de
energfa y nutrientes y por los atletas incluso durante el
esfuerzo fisico. Las personas en edades avanzadas la digie-
ren tamhién, ya que es facil de pelar, facil de comer, pro-
vee fibra y almidones resistentes, y puede prevenir consti-
pados u otros problemas relacionados con la edad.

Tabla nutricional del plitano

Componentes l Unidades Valores
Agua Porcentaje i 7
Carbohidratos Porcentaje 27
Proteinas Porcenraje 1.2
Fibra Porcentaje 0.5
Grasa i Porcentaje O |
Cenizas | Porcentaje Q.9
Calcio p.p-m. 80
Fastoro p.p.-m. 290
Hierro p.p.m. 6
Potasio | ppm. 1920
B-caroteno ( viramina A ) p.p-o. 2,4
Tiamina ( vitamina Bl) | ppm. 0.5
Riboflavina ( vitamina B2 ) p.p.m. 0.5
Piridoxina ( vitamina B6 ) | p.p.m. 3.2
Niacina | p.p.m. 7
Acido ascorbico vicamina C ppm. 120

Fuente: Simmunade, N.W: Banimas Limilves J9%0

Estamos de suerte por tener a nuestra dispo-
sicion una fruta como el platano, cultivado de
forma ecologica ya desde 1982 en Canarias.
Solo hay que pedirlo y la distribucion se pon-
dra en marcha. Ademas de su excelente sabor
es una fruta ideal a cualquier edad, tanto
para aliviar dolencias como para lograr una

dieta saludable

el platano

---------- Texto: Carlos Nogueroles Fotos: Fernando Lopez

Mejor, maduros

El platano puede ser indigesto si no estd en el grado
adecuado de madurez, y lamentablemente los platanos se
recogen verdes para que puedan llegar a los mercados de
abastos enteros. Si quienes viven del cultivo y comercio
del pldtano cuidaran mas estos importantes detalles, sus
virtudes serfan todavia mas evidentes.

También es importante masticarlos bien y, curiosamen-
te, a diferencia de las naranjas, en las que es conveniente
eliminar la pelusilla blanca que las recubre, los "hilos" de
los plétanos ayudan a su digestion.

Resultan de gran ayuda en casos de fatiga por deficien-
cia proteica, y de anemia (favorece la concentracién de
hierro), decaimiento de las defensas ante las infecciones y
para los diabéticos. Son ricos en minerales y poseen una
accién de desenvolvimiento proteico provocada por sus
hidratos de carbono naturales.

Tanto la pectina como las fibras del pldtano —en nin-
gln caso irritantes si se mastican bien y se comen frescos
y en su punto de maduracién— producen enzimas digesti-
vos que anulan los residuos intestinales, porque al absor-
ber agua, las pectinas tienden a expandirse lubrificando
las paredes intestinales. Protegen las mucosas gastricas
contra los irritantes y el exceso de jugos gastricos. Ayu-
dan en caso de estrefiimiento, flora intestinal nociva,
contracciones intestinales, y mal funcionamiento del
colon.

Al igual que la manzana y la zanahoria, regula la diges-
tion y ayuda a resolver casos de diarreas en los adultos,
disenterfas, colitis, y en problemas gastrointestinales de
los adolescentes.

Un poco de historia

Las mds antiguas referencias relativas al cultivo de pla-
tano proceden de la India, donde aparecen citas en la
poesfa épica del budismo primitivo de los afios 500-600
a.C. Otra referencia encontrada en los escritos del budis-



Buenos ali

I Conferencia Internacional

sobre el platano ecologico Como se ofrece esta fruta

En el Valle de Aridane, en La Palma, uno de lo lugares con
mayor tradicion en el cultivo del plitano, ha tenido lugar entre
el 27 y 30 de ocrubre la [ Conferencia Inrernacional sobre el Pla-
tano Ecoldgico, como adelantdbamos en la Agenda del ndmero
anterior. Estaba previsto analizar la conversion de estos cultivos a
ecoldgico, los trabajos de campo, sus valores de calidad ambien-
ral, nutricional y social, la certiticacion y comercializacidn en

El pldtano ecolégico es una
fruta muy asequible y totalmente
recomendable. Podemos comerlo
todo el afio fresco y también se

L puede conservar fundamental-
ecologico, etc.

Mis informaciéon SEAE. Tel. 96 126 7200 www.agricologia.net

mo Jataka, hacia el afio 350 a.C. sugiere la existencia,
hace 2.000 afios, de un clon mutante muy parecido al
Curraré, pues habla de una fruta tan grande como "colmi-
llo de elefante”.

En el Mediterraneo de los tiempos cldsicos, el plitano
s6lo se conocia de oidas. Fue descrito por Megdstenes,
Teofrasto y Plinio. Todos los autores parecen convenir
que la planta llegé al Mediterraneo después de la conquis-
ta de los drahes en el afio 650 d.C.

El gran botdnico Linneo identificd y clasifico las varie-
dades existentes en el mundo con el nombre Musa sapien-
tium (el fruto de los sabios), que ha dado nombre a la
familia de las muséaceas. Tienen su origen en el Asia
Sudoriental. La Musa acuminata tuvo su origen en la
penfnsula de Malasia o islas cercanas, de donde fue lleva-
da a otros lugares como las Filipinas y la India, donde se
mezcld con ejemplares de Musa balbisiana dando origen a
grupos hibridos de los cuales se derivan los platanos y gui-
neos. Practicamente desconocidas en América, aln a
finales del siglo pasado, eran consideradas frutas exdticas.

De la India llegaron a Africa a través de Arabia, y luego
rumbo al sur, atravesando Etiopfa hasta el norte de Ugan-
da, aproximadamente en el afio 1300 d.C., aunque no es
del todo satisfactoria esta opinidn, pues hay evidencias de
que hubo un contacto bastante prolongado con la fuente
original de los clones, por lo que su presencia debe ser
mas antigua en el continente africano.

El pldtano de cocina fue llevado a las Islas Canarias por
los portugueses poco después de 1402, y de ahf pasé al
Nuevo Mundo, inicidndose en 1516 una serie de intro-
ducciones de este cultivo. Se ha sugerido la posibilidad de
la presencia precolombina del platano en América, pero
no se tienen pruebas directas de ello. Los frutos de postre
son una introduccion mds reciente, hecha a principios del
siglo XIX y que marcé el inicio del imperio bananero de
la United Fruit Co. (Mamira Yunai) en Centroamérica -

El platano de postre se ha venido cultivando en Cana-
rias desde el siglo XVI y actualmente se produce en las
islas el 90 % de la escasa produccién europea. Desde que
entré en vigor la Organizacion Comin del Mercado del
Platano en Julio de 1993, debe competir en el territorio
comunitario con fruta de otras procedencias, fundamen-
talmente del area délar. En cuanto al cultivo ecoldgico de
pldtanos de postre la primera referencia la tenemos desde
1982 en una finca del norte de Tenerife .

mente como fruta seca, deshidra-
tada al sol o en taneles de aire
caltente, proceso con el que
obtenemos un producto con
gran concentracion de azdcar. La
pulpa seca se puede moler para
utilizar la harina en reposterfa.

Los podemos concentrar o
pasteurizar. Es la base de las
papillas y otros postres prepara-
dos. También para destilacién de
licores.

Afiadido a las confituras,
tanto el platano fresco (pelado y
troceado) como el deshidratado, les da una mayor consis-
tencia e intensidad de sabor.

El plétano se puede frefr, como las papas, simplemente
hay que pelarlo y cortarlo en rodajas finas para freirlo en
aceite caliente, incrementando su valor energético.

Desde el punto de vista culinario se considera mds una
verdura que una fruta y es parte fundamental de la dieta
de una proporcién elevada de la poblacién mundial,
donde se consume en decenas de diferentes platillos ranto
verde como maduro.

Independientemente de sus usos alimenticios, se han
investigado multitud de aplicaciones de las partes no
comestibles de la planta, obteniéndose productos que van
desde ldminas impermeabilizantes y forraje de ganado,
hasta componentes de salpicadero en los coches de lujo. m

Batido de platano y naranja

Esta recets es beneficiosa para equilibrar el colesterol, debiendo
tomarse todos los dfas por las mananas.

Ingredientes:

* | plitano pelado

¢ | naranja pelada y sin semilla

e 2 tazas de leche de soja ecoldvica con sabor de vainilla

¢ | cucharada de jengibre rallado

Preparacion:

Mezclar todos los ingredientes en la licuadora. En verano se puede
afadir si se desea una taza de cubos de hielo.

Notas

(1) MAPyA. Estudio Mercado de Pliatano en bspafia y Portugal
(2003).

(2) J.M. Araya Artavia,. Ministerio de Agriculrura y Ganaderia de
Costa Rica. www.nmiag.po.cr

(3) ].M. Expdsito Luis. Boletin n® 3 de la Asociacion Biodindmica
de Canaras. 1983
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En Reino Unido lo ecologico
es simbolo de cambio

Ha sido agricultor, luego director del
Departamento de Normativas de Soil
Association y es presidente del Grupo
Regional de la Union Europea de IFOAM
desde su creacion en 1991. Con apariencia
de gentleman, esta persona destacada
dentro del movimiento de la agricultura
ecologica en el Reino Unido, nos comenta
la imagen que damos vistos desde fuera, y
los problemas y avances que han tenido y
tienen en su propio pais

rancis Blake (Inglaterra, 1956) es una persona des-
{ tacada dentro del movimiento de agricultura ecold-
gica del Reino Unido. Ha estado vinculado siempre
a Soil Association —principal asociacién del sector en el
Reino Unido, apoyada por el Principe Charles (también
empresario ecoldgico)-, primero como agricultor, desde
comienzos de los afios ochenta y después, entrados los
afios noventa y hasta la fecha, como director (manager)
del Departamento de Normativas (standards). Desde su
creacion en 1991 preside el Grupo Regional de la Unién
Europea de [a Federacion Internacional de Movimientos
de Agricultura Ecoldgica, IFOAM. Hemos querido entre-
vistarle para acercar a los lectores de La Fertlidad de la
Tierra esa otra Europa rica, que todavia hoy observamos
con cierto recelo, incluso dentro del movimiento de la
agricultura ecoldgica.

La entrevista tuvo lugar con ocasidn de una reunién del
Grupo IFOAM-UE que, después de casi once afios, se
volvia a celebrar en Inglaterra, en el mitico Emerson
College, de East Grinstead (Sussex), cuna de formacién
del movimiento hiodindmico inglés, donde se imparten
rodavia cursos de agricultura biodindmica. Estuvieron
presentes en la misma miembros del Grupo [FOAM-UE
procedentes de diversos paises europeos, y recordaron
amenamente los diferentes momentos por los que atrave-
sé la agricultura ecoldgica en sus paises respectivos,
convirtiendo la entrevista en una divertida e interesante
tertulia entre amigos.
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Texto y fotos: Victor Gonzalvez y Carolina Suarez

Francis, ;c6mo comenz6 tu interés por la agricultura
ecoldgical

Nacf en la zona rural de Inglaterra, en Sommerset. Mi
abuelo tenfa una finca de 460Cha, de las que mi padre (hijo
de agricultor, gentleman inglés) heredd una parte con
gallinas, cerdos, etc. De ahi me vino el interés por la agri-
cultura. Después estudié cuatro atios Agricultura y Silvi-
cultura en Oxford. Cuando terminé de estudiar, en 1975,
hice unas précticas en una finca y descubr{ la agricultura
ecoldgica. El tema me interesé tanto, que decidf comen-
zar a recuperar y cultivar la finca de mi padre y convertir-
la a la agricultura ecoldgica.

[Qué cultivaste en esa finca?

Mi intencion era demostrar que era posible hacer fun-
cionar una finca de ese tamanio con agricultura ecoldgica.
Ese era mi objetivo, y por ello me trasladé a vivir al
campo, cerca de la tierra. Estuve 10 afios trabajando la
finca directamente. Cultivé diferentes cosas: hortalizas,
cereales, etc., y también crié animales. Al principio
comencé pidiendo dinero prestado al banco, pero después
de ese periodo, llegué a consepuir una renta anual de
20.000 Libras, y hasta abri una pequefia tienda de produc-
tos ecoldgicos.



(Por qué dejaste esa finca!

Los problemas de salud (asma), me obligaron a dejar la
practica de la agricultura. Ademds, ya habia alcanzado mi
objetivo de demostrar la viabilidad econémica de la AE.
Entonces comencé a colaborar con
Soil Association. Desde 1986, dedi-
caba dos dfas de la semana a trabajar
como inspector y el resto del tiempo
al Servicio de Asesoramiento ecold-
gico del Elm Farm, en otra regién. En
esa época pude terminar de escribir el
libro titulado Organic farming and gro-
wing, una gufa para su practica".

;Cémo ha evolucionado la
agricultura ecoldgica en el Reino

Unido!

La agricultura ecoldgica ha ido creciendo mucho, sobre
todo por la creciente demanda de los consumidores.
Desde los aspectos de certificacion, las primeras normati-
vas o standards sobre agricultura ecoldgica en el Reino
Unido fueron establecidos por la Soil Association en
1967. En 1991, cuando comencé a trabajar a tiempo com-
pleto con la Soil Association como Director de Normati-
vas (no de Certificacién), estaba en discusién el asunto
de quién deberfa realizar la certificacién y nosotros, como
representantes del movimiento de agricultura ecologica,
presionamos hastante para que el control quedara en el
sector y no en la administracién. Nosotros considerdba-
mos que los funcionarios
del Gobierno no serfan
capaces de desarrollar esta
tarea de forma efectiva. Por
entonces, era el afo 1990,
el Gobierno del Reino
Unido habfa creado la
UKROF, encargada de pro-
poner las posturas Jel Reino Unido en las negociaciones
del Reglamento de la Union Europea sobre Agricultura
Ecolégica y los uspectos de certificacion, pero nosotros
logramos mantener la autorizacién para la certificacion
con nuestro sello.

(Qué papel ha jugado la Soil Association en todo este
crecimiento de [a AE?

Soil Association nacié en 1946 y sus primeros 24 aflos
se dedico a la investigacion y al desarrollo filosético de la
AE. Después paso a desarrollar actividade: de promocion
y difusién de la AE. Hace unos diez afios, con el apoyo
recibido por el Principe Charles, defensor y consumidor
ecoldgico activo, hemos crecido fuertemente y ahora
tenemos unos 22.00C ocios que, con sus cuotas, sumado a
las numerosas donaciones que recibimos, hace que seamos
una entidad estable, con 160 empleados y varias oficinas
en todo el Reino Unido

Uno de los principales
problemas es que todavia existe en la
sociedad una imagen muy elitista de la

alimentacion ecologica

;Cual ha sido el secreto para que haya crecido tanto
Soil Association?

Creo que el secreto ha sido poder reunir en una sola
entidad a agricultores, consumidores, certificadores,
investigadores y comercializadores.
Los escdndalos alimentarios
(salmonelosis, encefalotatia
espongiforme bovina o BSE, peste
porcina, etc.), que se sucedieron
muy rapido en nuestro pafs,
provocaron una "ola sana" en la
alimentacion que, junto a las
campanas de promocién dirigidas
al consumidor, unido a un sistema
de venta directa, calaron bien en el
piblico e hicieron que los
supermercados se interesaran por
estos alimentos. Lo ecoldgico se convirtié pronto en un
simbolo de cambio.

Con la llegada del Partido Laborista al poder, tampoco
se incrementd el apoyo a la AE, pero al menos nos permi-
tié que su desarrollo se hiciera sin grandes sobresaltos vy
obstdculos.

:Ves como problema que casi el 70% de los alimentos
ecolégicos que se consumen en el Reino Unido sea
importado?

Efectivamente, nos preocupa este asunto. La filosotia y
principios de la AE, y el propio consumidor, no estin muy
de acuerdo con que se traigan
alimentos de paises remotos.
Pero el cambio de la libra ester-
lina y la demanda de consumo
en cafeterfas y restauracion
colectiva ha provocado esta
situacidn, que creemos en el
futuro se corregird. Sin duda,
una gran parte de las importaciones de frutas y vegerales
exaticos y de productos del comercio justo continuari flu-
yendo a nuestros mercados. La cuestién es encontrar un
equilibrio entre ciertas medidas proteccionistas de impor-
tacién y las expectativas de los consumidores.

;Qué opina de las hortalizas ecoldgicas cultivadas en
invernaderos con calefaccién, consumiendo una enorme
cantidad de energia fésil? ;Se puede considerar
ecologica esta produccién?

Este es un problema verdaderamente complejo, no es
tan sencillo como parece ya que, por un lado, los consu-
midores desean obtener alimentos durante todo el afo y
por otro lado, no es muy "ecolégico" consumir tanta ener-
gfa en la produccion, ni importar alimentos que requieren
elevados costos econémicos y energéticos en su transpor-
te. Como digo, este asunto preocupa y por ello trrabajamos
mucho en temas de promocion y educacién del consumi-
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dor y en politicas agrarias. Tanto es as{, que Soil Associa-
tion tiene uno de sus departamentos dedicados a promo-
cién del consumo de alimentos de produccion local, con
4 empleados y otro para temas de informacién y politicas
de mercado.

(Cémo atiende Soil Association a los agricultores
ecolégicos!?

Soil Association tiene en la actualidad 15 oficinas que
dan asesoramiento directo al agricultor. Editamos publica-
ciones técnicas y también tenemos una persona dedicada
a atender a los agricultores convencionales que toman la
decision de convertir su finca. Ademds estén los departa-
mentos de atencién al socio, promocion, informacién al
pablico y politicas. El financiamiento se hace via cuotas
de los socios, con proyectos y con donaciones privadas,
que en el Reino Unido son muy frecuentes y estdn incen-
tivadas con desgravaciones fiscales.

Has sido coordinador y ahora presidente del Grupo
[FOAM-UE, desde 1990. Ello supone un costo impor-
tante a Soil Association al tener que dedicar mucho
tiempo a esta actividad. ;Qué interés tiene su asociacion
en el trabajo de este grupo!?

Es muy sencillo: Para nosotros la agricultura ecolégica
ha tenido siempre una vocacién internacional y, en Euro-
pa, las politicas sobre AE se deciden en Bruselas. Por eso
consideramos importante una articulacion mas alld de
nuestras fronteras, que nos
hace invertir tiempo y dinero
en ello. Nuestra presencia en
el Grupo IFOAM-UE, ha
tenido ya muchas satisfaccio-
nes positivas para nuestra AE.
Por ejemplo, una recomenda-
cion nuestra de prohibir las harinas animales en la ali-
mentacidén del ganado, no escuchada por la Comisién
Europea, se aplicd después del escdndalo alimentario de

las vacas locas.
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Espaia es un extenso pais que puede
influir mucho mas de lo que lo ha hecho
hasta ahora en las politicas agrarias
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;Qué opinidn tienes del sector ecoldgico en Espana!l

La imagen que ofrece el sector ecoldgico espariol hacia
fuera es de mucha dispersion y escasa estructuracion. Para
un observador externo, no es facil encontrar interlocuto-
res validos, segiin los temas que desea abordar en certifi-
cacién, establecimiento de normas, mercados, etc. Esa
falta de claridad confunde mucho a un ohservador exter-
no y no favorece la intepracion del sector en Europa.
Durante mucho tiempo, Espafia no tuvo un representante
estable en el Grupo IFOAM-UE y no sabfamos a quién
dirigirnos. Ahora esta situacién ha cambiado un poco, al
existir una presencia y participacion estable de los miem-
bros de [FOAM de Espafia, con una visién europeista.
Espafia es un pafs grande que puede influir mucho mds de
lo que lo hace en las politicas agrarias, potencial que no
han sabido aprovechar hasta ahora sus representantes.

;Qué problemas tiene la AE en el Reino Unido?

Uno de los principales problemas es que todavia existe
en la sociedad una imagen muy elitista de la alimentacién
ecoldgica. Los productos ecoldgicos suelen ser mas caros
que los convencionales, aunque no en todos los casos:
Debemos trabajar mds en aclarar este asunto al ciudadano
comin. La agricultura ecoldgica puede ofrecer diferentes
productos para distintas necesidades con normativas mds
0 menos estrictas, si eso se sabe explicar al pdblico.

En la certificacién ecoldgica (orgdnica), existe una falta
de cohesidn, que hace que se certifiquen diferentes cosas
bajo ese nombre. Tema tam-
bién importante es la excesi-
va dependencia de las impor-
taciones del sector ecoldgico.
Otro asunto que nos preocu-
pa, es la coexistencia con los
transgénicos u OGM. El pro-
pio Gobierno ha emprendido una fuerte campadia ciuda-
dana, a favor de los transgénicos, con una consulta pabli-
ca abierta, financiada con fondos pablicos, que ha abierto
un amplio debate nacional sobre el futuro de nuestro pafs
en relacion a este tema. Esta campafia nos ofrece una
oportunidad de manifestar nuestros puntos de vista abier-
ramente y podria llevar a la convocatoria de un referén-
dum nacional sobre el tema. Aunque éste se perdiera, el
efecto serd siempre positivo, ya que en el debate se logrard
que el asunto de los transgénicos se convierta en un asun-
to publico, de interés general y no sélo de algo menor,
que interese a unos cuantos. Ahora, los transgénicos son
una cuestién comin en los cologuios de la mayoria de las
familias inglesas. Todo el mundo estd opinando al respec-
to y se estd divulgando gran cantidad de informacién que,
de otro modo, no se conoceria. =

Sobre los autores

Victor Gonzdlver es coordinador téenico de SEAE y Carolina Sudrez es
coordinadora de organizacion de SEAE.



La Fertilidad de la Tierra y
tiendas de alimentos ecologicos

Te presentamos una primera lista de tiendas en Madrid donde puedes pedir
la revista La Fertilidad de la Tierra y ademds proveerte de alimentos ecologicos.
Consumiendo alimentos ecoldgicos no solo velas por tu salud y la de tu entorno, sino que
también cooperas en la preservacion de la biodiversidad y en la recuperacion de los paisajes.
Entre todos debemos consolidar esta agricultura. Tu compra hace el paisaje

Alieco s.l. Distribuidor
¢/ Pico Almanzor, 25.
28500 Madrid

Tel. 91 87182 66

Ecocentro

¢/ Esquilache, 4. Madrid

A Salto de Mata
¢/ Doctor Fourquet, 17.
Madrid

Herbolario de Soto
Plaza Vizquez de Mella, 11. Madrid

Heno Natural
Paseo Imperial, 81. Madrid

El Druida de Lavapiés
¢/ La Fe, 9. Madrid

Central Vegetariana
¢/ La Palma, 15. Madrid

Herbolario Ababol
¢/ Gravina, 14. Madrid

Herbolario Aylin
Avda. Pablo Neruda, 120. Madrid

El Vergel de la Villa
Paseo de la Florida, 53. Madrid

Salud Madrid
Paseo Sta. Maria de la Cabeza, 3.
Madrid

Herbolario Santamarca

¢/ Bolivia, 12. Madrid

Arnica Herboristeria
¢/ Gral. Ricardos, 190. Madrid

Herbolario Savia

Avda. Felipe 11, 24. Madrid

El Quetzal de las Indias
¢/ Bravo Murillo, 21. Madrid

Herbodietética Rocio

¢/ Antonio Machado, 20. Madrid

Dietética San Eugenio
¢/ Atocha, 78 posterior. Madrid

Salud Madrid
¢/ José Ortega y Gasset, 77. Madrid

El Linar Natural
¢/ Pocito de las Nieves, 20. Madrid

Ecocentro L °Alkhia
¢/ Felipe Campos, 3. Madrid

Hiedra Natural
¢/ Francos Rodriguez, 14. Madrid

Herbolario Trébol
Paseo de Yeserfas, 33 posterior.

Madrid

Ecotienda Camino Verde
¢/ Alfonso XII, 14. El Escorial

Herbolario Tisana
¢/ San Joaquin, 11. Majadahonda

Herbolario el Valle
¢/ San Sebastrin, 4. Soto del Real

Herbolario el Manantial
¢/ Del Rey, 17. Aranjuez

Herbolario el Manzano
¢/ Canadas, 41. Manzanares ¢l Real

Natur&Mente
¢/ Cristébal Colén, 4. Torrején de
Ardoz

Rosa de India
¢/ Empedrada, 8. Villanueva dc la
Canada

Herbovital
¢/ Timanfaya, 49. Alcorcon

Ecotienda Achicoria
¢/ Gertrudis G. Avellaneda, 6.
Villalba

Centro Tres Cantos
Avda. de Vifiuelas, 42. Tres Cantos

Herbula
¢/ Cafio, 18. Galapagar

Ecofarm
¢/ Camilo José Cela, 12. Las Rozas

Herbolario Jeromin
¢/ Jeromin, 15. Leganés

Herbolario Natura

¢/ Pintor Veldzquez, 6 posterior.
Méstoles

La fertilidad de la tierra e 14 B 51



Cémo hacer un buen compost.
Manual para horticultores ecologicos

(ver articulo pag. 6)

Puedes solicitarlo al precio de 16 euros

llamando al 948 539216

Nuevo Libro de
La Fertilidad de la Tierra!

on

i

0 Deseo suscribirme desde el nimero .. inclusiv

Nombre y apellidos .

Nombre del banco o caja de ahorros ..
Cadigo de la entidad bancaria (4 cifras)
N¢de cuenta (10 cifras) ... ..

* Deseo suscribirme a La Fertilidad de la Tierra o

S1 te gusta esta revista, apoyala suscribiéndote

La Fertilidad de la Tierra ® Apdo. 115, 31200 Estella  Tel y fax. 948 53 92 16 o lafertilidad@wanadoo.es

e, por el precio de 14 euros al afo (cuatro nidmeros). Europa: 26 euros.

d Deseo el libra Cimo hacer un buen compost, por el P.V.P. de 16 curos (mis sastos de envio).
Desco el libro Energia renovable prdcdca:  J Tapa dura P.V.P. 1780 curos d Tapa flexible P.V.P. 14,80 euros (mids gastos de envio).

Direccion ... o . ... .. Teléfono

Poblacién .. . . Provincia . .. .. . . CP ... Correoe.

Forma de pago: Hay varias (transferencia, giro, talon) pero la mds econdmica para ti y la mds cdmoda para nosotros es la
domiciliacion bancaria. Si estds de acuerdo con esta propuesta, indicanos los datos siguientes:

o Oficina (4 cifras) . Digito de Control (2 cifras) ...

Fecha y firma del titular

Pago en Europa: giro postal internaciona! a nombre de La Festilidad Qe o Tivra. Fuera de Europa: consultar,

— = Siya eres suscriptor y
A 447, consigues suscribir a un
~ 1.0 0 amigo, te regalamos

., semillas ecologicas

Boletin de Suscripc

Nombre, apellidos...................

® Para recibir las semi-
[las pon tus datos en la
parte derecha, y en el
boletin de la parte supe- Direccion.... . .. ...
rior los datos del amigo

quu se suscribe.

Teléfono ..



Hay una particularidad que todas las plantas productoras
de frutos mds o menos esbozan, pero que la vida lleva hasca el
final, incluso mds alld del final. Las pequefas bayas, primero
duras —como todas las demds bayas—, maduran y, empujadas
de nuevo por la sensualidad de los humores mercuriales del
agua viva, se licdan. Mucha de la acidez estructurante se
escapa en ese momento, dando la primacia al azlcar, ese
voluble. Y eso no es todo: la baya quiere darse, jexpirar los
mds posible! Las fuerzas germinativas abandonan incluso las

BPUAGY

pepitas —de ah{ la débil facultad germinativa de éstas en las
mejores vifias— para emigrar hasta la piel, generando esa pati-
na que aparece en la superficie de la misma. Ahf nacen y des-
pués se multiplican la mayor parte de las levaduras que van a

precipitarse sobre ¢l azlcar y a hacer fermentar el zumo.

Una capacidad empujada por el agua en la juventud, trase-
gada a la vida de la Tierra Madre, y una no menos potente
salida que en la madurez metamorfosea el azicar solar en
levaduras lunares.

Xavier Florin

El misterio de la vid

Ferpandis [.]pg_'



Actualidad

Acto de protesta
en Villalobar,
Leon

\Q

OMC, ;éxito o fracaso?

La Cumbre de Cancin concluyé sin
acuerdos. Los ‘temas de Singapur’ o
negociaciones sobre inversiones, facili-
dades para el comercio, transparencia en
las compras gubernamentales y politicas
de competencia y los subsidios agricolas,
fueron los puntos de discordia entre los
paises en desarrollo y los desarrollados.

Ante el fracaso de esta Cumbre, se
pone en duda que sea posible cumplir
con éxito, antes del uno de enero del
2005, el compromiso de otras reuniones
de liberalizar el mercado agricola, facili-
tar el acceso a los mercados de los pro-
ductos industriales y ampliar la agenda
de la organizacion.

Las negociaciones agricolas se carac-
terizaron por la presidn de los paises en
desarrollo para que los desarrollados
disefien programas de reduccion y elimi-
nacion de los subsidios que otorgan a su
sector agricola. Pero EE.UU se ha nega-
do a recortar los 3.300 millones de déla-
res con los que subsidia a los 25.000
estadounidenses productores de algo-
don, tal como pedfan cuatro de los pai-
ses mds pobres de Africa que cuentan

con mds de 10 millones de productores.
EE.UU, la UE y Japdn con sus presiones
e intransigencia han sido acusados de
comportamiento inmoral,

El grupo de paises en desarrollo deno-
minado el G-21 (entre otros, Argenti-
na, Brasil, Chile, China, Ecuador, Fili-
pinas, India, México, Pakistan, Perd,
Sudéfrica, Tailandia, Venezuela y
Colombia) cuya propuesta marco de

reducir la ayuda interna causante de la
desigualdad en el comercio y la elimina-
cién de los subsidios a las exportaciones
fue ampliamente debatida, ha fortaleci-
do su posicidn negociadora gracias al
reconocimiento obtenido.

También surgid un nuevo grupo de
pafses en desarrollo que instd por la pro-
teccion especial para pequefios produc-
tores agricolas. Reconocidos como el G-
33 (algunos formaban parte del G-21),
demandd un mecanismo de salvaguardia
especial para los pafses en desarrollo y la
proteccion a través de aranceles para
ciertos ‘productos cspeciales’, esenciales
para promover la seguridad alimentaria.

Las ONG vy voces independientes
denunciaron mecanismos antidemocra-
ticos como reuniones restringidas y
procedimientos nada transparentes.

Una vez mds, la presién popular se
desarrollé en las calles. El nivel de com-
promiso de indigenas, campesinos, eco-
logistas y organizaciones ciudadanas en
contra de la liberalizacion de la agricul-
tura da esperanzas de que el cambio sea
posible.

Acciones de protesta de agricultores y ecologistas

contra los transgénicos

Con el lema “Por un mundo rural
vivo" el sdbado 13 de septiembre agri-
cultores de Lleida, Ledn y Madrid
secundaron la llamada de COAG, Pla-
taforma Rural, Amigos de la Tierra, la
Confederacién de Consumidores y
Usuarios (CECU), Ecologistas en
Accién, SEAE y Red de Semillas, den-
tro de su campana de informacion sobre
los organismos modificados genérica-
mente (OMG), con acciones de protes-
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ta contra diferentes campos de ensayo
de cultivos transgénicos.

La fecha se eligié por coincidir con la
semana de reuniones de los pafses inte-
grantes de la OMC (Organizacién
Mundial del Comercio) en Cancdn,
México, en contra de la que se han alza-
do protestas por todo el globo, como las
manifestaciones de Madrid y Barcelona
entre otras.

Ocuparon los accesos a los campos
experimentales, con pancartas procla-
mas, y realizaron diferentes acciones
simbélicas, como un almuerzo con pro-
ductos ecoldgicos de la tierra. También
se presentd el manifiesto “Transgénicos,
;alguien me ha preguntado? La libertad
del agricultor, el derecho del consumi-
dor”, denunciando la rapidez con que se
estan expandiendo algunos experimen-
tos biotecnoldgicos, sin el mds minimo
principio de precaucion, y se pide la
revocacion de las autorizaciones de
todas las variedades transgénicas que se

pueden sembrar actualmente, sea con
fines comerciales o experimentales.

En el municipio de Villanueva de
Gillego, Zaragoza, una veintena de
activistas de Greenpeace desplegd sobre
un campo de maiz transgénico una pan-
carta de 20m por 15m, simbolo del
rechazo social a los transgénicos, mien-
tras otros colocaban una flecha roja
saliendo del cultivo, con la inscripcidn
“Contaminacién Genética”, para indi-
car su potencial contaminador hacia
otros cultivos. Ortro activista, disfrazado
de Miguel Arias Cafiete, Ministro de
Agricultura, se pased por el campo
acompaniado de una gran mazorca con
el logo de Syngenta, comercializadora
del mafz transgénico en nuestro pafs.
Todo ello en protesta contra la actitud
del Gobierno, que no informa sobre la
localizacidn exacra de los transgénicos
como le obliga la directiva 18/2001, ni
hace publicos los planes de monitoreo
de estos cultivos, también obligatorios.



La Agricultura Ecoldgica en Areas protegidas

En Garrucha (Almer{a), cerca del
Parque Nacional de Cabo de Gata, los
dfas 1 al 3 de octubre se celebraron estas
jornadas organizadas por SEAE para lla-
mar la atencion sobre la necesidad de la
agricultura y ganaderfa ecoldgicas como
alternativa en las dreas protegidas, por
ser el método cuyo impacto ambiental
es minimo y por su contribucién a la
conservacion de la naturaleza.

En estas Jornadas se analizo la situa-
cion actual de las dreas protegidas a
nivel estatal v los impactos de sus actua-
les aprovechamientos agroganaderos,
permitidos en clara contradiccion con
los fines de la propia declaracion de
reserva natural.

Seutn constard SEAE de los 20 Par-
ques Naturales no costeros de Andalu-
cfa, en |l se cstd permitiendo actual-
mente un aprovechamiento ganadero
convencional, lo que supone mds de
1.073.118ha. De este aprovechamiento
s6lo el 3,1% sc realiza en ecologico

(33.587,98ha). Esto es mis grave en los
Parques naturales costeros, con dreas de
horticultura intensiva cercanas, como s
el caso de Cabo de Gata.

estos parques sca ecoldgico, 1o que redu-
cirfa notablemente el impacto ambien-
tal, SEAE propone como alternativa el
cultivo en estas reservas naturales de
plantas medicinales y aromdricas ccold-
vicas. Un cultivo en claro ascenso como
lo indican las cifras: la superficie de cul-
tivo de plantas medicinales y aromdticas
en Espafa ha pasado de ser 1.700ha a
ser 10,290 ha.

Ademis de intentar que el cultivo en

Recuerda que en Espafa alrededor del

[1% de las 665.000ha de superficie de
cultivo ecoldgico se destinan a la pro-
duccidn hortofruticola ecoldgica. De
ellas, el 40% se encuentra en Andalu-
cfa, buena parte de ellas en Almerfa,
seeuida de Murcia (15%).

El 63 % de la superficie destinada a la

ganaderia ecoldgica de Andalucia se

practica dentro de ¢sos I1 Parques
Nacurales no costeros, por 187 ganade-
ros ecoldgicos andaluces, segin cifras
que presentd on las Jornadas la Univer-

sidad de Cérdoba.

Mas informacidn

SEAE. Tel 96 126 7200 www.agroecologunner

Debate sobre el Plan Estratégico de Agricultura Ecologica

La organizacion sindical COAG acaba
de presentar su propuesta estatal de Plan
Estratégico para el desarrollo de la AE. Lo
hacen no como plan alternativo o exclu-
yenre con ¢l presentado por el MAPA
recientemente, y que abre la consulta a
través de internct, sino como base para un
amplio debare dada la importancia del
tema.

Senalan yue la postura del Gobierno
espanol permitiendo los falsos Bio y auto-
rizando los transgcnicos ya indica que la
postura oficial no s de partida muy clara
con respecto al madelo de agricultura que
apoya. En la presentacion de su propio
borrador a debate, la organizacion sindical

defiende que elaborar un plan de desarro-
llo requiere una consulta al sector y no
s6lo por internet —este paso es algo positi-
vo pero no lo han dado por el camino
correcto, afirman- y consideran también
necesaria la constitucion de un Greano de
gestion que haga el seguimiento y evalua-
cién del Plan Estratégico, pero desde una
total independencia para su funciona-
miento, tanto econdmica como geourafi-
camente.

En palabras de Jesas Sanchis, acricultor
ecoldgico y responsable del drea de Agri-
cultura Ecolégica de COAG “La AE es un
modelo de futuro, merecedora de todo el
apoyo pard su expansion”.

Anulada la norma autonomica
que liberalizaba el término "bio” - ~

Después de la demanda del Comité Andaluz de Agricultura
Ecologica (CAAE) el Tribunal Superior de Justicia del DPafs
Vasco ha anulado plenamente la orden del Gobierno Vasco
donde se permitia el uso indiscriminado del vocablo "bio" ¢n
productos licteos, en contra de la normativa comuniraria.

El CAAE ¢utd fuchando en todas las instancias contra la
liberalizacion de las denominaciones del termino "Biolagico” v

su vocablo "Bio" que proregen los producros ecolégicos.
Recientemente la Comision Europea les ha dado la razén

cuando denuncid la publicacion de una norma (Real Decreto)
a nivel estatal liberalizindolo. En su momento la Comision
argumentd que violaba frontalmente el Derecho Comunitario,
instindole a modificarla. Ante la negativa del Gobicerno la
Comision estudia denunciarlo ante el Tribunal de Justicia de
las Comunidades Europeas, e iniciar un procedimicnto de
infraccion contra Espafia por incumplimicnto del Derecho
Comunitario. El CAAE rambién ha recurrido este Real Decre-
to ante el Tribunal Supremo, estando a la espera de sentencia,
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Noticias

Molinos de viento contra el Mas de Noguera

Una central edlica puede acabar con
una experiencia pionera en agricultura
ecoldgica y en educacion ambiental en
Castello.

Hace méds de 20 anos un grupo de
personas decidieron reavivar esta masfa
en el interior de Castelldn, conocida
como Mas de Noguera, compaginando
las actividades tradicionales de la
zona con otras que resultaban nove-
dosas. Durante este riempo se ha con-
solidado como una experiencia muy
diversificada, en la que se realiza agri-
cultura y ganaderfa ecolégica, educa-
cién ambiental, agroturismo, forma-
cidon en temas relacionados con el
desarrollo rural, experimentacion
agropecuaria, transformacién artesana
de alimentos, etc. dando trabajo a
més de diecisiete personas.

Este verano era tranquilo en Mas
de Noguera, como suelen ser aqui los
meses de verano, cuando a mediados de
julio una noticta irrumpié con violen-
cia, se habfa iniciado el periodo de
exposicion publica de un proyecto de
centrales edlicas en la comarca: cerca
de doscientos aerogeneradores de gran
tamano, tendidos eléctricos de alta ten-
sién, viales de acceso y explanaciones
para el montaje pueden transformar una
zona que, ain habiendo sido castigada
por un gran incendio en 1994, mantie-

ne una elevada calidad paisajistica y
ambiental.

En Mas de Noguera tenemos una ins-
talacién auténoma, basada en energia
solar, edlica y de biomasa, que nos
suministra toda la encrgfa eléctrica y
buena parte de la térmica que consumi-

mos, instalacién que utilizamos ademds

como recurso dwldctico para ensenar a
nifios y mayores las posibilidades y las
ventajas de las energias renovables.
Hemos apostado y luchado siempre, y lo
scguiremos haciendo, por las enerygias
renovables, pero no de esta forma, por-
yue no nos parece aceptable ni la forma
en que se plantea, ni los intereses por
los que se instala, ni las consccuencias
sociales, econdmicas y ambientales que

Un nuevo impulso al Centro Las Torcas

Marianne Hilgers
después de mds de 25
anos trabajando por
la agricultura ecoligica y
el mantenimiento de la

vida rural ecoldgica ha
T — impulsado la creacién
de esta Fundacion Centro Las Torcas
H. Michael Daiss para el mantenimien-
to de la Vida Rural Ecolégica en gene-
ral y el desarrollo de la Agricultura Eco-
[6gica en particular. Se trata de una
entidad de interés piblico con el objeri-
vo primordial de “servir al estudio,
desarrollo y formacion, como centro de
comunicacién y encuentro, divulga-
cion, produccidn y servicio dentro de la
agricultura ecoldgica.

La sede se encuentra en la Finca
Umbela, en Vélez de Benaudalla, al sur
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de Granada. Desde ella a partir de
ahora surgirdn muchas ofcrtas de forma-
cién para quienes desean iniciarse o
mejorar sus conocimientos en las téeni-
cas de cultivo ecolégico. Sc va a inves-
tigar en maneras mas eficaces de perdu-
rabilidad de una finca ecoldgica,
haciendo especial énfasis en combinar
una actividad agricola rentable con una
oferta de turismo dirigido a personas
cuidadosas con el medio ambiente y
con ellas mismas.

Al Acto inaugural, el 21 de junio,
asistieron los once miembros fundado-
res y muchos amigos invitados. Se
contd con la presencia y el gran apoyo
de Paco Cascro (Presidente del
C.A.AE.), con quien se ha llegado a un
acuerdo de colaboracidn entre las dos
Entidades. Se discutieron los primeros

tendrd en la comarca y en nosotros.

Legalmente nos dejarian fuera de

ordenacidn, es decir, consienten nues-
tra presencia pero sin posibilidades de
reformas, ampliaciones ni modificacio-
nes de ningun tipo; el ruido de los aero-
generadores hara inviables las activida-
des de agroturismo y educacién
ambiental y el impacto paisajistico
reducird considerablemente el inte-
rés de excursionistas y amantes de la
naturaleza.
Los riesgos para la salud y el bienes-
tar de las personas que implica estar
cerca de estas megacentrales hard
imposible que sigamos aqui, el lugar
donde trabajamos, vivimos y duran-
te los Gltimos veinte afios hemos
mantenido una experiencia de desa-
rrollo rural, basada en los recursos de
nuestro entorno y diversificada, que
ha servido de modelo para otras
muchas experiencias de la zona.

Desde aqui queremos pediros vuestro
apovo y sugerencias (visitar la pagina
para la Mesa
www.pangca.org/mesaeolicacv/inicio.htm)

que hemos creado

en una lucha que se espera larga, que
hemos iniciado en el gobierno auténo-
mo y queremos elevarla también a las
instancias de la Unién Europea.

El equipo de Mas de Noguera

proyectos a realizar y se abrieron las
puertas a siete NUevVos S0cios.

La Fundacidn Centro Las Torcas H.
Michael Duiss serd a partir de ahora un
referente para toda persona que quiera
avanzar en sus conocimientos sobre la
Vida Rural Ecolégica. Como todo recién
nacido, necesita del apoyo de yuienes
deseen el éxito de una aventura como
ésta. Si estds en esa situacion puedes lla-
mar o venir a visitar las instalaciones,
asociarte y participar con nosotros en
nuestras actividades. Este primer afio la
Fundacién busca personas dispuestas a
vivir en la sede y colaborar directamente
€N su crecimiento.

Fundacién Centro Las Torcas H. Michael Daiss
13670 Véle: de Benaudalla

Tel 958 622039 centrolastorcas@usa.net
www.centro-las-torcas.com




EN ANDALUCIA SOMOS MUY ECOLOGICOS, LO SABE TODO EL MUNDO.
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Iniciativas

Agricultura ecologica para el desarrollo rural

La apuesta de la Diputacion de Zamora

La Diputacién de Zamora cs la pri-
mera corporacién local, dentro de Cas-
tilla y Ledn, que ha apostado por la
agricultura ecoldgica como forma de
produccion compatible con el desarro-
llo sostenible de la regién. Desde el atio
2000 en que se aprobd mantener la
finca La Aldehuela, de 35ha, en manejo
ecoldgico, e inscribirla en el Consejo de
Agricultura y Ganaderfa Ecoldgica de
Castilla y Ledn (CAECyL). En la finca,
aunando agricultura y ganaderfa se
completa el ciclo mejora del suelo,
recuperacién de semillas autdctonas,
cuidado y alimentacién de razas autdc-

tonas y obtencién de abono orgdnico
para mejora de la tierra de la finca.
La Aldehuela sirve ademds como lugar

de ensayus € investigacién y como
nicleo de muestra, aprendizaje, y aseso-
ramiento, tanto para agricultores, gana-
deros y personas relacionadas con este
sector como para colegios y universida-
des que desean que sus alumnos tengan
un contacto directo con el mundo rural,
y en concreto ¢on la produccion eco.

Paralelamente a la reconversién y
mantenimiento de la finca, la Diputa-
cion quiere fomentar la conversion de
fincas a ecoldgico, por lo que ofrece el
Servicio Agropecuario de Formacidn y
Asistencia Técnica, tanto a agricultores
y ganaderos ecoldgicos como a todos
aquellos que quieran iniciar el proceso
de conversion. La orientacion puede ser
tanto en aspectos agrondmicos como de
legislacion y comercializacion.

Desde este servicio se han organizado
labores de formacidn con cursos y jorna-
das para agricultores. La mayoria de las
consultas han sido para reconvertir culti-
vos de cereal y leguminosas en secano y
para la produccion de carne (vacuno,
ovino, pollo), leche, vifiedo, frutales, y
se estd estudiando rambién un proyecto
de envasado de miel, setas, castafias y
pimiento ecoldgico. En divuleacion se
ha trabajado con prensa y radio, ademds
de edirar folletos y recientemente un
manual de 50 paginas titulado Agricultu-
ra ecolagica, por Antonio J. Regalado,
responsable del programa de Agricultura
Ecoldgica. En investigacidn, se han
abierto lineas de trabajo con la Univer-
sidad de Salamanca, con la Asociacion
de Harina Tradicional Zamorana, con la
Caja Rural, con la Consejeria de Medio
Ambiente y con SEAE. Con esta tltima
se va a trabajar en la realizacion de un
Plan estratégico para el desarrollo de la
agricultura ecoldgica en la provincia de
Zamora, con un enfoque agroecoldgico.

A corto plazo se estd preparando unas

Jornadas de Ganaderfa Ecoldgica con

cardcter internacional y una Feria de
productos ecolégicos de dmbito hispa-
no-luso.

11 Foro para el desarrollo de la AE

Para los dias 27 vy 28 de noviembre,
en el Colegio Universitario de la capi-
ral, estit previsto tenga lugar un Foro de
dehate dirigido en principio a empresas
agroalimentarias de la provincia de
Zamora y empresas ecoldgicas de otras
provincias cercanas.

El primer dia se empezard por reunir a
los empresarios en una mesa de debare.
Scouird la intervencion de Diego Rive-
ra, técnico de la asociacién Vida Sana,
sobre la comercializacion de productos

ecoldgicos, y de Joan Picazos, presiden-
re de BIOCOP sobre el mercado de pro-
ductos ecoldgicos. Por la tarde se conti-
nuard en mesas de trabajo.

El segundo dia intervendrd José Luis
Porcuna, presidente de SEAE (Socie-
dad con la que se ha firmado reciente-
mente un convenio de colaboracidn),
para exponer el tema Posibilidades
agroecoldgicas en la provincia de
Zamora. Joan Picazos hablard sobre el
mercado ecoldgico y se expondrdn las
conclusiones del dia anterior. Por la
tarde José Carlos Ferreira, de la asocia-
cién portuguesa Je agricultura ecolégica
AGROBIO, hablari de la agricultura
ecoldgica en el vecino Portugal y Car-
los Lacasta, director de la finca experi-
mental La Higueruela, en Toledo,
expondrd las experiencias en el manejo
ecoldgico de agroecosistemas de cerea-
les del secano en nuestro pafs.

Mis informacién

Servicio Agropecuario de la Diputucidn de
Zamaora. C/ Ramos Carrion 1, 49071 Zamora.
Tel 950533 797 Fax 980532 203
sevagropecuario@smmoradipu.es

Mads de medio millon de trampas ecoldgicas contra la mosca del olivo
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La Direccién General de la Pro-
duccién Agraria y la Asociacion
Comité Andaluz de Agricultura
Ecologica (CAAE), han llegado a
un acuerdo para facilitar a los oli-
vareros ecoldgicos en la actual
campana 570.000 trampas-cebo
contra la mosca del olivo (Bactroce-
ra oleae) que merma la calidad de
los aceites.

La CAAE ha propuesto trampeos
masivos en aquellas zonas de olivar
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ecoldgico donde los tratamientos
~aéreos o terrestres— con insecticidas,
estan prohibidos, siendo la alternativa
mds eficaz y de menos coste ¢l empleo
de la "Trampa Olipe" (llamada asi
porque los primeros en utilizarla masi-
vamente fueron los agricultores de la
Cooperativa Qlivarera Pozoblanco en
la Comarca de los Pedroches, Cordo-
ba). Esta trampa consiste en una bote-
lla de plastico de 1.5 litros de capaci-
dad, perforada en su parte superior

con cinco orificios de unos Smm de
didmetro, en cuyo interior se pone
agua y un cebo.

Se debe colocar al menos una tram-
pa por cada dos olivos. El cebo se pre-
paraba con una solucién de fosfato
biamonico, un atrayente alimenticio,
a una concentracién del 3%. Sc mejo-
ra considerablemente afiadiéndole en
el mes de septiembre un mililitro de
Spircacetato, un atrayente sexual de
la mosca.



ALICANTE
o Curso de Agricultura Ecoldgica

Cursos de Agricultura Ecoldgica tedrico-
pricticos, con Vicente Bordera. Empezaron
a comienzos de octubre. 22 Sesion, el com-
post. El 25 de octubre. 3? sesion, plagas y
enfermedades en el huerto. De 10a 1330y
de 15 a 13h. 20 plazas.

Granja La Bastida. Tel. 679 126455

ANDALUCIA

o Curso Experto Agricultura Ecolégica

El Consorcio Cenrro de [nvestigacién y
Formacion de Agricultura Ecologica y Desa-
rrollo Rural de Granada, junto con la Uni-
versidad Internacional de Andalucia, orga-
niza un Curso de Experto en Agricultura
Ecoldgica, con posibilidad de beca. Comien-
za ¢l dfa 3 de noviembre, hasta el 11 de
diciembre del presente afo, en la sede
Antonio Machado de Bacza (Jaén). Dura-
cion del curso: 280 horas
Universidad Internacional de Andalucia.
Sede Antonio Machado. Tel. 953 742775
machado@imia.cs www.unia.cs

BALEARES
o Curso de Disefio en Permacultura
Con Richard Wade, de Permacultura
Montsant. En [biza del 29 de noviembre al

13 de diciembre. Posthilidad de alojamienco.
Agroturismo Can Jundal. Tel: 971 (87270
619 321478. www.canjondal.com

EuskapI
o Curso de Agricultura Ecolégica
y Biodindmica
En octubre y noviemhre (ver programa en
el ndmero anterior).
o Curso para la conversion a la
Agricultura Ecolégica

(ldea, proyecto y realidad). Dirigido a

téenicos. 30 horas, en lu Escuela Agraria

Mendikoi-Fraisoro, en noviembre.
Ekonekazaritza. Tel 943 7616800

GaLicia
o Cursos de agricultura ecoldgica Cursos

de Agricultura Ecolégica introductorios,
Cursos de especializacién y Cursos de 2°
nivel.

Escuela de Agricultura Ecoldgica de Vilasan-
tar. Tel 981 777461 y 981 777462

vilasantar@fegamp.es www.agroccogalicia.com

La Rioja

o 11 Talleres de Agricultura biodindmica
En leea del 5 al 8 de diciembre de 2003.

Imparte: Hans Ginther Kern. Teoria y
prictica. Fundamentos de la AB, iniciacion
a los preparados y aplicaciones. Alojamiento
en el Albergue de Ermita de [a Virgen.
Colectivo Ecologista de Arnedo y El Cidacos

& Aula Livingstone S. Coop.
livingstone@ctv.es Tel. 607 43 91 98.

NAVARRA

o Fruticultura ecoldgica

Cuidado y prevencidn en los frutales.
Fertilizacion vy alternativas al desherbado
quimico. Materias activas utilizables en AE.
Enfermedades y plagas en los frutales ecold-
gicos (tratamientos, trampas, confusion
sexual). Fitoterapia vegetal. Con el téenico
y frunicultor ecoldgico Jean Luc Petit. 14 y
15 de noviembre.

o Disefio de fincas con conceptos de

permacultura

Con Richard Wade, de Permacultura
Monesant. Teorfa y préctica en el disefio Je
una finca. Varios fines de semana 19, 20, 21
diciembre v 9, 10, 11, 23, 24, 25 de enero, 6,
7.8, 14, 15 de tehrero.
Bio Lur Navarra. Tel. 948 384310 Fax 948
384308 biolurnavarra@wanadoo.es

Curso sobre vinos ecologicos y su cata

El Consejo de la Produccidn Agraria Ecoldgica de Navarra CPAEN, con la
colaboracién de la Escuela Navarra de Cata, dirigida por Pilar Garcia-Granero,

organizo los dias 8 y 9 de agosto un curso dirigido principalmente a periodistas y
colaboradores en medios de comunicacion. Al curso abierto oficialmente por el
Consejero de Agricultura, Javier Echarte y el presidente del CPAEN, Pedro
Gumiel, asistieron cerca de veinte personas. En el programa se inclufa nociones
sobre viticultura ecoldgica, las distintas calidades de uva, los diferentes vinos
(blancos, tintos, rosados, espumosos, dulces), como tomarlos y cémo catarlos. En

la segunda parte se tratd sohre los sisicmas de elaboracion y crianza de los vinos,
cerrando el curso con una cata de vinos ecoldgicos D.O. Rioja y D.O. Navarra.

Cursos

o Curso Agricultura Biodinamica

Curso para agricultores y ganaderos, con
Xavier Florin. Continuacion del curso
impartido el afio pasado. En Estella, los dfas
(5,16 y 17 de encro 2004.
ITG Formacién. Tel.

jhrieva@icpa.com

948 013058,

Secovia
o Curso Agricultura Biodindmica
En Canicosa (Segovia) los dias 7, 8y 9
de noviembre, con Xavier Florin.
Asociacion de Agricultura Biodindmica de
Espafia. Casa San Martin, Matabuena-Cadico-
sa, Tel. y fax 921 504157 biodinamica@terra.cs

ZAMORA

o Jornadas de Agricultura Ecolégica

En el ayuntamiento de Tabara ¢l 7y 8 de
noviembre.

o Apicultura Ecolégica

El 7 de noviembre, de 16:30 a 20:30. Tra-
tamientos alternativos con timol frente «
varroa. Con José Antonio Ruiz, del CAAL.
El 8 de noviembre, de 10:00 a 14:00. Aspec-
tos practicos de la apicultura ecologica. Con
Tinchu Ruiz, apicultor.

o Horticultura Ecolégica

Con Mariano Bueno. El 12 y 13 de
diciembre. Lugar a confirmar. Técnicas Je
horticultura ecoldgica y Control de plagas y
enfermedades.
Servicio Agropecuario de la Diputacién de
Zamora. Tel. 980 533797 Fax 980 532203

srvagropecuario@zamoradipu.cs
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Xavier Florin,
con un grupo
de agricultores
ecoldgicos
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Descubra la gama de fertilizantes minerales K+S
para Agricultura Ecologica

Patentkali® Epsonita  Sulfato de potasio
patent-PK  ESTA®Kieserita Hortisul ®
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Productos de la naturaleza




Poligono Industrial Noain-Esquiroz

NUEVO SISTEMA r Calle S, mave
TOTALMENTE HIDRAULICO, a r es 31110 NOAIN (Navarra)

e Teléfono: 948 31 63 91
SIN AVERIAS Fax: 948 31 63 92

REMOLQUE POLIVALENTE

DOBLE CADENA DE ARRASTRE SISTEMA

roclillos verticales PATENTADO

REMOLQUE HIDRAULICO

para distribucion de estiércol,
compost y enrmendns
3 EQUIPOS INTERCAMBIABLES,
: adap.tables al remolque base,
para realizar tres labores distintas, OTROS ACCESORIOS COMO:
totalmente accionados por sistemas DESCAKgﬁADomeﬁRAL
Tile 1 : X SEnt = . 1 y - pm iaj‘es’ .....
bl i O para trabajos en vifia y arbolado

protegidos por valvulas de seguridad ‘o
que evitan las averias  REMOLQUE BASE

r Segtn requerimientos de las
farmacopeas U.S.P. (EE.UU.),
' D.A.B. (Alemania),
B.P. (Reino Unido),
] T—,- v ; CODECS (Francia), y
‘ e Farmacopea Espafiola.
. Lubrlcantes AtOXlCOS Certificado 1SO 14001; 1996

En la agricultura:
” / para cosechadoras de uva,
maquinaria de trujales o
almazaras, embotelladoras,
conserveras, etc.

En la industria alimentaria:
Para centrales de circulacién
multifuncién, cadenas y guias
donde el lubricante puede
entrar en contacto con los
alimentos (panaderias,
pastelerias industriales,
pastas alimenticias, etc.)

" Para mas Informacién Tel, 948 630 811

O en los distribuldores Barasoain Hnos. S.L
Paseo Ereta 11, ba]o 31300 Tatalia {Navarfa)'



Como entrar en la red

Hasta ahora, cuando los agricultores demandan semillas Para comenzar este intercambio, tanto para pedir como
a la red, lo que hacemos es ponerles en contacto con agri- para ofrecer semillas, necesitamos estos datos. Es impor-
cultores que estdn cultivando ese material y entre ellos tante incidir en la zona de produccién y origen, sobre todo
planifican la produccién y el intercambio. Hacemos sim- en cultivares locales:
plemente de intermediarios y ese es el objetivo de esta
seccion. Para las ofertas y pedidos podéis dirigiros a: Nombre del cultivo:

Varicdad:
Red de semillas "Resembrando e intercambiando"

Canridad producida:
Plataforma Rural Alianzas por un mundo rural vivo P

Zona de produccién o de origen:

Tel.: 979 154 219 y 656 300 607 Fax: 979 154 022 Uso:
plataforma-rural@cdricampos.es Nombre y apellidos del agricultor:
www.ierariamanresa.org/redsemil las

Forma de conracto:
OFERTA DE SEMILLA DEMANDA DE SEMILLA

Cultivo: Cereales

Nombre del cultivo: Espelta Cultivo: Forrajeras
Localidad del cultivo: Castrillo del Val, Burgos Nombre del cultivo: Rébano, colza y guisante forrajero
Uso: Agricola Localidad del cultivo: La Manchuela, Albacete

Uso: Agricola
Cultivo: Leguminosas

Red de Semillas

Nombre del cultivo: Alubias Cultivo: Leguminosas
Localidad del cultivo: Castrillo del Val, Burgos Nombre del cultivo: Vez:
Uso: Agricola Localidad del cultivo: La Manchuela, Albacete

Uso: Agricola
Cultivo: Leguminosas

Nombre del cultivo: Alholva Cultivo: Leguminosas
Localidad del cultivo: Castrillo del Val, Burgos Nombre del cultivo: Veza
Uso: Agricola Localidad del cultivo: La Manchuela, Albacete

Uso: Agricola
Cultivo: Leguminosas

Nombre del cultivo: Lupinus Cultivo:
Localidad del cultivo: Castrillo del Val, Burgos Nombre del cultivo: Facelia
Uso: Agricola Localidad del cultivo: La Manchuela, Albacete

Uso: Agricola
DEMANDA DE SEMILLA

Cultivor
Cultivo: Cereales Nombre del cultivo: Lupulina
Nombre del cultivo: Trigo sarraceno Localidad del cultivo: La Manchuela, Albacete
Localidad del cultivo: Leon Uso: Agricola

Uso: Abono verde

_ Degustacion de variedades de tomate
‘u\;’ :if! En distintas ferias de agricultura ecoldgica
™

Ekonekazaritza (federacion de asociaciones
de agricultores ecoldgicos de Euskadi) estd
organizando exposiciones y catas de las variedades de tomate
que estan ensayando en fincas ecoldgicas, para conocer si se
adaptan al gusto de los consumidores y a las condiciones
agroclimdticas y de mercado. Con estas catas o degustaciones
se pretende fomentar el consumo de variedades locales y se
recoge la opinién de los asistentes, que anotan y puntdan
cudles son las mas apreciadas por su sabor. En la foto un
momento de la degustacién en Busturia (Bizkaia).

Ekonekazaritza. Tel. 943 76 18300 ekonekazaritza@euskalnet.net

61 A Lafertilidad de la tiema n* 14




trigolimpio

Agricultura ecologica

Venta a domicilio, carnicerias,
tiendas y restaurantes

- Carne de ternera: Lotes de 10kg, 5kg y 2kg (variado: filete,
chuleta, guiso, picada...) y también pack de hamburguesas, de 2 6
4 unidades.
Cordero: Entero, medio o cuarto. Cortado a su gusto.
o Lechal: Entero o medio. Cortado a su gusto.

. Pollo: Entero. co\©
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Informacion y pedidos
Trigo Limpio SAT P F
31370 Falces (Navarra) ATENCION, NUEVOS TELEFONOS
Tel. 948 734085 (horario comercial)

Fax 948 714726

CASA DE REPOsO LAs TORcAS
e " o CENTRO DE VIDA RURAL EcOLOGICA o

Un rnincon  para reencontrarte y alcanzar
tu equilibrio personal. Entra en contacto
con tu entorno mas cercano y con tu inte-
rior de la manera mas sencilla.

N Descanso y alimentacion ecologica
A ) Convivencia para nifies y adultos
Actividades diarias: Actividades opcionales:
['crapia Homa, Pascos,
masije, retlexoterapia,
meditacion, kinesiologia,
huerto ecoldgico, masaje cranco-sacral...
piscina, N i -
Slanieas... Semlnarlos periodicos de fin de sgmana .
Autorrealizacion, Cocina, Salud y Huerto familiar ecoldgico

Cocina prictica. Comida y Salud: 7, 8 y 9 de noviembre

Casa de Reposo Las Torcas. Vélez de Benaudalla (Granada)
Tel. 958 622039 » centrolastorcas@usa.net « www.centro-las-torcas.com

Nature
@ pack<

ENVASES ECOLOGICOS E IMPERMEABLES

Nature Pack, S.A. » ¢/ Blas [nfante n® 6, Edif. Urbis pl. 8 - 41011-Sevilla
TIf. 954278192 « Fax. 9542774 20

comercial@naturepack.conr ¢ www.naturepack.com

JABON
POTASICO LIQUIDO

JABONERA

ESPECIAL CULTIVOS
ECOLOGICOS

Eficaz para el control de las plagas originadas por
pulgones, trips, cochinillas, pulgén lanigero, acaros,
en hortalizas y frutales; asi como la mosca blanca en
invernadero. A diferencia de otros insecticidas
naturales, el jabon potiasico JABONERA es un
potente selectivo que respeta la fauna wtil. No es
daiiino para las aves, la vida silvestre, ni las abejas.

A. BESTRATEN SANCHEZ

/ ' YLA INDUSTRIAL JABONERA"
Avda. Generalitat, 126
43500 - TORTOSA (Turragona)
Telf. - Fax: 977.440.228

antoniobestraten awanadoo.es

En Alicante y alrededores

Hab\ta\ 7 (’
£ Gabinete Medioambiental

ECO\OQ‘CO
CONSULTORIA MEDIOAMBIENTAL
ORDENACION SOSTENIBLE Y SUSTENTABLE DEL TERRITORIO
CONSTRUCCIONES ECOLOGICAS Y ENERGIAS RENOVABLES
TOPOGRAFIA Y GEOBIOLOGIA
MATERIALES PARA LA BIOCONSTRUCCION

Teléfono: 96 562 45 41 - Fax: 96 560 48 18 - Mavil: 610 23 67 59
habitatecologic@airtel.net www.ctv.es/USERS/topoterra

Paraje Cucuch C-8 - 03660 - Novelda (Alicante)

Curso de disefio en PERMACULTURA

Agroturismo "Can Jundal" en Ibiza

Imparte Richard Wade
de Permacultura Montsant

del 29/11/03 al 13/12/03

posibilidad de alojamiento a pensién completa

Informacion y reservas :

Beatriz 971 18 72 70 movil 619 32 14 78 www.canjondal.com beashab@teleline.es




@ _ VIVEROS ABAURRE | FRUTAS Y HORTALIZAS
eﬁ“p: VIVERO DE PLANTA | ECOLOGICAS

HORTICOLA ECOLOGICA

Autorizado por el Consejo Regulador de la
Produccién Agraria Ecolégica Navarra (CPAEN)

e \,34 Con lo mejor que
VENTA DE ARLAS - PERALTA (NAVARRA) 2 ROAy how sab ,
d }? 10y sabemos Yy

Tel. y fax 948 73 47 01

TRITURADORAS -

Desflbradoras de ramas y vegetales A\l

FEA / }L.) (!

huerto y jardin
equipamientos

Ange/ Loren

‘ podemos aportar

Amplia variedad de frutas y hortalizas
Seguimos esforzandonos en mejorar la calidad

Distribucion en toda Espana

Gumiel y Mendia SL

Ctra. Lodosa 72

31589 Sartaguda (Navarra)

Tel. 948 693043 « Fax 948 694671
gumendi@gumendi.com  www.gumendi.com

DISTRIBUIDORA DE
PRODUCTOS ECOLOGICOS

C/ Virgen del Liuc 34
28027 Madrid
91 404 7642

insecticida + abonu fungicida + abono
y 5 - r biobio @ ctv.
& Bioleat 50 Biofungi & Bachumus Eco @ Ain v oo o5

(/ Jacint Vergader, s/n
25264 Vilanova de Bellpuig
Tel. 973 3240 31

o en | NutricionsVegetal

Probad sin ningun compromiso

Horca de doble mango (pvp: 75 euros)

Productos nutricionales

Fabricada en acero inoxidable con empunaduras de madera.

Profundidad de labor: 25 cm eCOIOgICOS CertlflcadOS pOf
o e BCS Oko Garantie

Altura mangos: 1 m
Sin plasticos nl pinturas, 100% reciclable

Azada de rusda (pvp: 152 euros)

Fabricada en acero
inoxidable, aluminio, bronce y cobre con
empunaduras de madera.

Peso: 6,5 kg

Sin plasticos ni pinturas. 100% reciclable
Enganche rapido de aperos sin llaves.
Graduable en alturay plegable.

Aperos de la azada

LINEA ECOLOGICA

Ctra. N-240 km 110 Almacelles (Lleida) Spain
Reja/cincel Escardadora Arado Surcador Cultivador TIf. 973 74 04 00 - Fax 973 74 14 89
www.codacorp.com

Venta directa de taller » Precios sin IVA y portes incluidos




A(le(,U LTURA

REGION DE

__MURCIA
¥ W)

.Consejo de Agricultura Ecolbogica de la Region de Murcia

Avenida del Rio Segura, 7
30002 - Murcia
Teléfono: 968 35 54 88

Fax:'968 22 33 07
caermurcia@caermurcia.org

WWW.caermurcira.org

Regién de Murcia

Consejeria de Agricultura, Agua
y Medio Ambiente '




Cursos de Formacion

Asesoramlento Tecnlco

Nucleo de conservacmn de Flazas Autoctonas

e hsome ot L TS
'serdict Agropecuario. ¢/ Ramos Cairrion, 11 49071'Zémera -
" Tel. 980 533 797 Fax 980 532 203 4 X SO T ey

srvagropecuano@zamoradlpu es -




