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PREFACE

It gives me immense pleasure to welcome the publication of the second volume of the Flora agricolay
forestal de al-Andalus, covering the woody plants, both Angiosperms and Gymnosperms of the region.
It covers more than 190 species in 105 genera and 48 families. The sequence - of both families and ge-
nera - is alphabetical and in conformity with APG IV.

Building on the experience acquired during the preparation of the first volume, the authors have pro-
duced a wider and more detailed picture of the rich diversity of woody plants, both wild and cultivated
as well as others that were known in al-Andalus and used extensively for a wide range of purposes, for
example in medicine, cosmetics, and nutrition. As a result, species such as the peppers Piper cubeba L.,
P. nigrum L., P. longum L. are included, although not native or naturalized in the region.

Some of the species included are no longer cultivated today or only so on a very local scale and are known
as underutilized or orphan species and are the subject of increasing interest by agronomists in the search
for new crops that may be adapted to the challenges posed by climate change and global warming.

The opportunity has been taken in this second volume to augment the information provided for each
species by adding new headings dealing with the description of the plant, its distribution and ecology,
and an account of how it has been used and cultivated over time, including pre- and post-al-Andalus
periods, so as to show the different ways in which knowledge about the species has been passed on and
adapted in the different cultures. This is very much in line with the growing current interest in the food
we eat, its origins and methods of cultivation and production, its nutritional value and ecological foo-
tprint and the recognition of the linkages between ethnobotany, food and nutrition and the contribution
of underdeveloped and orphan crops and wild species to nutrition and health

Also included is an account of the changes in the cultural landscapes of al-Andalus as new species
were introduced, mainly from the Middle East and further east, and from Africa; the revival of the
cultivation of species of the Mediterranean agroecosystem as a result of new agronomic techniques;
and the increase in the varietal diversity and species improvement, largely as a result of increased and
improved irrigation and the application of new grafting techniques, as well as the domestication of
further species. Also included is an evaluation of the poorly known forest landscapes of al-Andalus
and the component species.
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The result is a volume that is best described as a treasure trove of information, not only regarding the
plants grown and used but a major contribution to our knowledge of the life and times during the pe-
riod of al-Andalus. It has involved the translation of original literature sources and much detailed and
laborious research and scholarship. It is the result of remarkable collaboration between scholars and
scientists and is in the best tradition of academic research. The authors are to be congratulated on their
remarkable achievement.

The book is beautifully produced and amply illustrated. It is a remarkable tour de force and will appeal
to a wide audience including taxonomists, ethnobotanists, agronomists, nutritionists, and historians and
indeed anyone interested in the remarkable period in history known as al-Andalus.

Vernon Hilton Heywood
Catedratico emérito de la Universidad de Reading
Consejero de Honor del CSIC



PrROLOGO

Me complace enormemente acoger la publicacion del segundo volumen de la Flora agricola y forestal
de al-Andalus, que abarca las plantas lefiosas, tanto angiospermas como gimnospermas, de ese terri-
torio. Incluye mas de 190 especies pertenecientes a 105 géneros y 48 familias. La secuencia -tanto de
familias como de géneros- es alfabética y esta adaptada al APG IV.

Partiendo de la experiencia adquirida durante la preparacion del primer volumen, los autores han ela-
borado un cuadro méas amplio y detallado de la rica diversidad de plantas lefiosas, tanto silvestres como
cultivadas, asi como de otras que se conocian en al-Andalus y fueron utilizadas ampliamente en una ex-
tensa gama de fines, en medicina, cosmética y nutricién. Por esa razon aparecen, por ejemplo, especies
de pimientas como Piper cubeba L., P. nigrum L., P. longum L., aungue no sean nativas o estuvieran
naturalizadas en ese territorio.

Algunas de las especies incluidas ya no se cultivan en la actualidad o solo lo hacen a escala muy local,
0 bien se conocen como especies infrautilizadas u olvidadas, aungue son objeto de un creciente interés
por parte de los agrénomos en busqueda de nuevos cultivos que puedan adaptarse a los retos que plantea
el cambio climatico y el calentamiento global.

En este segundo volumen se ha ampliado la informacion de cada especie afiadiendo nuevos epigrafes
relativos a la descripcion de la planta, su distribucion y ecologia, asi como a la descripcion de sus usos
y técnicas de cultivo, incluyendo los periodos anteriores y posteriores a los tiempos de al-Andalus, a
fin de mostrar las diferentes formas de transmision y adaptacion del conocimiento de las especies en las
distintas culturas histdricas. Esto es algo muy en consonancia con el creciente interés actual por los ali-
mentos que consumimos, por sus origenes y métodos de cultivo y produccidn, por su valor nutricional,
su huella ecolégica y por el reconocimiento de los vinculos entre la etnoboténica y la alimentacion, asi
como por la importancia de los cultivos marginados e infrautilizados y de las especies silvestres en la
nutricion y salud humanas.

El texto consigue dar también una impresion de los progresivos cambios en los paisajes culturales de
al-Andalus a medida que se fueron introduciendo nuevas especies, principalmente desde el Oriente
Medio y Lejano, o desde Africa. Se percibe, asi, el resurgimiento del cultivo de especies de los agroeco-
sistemas mediterraneos como resultado de las nuevas técnicas agronomicas, el aumento de la diversidad
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varietal y la mejora de las especies, tanto como resultado de la mejora en los sistemas de regadio y la
aplicacion de nuevas técnicas de injerto, como por la domesticacion de nuevas especies. También se
identifican y describen los muy poco conocidos paisajes forestales de al-Andalus y de las especies que
en ellos aparecen.

El resultado es un volumen que puede describirse como un tesoro de informacién, no solo en lo que res-
pecta a las plantas cultivadas y utilizadas, sino especialmente por constituir una importante contribucion
a nuestro conocimiento de la vida y época de al-Andalus. Esto se ha conseguido gracias a la traduccién
de fuentes bibliograficas originales y de una investigacion y erudicion detalladas y laboriosas. Es el re-
sultado de una notable colaboracion entre eruditos y cientificos y se inscribe en la mejor tradicion de la
investigacion académica. Hay que felicitar a los autores por su notable logro.

El libro esta bellamente producido y ampliamente ilustrado. Se trata de una obra extraordinaria que
atraera a un amplio publico, incluidos taxdnomos, etnobotanicos, agronomos, nutricionistas e histo-
riadores y, de hecho, a cualquier persona interesada en el extraordinario periodo histérico conocido
como al-Andalus.

Vernon Hilton Heywood
Catedratico emérito de la Universidad de Reading
Consejero de Honor del CSIC
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INTRODUCCION

Siguiendo el camino iniciado en el volumen | de la
Flora Agricola y Forestal de al-Andalus (Hernan-
dez-Bermejo, J.E.; Garcia-Sanchez, E; Carabaza
Bravo, J.M? 2012), dedicado a las Monocotiledo-
neas, llevamos a cabo en esta obra el estudio de
especies lefiosas pertenecientes a Gimnospermas
y Angiospermas. Recordemos que, al igual que en
el primer volumen, no solamente se presentan en
ella las especies cultivadas y silvestres presentes
en el territorio andalusi, sino también otras que
fueron conocidas a través del comercio y utiliza-
das en al-Andalus para muy diversos fines. Asi,
en este volumen aparecen, por ejemplo, acacias,
mirobalanos, caneleros o pimenteros que, con toda
probabilidad, nunca formaron parte de la flora an-
dalusi, pero cuyos productos fueron ampliamente
empleados en ambitos como la medicina, la cos-
mética y la alimentacion.

Sin duda alguna, un antecedente claro de
esta obra fue la publicacion de Arboles y arbus-
tos de al-Andalus (Carabaza et al., 2004) en don-
de sentamos las bases metodoldgicas de nuestra
linea de trabajo. Otras aportaciones tuvieron tam-
bién cierto eco en ambitos de difusion cientifica
internacional (Hernandez-Bermejo y Garcia-San-
chez, 1998, 2009; Garcia-Sanchez y Hernandez-
Bermejo, 2007). No obstante, a lo largo de estos
afios, la experiencia acumulada nos hizo ver la
necesidad de ofrecer una vision mucho méas am-
plia y completa del tema en cuestion, sobre todo

con el complemento de otras obras andalusies
fundamentales. Este es el caso del unico texto de
caracter especificamente botanico redactado en
al-Andalus y conocido hasta la fecha, el llamado
‘Umdat al-tabib fi ma ‘rifat al-nabat li-kull labib,
del cual extrajimos algunos datos para aquella
publicacidén, pero que en la presente obra supone
una de las principales fuentes de partida. A ella
podrian unirse otros tratados de tematica farma-
coldgica, dietética o culinaria, entre otros, escritos
igualmente en al-Andalus, como obras de referen-
cia secundarias. Del mismo modo, la presentacion
de los datos relativos a cada una de las especies
se ha visto ampliada y enriquecida en este volu-
men con la incorporacion de nuevos apartados
dedicados, especialmente, a la descripcién de la
planta, su area de distribucion y ecologia y, muy
especialmente, la historia de su aprovechamiento
y cultivo; un cambio metodoldgico fundamental
con respecto a la publicacién de 2004 que ya hici-
mos realidad en el primer volumen de esta Flora.

1. Objetivos y metodologia

El objetivo principal de este segundo volumen
es el analisis de las distintas especies, géneros y
familias de carécter lefioso (arboles, arbustos y
sufrdtices), incluidas en los dos grandes grupos
de Gimnospermas y Angiospermas, a la luz de la
informacién ofrecida por las obras agronémicas
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y botéanicas andalusies, contrastada tanto con sus
precedentes clasicos como con textos escritos en
siglos posteriores desde el Renacimiento hasta,
incluso, la actualidad.

Los objetivos especificos que se derivan de
este principal son los mismos sefialados en el pri-
mer volumen de esta Flora, esto es:

. Identificar especies, variedades y cultivos

. Estudiar y comparar técnicas agricolas

. Estudiar y validar usos y aplicaciones

. Poner en valor usos olvidados y especies
marginadas o actualmente infrautilizadas

5. Valorar los paisajes culturales y recupe-

rar sus componentes

A WO DN PR

Por ultimo, valorar la importancia de las es-
pecies y paisajes forestales identificados, dado que
el ambito forestal andalusi es algo menos estudiado
y conocido que la flora y los paisajes agricolas.

Para conseguir los objetivos citados, hemos
partido fundamentalmente de obras escritas en al-An-
dalus. Dado que ya presentamos con detalle la obra
botanicay los tratados y calendarios agricolas anda-
lusies en los que basamos nuestro trabajo en el primer
volumen (pp. 25-30), nos limitamos a resumir aqui
los datos més importantes sobre cada uno de ellos.

Atribuida al agrdnomo y boténico sevilla-
no Abi I-Jayr (ss. XI-XII), la obra botanica arri-
ba aludida, ‘Umdat al-tabib fi ma ‘rifat al-nabat

li-kull labib (Guia basica para los médicos en tor-
no a las plantas, vélida para cualquiera inteligen-
te), puede considerarse la primera flora de nuestra
Peninsula en la historia de la Boténica, vista la va-
liosisima informacién que aporta sobre la morfo-
logia, ecologia y usos de las especies abordadas.

De finales del siglo X-primeros del XI data
el primer tratado agronomico titulado Kitab fi
Tartib awqat al-girasa wa-I-magrusat (Libro del
ordenamiento de los tiempos de la plantacién y de
los plantios) que, si bien se publicé bajo autoria
anonima, su editor y traductor lo atribuy6 poste-
riormente al cordobés Ibn Abi I-Yawad (Lopez y
Ldpez, 2012).

En la época de las Taifas e inicios del pe-
riodo almoravide (siglo XI-mediados del XII) se
redactan la mayoria de las obras agricolas anda-
lusies, como consecuencia del trasvase y asimi-
lacion del conocimiento agrondémico precedente,
unido a una serie de factores politicos y socio-
econdmicos que potenciaron el auge de la agri-
cultura en la Peninsula. Son las siguientes:

o Maymii' fi I-filaha (Compendio de agricul-
tura) del gedpono, médico y farmacologo
toledano Ibn Wafid (m. 1074).

o Kitab al-Qasd wa-I-bayan (Libro del propo-
sito y la demostracion) del también toledano
Ibn Bassal, maestro de la llamada “escuela
agronémica andalusi”.

o Al-Mugni‘ fi I-filaha (Lo que basta saber
en torno a la agricultura) del sevillano Ibn
Hayyay, quien menciona a menudo las fuen-
tes greco-bizantinas en las que se inspird
contrastandolas con su experiencia en tierras
del Aljarafe.

Incipit del Tratado de agricultura de Ibn Bassal (Bibliotheque
Royale Hasaniyya de Rabat, ms. 6519, p. 1)



Paisaje de paseros en Moclinejo (Axarquia malaguena)

e Kitab al-Filaha (Tratado de Agricultura) del
hispalense Abt 1-Jayr ya citado mas arriba,
dedicado particularmente al plantio e injerto
arboreos.

o Zuhrat al-bustan wa-nuzhat al-adhan (Esplen-
dor del jardin y recreo de las mentes) del gra-
nadino al-Tignari, especialmente interesante
por su concepto de la sistematica botanica y
su mencion de las propiedades medicinales y
alimentarias de las especies tratadas.

A caballo entre los siglos XII y XIII, aparece
la enciclopedia agronémica del sevillano Ibn al- Aw-
wam, quien recoge el saber anterior tanto clasico y
arabe oriental (Agricultura Nabatea) como propia-
mente andalusi, junto con su experiencia personal.

Finalmente, en el periodo nazari (siglo XIV),
el almeriense Ibn Luyiin escribe su poema agricola
Kitab 1bda’ al-maldha wa-inhda’ al-rayaha fi usil
sind‘at al-filaha (Libro del principio de la belleza
y fin de la sabiduria que trata de los fundamentos
del arte de la agricultura), a modo de cierre de la
produccion geopodnica de al-Andalus.

Enlo que respecta a los calendarios agricolas, el
primero de ellos se redacta en el siglo X a manos de
‘Arib b. Sa‘1d, y se titula Kitab al-Anwa’, aunque es
mucho mas conocido como Calendario de Cérdoba.
En esta obra, como en las restantes de este tipo, no se
tratan Unicamente cuestiones agricolas sino también
aspectos astronémicos, médico-dietéticos, zoologi-
cos, etc. Le sigue de cerca el calendario del cordobés
Ibn ‘Asim (ss. X-X), Kitab al-Anwa’ wa-l-azmina
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-al-gawl fi I-suhir- (Tratado sobre los anwa’y los
tiempos -capitulo sobre los meses-), de caracter mu-
cho mas astrondomico, y la anonima del siglo XIII
Risala fi awqat al-sana (Epistola sobre los tiempos
del afio), muy fiel al primer calendario aludido.
Junto a estas fuentes basicas de estudio, he-
mos utilizado en menor medida otras obras de carac-
ter botanico-farmacoldgico, dietético, culinario...
mayoritaria aunque no exclusivamente andalusies,
con el objetivo de afianzar algunas de las identifi-
caciones botanicas complejas y resolver diversos
aspectos no claros en determinadas especies. Des-
tacamos autores como Ibn Yulyul (s. X), al-Idrisi,
al-Gafiqt, Avenzoar y Maimonides (todos ellos del s.
XII), Ibn Salih (ss. XII-XIII), Ibn al-Baytar (s. XIII)
o Ibn Razin, de la misma centuria que el anterior.

Vista del Generalife (Granada) y sus Huertas desde la
torre de las Infantas en la Alhambra (foto E. Garcia-
Sanchez)
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Ademas de los textos andalusies ya menciona-
dos, hemos acudido a la tradicion agronémica y bo-
tanica anterior a ellos a través de las obras de autores
como Teofrasto (s. Il a. C.), Plinio (s. I d. C.), Dios-
corides (s. 1), Columela (s. 1), Casiano Baso (s. VI),
Abt Hanifa (s. IX) o la Agricultura Nabatea atribui-
da a Ibn Wahsiyya (s. X). Del mismo modo, hemos
utilizado obras agricolas y botanicas posteriores al
periodo andalusi entre las cuales se encuentran las de
Gabriel Alonso de Herrera, Andrés de Laguna, Clusio
y Gregorio de los Rios (todos ellos del siglo XVI), y
algunas otras de época moderna como la Flora Espa-
fiola de Jose Quer continuada por Casimiro Gomez
Ortega, ambas del s. XVIII, finalizando con algunos
trabajos actuales como los de Mé&ximo Laguna, Pio
Font Quer, Ginés Lopez Gonzalez o Diego Rivera.

Para recopilar y presentar toda la informacion
recabada en las obras anteriormente sefialadas, he-
mos seguido la misma metodologia que planteamos
en el primer volumen de esta Flora Agricola y Fo-
restal: una ficha para cada especie -de informacion
tan relevante cuantitativa y cualitativamente como
para abordarla de forma independiente-, a modo de
herramienta que permite ordenar y sistematizar las
diferentes aportaciones de todos los autores con-
sultados. Reiteramos su modelo y la explicacion de
cada uno de los campos que abarca de forma sucinta,
puesto que ya se desarrollo este aspecto en el pri-
mer volumen citado (pp. 14-16). He aqui el modelo
de la ficha:

GENERO EsPECIE AUTOR

Caracterizacion taxonémica
Nombres arabes

Nombres castellanos mas frecuentes
Nombre cientifico (y sindnimos)
Familia

Descripcion de la especie
Area de distribucién y ecologia
Historia de su aprovechamiento y cultivo

La especie en los textos andalusies
Autores

Datos morfolégicos

Variedades

Cultivo:

» TECNICAS DE CULTIVO (incluye cosecha)

o CALENDARIO AGRICOLA (épocas de siembra
y plantio, floracién, épocas de laboreo y escarda,
maduracion, cosecha...)

» ECOLOGIA (suelos, clima, exigencias ambientales...)
Y TOPONIMOS

o ABONOS (estercolado, otros abonos y enmiendas)

e RIEGOS

e PODA, INJERTOS Y PROPAGACION
(técnicas de poda e injerto)

«PLAGAS Y ENFERMEDADES (incluidas malezas)
Usos y consumo
Otros

Valoracion

» Caracterizacion taxonomica. Incluye nombres
arabes y castellanos, denominaciones cientificas,
y familia de la especie en cuestion. Las denomi-
naciones cientificas (las mismas que encabezan
las fichas) no siempre se corresponden con una
especie concreta sino que, en ocasiones, engloban
varias, todo un género o, incluso, varias especies
de diferentes géneros, dadas las dificultades de
correspondencia univoca entre la denominacion
arabe y la identidad bioldgica.

 Presentacion general de la especie. Esta cons-
tituida por una breve descripcién botanica, el
area de distribucion y ecologia, y la historia del
aprovechamiento y cultivo de la planta analizada.
En este Gltimo apartado se incide en los perio-
dos pre- y post-andalusi, para poner de relieve
el trasvase de conocimientos cientificos entre las
distintas culturas y la pervivencia de algunos de
ellos actualmente.

« Laespecie en los textos andalusies. Abarca los
siguientes subapartados, que apareceran en su
totalidad o no, dependiendo de la informacion
aportada por las obras de referencia:

- AUTORES que mencionan la especie, a cada uno
de los cuales hemos asignado el mismo acréni-
mo del primer volumen. Todos ellos van segui-
dos de las paginas donde aparecen las distintas
referencias, salvo en el caso de ‘Umdat al-tabib
donde se citan los nimeros de epigrafes que
aparecen en dicha obra.



- DATOS MORFOLOGICOS de la especie en cues-
tion.

- VARIEDADES, partiendo del punto de vista an-
dalusi sobre la diferenciacion varietal de la
especie analizada, aunque no corresponda con
la actual.

- CULTIVO. Subapartado en el que se expone de
manera resumida la informacion de mayor in-
terés y singularidad acerca de cada uno de los
puntos expuestos mas arriba, puesto que no
es posible reproducir literalmente todos los
datos aportados por las distintas fuentes.

- USOSY CONSUMO. Aparecen aqui los usos agri-
colasy veterinarios, medicos, alimentarios, arte-
sanales, etc.; métodos de conservaciony formas
de preparacion y consumo.

- OTROS. Se presentan datos relacionados con
el origen, distribucion y arribo de la especie
a al-Andalus; tiempo de vida; avenencias o
desavenencias con otras plantas; remedios
magico-supersticiosos, y otras informacio-
nes curiosas.

Valoracion. En este apartado se evalUa la l6gica

y fundamento de los conocimientos transmitidos,

en ocasiones hasta la actualidad, y paralelamente

se tratan las dificultades, tanto de tipo botanico y

agronomico como de caracter lingistico, surgidas

en la identificacion de la especie y la traduccion de
los variados textos consultados (véase también al
respecto pp. 31-34 del primer volumen).

En el apartado que hemos titulado “Presenta-
cion general de la especie” se han incluido, ademas
de las fuentes ya indicadas, valoraciones que forman
parte de las “Referencias historicas” presentes en el
Inventario Espafiol de los Conocimientos Tradicio-
nales relativos a la Biodiversidad (Pardo de Santa-
yana et al., 2014-2018), referencias en las que par-
ticipan dos de los autores de este segundo volumen.

Hemos de aclarar que, en este segundo vo-
lumen, hemos alterado en varias ocasiones dos de
los subapartados sefialados, pues aparecen unidos
en uno solo llamado “Datos morfoldgicos y varie-
dades”. Hemos procedido a ello cuando el tipo de
informacion que tenemos de determinadas espe-
cies asi lo ha requerido (es el caso, por ejemplo,
de Withania somnifera y W. frutescens, Aquilaria
malaccensis, 0 Daphne laureola Y Daphne meze-
reon), o bien porque los datos de los que partimos
se refieren a varias especies -no claramente deli-
mitadas- de un mismo género (asi sucede en los
géneros Salsola, Suaeda, Terminalia y Rhamnus).

Del mismo modo, y como ya hicimos en el
primer volumen de esta Flora, adoptamos una ter-
minologia cientifica actual en determinados aspectos
para hacer méas legible y entendible el texto. Asi,
traducimos el arabe “ataduras” por “pedunculos”, o
“ctpulas” por “involucros”, o bien “galbulos” por
“nueces”, o las expresiones “que hace fluir la orina”
por “diurético” y “que hace correr el menstruo” por
“emenagogo”, entre otras. Igualmente dejamos sin
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traducir algunos términos arabes (mukaddana, nabid,
algunas variedades de frutos...), pues no existen ac-
tualmente equivalentes univocos en espafol.

2. Las especies lenosas en la historia
de la agricultura y la etnobotanica

2.1. Gimnospermas y Angiospermas
como grupos taxonémicos

En el primer volumen de esta Flora Agricola y
Forestal de al Andalus, centrado exclusivamente
en plantas Angiospermas monocotiledéneas, ex-
plicabamos el temprano reconocimiento de este

Dioscérides, Materia médica (Metropolitan Museum
of Art, New York)
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gran phylum vegetal respecto al de las dicotile-
doneas; Alberto Magno, en el siglo XIII, en los
“albores de la Sistematica”, ya diferenciaba mono
y dicotileddneas. A lo largo de los siglos y de las
diferentes aproximaciones hacia una consistente
clasificacion de las plantas (en las sistematicas
progresivamente utilitaristas, artificiales, natura-
les y filogenéticas) se mantuvo esa diferenciacion,
y aun sigue manteniéndose en las nuevas basadas
en evidencias moleculares. Nos ocupamos ahora,
en este volumen, de las especies lefiosas, plantas
de unas caracteristicas y mayor consistencia a ni-
vel histolégico, que corresponden basicamente al
mundo de las Gimnospermas y de las Angiosper-
mas dicotileddneas.

El esquema sistematico utilizado en el vo-
lumen primero como criterio de clasificacion de
géneros y familias fue el del APG Ill (Angios-
perm Phytologeny Group, 2009). Ahora, unos
afios después, hemos empleado la nueva version
APG IV (2016) para las Angiospermas lefiosas,
mientras que para las Gimnospermas hemos se-
guido el trabajo Phylogeny and Divergence Times
of Gymnosperms Inferred from Single-Copy Nu-
clear Genes (Lu et al., 2014).

Finalmente, para reconocer especies y esta-
blecer su correcta formulacion con indicacion de
los autores respectivos, hemos seguido los crite-
rios de The Plant List.

2.2. Sistematica de las especies lefnosas
en las obras andalusies de referencia

Los textos agricolas y botanicos establecen una cla-
sificacion muy general en arboles, arbustos y matas
y, dentro de ella, afiaden datos algo més particula-
res. Asi, la mayor parte de las especies analizadas
estan clasificadas como “arboles”, palabra en bas-
tantes ocasiones acompafiada de otros calificativos
como “grandes” (enebro, pino, ciclamor, avellano,
almez, almendro, nogal, olmo, arbol del paraiso,
etc.), “lefiosos” (boj, madrofio, membrillero, peral,

Quercus suber en la Sierra de Monchique (Portugal)

limonero...), “frondosos” (sabina, castafio, teca, sau-
ce, etc.), “espinosos” (agracejo, acerolo, nispero, ci-
dro, taraje. . .), ““de monte” (terebinto, pistacho, labiér-
nago, arce, acebuche. . .), etc. A dichos calificativos se
afiade la categorizacion establecida ya por los autores
de laAntigliedad, de gran importancia especialmente
para la labor del injerto: “arboles acuosos” (almez,
castafio, manzano, nispero, granado, serbal, naranjo
amargo, etc.), “arboles oleosos” (olivo, acebuche,
labiérnago, laurel, argan...), “arboles gomosos”
(albaricoquero, ciruelo, etc.) y “arboles lechosos”
(higuera, sicomoro, moral, morera).



En cuanto a los arbustos (algunos conside-
rados como arboles) y sufrdtices (matas), las re-
ferencias son mucho més escasas, asi como los
calificativos de los que se acompafian. En algunos
casos, como en el de las adelfas y los arrayanes,
son clasificados como “arboles”, aunque habitual-
mente solo alcancen porte arbustivo, mientras que
en otros como el hediondo, las retamas, aulagas,
jazmineros, cerezos de Santa Lucia, zarzamoras,
cambrones o torvisco se consideran arbustos o su-
fratices (matas).

Mas alla de esta simple clasificacion, y como
deciamos en el primer volumen de nuestra Flora,
en los tratados geoponicos y botanicos andalusies
“podemos apreciar, a un nivel de rangos taxonomi-
cos inferiores, la existencia y manejo de términos
que responden a conjuntos amplios de especies, a
veces correspondientes con un género en la Siste-
matica actual, a veces con un grupo de géneros y/o
especies proximas o, incluso, hasta con una parte
o la totalidad de una familia. Todo ello, ademas,
desde una perspectiva y una capacidad de diagnosis
y reconocimiento no utilitarista sino fisionomico y
morfoldgico” (p. 38). No podemos olvidar que los
conceptos sistematicos de los botanicos andalusies,
especialmente detectables en la ‘Umda, son muy
diferentes a los actuales y ni siquiera se correspon-
den con una perspectiva utilitarista, habitual en las
sistematicas de la Antigiiedad. Responden, segura-
mente, a una perspectiva multidimensional donde las

especies pueden ser clasificadas como pertenecientes
avarias categorias no excluyentes, cuya interseccion
conceptual llega a veces a precisar muy bien el taxon
estudiado a niveles taxonémicos mas 0 menos preci-
s0s, segun el caso. Veamos ejemplos de ello:

o ‘Ar‘ar parece referirse a la familia de las Cupre-
saceas, incluyéndose en la ‘Umda bajo esta de-
nominacion los enebros, las sabinas y, probable-
mente, el propio araar o Tetraclinis articulata.

e Arz es un fitonimo aplicado a una serie de Co-
niferas que parecen coincidir con las caracte-
risticas de cedros y enebros, dos géneros de
especies pertenecientes a familias distintas que
pueden ser confundidas o identificadas como
especies proximas, confusion que ya se en-
cuentra en autores del mundo clasico.

Sanawbar es un término amplio, comdn a varios

tipos de pinos e, incluso, extensivo a otras Pina-

ceas, algunas de los géneros Abies, Larix y Picea.

o Darw es un término genérico aplicado a varias
especies del género Pistacia y de otros perte-
necientes a las Anacardiéceas e, incluso, a otras
especies que no corresponden a esta familia
como, por ejemplo, el cerezo de Santa Luciay
el balsamo de Judea, Rosacea y Burseracea, res-
pectivamente, buena parte de ellas con hojas o
foliolos de aspecto mirtoide. También designa a
veces una especie concreta del género Pistacia,
P. lentiscus.
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o Istib/qistis designan las especies de jaras pro-
ductoras de l&dano (géneros Cistus y Halimium).

o Yawlag es un término bajo el que se recogen va-
rias especies de Fabaceas de los géneros Genista,
Ulex, Stauracanthus y Calicotome, entre otros.

e Ballut designa tanto la especie Quercus ilex en
concreto como todos los Quercus y Castanea
sativa, es decir, es el equivalente de nuestras
actuales Fagaceas.

o Yasamin es un vocablo polisémico que designa
especies de diferentes géneros entre las que se
incluirian no solo varias del género Jasminum
sino también Ligustrum vulgare (aligustre) y
otras de géneros como Clematis (Ranunculaceas)
y, tal vez, Vincetoxicum (Asclepidaceas) o Vinca
(Apocinaceas), todas ellas especies trepadoras.

« Sidr designa, al menos, todas las especies del
género Ziziphus 'y, de forma genérica, a arbo-
les de gran porte y muy espinosos tanto culti-
vados como silvestres.

e Za ‘rir es un fitbnimo de sentido amplio que de-
nomina acerolos (Crataegus azarolus) 'y arbus-
tos de aspecto similar, como majoletos (Cratae-
gus monogyna), nisperos (Mespilus germanica)
y espinos de fuego (Cotoneaster pyracantha).

e Hawr/nasam aparecen como sinénimos que
responden a un amplio concepto de arboles
de gran tamafo caducifolios y freatofitos, es
decir, que viven cerca de los rios o en suelos
muy humedos. Entre ellos estarian no solo los
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Fraxinus. Dioscérides, Materia médica (Bibliotheque

24 Nationale de France, ms. 4947 arabe, fol. 17r)

alamos y chopos del género Populus sino tam-
bién otros como olmos, almeces e, incluso,
fresnos, sauces, avellanos y, tal vez, abedules.

o Jilaf/safsaf son sinbnimos referidos a un grupo
de arboles de fisonomia parecida a la de los
sauces. No obstante, en la ‘Umda, lavoz safsaf
presenta un cardcter mas amplio, incluyen-
do entre sus supuestas “variedades” especies
como aladiernos (Rhamnus alaternus) y sauz-
gatillos (Vitex agnus-castus), que no solo no
pertenecen al género Salix y ni tan siquiera a la
familia de las Salicaceas, sino que se incluyen
en Ramnéceas y Lamiaceas, respectivamente.

o ‘Ullayq es un término polivalente aplicado no
solo a las zarzas del género Rubus sino tam-
bién a varias especies de rosales silvestres
(Rosa spp.) v, posiblemente, a otros arbustos
espinosos como Ziziphus lotus.

2.3. Biodiversidad vegetal en al-Andalus

Son variados los factores que determinan el enri-
quecimiento de la biodiversidad vegetal en la época
andalusi: en primer lugar, la introduccion de nuevas
especies procedentes de Oriente y del Continente
africano; en segundo, la reactivacion de antiguos
cultivos propios del agrosistema mediterraneo, gra-
cias a la puesta en marcha de nuevas técnicas agri-
colas; en tercer lugar, el aumento de la diversidad
varietal y mejora de especies, debido principalmente

a la mayor extension de tierras irrigadas y a las va-
riadas y novedosas técnicas de injerto aplicadas y,
por ultimo, el proceso de domesticacion de espe-
cies silvestres. Dicha biodiversidad tuvo una l6gica
repercusion en los paisajes agricolas y forestales
de la Peninsula y, por supuesto, en la economia y
alimentacion andalusies, entre otros ambitos (Her-
néndez-Bermejo y Garcia-Sanchez, 1998).

Varias son las especies que se introducen en
territorio peninsular en época andalusi, y que nues-
tros autores citan por vez primera en la historia de la
agricultura europea. Se encuentran entre ellas el ar-
gan (Argania spinosa); el sebestén (Cordia myxa),
no citado con anterioridad en el Occidente medite-
rraneo; el eleagno o arbol del paraiso (Elaeagnus
angustifolia), ausente en la bibliografia occidental
hasta época andalusi; el acederaque, también co-
nocido como arbol del paraiso (Melia azedarach),
introducido por los &rabes en el mundo occidental
medieval; el ciclamor (Cercis siliquastrum), espe-
cie no citada por autores de la Antigiiedad, salvo
Teofrasto; la morera (Morus alba), cuyo arribo a
al-Andalus se dio en el siglo VI1II; la moringa (Mo-
ringa oleifera), el brasilete (Caesalpinia sappan) o
las acacias (Acacia spp.), asi como diversos citricos
(Citrus aurantium, C. limon, C. aurantifolia, C. li-
metta, C. maxima), introducidos por los arabes en la
Peninsula a partir del siglo X.

Desde el punto de vista de las especies inte-
grantes de los paisajes forestales aparecen importantes



Formaciones naturales de Elaeagnus angustifolia en su area de distribucion actual. Capadocia (Turquia)

novedades por tratarse, en muchos casos, de especies
de reducida distribucién, algunas incluso endémicas
ibéricas, junto a otras que han sufrido una notable
reduccion en sus poblaciones a lo largo de los ulti-
mos siglos. Es el caso del tejo (7Taxus baccata), araar
(Tetraclinis articulata), laurel (Laurus nobilis), 1oto 0
azofaifo (Ziziphus lotus), boj (Buxus sempervirens),
tamujo (Flueggea tinctorea), camarina (Corema alba),

especie endémica de los sistemas dunares litorales
en el SW ibérico atlantico, ojaranzo (Rhododendron
ponticum), acebo (Zlex aquifolium), sauzgatillo (Vi-
tex agnus-castus), gayuba (4rctostaphilos uva-ursi),
cuya primera mencion historica se creia perteneciente
a Clusio (s. XVI) pero que encontramos en la ‘Umda
de Abu 1-Jayr, agracejos (Berberis vulgaris) y arces
(Acer campestre, A. granatense). También destaca la
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importancia en estos paisajes de diversos arqueofitos
como almeces (Celtis australis), hediondos (Anagy-
ris foetida), algarrobos (Ceratonia siliqua), castafios
(Castanea sativa) 0 zumaques (Rhus coriaria).
Entre los cultivos ya presentes en la Peninsula
pero cuya importancia fue mayor en la época andalusi
(tanto cuantitativa como cualitativamente), destacan
los componentes de la llamada “triada mediterranea”:
el olivo, lavidy la higuera. En el caso de todos ellos
se aumento la superficie cultivable, se diversificaron
sus tipos de tierra, algunos de ellos en regadio con
la siguiente mejora en la produccion, y se ampli6 el
numero de variedades existentes con la importacion
de algunas procedentes de Oriente. Asi, podemos des-
tacar las uvas llamadas ‘dedos de doncellas’ (asabi
al-‘adara) y ‘de Qurays$’ (quraysi), o el higo ‘do-
fiegal’ (dunnigal) traido desde Constantinopla en el
siglo IX. Otro ejemplo de reactivacion de cultivos
preexistentes en nuestro suelo seria el pistacho (Pista-
ciavera), especie introducida en época romana pero
mucho més ampliamente cultivada en al-Andalus, si
bien su cultivo se perdi6 después de esta época 'y no
se ha vuelto a reintroducir hasta muy recientemente.
Junto a los interesantes y novedosos datos
aportados por nuestros autores sobre determinadas
especies, también encontramos llamativos “silen-
cios” sobre otras plantas que debieron formar parte
del paisaje andalusi, puesto que fueron citadas en
las culturas mediterraneas anteriores. Nos estamos
refiriendo a la gayomba o retama de flor (Spartium
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junceum) o al pinsapo (Abies pinsapo) (Martinez
Enamorado et al., 2013).

Son muchos los frutales que vieron aumentada
su diversidad varietal en al-Andalus (Garcia-San-
chez, 2015), en la que los tratados agricolas y la
‘Umda llegan a establecer una primera clasificacion
atendiendo al sabor, forma, textura de la pulpa, co-
lor y momento de la maduracion, ademés de otros
caracteres. Esto puede decirse de frutas muy conoci-
das y consumidas como los granados, melocotones,
albaricoqueros, peras, manzanas, membrillos, cere-
zas y ciruelas, algunas de cuyas denominaciones se
conservan actualmente en la terminologia popular
(por ejemplo, la manzana o la uva jabi, las peras
cermenas, o las granadas zafaries).

“Se trasplanta de los montes a los huertos” es
una frase muy reiterada en las obras agronémicas
andalusies, que sefala el claro esfuerzo de domes-
ticacién realizado en esta época, acompafiado en
ciertos casos de un cambio en las condiciones de
crecimiento bajo cultivo y en las diferencias de
porte y calidad de la madera (por ejemplo, el caso
del tejo). Otras especies en las que se llevd a cabo
este proceso fueron el terebinto, el fresno, el labiér-
nago, el avellano, el alcaparro, o el laurel. En otros
casos, se efectud una primera fase de domesticacion
que no llegd a culminarse o no tuvo continuidad
como sucedid, por ejemplo, con el madrofio, la ca-
fafistula, el ben o el espino de majuelas. Buscando
un mayor rendimiento, las especies lefiosas citadas

se aprovecharon tanto en su entorno natural -sin
perder su condicion silvestre- como en los huertos,
adaptandolas a las caracteristicas de los diferentes
suelos mediante distintas técnicas de cultivo.

Cuando hablamos de biodiversidad vegetal en
al-Andalus, nos referimos tanto a las plantas existen-
tes en el territorio en esta época, como a otras que
fueron conocidas y citadas en las obras de referen-
cia pero que no llegaron a formar parte del paisaje
andalusi, por no poderse adaptar a las condiciones
climaticas y edafoldgicas de este, usandose Unica-
mente sus productos importados; incluso, se da el
caso de especies -la teca (say) es una de ellas- que
se mencionan a través de la tradicién agronémica
y boténica anterior, sin que los autores tengan un
conocimiento directo de las mismas. Citamos varios
ejemplos de especies nunca cultivadas en al-Anda-
lus: acacias (umm gaylan), palo brasil o brasilete
(baggam), clavo (garanful), inciensos (luban), mi-
rras (murr), mirobalanos (iklilay), ébano (abniis),
estoraque (may ‘a), canelas (girfa), pimientas (fulful),
y agaloco (‘id), entre otras.

Todas las especies lefiosas tanto autocto-
nas como aldctonas conformaron una gran di-
versidad paisajistica de la que ya hablamos en
el volumen | de esta Flora (pp. 18-25), por lo
gue no vamos a extendernos sobre ello, ademas
de que ya ha sido analizado en profundidad en
varias publicaciones (por ejemplo, Hernandez-
Bermejo et al., 2019).

2.4. Usos tradicionales e interés econémico
de algunas especies

Entre las especies lefiosas que se van a analizar en
las siguientes paginas, destacamos en este punto
algunas de especial interés econémico, asociado
bien a su comercio o a los variados usos que se
hacian de ellas, algunos de los cuales han desapa-
recido de nuestro patrimonio etnobotanico.

Con respecto a los usos de carécter alimentario,
podemos resaltar la importancia de los arboles fru-
tales, algunos de ellos muy conocidos y abundantes
en laagriculturaandalusi. A ellos se afiadieron otros
frutos —hoy infravalorados o simplemente no utiliza-
dos- como las algarrobas, almecinas, azufaifos, ace-
rolas, etc., € incluso algunas flores comestibles como

Castillo de Silves (Portugal). En sus alrededores Abu
[-Jayr llevé a cabo labores de herborizacion que recogié
en su obra botanica, ‘Umdat al-tabib



Zumaque (Rhus coriaria) sobre un plato de hummus.
Jordania

la del ciclamor, o los brotes tiernos de la osagra, por
no hablar de las muy variadas especies de las que se
hace harina para confeccionar pan (Garcia-Sanchez,
1997c). Entre los frutales se encuentran también el
sicomoro (Ficus sycomorus) y el sebestén (Cordia
myxa), presuntamente desaparecidos de la flora y
paisajes agricolas ibéricos actuales.

Igualmente interesante resulta la presencia en
las cocinas andalusies de los granos del zumaque
empleados como saborizantes de un plato de carne
al que le da nombre, summagqiyya, y como acidulan-
tes en la preparacion de encurtidos, uso este ultimo
compartido con los granos y hojas del arrayan. El
empleo de ambos, no obstante, se perdié en la Penin-
sula a partir del Renacimiento. Como ya hemos ano-
tado mas arriba, se emplean especias procedentes
de Oriente tales como canelas y pimientas, articulos

de lujo en su momento, o el clavo, uno de los con-
dimentos mas utilizados en la preparacion de platos
refinados. Por su parte, la cubeba fue muy utilizada
en la cocina medieval pero luego desaparecié como
especia, al ser mas amarga y de peor calidad que la
pimienta, aunque se sigue usando en Marruecos.
Otra ausencia notable es la del agracejo (Berberis
vulgaris), especie que, ademas de tintdrea, pudo ser
utilizada como frutal.

Junto a un gran ndmero de frutales valora-
dos también como especies ornamentales, en los
jardines de al-Andalus se utilizaban sauces, olmos,
almeces, cipreses y pinos, entre otros. Junto a ellos
también aparecen como ornamentales algunos ci-
tricos y, asimismo, diferentes clases de rosales,
arrayanes, jazmines, ruscos... unidos a algunos
arboles de nueva introduccion como el ciclamor
(Cercis siliquastrum) y los arboles del paraiso (tan-
to Melia azedarach como Elaeagnus angustifolia).
Para la formacion de setos -e incluso linderos de
propiedades- se usaban todo tipo de plantas espi-
nosas como las zarzas, zarzamoras, cambrones,
azufaifos y lotos, y otras especies como almeces
y osagras (Hernandez-Bermejo, Garcia-Sanchez y
Carabaza, 2020).

Ademas de las numerosas propiedades de ca-
racter médico-farmacoldgico recogidas en los tex-
tos andalusies, en gran parte ya presentes en obras
anteriores greco-bizantinas y arabes orientales aun-
que muchas de ellas ampliadas y confirmadas, hay

INTRODUCCION

otras destacadas por las novedades que represen-
tan. Algunos ejemplos interesantes en este sentido
son las propiedades y usos que se sefialan de la
almendra (su capacidad de incrementar la médula
Osea 0 su poder vermifugo), del sauzgatillo (como
antidoto contra la toxicidad de la adelfa), del cerezo
de Santa Lucia (aplicaciones ginecoldgicas, lito-
tripticas y estomacales), del castafio (propiedades
probablemente desconocidas en la actualidad como
las antihelminticas, acaricidas, antirrabicas y eme-
nagogas), del ricino (virtudes antihelminticas hoy
olvidadas), o de las hojas de la vid (aplicaciones
novedosas en el campo oftalmolégico, dermatol6-
gico y ginecoldgico).

En cosmética algunas especies se utilizan
como tintéreas del cabello, en unos casos para
obtener un color rubio -el boj- 0 negro -las hojas
y los granos del mirto- en otros. En el caso del
ricino, se usa como desodorante tras la aplicacion
de cremas depilatorias. La alhefia, cultivada en
al-Andalus pero apenas en la actualidad, es y sigue
siendo una especie muy importante en cosmeética.
Por lo que respecta al amplio ambito de perfumes
y aguas aromaticas, las menciones a las distintas
especies de rosas, jazmines, alcanfor, flores de di-
versos citricos... son abundantes. Igualmente re-
sultan de gran interés las referencias al uso aroma-
tico y perfumero de los granos del cerezo de Santa
Lucia por ser probablemente la primera vez que se
mencionan, al menos en la literatura peninsular.
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Panoramica general de las Huertas del Generalife (Granada)

Con respecto a algunos usos artesanales de
interés para la historia de la etnobotanica, observa-
mos que lamadera de muchas especies analizadas es
el elemento que tiene mas aplicaciones en distintos
campos: agricola (la de terebinto en la fabricacion de
cuchillos utilizados en algunas tares viticolas, la de
olmo, muy apreciada en carreteriay en otros ingenios

donde se necesitaran piezas sometidas a desgaste por
rozamiento, la de almez para fabricar norias por su
resistenciaal agua, etc.), bélico (los arcos fabricados
con la de tejo, las astas de las lanzas con la de fres-
no), y utensilios de menaje doméstico (tejo, fresno,
boj, terebinto, madrofio, ébano, plantas barrilleras,
olivo...). El empleo de la madera de algunas de estas

especies, por ejemplo, lade taraje, para la fabricacion
de utensilios domésticos sefialado por la ‘Umda se
mantiene hasta la actualidad. Del mismo modo, se
emplean los taninos del zumaque como curtientes
de excelente calidad, al igual que varias plantas ba-
rrilleras para elaborar sosa y jabones “para quitar la
grasa a las manos y otras cosas”.

Algunos de los usos y especies indicadas,
como hemos visto, han desaparecido o se han casi
olvidado en la actualidad, constituyendo lo que se
denomina como NUS (Neglected and Underutili-
zed Species), es decir, especies infrautilizadas o
marginadas, aunque de forma local en algunas re-
giones del mundo son de gran interés econémico.
Algunos ejemplos representativos de ello serian
los usos alimentarios de las flores del ciclamor, o
el empleo como oleaginosas de los frutos y semi-
llas de algunas especies de Phillyrea.

El evidente interés econdmico de algunas es-
pecies dio lugar a un activo comercio tanto desde
al-Andalus hacia otros paises como desde Oriente
y Norte de Africa hacia nuestra Peninsula. De este
altimo son ejemplos claros las especies de canelas,
pimientas, mirras, inciensos, mirobalanos, cedros,
ébano, etc., y del primero hay constancia de la
exportacion de higos (Carabaza, 2004), uvas pa-
sas (comercio que se mantuvo hasta el siglo XVI)
(Lopez de Coca, 2001), aceite (Martinez Enamo-
rado, 2007) y seda (Franch Benavent y Navarro
Espinach, 2017).
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Finalmente, fue también importante el comercio
interior entre las distintas zonas andalusies. Un claro
ejemplo lo constituye el transporte de algunas especies
de pinos (Pinus sylvestris especialmente, cuyamaderaera
muy valorada para los mastiles de embarcaciones) desde
lazona de Tortosa, en donde abundaban, hacia los puertos
mas meridionales de al-Andalus (Carabaza, 2004).

2.5. Resumen taxondmico de especies lenosas en
al-Andalus

En el cuadro que sigue se relacionan todas las familias,
géneros y especies que encabezan las fichas-modelo
establecidas en nuestro estudio, tanto en su comienzo
como en el apartado de “Caracterizacion taxonoémica”
ya aludido. Se presentan en negrita aquellas familias
y géneros que conforman el paisaje agricola y fores-
tal andalusi, relacionandose junto a ellos en cursiva
y entre paréntesis las especies en concreto a las que
aludirian algunos géneros indicados, por su mayor
presencia en la Peninsula Ibérica. Del mismo modo,
se exponen sin caracteres resaltados las familias —con
sus correspondientes géneros y especies- o los géneros
con sus especies (dentro de familias escritas en negri-
ta) que fueron conocidas y utilizadas en al-Andalus
pero que nunca constituyeron parte de su paisaje, con
el objeto de tener un méas amplio espectro de plantas
de interés para la historia agricola y la etnobotanica.

Phillyrea. Al-Gafiq, Kitab al-Adwiya al-mufrada (Osler Library
of the History of Medicine, Montreal, ms. 7508, fol. 279a)
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Como puede observarse, el orden seguido en
el cuadro es el alfabeético, tanto en el nivel de fami-
lias como en el de los géneros pertenecientes a ellas,
siempre conforme a las indicaciones del APG IV ya
sefialado. En lo que respecta a los nombres arabes, y
al igual que hicimos en el primer volumen de nues-
tra Flora, tan solo presentamos uno de los distintos
sSinbnimos que se recogen para una misma especie,
dandose la circunstancia de que algunos de ellos no
son propiamente de origen arabe sino arabizaciones de
términos griegos e, incluso, algun que otro romancis-
mo incorporado a la nomenclatura botanica andalusi.
Igualmente, hay que aclarar que algunos vocablos ara-
bes aparecen en mas de una ocasion, por ser terminos
polisémicos que abarcaron mas de una especie a veces
de distintos generos y/o familias.

La lista confeccionada nos arroja un total de
48 familias, alrededor de 105 géneros 'y méas de 190
especies, de las que tan solo 5 familias, 14 géneros
y 26 especies no fueron cultivadas en nuestra Pe-
ninsula, lo que nos da una idea de la biodiversidad
vegetal alcanzada en la Edad Media en el territorio
andalusi en lo que a especies lefiosas se refiere,
gracias a los factores indicados mas arriba.

Incipit de ‘Umdat al-tabib de Abu I-Jayr (Real Academia
de la Historia, Madrid, ms. XL de la Coleccién Gayangos,
fol. 1v)
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GIMNOSPERMAS

CUPRESACEAS

Cupressus sempervirens L. sarw
Juniperus (sect. Oxycedrus) (J. oxycedrus L., J. macrocarpa Sm., J. communis L.) ‘ar‘ar
Juniperus (sect. Sabina) (J. phoenicea L., J. thurifera L., J. sabina L.) abhal
Tetraclinis articulata (Vahl) Mast. zan ‘idwi
EFEDRACEAS

Ephedra spp. (E. fragilis Desf., E. nebrodensis Tineo ex Guss, E. dystachia L.) adnab al-baqar
PINACEAS

Pinus spp. (P. pinea L., P. pinaster Aiton, P. sylvestris L., P. halepensis Mill., P. nigra Arnold subsp. salzmannii (Dunal) Franco)  sanawbar

TAXACEAS
Taxus baccata L. tajs
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ANGIOSPERMAS

AMARANTACEAS

Atriplex halimus L.

Sarcocornia fruticosa A. J. Scott (y Sarcocornia macrostachya Moric.)

Salsola spp. (S. kali L.), Suaeda spp. Hammada spp., Halogeton spp., Haloxylon spp.

ANACARDIACEAS

Pistacia spp. (P. lentiscus L., P. atlantica Desf., P. terebinthus L., P. palaestina Boiss., P. lentiscus var. chia Duham non Desf.)
Pistacia terebinthus L.

Pistacia vera L.

Rhus coriaria L.

APOCINACEAS
Nerium oleander L.

AQUIFOLIACEAS
Ilex aquifolium L.

BERBERIDACEAS
Berberis sp. (B. vulgaris L. subsp. australis (Boiss.) Heywood)

BETULACEAS

Alnus glutinosa (L.) Gaertner
Betula sp. (B. fontqueri Roth.)
Corylus avellana L.

qataf bahrt
riyl al-farriy
hamd

darw
butm

fustuq
summdagq

difla

Sayarat al-‘ilk

barbarts

dulb
nasam qabri
yillawz



ANGIOSPERMAS

BORRAGINACEAS
Cordia myxa L.

BURSERACEAS
Boswellia spp. (B. sacra Flueck.)
Commiphora spp. (C. myrrha Engl.)

BUXACEAS
Buxus sempervirens L.

CANNABACEAS
Celtis australis L.

CAPARIDACEAS
Capparis spinosa L.

CISTACEAS
Cistus spp., Halimium spp. (C. albidus L., C. ladanifer L., C. incanus subsp. creticus (L.) Heywood, C. clusii Dunal, C. monspeliensis L.,
C. salviifolius L., H. halimifolium (L.) Willk.)

INTRODUCCION

mujayta

Sayar al-luban
murr

bags

mays

kabar

iStibb
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ANGIOSPERMAS

COMBRETACEAS
Terminalia spp. (7. chebula Retz, T. catappa L., T. horrida Steud, T. citrina Roxb ex Flem., T. bellerica Roxb.)

CORIARIACEAS

Coriaria myrtifolia L.

CORNACEAS
Cornus sanguinea L.

EBENACEAS
Diospiros ebenum Hiern.

ELEAGNACEAS

Elaeagnus angustifolia L.

ERICACEAS

Arbutus unedo L.

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel

Corema album L.

Erica arborea L.

Rhododendron ponticum subsp. baeticum (Boiss. & Reut.) Hand.-Mazz.

ESTIRACACEAS
Styrax officinalis L.

ihlilay

sana
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yana ahmar
suttah

‘inab al-di’b
jalany

difla yabalr kabir

may‘a



ANGIOSPERMAS

EUFORBIACEAS
Flueggea tinctorea (L.) G. L. Webster
Ricinus communis L.

FABACEAS

Acacia spp. (A. abyssinica Hochst. ex Benth., A. arabica Willd., A. nilotica Delile, A. gummifera Delile)
Anagyris foetida L.

Caesalpinia sappan Lam.

Cassia spp. (C. fistula L., C. obovata Collad., C. acutifolia Delile, C. angustifolia Vahl)

Ceratonia siliqua L.

Cercis siliquastrum L.

Cytisus spp., Retama spp., Genista spp.

Genista spp., Ulex spp., Stauracanthus spp., Calicotome sp.

Tamarindus indica L.

FAGACEAS

Castanea sativa Mill.

Quercus coccifera L.

Quercus faginea grex (Q. faginea Lam., Q. faginea subsp. broteroi (Cout.) Camus, Q. lusitanica Lam., Q. alpestris Boiss., Q. canariensis Will.)
Quercus ilex L. (Q. ilex subsp. ballota (Desf.) Samp.)

Quercus suber L.

JUGLANDACEAS
Juglans regia L.

INTRODUCCION
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LABIADAS

Rosmarinus officinalis L.
Tectona grandis L.
Vitex agnus-castus Kurz.

LAURACEAS

Cinnamomum camphora (L.) Sich.

ANGIOSPERMAS

Cinnamomum cassia (L.) J. Presl, C. burmannii (Nees & T. Nees) Blume

Cinnamomum verum J. Presl
Laurus nobilis L.

LITRACEAS

Lawsonia inermis L.
Punica granatum L.

MELIACEAS

Melia azedarach L.
Trichilia emetica \ahl

MIRTACEAS
Myrtus communis L.
Syzigium aromaticum (L.) Merr. & Parry

MORACEAS

Ficus carica L.

Ficus sycomorus L.

Morus alba L., M. nigra L.

MORINGACEAS
Moringa oleifera Lam.

iklil al-yabal
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OLEACEAS

Fraxinus spp. (F. angustifolia Vahl, F. angustifolia subsp. oxycarpa (M. Bieb. ex Willd.) Franco & Rocha Afonso, F excelsior L., F. ornus L.)
Jasminum officinale L.
Jasminum fruticans L.

Olea europea L.

Olea europaea var. oleaster (Hoffmanns. & Link) Negodi
Phillyrea angustifolia L., Ph. latifolia L.

PIPERACEAS
Piper cubeba L.

Piper nigrum L., P. longum L.

PLATANACEAS
Platanus orientalis L.

RAMNACEAS

Paliurus spina-christi Mill.
Rhamnus spp. (RA. alaternus L., Rh. lycioides L., Rh. oleoides L., Rh. infectoria L., Rh. cathartica L., Rh. saxatilis Jacq. y Frangula alnus Mill.)

Ziziphus jujuba Mill.

Ziziphus lotus (L.) Lam.

ANGIOSPERMAS

INTRODUCCION
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ANGIOSPERMAS

ROSACEAS

Crataegus azarolus L.

Crataegus monogyna L.

Cydonia oblonga Mill.

Malus domestica (Borhk.) Borhk.

Mespilus germanica L.

Prunus armeniaca L.

Prunus avium L.

Prunus domestica L. (P. insititia L., P. spinosa L.)
Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb

Prunus mahaleb L.

Prunus persica (L.) Batsch.

Pyrus communis L. (y otras especies silvestres de Pyrus)
Rosa spp.

Rubus spp. (R. ulmifolius Schott)

Sorbus spp. (S. aria (L.) Crantz, S. domestica L.)

RUTACEAS

Citrus aurantium L.

Citrus limon (L.) Burm. (y C. aurantifolia (Christm.) Swingle, C. limetta Risso)
Citrus maxima Merr.

Citrus medica L.

SALICACEAS

Populus alba L.

Populus nigra L.

Salix spp. (S. alba L., S. fragilis L., S. purpurea L.)
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ANGIOSPERMAS

SAPINDACEAS
Acer spp. (A. monspessulanum L., A. granatense Boiss., Acer pseudoplatanus L., A. campestre L.)

SAPOTACEAS
Argania spinosa (L.) Skeels

SOLANACEAS

Lycium spp. (L. europaeum, L. barbarum)
Withania somnifera (L.) Dunal, W. frutescens (L.) Pauquy

TAMARICACEAS

Tamarix spp. (T. africana Poir., T. canariensis Willd., T. gallica L., T. boveana Bunge, T. dalmatica Baum, T. mascatensis Bunge)
Tamarix aphylla (L.) Karst

TIMELACEAS

Aquilaria malaccensis Lam.
Daphne gnidium L.

Daphne laureola L., D. mezereum L.

ULMACEAS
Ulmus sp. (U. minor Mill.)

VITACEAS
Vitis vinifera L., V. vinifera subsp. sylvestris (C. C. Gmel.) Beger & Hegi)

INTRODUCCION
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EsTUDIO DE ESPECIES

Acrénimos de las obras andalusies utilizadas en el estudio de las especies

Como ya se hizo en el volumen | de esta Flora, para una mayor comodidad en la lectura de las siguientes
paginas, ofrecemos la relacion de los acronimos empleados para cada una de las obras citadas. A ellos
les seguiran, separados por un punto y coma, las paginas correspondientes a la informacién aportada,
salvo los datos procedentes de la ‘Umdat al-tabib, que remiten al nimero de la entrada correspondiente.

CC = Calendario de Cordoba.

CS = Calendario de Ibn ‘Asim.

CA = Calendario anonimo siglo XIII.
AA = Tratado anénimo siglos X-XI.
IW = Ibn Wafid.

IH = Ibn Hayyay.

IB = Ibn Bassal.

AJ = Abt I-Jayr.

TG = Al-Tignarf.

IA = Ibn al-‘Awwam.

IL = Ibn Luytin.

UM = ‘Umda
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CUPRESSUS SEMPERVIRENS L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres &rabes: sarw, sarwal

Nombres castellanos méas frecuentes: ciprés
Nombre cientifico (y sinénimos): Cupressus
sempervirens L.

Familia: Cupresaceas

Descripcion de la especie

Arboles monoicos de hoja perenne de hasta 25
(-35) m de altura con troncos rectos de hasta 60
(-100) cm de diametro, con ritidomas fibrosos y
pardo-grisaceos. Porte variable, pero en cultivo se
prefieren los ejemplares de copa recta y cilindri-
ca, escasamente piramidales (f. fastigiata) frente
a los de ramificacion mas abierta (f. horizontalis).
Ramillos terminales subtetragonos de 1 mm de
diametro, cubiertos de pequefias hojas adpresas,
decusadas de 2-6 mm de longitud. Androestrobi-
los cortos en el extremo de los ramillos y ginoes-
trébilos globosos con aspecto de pseudocarpo
(galbulos), de 25-40 mm de diametro, que pasan
de verde a pardo-grisaceos al madurar, con valvas
muy soldadas provistas de un muy corto y obtuso
mucrén central. Semillas pequefias, irregulares,
con un ala marginal rudimentaria. Plantulas con 2
(raramente 3 o 4) cotiledones.

Area de distribucién y ecologia

SE de Europa (Peninsula Balcéanica, Chipre, Creta,
islas del Egeo) y W de Asia (Anatolia, N de Iran,
Libano, Siria), alcanzando Tunez y Marruecos con
poblaciones, probablemente como resultado de la

Cupressus sempervirens milenario. Yazd (lran)

milenaria expansion antropica de esta especie, por
toda la Cuenca Mediterranea. Especie relativamente
termofila y muy adaptada a la sequia, vive en mon-
tanas semiaridas. Indiferente edafica, aparece sobre
suelos pobres, incluso esqueléticos, pero no soporta
ni los encharcados ni los excesivamente arenosos.



Historia de su aprovechamiento y cultivo

Su area de dispersion experimento una muy tempra-
na expansion circunmediterranea hace mas de 4000
afios, muy relacionada con el uso de su madera en
la construccidn naval, en ritos funerarios y en la
fabricacion de puertas y muebles, asi como por el
uso de sus resinas y aceites esenciales. Su madera,
de enorme duracién y muy imputrescible, es facil
de trabajar en ebanisteria. Abundan las referencias
historicas al empleo de su madera y resinas, espe-
cialmente en los textos procedentes de las culturas
helénica, romana e isldmica, e incluso en la Biblia.

Plinio ofrece una amplia informacién sobre este
arbol, plantado no solo en torno a las tumbas, sino
también como elemento de ornato y para estable-
cer los limites de las fincas. También son variadas
las aplicaciones médicas que le atribuyen los au-
tores de la Antigiiedad a las diversas partes del ar-
bol, destacando su eficacia en casos de insolacion
y en algunas afecciones cutaneas.

La especie en los textos andalusies

Autores: IW, IH, IB, AJ, TG, IA, IL, UM.

Datos morfoldgicos: es un arbol alto, con abun-
dante sustancia y madera tierna (IW; 219, 227).
Pertenece al quinto género de arboles, constituido

por aquellos que tienen agua -o savia- y hoja pe-
renne (IB; 122) (1A; 1-508); se asemeja al género
de los gomosos (IB; 122), aunque poco (1A; 1-498).
Pertenece al cuarto grupo de arboles, los acuosos
(IL; 230); también se incluye dentro del grupo de
los drboles de naturaleza oleosa (1B; 123). Es de
jugo pesado y escaso (IA; 1-426, 497, 498). Sus
hojas son estrechas, como los flecos de los trajes o
las pestarias, por lo que reciben el nombre de hudb
(UM:; 4950). Sus galbulos tienen salientes, es decir,
son irregulares (UM; 3463). Posee muchas ramas
y denso follaje, y se llama arbol de las serpientes
(Saparat al-hayyat) porque a ellas les gusta y viven
en él a causa de estas caracteristicas (UM; 4706).
El ciprés pertenece a la variedad del taraje y se
asemeja tanto a este como al enebro (UM; 2360);
entra dentro de la variedad de los pinos, pues se
parece a ellos (UM; 3227). Es una variedad de
tamarindo oriental y pertenece al género de los ene-
bros (UM; 4539). Algunos pretenden que el ciprés
es una variedad de cedro y que este es el macho del
pino, lo que no se sostiene, solo que se equivocaron
por el parecido entre ellos (UM; 2360).

Cultivo:

TrcNIcAs: es uno de los drboles que deben sem-
brarse de semillas, y muy dificilmente se obtiene
por otros procedimientos (1B; 104) (AJ; 259) (TG;
249) (1A; 1-156, 159) (IL; 226); no se siembra a
partir de esquejes ni de él se toman estacas (TG;
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249). Las semillas se siembran echando encima
cebada para que esta atraiga la humedad que
necesitan y le llegue algo de ella al ciprés (IA,
1-287); las semillas se extraen del fruto, partién-
dolo una vez que haya madurado (1B; 104) (AJ;
258). Se deben seleccionar los granos del primer
vientre o fruto del arbol, que es el primero que
sazona (1A; 1-172). La siembra se realiza en se-
milleros, en vasos grandes de barro o en tiestos,
cubriéndolos después con juncos o con esparto
para que no los seque el aire (1A; 1-173). Se siem-
bran en macetas con tierray estiércol y se cubren
con arena, dichas macetas se colocan en lugares
soleados, al abrigo de la lluvia (I1B; 104) (AJ;
258). Una vez plantadas las semillas en tierra
arenosa, se recubren de arena (1A; 1-288). Estas
semillas son débiles, por lo que cuando se plantan
en vasos -0 macetas- se deben colocar en lugares
expuestos al sol -medida que otros reprueban- y
al resguardo de la lluvia antes de que nazcan (1A,
I-174). Los granos maduran a los dos aiios (AJ;
228). También se puede plantar a partir de ramas
bajas (IA; 1-287), o de estacas que, cuando se
entierran, dan mejores resultados,; su esqueje no
se debe descortezar al plantarlo (AJ; 227). Otro
procedimiento es por medio de acodo, tomando
ramas de la parte superior del arbol y plantando-
las en vasos perforados por su base, igual que se
hace con el jazmin y los arrayanes (TG; 249) (1A,
1-287); pasado un afio se cortan los acodos del
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arbol (TG; 249). También se siembra a partir de
huesos (AJ; 258) (1A; 1-171), y muy dificilmente se
reproduce por otro procedimiento que no sea por
este (IL; 226). Su plantacion es semejante en todo
a la del azufaifo (1A; 1-265). Una vez prendida su
semilla es muy bueno pasarlo al plantel después
de un afio, si se ha sembrado en tiestos (1A; 1-174),
vy pasados dos anios, al lugar definitivo (1A; 1-174).
Se trasplanta a los dos afios (1B; 105) (AJ; 259),
con su cepellon (AJ; 271) (TG; 249).

CALENDARIO AGRicOLA: las semillas empleadas para
siembra se extraen del galbulo maduro del arbol
a finales de febrero (1A; 1-288), y se siembran a
finales de este mes (1B; 104) (AJ; 258). Las ramas
bajas utilizadas para este mismo fin se sepultan en
surcos en octubre (1A; 1-287); los huesos se siem-
bran desde el mes de noviembre hasta el de febrero
(1A; 1-171). Si las semillas se siembran en macetas,
se riegany estercolan en septiembre (1B; 104) (AJ;
258). El acodo se hace en octubre (TG; 249).

EcoLocia vy TopoNimos: le van bien los suelos
pedregosos que tengan tierra roja, incluso en
regadio (TG; 27). Le conviene la tierra dspera,
arenosa y humeda, sobre todo si se planta de se-
millas (1A; 1-95).

Asonos: las semillas sembradas en macetas se
abonan con estiércol humano (1B; 104) (AJ; 258),

igual que el arbol, o con abono de otro tipo, fino
(1A; 1-289).

RieGos: se riega poco (IA; 1-572). Despues de
trasplantarlo se riega cada cuatro dias hasta
que agarre, espaciandolo después hasta ocho,
pues de esta forma se consigue un arbol hermoso

(TG; 249).

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: Se labra con esmero,
limpiando las ramas cercanas al suelo (1A 1-289).
No se poda, porque su belleza reside en las hojas,
aunque si se deja al descubierto un codo de su
tronco (AJ; 259). No le gusta que se le toque con
herramientas de hierro (AJ; 270). Se debe cha-
podar poco (IA; 1-508). Se injertan los acodos al
afo siguiente de separarlos del arbol y después se
trasplantan (TG; 249). Se injerta en el laurel (IB;
123); en €l se injertan el pino (IH; 314) (AJ; 308)
v el azufaifo (AJ; 308).

Usos y consumo: al ser un arbol alto se planta
rodeando los muros de los huertos para hermo-
searlos (IW; 219); también se planta en ellos
cerca de la puerta y del estanque, y en las ca-
lles y &ngulos de los cuadros (IA; 1-154). Si se
fumiga la casa con virutas de su madera, so-
las o mezcladas con las de otros arboles, ello
ahuyentard las alimaiias (IW; 278) y, si son
las hojas y galbulos o nueces lo que se emplea
en este proceso, se acaba con las chinches de
las viviendas (TG; 250). Las nueces del ciprés,
hervidas en vinagre y trituradas después, son
un buen remedio para los dientes de las bestias

Cupressus. Dioscorides, Materia médica (Bibliotheque
Nationale de France, ms. 4947 arabe, fol. 13v)



(1A; 11-588). El jugo resultante al machacar la
pulpa de la nuez del ciprés, aplicado sobre las
crines de la cola de los caballos, hace que es-
tas nazcan (1A; 11-601). Las ramas de ciprés,
cortadas en trozos pequernios y echadas en la
harina, evitan que esta se agusane (IW; 195).
Para que las uvas se sequen rapidamente se
ponen a macerar en agua con ceniza de ciprés
(1A; 1-667). Si se trituran sus nueces frescas y
se mezclan con higos, ablandan las durezas que
crecen en el interior de la nariz; si se cuecen
con vinagre y después se majan con altramuces,
quitan las marcas blancas que se producen en
las unias. Sus nueces, hojas y ramas tiernas son
beneficiosas en las hernias (TG; 250). Como
todas las plantas con propiedades astringentes,
sirve para levantar la matriz caida (UM, 123).
Su gomorresina, de color rojo, machacada
con balaustra y espolvoreada en las llagas de
la cabeza, les aprovecha; aspirada por la na-
riz, aprovecha contra los catarros (UM; 3193).
Corta la hemorragia (UM, 4755) y reduce las
hernias (UM; 5074).

Otros: vive casi cien afios (IA; 1-500). Las ma-
riquitas, que son unos pequeros insectos que se
mueven por las maderas utilizadas para armar
los emparrados y que después se introducen en
el fruto, no andan por la madera del ciprés (IA;
1-604). Sus hojas, trituradas y esparcidas sobre

el alfoncigo -y cualquier otro arbol- en dias de
viento, en el momento de su floracion, impiden
que se caigan sus frutos (IW; 227) (AJ; 242) (I1A;
1-562) (IL; 240), al mismo tiempo que lo fecun-
dan (1A; 1-562) (IL; 240). Se debe guardar de
la luna mientras sea pequerio, pues le perjudica
(1B; 105).

Valoracion

Identificamos esta especie como el ciprés comun
(Cupressus sempervirens) de origen mediterraneo,
a pesar de la relativa confusion a la que nos pu-
diera llevar, como en otras especies, la mencion
de “variedades” en la ‘Umda. Sarwal, como sino-
nimo de sarw, era la forma popular empleada en
al-Andalus para nombrarlo y de aqui este vocablo
paso6 al Magreb (Dozy, 1967). La importancia de
su cultivo, que se deduce por su extenso tratamien-
to, y sus formas de utilizacion, como las que cita
Ibn al-‘Awwam en referencia a su uso ornamental
en muros de huertos y esquinas, apoyan esta indu-
dable identificacion.

El texto de Abu 1-Jayr copia casi textualmente a
Ibn Bassal, y ello resulta especialmente interesan-
te, ya que el ultimo, para esta especie, solo nos
ha llegado en la traduccién castellana medieval.
En todo caso, valoramos la siempre admirable cla-
ridad con la que Abu I-Jayr disipa en la ‘Umda
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las dudas y errores cometidos por otros autores,
al confundir términos y variedades de sabinas, ce-
dros y tarajes con el ciprés.

Casi todos los autores (Ibn Bassal, Abii 1-Jayr, Ibn
al-‘Awwam e Ibn Luyiin) coinciden certeramen-
te en que la mejor forma de propagacién es por
semilla y mas dificilmente por otros medios aun-
que, como afirma Abii I-Jayr, se pueda plantar por
esqueje. Actualmente se aplica esta técnica me-
diante estaquillas tomadas en invierno y tratadas
con dosis diluidas de acido indolbutirico. La refe-
rencia de Ibn al-‘Awwam sobre la rama invertida
podria consistir en una especie de acodado, donde
ramas de crecimiento vertical u horizontal son
forzadas a crecer hacia abajo hasta enterrarlas, de
forma que se consiga el nacimiento de raices ad-
venticias. De las yemas se forman tallos erectos
que pueden separarse con el tiempo de la planta
madre.

La alusion de Ibn Bassal y Abu 1-Jayr a la re-
cogida del fruto en verde ha de ser interpreta-
da como una recoleccién antes de que se abra
dicho fruto (que por otra parte no es tal, sino
un ginoestrobilo con aspecto de pseudocarpo
que se denomina galbulo). La referencia de lbn
al-‘Awwam a la seleccion de “granos del primer
vientre” podria estar relacionada con la presen-
cia de entre un 40 y 70% de semillas vanas en
el ciprés.
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Son también interesantes las referencias de casi
todos los autores sobre la siembra seguida de tras-
plante al afo, en el caso en que la planta proceda
de vivero (con cepellon), pero de dos afios si la
siembra se hizo en maceta pues, efectivamente,
los cipreses tienen una raiz pivotante muy mar-
cada, por lo que un trasplante con poco cuidado
produce plantas de mucha peor calidad.

Las utilidades reconocidas son analogas a las ac-
tuales, especialmente en el uso ornamental: setos
(rodeando muros), alineaciones (en las calles),
ejemplares aislados (cerca de la puerta y el es-
tanque), o reforzando el trazado de las construc-
ciones (en los angulos de los cuadros). Faltan, no
obstante, referencias de usos magicos y religiosos,
comunes en esta especie con otras culturas medi-
terraneas anteriores y posteriores a la andalusi.

Resulta de gran interés la mencion de virtudes
insecticidas y repelentes de las hojas y galbulos
del ciprés, algo que ha sido investigado y compro-
bado recientemente. Asi, Topondjon et al. (2005)
han demostrado estas propiedades trabajando con
aceites esenciales de C. sempervirens y sugerido
su utilidad en el control de las plagas de los si-
los de cereales. Respecto a otros usos -cosméti-
cos y, especialmente, medicinales-, los autores
andalusies siguen muy de cerca los recogidos por
Dioscorides.

Cupressus sempervirens. Antigua ciudad romana de Hierapolis. Pamukkale (Turquia)



JUNIPERUS (SECT. OXYCEDRUS)

Caracterizacion taxonémica

Nombres &rabes: ‘ar‘ar (pro parte), ‘ar‘ar
Nombres castellanos mas frecuentes: enebros
Nombre cientifico (y sindnimos): Juniperus spp.
(preferentemente J. oxycedrus L., J. macrocarpa
Sm.y J. communis L.)

Familia: Cupreséaceas

Descripcion de la especie

El género tiene cerca de 70 especies distribuidas
por el hemisferio N. Se trata de arboles o arbustos
perennifolios, monoicos o dioicos, segun la especie,
con cierta variacion intraespecifica en este aspecto.
También presentan dos tipos de hojas, aciculares y
ternadas en la juventud (en la sect. Oxycedrus es
permanente) y escuamiformes y decusadas en las
ramas adultas (especialmente en la sect. Sabina).

Los enebros, esto es, las especies de hojas acicu-
lares de la sect. Oxycedrus, estan representados
en la flora ibérica por, al menos, 7 taxones dife-
rentes a nivel especifico o subespecifico, a tres de
los cuales (Juniperus oxycedrus L., J. macrocarpa
Sm. y J. communis L.) creemos hacen referencia
los gedponos andalusies, en especial Abii I-Jayr en
la ‘Umda.

Los androestrdbilos de los enebros aparecen de
forma terminal en las ramas de Ultimo orden y los
ginoestrobilos, axilares, estan constituidos por co-
nos ovoideos o globosos, de aspecto pseudocarpi-
co (gélbulos) de 6-12 (-15 mm en J. macrocarpa).
Las semillas, de epispermo consistente y no alado,
germinan dando plantulas con 2-6 cotiledones. Su
madera es algo rojiza.

Area de distribucién y ecologia

De las tres especies, J. communis es la de mas
amplia distribucion (Europa, montafias del S de
Asia 'y N de América), y J. oxycedrus se extien-
de por todo el Area Mediterranea y W de Asia,
desde Portugal hasta Iran, apareciendo en claros
de bosques y matorrales. Finalmente, J. macro-
carpa vive sobre dunas y arenales maritimos y es
también mediterrdnea, pero de area méas dispersa
y localizada. En la Peninsula Ibérica aparece en el
Levante, Mallorca y Andalucia, en ciertas locali-
dades del litoral y cercanas al mar.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Dioscérides cita dos especies, una grande y otra
pequefia, ambas con propiedades diuréticas,
carminativas, antihistéricas y antitusigenas. Pli-
nio habla de los “vinos de cedro” refiriéndose,
evidentemente, a formas primitivas de ginebra,
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que se prepara mediante destilado de alcoholes
procedentes de cereales que se hacen pasar por
galbulos de enebro (preferentemente de J. com-
munis), y también mediante destilado del vino
preparado con galbulos machacados en agua y
puestos a fermentar hasta conseguir un vino que
mas tarde se destila. Las maderas de los enebros
fueron utilizadas igualmente desde la Antigte-
dad, del mismo modo que la miera de enebro
(de J. oxycedrus en este caso), mezcla de acei-
tes esenciales extraidos por destilacion seca de
su madera rojiza, utilizada como cicatrizante de
heridas y Ulceras, como antihelmintica y en el
tratamiento de enfermedades cuténeas, tanto en
el hombre como en los animales, por lo que fue-
ron muy apreciado por sus utilidades veterina-
rias. Igualmente, esta madera es muy duradera
y relativamente facil de trabajar, muy apropia-
da para puertas, dinteles y lapices. Los aceites
esenciales que contiene la hacen muy resistente
al ataque de insectos minadores. El enebro se ha
empleado como antiséptico, fumigando las ha-
bitaciones de los enfermos con sus ramas que-
madas (Hipdcrates ya lo recomendaba); tam-
bién son conocidas sus propiedades insecticidas
y repelentes. Destilando los galbulos de J. oxy-
cedrus se consiguen unglentos dermatolégicos,
aceites de bafo relajantes y otros farmacos utili-
zados contra la litiasis renal y como antisépticos
de vias urinarias.
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Juniperus oxycedrus. Sierra de Huétor (Granada)

Los galbulos de J. communis han sido empleados
tradicionalmente como aromatizantes de carnes y
salsas, gracias a los principios amargos que con-
tienen (juniperina) y, mas recientemente, también
en otros usos culinarios.

La especie en los textos andalusies

Autores: AJ, IA, IL, UM.

Datos morfolégicos: es el macho del ciprés, algu-
nos dicen que es el ciprés montesino (1A; 1-289). Su
semilla es parecida, en tamanio, a la del jazmin, con

cuesquecillos dentro (1A; 1-312). Pertenece al tipo
de los arboles grandes y a la clase de las plantas
de hoja acicular (UM; 3463). Su madera tiende a
roja (UM; 1790) y se parece a la de la sabina (UM;
3463). Tiene una gomorresina dura parecida a la
alméciga en color y forma (UM; 3197).

Variedades: algunos dicen que de él hay uno
grande y otro pequerio (1A; 1-289). Tiene tres va-
riedades: una espinosa y otras dos que no lo son.
La variedad espinosa tiene un fruto del tamario
de las azufaifas, liso, esférico, de color rojizo,
que se ennegrece al madurar y se pone dulce: se
cuece en agua, se cuela y se vuelve a hervir el
agua hasta que se hace un arrope que se consu-
me y se utiliza como medicamento. Este fruto es
graso y tiene en su interior algo como lana, de
buen olor y sabor. Tiene una gomorresina blan-
ca y transparente, como la de alméaciga, y de su
madera se hacen vasijas y jofainas, llamandose
su galbulo nebrina. Este tiene la propiedad, ma-
chacado y espolvoreado sobre ulceras fagedéni-
cas y llagas, de ser provechoso contra ellas; es
poderoso emenagogo, sin parangon, y aprovecha
para enfermedades respiratorias y del pecho.
Crece cerca de los mares, en montes altos que se
elevan junto al mar.

Hay otra variedad con hojas mds anchas y grue-
sas que la que acabamos de describir, pero de olor

muy feétido, con espinas agudas como agujas, ho-
jas densas y madera roja como la del pino, con
granos esféericos, terminados en un saliente, del
que salen tres venas -o surcos- que se dividen des-
de alli en derechura y se reunen en el extremo del
grano, cuya corteza es flaca y delgada. Algunos
pretenden que es una variedad de tejo, lo que no
creo correcto. Los campesinos machacan sus ho-
jas y las hierven varias veces en agua, dando a
las vacas el extracto de dicho cocimiento cuando
sufren hinchazon, y les desaparece. Abunda en la
zona de Wadi Numiis (UM; 3463).

Cultivo:

Tecenicas: se planta de semillas, en macetas

(AJ; 260). Se harda lo que pareciere convenirle
(1A; 1-289).

CALENDARIO AGRiCcOLA: Se planta en el mes de
enero (AJ; 260).

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: €N €l se injerta el
pino (AJ; 308).

Usos y consumo: si se fumiga alrededor del pie
del cabrahigo, o de otros drboles, con virutas de

enebro, no se le acercaran las hormigas, pues hu-
yen de su olor (AJ; 224, 236).

Otros: la enemistad entre el enebro y la palmera
es bien conocida (1A; 1-578) (IL; 230). Su made-
ra, introducida en forma de cufia en el nogal y en



otros drboles, hace que fructifiquen (AJ; 242) (1A;
I-555, 557, 558), que produzcan abundantes fru-
tos y que estos no se caigan (AJ; 240).

Valoracion

En la actualidad, bajo el término “araar”, adap-
tacion del &rabe ‘ar‘ar, se designa el ciprés de
Berberia (Tetraclinis articulata), especie de dis-
tribucion principalmente norteafricana (N de Ar-
gelia y Marruecos) presente también de forma
muy localizada en el S de la Peninsula Ibérica. No
obstante, ‘ar‘ar -la variante ‘ar ‘ar se registra uni-
camente en el tratado agricola de Abu 1-Jayr- se
utilizo entre los autores arabes medievales en un
sentido muy amplio que, en ocasiones, parece re-
ferirse a las Cupresaceas en general. Es el caso de
este autor, en cuya obra botanica se incluyen bajo
esta denominacion los enebros, las sabinas (a las
que reconoce como una variedad, bajo el nombre
especifico de abhal) y, probablemente, el propio
araar o Tetraclinis articulata.

Efectivamente, Abii I-Jayr se extiende muy amplia-
mente en la ‘Umda sobre distintos tipos de ‘ar ‘ar,
y establece tres especies dentro del género de los
arboles que llama ciliados. Aunque inicialmente
parece referirse tan solo a una Unica variedad de
hojas espinosas (enebros), vuelve luego a sefialar
otra semejante que parece mas robusta de hojas y

frutos, con algun caracter morfoldgico en el fruto
que no acertamos a comprender. De esta variedad,
de la que critica que algunos autores asocien con
el tejo, comenta un uso muy coherente con los
enebros como es la aplicacién veterinaria de sus
hojas para controlar la hidropesia en el vacuno. La
mencién de este ganado y de su tradicional uso
en el area de las marismas del Guadalquivir inclu-
ye la cita de un hidronimo de gran interés, Wadi
Numis, que muy posiblemente se trate del Arroyo
Madre de la Marisma, en Dofiana, algo que lle-
va a recordar el vacuno retinto que todavia hace
de esta comarca una region ganadera. Coherente
resultaria, por tanto, este uso con la presencia de
J. macrocarpa (= J. oxycedrus subsp. macrocar-
pa) en el litoral gaditano-onubense; igualmente,
el olor fuerte sefialado, muy caracteristico, es otra
propiedad peculiar de esta especie.

Separa perfectamente Abu 1-Jayr estas especies
de enebros -de los que da como sinénimo tagqa,
nombre beréber aplicado actualmente a Juniperus-
de las sabinas; mas confusamente lo hace con el
Ilamado actualmente araar (Tetraclinis articulata)
y, finalmente, reconoce las muchas confusiones
existentes con cedros y cipreses, proporcionando
una idea de la imprecision con la que el término
‘ar‘ar es utilizado por algunos autores medieva-
les, y que ya se encuentra en Dioscorides referido
a kédros, brathys y arkeuthos.
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Respecto a los usos y virtudes de los enebros, la-
mentablemente encontramos una escasa informa-
cién, pues no son los usos medicinales y aroma-
ticos (miera y galbulos) los mas presentes en los
geodponos, preocupados siempre de forma prefe-
rente por los agricolas. En este sentido no es de
extrafiar la mencion de sus virtudes como repe-
lente de plagas (hormigas). Los usos veterinarios
citados pueden estar relacionados con algunas de
sus virtudes medicinales, pero no aluden al capi-
tulo de aplicaciones mas conocido actualmente, el
del tratamiento de parasitos y enfermedades cuta-
neas en los animales domésticos. En la ‘Umda si
se alude a las destacadas propiedades cicatrizan-
tes y emenagogas de los galbulos y a los arropes
medicinales preparados con ellos, asi como a la
eficacia de los mismos en afecciones respiratorias
y pulmonares. Igualmente, en esta obra se alude
al uso de su madera en artesania domestica. No
obstante, no hemos encontrado evidencias de su
uso como especia o condimento, ni del destilado
del vino de enebro, ausencia esta Gltima en parte
comprensible dentro de la ortodoxia islamica.

51



52

Flora agricola y forestal de al-Andalus. Volumen I1: especies lefiosas

JUNIPERUS (SECT. SABINA)
Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: abhal

Nombres castellanos mas frecuentes: sabinas
Nombre cientifico (y sinébnimos): Juniperus spp.
(preferentemente J. phoenicea L., J. thurifera L.
y J. sabina L.)

Familia: Cupresaceas

Descripcion de la especie

El género tiene cerca de 70 especies distribuidas
por el hemisferio N. Se trata de &rboles o arbustos
perennifolios, monoicos o dioicos, segun la espe-
cie, incluso con cierta variacion intraespecifica.
También presentan dos tipos de hojas, aciculares
y ternadas en la juventud (en la sect. Oxycedrus es
permanente), y escuamiformes y decusadas en las
ramas adultas (especialmente en la sect. Sabina).

J. phoenicea 0 sabina negra es un arbol monoico
de hasta 8 m de alto, con madera de color pardo
amarillento a rojizo, y ramas de color pardo-roji-
z0, cubiertas de hojitas escuamiformes decusadas,
de 1 mm de largo, aunque las juveniles son aci-
culares; ginoestrobilos (galbulos o arcéstidas) de
5-15 mm, globosos con 6-8 escamas, opuestas 0
verticiladas (de a 3), verdosas que al madurar se
tornan rojizas.

J. thurifera, la sabina albar, son arboles dioicos de
4-12 (-20) m de altura y tronco de hasta 1 m de
didmetro (llegaa 2 y 3 m en ocasiones singulares);
copa densa de color verde oscuro, madera muy con-
sistente y de buen olor, especialmente resistente a
la intemperie; hojitas escuamiformes en 4 hileras,
de 1-2 mm, adpresas pero levantadas en el apice,
lo que hace a las ramillas asperas al tacto; galbu-
los (arcéstidas) globosos de 6-10 mm de diametro,
azulados o0 negruzcos en la madurez.

J. sabina o sabina rastrera es una especie de plan-
tas lefiosas achaparradas, de hasta 1 m de altura,
dioicas 0 a veces monoicas, de corteza pardo-ceni-
cienta a pardo-rojiza, con ramillas subtetrangula-
res provistas de hojas escuamiformes, decusadas,
algo aquilladas; galbulos (trabinas) globosos a
ovoides, de 4-8 mm, azul oscuros cuando madu-
ros, con 1-2 (-4) semillas pardo-brillantes.

Area de distribucién y ecologia

J. phoenicea vive en los paises de la Europa medi-
terranea, incluyendo también Portugal, y en el N de
Africa (Marruecos, desde las dunas litorales hasta
los 2200 m en el Medio y Gran Atlas, Argelia, en
el Atlas Sahariano, en los Aurés, y en Tnez en las
cimas de la Cordillera Dorsal). Se reconocen dos
subespecies muy proximas: J. phoenicea subsp. tur-
binata (Guss.) Nyman, que habita en las costas medi-
terraneas y en el litoral gaditano-onubo-algarviense,

y el tipo de la especie J. phoenicea L., presente en
el resto del territorio citado.

Juniperus thurifera es un taxon del W del Medi-
terraneo que aparece principalmente en la mitad
oriental de la Peninsula Ibérica, S de Francia, Cor-
cega y N de Africa (Argelia y Marruecos, espe-
cialmente en el Medio y Gran Atlas).

J. sabina vive en las montafias de Europa central
y meridional, desde los Pirineos hasta el Caucaso
(entre los 1400-2300 m) y en Argelia (en una sola
localidad, en Djurdjura).

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Dioscorides habla de dos especies de sabina: una es,
evidentemente, Juniperus sabina por su porte ras-
trero que se extiende a lo largo y ancho por el suelo,
con “hojas” parecidas a las del ciprés y propiedades
medicinales (usos dermatoldgicos, antiinflamato-
rios y, ademas, poderosamente abortiva); la otra,
arboreay de hojas parecidas a las del taray (Tamarix
sp.), podria tratarse de J. phoenicea. Es muy dificil
que Dioscorides mencionara la sabina albar (/. thu-
rifera) pues, si bien las otras dos especies de sabinas
son circunmediterraneas, esta Gltima es solo de muy
reducida distribucion occidental mediterranea; esta
presente principalmente en la mitad oriental de la
Peninsula Ibérica y es objeto de usos diferentes a
los mencionados por Dioscorides.



La especie en los textos andalusies

Autores: AJ, 1A, UM.

Datos morfolégicos: es un drbol que se hace mas fron-
doso que alto, con espinas agudas y olor desagradable,
sin fruto, con hojas como las del enebroy las de ciprés,
su madera es parecida a la del enebro, teniendo los
arboles de esta variedad en su interior sandalo rojo
y una gomorresina roja (UM; 3463). La sabina es el
macho del ciprés (1A; 1-289). Ibn Haytam dice que es
unavariedad de loto (sidr), con espinas como picos de
ave, y yo digo que esto es erroneo y lo creo un error
de su transmisor, que ha confundido este término con
sarw (cipreés), que es lo cierto, pues la sabina se parece
mas al ciprés que al loto. Es una especie de enebro,
parecida al taraje (UM; 221), creo que es el enebro
macho, que no da ningun fruto, aunque es posible que
tenga dos géneros, macho y hembra (UM, 3463).

Variedades: yillit es una variedad de sabina, de olor
perfumado, de hojas anchas espinosas, de cuyos gra-
nos se extrae un aceite que es un ungiiento excelente
(UM; 1366); también se dice que se parece al ciprés,
pero sus hojas son asperas (UM; 1880). Hay otra va-
riedad de sabina, con hojas como el taraje, muy largas,
sin espinas ni fruto, de la cual se hace alquitran; es

Juniperus sabina. Dioscérides, Materia médica
(Bibliothéque Nationale de France, ms. 2850 arabe,
fol. 31r)

CUPRESACEAS
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un arbol que alcanza gran tamario, segun los sitios
en los que crezca (UM, 3463).

Cultivo:

Tecnicas: se planta a partir de su semilla (AJ; 258).
Se hard lo que pareciere convenirle (1A; 1-289).

Usos y consumo: los cristianos utilizan su gomo-
rresina en los sahumerios de los templos. El agua
de sus hojas, en cocimiento con vinagre y hacien-
do enjuagues, es util para el dolor de dientes; tri-
turadas y espolvoreadas sobre las heridas frescas
corta hemorragias, su humo, utilizado como co-
lirio, hace brotar pestaiias y aprovecha contra el
picor de pupilas,; cuando se fumiga con sus hojas
y madera, hace salir secundinas y fetos y, hacien-
do de sus hojas un pesario, si lo lleva la mujer,
actiua como un potente emenagogo (UM; 3463).

Valoracion

Las minimas referencias de los geéponos Abi I-
Jayr e Ibn al-‘Awwam sobre abhal no permiten
conocer a qué especie concreta estan aludiendo,
aunque si que se trata de otra distinta de ‘ar‘ar
pero relacionada con ella. Si nos atenemos estric-
tamente a estos autores, tendriamos que reconocer
que abhal es un término con el que se identifica-
ron las especies del género Juniperus, con hojas
escuamiformes, que hoy denominamos sabinas

(J. sabina, J. thurifera, J. phoenicea, entre otras),
pero no podriamos estar seguros de su clara distin-
cion con los enebros, es decir, con las especies del
mismo género de hojas aciculares, dada la escasa
informacién que aportan.

Por otra parte, en el tratado botanico de Abu I-
Jayr, la ‘Umda, parece evidente que abhal, inclui-
da dentro del complejo término ‘ar‘ar, se aplica
a Juniperus sabina L. Sin embargo, hay casos en
los que se habla de otras especies de Juniperus en-
globadas bajo este mismo término arabe. En dicha
obra su autor recoge la confusion existente entre
los autores arabes en torno a la posible identifica-
cion de esta especie (con cedros, cipreses, tarajes
e, incluso, con otras especies tan alejadas como
el loto), admitiendo como més correcta la opinion
de Dioscorides, que la describe sin flor ni fruto.
Por ello, alude a la posibilidad de que tenga dos
géneros, macho y hembra, como en el caso de las
palmeras, algarrobos, pinos y otros muchos arbo-
les, algunos de los cuales dan fruto, y otros no,
concluyendo que para €l lo cierto es que es una
variedad de ‘ar‘ar (enebro).

Son los usos citados por la obra botéanica ya alu-
dida los que nos permiten delimitar las distintas
especies de abhal/Juniperus conocidas en época
andalusi. De este modo, registra los potentes efec-
tos emenagogos y abortivos de J. sabina, asi como

sus usos dermatoldgicos, odontoldgicos y hemos-
taticos. Por otra parte, la mencién que hace respec-
to al uso de la gomorresina de una de estas sabinas
como sahumerio en los templos de los cristianos,
nos permite identificar J. thurifera, pues este arbol
tiene una madera muy aromatica y fue utilizada
como incienso en la época de referencia. La cita
de otra sabina de hojas muy largas, de la que se
extrae alquitran, parece corresponder a J. phoeni-
cia; el producto obtenido de ella tiene varios usos
tradicionales en Marruecos actualmente.

Finalmente, la alusion que hace esta obra al “san-
dalo rojo” que estos arboles poseen en su interior
puede tener dos interpretaciones: por su relacion
con el citado uso aromatico de su madera, o bien por
la presencia de Arceuthobium oxycedri, planta para-
sita como el sandalo y filogenéticamente proxima.



TETRACLINIS ARTICULATA (VAHL) MasT.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: ‘ar‘ar (pro parte), zan ‘idwt
Nombres castellanos mas frecuentes: araar, sabina
de Cartagena, tuya articulada

Nombre cientifico (y sindénimos): Tetraclinis
articulata (Vahl) Mast. (=Thuja articulata VVahl)
Familia: Cupresaceas

Descripcion de la especie

Arbol de poca altura, de 4-7 m, pudiendo alcanzar
12 o 15 m bajo cultivo o en condiciones ecologi-
camente Gptimas, de copa irregularmente conica y
corteza pardo-grisacea. Hojas jovenes aciculares
y adultas escuamiformes, en verticilos de a cua-
tro que dan a las ramas una apariencia articulada.
Androestrébilos (conos masculinos) ovoides al
final de las ramas. Ginoestrobilos (conos femeni-
nos) con cuatro escamas en un solo verticilo, blan-
co-azuladas, con una pequerfia protuberancia en el
dorso, formando un galbulo subtetragonal que se
abre en cuatro valvas y que deja libres 1-2 semillas
provistas de alas laterales. Los estrébilos aparecen
entre el otofio y comienzos del invierno, y madu-
ran en el siguiente verano.

Area de distribucién y ecologia

Norte de Africa (Argelia, Tunez y, principalmente,
Marruecos); también aparece en la isla de Malta,
y en la Peninsula Ibérica en la Sierra de Cartage-
na. Hay indicios de que su presencia en el area
de Dofiana corresponde a poblaciones autoctonas
residuales. Ambientes xéricos, resiste muy bien la
falta de agua en el suelo, rebrota de cepa y es re-
sistente a micosis que afectan a otras Cupresaceas,
por lo que es un arbol de excelentes perspectivas
para su uso en jardineria en zonas calidas de muy
baja pluviometria.

Se trata, por tanto, de una especie relictica, inso-
lita en el hemisferio norte, pues todas las especies
proximas (del género Callitris) son godwanicas
(hemisferio sur, en Australia, Tasmania y Nueva
Caledonia).

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Su madera, aromatica (olor citrico) y de color par-
do-rojizo, es dura y resistente, pero facil de traba-
jar, por lo que es utilizada en ebanisteria de lujo.
Teofrasto ya destacaba la excelente calidad de la
madera de thya, del todo incorruptible, opinion re-
frendada por Plinio que aludia al valor de los mue-
bles fabricados con ella. De su tronco se extrae la
resina denominada sandaraca, de olor balsamico,
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muy utilizada en la elaboracion de barnices y en
cementos odontoldgicos, asi como por sus virtu-
des antihemorroidales, emenagogas y expectoran-
tes y, en uso externo, en tratamientos cutaneos de
condilomas y papilomas. Su corteza se ha utiliza-
do como curtiente y por sus virtudes astringentes.

Dioscorides habla de dos sabinas: una es, eviden-
temente, Juniperus sabina por su porte rastrero,
“hojas” parecidas a las del ciprés y propiedades
medicinales (usos dermatologicos, antiinflamato-
rios y poderosamente abortiva); la otra, arbdrea y
de hojas parecidas a las del taray (Tamarix sp.),
podria tratarse de J. phoenicea 0 de Tetraclinis
articulata. No obstante, ni en la traduccion de La-
guna (1983) ni en la version de Font Quer (1961)
encontramos esta Ultima interpretacion.

La especie en los textos andalusies

Autores: AJ, UM.

Datos morfoldgicos: es otra variedad de ‘ar‘ar,
con hojas como las del conocido de todos, pero
mas gruesas, de madera tirando a rojo, perfu-
mada. Es de gran altura, con granos triangu-
lares parecidos a las vainas de los granos de
laurel que, al secarse, se dividen en tres partes,
y se abren dando paso a unas semillas como
las del ciprés, pero menores, perfumadas y de
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buen sabor. Tiene un solo tallo que alcanza una
altura como la de un hombre sentado y posee
un penetrante aroma (UM; 3463). La variedad
norteafricana [zan ‘idwi] tiene hojas como las
del enebro, siendo un arbol grande, de madera
espesa y recia, que se hunde en el agua de tan
pesada (UM; 2248).

Cultivo:

Ecorocia Y ToroNIMos: abunda en el Magreb
central, desde Tremecén hasta Mahdia, y esta
variedad tiene dentro un sandalo perfumado
excelente. He visto una variedad como esta al
sur de Arcos, en el monte llamado Montifarti,
que da sobre la aldea llamada El Tempul, en la
falda de aquel monte por la parte de poniente,
en tierra roja (UM, 3463).

Usos y consumo: tiene la propiedad de aprove-
char para el dolor de corazon y las palpitaciones
fuertes (UM, 3463).

Otros: el araar [zan ‘idwi] vive unos trescientos
afnos (AJ; 229).

Valoracion

Ya citdbamos en Carabaza et al. (2004) la posi-
bilidad de identificar esta especie bajo el término
‘ar‘ar. Gracias al autor de la ‘Umda, podemos ve-
rificar esta mencion dentro de lo que ¢l considera

Tetraclinis articulata. Sierra de Cartagena (Murcia)

una de las variedades que describe bajo dicho ter-
mino, en el que engloba todas las especies de ene-
bros y sabinas (Juniperus spp.), y algun otro taxén
filogenéticamente cercano, como en el caso de
T. articulata.

La descripcion morfologica de Abii 1-Jayr en la
‘Umda coincide en el tipo de hoja que suponemos
escuamiforme, como el de otras sabinas (y ene-
bros, pues el araar presenta también hojas acicula-
res juveniles), y muy especialmente en el caracter



de madera aromatica que menciona, asi como en
el término sandal que representa el perfume ca-
racteristico de la especie. Podria también poner-
se en relacion dicho término sandal con sendriis
(sandéaraca) que, actualmente, es la denominacion
que se da en Marruecos a la resina de Tetraclinis
(Bertrand, 1991).

Sin embargo, nos sorprende la mencion de los “gra-
nos” (suponemos galbulos o conos femeninos) di-
vidiéndose en tres partes en lugar de cuatro como
es tan caracteristico de esta especie, aunque Abil
I-Jayr acierta en el hecho de que “se abren dando
paso a unas semillas como las del ciprés”, puesto
que ambas especies -araar y ciprés- son las Unicas
Cupresaceas en las que se da esta circunstancia.
Mucho mas contundente que la descripcion de Abi
I-Jayr es la que hace ‘Abd Allah Ibn Salih, autor an-
dalusi de los ss. XII-XIII con experiencia en el norte
de Africa. En sus comentarios a la Materia médica
de Dioscérides incluye una muy precisa descripcion
del fruto tetravalvo de T. articulata: En el fruto del
‘ar‘ar las cuatro lineas que sobresalen antes de
que madure van desde el extremo superior hasta el
inferior y, una vez que ha madurado, el fruto se di-
vide en cuatro partes, asemejandose asi al fruto del
ciprés. Unicamente hay una diferencia: que el fruto
del ciprés se divide en numerosos fragmentos y el
del ‘ar‘ar solo en cuatro, descripcion que no ofre-
ce lugar a dudas (Dioscurides Triumphans, 1988).

No obstante, solo podemos inferir que Ibn Salih
conocid bien la especie, pero no concluir de forma
categdrica que estuviera en el territorio andalusi.

En este ultimo sentido, es cierto -y lo indica Abii
I-Jayr- que en los montes argelinos de Tremecen se
conservan bosques de esta Cupresacea, ademas de
en otros lugares del N de Marruecos, Argelia e, in-
cluso, Tunez. Por otra parte, Ruiz de la Torre (2006)
opina que el araar ocupd hace siglos un area mayor
que la actual en la Peninsula Ibérica, reducida hoy
a una localidad en la Sierra de Cartagena. De este
modo, la mencion de la especie al sur de Arcos (hoy
provincia de Cadiz) en una localidad denominada
Montifarti, ubicada en los Montes de Jerez (Sierra
de las Cabras), es algo que resulta ecoldgicamente
admisible para la especie y que daria valor de cer-
teza a quienes suponen autoctona la vieja poblacion
de arboles centenarios hoy todavia presente en el
paraje denominado Coto del Rey (Parque Nacional
de Dofana, término de Hinojos, en Huelva) (Baon-
za, 2010). No obstante, todos estos datos no son,
en nuestra opinion, suficientemente evidentes, y se
requeriria, al menos, un estudio genético de estos
ejemplares y poblaciones fragmentadas, antes de
establecer definitivamente la antigua distribucion
del araar en la Peninsula Ibérica.

En definitiva, y aunque en algunos trabajos (Abe-
[lan Pérez, 2004) se admite la hipdtesis plantea-
da, debemos admitir que la identificacion de esta
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“variedad de ‘ar‘ar” como Tetraclinis articulata
queda aln sometida a cierto grado de incertidum-
bre. Del mismo modo, el término zan se ha iden-
tificado con diversas especies como el cornejo, el
quejigo o el fresno, por lo que la correspondencia
con su variedad de “la otra orilla” ( ‘idwi), es decir,
norteafricana, también es dudosa. En este caso,
seguimos la opinidn de los editores de la ‘Umda
(Abu I-Jayr, 2004-2010) quienes se decantan por
identificarla con el araar por los datos sobre sus
hojas y madera.

Finalmente, las muy variadas y conocidas propie-
dades medicinales del araar no incluyen las relati-
vas a las afecciones del corazén, como nos indica
esta obra botanica.
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EPHEDRA sPP.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: adnab al-baqar

Nombres castellanos més frecuentes: hierba
de las coyunturas, ginesta borda, trompetera
Nombre cientifico: Ephedra spp. (especialmente
E. fragilis Desf., E. nebrodensis Tineo ex Guss
y E. dystachia L.)

Familia: Efedréaceas

Descripcion de la especie

Matas o arbustos no resinosos con tallos verdes
articulados, hojas opuestas escuamiformes, muy
reducidas. Generalmente dioicas, presentan an-
droestrobilos reducidos junto a primordios semi-
nales estériles, mientras que en otros pies se pro-
ducen primordios fértiles que se vuelven carnosos
tras la fecundacion, a modo de pseudodrupas.

Area de distribucion y ecologia

El género, muy antiguo en la historia de la evolu-
cién de las plantas vasculares, esta integrado por
cerca de 50 especies presentes tanto en Euroasia
como en Macaronesia y América del N y del S.
Ephedra fragilis vive en matorrales y bosques
esclerdfilos, principalmente sobre suelos calizos,

desde los 0 a 1000 m, en la Region Mediterra-
nea occidental, incluso Canarias y Madeira; en
la Peninsula Ibérica es frecuente en el C, Ey S.
De porte menor, E. nebrodensis asciende incluso
hasta los 1700 m, apareciendo desde el W de Asia
y la Cuenca Mediterranea hasta las islas Canarias

Ephedra fragilis. Sierra Nevada (Granada)

EFEDRACEAS

(donde asciende hasta los 2300); en la Peninsula
se distribuye por toda su mitad oriental, en ma-
torrales secos sobre substratos calizos 0 yesosos.
E. dystachia vive también en el S de Europa, y W
y C de Asia, ocupando arenales maritimos y suelos
Margosos 0 yes0sos.
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Historia de su aprovechamiento y cultivo

Son bien conocidas las propiedades medicinales del
género Ephedra, de forma que los alcaloides (efedri-
na) extraidos de estas plantas entran en la composi-
cién de muy diversos farmacos de accion broncodila-
tadora, expectorante y energizante. Tienen, ademas,
virtudes anorexigenas (utilizadas como adelgazantes)
y antihemorroidales.

La especie en los textos andalusies

Autores: UM.

Datos morfologicos: es la variedad pequeria de las
colas de caballos (adnab al-jayl), y se llama colas
de vacas (adnab al-baqar) (UM, 559); es la varie-
dad pequeria de un tipo de retama, la menor (UM;
2115). Sus ramas son a modo de hojas, exactamen-
te como la retama, muy abundantes, reunidas en un
tallito lefioso, del grosor del menique o menos, de
una altura como de un palmo, sin flores, pero con
un grano rojo vivo, de sabor astringente con algun
amargor; tiene una raiz lefiosa y dura (UM; 559).

Variedades: tiene una variedad grande, similar, pero
con el tallo mas grueso y ramas mayores y mas cortas,
con un fruto que ennegrece al madurar (UM; 559).

Cultivo:

Ecorocia Y ToPONIMOS: Ccrece en lugares pedre-
gosos Y tierra blanca, siendo una planta reco-
lectada a modo de arbolillo (UM; 559).

Usos y consumo: las mujeres toman el cocimiento
de esta planta para sudar en verano (UM; 2115).

Valoracion

En el complejo apartado dedicado a adnab al-jayl
(colas de caballos), el autor de la *Umda demuestra
perfectamente su capacidad para distinguir el jopo
(Orobanche spp.) y las centinodias (especies de
plantas estoloniferas tipo Polygonum), asi como su
aceptable percepcion de la diversidad de las retamas
y genistas. También estd muy claro que conoce los

Ephedra fragilis. Cerro Gordo (Malaga)

equisetos o colas de caballo pero, tanto al hablar de
estos como de las retamas y genistas, menciona unas
especies que, por su caracter lefioso, ausencia de flo-
res, presencia de granos (frutos), tallos articulados
y propiedades medicinales sudorificas (tal vez con
efectos adelgazantes), apuntan a la identificacion
de todas o alguna de las tres especies del género
Ephedra presentes en el Area Mediterranea occi-
dental (y, por supuesto, en al-Andalus): E. nebro-
densis, E. dystachia 'y E. fragilis, la mayor de todas.
Pese a lo dicho, reconocemos que esta identidad
ofrece algunas dudas.
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CEDRUS SPP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: arz

Nombres castellanos mas frecuentes: cedros
Nombre cientifico (y sinonimos): Cedrus spp. (es-
pecialmente Cedrus atlantica (Manetti ex Endl.)
Carriére y C. libani A. Rich)

Familia: Pinaceas

Descripcion de la especie

Arboles monoicos de gran tamafio que alcanzan de
40 a 60 m, segln especies, de porte conico a pira-
midal y troncos rectos de corteza cenicienta, con
hojas agrupadas en haces de 10-20-30 aciculas (se-
gun especies) en los braquiblastos (ramitas cortas de
crecimiento definido, nacidas de los macroblastos o
ramas largas de crecimiento indefinido). Androes-
trobilos (conos masculinos) erectos, ginoestrébilos
(conos femeninos) igualmente erectos, subcilindri-
cos, de 5-10(15) x 3-5 cm, de consistencia papiracea,
que se deshacen en la madurez liberando las semillas
triangulares con un ala muy larga y ensanchada.

Area de distribucién y ecologia

El género Cedrus esta constituido por tan solo
cuatro especies. C. libani A. Rich. procede de las

montafas de la Region Mediterranea oriental (Li-
bano, Siria y Turquia). En las montafias de Africa
del Norte (Rif y Atlas en Marruecos y mas esca-
samente en Argelia) vive una segunda especie, C.
atlantica (Manettti ex Endl.) Carriére. Una terce-
ra, C. deodara (Roxb. ex D. Don) G. Don, vive en
el oeste del Himalaya (desde Afganistan al Nepal
occidental), y hay una cuarta especie endémica de
la isla de Chipre, C. brevifolia (Hook.f.) A. Henry.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Para sumerios y caldeos, los cedros (C. libani)
eran arboles sagrados, cosmicos, los arboles de la
sabiduria. En la Biblia el cedro es citado cerca de
70 veces, segln recogen Segura y Torres (2009).
En Teofrasto encontramos también varias referen-
cias a los cedros de Siria, aunque aparece ya en
este autor la permanente confusion historica entre
cedros y enebros, e incluso con algunas especies
de sabinas (Juniperus phoenicea sobre todo) y
abetos (por ejemplo, con Abies cephalonica).

Dioscérides, entre otras propiedades, alaba las of-
talmicas y otorrino-odontolégicas de la resina de
los cedros; también dice que, untada en el pene, lo
hace estéril.

Plinio habla de los cedros de Fenicia y Siria, mez-
clando en sus comentarios referencias relativas a
C. libani y a Juniperus oxycedrus (y tal vez a J.

macrocarpa). Menciona también C. atlantica, pues
habla de los cedros de Mauritania. Segura y To-
rres (2009) recogen diversas menciones del cedro
procedentes de Plinio, Vitrubio, Marcial y Lucano.

Isidoro de Sevilla dice del cedro que su madera
es de un agradable olor y dura mucho tiempo, y
nunca es atacada por la carcoma (...) Debido a
su perennidad, con esta madera se construyen los
artesonados de los templos. La resina de este ar-
bol se conoce con el nombre de cedria y resulta
util para conservar los libros que, cuando se bar-
nizan con ella, ni sufren la accion de las polillas
ni envejecen con el tiempo. Se producen en Creta,
Africa y Siria.

También en los Geopdnica de Casiano Baso encon-
tramos varias citas referidas al cedro y los usos de
su maderay resina en agricultura: con ella se untan
las bases de las plantones de vid para evitar que
se pudran, el serrin del cedro se echa al vino para
aromatizarlo y sus frutos para impedir que se altere
(también podrian ser los de los enebros); igualmen-
te, la resina se usa como repelente de hormigas,
topos y otras plagas, asi como, en veterinaria, para
curar la sarnay otras enfermedades debidas a ecto-
parésitos en caballos, camellos y ovejas.

Otras valiosas referencias de cedros sensu lato
(pero especialmente referidas a C. libani) encon-
tramos en Rivera et al. (2012).



La especie en los textos andalusies

Autores: IW, AJ, TG, IA, IL, UM.

Datos morfologicos: es el macho del pino, in-
fructifero (TG; 308) (UM; 3227); es el ciprés (1A;
1-287). Su fruto se parece al del ciprés en forma
y tamafio (UM; 3227). Su gomorresina, la colofo-
nia, tiene la consistencia de la del terebinto, pero
es mas fuerte y mds perfumada que otras (UM;
3184). El cedro entra en la variedad de los ene-
bros y tienen una forma parecida (UM; 3463).

Variedades: hay dos especies, una parecida al
taray y otra al enebro. Esta ultima especie es co-
nocida por chinesca y es un arbol comun, llamado
en Siria arbol del arz (1A; 1-287).

Cultivo:

Tecnicas: se planta de sus semillas (AJ; 370).

Usos y consumo: si alrededor del pie del cabrahigo
se ponen virutas de cedro, las hormigas no se le
acercaran, pues huyen de su olor (AJ; 224); co-
locadas en los hormigueros, se utilizan también
para alejar las hormigas de los arboles frutales, y
el mismo efecto se produce si se fumiga con ellas
(AJ; 236). Las colmenas tienen que ser de madera
de cedro (IW; 260) (I1A; 11-721). Fumigadas las
gallinas con azufre y resina de cedro, estaran sanas
y pondran bastante (IW; 273). Si se fumiga la casa

con virutas de madera de cedro su olor ahuyentara
las alimanias (IW; 278). Sus virutas, esparcidas so-
bre los racimos de uvas, sirven para conservarlos
(IW; 215) (AJ; 317). El agua en la que se hayan
puesto en remojo las virutas de cedro se emplea
para conservar las uvas, rociandolas con esta agua
(1A; 1-660). De sus raices se extrae una resina que
alumbra como la cera, y se llama a su madera, con
la que se ilumina, dadin (TG, 308).

Otros: es un arbol de larga duracién (IL; 270). Su
madera, introducida en forma de cufia en la raiz del
nogal, o de otros arboles, regandolos después con
orina aineja, hace que fructifiquen (I\W; 226) (AJ;
241), aunque no es seguro que tal procedimiento dé
resultados en el acebuche y en el albaricoque (IL;
240). Para que el granado dé frutos dulces, se lleva
a cabo esta misma operacion, poniendo también
estiércol porcino en su pie (IW; 224) (AJ; 245).

Valoracion

Los autores analizados aplican el término arz a
una serie de coniferas que parecen coincidir con
las caracteristicas de cedros y enebros, dos géne-
ros de especies pertenecientes a familias distintas
que, sin un conocimiento botanico riguroso, pue-
den ser confundidas o identificadas como especies
proximas. Segun Lopez Gonzélez (2001), Plinio
habla de un vino de cedro que, probablemente, se
refiera a un vino aromatizado con resina o galbulos

PINACEAS

de enebro. Por tanto, parece que la utilizacion de
términos confusos que engloban a enebros y ce-
dros es anterior a nuestros autores.

En algun caso (por ejemplo, en Ibn al-‘Awwam),
la confusion es aun mayor, ya que este autor lo
identifica con el ciprés (sarw) en el apartado en-
cabezado por arz. En dicho apartado se mezclan
citas referidas de forma explicita a sarw -que son
la mayoria- con otras que aluden implicitamente a
arz. Empieza por agrupar en torno al término arz a
cipreses, sabinas, enebros y cedros. Dice que hay
dos variedades: una parecida al taray (seguramen-
te se refiere a las sabinas, que se asemejan con los
tarajes por sus reducidas hojas escuamiformes), y
otra al ‘ar‘ar, donde puede referirse a los enebros,
de la que reconoce una denominada “chinesca” y
otra llamada arz en Siria y que, probablemente,
sean en este caso especies de cedros. También la
voz arz se relaciona con los pinos, pues es consi-
derado como “pino macho”, que no produce fru-
tos, siguiendo la opinién de Teofrasto y Diosco-
rides, més tarde refrendada por el autor oriental
Abi Hanifa al-Dinawari. A todo ello hay que afia-
dir que algunos gedponos andalusies aplican a arz
el sinbnimo dadin (y variantes), término derivado
del griego dadion (antorchita), en alusion a la ca-
pacidad que posee su madera de iluminar como
la cera, propiedad mas presente en determinadas
variedades de pinos, como el “pino tea” citado por
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Plinio, muy apreciado para encender fuego e ilu-
minar en las ceremonias religiosas (Segura y To-
rres, 2009), o en otras especies de Pinus, como se
recoge en el correspondiente apartado.

No obstante, Abt 1-Jayr, en su obra botanica, apli-
ca el término arz a los cedros, conociendo aparen-
temente tanto el C. atlantica, mas proximo geo-
graficamente a al-Andalus, y el C. libani, del que
hace varias referencias indirectas al mencionar su
presencia en Siria. Recoge que, para varios autores
(Abii Hanifa, Abt Harsiin, Ibn al-Nada y al-As-
ma‘1), la goma o resina del arz es la qulfiniya, es
decir, la colofonia o resina solida que histérica-
mente se ha obtenido del enebro de la miera (J.
oxycedrus), aungque también es posible a partir del
destilado de otras especies ricas en resina. El autor
diferencia de forma precisa una y otra de las dos
colofonias. Un siglo mas tarde (finales s. XII-ini-
cios s. XIII), el botanico andalusi ‘Abd Allah Ibn
Salih, uno de los maestros del farmaco6logo Ibn
al-Baytar, afirma en el anonimo comentario a la
Materia médica de Dioscorides que el término
griego gadrus, el arameo sarbin y otro de origen
latino, sabin, se “aplican en la actualidad al arbol
del arz” (Dioscurides Triumphans, 1988), resol-
viendo, aparentemente, la confusion que existia en
los autores anteriores.

A mantener esta confusion han contribuido algunas
traducciones al castellano en las que el término se
recoge como alerce, voz indudablemente derivada
de este nombre arabe en su forma determinada por
el articulo (al-arz), pero que actualmente se aplica,
casi de forma generalizada, a un género de Conife-
ras (Larix), también de la familia de las Pinaceas,
facilmente diferenciable de Cedrus por las hojas
caducifolias del primero. El género Larix no vive
espontaneo ni en la Peninsula Ibérica ni en el norte
de Africa y tampoco en el Préximo Oriente, sino
muy al norte de los Pirineos. Ni siquiera es habi-
tualmente cultivado o empleado en reforestacion
en la Peninsula Ibérica. Por todo ello, excluimos
cualquier posible identificacion de al-arz -en su
forma determinada- con los arboles que actual-
mente conocemos por alerces aunque, siglos atras,
este término haya podido ser utilizado para cedros
0 enebros. Conviene recordar, en este sentido, que
incluso en algin importante trabajo sobre la flora
ibérica (Willkomm y Lange, 1861-1893), se utiliza
el término “alerce espafiol” como nombre popular
de Juniperus oxycedrus.

Por otra parte, Cedrus libani es una especie cono-
cida, con toda seguridad, en el Occidente medite-
rraneo desde muchos siglos antes del nacimiento
del islam a través de la influencia de los pueblos
del Préximo Oriente (fenicios por ejemplo), y
probablemente la mayor parte de las menciones y

conocimientos sobre los cedros estén relacionados
con esta especie, sobre todo cuando se refieren a
Siria. C. atlantica podia ser igualmente objeto de
mercado entre los pueblos ibéricos y las vecinas
regiones del norte de Marruecos y, finalmente, no
hay que descartar que hasta la especie mas orien-
tal, C. deodara, hoy en dia ampliamente cultivada,
pudiera haber sido conocida en al-Andalus.

Cuando en los tratados agricolas de Ibn Wafid y
Abii 1-Jayr se habla del uso de su madera y ceni-
zas, podemos aceptar que se refieran también a los
cedros. Estos podrian haber sido cultivados, pero
su madera procederia, con certeza, del frecuente
comercio con el norte de Africa (Marruecos) y
Oriente Proximo (Siria, Libano). Respecto a la
propagacion de esta especie 0 especies, son esca-
sos los datos que encontramos en los agronomos
andalusies, salvo que se obtienen por semillas. En
efecto, las estaquillas enraizan con dificultad, ne-
cesitando en todo caso calor de fondo y la utiliza-
cion de hormonas.



Pinus sPP.
Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: sanawbar

Nombres castellanos mas frecuentes: pinos
Nombre cientifico (y sindnimos): Pinus spp. (pre-
ferentemente Pinus pinea L., pero también Pinus
pinaster Aiton, P. sylvestris L., P. halepensis Mill.
y, probablemente, P. nigra Arnold subsp. salzmannii
(Dunal) Franco)

Familia: Pinaceas

Descripcion de la especie

Pinus es un genero de coniferas constituido por cerca
de cien especies de arboles monoicos de hoja perenne
(salvo algun caso de especies de montafia con porte
arbustivo). Las hojas, aciculares, persisten de 4 a 5
afos y nacen agrupadas en braquiblastos de 2, 30 5
hojas, seguin especies. Los sacos polinicos se produ-
cen en pequefias pifias (androestrobilos cilindricos),
mientras que los ginoestrobilos (pifias femeninas) son
muy consistentes por la lignificacion de las escamas
seminiferas, dentro de las cuales se producen los pri-
mordiosy, por tanto, las semillas, generalmente aladas.

Area de distribucién y ecologia

El género Pinus es de distribucion holoértica, pre-
sente tanto en el Viejo como en el Nuevo Mundo.

PINACEAS

Pinus pinaster, androestrobilos. Sierra de Almijara (Malaga)

P. pinea (pino pifionero) es circunmediterraneo.
P. halepensis también, especialmente si tenemos
en cuenta su sustitucion oriental por P. brutia. P.
pinaster es mas occidental. P. sylvestris es una es-
pecie paneuropea que se hace mas rara y escasa
hacia el sur. Las especies de pinos ibéricos apare-
cen en diversos ambientes ecologicos y, por tanto,

presentan areas de distribucion diferentes que,
ademas, estdn hoy muy modificadas por el cultivo
y el uso forestal de muchas de ellas. P. halepensis
es una especie de ambiente termomediterraneo,
la mas abundante en los bosques mediterraneos,
especialmente de la mitad oriental ibérica, y mu-
cho maés hacia el litoral. P. sylvestris vive en las
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montafias de los pisos meso y supramediterraneo.
P. pinaster y P. nigra subsp. salzmannii aparecen
abundantes en las cadenas orograficas ibéricas y
béticas. La ultima de las especies autoctonas ibéri-
cas, P. uncinata, es orofilo de altura, septentrional
y no es de fitoclima mediterraneo, por lo que no
creemos haya sido conocido en al-Andalus, aun-
que si las restantes especies ibéricas citadas.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

El interés de las antiguas culturas mediterraneas
por el uso de los pinos en jardineria esta documen-
tado en los bajorrelieves de los restos arqueold-
gicos asirios. Los pinos gozaron de una especial
consideracion en Grecia y los ejemplares mas vie-
jos se consagraban al dios Pan, que personificaba
las fuerzas de la naturaleza. Homero menciona el
uso de mastiles de pino en las embarcaciones hele-
nas. Teofrasto, en su Historia de las Plantas, reco-
ge varias especies de pinos. En la cultura romana,
Virgilio y Marcial hablan en sus poemas del valor
ornamental de los pinos (de nuevo seguramente en
relacion a Pinus pinea)

Encontramos en Plinio una interesante referencia
respecto a la difusion del cultivo del pino pifione-
ro, pues nos advierte que en la Roma primitiva no
habia pinos, por lo que su abundancia en su tiempo
fue el resultado de su profusa plantacion. También

menciona el interés de los pinos para la produccion
de colofonia (pez), tema sobre el que advierte que
el pino pifionero es el peor y que son mejores los
montesinos, tanto el negral como el silvestre y el
maritimo. Quedan, pues, citadas las cuatro, tal vez
cinco, especies que igualmente apareceran men-
cionadas entre los gedponos andalusies. Este autor
describe con acierto el pino silvestre, y explica dete-
nidamente el interés de los pinos para la produccion
de pez y teas, asi como por sus usos medicinales.
En este sentido, incluso, recomienda los pinares
como lugares adecuados para la recuperacion de
los enfermos de tisis (Segura y Torres, 2009).

Las referencias de Columela a los pinos son tan
solo indirectas y se refieren a ciertas aplicaciones
en veterinaria de la pez y los pifiones. Casiano Baso
habla de los pinos pifioneros. Isidoro de Sevilla, en
las Etimologias, destaca su caracter resinoso y ad-
vierte de la existencia de varias especies de pinos;
también menciona que suelen resultar beneficiosos
para otras especies lefiosas que vivan a su sombra.

En definitiva, son arboles de gran importancia eco-
noémica y usos tradicionales, explotados tanto por
su madera (de variable interés, segn especies),
resinas (obtencidn de trementina, disolventes, aro-
matizantes, pez, teas para iluminacion...), pifiones
(en el caso de P. pinea) para alimentacion humana
y muy diversos usos en jardineria y paisajismo.

La especie en los textos andalusies
Autores: CC,CA,AA, IW, IH, IB,AJ, TG, IA, IL, UM.

Datos morfoldgicos: es un arbol alto (IW; 219),
del género de los arboles grandes (UM; 3227).
Pertenece al género de arboles dotados de agua
o savia y de hoja perenne, que se asemejan a las
especies gomosas (IB; 122). Tiene poco jugo y es
medianamente gomoso (1A; 1-498). No tiene flor,
sino una especie de espiga en la que se descubre

después el pifion (1A; 1-285).

Variedades: lo hay masculino y femenino (TG;
308) (1A; 1-156), con muchas variedades, todas
ellas de hoja acicular (UM; 3227). La primera
variedad, la masculina, es al-arz (TG; 308) (UM;
281, 3227). La variedad femenina es al-sanawbar,
subdivida a su vez en dos especies: grande y pe-
quena. Esta ultima es el qadm Qurays, que solo
debe sembrarse en macetas llenas de tierra, pues
los gusanos y reptiles se comen rapidamente [las
semillas]. Su plantio, siembra y cuidados son los
mismos que los que se aplican a la variedad grande
(TG; 308). Lo hay de tres especies: uno montesi-
no, que es la hembra y el que lleva grueso fruto;
otro infecundo, llamado macho, y también cedro;
el ultimo, qadm Qurays, es semejante al ciprés (1A;
1-284, 286). De esta ultima variedad, que el vulgo
llama gaml Qurays, procede la resina seca, que es
la colofonia (UM; 3227, 4066).



Pinus pinaster y P. halepensis. Sierra de Huétor (Granada)

Algunas variedades producen grandes cabezas del
tamafio de cidras medianas y de ellas se obtiene la
brea, porque tienen la madera mas grasa de todas las
variedades de pino; esta proporciona antorchas, de uso
similar a la cera. Hay otra variedad, conocida como
tannih, que es un tipo de cedro, improductivo, que en
fumigaciones hace bajar las secundinas y, cocido con
vinagre y en cataplasma, aprovecha para el dolor de
dientes (UM; 3227).

Otraes la conocida en el romance de la Fron-
tera Superior como agriiy, de hojas duras y
largas, con puntas como las de las agujas
saqueras, que produce piiias sin fruto (UM,
517, 3227). Otra variedad es el pino bermejo
(sanawbar ahmar); si se introduce un trozo de
él en la raiz de un peral que dé pocos frutos
0 que estos se caigan, mejorara (AA; 188)
(AJ; 240).

PINACEAS

Cultivo:

TecNicAs: se planta de semillas o pifiones (IW;
218) (1B; 102, 103) (IA; 1-156, 159, 285) y de
huesos (IW; 218). Es uno de los frutales que solo
se reproducen por huesos (IL; 226); estos se de-
ben sembrar del revés y no de otra forma (IL;
225). Se plantan juntos tres pifiones invertidos,
después de haberlos tenido tres dias en remojo
(AA; 144) (IW; 227) (1A; 1-284). Se maceran los
piniones durante cinco dias en orina de muchacho
impuber (IW; 226) (AJ; 254) (1A; 1-285) y des-
pués se plantan en arena (IW; 226). Se planta en
tablares y en macetas (TG; 308). Se siembran los
pifiones en macetas con arena (1B; 102) y mucho
estiércol (AJ; 254) (1A; 1-285). A veces se planta
en arcaduces, como la pepita del alféncigo (I1B;
103) (AJ; 255). Si mezclas su semilla con cebada,
crece el pino en un ainio lo que no podria crecer en
tres sin ella (IW; 227) (1A; 1-286), o en dos, que
es el tiempo que habitualmente tarda en crecer
(AJ; 255). Al afio de estar en las macetas se debe
mudar su planton, cubierto de tierra, al plantel
(1A; 1-285); se trasplanta al lugar definitivo a
los dos (IW; 227) (1B; 102, 103) (AJ; 254) (1A,
1-285) 0 a los tres afios (IW; 227) (1A, 1-285). Se
trasplanta al cuarto afio de su plantio en agujeros
profundos; solo se trasplanta a otro lugar con el
cepelldn (TG; 308). El pino es una de las plantas

67



68

Flora agricola y forestal de al-Andalus. Volumen I1: especies lefiosas

que, excavadas por el pie, después se arrancan
con las manos (1A; 1-159).

CALENDARIO AGRICOLA: Se planta en mayo (AA; 139)
(IW; 227). Ambas especies, pequeria y grande, se
siembran en febrero o hasta principios de marzo,
pero no después (TG; 308); la semilla del pino se
siembraenenero (1A; 1-285) y en febrero (IW; 226)
(1B; 102) (1A; 1-285) (IL; 224), y nace a principios
de abril (IW; 102). Cuando se trasplante desde el
monte debe hacerse en enero, cuando tenga mu-
chas raices (1A; 1-285). Una vez que eche ramas,
estas deben enderezarse hacia arriba cada prima-
vera, para que su copa remate en forma piramidal,
parecida a la pifa (I1A; 1-286). En septiembre se
recogen los pifiones (CC; 144) (CA; 244).

Ecorocia v TorONIMOS: prevalece muy bien en
campos no cultivados (IA; 1-284). Se da bien
en la tierra montafiosa y también en la arenosa
(1B; 47, 49), (AJ; 255) (I1A; 1-285). Los arenales
son los lugares mas apropiados, por ser el pino
un arbol propio del litoral y, aunque también se
da en los huertos, es mas propio de los primeros
(1A; 1-284). No es planta de Arabia, segun Abii
Hanifa, pero abunda en nuestro pais, en la zona
de Tortosa; es un arbol conocido (UM; 3227).
En la aldea llamada Burunchel [Sierra de Ca-
zorla], cerca de la fortaleza de Briisa, abundan
los pinos, asociados con boj, cerezo de Santa
Lucia y tejo (UM; 4756).

RieGos: se riega muy poco (lA; 1-572).

Poba, INJERTOS Y PROPAGACION: le resulta perju-
dicial la corta de su copa, pues no sigue cre-
ciendo (IA; 1-508) (IL; 228). Se injerta en si
mismo y en el ciprés (IH; 314) (AJ; 308), en el
tejo, el tamarisco y el enebro (AJ; 308).

Usos y consumo: los pinos machos resultan exce-
lentes para armar sobre ellos las parras (1A; 1-375).
Al ser un arbol alto, se planta junto a los muros del
huerto para hermosearlo (IW; 219). Se planta cerca
de la puerta del jardin, donde se necesite espesura
y sombra, y en medio del huerto; también en las
tapias de este, hacia el norte (1A; 1-154). Se recoge
un procedimiento para plantarlo en el centro de una
alberca (IA; 1-656). Con los nudos de su madera,
semillas de belerio y de culantrillo y hojas de plata-
nos de sombra se prepara un cocimiento al que se
le aniade vinagre, utilizandose para dar fomentos en
las encias de los caballos (1A; 11-587). Los piiiones,
triturados y mezclados con agua de rosas y miel, se
dan a los caballos que tienen padecimientos esto-
macales (1A; 11-608). Las agujas de pino se emplean
para esparcirlas sobre frutas que se quieran con-
servar frescas (IW; 215). Su madera se emplea en
procesos de conservacion de otros frutos (AJ; 317).
Es propiedad del pino, cocido en vinagre y enjuagan-
dose con esta coccion, aprovechar contra el dolor
de dientes; en fumigacion hace salir las secundinas
y fetos; bebido en ayunas con un jarabe astringente

controla el vientre y, condensado su humo y usado
como colirio, embellece las pestaiias y fortifica la
vision; en cuanto a su fruto, es afrodisiaco y aumenta
el semen, es util contra la tos y dolores de vejiga y
rifiones. Los nudos de la madera de pino, machaca-
dos y espolvoreados sobre las uilceras fagedénicas,
las cura; sus hojas, bebidas, cortan la hemoptisis y
la diarrea (UM; 3227).

Otros: vive unos doscientos (1B; 102) (IL; 270)
0 trescientos afios (AJ; 229). Si rajas el pifion, le
quitas la cascara y envuelves su fruto en pampanos
v lana, para que no le lleguen los gusanos ni las
hormigas, y lo siembras en marzo, su cascara serd
muy fina (AJ; 263). La madera de pino, clavada en
las raices de otros arboles, se utiliza para que estos
den excelentes frutos (AJ; 223) y los fecunde (IL;
240); clavada en el pie del manzano por enero lo
fecunda y le ahuyenta las orugas (1A; 1-561).

Valoracion

Bajo el término sanawbar aparecen mencionadas
y bien identificadas las especies del género Pinus,
aunque preferentemente los autores andalusies se
refieren a Pinus pinea. No obstante, para algunos,
este nombre se extiende a otras Pinéceas, que di-
ferencian como pinos machos o estériles, segura-
mente al no apreciar la presencia de pifiones en
sus menos consistentes conos (ginoestrobilos).
Esto ocurre con los cedros (arz), de los que varios



autores andalusies sefalan que son la “variedad
masculina” de sanawbar. Este fitonimo genérico
para Pinaceas es extensivo también a ciertas espe-
cies de Abies, Larix y Picea, aunque bajo él no en-
contramos, pese a nuestro empefio en identificar-
los, ninguna referencia clara a pinsapos y menos
aun a abetos, alerces y piceas. Es logica la ausencia
de estos tres Gltimos grupos de especies, pero no
la de los pinsapos, que si debieron ser conocidos,
aunque en los textos andalusies no se encuentra
recogido el nombre &rabe aplicado por los magre-
bies en época moderna -y creemos que también
en época medieval- a Abies pinsapo, sk (variante
suah). No obstante, en un documento castellano
de finales del s. X VI, relativo a la delimitacion de
Tolox con Ronda en la parte alta de la Sierra de las
Nieves, se alude a “un mojon al pie de un pino que
en aravigo le llaman la Juayha que dize el mojon
del Pino”, en referencia a un “pino” de gran porte
que podria tratarse de un pinsapo, confirmando asi
su presencia en la zona durante el periodo andalu-
si. Bajo esta denominacion, sizk, 0 su diminutivo
Suwayha, del que deriva el término castellano, se
conoceria en la lengua hablada de al-Andalus -y
mas en concreto de la zona de Ronda-, aunque no
aparezca recogido por escrito en las fuentes arabes
(Martinez Enamorado et al., 2013).

Dentro de sanawbar, y como “variedades” relacio-
nadas con ellos, aparecen también citadas algunas

cupresaceas como enebros e, incluso, por compa-
racion, los propios cipreses.

Refiriéndonos ya especificamente a pinos, esto es,
a especies del género Pinus, es el pino pifionero (P.
pinea) el mas citado por todos los gedponos, algo
I6gico habida cuenta de la antigua experiencia de
cultivo de esta especie y el tradicional aprovecha-
miento del pifién en alimentacion. Algunos auto-
res utilizan el término gadm Qurays para referirse
al pino pifionero o a los propios pifiones. En el
Calendario de Cdrdoba y en el Calendario Ané-
nimo encontramos alguna mencion del “momento
de recogida del pifion”, lo que evidencia el interes
de este aprovechamiento y la naturaleza de la es-
pecie. En Ibn Wafid e Ibn al-‘ Awwam también hay
referencias sobre su valor y uso ornamental.

Este Gltimo autor parece referirse al pino resinero o
maritimo (P. pinaster) cuando cita un pino maritimo
de “grandes cabezas”, diferenciandolo del cultivado
(pifionero). Pero atin mejor identificado aparece P. pi-
naster en la ‘Umda, por la clara referencia al tamafio
de su pifia, por la obtencion de pez o brea de la resina
de esta especie, y por la procedencia y abundancia de
este pino en los montes de Tortosa (sanawbar turtiisi).

No obstante, también en estos montes de Tortosa
sigue abundando Pinus sylvestris, especie que tal
vez en la ‘Umda aparezca un poco confusamente
citada, pero que debid de ser la principal fuente de
fustes de calidad para mastiles de embarcaciones,

PINACEAS

Pinares de Pinus pinea. Punta Umbria (Huelva)

Pinus sylvestris. Sierra de Guadarrama (Madrid)

que eran transportados desde el puerto de Tortosa
hacia el sur, hacia los puertos mas meridionales de
al-Andalus, ya en epoca califal (Vallvé, 1986). En
el Tratado agricola andalusi anénimo, asi como en
el de Abt I-Jayr, también se cita esta especie bajo el
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término de sanawbar ahmar (pino bermejo), especie
de la que dicen que “cuando el peral dé pocos frutos
0 estos se le caigan, se le introduce un trozo de pino
bermejo en la raiz y asi mejorara”.

La “variedad” llamada tannithb en la ‘Umda, con
virtudes ginecologicas y odontoldgicas, creemos
no se trata de ningun pino, y menos aun de piceas
como sugieren los editores y traductores de esta
obra botanica, sino de cedros o, a lo sumo, de algln
enebro, especies en las que las virtudes citadas para
esta supuesta variedad si resultan coherentes con
las propiedades y usos medicinales conocidos en
Cedrus y Juniperus. No encontramos sentido a su
identificaciéon como piceas, pues Picea abies (que
el propio Dioscorides trata ya de forma confusa) es
de distribucion mucho mas septentrional, no vive
ni vivié espontaneo en la Peninsula Ibérica y ni si-
quiera hubiera podido medrar bien bajo cultivo en
el clima mediterraneo andalusi. Unicamente podria
admitirse como una cita tomada de autores orienta-
les, ajena a la flora peninsular.

La“variedad” que la ‘Umda denomina agriiy es igual-
mente confusa, pudiendo tratarse, en esta ocasion, de
una especie de pino de hoja rigida y consistente, pro-
pia de zonas mas septentrionales y climas mas frios
dentro de al-Andalus y de pifias pequefias. Con es-
tos datos podriamos pensar de nuevo en P. sylvestris
pero, puesto que el autor de esta obra nos dice que
sus aciculas ademas de duras son largas, este Gltimo
carécter excluiria al pino silvestre y nos haria pensar
en el laricio o negral (P. nigra subsp. salzmannii).

Hablando de variedades, resulta sorprendente la di-
fusa (casi nula) referencia a la especie de pino mas
abundante y comun en todo el litoral y montafas
bajas de al-Andalus bajo clima mediterraneo, el
pino carrasco (P. halepensis), especie por otra parte
casi panmediterranea si la unimos a su proxima y
vicariante especie oriental (P. brutia). No obstan-
te, conviene recordar que sanawbar €s un término
amplio, comdn a varios tipos de pinos e, incluso,
extensivo a otras Pinaceas, por lo que resulta l6gico
que aparezca bajo esta denominacién comdn, sin
nada especial que lo distinga. No nos cabe duda
alguna de que fue un pino bien conocido y utilizado,
pese a la mala calidad de su madera, por su apro-
vechamiento para la extraccion de teas y resinas.

Desde el punto de vista de la propagacion de los
pinos, aparece en estos autores acertadamente re-
conocida su preferente y casi exclusiva forma de
reproduccion por siembra de semillas (pifiones).
Encontramos una interesante referencia al efecto
fitohormonal de la urea en su germinacion (Ibn
Wafid y Abi I-Jayr). También, una vez nacido, se
reconoce en los tratados de estos dos agronomos
el efecto estimulante sobre el crecimiento de las
plantulas de las fitohormonas (giberelinas) des-
prendidas por la cebada en germinacion (tipico
bioensayo de la Fisiologia Vegetal moderna). El
tema de los injertos resulta a primera vista sorpren-
dente y responde, como en otros muchos casos, a
un concepto de injerto que no coincide con el ac-
tual. Ademas de los usos alimentarios (tacitamente

asumidos, seguramente por evidentes), se mencio-
na con claridad su interés ornamental (Ibn Wafid
e Ibn al-‘Awwam). También es destacable la men-
cioén que hace Ibn al-‘Awwam de los pinos como
soportes vivos para armar emparrados sobre ellos.
Una frecuente aplicacion de la madera de ciertos
arboles, de tipo magico, se cita con insistencia tan-
to en sanawbar como en sanawbar ahmar: 1as €s-
tacas de esta ultima especie, clavadas en el tronco
de otras, estimulan supuestamente la produccion
de sus frutos. Se insiste también en el caracter
conservante de la madera y aciculas de pino sobre
las frutas.
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TAxus BACCATA L.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: tajs, Sawhat

Nombres castellanos mas frecuentes: tejo
Nombre cientifico (y sindnimos): Taxus baccata L.
Familia: Taxaceas

Descripcion de la especie

Arboles dioicos de mediana altura (hasta 10 m,
excepcionalmente 15 o 20 m bajo cultivo), peren-
nifolios, no resinosos. Raices asociadas a micorri-
zas endotrofas. Corteza del tronco pardo-grisacea.
Copa ancha con numerosas ramas y capacidad de
rebrote mediante yemas en el tronco y ramas vie-
jas. Hojas persistentes, helicoidalmente dispuestas
en las ramillas, pero de apariencia distica, lineares,
planas, agudas, 0o mucronadas en el apice. Andoes-
trébilos globosos con 6-14 estambres; primordios
seminales terminales cubiertos de 2 hojas pseudo-
carpelares. Semillas oval-oblongas, rodeadas por
un arilo verde que al madurar se vuelve rojo escar-
lata, dando la apariencia de un pseudocarpo.

Area de distribucién y ecologia

Taxus baccata €s, en sentido estricto, un taxon de
Europa, N de Africa, W de Asia y Macaronesia,
pero sus diferencias con el resto de las especies del

género son escasas, con lo que estariamos ante una
especie laurésica que desciende hasta C Américay
en Asia hasta Sumatra. En Esparia aparece en todas
las cordilleras, pero de forma més preferente en As-
turias, Cazorla, Puertos de Beceite, Sierra Mariola,
Sierra Tejeda y Sierra Nevada. Indiferente edafico,
aunque vive preferentemente en suelos calizos. De
confusa fitosociologia, aparece en hayedos, acebe-
das, robledales, quejigares, pinares y pinsapares,
también acompafiado de arces, sabinas y acebos.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Planta venenosa, provista de alcaloides toxicos.
Solo los arilos son alimento de la fauna silvestre.
Muchas culturas han encontrado en este arbol va-
lores mégicos. En Europa las culturas celtas (as-
tures y cantabros en la Peninsula) lo consideraban
un arbol sagrado. En muchas partes de Europa los
tejos antiguos y solitarios se consideran monu-
mentos naturales, por su belleza y longevidad (en
algunas Comunidades Auténomas esparfiolas tam-
bién los hay de este tipo).

Desde muy antiguo, el tejo fue muy apreciado
por su madera. De hecho, el término griego toxon
(arco) podria estar relacionado con tdxos, aplicado
al arbol y registrado en las traducciones de Galeno
con el nombre latino faxus. Su madera, resisten-
te y torneable al vapor, se ha utilizado para fabri-
car arcos, asi como bastones, Gtiles de labranza,

esculturas, instrumentos musicales, ejes de carros,
juguetes, mangos de herramientas, etc.

Teofrasto ya sefialaba su toxicidad, igual que
Dioscorides y Galeno. No obstante, también se
recomendaba como antidoto de ciertas mordeduras
venenosas Y, a lo largo de los siglos, han sido mu-
chas las virtudes medicinales que se le han atribui-
do: antirreumaticas y antiabortivas, en afecciones
bucales, tratamiento de artritis, molestias urinarias
y problemas hepéticos, entre otras, si bien todos
estos usos estan considerados como muy peli-
grosos por la elevada toxicidad de la planta. Mas
recientemente, ensayos clinicos han demostrado
la eficaz capacidad antitumoral de los taxoles en
algunos tipos de cancer como el de ovario, mama
y pulmon, asi como en el tratamiento de melano-
mas malignos.

Actualmente es elevado el interés ornamental del
tejo pues, aunque de crecimiento lento, representa
siempre un elemento distinguido del jardin. Tam-
bién se utiliza en la formacion de setos y muy
especialmente en el arte de su recorte (topiaria).
Pueden mencionarse también otros usos agricolas
(herbicidas, arrastrando ramas de tejo por el suelo
al labrar para que no crezcan malas hierbas), o
insecticidas (para combatir las plagas de los silos
de cereal pulverizando el liquido de decoccién
de sus hojas); los sahumerios de tejo también se
han utilizado para ahuyentar ratas y ratones. Por



su longevidad, vigor, caracter perennifolio, se-
millas comestibles, nobleza de las formaciones
vegetales en las que aparece y singularidad en su
distribucion esté considerado como de alto valor
ecoldgico.

La especie en los textos andalusies

Autores: AJ, UM.

Datos morfologicos: pertenece al género de los
grandes arboles, con hojas del ancho de la mi-
tad de una de palmito, y de largo menor que una
articulacion del pulgar, en tres filas densas sobre
las ramas, gruesas y recias, verdes, con las puntas
afiladas como agujas. Tiene granos duros, tirando
a negro, algo aplastados por la punta, brillantes;
cada grano se encuentra en una vaina suave y
roja, la cual va colocada sobre un embudo ama-
rillento, en un pedunculo corto, apareciendo la
punta del grano en la vaina como el glande antes
de la circuncision. El color de su madera es rojizo
(UM; 4888).

Cultivo:

TEcNIcas: sus plantones se traen de las mon-
tafias a primeros de febrero y se colocan en
hoyos de tres palmos de profundidad (AJ;
259).

EcoLoGia v ToPONIMOS: le conviene la tierra
aspera y montafiosa (AJ; 259). Los ejempla-
res que crecen en los montes tienen muchos
nudos, mientras que los que crecen en el lla-
no son de madera lisa y larga (...) Yo lo he
visto en la zona de las fortalezas del norte [de
Sevilla], como Constantina, pero donde mas
crece es en Tortosa, desde donde se nos trae
(UM; 4888).

Taxus baccata. “Tejo milenario”. Sierra de Cazorla (Jaén)

TAXACEAS

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: NO Se reproduce
por estaca, ni se injerta, ni se acoda (AJ; 259).
En él se injerta el pino (AJ; 308).

Usos y consumo: se le conoce también como mata
-0 sofoca- tigres (UM; 1782, 4136), y es un arbol ve-
nenoso para los cuadrupedos (UM, 3250). Su fruto
no es comestible, ya que todo el arbol es venenoso
(AJ; 259) (UM; 3250). Se planta porque sirve para
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fabricar utensilios como copas, escudillas, tazas y
otros materiales caseros (AJ; 259); de su madera
se hacen arcos de gran calidad (UM; 2248, 3051).

Valoracion

No parece haber ninguna duda respecto a la iden-
tificacion de esta especie arborea. La voz fajs, de
etimologia incierta, esta claramente emparentada
con la palabra latina taxus ya citada. Esta Gltima
paso a las lenguas romances, que no se han apartado
mucho de su raiz, ni siquiera en sus derivaciones
actuales (tejo, teix, toxo, taxo, taixo). El término
Sawhat, sibien se registra a veces en la ‘Umda como
sindnimo de tajs, denominacion esta mas empleada
en al-Andalus, en otros autores se aplica a varias
especies que tienen en comun sus propiedades vene-
nosas lo que, en opinion de Abii I-Jayr, es un error.

Hoy sabemos que, como indican los textos anda-
lusies, el tejo es muy dificil de enraizar a partir de
estaquillas, y que ello se debe hacer utilizando calor
de fondo y fitohormonas estimulantes del enraiza-
miento secundario. No hay referencias respecto a
esto ultimo, pero al menos resulta interesante cons-
tatar que entonces, como ahora, se acudia para re-
solver su propagacion a sus formaciones naturales
en las montanas, en busqueda de plantones (plantas
jévenes nacidas de semilla). Estas experiencias de
seleccion y trasplante representan, ademas, esfuerzos

de domesticacién que se traducen, junto con el cam-
bio en las condiciones de crecimiento bajo cultivo,
en las diferencias de porte y calidad de la madera.

De la necesidad de traer su madera desde lugares
apartados puede inferirse que el tejo era ya en la
Edad Media una especie rara, especialmente en la
mitad meridional ibérica, incluyendo las Sierras de
Cazorla, Tejeda y Nevada, donde hoy dia quedan
pocos cientos y decenas de arboles respectivamen-
te. Por eso, resulta de interés la mencion de tejos en
Tortosa que hace la ‘Umda'y que explica la presen-
cia de uno de los principales ndcleos relicticos de
tejos ibéricos en los Puertos de Beceite y montafias
aledanas, sobre esta localidad tarraconense. Podria
confirmar dicha presencia la cita del cosmografo del
siglo XII al-Qazwint que alude a un arbol existen-
te en Tortosa, y que parece no conocer muy bien,
“cuya madera es parecida a la de la teca (say), con
la que se fabrican herramientas y vasijas”, cita que
podria referirse al tejo (Carabaza, 2004).

Todavia tiene mayor interés geobotanico la men-
cion de tejos que encontramos en Constantina, en la
Sierra Norte de Sevilla, habida cuenta de la actual
inexistencia de esta especie en forma silvestre, no
solo en esta comarca, sino en todo el cuadrante
suroccidental de la Peninsula, incluyendo las pro-
vincias de Badajoz, Sevilla, Cdordoba, Huelva y
Cédiz, y de una buena parte del Sur de Portugal.

Cambio climatico, desforestacion y hasta, tal vez,
tala selectiva han debido hacerles desaparecer de
toda esta region, de la que no conociamos citas
historicas de tejos y tejeras.

Advertimos una aparente falta de precision en la
‘Umda cuando dice que toda la planta es veneno-
sa. Efectivamente lo es, por la presencia de diver-
sos alcaloides, pero el arilo de sus semillas si es
comestible. Son estas semillas las que, tanto antes
como ahora, pueden ser confundidas popularmen-
te con el inexistente fruto del tejo, que no tiene
ginoestrobilos (conos femeninos) como otras co-
niferas, pero si primordios seminales terminales.

Abii 1-Jayr menciona en su tratado botanico uno de
los principales y méas valorados usos de la madera,
considerada desde antiguo la mas apropiada para
la construccion de arcos. A propoésito de esto, se
puede recordar que la fabricacion del arco arabe
(mas pequefio para utilizar a caballo y de tradicion
oriental) combina distintas clases de madera con
otros elementos como astas y tendones, tipo de
arco que debi6 ser el méas usado en al-Andalus, di-
ferente al gran arco de tradicion occidental, solo de
madera y disefiado para utilizar a pie. Ademas de
la calidad de los arcos elaborados con su madera,
también refiere este autor en su tratado agricola, el
Unico de los andalusies que cita el tejo, el uso de la
misma en la fabricacion de diferentes elementos de
menaje domestico.
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ATRIPLEX HALIMUS L.
Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: gataf bahri, ‘awsay bahri, malij
y otros

Nombres castellanos mas frecuentes: orzaga, osagra,
salgado, salado blanco
Nombrecientifico(ysinénimos): AtriplexhalimusL.
Familia: Amarantaceas

Descripcion de la especie

Arbusto de hasta 2,5 m, muy ramoso, corteza
grisaceo-blanquecina. Hojas 10-30 x 5-20 mm,
deltoideo-orbiculares a lanceoladas, cortamente
pecioladas. Inflorescencia en paniculo, compacta,
con flores masculinas y hermafroditas ebracteadas,
3-5 tépalos poco aparentes y las femeninas aclami-
deas, pero con 2 bractéolas que en el fruto alcanzan
6-8 mm, reniformes a suborbiculares. Frutos en
aquenios con una semillade 0,9-1 mm, orbiculares.

Area de distribucion y ecologia

Region Mediterranea y S de Africa. En la Peninsu-
la Ibérica aparece en el litoral mediterraneo, Valle
del Ebro, La Mancha y Baleares. Vive sobre suelos
arcillosos, limosos o arenosos, pero siempre algo
salinos, de 0-1000 m.

En el S de la Peninsula Ibérica aparecen otras es-
pecies espontaneas de Atriplex, como la también

subfrdtice A. glauca L. o anuales como A. patula L.
0 A. prostrata DC., en territorios que fueron anda-
lusies en el tiempo en el que Abti I-Jayr escribiera la
‘Umda. Son especies, por tanto, que este autor pudo
conocer y comentar en algunos apartados de su obra.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Se cultiva frecuentemente como ornamental for-
mando setos en la Peninsula Ibérica, y también
fue cultivado como tal en al-Andalus, por su resis-
tencia a la sequia, salinidad y buena adaptacion a
la poda (topiaria) que lo hacen muy util para este
fin. Tiene también interés como forrajera, aunque
algunos autores la consideran nociva para ciertos
ganados, pero si apta para el caballar.

Apenas encontramos referencias de Atriplex en
los autores de la Antigliedad. Dioscérides recono-
ce, bajo el término griego atrdphaxis, la existencia
de dos tipos de armuelles, uno cultivado (4. hor-
tensis) y otro silvestre (¢A4. halimus?). De ambos
parece reconocer sus propiedades laxantes, carmi-
nativas y diuréticas y de las semillas, dice, “bebi-
das con miel, curan la ictericia”. En la traduccion
de Laguna, este dice, ademas, que “dan al cuerpo
muy poco mantenimiento y muy malo”.

No obstante, el autor griego, bajo el término Ad-
limon, argumenta: El halimo es una mata pro-
pia para cercar heredades, semejante al ramno,

AMARANTACEAS

empero desarmada de espinas. Produce las hojas
de olivo, aunque mads anchas. Nace en los setos y
en lugares maritimos. Cuécense sus hojas, y gui-
sanse para comer como la otra hortaliza. Bebida
con aguamiel una dracma de la raiz, vale contra el
espasmo y contra las rupturas de nervios y mitiga
el dolor de tripas; deméas de esto acrecienta la
leche. Laguna afiade que es planta salada al gusto,

Atriplex halimus. Pliego de herbario
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pero que se consumen sus cogollos tiernos como
las verdolagas, ademas de servir como alimento
a los hambrientos.

Columela menciona un “armuelle” como maleza
que estorba a otros cultivos, aunque tambien lo
considera como una hortaliza que dice se llama
andraphaxis en griego y que conviene sembrar a
comienzos de octubre, antes de que lleguen los frios
(en referencia seguramente a Atriplex hortensis).
Por su parte, Isidoro de Sevilla tan solo menciona,
sin explicar su significado, la palabra Atriplex.

Font Quer (1961) unicamente habla del armuelle
(4. hortensis), aunque en su comentario a Dios-
corides y Laguna recoge también los dos tipos de
armuelles mencionados por estos.

Lépez Gonzalez (2001) recoge el uso alimentario de
los tallos de la osagra siguiendo a José Quer (1762-
1764), y afiade que es planta barrillera con cuyas ce-
nizas se lava laropa, y que en el Sahara occidental y
Argelia se siguen comiendo sus brotes tiernos como
verdura, uso ya mencionado por Laguna.

La especie en los textos andalusies
Autores: UM.

Datos morfologicos: su planta (qataf bahri) se
parece totalmente al cambron blanco solo que no
tiene espinas y brota en verano (UM; 947, 1032).
La salgada (maliij) es una variedad de armuelles
marinos (gataf bahri), como le llaman los egipcios,

arbusto parecido al cambron blanco en todas sus
propiedades, pero sin espinas (...) su gusto es algo
salado (UM; 3028). La especie marina de ‘awsap
tiene las hojas iguales a las del cambron blanco,
asi como todos sus rasgos, salvo que las hojas son

mas anchas, su sabor, amargo, carece de espinas,
y tiene sabor a borax (UM; 3507).

Cultivo:

EcoLoGiA Y ToPONIMOS: [maliif] lo he visto en la
zona de Silves, en la costa de alli (UM; 3028).
[ ‘Awsap bahri] crece cerca del mar, y es conocido
como armuelle marino; es abundante en nuestras
regiones occidentales, como la region de Silves
(UM; 3507).

Usos y consumo: [malij] de su madera fofa suele
hacerse setos (...) algunos lo llaman jaguarzo de mar
(Sagwas al-bahr), del cual se hace sosa, como de las
barrillas (...). Bebiendo un mezcal de su raiz, apro-
vecha contra el magullamiento de musculos y calma
el dolor de vientre, siendo diurético, y més efectivo
como disolvente y para matar lombrices intestinales
que otras variedades, segiin Galeno (UM; 3028).

Valoracion

Esta especie no aparece citada en los textos agrono-
micos, pero si claramente en la ‘Umda. Las descrip-
ciones de esta obra mencionan una especie de gataf
(armuelle) que es lefiosa, y vive espontanea en am-
bientes litorales (de ahi el adjetivo “marino” o bahri)
y queda, por lo tanto, suficientemente diferenciada

del armuelle cultivado que es herbaceo. Son de gran
interés y parecen muy ldgicas las referencias de la
‘Umda a laregion de Silves (en el Algarve portugués)
donde dice el autor que abunda esta planta. Las pro-
piedades medicinales que menciona desarrollan las
que citaran Dioscorides y Galeno.

En efecto, si bien en el comentario anénimo de la
Materia médica de Dioscorides (Dioscurides Trium-
phans, 1988) no se habla de su uso medicinal, Ibn
al-Baytar (1987) si lo desarrolla al igual que Abi I-
Jayr y asi dice bajo el término malij: Es el armuelle
maritimo (qataf bahri). Dioscorides: en Siria se le da
el nombre maliij. Es un arbusto que se emplea para los
setos y que se parece al cambron salvo que no tiene
espinas. Sus hojas se parecen a las del olivo, pero son
mds anchas. Crece en las orillas del mary en las cié-
nagas salobres. Galeno: sus puntas se comen cuando
estan frescas y engendra en el cuerpo semen y leche;
su sabor es salado y algo estiptico. Dioscorides: sus
hojas se cuecen y se comen; si se beben dos dirhems
de su raiz con aguamiel, es util para los huesos rotos
v calma el dolor de tripa; también hace fluir la leche.

\olviendo al comentario anénimo de Dioscorides,
afiadamos que su identificacion con la orzaga es
corroborada por las palabras de Ibn Yuljul, quien
especifica que es llamado en Siria malij, y por las
de Ibn Salih quien afirma que en beréber se llama
tarmast, derivado en el actual armas, que Bertrand
(1991) da como sinénimo de melij e identifica con
Atriplex halimus.



SARCOCORNIA FRUTICOSA A. J. ScoTT

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: ripl al-farriip, usnan ‘arabi, ‘aqrabt
y otros

Nombres castellanos més frecuentes: sosa alacranera,
almajo salado, esparrago de mar

Nombre cientifico (y sinonimos): Sarcocornia
fruticosa A. J. Scott (= Salicornia fruticosa L.,
Arthrocnemum firuticosum (L.) Mog.), probablemente
también Sarcocornia macrostachya Moric.

Familia: Amarantéceas

Descripcion de la especie

Subarbustos de tallos erectos de hasta 100 cm, ge-
neralmente glaucos con tonos rojizos, con ramas
fértiles articuladas y crasas, de 3-10 cm. Hojas es-
cuamiformes, muy reducidas, opuestas. Cimas con
3-5, estas con un periantio de 4 piezas soldadas
formando un cojinete que no sobresale de la su-
perficie del segmento articulado fértil. Androceo
de 2 estambres. Semillas con pelos cénicos, cortos
y densos.

Area de distribucién y ecologia

W de Asia, N y S de Africa, C y S de América, Re-
gion Mediterrnea y costas atlanticas del SW de
Europa. En la Peninsula Ibérica y Baleares aparece

en gran parte de su litoral y en algunas comarcas del
interior, siempre en marjales, marismas y saladares.
En Andalucia aparece igualmente en muchos sala-
dares del litoral de las provincias de Huelva, Cadiz,
Almeria y Granada.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

No hemos encontrado referencias claras sobre
esta especie en los autores de la Antiguedad.
Ni siquiera en Dioscoérides, a pesar de que la
‘Umda comenta que la cita dicho autor en su
libro 1V, pero la hierba alacranera que alli apa-
rece es Coronilla scorpioides. Font Quer (1961)
tampoco reconoce la cita de Dioscérides. En la
Continuacion de la Flora Espafiola de Gémez
Ortega (1784) se registran las virtudes diuréti-
cas y emenagogas de esta planta y también se
menciona que es Gtil contra la hidropesia y para
facilitar el parto; sus cenizas se utilizaban para
el tratamiento de infecciones cutaneas como
sarna y herpes.

La especie en los textos andalusies

Autores: UM.

Datos morfologicos: [usnan ‘arabi] es la sosa ala-
cranera (ripl al-farrip) o el almajo de jaboneros
(uSnan al-qassarin), especies de plantas barrilleras
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(hamd) (UM; 246). Entre las variedades de plantas
barrilleras esté el pie de polluelo (baddibullalah), es
decir, el pie de pollo (ripl al-farriap), que es una de
las mayores, sin hojas, ni flor, ni fruto, meramente
a modo de mechas, ramas sin hojas, sino estipulas,
que entran unas en otras como la tuya articulada, y
esas mechas tienen el grosor de una pata de pollo y
la forma de sus dedos, e incluso sus entalladuras,
siendo de color verde tirando a amarillo. Su lefia
es grisacea de color, muy dura, pero no gruesa,
sino solo muchas varas que salen de un solo pie,
adquiriendo volumen y alcanzando una altura de
unos dos codos; (...) se llama en arabe hurd, que
es uSnan al-qassarin, riyl al-farriiy, riyl al-dapaya
Yy ‘aqrabi, por el parecido de sus hojas en color y
forma con la cola del alacran, asemejandose tam-
bién a la sabandija llamada escolopendra (UM;
1661, 2119, 2121, 3475).

Cultivo:

EcoLoGia Y ToPONIMOS: €S conocida y abun-
dante entre nosotros, asi como en al-Yamama,

en un lugar conocido como Wadi [-Jadarim
(UM; 1661).

Usos y consumo: es una especie conocida tam-
bién como volcan (burkan), por el fuerte calor que
da su fuego, que dura mucho. Con ella se hace
sosa, bebido su jugo, corta las hemorragias (UM,;

1661).
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Valoracion

Como era de esperar, los tratados agricolas anda-
lusies no citan esta especie cuyo nombre “pie de
pollo” (riyl al-farriiy) era propio de la lengua vul-
gar de al-Andalus, segin comenta Ibn al-Baytar
(1987) quien también la clasifica como una de las
plantas barrilleras o0 hamd.

La descripcion de la ‘Umda nos permite descubrir
un tipo de plantas arbustivas “barrilleras”, esto es,
productoras de sosa, de tallos crasos y articulados,
afilos (realmente si hay hojas, pero mintisculas y
escuamiformes) sobre tallos lefiosos grisaceos y
ramas verdes a veces rojizas. Todos estos caracte-
res nos llevan a las especies de la flora ibérica que
se reconocen dentro de géneros como Sarcocornia
(= Salicornia) y Arthrocnemum, es decir, las plan-
tas denominadas todavia hoy alacraneras o hier-
bas de los pollos, nombres que Abi I-Jayr recoge
también, aunque el primero de ellos, el de hierba
alacranera, es compartido tanto en el texto de la
‘Umda como en otros posteriores (Gémez Ortega,
1784) con Coronilla scorpioides. Sin embargo, no
hay ninguna mencion a su empleo como alimento
humano (esta planta es hoy conocida como espé-
rrago de mar), uso actualmente en alza al igual que
sus perspectivas como planta forrajera.

Saladares de Sarcocornia ramosissima y otras Amarantaceas. Laguna de Pétrola (Albacete)



SALSOLA SPP., SUAEDA SPP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: hamd, uSnan, taradip, y otros
Nombres castellanos méas frecuentes: barrillas,
sosas, salicores, bojas, zaguas, sisallos

Nombre cientifico (y sinénimos): Salsola spp.
(incluida especialmente S. kali L.), Suaeda spp.,
Hammada spp., Halogeton spp., Haloxylon spp.
Familia: Amarantéceas

Descripcion de la especie

Las barrillas, sosas o0 salicores son un conjunto de
especies halofitas, principalmente de la familia Ama-
rantaceas, aunque también incluyen otras de géne-
ros y familias como Aizon 0 Mesembryanthemum
(Aizoaceas), productoras de sosa y potasa, general-
mente herbaceas. La mayor parte de ellas son, en
efecto, herbaceas, pero también hay algunas lefiosas
como Salsola genistoides, Hammada articulata, o
Haloxylon tamariscifolium, aunque la mayor parte
de estas lefiosas pertenecen a géneros como Sarco-
cornia, Salicornia o0 Arthrocnemum y han quedado
identificadas en la ficha anterior.

Area de distribucién y ecologia

Se trata de géneros y especies, en general, de
amplia distribucién a lo largo de toda la Cuenca

Mediterranea y costas atlanticas meridionales de
Europa, que viven en ambientes litorales, marismas
y en determinados saladares continentales. Algunas
aparecen también en otros continentes (Asia, S de
Africa), como es el caso de Salsola kali.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Las barrillas se han utilizado (especialmente Sal-
sola kali) para la extraccién de carbonatos sodico
y potasico, productos empleados para obtener sus
correspondientes hidréxidos (sosas y potasa), asi
como en la industria de vidrios y jabones. Rivera
y Obdn de Castro (1991) describen con precision
la técnica de obtencién de estos productos. Los
mismos autores comentan que, en algunos casos,
aparecen otros usos complementarios como es el
caso de Salsola genistoides que es utilizada en el SE
ibérico para la fabricacion de escobas. Son especies
escasamente citadas en la documentacion historica.

La especie en los textos andalusies
Autores: I1A, UM.

Datos morfoldgicos y variedades: las clases de
plantas barrilleras (hamd) son muchas, hasta el
punto de que Abii Hanifa incluye entre ellas la gra-
ma; la mayor parte, venenosas, mortales si se bebe
de ellas diez dracmas, cinco provocan rapidamente
el aborto del feto muerto, medio dracma provoca el
menstruo, y las sabandijas huyen de su humo.

AMARANTACEAS

Entre las variedades de plantas barrilleras (...) hay
una conocida como taradiy, planta de hojas con la
forma de las de siempreviva mediana, pero meno-
res, densas sobre las ramas, entrelazadas, con sus
puntas de color purpura, y semillas pequenas, de
gusto acerbo, de buen olor, como borax, su planta
se hace mads frondosa que alta, alcanzando como
dos codos, y su madera es dura y de color blanco
(...) Es la barrilla persa (uSnan farisi) y de ella se
hace sosa (UM; 1661).

Otra variedad de barrilla es la conocida como kas-
mallaj, que es la sosa (mullah), planta parecida a la
oruga maritima, con ramas sin hojas, pero menory
mas delgada que ella, de color blanco, comestible co-
cida en leche, sin salinidad, pues se la [lama mullah
por el color, no por el sabor; su grano se recolecta,
panifica y come, aunque es amargo, pero la amar-
gura le sale con agua. Crece en terreno salado (...);
es la barrilla de camellos (hamd al-ibil), habiéndola
negra y blanca; existe en todos los paises y es co-
nocida (...). Mullah, planta de pequenas ramas, sin
hojas, convainas que contienen una pequeria semilla,
verdura anual que crece en las costas (UM; 1661).

Sa‘ran: parecida en su color a la sosa alacranera,
con hojas filiformes de la delgadez del cabello, a
lo que debe su nombre de ‘peluda’; su madera es
duray negra, de fuerte brasa. Crece en los arena-
les y sitios salados (...). He visto esta especie en
Abranah, aldea del distrito de Sevilla (UM, 1661).
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Ijrit: es una barrilla de hojas amarillas, madera grue-
say ramas delgadas, cuya madera puede tornearse y
hacer de ella escudillas y enseres, abunda en Arabia,
y su madera es dura y adornada (UM; 1661).

Usos y consumo: [usnan] se lavan los cascos de las
acemilas con agua en que se haya cocido la barrilla,
para curarlos de la comezon, las grietas y las rozaduras
que sufren (1A; 11-633, 644, 645, 646). Usnan: desig-
na todo lo que se pone en las vasijas de azofar en las
que se echan las plantas alcalinas y cuanto sirve para
quitar la grasa a las manos y otras cosas, pues se da
sunombre a dichas vasijas. Es una especie de barrilla,
que da nombre a los géneros que abarca (UM, 244).

Valoracion

Como se ha indicado, las plantas barrilleras son un
conjunto de especies haldfitas, principalmente de la
antigua familia Quenopodiaceas, hoy integrada como
tribu Quenopodieas en la familia Amarantaceas (APG
IV), generalmente herbaceas, de los géneros Salsola,
Suaeday Haloxylon, y en ellas se pueden incluir algu-
nas lefiosas de otros géneros que incorporan también
especies herbéceas. De este modo, encontramos Sal-
sola genistoides Juss. ex Poiret, Hammada articulata
(Moq.) O. Bolos & Vigo 0 Haloxylon tamariscifolium
(L.) Pau, e incluso algunas Aizoaceas de los géneros
Aizon 0 Mesembryanthemum y Cariofilaceas como
la hierba jabonera (Saponaria officinalis L.), que no
hemos incluido en este volumen por tratarse de plantas
herbéceas. Encontramos, no obstante, en la ‘Umda la

mencion y descripcion de algunas barrillas de caracter
arbustivo, que son agrupadas principalmente bajo los
términos hamd 'y usnan, también usados genéricamen-
te para otras sosas herbaceas. Es evidente que el autor
de este texto botanico conoce muy bien estas especies
haldfitas y su utilidad tanto para la fabricacion de sosa
(imprescindible limpiador de manos o vestidos) como
para fuente de calor, alimento (panificacion), medi-
camento diurético, o para hacer enseres domésticos
con su madera.

Es sorprendente la cantidad de especies (“varie-
dades” segun la traduccion del texto) que apare-
cen descritas en la ‘Umda. No hemos llegado a
reproducir en el apartado correspondiente mas que
una parte de las descritas en el n® 1661 citado en
el texto, pero hubiéramos podido diferenciar hasta
mas de veinticinco. Sin embargo, resulta muy difi-
cil y arriesgado hacer una identificacion biunivoca
entre todos los fitobnimos utilizados por Abu I-Jayr
y las ahora reconocidas como entidades taxono-
micas a nivel de especie. Hemos encontrado en
la traduccion castellana de la ‘Umda (Aba 1-Jayr,
2004-2010) identificaciones que pueden ser co-
rrectas junto a otras que evidentemente no lo son.
En consecuencia, aqui tan solo aventuraremos la
posibilidad de que bajo el término mullah puedan
esconderse especies como Salsola soda L. y S.
kali L., bajo el de taradiy Salsola vermiculata L.,
bajo $a‘ran Suaeda vera J. F. Gmelin, y bajo ijrit
Salsola genistoides Juss. ex Poiret.

Los agronomos no se interesan en absoluto por las
plantas barrilleras productoras de sosas, salvo lbn
al-‘Awwam que hace varias referencias a la barri-
Ila en los capitulos dedicados a las bestias de carga
(cura de sus cascos).

Ibn al-Baytar (1987), al hablar de usnan, amplia la
informacién aportada por los tratados agricolas y
la obra boténica analizados. De este modo, infor-
ma de la opinidn de varios autores arabes sobre este
término: al-BakiT (gedgrafo y botanico del s. XI)
la define como una planta que no tiene hojas sino
ramas finas que poseen como nudos. Es blanda y
muy himeda. Crece hasta el punto de tener un tron-
CO grueso que se usa para encender fuego. Su llama
es muy célida y el olor de su humo es desagradable.
Su sabor es salado y forma parte de las plantas ba-
rrilleras. Al-Razi (médico y filésofo de los siglos
IX-X) afirma que limpia, abre las obstrucciones
y hace desaparecer la carne sobrante, y Avicena
(médico y filosofo de los siglos X-XI) aclara que
tiene muchas especies y la mejor es la verde que
es detersoria. Medio dirham resuelve la retencion
de orina; cinco dirhams hacen salir el feto ya esté
vivo o muerto; de medio a un dirham hace fluir el
menstruo; tres dirhams evacuan el liquido de los hi-
drépicos, y una dosis de diez dirhams es un veneno
mortal. EI humo de la verde hace huir las alimafias.
Como puede observarse, parte de esta informacion
también esta recogida en la ‘Umda bajo el vocablo
genérico hamd.
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PIsTACIA SPP.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: darw, Saparat al-mastaka
Nombres castellanos maés frecuentes: lentisco,
almacigo, terebinto

Nombre cientifico (y sindnimos): Pistacia spp.
(preferentemente P. lentiscus L., y también
P. atlantica Desf., P. terebinthus L., P. palaestina
Boiss. -hoy sindénimo de P. terebinthus- y P. chia
-hoy P. lentiscus var. chia Duham non Desf.-)
Familia: Anacardiaceas

Descripcion de la especie

El género Pistacia esta formado por cerca de 60
especies de arboles o arbustos dioicos, muy vigo-
rosos, de hojas perennes o caducas, segun la es-
pecie, que se multiplican tanto por semillas como
por estaquillas o barbados. Sus semillas son comi-
das y dispersadas por las aves, y las hojas se ven
afectadas por hemipteros especificos (pulgones)
que producen agallas de formas caracteristicas.
Como Anacardiaceas, son ricas en resinas que les
dotan de un particular aroma.

Pistacia lentiscus L., el lentisco, es un arbusto o
pequefio arbol (de 1-5 m) perennifolio de fuerte olor
aresina, con hojas alternas, coriaceas y compuestas,

Pistacia lentiscus. Heraclion (Creta)

paripinnadas, y flores pequenas, las masculinas con
5 estambres, las femeninas con estilo trifido. Sus
frutos son una drupa, primero roja y mas tarde, al
madurar, negra, de unos 4 mm, no comestibles para
los humanos pero si para las aves. P. chia, hoy P.

lentiscus var. chia Duham non Desf., forma parte
de la variabilidad de P. lentiscus.

P. atlantica Desf., el almacigo, es una especie ar-
borea que llega a los 8-20 m de altura, de madera



rojiza y hojas imparipinnadas y caducas, con 7-9
foliolos de color verde oscuro y raquis alado. P.
terebinthus L., el terebinto o cornicabra, es un
arbusto o arbolillo de hojas también imparipin-
nadas, no coriaceas, de (3)6-11 foliolos de color
verde intenso y raquis no alado. P. palaestina
Boiss., taxdn oriental, mediterraneo, esta hoy con-
siderado como parte de la variacion infraespecifi-
ca de P. terebinthus Yy, por tanto, como sinénimo
de este ultimo.

Area de distribucién y ecologia

El género Pistacia se distribuye por las regio-
nes calidas y esteparias del S de Euroasia, N de
Africa, Canarias, Asia Central y Oriental y zo-
nas calidas de N América. Son plantas adaptadas
a la sequia de climas como el mediterraneo o el
estepario, con cierta tolerancia a los suelos sali-
nos. Pistacia lentiscus aparece en los matorrales
mediterraneos en ambientes de cierta termicidad
y suelos secos, preferentemente calizos, junto a
especies como coscojas, mirtos, palmitos y ala-
diernos. P. atlantica es nativa de parte de Eura-
sia, de la Meseta Irani, hasta el norte de Africa.
También en el Sahara septentrional, en la regién
de las dayas al pie del Atlas sahariano marroqui y
argelino. Es raro en el macizo de Hoggar, NW de
Marruecos y Canarias.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Teofrasto se refiere al lentisco al hablar de va-
rias especies que producen “gomas aromaticas”,
citandolo junto con la mirra, el balsamo de La
Meca, el cardo de liga, el galbano y la acacia de
la India; afiade que el arbol del incienso se ase-
meja al lentisco. Seguray Torres (2009) recogen
de Plinio su admiracion por el aceite de lentisco
como ingrediente de medicamentos; dicho autor
advierte de su astringencia y menciona su virtud
de curar la sarna de las bestias de carga. Diosco-
rides también reconoce este caracter astringente
y las virtudes contra la sarna en veterinaria, pero
aflade muchas mas, como las de ser apropiado
contra las expectoraciones de sangre, flujos de
vientre, disenterias y hemorragias procedentes
de la matriz. Llama “almastiga” a la resina produ-
cida por el lentisco y le reconoce otras virtudes,
como las de ser ténico estomacal, carminativa y
adecuada para mezclar en dentifricos y cosméti-
cos del rostro..., masticada produce buen olor
de boca, contrae las encias y confirma las pes-
tafias caducas. También destaca, finalmente, que
la mejor almastiga es la que se produce en la isla
de Chios (Egeo), que algunos autores diferencian
como Pistacia chia.

Columela destaca los usos veterinarios del len-
tisco, indicando que se emplea para tratar los
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problemas de fermentacion gastrica en el ganado
vacuno, para curar diarreas, en el tratamiento de
infecciones oculares, asi como en otras aplicacio-
nes relacionadas con problemas de la lactancia
de los cabritos.

Isidoro de Sevilla dice que se Ilama asi, lentisco,
porque la copa es flexible (lentus) y cimbreante. Su
fruto destila aceite y la corteza proporciona una re-
sina que se conoce con el nombre de mastic. Insiste
este autor en la calidad de la almastiga de la isla
de Chios, copiando evidentemente a Dioscorides.

Méaximo Laguna (1890) nos dice que la madera
del lentisco, blanca o ligeramente sonrosada, es
dura y pulimentable y suele aprovecharse por
los ebanistas; su lefia da un excelente combusti-
ble, y de sus frutos extraen los payeses un aceite
que se utiliza para el alumbrado.

Rivas y Nuafnez (1948) exploraron el caracter
promisorio del lentisco como oleaginosa, al
analizar el contenido en grasa (20% aprox.) con
frutos procedentes de muestras recibidas desde
los lentiscares cordobeses.

Font Quer (1961) recoge, a partir de la traduccion
de Laguna, todas las virtudes y comentarios de
Dioscorides, incluyendo la observacion del cita-
do traductor sobre las agallas que se producen en
las hojas, producidas por “animalejos alados como
mosquitos” (en referencia al afido Aploneura
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lentisci), y la insistencia en las propiedades de la
almaéstiga para evitar la halitosis.

La especie en los textos andalusies
Autores: AA, IW, IH, IB, A, TG, IA, IL, UM.

Datos morfolégicos: es de naturaleza oleosa (1B;
121) (AJ; 249, 295) (1A; 1-425) y tiene una hu-
medad espesa (TG; 60, 61); asociado con el boj,
comparte su condicion de acuoso (AJ; 296). Tiene
una corteza gruesa (AJ; 302). Es parecido, entre
nosotros, a la encina, aunque mas elevado, su ho-
Jjas son blandas, algo rojas por los extremos, y sus
frutos se encuentran en racimos, como los del te-
rebinto, aunque sus granos son mayores que los de
este y rojos una vez maduros (1A; 11-381, 382). Es
la especie silvestre del terebinto (1A, 11- 381). Tiene
flores pequerias, como las del pistacho (UM; 3808).
Sobre él hay unas vainas que son como globulos
de color rojizo (UM; 2352). Su madera se llama
linyuh rustiquh (lefio rustico), que quiere decir ma-
dera aspera (UM; 2658). Sus hojas son como las
del terebinto, pero mds cortas, con una pequeria
depresion y puntas algo redondas, divididas en dos
angulos obtusos, de un verde tirando a negro; el
color de sus ramas es rojo tirando también a negro,
yel olor de sus hojas y madera se parece totalmente
al del terebinto. Se llama en arabe butm sagir (te-
rebinto pequerio), siendo también conocido como
Sapar al-magstaka (arbol de la almaciga), ya que de
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él se obtiene la resina de este nombre (UM; 3258).
Produce una gomorresina blanca, la alméciga an-
tioquena, que es la rumi, masticable (UM; 2779).

Variedades: hay cinco, una de hoja ancha, del tama-
fio de la del arrayan, vellosa; otra de hoja delgada
como la de la murta fina, y de madera densa; otra

de hoja ancha y oscura, del color de la del algarro-
bo o del olivo, y de madera roja, que es el lentisco
[propiamente dicho], y también verde oscura, entre
cuyas variedades se encuentra el terebinto; hay otra
especie de lentisco de color verde oscuro, de hoja
ancha y redonda, que produce la almdstiga del mis-
mo color (IA; 11-383). Tiene cuatro variedades: una



de ellas es el terebinto, que es el lentisco cultivado
o arbol del grano verde (...) Otra es el arbol de la
almaciga (...) Otra variedad tiene hojas coriaceas,
mas largas y anchas que las del mirto, de un verde
tirando a oscuro, con pequeria depresion, siendo el
color de sus ramas tirando a purpureo y el interior de
su madera rojo; esta es la variedad conocida como
darw aswad (lentisco negro), de la que también se
saca almaciga, aunque mas suave que la primera y
mds negra, no lavable. Hay otra variedad que tiene
hojas como las del mirto, del mismo tamario, de un
verde tirando a amarillo, con un grano en racimos
pequerios, es también conocida entre la gente. Final-
mente, hay otra con hojas como las de la variedad
descrita anteriormente, pero mas pequenas y delga-
das, muy densas sobre las ramas, que son suaves.
Se parece en su aspecto al arrayan oriental y crece
en los lugares humedos de los montes (UM, 3258).

Cultivo:

CALENDARIO AGRICOLA: SUS primeros brotes
aparecen en el mes de marzo (1A; 11-438).

EcoLoGia Y TorONIMOS: NO debe plantarse en
tierra llana ni humeda, ni cerca del agua (AJ;
249). Se da en tierra de calidad inferior, delga-
da, basta y dura, donde crece rapidamente (IA;
I-51). Se trasplanta de los montes a los huertos
(1A; 1-254). Es una especie arbdrea de mon-
tafia (AJ; 249) (IA; 11-381). Crece en montes
arbolados (UM; 3258).

Poba, INJERTOS Y PROPAGACION: Se injertaen el olivoy
viceversa (IH; 314), en el labiérnagoy a la inversa
(IA; 1-427), y en el laurel (1A, 1-246, 431). En él
se injertan el manzano (IH; 315), el alféncigo (AJ;
265) (TG; 307) (1A; 1-268), el olivo (AJ; 309), el
arrayan (1A, 1-431) y el laurel (1A; 1-431, 441).
Para poder injertar el olivo en el lentisco se nece-
sitan recipientes con los que ayudarse (1B; 139).

Usos y consumo: sus hojas, esparcidas entre los
higos secos, evitan que estos se agusanen (IW; 221)
y los conservan (AJ; 314); reducidas a polvo y es-
parcidas sobre el pistacho impiden que se caigan
sus frutos (AA; 189). Se le llama mondadientes de
campesinos (siwak al-qarawiyyin) por el uso que
estos hacen de su madera (UM; 4478). Su ceni-
za, mezclada con la de otras plantas, se emplea
paraelaborar jabon (IL; 271). La gomorresina que
produce, la almdstiga antioquena, sirve contra la
hemoptisis, hemorragia y tos de cardcter frio; for-
talece, calientay arregla el estomago (UM; 2779).
El cocimiento prolongado de sus hojas, hasta que
cuaje y adquiera la consistencia del arrope, es re-
medio eficaz contra las aftas en la boca, para el
dolor de dientes, el sarro y el relajamiento de la
encia, asi como contra la tos y la disenteria créni-
ca, bebiéndolo constantemente; aprovecha para el
prolapso del recto y la matriz, reviste de carne los
huesos desnudos y, como colirio, es util contra el
prurito y la sarna en el ojo (UM; 3258).
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Otros: vive mas de trescientos afios (AJ; 229).

Valoracion

No encontramos datos suficientemente claros, ni
en las descripciones ni en los usos citados por
los agronomos, para deducir de forma inequivoca
todas y cada una de las especies que seguramente
se ocultan bajo el término darw, ya que, si bien la
produccion de la almastiga citada de forma mar-
ginal por Ibn al-‘Awwam nos indica que estamos
ante alguna o algunas especies del género Pistacia,
de naturaleza oleosa, como destacan Ibn Bassal,
Abi I-Jayr e Ibn al-‘Awwam, el resto de la infor-
macion es confusa, especialmente a la hora de
diferenciar sus “variedades”. En este apartado, [bn
al-‘Awwam insiste en el tamano, forma y color de
las hojas, pero no descubrimos caracteres diferen-
ciadores concluyentes; méas bien, parece indicar
que estamos ante un término genérico, aplicado
también a una especie concreta.

La ‘Umda viene a ampliar la informacion, al mis-
mo tiempo que confirma esta aparente confusion,
puesto que darw, que “pertenece al género de
los arboles y es conocido por la gente”, parece,
efectivamente, que se aplica a varias especies de
Anacardiéceas e, incluso, a otras que no lo son
(como, por ejemplo, el cerezo de Santa Lucia y el
balsamo de Judea). Comienza el texto con cierta
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imprecision, ya que indica la existencia de cuatro
variedades para, a continuacion, describir cinco
plantas diferentes, incluyendo el propio lentisco.

La primera descripcion, mas prolija que las de-
mas, esta dedicada a la cornicabra o terebinto (Pis-
tacia terebinthus) -especie que tratamos de forma
independiente a continuacién- llamado también en
esta obra “arbol del grano verde” y “lentisco culti-
vado”. En el Préximo Oriente poblaciones de esta
especie han sido reconocidas como P. palaestina,
hoy considerada sinénimo de la anterior.

La segunda especie que recoge, llamada “terebinto
pequeno” o “arbol de la almastiga”, parece corres-
ponder al lentisco (Pistacia lentiscus); el sinénimo,
lintiskuh que, en lengua romance, se aplicaba en
al-Andalus a darw, siguiendo a esta obra, no deja
lugar a dudas sobre su identificacion. Es la especie
principalmente utilizada para la extraccion de la al-
mastiga y de la que, de forma reiterada, los autores de
la Antigliedad nos decian era la mejor la procedente
de laisla de Chios (Pistacia lentiscus var. chia).

La tercera especie es el “lentisco negro” (darw
aswad), cuya somera descripcion y alusién a su
uso para extraer también alméciga o almastiga pa-
rece indicar que nos encontramos ante el almécigo
o pistachero del Atlas (Pistacia atlantica), espe-
cie extendida por el Norte de Africa, Canarias y
Chipre (Charco, 2001), que también es productora

de gomorresinas y se cultiva ocasionalmente en la
Peninsula (Sanchez Gascon, 2001).

Todavia hay, al menos, otras dos especies mas
citadas, algunas de las cuales podria corresponder
a la coriariacea Coriaria myrtifolia, y otra bien a
Rhus cotinus (también Anacardiacea) o, incluso,
a alguna Oleacea como Phyllirea latifolia, todas
ellas con hojas o foliolos de aspecto mirtoide. Des-
cartamos la tentacion de identificar el pistachero
(Pistacia vera) y el zumaque (Rhus coriaria) por
la precision con la que los textos de los botanicos y
geoponos andalusies distinguen fustug y summag,
respectivamente.

En el texto de la ‘Umda encontramos una clara
alusion a las agallas rojas producidas en las hojas
del lentisco por el insecto afido Aploneura lentis-
ci, que contribuye a identificar esta especie y di-
ferenciarla de P. terebinthus, cuyas agallas son de
forma muy diferente.

Muy interesantes son las apreciaciones que el au-
tor de la ‘Umda adjudica a Galeno y a Dioscori-
des. Segun ellos, hay dos arboles productores de
almastiga, uno grande llamado abargiin -0 abri-
gan- 'y otro pequefio, darw, que seria propiamente
el lentisco, concordando con Font Quer (1961),
quien recoge que solamente los ejemplares afo-
sos y de gran porte producen almastiga de calidad.
Otros autores también reconocen que la variedad
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de lentisco Pistacia lentiscus var. chia, ya citada,
produce una alméciga o resina de muy superior
calidad a la obtenida del lentisco comun.

Los usos Yy virtudes dentifricas de la madera del
darw estan ya mencionados entre los autores grie-
gos y romanos, pero la ‘Umda recoge, ademas, el
caracter tradicional de su uso como mondadientes.



PIsTACIA TEREBINTHUS L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: butm, Sapar al-habba al-jadra’
Nombres castellanos mas frecuentes: terebinto,
cornicabra, albotin

Nombre cientifico (y sindnimos): Pistacia terebinthus L.
Familia: Anacardiaceas

Descripcion de la especie

Los terebintos o cornicabras son arbolitos o arbus-
tos dioicos, vigorosos, de hasta 5-6(10) m. Tronco
gris y muy aromatico, frecuentemente ramificado
en varios pies. Hojas alternas, compuestas, im-
paripinnadas, con 3 o 9 foliolos de color verde
intenso, de textura semicoriacea, mas grandes y
redondeadas que las del lentisco. Flores unisexua-
les de color rojizo a verde pardusco. Frutos en
drupa del tamafio de un guisante que viran del
rojo vivo al marrén, segin grado de maduracion.
Se desarrollan “agallas” en las hojas en forma de
cuerno de cabra tras la picadura de pulgones de
la familia Aphididae 'y género Pemphigus. Proba-
blemente, estos cecidios o agallas estimulan las
defensas de la planta haciéndola poco apetecible
para los herbivoros, favoreciendo asi que sean
mas comunes los ejemplares parasitados en las
zonas donde el pastoreo es mas frecuente. Se han

observado efectos paralizantes en la musculatura
labial de los ganados que consumen esta especie
(Mesa, 1996).

Area de distribucién y ecologia

Especie nativa del W del Mediterraneo, exten-
diéndose desde Canarias, Marruecos y la Penin-
sula Ibérica hasta Grecia'y W de Turquia. Aunque
de ambiente mediterraneo, busca cierta humedad
y soporta heladas intensas. Aparece en garrigas,
bosques esclerofilos de Quercineas e, incluso, en
algunos bosques caducifolios de los pisos meso y
termomediterraneo, hasta los 1500 m de altitud.
Se hibrida facilmente con el lentisco (P. x sapor-
tae Burnat). En el E de la Cuenca Mediterranea
(Siria, Libano e Israel) es sustituida por una es-
pecie similar, P. palaestina Boiss., también co-
nocida como terebinto. En el extremo occidental
de su area (Canarias) puede confundirse con el
almacigo (P. atlantica Desf.).

Historia de su aprovechamiento y cultivo

El terebinto es una de las varias especies del gé-
nero que, junto a P. lentiscus, P. palaestina y P.
atlantica, han sido usadas desde la Antigtiedad
para aprovechar sus taninos en las viejas culturas
del Proximo Oriente. El terebinto, segun analizan
Segura y Torres (2009), es citado en los textos

ANACARDIACEAS

Pistacia terebinthus. Dioscérides, Materia médica (Bibliotheque
Nationale de France, ms. 2850 arabe, fol. 25r)
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(se refiere a la actual Jordania), Siria, Chipre, Libia e
islas Cicladas. Plinio resume en su Historia Natural
parte de la informacion de la Historia de las Plantas
de Teofrasto, mientras que Columela si habla del len-
tisco y de algunos de sus usos veterinarios, pero no
menciona el terebinto. Virgilio también menciona el
terebinto en la Eneida.

Isidoro de Sevilla comenta brevemente esta espe-
cie, reconociendo el origen griego del término y la
excelencia de sus resinas.

Gbmez Ortega, en su Continuacion de la Flora
Espafiola (1784), habla extensamente del terebin-
to citando la existencia de tres variedades, pero se
refiere al hecho de que existen pies no solo monoi-
cos sino también dioicos. Menciona las virtudes
astringentes y diuréticas de su corteza y hojas, y
Su uso como patrén para injertar otras especies le-
fiosas; también reconoce que en Espafia el uso mas
habitual es, simplemente, el de su corta para lefia,
mientras que los frutos se dan al ganado vacuno,
cabrio o porcino como alimento. En Orihuela dice
que se preparan cajas con la madera de sus raices
que, por su naturaleza resinosa, son buenas para
conservar tabacos. Respecto al uso de sus frutos
como alimento humano, lo relega a minorias del
Mediterraneo oriental.

Font Quer (1961) recoge, basicamente, informa-
cién procedente de Teofrasto y Dioscorides, y

aporta una singular receta de un vino rancio pre-
parado con las agallas y raices del terebinto que es
de utilidad en el control de la ascitis (hidropesia
peritoneal), segln informantes del Montsant y de
la propia Universidad de Barcelona.

Ademas del mas antiguo y conocido uso del te-
rebinto como fuente de trementina, el arbusto es
rico en resinas muy utilizadas por sus propiedades
medicinales y aromaticas. La corteza puede em-
plearse para elaborar una pasta de olor dulce, y
las hojas se utilizan para el encurtido de pieles. El
cuero tradicional de Marruecos se curte con esta
planta, a la que debe su olor y su color. La planta
(hojas y agallas) tiene virtudes medicinales (an-
tiinflamatorias y astringentes). La madera es muy
apreciada en marqueteria. La cornicabra tiene un
gran valor ecolégico, al ser una especie pionera'y
resistente que fija y enriquece los suelos, facilitan-
do su colonizacion por otras. Es de gran valor para
los pajaros y otra fauna de pequefios mamiferos
que se alimentan de sus frutos y dispersan sus se-
millas. Es un indicador ecolégico de zonas bien
conservadas, poco degradadas o en recuperacion.

La especie en los textos andalusies

Autores: IW, IH, IB, AJ, |A, UM.

Datos morfoldgicos: es una especie arbdrea de
montafa (AJ; 249), silvestre (AJ; 271) (1A; 11-381),

aunque también hay otra cultivada, que es el verda-
dero terebinto (1A; 11-381). Es de naturaleza oleosa
(AJ; 295) (1A; 1-425) y de hoja caduca. Es el arbol del
grano verde (1A, 11-381). Su grano es verde y, cuando
madura, se ennegrece (UM; 923), y su madera es
verde, tirando a negra (1A; 11-382). Sus frutos son
arracimados y verdes (IA; 11-382). Es el macho del
alfoncigo (AJ; 265) (1A; 1-268, 577). En los montes
alcanza un porte elevado (1A; 11-382). Es el darw bus-
tant (lentisco cultivado), el Sapar al-habba al-jadra
(arbol del grano verde) (UM; 651), con hojas pare-
cidas a las del lentisco, pero mayores, mas anchas y
largas, con puntas tirando algo a redondas, y fruto
en racimos iguales a los de este, pero mayores y con
granos también mds grandes, parecidos a pequernos
alféncigos, con vainas verdes muy grasientas, perfu-
mados, tirando algo a negro (UM; 3258).

’

Cultivo:

TEcNICAS: se planta de hueso y semilla (W,
218) (AJ; 228), de estaca y esqueje (AJ; 228).
Se traslada de las montanas a los huertos,
plantandolo en tierra de caracteristicas simi-
lares (AJ; 271) (1A; 1-254).

EcoLocia Y TorONIMOS: Se da principalmente en
montes y sobre piedras, a las que perfora con
sus raices (1A; 11-382), y también en tierras in-
cultas, aunque feraces y medianamente pedre-
gosas, pero no prospera en tierra blanda (1A;



11-382). La tierra donde se da se corrompe y
adquiere un sabor amargo y, si permanece mu-
cho tiempo en ella, la hace estéril (1A; 11-382).
Abunda en la zona de Sevilla (1A; 383) y en la
de Tremecén, y en nuestras regiones occidenta-
les, en una aldea llamada Mawrallas; crece en
montes guijarrosos, en los lugares umbrios de
los mismos (UM: 3258).

RieGos: no le conviene el agua dulce y ligera,
y si la espesa y viscosa, pero en poca cantidad
(1A; 11-382).

Popa, INJERTOS Y PROPAGACION: Se injerta en el
laurel (1A; 1-246) y viceversa (lA; 1-431); en
él lo hacen el pistacho (AJ; 265) (1A; 1-268),
nogal (IA; 1-477), manzano (IH; 315), laurel
-pese a ser de su misma especie- (AJ; 257),
fresno (AJ; 260), peral, ciruelo, granado y mir-
to (AJ; 308, 309).

Usos y consumo: es una planta indicadora de
agua (IW; 182) (IB; 224) (1A; 1-139). Ahuyenta
los insectos y pulgones de las plantas cercanas
(1A; 11, 383). Con su madera se fabrican cuchillos
utilizados en algunas tareas viticolas (1A; 1-589).
Sus semillas se emplean para fecundar el alfénsigo
cuando se le caen los frutos (AJ; 242) (1A; I-577),
v el mismo efecto producen sus hojas y granos en-
sartados y colgados en dicho arbol (I1A; 1-577).
Sus hojas tienen propiedades tintoreas (1A; 1-427).

Cocidas bien sus hojas en agua, coladas y vueltas
a cocer hasta cuajar y hacerse como arrope, si este
se usa como dentifrico, resulta beneficioso para las
encias, contra el mal aliento, el sarro y el dolor de
dientes, asi como para la aspereza de pecho. De su
madera se hacen buenos mondadientes, y es pro-

piedad de su fruto ser provechoso para el bazo y
como diurético (UM; 3258).

Otros: entre el terebinto y el arrayan hay una mu-
tua simpatia (1A; 11-382).

Valoracion

En la ‘Umda se recoge, entre sus sinénimos, uno
derivado del latin, tirbintus (<terebentum). lgual-
mente, uno de sus nombres vernaculos, albotin,
procede del arabe al-butm. Ademas de estas evi-
dencias filologicas, aceptamos la traduccion de
este término arabe por terebinto o cornicabra,
sobre todo porque los agrénomos lo relacionan
con el alfénsigo, del que, evidentemente, es una
especie genéticamente proxima, y recogen entre
sus caracteristicas la de ser una especie silvestre,
de hoja caduca que, en algunas zonas, alcanza un
porte arboreo (“elevado” para Ibn al-‘Awwam).
Nos resistimos a la tentacion de interpretar que
este “lentisco cultivado™ o “terebinto cultivado”,
del que hablan Ibn al-‘Awwam y Abi I-Jayr en
su obra botanica, se trate de Pistacia vera, ya que

ANACARDIACEAS

esta especie es claramente identificada por los
geodponos y botanicos andalusies bajo el término
fustuq. EXisten citas muy apropiadas sobre la eco-
logia de esta especie, propia de terrenos sueltos a

Pistacia terebinthus. Ibn al-‘Awwam, Libro de agricultura
(Real Academia de la Historia, Madrid, ms. IX de la
Coleccion Gayangos, p. 649)
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pedregosos, que rehiye las zonas secas. Las refe-
rencias sobre su cultivo tampoco son de extraiar,
pues siguen vigentes en la actualidad, como las
que recoge Lopez Gonzélez (2001).

En las obras de Ibn Wafid, Ibn Hayyay, Ibn Bassal,
Abt-l-Jayr e Ibn al-‘Awwam y, por supuesto, en la
‘Umda, encontramos frecuentes referencias al tere-
binto, a veces mezcladas con alusiones al alfonsigo
(P. vera), para cuyo injerto dicen que el terebinto
es buen patrén. Una observacion interesante hacen
Abi I-Jayr e Ibn al-‘ Awwam al denominarle “arbol
del grano verde” pues, ciertamente, en esta especie
se produce una curiosa variacion en el color del fru-
to que comienza con tonos verdosos, pasando rapi-
damente al rojo. Inspirados en la Agricultura Na-
batea, los gedponos andalusies hablan de su negra
madera y de como se trasplanta de las montafas a
los huertos, pues siendo arbol silvestre también fue
cultivado, no sabemos si tan solo como patrén para
el injerto de otros frutales (pistacho, nogal, man-
zano y laurel), o también para el provecho de sus
resinas y maderas de las que citan su empleo en la
fabricacion de cuchillos. Hablan de su virtud para
ahuyentar insectos que son plaga de otros cultivos,
si se plantan de forma cercana y, algo muy impor-
tante, dicen que emplean sus semillas (entendemos
que se refieren al polen) para fecundar las flores de
los alfénsigos, una auténtica y precoz muestra de
mejora genética por cruzamiento interespecifico.

Alguna confusion se observa también en parrafos o
alusiones al uso y virtudes de lentiscos y terebintos,
como es el caso del uso de su madera para hacer
mondadientes, algo que corresponde mas a la pri-
mera de las dos especies.

No encontramos entre los agrénomos alusiones
a las tipicas agallas del terebinto que generan
ese otro nombre de cornicabra, pero el autor de
la ‘Umda si habla de “vainas verdes tirando a ne-
gro”. También resulta extrafio que no mencionen
estos autores el uso que de ellas se ha hecho por
sus propiedades diuréticas, estimulantes y aroma-
ticas, ni que sus frutos son comestibles (Ceballos y
Ruiz de la Torre, 1971). Tampoco se cita el sangra-
do de la planta para la obtencién de trementina o
terebintina, usada por sus propiedades diuréticas,
pero estas virtudes si son sefialadas de sus frutos
en la ‘Umda. La falta de estas apreciaciones con-
trasta fuertemente con una precisa observacion
interpretable a partir de la denominacion de esta
especie como ‘el arbol del grano verde”: cierta-
mente en ella, como ya hemos indicado, se pro-
duce una curiosa variacion en el color del fruto
(Sanchez Gascon, 2001), que comienza con tonos
verdosos, virando rapidamente al rojo; se mantie-
nen en este color todo el verano pero, al final de
la estacion, parte de los frutos vuelven a virar a un
verde glauco (los frutos viables); el resto, de endo-
carpo vacio, se mantiene con tonos rojos hasta que

se descompone sobre la propia planta, adquiriendo
en este proceso un color parduzco casi negro. Este
fendmeno ha pasado desapercibido a muchos bo-
tanicos que describen el fruto maduro en tonos os-
CUros, pero no a nuestros gedponos, probablemen-
te debido a su caracter de frutal que, al ser comido,
permite distinguir claramente los frutos llenos de
los vanos. Igualmente son correctas las compara-
ciones entre la hoja y fruto de la cornicabra frente
al lentisco y al alfénsigo.

Ibn al-‘Awwam sefiala las propiedades tintoreas
de las hojas, aungque no se menciona el uso de las
agallas para proporcionar un tinte amarillo intenso
a la seda (Rivera y Obén, 1991). Es posible que
su madera, dura y de grano compacto, se pueda
utilizar para fabricar herramientas cortantes o,
mas bien, para mangos de pufiales, como recogen
Teofrasto en su Historia de las Plantas (1988) y
Plinio en su Historia Natural (1999). Aello podria
referirse la indicacion de Ibn al-‘Awwam de que
con su madera se fabrican cuchillos utilizados en
algunas tareas viticolas.

En cuanto a las aplicaciones farmacoldgicas que se-
fialala ‘Umda, son similares a las del lentisco, como
ya indicaba Dioscdrides, por lo que en esta obra apa-
recen mezcladas las de una y otra especie bajo el
fitbnimo darw, término de carécter general que en-
globa, como se ha indicado, varios tipos de Pistacia,
lo que propicia a veces esta mezcla de datos.



PisTAciA VERA L.

Caracterizacion taxonémica

Nombres &rabes: fustuq

Nombres castellanos mas frecuentes: pistacho, alféncigo
Nombre cientifico (y sindonimos): Pistacia vera L.
Familia: Anacardiaceas

Descripcion de la especie

Arbolitos de hasta 10 m, con hojas compuestas,
imparipinnadas, con (1)3-5 foliolos de 10-20 cm,
caducifolios. Fruto en drupa con una semilla alarga-
da, comestible, con exocarpo carnoso y verde. De-
hiscencia brusca al romperse el endocarpo lefioso.

Area de distribucién y ecologia

Especie nativa de las regiones montafiosas de la
Peninsula Balcanica, Turquia y Proximo Orien-
te (Siria, Turkmenistan, Iran, Pakistan, Afganis-
tan...). Es una planta desértica y, por ello, tiene
una alta tolerancia al suelo salino y puede sobre-
vivir bajo temperaturas que van desde 10°C en in-
vierno hasta 40°C en verano. No se desarrolla bien
en condiciones de alta humedad, pues sus raices
pueden pudrirse si reciben mucha agua durante el
invierno, y requiere largos veranos para la adecua-
da maduracion del fruto.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

El pistacho, alfonsigo o alfoncigo produce un impor-
tante fruto para uso alimentario. Teofrasto, hablando
de los &rboles, comenta: dicen que en la India hay
un terebinto o cornicabra que existe también alli,

Pistacia vera. Jardin Botanico de Cérdoba
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y explica los detalles de una especie aparentemen-
te proxima, cuya fruta compara con las almendras,
pero que es de mayor paladar y delicadeza. Debe
referirse en este caso, con toda probabilidad, a Pis-
tacia vera. El alfoncigo fue domesticado en Asia oc-
cidental, extendiéndose posteriormente su cultivo al

93



94

Flora agricola y forestal de al-Andalus. Volumen I1: especies lefiosas

mundo mediterraneo. La obra redactada por Anthi-
mus a principios del siglo VI d. C., De observatione
ciborum (Acerca de la observacion de los alimen-
tos), indica que los pistachos eran bien conocidos
en Europa hacia el final de la dominaciéon romana.
Efectivamente, Dioscérides lo menciona asi como
Plinio. Los traductores respectivos, Andrés de Lagu-
nay Francisco Hernandez, lo citan como “alhocigo”.
Plinio dice, incluso, que fue un caballero romano
llamado Flaco Pompeyo quien lo llevo a Espafia a
la vez que el consul Vitelio lo introducia en la Penin-
sula Italica.

La especie en los textos andalusies

Autores: CC, CS, CA, AA, IW, IB, AJ, TG, IA,
IL, UM.

Datos morfoldgicos: es una especie arborea de
montafia (AJ; 249), de madera dura (1A; 1-169),
naturaleza oleosa (AJ; 249) y gomosa (I1A; 1-425),
de mucha sustancia (AJ; 234) y hueso duro (AJ;
227). Tiene unas raices muy fuertes (1A; 1-266).
Unos, los que producen fruto, son femeninos,
mientras que los masculinos son estériles (1B;
101) (AJ; 265); también los hay gruesos y del-
gados (IA; 1-265). En al-Andalus he visto dos ti-
pos: macho, que no fructifica, y hembra, que si lo
hace, teniendo sus hojas la misma forma, similar
a las del terebinto, con una gomorresina parecida

a la resina. La variedad masculina es igual al te-
rebinto en todos sus rasgos (UM; 3808). Produce
una gomorresina llamada masticatorio de los na-
bateos (UM; 3479).

Variedades: la india, arbol grande y frondoso,
con hojas parecidas a las del terebinto, pero mas
anchas, flores pequeiias como las del lentisco.
Su fruto tiene forma de pequeiia almendra, en
unas vainas delgadas de sabor astringente y algo
amargo, dentro de las cuales hay una corteza dura
y blanca, parecida en color y dureza al marfil, de
la cual, una vez rota, sale un meollo grasiento de
buen sabor, algo parecido al del lentisco, con va-
rias clases, como el rajado, el liso y el porcino.
[Estos frutos] son pequenos y duros, abunda en
Siria (UM; 3808).

Cultivo:

TecNicas: se planta de hueso (IW; 218) (IB;
100) (AJ; 228) (TG; 307) (1A; 1-171), con la
cascara (lA; 1-265), metiendo en un hoyo cua-
tro frutos, dos hacia abajo y los otros hacia
arriba (AA; 144), o tres, poniendo invertido el
macho y recta la hembra (\W; 227) (IL; 225),
aunque también se colocan de forma contra-
ria (IB; 101) (AJ; 265). Otra manera de plan-
tio es por semilla (IA; 1-156, 159) y planton
(1A; 1-267). El hueso debe ser gordo y estar
envuelto en lana cardada para protegerlo de

los gusanos, con la hendidura hacia arriba
(1A; 1-265). Se planta en almécigas (AJ; 265),
y en arcaduces (AJ; 255) (TG; 307) en el lu-
gar definitivo, poniendo dos huesos en cada
arcaduz con una mezcla de tierra y arena, pues
de esta forma resultan mds hermosos, sanos y
fuertes (I1B; 101) (TG; 307). Se trasplantan con
el cepelldn (1A; 1-266), operacion que se lleva
a cabo a los tres afios, en la misma época del
plantio (AA; 144) (TG; 307); tambien se efec-
tua a los dos aiios (1B; 100) (TG; 307).

CALENDARIO AGRICOLA: el plantio se realiza
desde finales de septiembre hasta mediados de
noviembre (AA; 139), a mediados de febrero
(1B; 100), en marzo (TG; 307), eninvierno (I1A;
1-169), o desde marzo hasta abril (1A; 1-267).
Se trasplanta en enero (IW; 227). Se injerta
desde mediados de febrero hasta principios de
marzo (AJ; 298). La planta germina a media-
dos de marzo (1B; 100) y alcanza la sazon a los
seis o siete anios si se planta de hueso, mientras
que si se planta de estaca lo hace a los tres o
cuatro (AJ; 228). Los pistachos se forman en
julio (CC; 116) (CS; 229) (CA; 212) y en junio
(1A; 11-442); en octubre se recogen sus semillas
(1A; 11-430).

Ecorocia Yy ToroONIMOs: no le va bien la tierra
roja ni la blanca, y unicamente prospera en
tierra fina y delgada, arenosa y con guijarros



(TG; 307). Le conviene la tierra roja de sue-
los montafiosos (AA; 144) (l1A; 1-90, 266),
la aspera (IA; 1-93), la montuosa, seca y fria
(IB; 47), asi como la pedregosa (IB; 53) (TG;
307) y la arenosa y arida, sin ninguna hume-
dad (1B; 100) (AJ; 265) (TG; 307) (I1A; 1-265);
del mismo modo, prospera en la tierra blanca
y montafiosa (IA; 1-87). Solo se debe plantar
en lugares fértiles (AA; 144). Los plantados en
lugares secos tienen frutos mas sabrosos (IA;
1-266). Algunos plantados en huertos prevale-
cen (1A; 1-266). El mejor es el que se trae de
Siria (UM; 3808).

ABONOS: se estercola con una mezcla a base de
bofiiga, los restos del trigo y cebada después de
segados y otras plantas pequernias, a lo que se
anade tierra roja tras haberla dejado varios dias
en los establos como cama del ganado (1A; 1-109).

RiEGOS: no soporta mucha agua (1A; 1-569).

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: NO Se acodan ni
se toma ningun planton de ellos (AJ; 265) (IA,
1-268). Se debe chapodar poco (1A; 1-509). Solo
se multiplica injertandolo en el almendro (IB;
100). Se injerta en el olmo (AA; 151), terebin-
to (AJ; 265) (IA; 1-268), cerezo de Santa Lucia,
lentisco (AJ; 265) (TG; 307) (1A; 1-268), nogal
(1A; 1-419) y almendro (IA; 1-419, 441), dando
de esta forma fruto sin haber tenido antes flor

(IL; 226). En él se injertan el almendro (AA;
151) (1A; 1-266), manzano (IW; 233) (AJ; 309),
nogal (1A; 1-266), fresno (AJ; 260) (1A; 1-399) y
peral (AJ; 295). El macho se injerta en la hem-
bray a la inversa (TG; 307). Se le practica el
injerto en hendidura (AJ; 298). Igual que la pal-
mera, el arbol femenino solo fructifica al tener
cerca el masculino (1A; 1-267).

Usos y consumo: al ser un arbol oleaginoso, sus
hojas se emplean como abono de tierras corrup-
tas y para mejorar las salobres (I1A; 1-71). Mez-
clado con alpechin se aplica sobre los cortes que
se hacen a las vides, para cerrarlos (1A; 1-588).
Fortifica el estomago, limpia nervios e higa-
do, aprovecha contra enfermedades del pecho y
pulmon, y contra picaduras de sabandijas, si se

Frutos de Pistacia vera. Bazar de las Especias (Estambul)
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bebe triturado con vino (UM; 3808). Los frutos se
guardan en vasos de barro después de secarlos al
sol (IA; 1-675). Sus pepitas, previamente secas, se
panifican (1A; 11-376).

Otros: vive trescientos afios (AJ; 228). Si se in-
troduce oro puro en la base del arbol puesta al
descubierto previamente, dara frutos y estos no se
caeran (AA; 102); tampoco se caeran si se fecun-
da con su arbol macho o con semillas de terebinto
(AJ; 242). Se fecunda introduciéndole en el pie
una pequena cantidad de oro puro (1A; 1-578) (IL;
240). Si la simiente del alféncigo se planta con la
punta hacia arriba, lo que crezca serda macho, y si
cae hacia abajo, sera hembra (1B; 101) (AJ; 265)
(1A; 1-267); si se siembra invertida se convierte en
macho y no fructifica (IL; 225).
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Valoracion

Del término fustug, posiblemente de origen per-
sa, procede el espafiol alféncigo -y variantes-,
arabismo documentado en nuestra lengua desde
el s. XIII, que alterna con la voz pistacho. Como
se ha visto antes, fustug, “nombre aplicado a nu-
merosas plantas”, de acuerdo con la ‘Umda, es
considerado en esta obra como una variedad de
darw, confirmando asi el caracter genérico, apli-
cado a diversas especies del género Pistacia, que
presenta este término.

Esta especie, originaria de Asia Central pero tem-
pranamente extendida por el Cercano Oriente, fue
sin duda bien conocida y ampliamente cultivada
en al-Andalus, si bien su cultivo se perdio despues
de esta época y no se ha vuelto a introducir hasta
muy recientemente (Lopez Gonzélez, 2001). Asi
lo demuestra la exactitud de las observaciones que
recogen el caracter dioico de la especie e, inclu-
S0, la aparente contradiccion de considerarlo arbol
oleoso (Abi 1-Jayr) o gomoso (Ibn al-‘Awwam)
es acertada, seglin se dé mas importancia al fruto,
que contiene hasta un 60% de acidos grasos, 0 a
las exudaciones de resina del tronco, comdn a mu-
chas Anacardiaceas.

Los comentarios sobre su cultivo muestran otra
vez la importancia del pistacho en la época, ya
que, por ejemplo, los agronomos andalusies

conocen la conveniencia de la propagacion por se-
milla, tal como citan Abi 1-Jayr e Ibn al-‘ Awwam:
“no se acodan ni se toma ningun planton de ellos”.
Las técnicas magicas dedicadas a la obtencion
de machos y hembras en la misma plantacion se
explican por la importancia de cultivar conjunta-
mente pies productivos (hembras) y polinizadores
que permitan la obligada polinizacion cruzada. A
ello alude Abii 1-Jayr en su tratado botanico, in-
dicando que en al-Andalus habia visto dos tipos:
macho y hembra.

Las observaciones sobre los suelos que le son mas
propicios (tierras montafiosa, aspera, pedregosa,
arida, arenosa) son correctas y adecuadas a esta
especie que se cultiva sobre suelos bien drenados,
guijarrosos y calcareos (Zuang et al., 1992). Otro
tanto apuntamos sobre las labores y el riego, ya
que su potente sistema radicular le permite sopor-
tar condiciones de fuerte sequia. Respecto al in-
jerto, practica casi obligada en el cultivo actual,
aciertan los autores en las combinaciones con len-
tisco y cornicabra, quedando el resto de las com-
binaciones una vez mas sin explicacion, a la luz de
los conocimientos actuales sobre injertos.

Destacamos la escasa cita de variedades cuando
son muy numerosas las actualmente recogidas con
diferencias sustanciales en tamafio, forma, color
y dehiscencia del fruto, niamero de foliolos por
hoja, vigor y rusticidad (Zuang et al., 1992). En

este sentido, la referencia a la “variedad india”
presente en la ‘Umda se limita a recoger las pala-
bras de Teofrasto que, como ya se ha dicho, aluden
muy probablemente a la especie objeto de nuestro
estudio, es decir, a Pistacia vera. La cita de am-
bos autores demuestra, una vez mas, el importante
papel que jugo en el pasado la agricultura hindd
en la domesticacion de numerosas especies que,
aunque procedentes de otras regiones del mundo
mas o0 menos limitrofes, fueron transformadas en
cultivos eficientes en la India. Este parece ser tam-
bién el caso del pistacho.



RHus corIARIA L.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: summagq

Nombres castellanos méas frecuentes: zumaque
Nombre cientifico (y sinonimos): Rhus coriaria L.
Familia: Anacardiaceas

Descripcion de la especie

Arbustos de 1-2(3) m, con ramas y envés de las
hojas cubiertas de un suave tomento. Estas, com-
puestas, alternas, imparipinnadas, con foliolos
ovado-lanceolados, producen un aceite que, aun-
que no es venenoso, si resulta irritante a la piel,
provocando un sarpullido que brota a partir de las
24 horas después del contacto. Flores pequefias,
pentameras, en inflorescencias terminales (tirsos)
de color amarillo-verdoso. Frutos en drupa, par-
do-rojizos, del tamafio de un guisante.

Area de distribucion y ecologia

Originario, probablemente, del E de Turquiay N
de Irak, pero frecuente hoy, cultivado o asilvestra-
do, en otros paises de la Cuenca Mediterranea, del
Proximo Oriente o de las Peninsulas Balcénica,
Italica o Ibérica, en los que se ha convertido en
un arquedfito. En la Peninsula Ibérica puede verse

asilvestrada y caracterizando, incluso, el paisaje
en comarcas como Sierra Bermeja (Mélaga) o las
Sierras Subbéticas (Coérdoba), Torrelaguna (Ma-
drid), Campo de Calatrava, la Mancha y Navarra.
Aparece en ribazos, bordes de cultivos, laderas del
piso montano, termo 0 meso mediterraneo, que
corresponden muchas veces a zonas de antiguos
cultivos abandonados.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

El uso principal del zumaque a lo largo de la his-
toria ha sido el de fuente de taninos para el encur-
tido de pieles, pero ademas se ha empleado como
tintéreo textil y cosmético (tefiido de cabellos).
Proporciona un olor agradable al cuero y le hace
resistente a la luz, debido en parte a las propie-
dades antioxidantes del acido galico que posee en
el fruto. Igualmente se empleaba como mordiente
para fijar colores en el cuero y como tintdrea para
tefiir: con las hojas, de amarillo verdoso, con la
corteza de la raiz, de rojo y, con el fruto, de ma-
rrén, negro y gris.

También fue muy estimado por sus virtudes medi-
cinales y, muy especialmente, como condimento
alimentario. Aunque el fruto inmaduro de la planta
consumido en ciertas cantidades puede ser toxico,
maduro y molido ha sido usado como acidulante
y saborizante desde la cultura romana. Hoy dia es
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muy utilizado como condimento en cocinas como
laturca, libanesa, siria, jordana o irani. Forma parte
también de una mezcla de especias muy conocida
en la cocina egipcia como dugqa. Sus propiedades
medicinales son conocidas desde la Antigtiedad,
especialmente las astringentes, antihemorroidales,
en la reduccion de esfinteres (pomadas “virgina-
les”) y en el tratamiento de la disenteria. Actual-
mente se ha comprobado su accién antibacteriana,
antidiabética y antioxidante (Hoeschle-Zeledon et
al., 2009; Hageeq et al., 2013).

Teofrasto cita esta especie, primero como planta
que manifiesta cierta diversidad infraespecifica, y
luego mas explicitamente al escribir que hay dos
variedades de zumaque, una que llaman “macho”
y que no produce fruto, y otra que llaman “hem-
bra” porque si lo produce. Estas dos especies po-
drian tratarse de Rhus coriaria y Rh. cotinus, pero
curiosamente autores modernos (Hoeschle-Zele-
don et al., 2009) también han demostrado como, al
menos en Siria, RA. coriaria manifiesta un elevado
polimorfismo, pudiéndose hablar de dos morfoti-
pos bien diferenciados.

Dioscorides menciona sus virtudes medicinales,
destacando las propiedades astringentes y antihe-
morroidales, asi como sus aplicaciones cosméti-
cas para tefiir de negro los cabellos. En ese mismo
capitulo dedicado al zumaque el autor insinGa un
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uso culinario cuando dice “échase comodamente
sobres las viandas de aquellos que padecen de di-
senteria o de flujo celiaco”, pero este uso queda
aun mucho més documentado cuando, al hablar
de las lentejas, dice que esta legumbre es eficaz
contra los flujos de vientre “y mejor remedio si se
mezcla con achicorias, llantén, verdolaga, cascara
de granado, nispero, membrillo 0 zumaque del que
se emplea para las comidas”. Laguna anota a pie
de pagina en su traduccion que, efectivamente, el
zumaque era utilizado en la antigliedad para dar
sabor a las viandas y que “esto se hace todavia en
Siriay Egipto”. No aparece citado en otros autores
de la Antigliedad, Edad Media y Moderna, como
Columela, Isidoro de Sevilla o Alonso de Herrera.

Gobmez Ortega (1784) si habla de varios zumaca-
les en el Campo de Calatrava que eran explotados
para la extraccion de taninos.

La especie en los textos andalusies

Autores: CC, CS, CA, AJ, IA, UM.

Datos morfologicos: alcanza una altura de tres
codos (1A; 11-319).

Variedades: siria y andalusi. La primera pertenece
al género de los drboles de madera fofa, con hojas
como las del melocotdn, pero menores, de bordes
dentados y un dedo de largo, suaves, cubiertas de

pelusa. Sumadera fofa, tirando al rojo, poco ahue-
cada; alcanza, aproximadamente, la talla de una
persona sentada, pudiendo tener cuatro o cinco
ramas que salen de un solo pie y se bifurcan en
la parte superior en tres o cuatro ramas cortas y
enhiestas, en cuyos extremos hay racimos formados
por unos granos de forma lenticular, del tamafio de
la pimienta o los granos de lentisco, rojos, como
cubiertos de una pelusa suave, y como si se les hu-
biera metido en arrope o miel. Esos granos tienen
dentro nucleos duros, oscuros, también de forma
lenticular, de sabor amargo delicioso; se recoge
los granos al acabar la vendimia, y se usan en los
alimentos, haciéndose con ellos el plato llamado
summagiyya. Crece en bosques cerca de aguas en
movimiento y entre montes, el zumo de sus hojas
tiene las mismas utilidades que la acacia. Abunda
en Siria y al-Andalus, entre nosotros en una alque-
ria llamada Bayris y en otra llamada Tabalis, pero
el sirio es mas rojo.

La variedad andalusi es una planta parecida al
bayunb en la forma de sus hojas y aspecto del ar-
bol, pero su madera es fofa, tirando a color pur-
pureo, hueca, muy astringente. Con sus hojas y el
polvo de sumadera se curten pieles, pues este es el
zumagque de curtir que emplean los tintoreros para
dar este color caracteristico a los tejidos. Con él
se hace una tinta que sustituye a la de agallas y
resulta excelente, mientras que el cocimiento de

sus hojas ennegrece el cabello. Crece en montes
cubiertos de arbolado y abunda en Cdrdoba y
Jaén (UM; 4521).

Cultivo:
TEcNicAs: se siembra de pepitas (AJ; 228).

CALENDARIO AGRiCOLA: Se siembra en enero
(1A; 11-320). Sus pepitas maduran a los dos
afnos (AJ; 228). Se recoge en agosto (CC; 132)
(CS; 238) (CA; 218).

EcoLocia Y TtorONIMOS: le conviene la tierra
montafosa, la pedregosay ladura (1A; 11-319).

Usos y consumo: es una planta indicadora de
agua (lA; 1-139). Su zumo tiene alguna aplicacion
en veterinaria, mezclado con otros componentes
(IA; 11-621). Sus frutos se emplean para alifiar
aceitunas (AJ; 312). Con su zumo se aderezan los
nabos (IA; 11-181) y otras hortalizas (1A; 11-315).
De sus granos se hace un pan que se consume en
épocas de carestia (1A; 11-320).

Otros: vive alrededor de cien afios (AJ; 229).
Plantado cerca de la vid, esta se seca (IA; 1-555).

Valoracion

La voz zumaque procede del &rabe summag, y este
a su vez del arameo summaga (rojo) (Coromines,
1980-2001). La identificacion de la especie a partir



de los datos morfolégicos y de cultivo proporcio-
nados por los agrénomos es poco concluyente.
No obstante, la ‘Umda ofrece informacién mas
completa, distinguiendo dos variedades, la siriay
la andalusi, siendo esta ultima “conocida entre la
gente”. Llama sobre todo la atencién que, al tratar
de la especie, apenas existan indicaciones de su
cultivo o utilidad en los textos de los agronomos.
La Unica referencia a su uso mas extendido, la ob-
tencion de taninos curtientes de excelente calidad,
solo esta recogida por la ‘Umda; en cambio, si
dicen los tres calendarios agricolas que se colecta
en agosto junto con otras drogas, como la ador-
midera blanca, lo que indica su aprovechamiento
en preparados medicinales. También es acertada
la apreciacion de Ibn al-‘Awwam respecto a que
esta planta es indicadora de agua, ya que la es-
pecie prefiere establecerse en ribazos, taludes de
arroyos, cunetas u otras zonas de encharcamiento
estacional.

Asimismo, este autor indica el empleo de suzumo
en el adobo de nabos y otras hortalizas, en la mis-
ma linea que Abii 1-Jayr, quien se refiere a la uti-
lizacién de sus frutos para alifiar las aceitunas,
sustituyendo asi al vinagre. La ‘Umda aporta otra
dato de interés alimentario: la utilizacion de sus
granos en la elaboracién de un plato al que le da
nombre, summagiyya, del que aparece una receta
en uno de los dos tratados de cocina andalusies

conocidos, actuando como colorante y saborizante
(Ibn Razin, 2007).

Podria pensarse que las variedades siria y anda-
lusi que menciona la “Umda fueran especies dis-
tintas, incluyendo en esa perspectiva a Cotinus
coggygria (=Rhus cotinus), pero nos inclinamos
a pensar que la descripcion de la variedad anda-
lusi también se cifie al zumaque y no al fustete o
arbol de las pelucas (Cotinus coggygria).

El caracter autdctono de la especie en la Penin-
sula Ibérica es un tanto incierto, ya que, supues-
tamente cultivada desde antiguo, su presencia
se asocia a zonas antiguamente cultivadas (Font
Quer, 1961; Lopez Gonzalez, 2001). La ‘Umda
alude a su presencia en dos alquerias del Alja-
rafe, Bayri§ y Tabali§, que cabria identificar con
las actuales poblaciones de Veres, en S. Juan de
Aznalfarache, y Tabares, en Mairena del Aljara-
fe, tal como indican los editores y traductores de
esta obra botanica (Abi I-Jayr, 2004-2010); ade-
mas, sefiala su abundancia en Cérdoba y Jaén,
pero en zonas montariosas, no cultivado, lo que
parece indicar una introduccién anterior. Por tan-
to, parece haber cierta discrepancia entre su ca-
racter asilvestrado a partir de cultivos y la falta de
datos sobre el manejo agricola que se induce de
la lectura de los gedponos. Parece deducirse de
estos textos su exclusiva condicion de variedad

ANACARDIACEAS

silvestre, aunque abundante en la flora andalusi
si tenemos en cuenta la informacién de la ‘Umda.

En la actualidad no es raro encontrar esta planta en
ribazos y lindes de cultivo, y asi aparece en ciertas
zonas de Madrid (Torrelaguna), la Mancha (Mota
del Cuervo) y Navarra (Estella) (Garcia-Sanchez
y Ramon-Laca, 2001).

Rhus coriaria. Bazar de las Especias (Estambul)
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NERIUM OLEANDER L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: difla

Nombres castellanos mas frecuentes: adelfa
Nombre cientifico (y sindnimos): Nerium oleander L.
Familia: Apocinaceas

Descripcion de la especie

Arbusto perennifolio que alcanza a veces el porte
arboreo y llega hasta los 6 m de altura, con troncos
de corteza lisa, pardo-cenicienta. Hojas opuestas o
en verticilos de 3 0 4, gruesas, linear-lanceoladas,
glabras, correosas con nervio medio bien marca-
do. Flores de 3-5 cm didmetro, en cimas corim-
biformes, de color rojo, fucsia, rosado o blanco;
caliz gamosépalo con 5 lébulos y corola formando
un tubo de 2-3 cm con 5 Iébulos terminales que se
abren en estrella; androceo con 5 estambres ence-
rrados en el tubo corolino. Fruto en doble foliculo
de 8-16 cm de seccidn circular y apertura median-
te hendiduras laterales, con numerosas semillas
densamente cubiertas de pelo que facilita su dis-
persién anemacora.

Area de distribucién y ecologia

Paises de la Cuenca Mediterranea, N de Africa y
Proximo Oriente, extendiéndose hasta la India y

alcanzando el W de China. Hoy se ha extendido
por otras regiones del mundo en Asia Oriental, Cy
S de América, S de Africay E de Australia. Abun-
da en Baleares y, en la Peninsula Ibérica, en Anda-
lucia y Levante, extendiéndose desde el Alentejo
portugues por el W hasta Tarragona por el limite
NE. Planta terméfila que aparece en los pisos ter-
mo y mesomediterraneo inferior, entre los 0-600
m, aunque alcanza por cultivo zonas mucho mas
altas, donde demuestra su resistencia al frio. Es
una especie de habitat ripario que ocupa las orillas
de los rios, barrancos, ramblas y arroyos, en las
citadas regiones calidas del Mediterraneo ibérico,
acompariada de sauzgatillos, tarayes, sauces y ta-
mujos. Pese a su aspecto aparentemente nativo en
la Peninsula Ibérica, se sospecha pueda tratarse de
un arqueofito introducido hace algunos miles de
afios y plenamente asilvestrado.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Es ampliamente citada por los autores de la An-
tigiiedad, que dan prueba tanto de su extendido
y antiguo uso como ornamental como del cono-
cimiento que siempre se tuvo sobre su toxicidad,
habiendo sido tradicionalmente utilizada como
veneno y repelente de alimafias.

Es una planta muy venenosa que posee heterdsidos
cardiotonicos. EI compuesto més caracteristico de

Flores de Nerium oleander

APOCINACEAS
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la adelfa es la oleandrina, un glucésido con estruc-
tura esteroide de potente accion sobre la bomba
Na +/ K + de las células del musculo del corazon y
sobre la regulacion nerviosa del ritmo de latido del
corazon. La concentracion de oleandrina es mayor
en las raices, seguida en las hojas y en los tallos.

Teofrasto la menciona entre los arboles silvestres
de hoja perenne y dice que su raiz, administrada
con vino, hace el caracter mas dulce y jovial, afia-
diendo que “esto no debe sorprender”. Plinio alu-
de al caracter venenoso de las flores de las adelfas,
algo que segun él puede transmitirse a las mieles,
y reconoce su caracter perennifolio, la belleza de
sus flores y como, a pesar de ser una planta muy
venenosa para humanos y todo tipo de ganados,
puede ser utilizada como antidoto contra el vene-
no de las serpientes

Dioscorides dice que “nace en los jardines, en lu-
gares maritimos y junto a los rios”, comentario
que demuestra la antigiiedad de su uso ornamen-
tal y el buen conocimiento de su habitat. Indica
que sus flores, confundibles con las de las rosas,
resultan mortales para todo tipo de animales
como perros, mulos y asnos, e incluso para las
cabras si beben el agua donde sus hojas hayan
quedado en infusion.

Laguna y Mattioli, traductores de la obra de Dios-
corides en el Renacimiento, comentan, el primero,

el origen de su nombre a partir del griego rhodo
daphne (laurel rojo), y el segundo su toxicidad,
citando un texto del literato latino Luciano relati-
VO a un asno que ingiere diversas hortalizas de un
jardin, pero no las falsas rosas de las adelfas que
adornan el mismo (Segura y Torres, 2009).

Con anterioridad al periodo andalusi, Casiano
Baso recoge ya la forma de usar sus hojas para
tapar las madrigueras de los ratones de forma que,
al quitarlas con los dientes, indefectiblemente, se
envenenan. También Anatolio, citado en la obra
del anterior autor, menciona el uso del picado de
hojas de adelfa como repelente de moscas.

Los nombres utilizados desde la Antigiedad
para esta planta la relacionan con su parecido
con el laurel, salvo el término nerium, proba-
blemente relacionado, como recogen Segura y
Torres (2009), con el griego nerion y el latin ne-
rium, derivado de Nereus, dios del mar, relacion
establecida tal vez por la proximidad de las for-
maciones riparias de las adelfa en las redes de
drenaje que vierten cerca del litoral mediterra-
neo. El &rabe difla deriva también del término
griego daphne (Corriente, 2003). Una relacion
con laureles orientales permanece todavia en la
forma de reconocer la especie en algunos pai-
ses latinoamericanos, donde se la conoce como
“laurel de Indias”.

La especie en los textos andalusies

Autores: IW, IH, IB, AJ, TG, IA, IL, UM.

Datos morfoldgicos: es un darbol de naturaleza
lechosa (1B; 121, 122) (AJ; 295) (TG; 368, 376)
(IL; 230). Tiene la flor encarnada (1A; 1-401). Su
madera es blanda (1A; 1-498). La de rio, abundante
y conocida por la gente, tiene hojas largas, anchas
v fuertes, una flor con pétalos de color rosado, en
inflorescencias grandes, su madera es blanca e in-
consistente. Alcanza la altura del manzano y peral,
si se cuida, y a su flor le suceden unas algarrobas
largas de forma triangular, nervadas, de color ro-
Jizo arojo que, cuando maduran, se dividen en tres
partes, saliendo de su interior algo como lana, en
cuyo extremo hay una pequenia semilla del tamario
de un grano de sesamo, parecida a las semillas de
la cafia o a las pequenas de lechuga (UM; 1914).

Variedades: una es de flor encarnada; otra, menos
abundante, de flor blanca y madera cenicienta, es
estéril (1A; 1-401). Otra variedad es la adelfa real
(difla mulikiyya) (IL; 263). Es una especie arbdrea,
con tres variedades, una de rio y dos de monte, una
grande y otra pequenia (UM; 1914).

Cultivo:

Tecnicas: se planta de estacas (AJ; 227). Se
trasplanta en los huertos, en tierras de carac-
teristicas semejantes a las de aquellas en las



que se da en estado silvestre (AJ; 271). No ne-
cesita mucho cultivo ni laboreo (1A; 1-401).

CALENDARIO AGRICOLA: su flor aparece en vera-
no (UM; 1914).

EcoLocia v TorONIMOS: €S una planta silvestre
(AJ; 271), que crece en las riberas (1A; 1-571),
junto a rios, y en barrancos humedos de los
montes (UM; 1914).

RiEGOS: le conviene mucha agua (1A; 1-571).

PopA, INJERTOS Y PROPAGACION: Se injerta en la
higuera, en el terebinto y a la inversa (IH; 315)
(TG; 376), en el moral (TG; 394) (IA; 1-431),
almez y fresno, y a la inversa (1A; 1-431). En
ella se injerta el sicomoro (I1B; 123) y el alga-
rrobo (AJ; 309). La higuera injertada en adelfa
produce higos amargos (1A; 1-420) vy, si se in-
Jjerta un manzano en adelfa, las manzanas se-
ran amargas (TG; 378). Si se injertan moral y
adelfa, el arbol resultante producira las hojas
de esta y los frutos de aquél (AJ; 283).

Usos y consumo: sus ramas amargas, plantadas
en campos de cultivo y almacigas de hortalizas,
matan las alimarias terrestres, ya que su amar-
gor penetra en la tierra (AJ; 233). Si se plantan

Nerium oleander. Al-Gafiqi, Kitab al-Adwiya al-mufrada
(Osler Library of the History of Medicine, Montreal,
ms. 7508, fol. 129b)
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estacas de adelfa en un campo desaparecen de
¢l las malas hierbas (1A; 11-352). Es una planta
mortifera, de efectos inmediatos, para el hombre
y los animales (IA; 1-400) (UM; 3308, 1914);
resulta mortal para los perros, mulos y asnos
(1A; 1-401), por lo que se le llama darbol malig-
no (UM, 1889, 3250, 4728) y veneno de burros
(UM; 1359). La flor es su parte mas venenosa
(IA; 1-401), siendo su antidoto el sauzgatillo,
cuyo zumo debe verterse en la garganta de quien
la haya comido (UM, 1914). Si ovejas y cabras
beben agua en la que haya estado en remojo,
mueren al instante (UM; 1914). Mezclada con
cebolla albarrana y cebada, resulta mortal para
los puercos si la comen (IW; 277) (IA; 11-345).
Si se cuecen habas en zumo de adelfa y se co-
men esto las grullas, ya no podran volar (1A; 11-
350). El cocimiento de sus hojas esparcido sobre
los bueyes les ahuyenta las moscas nocivas (1A;
11-466). Las hojas matan las pulgas (IW; 278);
producen el mismo efecto contra las chinches si
se cuecen con aceite (IW; 280). El cocimiento de
sus hojas acaba con las liendres, piojos y otros
insectos del cuerpo y cabello (IA; 1-400). Las
hojas tienen diversas aplicaciones en veterina-
ria (1A; 11-634, 645, 664); utilizadas como lecho,
se emplean para conservar las peras (IL; 247).
Su madera no se debe utilizar en los hornos, ni
tampoco se debe asar carne en sus brasas (IA;
1-302). La adelfa [comun], igual que la real, se
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cultiva en los jardines como planta ornamental
(IL; 266, 263). La ceniza procedente de su made-
ra, mezclada con la de otras plantas, se emplea
para hacer jabon (IL; 271).

Otros: vive de treinta a ochenta arios (AJ; 229), 0
cerca de cincuenta (l1A; 1-500).

Valoracion

No parece haber mucha duda en la identificacion
de esta especie, denominada difla en &rabe, pues
hasta los datos morfolégicos, junto con su toxici-
dad y caracter venenoso, resultan bastante inequi-
vocos: planta riparia que puede llegar a alcanzar
el porte arboreo, con flores encarnadas o blancas
segln genotipos, cultivada casi exclusivamente
por su valor ornamental y con usos simplemente
marginales que aprovechan su toxicidad, debida
a la presencia de glicésidos de efectos cardiacos
(fitoquimicamente muy proximos a los del di-
gital) para usarlo como repelente de insectos y
como desparasitario en usos veterinarios. Parece
algo peligroso su empleo como conservante de
frutos, pues el contacto o la maceracion de sus
hojas en agua puede provocar intoxicaciones.
Pese a tan evidente conocimiento de la especie,
el autor de la ‘Umda menciona, ademas de la
de rio, dos de monte. En nuestra opinion, estas

104  dos “variedades” de monte son especies de otros

generos y familias (por ejemplo, Daphne, de las
Timelaceas), que son estudiadas en esta obra en
su lugar correspondiente. Unicamente la denomi-
nada en la ‘Umda “variedad de rio” corresponde
a Nerium oleander.

\olviendo a los agronomos andalusies, es de des-
tacar el extendido uso de la adelfa como repelente
de alimanias y de aves nocivas (las habas cocidas
con hojas de adelfas, por ejemplo, para defenderse
de las grullas). Incluso, parece que se indican unos
efectos alelopéticos en el control de las malezas
mediante el plantio de sus estacas. En la actuali-
dad se conservan algunos de los usos mencionados
como, por ejemplo, el empleo de la maceracion de
hojas para el tratamiento de la caspa y la caida del
cabello. También se conocen algunos otros como
insecticida y repelente en tratamientos fitosanita-
rios (L6pez Gonzalez, 2001).

Igualmente, merece la pena resaltar la mencion de
variedades de flores de diferentes colores y tal vez
de flor maltiple (adelfa real), lo que demuestra su
tradicional y prolongado uso en el jardin pese a su
toxicidad.

Por ultimo, el comentario de la ‘Umda sobre el
uso del sauzgatillo como antidoto de los efectos
toxicos de la adelfa resulta de gran interés, consi-
derando las propiedades medicinales de esta plan-
ta. Los frutos del sauzgatillo, Vitex agnus-castus,

contienen flavonoides, acidos grasos poliinsatu-
rados (&cido linoleico), iridoides heterosidicos y
aceites esenciales con monoterpenos, sesquiter-
penos y diterpenos. Es, al menos, un emenagogo
(control del sindrome premenstrual) y galactogo-
go de uso aprobado por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) como regulador hormonal,
y también utilizado en el tratamiento de diversas
disfunciones neurovegetativas, como ansiolitico,
en el control del suefio y taquicardias. El uso ci-
tado en el texto del botanico andalusi debiera ser
analizado por la ciencia farmacéutica actual.
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ILEX AQuIFoLIUM L.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: Saparat al-‘ilk, ‘ilk daylamt, ‘ilk dubbt
Nombres castellanos méas frecuentes: acebo, muérdago
Nombre cientifico (y sinonimos): Ilex aquifolium L.

Familia: Aquifoliaceas

Descripcion de la especie

Pequefio arbol perennifolio que a veces se presenta
solo con caracter arbustivo, de corteza lisa verde-
cenicienta. Hojas alternas, correosas, lampifias y re-
lucientes con un borde ondulado provisto de dientes
espinosos, pero de espinescencia variable segun el
grado de desarrollo del arbol. Flores blancas o algo
sonrosadas, solitarias 0 en pequefios grupos, uni-
sexuales. Céliz y corola 4-meros, raramente 5-me-
ros, soldados en la base con igual namero de estam-
bres. Frutos drupéaceos, rojizos, con 4 0 5 semillas.

Area de distribucién y ecologia

Especie que probablemente perdid su cortejo flo-
ristico en los paisajes subtropicales montanos del
final del Cenozoico, aparece hoy refugiada en
formaciones umbrosas de las montafias hume-
das en etapas climécicas muy diversas: hayedos,
tejedas, pinares, abedulares, robledales, sobre

suelos humedos y ambientes sombrios, de area
circunmediterranea; en la Peninsula es mucho
maés frecuente en la mitad N y muy escasa en las
montafias meridionales, alcanzando Segura, Ca-
zorlay muy localmente en los Montes de Toledo
y Sierra Morena.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Teofrasto, en su Historia de las Plantas, propor-
ciona datos sobre la dificultad de cultivar el acebo,
sobre su fenologia (fructificacion) y ecologia (lu-
gares frios de las montafias).

Plinio habla de sus virtudes medicinales mani-
festando que sus hojas machacadas y con sal son
buenas para las enfermedades articulares; las ba-
yas lo son para la menstruacion, la disenteria y el
colera; la raiz hervida y en uso topico extrae los
cuerpos extranos de la piel; también es bueno para
luxaciones e inflamaciones. Afiade que un acebo
plantado en la casa preserva de los maleficios, y
extiende sus propiedades magicas con ciertos co-
mentarios y opiniones de Pitagoras al respecto.

Confusa es la mencion del acebo en Dioscoérides
que Mattioli y Laguna, en sus traducciones del si-
glo XVI, comentan e identifican como un “paliu-
ro”, tema que tampoco Font Quer (1961) aclara de
forma meridiana en su Dioscérides renovado.

Las Acebeas. Sierra de Segura (Jaén)

Gomez Ortega, en su Continuacion de la Flora
Espafiola (1784), recoge datos de otros autores
sobre las propiedades medicinales del acebo, en
una forma que recuerda mucho, casi literalmente,
el texto y virtudes citadas por Plinio 1700 afios
antes. También, de forma mas original, describe
pormenorizadamente el método de extraccion de
la corteza y de preparacion de la liga para paja-
ros, lo que evidencia cuél era el principal apro-
vechamiento de esta especie en el siglo XVIII
en Espafa.

Méaximo Laguna (1890), en su Flora Forestal
Espafiola, dice que su madera es estimada por



torneros y ebanistas por ser compacta, dura,
pesada y muy blanca por lo que, tefiida de ne-
gro, imita muy bien a la del ébano; su corteza
se aprovecha para la preparacion de la liga para
cazar pajaros y sus frutos tienen fama de pur-
gantes y eméticos.

La especie en los textos andalusies

Autores: UM.

Datos morfoldgicos: es una especie de ricino,
de madera flexible, con corteza gruesa, verde,
con hojas como las del algarrobo o como las
del platano de sombra, brillantes, que se alza
como el cerezo de Santa Lucia y el ricino (UM;

4756).

Cultivo:

EcoLocia Y ToPONIMOS: crece en alta montafa,;
yo lo he visto cerca de la fortaleza de Quesada,
en el distrito de Almeria, en una aldea llama-
da Burunchel, y cerca de la fortaleza de Briisa,
donde hay mucho boj, cerezo de Santa Lucia,

pino y tejo (UM; 4756).

Usos y consumo: la corteza interior de un darbol
que crece en los montes y es conocido como “mas-
cadijo de Daylam’ es uno de los ingredientes del
visco (UM; 1924). La corteza se recoge y deja pu-
drir, tras machacarla, y luego se vuelve a machacar,

se macera y cuece, haciendo de ella un chicle negro
y muy espeso, con el que se captura a los animales
darinos, siendo conocido como ‘“visco de osos”,
porque con él se untan unos palos con los que se
caza al oso (UM; 4756).

Valoracion

No hemos encontrado el acebo citado entre los
gedponos andalusies, algo que parece logico
dada la rareza y escasez de esta especie en te-
rritorios de al-Andalus. Pero si creemos puede
ser identificado con una de las especies que la
‘Umda menciona al referirse a los diferentes
mascadijos, esto es, chicles y gomas masticables
y aromaticas extraibles de las plantas, utilizables
no solo a ese fin, sino también como fuente de
liga o pegamento, y entre las que el autor de la
‘Umda cita ante todo el visco (Viscum spp.), el
sebestén (Cordia myxa), la jara pringosa (Cistus
ladanifer), la raiz del cardo ajonjero (Carlina
acaulis) y los gamones (4sphodelus spp.). Mas
adelante habla de un sayarat al-‘ilk, arbol del
chicle, al que compara (seguramente por la talla
y fisionomia general) con el ricino y el alga-
rrobo, con los que no tiene sin embargo mucho
en comun en la hoja salvo ser brillantes y de
caracter perennifolio, y del que describe como
se extrae su corteza gruesa y verde para, después
de machacarla, macerarla y cocerla, extraer una
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liga 0 goma con la que se cazan animales. En
un cierto paroxismo de esta aplicacion podemos
aceptar, incluso, que se utilizara en la caza del
0s0. Son muy consistentes los toponimos citados
en los que el autor ha visto la especie y que nos
llevan, en las tierras de al-Andalus, hacia las
Sierras de Cazorla y Segura, donde quedan hoy
dia no solo acebedas sino lugares con esa misma
denominacion toponimica.

La confusion entre Viscum e Ilex, plantas que
nada tienen que ver en su aspecto y naturale-
za taxondmica, se mantiene actualmente, pues
ambas siguen siendo conocidas como “muérda-
gos”, y empleadas tanto en la extraccion de go-
mas como en los adornos vegetales de invierno.

107



BERBERIDACEAS




BERBERIS sP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: barbaris (pro parte), amirbaris,
‘awsayp agfar, sufayra’ (pro parte)

Nombres castellanos méas frecuentes: agracejo,
berberis, alarguez, arlo, espino cambron
Nombre cientifico (y sindnimos): Berberis sp. (prin-
cipalmente B. vulgaris L. subsp. australis (Boiss.)
Heywood = B. hispanica Boiss. & Reuter)
Familia: Berberidaceas

Descripcion de la especie

Arbusto espinoso de hasta 2 (-3) m de altura. Ra-
mas derechas o arqueadas, enmarafiadas, angulosas,
lampifas, provistas de fuertes espinas amarillas en
grupos de 3-5; los tallos rojizos en superficie presen-
tan en su interior un color amarillo intenso. Hojas
en cortos brotes fasciculados, en las axilas de las
espinas, con el borde provisto de pequefios dientes
espinosos, lustrosas y algo coridceas, oval-oblongas,
muy estrechadas en su base. Flores en pequefios
racimos colgantes, amarillas, con 4 verticilos tri-
meros. Estambres libres en nimero de 6. Frutos en
baya carnosa, alargadas, 8-10 mm, de unrojo vivo a
negro azulado en la madurez, con fuerte sabor acido
y conteniendo dos semillas.

Area de distribucién y ecologia

Cy S de Europa, N de Africay W de Asia, y tam-
bién naturalizado en otras regiones del mundo
(N América, N Europa). En la Peninsula Ibérica
aparece sobre todo enel N, C, Ey S (incluso mi-
tad oriental de Andalucia), pero escasea y acaba
faltando hacia el W. Ausente como nativa en Por-
tugal. En la mitad meridional ibérica esta repre-
sentado principalmente por B. vulgaris subsp. aus-
tralis (Boiss.) Heywood (= B. hispanica Boiss. &
Reuter), mientras que en el cuadrante NE ibérico
vive B. vulgaris subsp. seroi O. Bolés & Vigo, y el
tipo de la especie en el N de la Peninsula (Cornisa
Cantébrica, Pirineos, Aragén y parte de Catalufia).

Se desarrolla principalmente en terrenos aridos y
calizos, a la sombra o a pleno sol, entre los 300
y los 800 m, pudiendo alcanzar los 1000 y hasta
2000 m.s.n.m.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

No parece que los autores de la Antigiiedad men-
cionen esta planta. No lo hacen Teofrasto, Plinio,
Dioscorides, Columela ni Isidoro de Sevilla vy,
aunque haya alguna referencia (Quer, 1762-1764)
sobre su uso en el Antiguo Egipto, el autor rena-
centista Prospero Alpino (Quer, 1762-1764) ya
plantea dudas sobre la identidad de la especie, si
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consideramos la secular confusion que ha exis-
tido en todos los textos histéricos a la hora de
mencionar los cambrones (especies arbustivas y
espinosas de ramaje enmarafiado, pertenecientes
a géneros como Lycium, Rhamnus, Paliurus, Ber-
beris...). Por tanto, podriamos considerar las ci-
tas de los gedponos y botanicos andalusies como
una primicia. Gregorio de los Rios (s. XVI), en su
Agricultura de Jardines, si menciona la especie
B. vulgaris bajo el término “agrazon”. También
lo hacen, en el mismo siglo, Mattioli y Laguna en
sus respectivas versiones de la Materia médica de
Dioscorides. José Quer (1762-1764) ofrece una
serie de caracteristicas “quimicas”, dice el autor,
destacando la acidez de sus frutos y el amargor y
color amarillo de sus raices. Reconoce diversas
propiedades medicinales en los frutos, entre las
que estan las de ser astringentes y refrigerantes
(apagan la sed en los procesos febriles), asi como
su accion beneficiosa en los colicos biliares y otras
hemorragias digestivas. Con ellos se hacen jugos,
jaleas, jarabes, mermeladas e, incluso, vino, con
el que se combaten diarreas y disenterias. Font
Quer (1961) atribuye las propiedades medicinales
del agracejo a la presencia del alcaloide berberi-
na, de estructura molecular proxima a la morfina,
por lo que se utiliza en procesos de desintoxica-
cion de la citada droga. También indica que es un
buen tonico estomacal y emenagogo, y el jara-
be de sus frutos resulta sumamente refrescante.
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Berberis hispanica. Sierra de Huétor (Granada)

Lopez Gonzélez (2001) menciona como ha sido
utilizado por los tintoreros para tefiir los cueros
de amarillo, macerandolos con lejia, y destaca
igualmente el caracter refrescante de sus frutos
de sabor agridulce, con los que se han preparado
tradicionalmente diversos jarabes, refrescos, he-
lados y confituras, como ya indicaba Font Quer.

La especie en los textos andalusies

Autores: AJ, 1A, UM.

Datos morfoldgicos: es un arbol tosco y espinoso
(AJ; 260), una especie de cambrén (‘awsay) (UM;
541). Este arbol alcanza la talla de una persona, o
algo mas, segun la humedad y calidad del terreno,

es lefioso y con muchas ramas, de madera blanda.
Tiene un fruto que se parece al grano de mirto,
aunque es algo alargado, de color verde que luego
enrojece un poco, hasta ennegrecer cuando madu-
ra, en su interior hay un grano anguloso similar
al pifion en color y tamaiio. Sus hojas se parecen
a las del mirto, aunque mas anchas y cortas, con
puntas algo curvas, de bordes espinosos, lisas y
verdes por el haz. Sus ramas tienen espinas finas
y agudas como puntas de aguja, reunidas de tres
en tres o cuatro en cuatro en un mismo punto, con
flores pequernias amarillas. El color de la corteza
de sus raices es amarillo, como el azafran diluido
en agua (UM; 541).

Variedades: de monte y de campo; la primera es
el berberis (UM; 541).

Cultivo:

Tecnicas: para el plantio se deben escoger los
plantones de montafia jovenes y maduros (AJ;
260). También se planta de semillas que deben
lavarse y secarse antes de ponerlas en macetas
llenas de tierra montafiosa; después se cubren
con arena (AJ; 260). Se trasplanta al afio, po-
niendo en cada hoyo dos plantones (AJ; 260).

CALENDARIO AGRicoLA: Se planta en febrero y
sus plantones se cambian a primeros de mar-
zo (AJ; 260). En primavera da pequerias flores
amarillas (UM; 541).



PopA, INJERTOS Y PROPAGACION: el granado y el
agracejo prenden si se injieren reciprocamente
(1A; 1-428).

Usos y consumo: se planta en los rincones de los
huertos (AJ; 260). Tiene multiples usos en medici-
na, ya que se emplean sus simientes, sus raices y su
extracto, y con él se elabora el jugo de licio yemeni
(AJ; 260). De la corteza de sus raices se preparan
el licio yemeniy el rumi (UM; 541). Con su corteza
se tifien de amarillo los tejidos, por lo que también
se le llama amarillita (sufayra’) (UM, 3225).

Otros: si se perfora bajo tierra por tres lados la
raiz del granado y en ellos se colocan estacas de
madera de agracejo, aquel dara mas frutos y estos
no se caeran (AJ; 245). Pretenden algunos médi-
cos que, si se coge una vara de este arbol, llamado
por ello arbol del parto, y se golpea con ella el
vientre de la mujer tres veces suavemente, dicien-
do al feto: sal salvo, por permision divina, ella
parira rapidamente, y lo mismo harda si se le unta
el vientre con su jugo (UM; 4711).

Valoracion

Debemos resaltar, ante todo, la primicia que re-
presenta la mencion por parte de los ge6ponos y
botanicos andalusies del uso, conocimiento y des-
cripcion de esta especie, Berberis vulgaris, aparen-
temente poco o nada mencionada en la Antigtiedad.

Efectivamente, aunque escasa, la informacion
que proporcionan los tratados agricolas sobre el
término barbaris (y variantes), sugiere que esta-
mos ante un agracejo, es decir, una especie del
genero Berberis. De hecho, este fitonimo, bar-
barts, ha producido el arabismo en latin desde el
s. XII, sus derivados europeos y el latin botanico
que da nombre al género y la familia como sefia-
lan los editores y traductores de la ‘Umda (Abii 1-
Jayr, 2004-2010). No obstante, hay que recordar
la permanente confusion a lo largo de la historia
a la hora de interpretar estos arbustos espinosos
de ramificacion intrincada, los cambrones, entre
los que estan los aladiernos, los espinos cambro-
nes propiamente dichos y los agracejos, de natu-
raleza taxonomica muy diferente, y cuya confusa
identificacion popular ha sido una constante a lo
largo de los tiempos, como reconoce Font Quer
(1961). Nos referimos a los géneros Rhamnus,
Lycium y Berberis, respectivamente, que inclu-
yen especies con diferentes propiedades medi-
cinales. Un glicdsido, la oximetilantraquinona,
confiere a los aladiernos, de la familia de las
Ramnéceas, virtudes purgantes y astringentes. La
liciina y los taninos de Solanaceas como Lycium
(espinos cambrones) justifican sus propiedades
antiespasmaodicas y diuréticas. Finalmente, la
berberina, un alcaloide de las Berberidaceas, es
causa de los efectos narcoticos de los agracejos
y de la accién estimulante que ejerce en el Utero,
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motivo por lo que la ‘Umda denomina también a
barbaris “arbol del parto”.

Aparte de esta alusion, las virtudes medicinales
recogidas en los textos agricolas no permiten
una rotunda identificacion, pues incluso el cita-
do jugo de licio yemeni era un colirio que, aun-
que se extraia principalmente de Ramnéceas,
en el Norte de Africa también se obtenia de los
agracejos, pero no con demasiada frecuencia
(Maimonides, 1940; Tuhfa, 1934). Sin embargo,
la descripcion morfolégica de la primera de las
variedades, la de monte, que recoge el texto de
la ‘Umda, es muy precisa, y permite identificar
barbaris como el agracejo y, considerando su
distribucion, precisar que se refiere a B. vulgaris
subsp. australis. Ademas, en esta obra se men-
ciona el color amarillo de su corteza interior y
el uso que se hace de esta especie como tintdrea,
aspectos muy singulares del género Berberis, a
lo que también hace referencia uno de sus si-
nénimos, “espino amarillo” (‘awsay asfar), que
se le da en esta obra. Esta alusién al color de
la corteza y sus propiedades tintoreas se apli-
ca también a un tipo de sufayra’ (amarillita),
nombre comun a varias especies arbustivas y
arboreas de madera amarilla, si bien la ‘Umda
indica que “los habitantes de zonas montafiosas
de al-Andalus aplican este nombre, sufayra’, al
agracejo (barbaris)”. Otra “amarillita” citada
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en esta misma obra, cuya madera “se nos trae
del pais de los francos y de los bizantinos”,
podria corresponder con el tipo de la especie,
esto es, con Berberis vulgaris subsp. vulgaris,
de distribucion mas septentrional que el taxdn
de al-Andalus, pero tal vez es mas probable que
se refiera a alguna especie de Rhamnus de dis-
tribucion septentrional, especialmente Rhamnus
infectoria (véase Ramnaceas).

Del mismo modo, en el tratado botanico de Abu
I-Jayr, se mencionan otras supuestas variedades:
la segunda [la de campo] es conocida como
cambron negro (...) Hay una tercera, con hojas
verdes, exactamente como las del mirto (...) la
he visto en el Algarve, en los montes de Ourique
y en el distrito de Silves. En realidad, la segun-
da se corresponde con toda probabilidad con
Rhamnus lycioides, y la tercera tampoco es nin-
gun Berberis sino alguna especie de Ramnacea,
tal vez Frangula alnus, que aparece en la region
del Algarve y Alentejo (véase Ramnéaceas).

Otro elemento, este de caracter filologico, que con-
firma el conocimiento de esta especie en época an-
dalusi, es el sinébnimo bereber, argis -0 irgis- que
recoge la‘Umda y que en la actualidad sigue aplican-
dose a Berberis hispanica Boiss. en algunas zonas
de Marruecos (Bertrand; 1991), derivandose de él
el término castellano “alarguez” (Corriente; 2003).

Berberis integerrima. Mercado en Teheran (Iran)

Por ltimo, en relacion con los usos y propiedades
de Berberis, resulta algo extrafio que nuestros au-
tores no citen el hecho de que sus frutos, ricos en
vitamina C, pudieran consumirse y utilizarse en la
preparacion de mermeladas. Tampoco mencionan
que sus hojas se pueden tomar en ensalada por su
caracter algo condimentario, pues contienen ber-
berina y &cidos citrico y malico.

Conviene senalar, finalmente, que los agracejos,
esto es, las especies del género Berberis, pueden

considerarse como NUS, es decir, como especies
infrautilizadas o marginadas, pues de forma lo-
cal en algunas regiones del mundo son de gran
interés economico. Este es el caso, por ejemplo,
de B. buxifolia en el S de Argentina, el calafate,
recolectado para hacer mermeladas y otros dul-
ces, o0 de B. integerrima y del propio B. vulgaris
en Iran, donde constituyen importantes cultivos
de interés creciente con producciones anuales de
miles de toneladas utilizadas por la industria far-
macéutica (Javadzadeh y Brahimi, 2013).
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ALNUS GLUTINOSA (L.) GAERTNER

Caracterizacion taxonomica

Nombres &rabes: dulb (pro parte)

Nombres castellanos mas frecuentes: aliso
Nombre cientifico (y sinonimos): Alnus glutinosa
(L.) Gaertner

Familia: Betulaceas

Descripcion de la especie

Arbol de media altura (20-30 m), aunque las po-
blaciones ibéricas no suelen tener ejemplares de
mas de 15 m. Caducifolio. Se caracteriza por te-
ner un sistema radicular somero pero potente con
nodulos de 2 a 12 cm de didmetro, fijadores de
nitrégeno atmosférico, gracias a la simbiosis con
Actinomyces alni. Copa piramidal cuando joven,
redondeada mas tarde y densamente foliada. Cor-
teza lisa, pardo verdosa, con lenticelas blancas.
Hojas simples, alternas, redondeadas, de 6 a 12
cm de largo con peciolos cortos (5-10 cm), ob-
tusas o algo escotadas en el apice, cuneiformes y
enteras en la base, sinuoso-dentadas, muy gluti-
nosas (pegajosas en estado juvenil), verde oscuro
por ambas caras, con nerviacién prominente en el
envés, conservando el color verde hasta la caida.
Flores monoicas, las masculinas en amentos que
aparecen en verano Yy perduran hasta el invierno,

cilindricos, pardo rojizos. Inflorescencias femeni-
nas pequefias, erectas, subcilindricas, pardo roji-
zas. Amentos fructiferos lignificados con aspecto
estrobilar (de pifia), pardo oscuros. Semillas con
sacos aeriferos para facilitar la diseminacion. La
madera del aliso comun es bastante clara, pero al
cortarla se vuelve color rojo-anaranjado y por eso
en muchos paises de Europa creian que este arbol
estaba embrujado.

Area de distribucién y ecologia

El género Alnus est4 formado por cerca de 30 es-
pecies, entre las que Alnus glutinosa es la mas ex-
tendida por toda Europa (preferentemente C y S)
alcanzando el NO de Africa por el Sur y Anatolia
e Iran por el Este. Aparece espontanea en casi toda

Alnus glutinosa. Valle del Guadiato (Cérdoba)

la Peninsula Ibérica salvo en las comarcas aridas
del SE. Requiere suelos sueltos, frescos, con hu-
medad edéfica (circulante) pues es de habitat pre-
ferentemente ripario (riberas de rios), desde los 0
a los 1300 m.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Teofrasto, en su Historia de las Plantas, da bas-
tantes precisiones sobre su morfologia y eco-
logia, reconociendo su caracter ripario bajo los
términos de “hay plantas casi anfibias como el
aliso”. De su madera dice que es blanda y tan
solo se refiere a su utilidad en ese mismo pasaje,
al reconocer que su corteza “4spera y roja en el
interior sirve para tefiir los cueros”. Por lo tan-
to, parece que en la Antigliedad sus propiedades
medicinales fueron totalmente desconocidas, de
forma que aparentemente es la autora del siglo
XII Hildegarda de Bingen quien ofrece un primer
testimonio claro de sus usos terapéuticos, pese
a no otorgarle gran predicamento. En su Liber
Simplicis Medicinae indica que si alguien esta
un poco ulceroso en su piel que ponga nuevas
y frescas hojas de este arbol en las ulceras y al
cabo de un tiempo se aliviard. Font Quer (1961)
recoge también esta referencia.

En Centro Europa fue citado el aliso por Gerard
y Johnson (1975) y Culpeper (1880). Durante los



siglos XVIII y XIX, su corteza se utilizd6 como
sustitutiva de la quinina americana. También fue
usada por los antiguos peregrinos del Camino de
Santiago que, desde la Edad Media, para relajar
los pies de las largas caminatas, hacian un em-
plasto con las hojas de aliso (cuanto mas viscosas,
mejor) que se dejaba toda la noche en el pie y se
quitaba a la mafana siguiente (Mugarza, 1993).

Quer (1762-1764), en su Flora Espafiola, recoge
de Tournefort que los habitantes de los Alpes
curan a los paraliticos con las hojas del aliso,
exudando un copioso sudor, sobre todo en aque-
llos que estan acometidos de esta enfermedad
por causa exterior, como sucede en los hombres
de campo (refiriéndose sin duda a enfermedades
reumaticas).

La madera del aliso es muy resistente al agua,
razon por la cual en la Antigliedad se utilizé para
realizar palafitos. Los cimientos de los edificios
de Venecia estan hechos en madera de aliso co-
mun. Su corteza contiene tanino, utilizado para
rebajar los niveles de colesterol. La decoccion de
su corteza se utiliza haciendo gargarismos contra
las anginas y las faringitis. En la mitologia nor-
dica, el aliso es un simbolo de la resurreccion,
probablemente porque la madera pasa del blanco
al rojo cuando es cortada, recordando a la sangre
humana.

La especie en los textos andalusies

Autores: 1A, UM.

Datos morfoldgicos: su hoja es como la de la more-
ra hortense con la diferencia de ser algo mas peque-
fia, y lo hay infecundo y fructifero cuyo fruto no es
comestible por ser todo él venenoso (1A; 1-399). Es
de la clase de los darboles grandes, con hojas como
las de la morera, solo que menores y mas redondas,
dentadas como una sierra, lisas, de color entre ver-
de y negro, con un fruto del tamario de una haba y
mayor, alargado, en forma de pina, con la configu-
racion de la pimienta larga, y ralas flores de color
entre verde, amarillo y grisaceo. Este grano es su
nuez y el color de su madera tira a rojo (UM; 1945).

Cultivo:

EcoLocia v TorONIMOS: Se cria cerca del agua
(1A; 1-399). Crece junto a los rios, en montanas
humedas con mucha agua (UM; 1945).

Valoracion

Como se vera mas adelante, el término arabe dulb se
aplica a algunas especies de Sapindaceas y también
denomina el platano de sombra. No obstante, en esta
ocasion, y gracias a la descripcion pormenorizada
de la ‘Umda -que sigue fielmente Ibn al-‘ Awwam-,
no hay duda sobre su identificacion con el aliso. Asi,
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cuando dice: es de la clase de los arboles grandes,
con hojas como las de la morera, solo que menores
y mas redondas, dentadas como una sierra, lisas, de
color entre verde y negro, esta describiendo las hojas
del aliso que son como las de la morera pero, efecti-
vamente, mas oscuras y redondeadas y serradas en el
borde. Contintia Abii I-Jayr: un fruto del tamafo de
una haba y mayor, alargado, en forma de pifia, con
la configuracion de la pimienta larga, y las flores de
color entre verde, amarillo y grisaceo, palabras en
las que se refleja el hecho de que las infrutescencias
femeninas parecen pifiitas y los amentos masculinos
se asemejan a las inflorescencias de la pimienta. Por
ultimo, cuando afirma que este grano es su nuez y
el color de su madera tira a rojo, también esta en
lo cierto pues los frutitos del aliso son pequefias
naculas y su madera, blanca al principio, se vuelve
roja después de cortarla. Con respecto a su ecologia,
esta igualmente acertado al exponer que crece junto
a los rios, en montanias humedas con mucha agua.
Finalmente, tampoco se equivoca al advertir sobre
Su caracter venenoso pues, a pesar de sus muchas
virtudes medicinales entre las que se encuentran
las antirreumaticas, astringentes y antidiarréicas,
se han detectado sus efectos toxicos especialmente
en personas bajo tratamiento de alcaloides o de sales
férricas. Su corteza se caracteriza por sus taninos
y glucoésidos flavonicos, por lo que tampoco sus
ramas Yy hojas son aconsejables como forraje para
el ganado.
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BETULA SP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: nasam qabri, hawr qabri
Nombres castellanos mas frecuentes: abedul
Nombre cientifico (y sindénimos): Betula sp.
(probablemente Betula fontqueri Roth.)

Familia: Betulaceas

Descripcion de la especie

Los abedules son arboles caducifolios de has-
ta 30 m de altura, con hojas simples, romboida-
les, ramas flexibles y corteza blanquecina y muy
impermeable. Son especies monoicas, con flores
unisexuales presentes, las de ambos sexos, en un
mismo pie, aclamideas, dimeras, agrupadas en di-
casios trifloros y estos, a su vez, en amentos.

Area de distribucién y ecologia

En la flora actual esta constituido por unas se-
senta especies, pero el género Betula comien-
za a encontrarse en el registro fosil a partir del
Cretacico. El genero se encuentra distribuido
por una gran parte del hemisferio norte, requi-
riendo suelos muy hamedos, acidos y siliceos.
En Espafia aparecen las siguientes especies: B.
pendula (incl. B. fontqueri, B. parvibracteata) y

B. alba (= B. pubescens incl. B. celtiberica). Los
abedules son un elemento tipico de los bosques
caducifolios boreales, pero su ecologia es com-
pleja pues prefiere los suelos 4cidos, profundos e
higroturbosos, pudiendo comportarse tanto como
pionero, especialmente en altura, o como especie
climacica formando tambien bosques en los que
llega a ser dominante; arbol a veces ripario for-
mando bosques de galeria y otras, especialmente
en latitudes altas y clima templado, constituye
extensos bosques cercanos a las taigas.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

El interés econdmico de los abedules es elevado
por su madera, pasta de papel, ornamental, fores-
tal y medicinal (sus brotes son diuréticos, carmi-
nativos, depurativos y antirreumaticos).

Los autores de la Antigliedad apenas citan los abe-
dules. No obstante, debieron ser muy conocidos y
apreciados especialmente en el N de Europa, y no
solo por su madera y por el uso de su corteza en
menaje, calzado y otras artesanias, sino también por
sus virtudes medicinales. Hay datos arqueoldgicos
e histéricos de su uso en el SE de Europa 'y Préximo
Oriente (Armenia, Caucaso) para conseguir bebidas
alcoholicas y vinagres a partir de sus liquidos azuca-
rados, y también de sus virtudes medicinales (Rive-
raetal., 2012). Una de las primeras citas historicas

es de Hildegarda de Bingen (en Font Quer, 1961).
Posteriormente se fueron reconociendo las propie-
dades medicinales de los abedules (diuréticas, ne-
friticas...), especialmente Utiles bebiendo la savia
que se extrae por incision de su tronco. El abedul
en Espafia es citado por vez primera por José Quer
en 1740. El autor de la primera Flora Espafiola re-
conoce, en 1762, su presencia en un area septen-
trional bastante amplia que abarca desde Catalufia a
Galicia, incluyendo Asturias, montafias de Castilla
y Sistema Central. Un siglo més tarde Maximo La-
guna, en su Flora Forestal (1890), amplia su area
de distribucion hasta los Montes de Toledo y la Se-
rrania de Cuenca, y es el primero en mencionarla en
la Sierra de Segura.

La especie en los textos andalusies

Autores: AJ, UM.

Datos morfologicos: tiene hojas como las del pe-
ral, pero mas anchas de un verde tirando a ama-
rillo, lisas por ambos lados y brillantes, redondas,
como si del circulo de cada hoja saliese un eje que
se correspondiera con el peciolo, sin flor ni fruto,
aunque en primavera produce grandes vejigas lle-
nas de aire, en las que se crian pequerios mosqui-
tos. La madera de esta variedad es lisa, con nudos
separados, de gran elevacion y lefia recta, apto
para toda elaboracion (UM; 1919, 3135).



Cultivo:

TicNicAs: hay que posponer su plantacion,
porque en ellos aparecen muchos mosquitos
(AJ; 222).

EcoLoGia Y ToPONIMOS: €S conocida entre no-
sotros como “dlamo egabrense”, porque crece
mucho entre nosotros en Cabra, y es también
abundante en la region de Granada (UM; 3135).

Usos y consumo: de su madera se hacen vergas,
mastiles y lechos (UM; 3135). Las hojas de es-
tas variedades, machacadas y en cataplasma con
vinagre, aplicadas a las heridas frescas, expelen
cuanto haya bajo ella, mientras que el agua de
sus vejigas, si se coge y unta con ella el rostro, lo
limpia (UM; 3135).

Valoracion

Son muchas las dificultades que se nos plantean
para tratar de identificar esta especie. En primer
lugar, el término arabe que la designa no queda
claro, ya que la lectura recogida en Abt I-Jayr es
fluctuante (nasam ‘ubri | n. gabri), voces que se
pueden confundir facilmente con un simple cam-
bio de la consonante inicial. EI primero de ellos,
utilizado sobre todo en Oriente, se refiere al ala-
mo blanco. El segundo es traducido como “olmo
de Cabra” (Asin Palacios, 1943) en alusion a su

presencia, ademas de en Granada, en esta locali-
dad cordobesa de la que toma su nombre, siguien-
do el texto de la 'Umda. Esta obra nos indica que
nasam qabri, una de las diversas variedades de
nasam abyad, en griego se llama batala [con la
variante batyalaya, pteléa (Dioscorides Trium-
phans, 1988)], término equivalente al ulmus lati-
no, aunque a primera vista pueda parecer que se
deriva de la raiz latina betula, que ha dado nombre
a las Betulaceas, teoria que, por otra parte, resulta
bastante atractiva y que no descartamos del todo.

La escueta cita del tratado agrondémico de Abi
I-Jayr no permite identificacion alguna, aunque
la descripcion morfoldgica que proporciona la
‘Umda es relativamente clara: hojas como las
del peral, pero mas anchas de un verde tirando
a amarillo, lisas por ambos lados y brillantes,
redondas (...) La madera de esta variedad es
lisa, con nudos separados, de gran elevacion y
lefia recta, apto para toda elaboracion. También
coincide la poca apariencia y consistencia de sus
flores agrupadas en amentos, que hace suponer al
autor que no tiene ni flor ni fruto; este, inconspi-
cuo, estd formado por una samara con dos alas,
al igual que tienen tambien dos alas las bracteas
de las inflorescencias, estructuras que deben ser
la causa de la mencion de los “pequeilos mosqui-
tos” que, segun el autor de la "Umda, aparecen al
principio de la primavera.

Betula fontqueri. Sierra Nevada (Granada)
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Resulta finalmente muy interesante el area de dis-
tribucion que se menciona en dicha obra: Granada
y Cabra. Actualmente esta especie no aparece en
Andalucia més que en dos zonas: Sierra Nevada
(donde quedan algunos pequefios bosquetes) y las
Sierras de Segura, Cazorla y las Villas (donde el
namero de las tres subpoblaciones que existen no
alcanza mas que pocas decenas de ejemplares).
Resulta, por lo tanto, muy congruente y sugestivo
pensar que en los siglos XI-XII quedaran todavia
poblaciones de abedules en el Subbético cordobés.

No obstante lo dicho, debemos aceptar la alter-
nativa de que el nasam qabri de la ‘Umda sea
Populus alba, arbol cuya descripcion también se
acerca mucho a la arriba mencionada y especie
bien conocida y abundante en al-Andalus y tam-
bién en la Sierra de Cabra, a cuyo topénimo cree-
mos se refiere el texto arabe mencionado. En este
caso, Nos preguntamos por qué ese mismo texto
ignora hablar de nasam qabrt al ocuparse de los
alamos en la voz hawr (n° 1629).

Font Quer (1950), en su precipitado trabajo so-
bre la traduccion parcial de la ‘Umda debida a
Asin Palacios, asocia de forma erronea, en nues-
tra opinion, el termino nasam qabri con Fraxinus
spp. Y, lo que es aln mas discutible, también lo
hace con Pistacia terebinthus. Discrepamos de
esa interpretacion, fruto del desconocimiento

directo del texto de la ‘Umda y de la constan-
te certeza de su autor en todas sus opiniones. Y,
aun cuando el término gabri no tuviera nada que
ver con la localidad o comarca de Cabra, sino
con “mosquitos” en la primavera, como defien-
de Font Quer, no solo habria razones para aso-
ciar el comentario de Abu I-Jayr a Fraxinus O
Pistacia sino, igualmente y por diversas razones,
a olmos (Ulmus minor), dlamos (Populus alba) y
abedules (Betula sp.).



CORYLUS AVELLANA L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: pillawz, bunduq

Nombres castellanos mas frecuentes: avellano
Nombre cientifico (y sinonimos): Corylus avellana
L. (y también sus hibridos con C. colurna L.y
C. maxima Mill.)

Familia: Betulaceas

Descripcion de la especie

Arbusto o arbolillo de hasta 6 m, muy ramifica-
do desde la base, corteza lisa de gris a pardo-ro-
jiza. Hojas caducas, con nervios muy marcados,
anchas, acorazonadas, doblemente aserradas en
su borde. Estipulas romas y enseguida caedizas.
Flores masculinas en dicasios unifloros agrupados
en amentos; dicasios femeninos bifloros pero que,
finalmente, se traducen en frutos en nucula que
aparecen en grupos de 1-5, protegidos por bréac-
teas folidceas con flecos irregulares. Los frutos,
globosos, indehiscentes, tienen paredes carpelares
lefiosas que albergan una sola semilla.

Area de distribucién y ecologia

El género Corylus es de origen terciario (aparece
en el Eoceno) y esta integrado en la flora actual

por unas quince especies del hemisferio norte,
presentes en Europa, Asia y N América. En Es-
pafa vive tan solo C. avellana, especie que se ex-
tiende por toda Europa, Asia Menor y Caucaso.
Se considera introducida en el N de Africa. En la
Espafia peninsular aparece en casi todas las pro-
vincias, aunque en muchas de ellas es de origen
incierto, considerandose nativo tan solo en el ter-
cio norte de la Peninsula, asi como en los Sistemas
Ibérico, Central y Marianico. Ausente en las Islas
Baleares y Canarias.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Teofrasto cita repetidas veces el avellano descri-
biendo su fisionomia y caracteristicas morfolo-
gicas. Dioscorides advierte de las dificultades de
digestion de las avellanas, pero reconoce propie-
dades medicinales: “majadas y bebidas con agua-
miel o comidas con un poco de pimienta, mejoran
los catarros”; también reconoce en ellas virtudes
contra la alopecia. Plinio, en su Historia Natural,
explica el origen del nombre abellanus por su
abundancia en el entorno de la ciudad de Abella,
en la Campania, advierte también de las dificulta-
des de su digestion, y menciona propiedades me-
dicinales parecidas a las citadas por Dioscorides,
aunque sefiala que su consumo hace engordar mu-
cho. En Columela encontramos diversas recomen-
daciones para su cultivo.
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En el Renacimiento, Alonso de Herrera trata ex-
tensamente el cultivo del avellano, inspirandose
sobre todo en Teofrasto y reconociendo, una vez
mas, que ademads de los cultivados existen “mon-
tesinos”. Armada y Porras (1991) interpretan que
el avellano es uno de los arboles citados en la
Agricultura de Jardines de Gregorio de los Rios.

Font Quer (1961) recoge diversas tradiciones que
coinciden en sefialar las propiedades regulado-
ras de esfinteres que tiene el avellano, tanto en el
sentido de evitar la pérdida espontanea de orina
durante el suefio, como en el contrario, facilitan-
do la miccion, tras episodios de larga retencion:
la coccion de las cascaras de las avellanas parece
que tiene esos efectos, segun se lee también en el
Tesoro de pobres (Vilanova, 1747).

Corylus avellana. Bialowieza (Polonia)
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La especie en los textos andalusies

Autores: CS, CA AA, IW, IB,AJ, TG, IA, IL, UM.

Datos morfoldgicos: arbol alto (IW; 219). Arbol de
montarnia de huesos duros (AJ; 228, 249). De escaso
jugo (1A; 1-498). Arbol graso y lechoso (IL; 227).
La avellana se da sin su flor correspondiente (1B;
88) (IL; 226). Es del género de los arboles gran-
des, conocido, con hojas como las de la morera y
el alamo negro, pero su verde tira a amarillo, y es
muy suave, de lados dentados, no tiene flor, sino
unas mechas como las de la encina y el olmo, pa-
recidas a la pimienta larga en su apariencia, pero
mas largas y gruesas. Su fruto esta en involucros
como los de la castafa, saliendo tres o cuatro de un

solo pedunculo a manera de racimos (UM; 1387).

Variedades: hay cuatro especies: amlist, burjin,
ba‘rar y musadr y todas se cultivan igual (1A;
1-349). Hay avellanas redondas y alargadas y las
primeras brotan antes que las segundas, aunque
se planten simultaneamente (1A; 1-350).

Cultivo:

TrcNicas: se planta partiendo de huesos y semillas
(IW; 218) (AJ; 226) (1A; 1-159, 171). También
se dispone partiendo de ramos desgarrados (IB;
112) (1A; 1-156) (IL; 215) e igualmente de plan-
tones y de sus frutos (AJ; 264, 370).

CALENDARIO AGRiCOLA: Se planta desde el nueve
de febrero hasta final de este mes (AA; 138).
Sus frutos se plantan como los del almendro y
el nogal y se trasplantan a los dos afios (AA;
145). Su fruto, una vez pelado, se planta inver-
tido en febrero y se trasplanta a los dos afios
en la primera mitad de marzo (IW; 226). Se
planta a base de sus renuevos y sus huesos, los
primeros en enero y los segundos a primeros
de octubre, y estos ultimos germinan en marzo
y se trasplantan a los dos afios (I1B; 87, 88). Se
planta de semillas con cascara y madura a los
seis o siete afios, pero si se plantan sus estacas
madura a los tres o cuatro afios (AJ; 226, 227,
228). Se planta de sus semillas en octubre, no-
viembre o diciembre, pero nunca en enero, en
almécigas bien soleadas, labradas y estercola-
das con abono, cenizay arena, y se trasplantan
a los tres afios con sus raices a su tierra defini-
tiva (TG; 306, 307). Se planta al mismo tiempo
que el sebestén o serbal (1A; 1-350). Sus huesos
se plantan en octubre invertidos (IL; 225), y
también en enero y febrero como sus renuevos
(1A; 1-351). Se planta en enero (CS; 194) par-
tiendo de sus huesos (CA; 167). Se acoda en
enero (AJ; 264). Se injerta en enero en zonas
calurosas (IW; 256) (1A; 11-435). Las avellanas
maduran en el mes de septiembre y entonces se
recogen (IB; 230). Las avellanas aparecen en

mayo y maduran y se recogen a finales de sep-
tiembre y primeros de octubre (1A; 1-351).

EcoLogia v ToroNiMos: le conviene la tierra
blanca (IW; 226) (IA; 1-350, 351). Le convie-
ne la tierra suelta, la hendida, la blanda y la
esponjosa, y los terrenos junto a corrientes de
agua porque necesita abundante agua para su
desarrollo (I1B; 87) (AJ; 264) (1A, 1-350, 351,
571). Es &rbol de montafia (AJ; 249). La tierra
dura le va particularmente bien (I1A; 1-65). Se
cria naturalmente en los bosques y sobre todo
en terrenos incultos y tierras duras por ser ar-
bol silvestre, y de aqui se trasplanta con sus
raices a los huertos de tierra dura y mal sabor
donde no se estercola sino solo se poda (IA;
1-350). Es muy abundante en tierras rumies y
en al-Andalus (UM; 1387).

ABonos: aborrece el estiércol totalmente (1A,
1-133, 351).

RieGos: sus semillas recién plantadas se rie-
gan abundantemente cada ocho dias y, cuando

germinan, se riegan una vez a la semana (TG;
306). No soporta mucha agua (1A; 1-569).

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: le conviene la
poda abundante (I1A; 1-504, 506). Se chapoda
poco (IA; 1-508, 509). Se poda después de ma-
durar el fruto (IL; 227). Raras veces se injerta
un arbol en él (AJ; 264).



Dulces con avellanas. Bazar de las Especias (Estambul)

Usos y consumo: sus hojas se usan como abono
para mejorar la tierra salobre (1A; 1-71). Sirve para
medicamentos y como alimento (1A; 11-365). Es wutil
para hacer huir a los escorpiones (1A; 1-350). Se
conservan como las castafas (1B; 230). Si se cuelga
del brazo de una victima de picadura, sana; es util
para el yeyuno, comido antes del alimento, quemado
y machacado junto con aceite y empapando con ello
la fontanela de los nifios de ojos azules, ennegrece

sus pupilas y cabellos (UM; 1387).

Otros: vive aproximadamente cien aiios (AJ; 229)
(IA; 1-500).

Valoracion

Tal como vemos en la ‘Umda, yillawz era la de-
nominacion andalusi del avellano, en tanto que el
término bundug (0 bunduq rimi) se consideraba
propio del arabe oriental o clasico.

Los avellanos mencionados por nuestros autores
deben corresponder a hibridos de las tres especies
presentes en el sur de Europa y N de Africa: la mas
comun de ellas, Corylus avellana L., silvestre y au-
toctona en la Peninsula Ibérica, y las de distribu-
cion oriental-mediterranea (Peninsula Balcanica y
Turquia), C. colurna L. y C. maxima Mill. Desde
hace muchos siglos se conocen en el W Mediterra-
neo las “nueces ponticas”, con variedades incluso
de diferente tamafio de fruto. No es de extrafiar, por
lo tanto, que Ibn al-‘Awwam recoja de Abu 1-Jayr
informacion sobre cuatro “especies”.

La identificacion en términos filoldgicos no ofrece
lugar a dudas, pero los caracteres morfoldgicos son
dudosos y permiten alguna interpretacion. Asi, la
referencia a su caracter “graso y lechoso” de Ibn
Luytin debe estar relacionada con el alto contenido
en aceites de sus frutos (hasta el 60 %) y la presencia
de pelos glandulares en los peciolos de las hojas. La
observacion de Ibn Bassal y de Ibn Luytin, respecto
aque “la avellana se da sin su flor correspondiente”,
puede deberse a que las inflorescencias (amentos)
masculinos, mas evidentes que las flores femeninas,
se mantienen secas durante mucho tiempo en las
plantas, coexistiendo con el fruto, de donde se puede
pensar que la flor no llega a desarrollarse.

Una vez mas encontramos en esta especie informa-
cion respecto a su “trasplante desde los montes hacia
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los huertos”, practica de enorme valor interpretativo
a la hora de comprender los procesos de domestica-
cién y generacion de variedades locales. También
podria resultar de gran interés la mencion de su abun-
dancia como arbol silvestre, por su valor ecol6gico
y fitogeografico historico pero, como la procedencia
de ambos comentarios es de la Agricultura Nabatea,
quedarian trasladadas a Oriente Proximo las eviden-
cias y experiencias de domesticacion y mayor area o
abundancia en su distribucion. Correcta es también la
fenologia de la maduracion de las avellanas y la de
su cosecha en septiembre, e interesante la precision
respecto a su longevidad (“vive aproximadamente
cien afios”). El interés de las avellanas en la alimen-
tacion humana no se menciona de forma expresa
en ninguno de los autores salvo en Ibn al-*Awwam,
tal vez por ser evidente. Sin embargo, se recogen
otros usos marginales, algunos de valor etnobota-
nico, como su accion repelente de escorpiones, o el
uso de sus hojas como enmienda de suelos salinos
(Ibn al-*Awwam). Los medicinales, bien conocidos
hoy dia (astringentes, sudorificos y diuréticos segiin
qué parte de la planta se utilice), solo se mencionan
genéricamente. En la ‘Umda leemos una aplicacion
curiosa: quemado y machacado junto con aceite y
empapando con ello la fontanela de los nifios de ojos
azules, ennegrece sus pupilas y cabellos, relacionada
tal vez con la aversion secular a tener los ojos azu-
les en la cultura islamica, por suponerse propio de
enemigos y demonios.
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CoRrbIA MYXA L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: sabastan, mujayta (y variantes)
Nombres castellanos méas frecuentes: sebestén
Nombre cientifico (y sinonimos): Cordia myxa L.
Familia: Borraginaceas

Descripcion de la especie

Especie de rapido crecimiento que alcanza la
madurez al cabo de 50 afios, cuando el diametro
de su fuste llega al metro (observaciones per-
sonales de los autores, realizadas en el Jardin
Botanico de Cordoba, evidencian una mas rapi-
da entrada en madurez). Fuste (tronco principal)
recto y cilindrico, de 3(4) =15 m de altura. Copa
frondosa en parasol invertido con ramificacion
en todas las direcciones. Hojas anchas, ovales,
alternas, de 7a 15 cm x 5 a 10 cm. Las jovenes
vellosas, las mas maduras glabras por el haz,
pubescentes por el envés. Inflorescencias termi-
nales con flores blancas que aparecen en mar-
zo-abril, de unos 5 mm. Frutos en drupas entre
rosados y pardos de tonos claros que aparecen
en julio-agosto y oscurecen con la madurez.
Pulpas del fruto de dulce sabor, utilizadas tam-
bién para pegamento de papel.

Area de distribucion y ecologia

Especie asiatica que aparece como silvestre en un
area que alcanza Myanmar al Oriente y el Este de
Afganistan a Occidente. No obstante, en su dis-
persion ha alcanzado todo el Subcontinente Indio,
Malasia y Australia por el E, mientras que por el
W llega al E de la Cuenca Mediterranea. Habita
desde los 200 hasta los 1500 m.s.n.m.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

La especie fue muy conocida y citada por mu-
chos de los autores de la Antigliedad. Asi, Teo-
frasto recoge el siguiente parrafo: Hay otro ar-
bol, el ciruelo egipcio o sebestén, que es de gran
talla y la naturaleza de su fruto es semejante a
la del nispero, su tamario es parecido solo que
contiene dentro un hueso redondo. Empieza a
florecer en el mes de Pianepsion (octubre) y ma-
dura su fruto hacia el solsticio de invierno...y
es de hoja persistente. Los habitantes de la Te-
baida, a causa de la abundancia del arbol, se-
can su fruto, quitan el hueso, machacan su fruto
v hacen pasteles con él.

No vemos claro que Dioscérides mencione esta
especie, aunque si la identifica Laguna en su tra-
duccién y version ampliada del s. XVI 'y hablando
del ciruelo: el Ilamado sebestén de los barbaros, y
mixa o myxaria de los griegos modernos, del cual
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ni Dioscorides ni Galeno, segun consta, hicieron
Jjamas mencion. El arbol que produce este fruto
se parece mucho al ciruelo pero no es tan grande.
Tiene blanquecina la corteza del tronco y la de los
ramos verde. Sus hojas son redondas y tiesas. Su
fruto se semeja a unas pequeritas ciruelas y tienen
dentro de si un cuesco triangular. El cual fruto, si
se coge maduro del arbol, es verde oscuro, siénte-
se dulce al gusto y es en si pegajoso (...). Es tan
fertil el sebestén, que un solo arbol que se halla
en Sicilia basta para proveer casi toda la isla.

Paladio si comenta que en julio se siembran sus
frutos, metiéndolos en un tiesto hasta que adquie-
ren el tamafio de un vastago, en climas templados,
tierras sueltas y medios de humedad relativa. Tam-
bién afiade que se injertan en el mes de marzo con
los serbales y con los ciruelos silvestres.

Isidoro de Sevilla explica el origen de su nombre:
“el coccymela, al que algunos latinos llaman prunus
debido a su color, es conocido por otros con el nom-
bre de mixa por la cantidad de fruto que produce”.

La especie en los textos andalusies
Autores: CC, CS, CA, IB, AJ, TG, IA, IL, UM.

Datos morfologicos: planta hermosa, grande, de
fruto bueno y sabroso que se come verde o seco
(1B; 103). Huesos duros (AJ; 228). Crece una bra-
za, es de color blanquecino y la corteza de sus
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ramas tiende al verde; hojas redondas y grandes,
tiene uvas en racimos de sabor dulce y del tama-
7o de las avellanas que después amarillean y, en
su interior, hay una sustancia viscosa blanca y
se secan estas uvas hasta hacerse pasas que se
consumen. Es de temperamento intermedio entre
el calor y la humedad (TG; 321). Tiene un grano
pequeiio llamado “grano compacto”; lleva cinco
ramas delgadas que brotan de una sola, con ho-
jas en la parte superior y fruto menudo comestible
una vez seco (IA; 11-326, 327). En el interior de
su hueso no hay meollo comestible (1A; 11-375).
[Mujayta] esta planta es del tipo de los arboles,
siendo el color de la corteza de su madera blanco,
y el de las ramas, verde, con hojas parecidas al
guadapero, lisas; alcanza la altura del granado,
y tiene flores de color blanco, como las del peral,
pero mas suaves y menores, las cuales aparecen
en primavera, y frutos en pequenios racimos del
tamario de las azufaifas, de puntas afiladas, con
un hueso redondo y humedad pegajosa, verdes,
pero negros al madurar, de sabor dulce, que se
recogen, secan y utilizan como medicamento. El
color de su madera es grisaceo, como la del no-
gal. Se llama en persa sabastan, que quiere decir
“tetas de perra”, porque su fruto es parecidisimo
al pezon de la teta de la perra, y también se le lla-
ma mujata (moco) por su viscosidad (UM; 3012).
[Sabastan] es un arbol que alcanza la altura de la
talla humana aproximadamente, con la corteza de
su tronco blanquecina, y la de las ramas verdusca;,

tiene hojas redondas y grandes como las del pe-
ral, pero menores, y granos en racimos pequenos
como los del azufaifo, llenos de humedad adhesiva,
en cuyo interior hay unos cuescos pequernos, algo
aplastados, duros, con una punta aguda, llamando-
se aquella humedad del grano dibq (visco), nombre
que se da a toda sustancia pegajosa. Cuando ma-
dura, se ennegrece y encoge, y es recogida, secada
v utilizada como medicamento Yy, en conjunto, se
parece al cerezo (UM, 4567).

Cultivo:

TecNicAs: se planta de huesos (1B; 103) (AJ;
370) (IL; 226) en macetas llenas de tierra ne-
gray estercolada y arena (IB; 103) (TG; 320).

CALENDARIO AGRICOLA: sus huesos se plantan en
octubre, germinan en marzo y se trasladan a su
lugar definitivo a los dos arios (1B; 103, 104).
Los huesos se disponen en febrero o primera
mitad de marzo, cubriendo las macetas con es-
terillos para que el agua no disperse la tierra y
queden al aire los brotes, esterillos que se qui-
taran a los doce dias (TG; 320, 321). Su grano
se siembra en diciembre y se traslada en marzo
(1A; 11-327). Se plantan sus huesos en octubre
(IL; 224). Se injerta de hendidura desde la mi-
tad de febrero hasta primeros de marzo (AJ;
298). Madura en julio (CC; 118) (CA; 212).
Madura a los cinco afios y sus estacas a los
cuatro (AJ; 228). Abunda en julio (CS; 229).

EcoLoGia Y TorONIMOS: le conviene la tierra
blanda, ligera, costera y riberefia (IB; 104).
Solo se da en paises calurosos y no en los de
frios y heladas (1B; 104) pues, si crece en co-
marcas frias, no llega a su altura habitual, se
paraliza en primavera y verano y se seca en in-
vierno (TG; 320). Prospera en todas las tierras
salvo en las excesivamente malas (1A; 11-327).
Crece en montes altos (UM; 3012). Crece en
montes cubiertos de arbolado (UM; 4567).

ABoNOS: se estercola con su propia ceniza mez-
clada con diversos componentes (I1A; 1-108).
Se estercola cuando el resto de los arboles (1A;
11-327, 328).

RieGos: se riega cuando se ve blanca la super-
ficie de su tierra (TG; 321).

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: NO Se injerta
(1B; 104).

Usos y consumo: sus hojas, ramas y frutos, mezcla-
dos con otros elementos, mejoran la tierra débil (1A;
1-64). Sus hojas, junto con otras muchas cosas, se
emplean como abono para mejorar la tierra donde
se siembra el arroz (1A; 11-61, 62). Las hojas de
sebestén y otros elementos sirven como abono para
el mijo (1A; 11-80) y también para las alholvas, el
algododn, los rabanos y el culantro (I1A; 11-96, 107,
189, 265). Es bueno para los de naturaleza colé-
rica, util contra la tos producida por la aspereza
v la sequedad; emoliente para el pecho, extrae la



humedad caliente de los rifiones y la vejiga, y saca
las tenias de los intestinos (TG; 321). Tiene la pro-
piedad, puesto a remojo en aguay bebido, de matar
las lombrices del vientre, y aprovecha contra la tos
secay la aspereza en la traquea (UM, 3012). Con su
fruto molido se hace pan y se come con leche pura,

Cordia myxa. Jardin Botanico de Cérdoba

y también afiadido su pan al de trigo o cebada se
come con leche y mucho aceite (1A; 11-327, 365).
Su grano es tanto medicinal como alimenticio (1A;
11-328). Los sebestenes se almacenan ensartados en
hilos y colgados donde les llegue el aire (AJ; 313)
(1A; 1-674). Se secan al sol y se guardan (1A; 1-674).

Otros: vive de treinta a ochenta aiios (AJ; 229).
El sebestén vive unos cincuenta afios (1A; 1-500).
Si se injerta en el olivo, este echa la aceituna de
gran tamafo, blanca, redonda y de buen aspecto,
y da un aceite muy blanco y dulce (I1A; 1-421).

Valoracion

El género Cordia es propio de arboles tropicales
principalmente procedentes de América tropi-
cal, de donde proviene por ejemplo C. sebestina
(México y Caribe). Hay algunas especies de Afri-
cae Indiacomo C. gharaf, y el arbol del que se ha-
bla es también, probablemente, una de las especies
asiaticas o africanas de este género.

En efecto, casi con toda seguridad, se trata de Cor-
dia myxa, especie que parece figuraba entre los
principales elementos de la dieta de los pueblos
de Arabia y Etiopia, incluso durante el periodo ro-
mano. Sus frutos son comestibles, su corteza tiene
propiedades tonicas, sus hojas se utilizan como
forraje para el ganado, y su madera servia para en-
cender el fuego por friccion.

BORRAGINACEAS

Actualmente los frutos del sebestén son de venta
frecuente en mercados de Siria, Libano, Jordania,
Irén, Irak...Se comercializa seco, en la forma que
describe Teofrasto, y se le reconocen propieda-
des sedantes y antifebrifugas. Recientemente, se
han identificado principios activos en el fruto de
accion antiinflamatoria (al-Awadi et al., 2001).
Las virtudes y aplicaciones mencionadas por los
textos agronomicos andalusies son, por lo tanto,
aparentemente correctas y ofrecen una valiosa
panoramica de usos.

Esta puede ser, sin duda, la primera cita en el
Occidente Mediterraneo de la especie. Hay que
destacar que nos encontramos, con toda proba-
bilidad, ante una especie que fue cultivada en
al-Andalus, aunque siempre como cultivo de
primor (Garcia-Sanchez y Ramoén-Laca, 2001).
Pese a la advertencia de Ibn Bassal y al-Tignart
respecto a que “solo se da en paises calurosos y
no en los de frios y heladas”, podemos afirmar,
segun la experiencia de cultivo adquirida por
nosotros en el Jardin Botanico de Cordoba, que
el sebestén puede crecer perfectamente en An-
dalucia, incluso bajo clima continental. Por otra
parte, los datos tan precisos que, en este caso,
nos ofrecen los gedponos tanto en la descripcion
como en el cultivo de la planta hacen sospechar
gue nos encontramos ante una importante espe-
cie olvidada por la agricultura ibérica tras el pe-
riodo andalusi.
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BOSWELLIA sPP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: Sapar al-luban, luban

Nombres castellanos mas frecuentes: arbol del
incienso, incienso, olibano

Nombre cientifico (y sinonimos): Boswellia spp.
(principalmente B. sacra Flueck.)

Familia: Burseraceas

Descripcion de la especie

Boswellia es un género integrado por cerca de 30
especies de las regiones secas de Africa tropical,
Arabia e India. La resina que de ellas se obtiene se
ha llamado incienso. Arbol de pequefio porte de
entre 2 y 7 m, ramificado desde su base, caducifo-
lio, hojas opuestas, compuestas, imparipinnadas.
Su corteza es fina y papiracea. La resina se extrae,
mediante pequerias incisiones en el tronco y rama,
como un latex que coagula en contacto con el aire y
se recoge con la mano. Flores pequefias en racimos
axilares, pentameras. Fruto en céapsula de 1 cm.

Area de distribucion y ecologia

NE de Africay S de la Peninsula Arabiga: Somalia,
Etiopia, Yemen, Omén. Las poblaciones de Somalia
son habitualmente reconocidas como B. carterii.

Vive en las montafias calizas, sobre laderas rocosas
y barrancos hasta los 1200 m de altitud.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Las resinas aromaticas de las especies del género
Boswellia tienen muchos usos farmacéuticos por
sus virtudes antiinflamatorias. En la Biblia se cita
el incienso y este debia proceder principalmente
de la resina de Boswellia sacra. Pero hay, al me-
nos, otras cuatro especies mas de Boswellia que
producen incienso, con diversas calidades. Entre
ellas, B. serrata Roxb. ex Colebr., B. carterii Bir-
dw. y B. papyrifera (Del.) Hochst.

El incienso es muy citado y conocido por todos
los autores de la Antigliedad. Asi, Teofrasto habla
de sus rasgos morfoldgicos y sus habitats; Plinio
menciona varios tipos de inciensos y comenta las
formas de extraccion y comercio de estos arboles
en el reino de los sabeos; Dioscérides habla de
sus propiedades medicinales tanto en uso topico
como ingerido; Columela ofrece un interesante
dato sobre su posible cultivo en regiones proxi-
mas, pues dice que ya se pueden ver en muchos
lugares de Roma las plantas del incienso y en flo-
ridos jardines las de la mirra y azafradn, al tiem-
po que menciona propiedades medicinales y su
uso como aromatizante de arropes; Casiano Baso
expone de pasada sus propiedades oftalmoldgicas
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en veterinaria, e Isidoro de Sevilla destaca la cor-
pulencia de estos arboles y su nombre “Libano”,
por crecer en este monte de Arabia, en la region
que habitan los sabeos (antiguo reino de Saba,
hoy Yemen).

La especie en los textos andalusies

Autores: 1B, UM.

Datos morfolégicos: es un arbol de gran copa y
mucha humedad y es de naturaleza oleosa (1B; 118,
121). Luban es la gomorresina de un darbol que se
alza del suelo como la talla humana, con espinas y
hojas parecidas a las del lentisco, pero mds anchas,
conunfrutocomoel murtén, esférico, decuyasramas
saleuna gomorresina que puede ser blanca, amarilla
o roja. Su naturaleza es calida y seca (UM; 2737).
Esta planta es del tipo de los arboles, parecida en
conjunto al lentisco y a las hojas del mirto, no muy
distinta del laurel, aunque con hojas mas pequerias,
con espinas agudas, alcanzando su arbol una altura
como la talla humana o menos, con un fruto como
el del mirto que, si se come, se siente picor en la
boca; es de olor perfumado y tiene una gomorresina
descritaentre las otras (UM; 4754). La gomorresina
del olibano (samg al-luban) tiene cuatro variedades,
una llamada bujtalt, gentilicio del pais llamado Buj-
tal, lugar del Yemen, de color berenjena, con mucho
grano y grasa, habiéndola amarilla, tirando a rojo
y blanca tirando a amarillo, de las que la mejor es
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la india, roja'y de olor perfumado. Cuando es grasa,
puede masticarsey es un chicle (‘ilk), y cuando no es
masticable es una gomorresina; a veces se adultera
con goma arabiga, o con gomorresina de cerezo o

de pino, lo que se conoce porque no se inflama, y
también por el olor (UM; 3185).

Cultivo:

Ecorocia Y TorONIMOS: Se da en el clima primero
[La India] y en el segundo [al-Hiyaz y Abisinia]
(IB; 118). No crece sino en los montes (UM;
4754). Esta planta crece mucho en la region de
Oman, en la Indiay en Siria, dandose a veces en
al-Andalus en la region de Zaragoza, en el jaral
de Longares, y en la region de Tortosa (UM,
2737). Este arbol no crece sino en Oman, en un
lugar que se llama al-Sihar, pais del incienso,
aunque también se encuentra en algunas partes
de Arabia; es mercancia de los comerciantes del
Yemen y de la India y no crece en el Ilano sino
en las montafas altas. Me dijo una persona dig-
na de crédito que habia recogido en el jaral de
al-Qaris, distrito de Toledo, la gomorresina de
incienso, mostrandome de él chinas pequerias,
como las de almaciga (UM; 4754).

PopA, INJERTOS Y PROPAGACION: Se injerta en el
olivoy a la inversa (1B; 123).

Usos y consumo: sus hojas, corteza y fruto son
astringentes (UM, 4754). Su propiedad es retener

el menstruo y cortar la diarrea de flema, secando
los uteros, si se lleva en pesario, dania al pulmon
v al cerebro, lo que se corrige con almendra per-
sa; el mejor es el macho, claro y limpio. Entre sus
propiedades esta secar la flema, ser bueno contra
la amnesia y aguzar la inteligencia, fortalecer el
corazon y endurecerlo, envalentonando el animo,
pues a los que lo toman mucho se les seca el cere-
broy les es facil golpear con crueldad (UM; 2737).

Valoracion

El término arabe /uban, sindnimo de kundur, am-
bos derivados del griego, se aplicaba a la resina
extraida de varios arboles del género Boswellia. La
‘Umda recoge el nombre romance que se le daba
en al-Andalus, sansiyuh, es decir, incienso. Resul-
ta inexplicable la traduccién como “aligustre” que
registra, en una sola ocasion, el texto de Ibn Bassal.

La descripcion morfoldgica que aparece en la obra
botanica de Abii l-Jayr parece bastante correcta al
mencionar su porte, hojas imparipinnadas, etc. No
obstante, al hablar de espinas, nos aparta del género
Boswellia, ya que ninguna de sus especies las tiene,
y nos lleva a pensar en el género Commiphora con
especies espinosas y también aromaticas. Deberia-
mos, pues, analizar el texto de la ‘Umda desde la
perspectiva de una cierta confusion en la mencién
de diversas especies de mirras e inciensos utilizados
y conocidos desde la Antigliedad, desde casi los

origenes de las culturas del Proximo Oriente. Entre
las especies mas utilizadas de inciensos (especies
del género Boswellia) se encuentran: Boswellia
sacra, Boswellia carterii, Boswellia serrata, €l in-
cienso hindd, e incluso Boswellia socotrana Balf.,
especie endémica de la isla de Socotra, tal vez la
mencionada en uno de los parrafos del texto de la
‘Umda referidos a la mirra. La confusion podria
provenir de Abii Hantfa (1973), quien define luban
COMO un pequerio arbol espinoso cuya talla no se
eleva por encima de los dos codos y tiene hojas
semejantes a las del mirto, asi como el fruto que
posee un sabor amargo, unas palabras que no solo
reitera Abii I-Jayr sino también otros autores anda-
lusies como al-Gafiqi e Ibn al-Baytar.

Sea como fuere, es altamente improbable que el
arbol del incienso haya llegado a ser cultivado en
la Peninsula Ibérica, por lo que los topdnimos y
localidades que aparecen en la ‘Umda deben de
corresponder a otras especies resiniferas como al-
macigos (lentiscos), con los que el autor compara
incluso el luban, 0 como jaras, pues las resinas
de estas especies lefiosas, nativas de la Peninsu-
la, han sido también utilizadas como aromaticas,
perfumeras, medicinales e incluso como especias
en alimentacion humana. Tan solo la mencion y
experiencia de Columela en Roma, y la cita en
la ‘Umda de diferentes toponimos donde, seglin
el autor, se daba el incienso podrian hacer pensar
en la posibilidad de su cultivo en nuestro suelo.



COMMIPHORA SPP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: murr

Nombres castellanos mas frecuentes: mirra
Nombre cientifico (y sindbnimos): Commiphoraspp.
(principalmente C. myrrha Engl.)

Familia: Burseraceas

Descripcion de la especie

El género Commiphora incluye mas de 200 espe-
cies de pequefios arboles y arbustos generalmente
protegidos con espinas, nativos de Africa, Arabia
y la India.

Commiphora myrrha es un pequefio arbol o arbusto
espinoso, con hojas trifoliadas con un foliolo ter-
minal grande y dos pequefios foliolos laterales. Se
aprovecha su resina que se extrae sangrando el arbol
mediante incisiones que se practican tras la época de
lluvias, lo que permite obtener una resina gomosa,
amarga y aromatica de color amarillo que, al secarse,
tiene formas irregulares y tonalidad pardo-rojiza.

Area de distribucion y ecologia

Aparece en el noreste de Africa tropical: Yibuti,
Etiopia, Somalia y en el este de Africa tropical:
Kenia. En la Peninsula Arabiga: Oman y Yemen.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

De su resina se obtiene la mirra, por lo que es conoci-
do desde la Antigliedad. Es citado en la Biblia, espe-
cialmente en el Antiguo Testamento. Plinio también
habla en dos capitulos de su Historia Natural de la
mirra. Plutarco menciona como los egipcios hacian
quemar habitualmente este producto, y efectivamen-
te hay datos arqueol6gicos que documentan como en
el reinado de Hatshepsut (1470 a. C.) se realizaron
expediciones Nilo arriba en busqueda de plantas de
mirra que fueron trasladadas a la corte del Faraon.
Dioscorides habla de sus propiedades medicinales y
Casiano Baso también la cita en varias ocasiones. En
la literatura latina aparece muchas veces (en Ovidio
por ejemplo). Isidoro de Sevilla, ademas de comentar
sus aplicaciones, advierte de que el uso de sus ramas
como combustible genera vapores toxicos que son
controlados con estoraque por los pueblos arabes,
quienes se sirven de aquellas para este fin. En Colu-
mela encontramos el interesante dato ya comentado
sobre su posible cultivo en regiones mas occidenta-
les, al sefialar que ya se pueden ver en muchos lu-
gares de Roma las plantas del incienso y en floridos
jardines las de la mirra y azafran.

La especie en los textos andalusies

Autores: IW, IL, UM.

Datos morfoldgicos: la mirra es la gomorresina
de un arbol de Arabia, parecido a la acacia, pero
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mucho menor (UM; 4752). La mirra es una go-
morresina roja que se trae del Yemen, conocida
entre los médicos (UM; 2852). La mirra tiene va-
riedades, siendo la mejor la reciente, fragil y lige-
ra, de color entre amarillo y rojo (UM; 4752). La
gomorresina de la mirra (samg al-murr) es de dos
clases, una de color rojo vivo, duray otra de color
entre rojo y amarillo, tierna, deleznable, grasien-
ta, de olor algo rancio. A veces la mirra tiene algo
negro y malo, de olor como el del aspalato que
se trae de la India, y a veces se da en Tripoli de
Siria una sustancia parecida a la resina, de color
proximo al de las berenjenas, que se adultera con
goma arabiga, remojandolo en agua de mirra, y
vendiéndolo como si fuera mirra (UM; 3188).

Cultivo:

EcoLocia Y ToOPONIMOS: algunos pretenden que
la mirra no crece sino en Socotra, y no es planta
de nuestro pais, pero crece también en Egipto
(UM; 4752).

Usos y consumo: se emplea mirra para que la gra-
nada no tenga hueso (IW; 223). La mirra sirve para
disimular el olor a vino (IL; 271). La gomorresina
de mirra tiene la virtud de matar las lombrices y
hacer salir la llamada cucurbitino, siendo aborti-
va, bebida o en fumigacion, y ablanda la dureza
del utero encogido, abriéndolo, si se bebe o se lleva
encima. También llevada con ajenjo, ruda silvestre
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y altramuces es diurética; bebiendo de ella, apro-
vecha para la tos, disnea, dolor de costado y pe-
cho, diarrea y disenteria, colocada bajo la lengua,
aprovecha para la ronquera, disuelta en vinagre y
untada en los eczemas los quita; mata las lombri-
ces, y tiene muchas utilidades (UM; 4752).

Valoracion

Entre las mirras mas conocidas (especies del géne-
ro Commiphora, que incluyen también balsameros
y bedelios) se encuentran: Commiphora molmol
Engl. ex Tschirch., mirra del Yemen, C. myrrha, C.
abyssinica Engl., mirra de Abisinia, Commiphora
erythraea Engl., la mirra dulce, Commiphora ka-
taf (Forsk.) Engl., opopanax, Commiphora africa-
na (A. Rich.) Engl., bedelio africano (bedellium
para Isidoro de Sevilla), y Commiphora opobalsa-
mum Engl., balsamero de la Meca o balsamero de
Judea. De todas ellas, aparte de la ya desarrollada
mas arriba, los agrénomos y botanicos andalusies
citan estas dos Ultimas, es decir, el bedelio africa-
no y el balsamero de la Meca.

Con respecto al primero, que mencionan Ibn Wa-
fid y Abt I-Jayr en la ‘Umda, se habla de su em-
pleo en sahumerio para ahuyentar las serpientes de
las casas, y diversos usos medicinales contra fle-
mas, tumores de garganta y estobmago y calculos.

Del segundo, que citan todos los calendarios agri-
colas andalusies ademas del autor andnimo de Ki-
tab fi Tartib y la ‘Umda, se hace una mas completa
descripcion morfologica y se valora especialmen-
te su aceite pues, como aclara la obra botanica, “su
aceite es mas eficaz que su grano, este mas que su
madera, y esta mas que sus hojas”. Llama la aten-
cion en esta misma obra la cantidad de aceites que
se usaban para falsificar el del balsamero de Judea,
lo que indica la dificultad de encontrar este en la
Peninsula: se falsifica con aceite de terebinto, de
alheria, de lentisco, de lirio y de ben, mezclados
con cera y miel, pero el puro se conoce porque
goteandolo en un pedazo de lana y lavandolo con
agua no deja huella, como si sucede con el falsifi-
cado, por otra parte, el puro cuaja la leche y, go-
teado en agua, se disuelve rapidamente dandole
color rojo, a diferencia del falsificado que se divi-
de en la superficie del agua en gotas. Finalmente,
el Kitab fi Tartib indica el uso de su aceite como
vermifugo, y Abt I-Jayr el de su madera para ha-
cer mondadientes.

A traves de los textos, pues, podemos observar que
los productos obtenidos de todas las especies cita-
das fueron utilizados en al-Andalus, pero no tene-
mos evidencias de su cultivo en tierras andalusies,
aunque la mencién de Columela de la presencia de
mirra en Roma si parece demostrar esta posibilidad,
como Yya se ha apuntado respecto al incienso.
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Buxus SEMPERVIRENS L.
Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: bags

Nombres castellanos mas frecuentes: boj

Nombre cientifico (y sinéonimos): Buxus semper-
virens L.

Familia: Buxaceas

Descripcion de la especie

Arbusto perennifolio de 0,5 a 3 m que puede llegar a
ser un arbolito de hasta 7 m de altura si crece en am-
biente 6ptimo o bajo cultivo. Hojas opuestas, glabras y
relucientes, ovado-elipticas, algo escotadas en el &pice,
de hasta 3 cm. Flores en glomérulos en las axilas de las
hojas superiores; cada glomérulo con una flor central
femenina rodeada de varias masculinas y sésiles; estas
ultimas monoclamideas con 4 tépalos amarillentos, 4
estambres y un pistilo rudimentario; las femeninas con
6 tépalos en 2 verticilos y un ovario stpero tricarpelar
que fructifica en capsula ovoide rematada en 3 estilos
persistentes. Semillas 5-6 mm, de seccidn trigona y
color negro brillante. Floracion 11 (111) = 1V (V).

Area de distribucién y ecologia

La familia Buxaceae estd constituida por cin-
CO géneros y un centenar de especies de arbustos

perennifolios de las regiones templadas, subtro-
picales y tropicales. EI més complejo, Buxus, in-
tegra mas de 70 especies y presenta un aparente
centro de diversidad neotropical caribeiio (Cuba
tiene cerca de treinta especies), otras son africa-
nas (Madagascar y NW de Africa, especialmente)
y euroasiaticas. En Europa tan solo aparecen dos
de ellas: Buxus sempervirens L., de amplia distri-
bucidon por el C y SW de Europa, que alcanza el
N de Africa y el Himalaya Occidental, y B. balea-
rica Lam., una especie de dptimo tirrénico tam-
bién presente en el SE Ibérico y N de Marruecos.
Una tercera fue descrita para el SE de Turquia (B.
longifolia Boiss.), sobre la que se ha argumentado
respecto a su probable inclusion dentro del rango
de variacion de B. balearica (Benedi, 1997). Sin
embargo, el comportamiento demografico de sus
poblaciones y otras observaciones derivadas de la
biologia de su reproduccion muestran algunas di-
ferencias (Lazaro y Traveset, 2002, 2005; Lazaro
et al., 2006). El estudio de su diversidad a nivel
molecular mediante marcadores ribosémicos nu-
cleares (Rosello et al., 2007) muestra al menos
una clara separacion entre las poblaciones orienta-
les turcas y las occidental-mediterraneas.

Buxus sempervirens. Las Villas (Parque natural de Cazorla,
Seguray Las Villas, Jaén)



Buxus sempervirens es una especie circunmedite-
rranea que alcanza, por el norte, el C de Europayy,
por oriente, el W del Himalaya. En la Peninsula
Ibérica abunda especialmente en el cuadrante no-
roriental: Pirineos y montafias Prepirenaicas en
Aragon, Catalufia y Navarra. Presente también
en Alava, Sistema lbérico (Maestrazgo, Serrania
de Cuenca, N de Guadalajara...). Por el E alcan-
za las sierras valencianas, y por el S las mon-
tafias del Sistema Segura-Cazorla y la Sierra de
Méagina.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Encontramos muchos datos sobre el uso del boj
en la Antigliedad, puesto que fue especie muy
conocida y utilizada por ser un arbusto muy
longevo y de madera muy consistente y dura-
dera. Segun Hutton Balfour (1866), el boj apa-
rece citado en la Biblia, por ejemplo, en libro
de Isaias, con referencias toponimicas al norte
del Libano y al uso de su madera junto a las de
algunas coniferas en la construccion de tem-
plos. Los autores griegos y latinos también lo
nombran en bastantes ocasiones. Asi, Teofrasto
trata del boj en varios pasajes, mencionando su
pesada madera, su tardia fructificacion, su por-
te mas bien bajo y preferencia por lugares frios,
y su abundancia en algunas comarcas como el

Olimpo de Macedonia o Cirno (Corcega); entre
sus utilidades dice que se utiliza para la talla
de iméagenes.

Segura y Torres (2009) recogen las citas de Ho-
mero en su lliada cuando habla de los yugos de
madera de boj, de Ovidio en la Eneida o de Vir-
gilio en las Georgicas: da gusto contemplar el
monte Cytoro ondear bajo el boj y los bosques
sagrados que dan la paz. Plinio, en su Historia
Natural, trata también del boj, del que dice se en-
cuentra entre las maderas mas estimadas, suave
pero recomendable por su dureza, y que se em-
plea como combustible y como ejemplares culti-
vados para la decoracion de jardines. Indica que
de él hay tres especies: el galo, el oleastro, inuti-
lizable por su olor desagradable (;?) y el silves-
tre italiano, mejorado ya por su cultivo de ramas
muy extendidas, muy apto para ser podado (€S
decir, que reconoce su temprana domesticacion
para su uso jardinero, con mencién incluso del
arte y técnica de la topiaria).

Isidoro de Sevilla, en sus Etimologias, comen-
ta que el nombre buxus es de origen griego, co-
rrompido en parte por el latin, pues en griego se
llama pyxos

Alonso de Herrera, después de unas poco afor-
tunadas observaciones sobre la letra b y sobre el
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parecido entre el boj y el arrayan, reconoce que
la madera de esta especie es de gran calidad y de
gran dureza, que “nunca hiende ni es atacada por
la carcoma”, y de gran utilidad en diversas arte-
sanias (imagineria, cajas, menaje...). Afirma que
es propia de tierras muy frias e incluso menciona
su presencia en los Pirineos. Su serrin, mezcla-
do con agua, dice que es bueno para combatir la
alopecia; sin embargo, advierte que su madera es
mala para quemar.

Gregorio de los Rios menciona el boj -0 mejor
dicho, los boxes- entre las plantas de jardin en el
Renacimiento espafiol.

Quer (1762-1764) dedica mas tres paginas a las
propiedades medicinales del boj, aunque mas tar-
de, segun opinién de Font Quer (1961), fue per-
diendo credibilidad.

Claudio Boutelou (1827), en su Tratado de las
flores, se ocupa en extension del boj del que co-
menta algunas variedades y, entre las mas sefia-
ladas, dice “estan las de hojas estrechas, las de
hojas manchadas de amarillo, de blanco, las que
tienen sus margenes amarillos o blancos, y el boj
enano”. Sefiala que en los jardines de Madrid se
cultiva mucho y que para ello, “a menudo se traen
de la Alcarria, donde se cria espontaneamente
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con mucha abundancia”. También habla de su
frecuente uso con el arte y técnicas de la topiaria.

En el siglo XX, autores como Ruiz de la Torre
(2006) 0 Lbpez Gonzéalez (2001) han comenta-
do ampliamente la calidad de la madera de boj,
Su uso en artesanias diversas (piezas de ajedrez,
botoneria, torneria...), su intenso uso ornamental
e, incluso, su empleo para abonar las vifias por el
elevado contenido en N de sus hojas. Font Quer
(1961) recoge de Leclerc unas supuestas virtudes
piliferas (facilita la regeneracion del pelo) del
boj y una receta consistente en el cocimiento de
sus hojas.

La segunda especie de boj presente en territo-
rio andalusi, el boj de Baleares, Buxus balearica
Lam., es una especie apenas citada en las obras
de etnobotanica a causa de su reducida distribu-
cion geografica, pero se trata de una planta de
cuyo uso también se tiene constancia desde la
prehistoria. En diversos yacimientos en cuevas
menorquinas se han encontrado restos de madera
de boj balear, sobre todo relacionados con uten-
silios domésticos como vasos, tapaderas, peines,
etc. En Baleares, y probablemente también en
el litoral de Andalucia Oriental, esta especie de
boj debié ser mucho mas abundante que ahora

134 y formaria verdaderos bosques con ejemplares

con un grueso tallo de medida similar al cuerpo
de un hombre.

La especie en los textos andalusies

Autores: IH, AJ, 1A, UM.

Datos morfolégicos: es un arbol oleoso (AJ;
296). Sus virutas son de color blanco amari-
llento (AJ; 244). Es un arbol lefioso, que casi
alcanza la altura del granado, con hojas total-
mente parecidas a las del lentisco en tamafo,
forma y color, aunque no presentan la depre-
sion que tienen las de este. Su madera es ama-
rilla por dentro y fuera, recia, compactay lisa;
no tiene flores. Su grano se parece al del tere-
binto, pues es verde, y cuando madura se enne-
grece (UM; 923).

Cultivo:

EcoLogia Y ToPONIMOS: Crece en alta montafia,
y abunda en la regién de Tortosa y la Marca
Superior (UM; 923). Abunda en la fortaleza de
Briisa [en la sierra de Cazorla] (UM; 4756).

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: €N él se injerta el
granado (IH; 314).

Usos y consumo: las estacas de boj, clavadas en
tres hendiduras practicadas bajo tierra en el pie
del granado, hacen que este dé frutos y, ademds,

Buxus. Aba I-Jayr, ‘Umdat al-tabib (Real Academia de la
Historia, Madrid, ms. XL de la Coleccion Gayangos, fol. 35r)



que no se caigan (AJ; 245) (1A; 1-575). Su grano
tiene la propiedad, al tomarse bebido, de cortar
la diarrea y secar la humedad de los intestinos.
De su madera se hacen porras, peines y cazos

(UM; 923).

Otros: vive menos de trescientos afios (AJ; 229).

Valoracion

Es muy escasa la extension dedicada por los ge6-
ponos al boj, género de plantas del que realmente
viven en al-Andalus solo dos especies que pu-
dieron ser conocidas y utilizadas: la de area de
distribucion mas amplia, aunque mucho mas sep-
tentrional, Buxus sempervirens, con la que iden-
tificamos basicamente el término bags, y el ende-
mismo bético-balear Buxus balearica, presente en
la Peninsula tan solo en las montafias del litoral de
Malaga y Granada. Las dos especies tienen propie-
dades medicinales e interés como ornamentales,
pero es la primera la utilizada de forma genera-
lizada. Ademaés, Buxus sempervirens €S materia
prima para numerosas artesanias por su madera,
y ha sido empleada como tintorea en cosmética
(para tefiir de color rubio el cabello). Sumadera de
color amarillo justifica el comentario de Abt I-Jayr
sobre sus virutas, que se supone relacionado con
algun uso tintéreo. Mucho mas dificil de explicar
resulta, evidentemente, el comentario sobre los

supuestos efectos del insertado de puas o estacas
de boj en los pies del granado: desconocemos el
empleo e, incluso, la viabilidad del injerto de gra-
nado sobre boj.

Se trata de una especie muy longeva que, pese a
comportarse basicamente como un arbusto, pue-
de llegar a adquirir portes arboreos si las condi-
ciones de crecimiento son adecuadas. No es de
extrafiar, por lo tanto, la referencia a su longevi-
dad aunque sea acotandola por su limite superior,
algo que responde, en este aspecto, al estilo de
expresion de nuestros autores.

La descripcion de la ‘Umda resulta algo confusa.
Menciona un area de distribucion septentrional,
hacia el limite norte del al-Andalus, con la cita
de Tortosa, que nos lleva hacia el Sistema Ibé-
rico y Prepirineo donde, efectivamente, Buxus
sempervirens es mucho méas abundante y fre-
cuente, y donde todavia hoy existe una artesania
que también se cita en esta obra: la de la fabrica-
cion de horquillas, peines y cucharones, confir-
mada por diversas fuentes historiograficas anda-
lusies (Vallvé, 1986). Sin embargo, las virtudes
medicinales no coinciden con las actualmente
conocidas del boj. Asi, se habla de propiedades
antidiarreicas y no de las antifebrifugas, cuando
el alcaloide buxina parece tener efectos pareci-
dos a los de la quinina.
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La supuesta variedad que cita la‘Umda, denomi-
néndola por el nombre romance por el que tam-
bién era conocida, sangin, es decir, “sanguino”, ha
sido identificada como una especie de Rhamnus
(véase Ramnéceas).

Lamentablemente, no encontramos evidencias de
que los gedponos y botanicos andalusies conocie-
ran o distinguieran la segunda especie de boj pre-
sente en al-Andalus, esto es, Buxus balearica.
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CELTIS AUSTRALIS L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres &rabes: mays, gayqab (pro parte)
Nombres castellanos mas frecuentes: almez,
almezo, lirén, laton

Nombre cientifico (y sinonimos): Celtis australis L.
Familia: Cannabaceas

Descripcion de la especie

Arbol de hasta 25(30) m, que consigue desarro-
Ilar troncos rectos y gruesos si vive en condiciones
adecuadas, aunque en ocasiones se presenta con
aspecto mas tortuoso por haber sido cultivado para
aprovechar sus ramas jovenes mediante continuas
extracciones. Copa amplia, corteza lisa, de color
blanquecino o ceniciento. Madera pardo grisacea,
de duramen oscuro y albura blanquecino-amari-
llenta, elastica, muy resistente a la humedad. Ho-
jas simples, alternas, caducas, aovado-lanceola-
das, aserradas, largamente acuminadas con punta
curvada, de color verde intenso, mas palidas por el
envés, con 3 nervios prominentes que parten des-
de la base del limbo. Flores hermafroditas o mas-
culinas, con 4-5 sépalos libres y alargados. Frutos
drupaceos mas o menos esféricos de 1 cm de dia-
metro, de color verde primero y rojizo a negruzco
en la madurez, comestibles.

Area de distribucion y ecologia

C y W de Asia, probablemente propagado por el
N de Africa y S de Europa; por tanto, el almez
seria también en la Peninsula Ibérica una especie
aléctona, aunque asilvestrada. Es especialmente
abundante en los territorios peninsulares orienta-
les y meridionales, formando pequefios bosques
riparios, en suelos frescos y, a veces, en barrancos
y grietas de rocas, respondiendo tanto a sus pre-
ferencias de habitat como a la dispersion zodcora
de sus semillas junto a la plantacion y cultivo pro-
movida por las sociedades humanas y, como algu-
na vez hemos dicho (Hernandez-Bermejo, 1987),
siempre asociado a antiguos emplazamientos
historicos relacionados con la gestién y conduc-
cion del agua, deslindes de propiedades y bordes
de caminos, plantado la mayor parte de las veces
para provecho de su madera facilmente torneable
y resistente al agua. Su presencia en yacimientos
arqueoldgicos y su integracion en comunidades de
naturaleza fitosocioldgica de origen antrdpico (re-
lacionada con otros arquedfitos como Smyrnium
olosatrum) asi lo demuestran.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Es y ha sido siempre un arbol muy apreciado por
su madera compacta a la vez que flexible, suscep-
tible de ser torneada, razones por las cuales se ha
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empleado para fabricar muchos tipos de aperos
agricolas como las horcas, asi como muy diversos
componentes de norias y artefactos para la eleva-
cion y conduccioén de aguas. Igualmente ha sido y
es de gran valor ornamental en parques, jardines,
calles, linderos de fincas, tipicamente plantado cer-
caoalo largo de las traidas de agua y a las afueras

Ejemplar centenario de Celtis australis. Huertas del
Generalife (Granada)

137



138

Flora agricola y forestal de al-Andalus. Volumen I1: especies lefiosas

Celtis australis. Medina Azahara (Cérdoba)

de los pueblos para siempre beneficiarse de su ma-
dera. Ademas, sus hojas y ramon se han utilizado
como alimento de ganado, y sus troncos retorcidos
proporcionan buena lefia. Su fruto, la almecina, es
comestible. La raiz se ha utilizado como encurti-
dora. Entre sus propiedades medicinales estan las

de ser antioxidante, tonico digestivo, astringente,
antihemorragico y antidiarreico.

Conocido desde la Antiguedad, es citado varias
veces por Teofrasto en su Historia de las Plantas,
comparando su madera con la de otros arboles, y
dice de ella: “ninguna madera esta libre de fisuras,

pero la de almez es usada para fabricar quicios de
puertas y para eso se embadurna con estiércol de
vaca para evitar su agrietamiento”.

Dioscorides sefiala las propiedades estomacales y
digestivas de su fruto, asi como su eficacia contra
la diarrea; igualmente indica los efectos benefi-
ciosos de las decocciones del serrin de su madera
en las hemorragias ginecoldgicas, ademas de su
accion tintérea y tonificante del cabello. Plinio
también alaba el fruto del almez por su sabor y
cualidades gastricas, y hace una muy interesante
alusion a su origen norteafricano e introduccion
en la Peninsula Italica donde dice “se ha modifica-
do”. Este dato, ya asumido por este autor, se ade-
lanta en dos mil afios a la opinion actual respecto
a su procedencia, aun mas oriental.

Ni Isidoro de Sevilla ni Alonso de Herrera parece
que citen esta especie, pero si existen numerosos
testimonios de su cultivo y uso en la Peninsula
Ibérica en las Edades Moderna y Contemporanea.
Mencionaremos, por ejemplo: A. J. Cavanilles, en
su libro Observaciones sobre la historia natural
(1795-1797), habla del uso y utilidades de este
arbol en muchas comarcas valencianas. Simon de
Rojas Clemente, en sus comentarios recogidos en
la edicion de la Real Sociedad Econdémica Matri-
tense del tratado agricola de Herrera (1918-1819),
igualmente alude a ¢l: “ademas del almez comun,



se conocen el occidental o de Virginia, el oriental
o0 de la India, y otras especies mas raras”. También
se refiere a los multiples usos de su madera en la
fabricacion de herramientas agricolas, construccion
de cercas y setos vivos, destacando la maestria de
los habitantes del valle de Cofrentes, en el reino
de Valencia, para armar con sus varas los parrales.
Igualmente sefiala algunas propiedades medicinales
de sus flores y frutos (astringentes y contra la disen-
teria). Finalmente, Arcadio Llistar, en su Historia
de la ciudad de Castellon (1887), recoge un relato
que se inicia asi: “En el afio 1366, cuando Perot de
Granyana labraba sus campos, los bueyes se que-
daron clavados al pasar bajo un almez”.

La especie en los textos andalusies

Autores: IH, AJ, 1A, IL, UM.

Datos morfologicos: [mays] el almez es un arbol
de corteza gruesa (AJ; 302), de mucha sombra y
espinoso (IA; 1-154). Pertenece a un quinto grupo
de arboles que comparten la condicion de acuo-
sos (AJ; 296), [qayqab] y al género de los gran-
des arboles (UM; 3025, 4209); [qayqab/mays]
es una especie de olmo (l1A; 1-333) (UM; 3025,
4209) o, segun dicen, la hembra de este arbol (1A:
I, 333). También se considera una especie de ala-
mo blanco (I1A; 1-553) (UM; 1629), y se incluye
dentro del género de los arboles llamados gayqab

(UM; 3025). [Mays] tiene el fruto negro y redon-
do, con un pequernio hueso dentro, un poco dulce
(1A; 1-553). Es un darbol que crece mucho, tanto
como el alamo blanco, el nogal y similares, de
madera lisa y suave, de color grisaceo, con hojas
como las del melocot6n, pero mayores, mas an-
chas y mas inclinadas hacia atras, dentadas. Su
fruto es como el del enebro o mayor, del tamafio
del grano del azufaifo loto, esférico, liso, de color
verde, que se ennegrece cuando madura, con un
largo pedunculo, mas largo que los de la cereza,

en cuyo interior hay un cuesco esférico pequeno
(UM; 3025, 3135).

Cultivo:

TecNicas: se planta en macetas, muy cerca
unos de otros; se puede trasplantar de estas
macetas o plantar por esqueje (AJ; 255). Se
planta de barbado, de rama desgarrada, y en
cuadros de tierra con su hueso, a un codo de
distancia uno de otro, o en grandes vasos (lA;
1-171, 334). Se acoda igual que los esquejes
del olivo (AJ; 255).

CALENDARIO AGRicOLA: e planta en agosto (AJ;
255) y a principios de otofio; también nace en
primavera de los excrementos de los tordos que
se comen sus frutos (IA; 1-334). Su fruto ma-
dura y se come a finales de la vendimia (UM,;

3135), en octubre (1A; 1-334).
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EcoLocia Y ToPONIMOS: se da en cualquier lu-
gar que tenga la tierra humeda, pero no subsis-
te en terrenos oscuros y calientes (1A; 1-334).
Se cria en montes sombreados por arboles, en
sus lugares humedos, cerca de aguas en movi-
miento en barrancos (UM; 3135).

RieGos: después de plantado se riega mucho
hasta que retoiia en invierno (AJ; 255). Le va
bien el riego, aunque la escasez de agua no le
perjudica demasiado (1A; 1-571).

Poba, INJERTOS Y PROPAGACION: la tala le favore-
ce (1A; 1-334), asi como la limpia (I1A; 1-506).
Se puede injertar en el peral y viceversa (AJ;
308); la misma operacion se puede realizar con
la adelfa (1A; 1-431). En él [gayqab] se injerta
el olmo (IH; 314) (AJ; 309), y también el nogal
(AJ; 309). [Mays] el injerto bizantino solo se
efectua en drboles de corteza gruesa, como el
almez (AJ; 302).

Usos y consumo: su madera es muy util para los
materiales de las acefias y molinos, y para te-
char las casas (AJ; 255). Esta madera, de gran
calidad, tiene distintos usos, especialmente de
caracter agricola, empleandose sobre todo para
fabricar sillas de caballos y para armar parra-
les (1A; 1-334) (UM; 3025). Se planta fuera de
los jardines, en sus alrededores, muy cerca unos
de otros (AJ; 255). Como arbol que proporciona
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mucha sombra, se pone en los muros de los huer-
tos, hacia el norte, y en los lugares muy humedos
v expuestos al rocio (I1A; 1-154). Es uno de los ar-
boles frutales que se plantan en el jardin porque
sus maderas son utiles (IL; 273). Las cenizas de
su lefia y de sus hojas se emplean para conservar
durante mucho tiempo las uvas, esparcidas sobre
ellas (AJ; 317). Su grano tiene especiales propie-
dades afrodisiacas (UM; 3135).

Otros: se dice que vive doscientos arios (1A; 1-499).
Se puede obtener una parra sin raices plantando-
la en el interior del almez y siguiendo un especial
método (AJ; 281). Entre la vid y el almez existe una
gran atraccion mutua, de forma tal que se les com-
para con dos amantes; su proximidad les beneficia
(IA; 1-553). La vid que se arma sobre él, dada la
correspondencia mutua, carga mucho fruto y se li-
bra de plagas (IA; 1-553).

Valoracion

Son varios los términos aplicados a Celtis austra-
lis por los autores andalusies. Aunque el mas em-
pleado es mays, del que deriva el arabismo “al-
mez”, también se denominaba gaygab, fitbnimo
mas frecuentemente utilizado para determinadas
especies del género Acer (véase Sapindaceas).
Este sindnimo, gayqab, erroneamente recogido
en la ediciéon de Ibn al-‘Awwan (1988) como

fatfat, se encuentra también en el tratado agrico-
la de Abt 1-Jayr, asi como en el de Ibn Hayyay,
aunque ninguno de estos dos textos agricolas lo
hacen coincidir con mays, algo que si hace lbn
al-‘Awwam, ni tampoco aportan elementos sig-
nificativos que nos ayuden a identificarlo con
exactitud, salvo su capacidad para servir de por-
tainjerto de olmos y nogales.

La precisa diagnosis de la ‘Umda despeja cualquier
duda posible acerca de la presencia del almez bajo
el término mays, advirtiendo que gaygab “es otra
cosa”. Su descripcion morfologica es muy clara:
drbol que crece mucho, de corteza lisa y suave,
grisdcea, hojas parecidas a las del melocoton (...),
con un fruto redondo, liso y de color verde, que se
ennegrece al madurar (...), y un hueso en su inte-
rior que es comestible. A continuacion precisa bien
su ecologia: se cria en montes sombreados por ar-
boles, en sus lugares humedos, cerca de aguas en
movimiento en barrancos, comentario que podria
sugerir su caracter autéctono, algo de lo que no es-
tamos en absoluto convencidos, pues hay bastantes
evidencias de su origen mucho mas oriental y de
la presencia asilvestrada en numerosos lugares del
territorio ibérico, a veces, efectivamente, en barran-
cos y pequefios valles montanos, pero siempre ubi-
cados en emplazamientos historicos generalmente
asociados al manejo del agua (acequias, zafariches,
pozos, barios, etc.).

Celtis australis. (Disefrio de E. Moreno Barroso)



Apenas encontramos datos descriptivos de la
morfologia de esta especie, mays, entre los geo-
ponos, e incluso algunos de sus escasos datos
resultan equivocos, como el de Ibn al-‘Awwam
cuando dice gque es espinoso. Tan solo podemos
aceptar ese termino como referencia a su fre-
cuente uso para la formacion de lindes y limites
de propiedades. Habla Abi I-Jayr en su tratado
agricola de su corteza gruesa y sobre todo lbn
al-‘Awwam, basandose en al-Tignari, menciona
“su fruto negro y redondo, algo dulce, con un pe-
quefio hueso dentro”, datos que ya hemos visto
son refrendados por la ‘Umda. Entre los arbo-
les acuosos lo clasifica Abt 1-Jayr en su tratado
agricola y también, en su obra boténica, entre
los nasam, es decir, junto a los chopos, alamos
y olmos, clasificacion que igualmente recoge Ibn
al-‘Awwam, quien le aplica el sinébnimo de nasam
abyad, aunque este término corresponde a Popu-
lus alba. Efectivamente, en esta inclusion dentro
del amplio concepto que representa nasam, lbn
Yuljul se refiere a ¢l como “arbol del grano del
olmo” (Sayarat habb al-nasam), quedando acla-
radas por el botanico y farmacélogo Ibn Salih las
posibles divergencias en su identificacion: Habb
al-nasam es el grano del fruto del arbol del al-
mez (mays), arbol muy parecido al del nasam
aswad, la diferencia entre ambos estriba en que
el almez da un fruto, negro cuando madura, dul-
ce y redondeado, conocido en al-Andalus como

habb al-nasam, mientras que nasam (olmo) nun-
ca tiene fruto (...). El almez (mays) es el litis de
Dioscérides (Dioscurides Triumphans, 1988).

Los agronomos, aunque son muy parcos en los
datos morfoldgicos, destacan las grandes virtu-
des de este arbol, plantado profusamente en lin-
des, cercados, proximidades de muros y conduc-
ciones de agua, valorado no solo por su sombra
y fruto, sino ademas, y muy especialmente, por
su madera elastica y flexible, buena para tornear,
tenaz y resistente a la pudricion. Por todas estas
razones fue muy apreciada en todo tipo de acti-
vidades artesanas, pero sobre todo para fabricar
horcas, remos, ruedas, cangilones, aros y piezas
para ingenios con los que elevar o conducir el
agua, tales como acefias y molinos, por lo que
la ‘Umda (n° 808) llama al almez balbiinuh, ro-
mancismo que significa “palo bueno”, en alusion
a la calidad de su madera. Ha sido el almez uno
de los arboles mas apreciados en los jardines,
alquerias y propiedades agricolas de la época
andalusi, marcando el trazado de las acequias y
cursos de agua, de caminos y de lindes. Parrafos
como los de Abu I-Jayr o Ibn al-‘Awwam son un
testimonio escrito de usos cuya huella andalusi
puede encontrarse aun en el paisaje de muchas
zonas peninsulares. Finalmente, también se nos
indican otros usos menos conocidos, como el de
sus cenizas para el secado y conservacion de las

CANNABACEAS

uvas. Entre las diversas propiedades medicinales
que hoy conocemos tienen los frutos del almez,
las almecinas, no se encuentran las afrodisiacas
que cita la ‘Umda, pero si las antioxidantes y las
reguladoras del flujo en la menstruacion por su
poder antihemorragico.
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CAPPARIS SPINOSA L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: kabar, kabbar, kabbar

Nombres castellanos més frecuentes: alcaparrera,
alcaparro

Nombre cientifico (y sindnimos): Capparis spinosa L.
(= Capparis ovata Desf.)

Familia: Caparéaceas

Descripcion de la especie

Matas o arbustos rastreros o colgantes desde muros,
rocas y taludes. Muy ramificados con tallos decum-
bentes y ramas arqueadas lefiosas en la base, glabros
pero de brotes pubescentes. Hojas alternas, simples,
de elipticas a suborbiculares, de 2-5 x 1-3,5 cm, de
corto peciolo, mucronadas en el apice. Estipulas es-
pinosas. Flores hermafroditas, algo zigomorfas, con
4 sépalos y 4 pétalos blanco-rosados, con numerosos
estambres de filamentos largos y violaceos. Frutos
en baya, elipsoideos, algo piriformes, abriéndose
en 4 valvas rojizas. Semillas numerosas.

Area de distribucion y ecologia

La familia Caparidaceas esta formada por 42 gé-
neros y mas de 900 especies, distribuidas por las
regiones calidas y subtropicales de casi todo el

planeta. EI género Capparis incluye una cifra muy
discutible de especies, entre 200 y mas de 400, ya
que, mientras algunos autores mantienen una vision
sintética y reducida de la variacion infragenérica,
otros se empefian en reconocer a niveles superiores
la variacion infraespecifica (Rivera et al., 2003, por
ej.). Este es el caso de Capparis spinosa que inclu-
ye mas de medio centenar de sindnimos que para
algunos autores se tratan de especies, subespecies
0 variedades diferenciables. Esta especie o grex
de especies es de distribucion circunmediterranea,
probablemente originaria del Mediterraneo oriental,
W de Asia, e incluso nativa también del E asiético.
En la Peninsula Ibérica aparece de forma frecuente
y espontanea, naturalizada en muchas localidades,
existiendo incluso opiniones respecto a su posible
caracter de arquedfito.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Teofrasto cita esta especie como ejemplo de las que
“no toleran el cultivo”, por lo que podria deducirse
que, en su tiempo, esta planta no estaba domesticada
y era aprovechada desde sus poblaciones silvestres.
En otros capitulos, se refiere a diversos caracteres
morfoldgicos como, por ejemplo, sus espinas.

Plinio dice que en Egipto existe también un alca-
parro que es un arbusto de madera mas dura que la
férula. Su fruto es muy conocido en alimentacion y

Capparis spinosa. Cerro Gordo (Malaga)
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recogido a menudo cuando esté unido a la rama.
Hay que precaverse de las alcaparras de importa-
cion: las de Africa dafian las encias; las de Ma-
maria son peligrosas para el utero y para todas
las inflamaciones, las de Apulia producen vomitos
y relajan el estomago e intestinos. Recomienda
el uso de las alcaparras de la Peninsula Italica, y
comenta sus diversas virtudes medicinales en el
tratamiento de afecciones del bazo asi como para
el dolor de muelas. Reconoce también sus propie-
dades diuréticas y antihelminticas, pero insiste en
que son perjudiciales para el estomago (interpreta-
mos, Si se comen crudas).

Columela comenta que las hojas del alcaparro, jun-
to con las del mirto y ciprés, son un buen preventivo
de enfermedades para el ganado bovino, suminis-
tradas al final de la primavera. También, dice, se
da a los caballos como antiparasitario del sistema
digestivo. Igualmente menciona cémo “plantar la
alcaparra”, lo que significa que ya se cultivaba. Fi-
nalmente, ofrece diversas recomendaciones para su
manejo como condimento de alimentos.

Dioscorides describe diversos caracteres morfo-
I6gicos de las alcaparras de forma minuciosa, asi
como también su hébitat y ecologia. Recomienda
no comerlas crudas pues, dice, son perjudiciales
para el estomago, pero admite que son diuréticas
y depurativas, que actlan contra la ciatica, y que

controlan los espasmos y alteraciones nerviosas.
También considera sus propiedades emenagogas
y analgésicas en los dolores de la dentadura, si se
enjuaga con su cocimiento.

Laguna, en su version de Dioscorides, admite tam-
bién que las alcaparras son nocivas para el esto-
mago si se comen crudas, pero reconoce que, al
hervirlas o encurtirlas, son buenas para el siste-
ma digestivo como depurativas. También dice son
buenas para el bazo.

Alonso de Herrera trata de la alcaparra en su Agricul-
tura General, comentando que son matas frecuentes
que se extienden por el suelo y que deben sembrarse
donde no las haya. Da muchas recomendaciones
para su cultivo y advierte que se desarrollan mejor
en solanas y en suelos secos que en himedos, y que
no les gustan los terrenos lavados. Recomienda la
ensalada de alcaparras encurtidas con perejil, aceite
y hierbabuena. Reconoce parecidas virtudes a las ya
citadas por Dioscorides y por los gedponos anda-
lusies, pero afiade que “por ser abridores, abitan la
lujuria” y por eso no las deben usar mucho los que
“deseen merecer con Dios en castidad”.

Font Quer (1961) menciona las propiedades diure-
ticas de sus raices y cortezas y, desde el punto de
vista alimentario, comenta que tanto las alcaparras
como los alcaparrones son aperitivas y recoge al-
gunas recetas de salsas elaboradas con ellas.

La especie en los textos andalusies

Autores: IW, 1B, AJ, TG, IA, IL, UM.

Datos morfolégicos: el nudo del alcaparro hor-
tense es de gusto sabroso, blando, parco de si-
miente, al contrario de lo que ocurre con el alca-
parro silvestre, y el capullo del hortense es suave,
gordo, y se emplea en la comida si se prepara con-
venientemente (IB; 179). Las alcaparras silvestres
pequerias son mas sabrosas que las hortenses, si
bien son mas amargas que las que se crian a las
margenes de los rios (I1A; 11-326). Esta planta es
perennante, propia de monte y roca. Tiene hojas de
puntas redondas, verdes tirando a oscuro, recias,
sobre ramas delgadas, blancas, espinosa, con es-
pinas finas y agudas, un poco ganchudas, como
las espinas de la zarzamora, con flores blancas de
cuatro pétalos del tamafio de la ufia del indice, pa-
recidas en la forma a las flores de la rosa canina o
a las del membrillo, las cuales son sustituidas por
un grano, que es el alcaparron. Se hace frondosa
y se extienden sus ramas hacia todas partes, mien-
tras tiene bajo tierra gruesas raices blancas, con
una corteza gruesa (UM, 2583).

Variedades: el alcaparro es de dos especies:
silvestre y cultivada (1B; 178). Hay variedades
de semilla roja, blanca, negra y amarga (UM;
2583).



Cultivo:

TECNICAS: para el alcaparro hortense, se dis-
tribuye la tierra en tableros; se echa en cada
tablero una espuerta de estiércol fino y seco;
luego se siembra la simiente, que se cubrira
con la tierra, y se riega hasta que nazcan las
plantas. Al cabo de un afio, se trasplantan las
plantas jovenes a una tierra arada, abonaday
regada; se arrancan con sus raices y se plan-
tan en los tableros ya dispuestos (I1B; 178).
Sus ramas se quiebran anualmente dejando
solo sus raices hasta que retofian (AJ; 230).
Trasplantandolo de los terrenos incultos a los
huertos, su fruto se vuelve de gusto suave, con
poca simiente y tierno (IA; 11-325). Se tras-
lada desde los terrenos incultos a los huertos
partiendo de sus raices de mejor vegetacion
con sus cepas Yy raicillas, y la tierra pegada
a ellas (1A; 11-325). Se cuida igual que las
berenjenas: mucho estiércol, agua continua,
asistencia frecuente, escarda, y buen régimen;
asi, adquiere las dimensiones de una peque-
na vid y lleva el fruto mas gordo y mejor que
el que tenia en su terreno de origen, siendo
como la azufaifa pequena, libre de amargor

(IA; 11-325).

CALENDARIO AGRicoLA: en el mes de enero, se
siembran las simientes del alcaparro hortense,
y las plantas se riegan hasta que media el mes

de agosto, fecha en la cual se suspenderan los
riegos y se dejara la planta hasta que transcu-
rra un aio (IB; 178). Las plantas jovenes del
alcaparro se trasplantan en el mes de marzo
(IB; 179) (IA; 11-325). Se les suspende el riego
durante todo el otofio, invierno y primaveray,
al llegar el verano, se les da un riego una vez
por semana hasta que transcurran dos arnos,
pues entonces ya no son precisos los riegos,
aunque siempre mejoraran el cultivo (1B; 179).
Sus flores aparecen al comenzar la siega y 10S
alcaparrones se cogen en abril y se conservan
(UM; 2583).

EcoLogia Y ToPONIMOS: Se crian en tierras co-
rrompidas, de mala calidad (IA; 1-60). Se da
comunmente entre ruinas de edificios y terre-
nos incultos (1A; 11-325). Crece sobre todo en
la tierra yerma de los montes y entre las ro-
cas, debiendo evitarse las que crecen en char-
cas y prados, pues son de mala calidad (UM;
2583).

RiEGos: el numero de riegos necesarios para
las simientes del alcaparro hortense serd de
cuatro o cinco. Cuando las plantas nacidas ya
se igualen, se suspenderan los riegos vy, si las
plantas necesitan agua mas adelante, se rega-
ran una vez a la semana. Al trasplantarlas, se
le dan dos o tres riegos y luego se riegan una
vez por semana (1B; 178, 179).

CAPARIDACEAS

Capparis. Al-Gafiqr, Kitab al-Adwiya al-mufrada (Osler
Library of the History of Medicine, Montreal, ms. 7508,
fol. 274a)
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Usos y consumo: si maceras en agua alcaparras y
la viertes en el trigo, no se echa a perder (IW; 195).
Si se maceran ramas o frutos de alcaparro en agua
fria durante un dia y una noche, después se riegan
las semillas con ella y se tapan con una tela hasta
que se absorba, se preservaran de las plagas (IW;
188) (TG; 115). Si maceras las semillas de las hor-
talizas en jugo de alcaparro o de coloquintida, se
libraran de toda plaga, ave o de cualquier otro azo-
te (IW; 248). Las raices de la alcaparra maceradas
en agua y echadas sobre vides y simientes las libra
de la roya (1A; 1-627). Las hojas de alcaparros se
aplican molidas con vinagre a las bestias de carga
cuyos dientes se mueven (lA; 11-588). Las raices de
alcaparro, machacadas, se hacen tragar a las bes-
tias de carga para sanar el dolor del bazo causa-
do por dificultades respiratorias (1A; 11-607). Los
capullos que estan aun cerrados, o sea, antes de
que se abran en flor, se cortan; se llenan con ellos
unos recipientes de hojas de palma y juncos en vez
de emplear el esparto, porque con este se produce
cierto vapor; luego se cerraré su boca y se apreta-
ra con piedras, a fin de que destilen su agua y salga
su amargor; asi los tendremos durante dos meses,
al cabo de los cuales se sacaran, se lavaran bien'y
se emplearan en la comida alifiados con vinagre y
aceite, y seran mejores que los nudos que también
se emplean (IB; 179). Para comer las alcaparras,
se tienen en vinagre fuerte y sal tres dias, se lavan
después con agua caliente, y se secan al aire pero

no del todo para que se conserven blandas. Luego
se comen de varias formas: con miel, con arrope,
cubiertas de sal, cocidas junto con carne, con cosas
dulces, metidas en leche y echandoles arroz molido
por encima, crudas o un poco cocidas, etc. (1A; I1-
325, 326). Las alcaparras son de poco alimento, y
conviene comerlas con vinagre y miel o con vinagre
y aceite (1A; 11-326). Con las cortezas de la raiz del
alcaparro se elabora un alcaparrado (del que se da
la receta) que mantiene dulce el mosto y hace que
no embriague, ademdas de que dilata la respiracion,
despierta la orina, abre los poros, purifica el bazo,
da calor al estdbmago y demas miembros, compo-
ne el vientre, refrena la fuerza de la bilis, ayuda
al coito, y deshace las ventosidades del cartilago
de las costillas, teniendo junto a estas propiedades
buen gusto y olor (IA; I1- 414 a 418). Se logra un
buen alcaparrado partiendo de las cortezas de la
raiz de la alcaparra (IL; 244). Sus granos, los al-
caparrones, se usan como condimento (UM; 2583).
Comer alcaparras es mas eficaz que cualquier me-
dicamento; con ellas se trata el bazo duro, aplican-
doselas externamente, bebidas con vinagre y oji-
miel es eficaz contra el desgarramiento muscular
y el dolor de cadera; disuelve escrofulas y tumores
de motivacion ..., mezclada con aguajaque, ama-
sada con vinagre, en cataplasma; calma el dolor
de dientes, cocida con vinagre o vino enjuagandose
con ello; abre la oclusion hepdtica, amasada con
miel en cataplasma; limpia las ulceras malignas;

las gotas del jugo de sus hojas, aplicadas al oido,
matan los gusanos; limpia las fistulas que se hacen
... los dientes, y una cataplasma de su corteza sana
las ulceras malignas (UM; 2583). Es util contra
las enfermedades del bazo, como su hipertrofia y
endurecimiento, por lo que también se le aplica el
nombre de ‘usbhat al-tihal o hierba del bazo (UM;
3336, 5069).

Otros: si hay alcaparros, eléboros, ajenjos y eu-
forbiaceas en los prados donde acuden las abejas,
cortalos, pues la miel procedente de estas hierbas
es mala (IW; 260) (1A; 11-721). El alcaparro pue-
de dejarse en el lugar en el cual se sembro sin
trasplantarlo, si es que se hizo una siembra ade-
cuada, pero hay que reconocer que el alcaparro
trasplantado es mejor (IB; 179). Vive de tres a
cuatro afios (AJ; 230). A las alcaparras adobadas
no se les puede acercar ni una mujer menstruando
ni un hombre impuro porque las echan a perder
(I1A; 1-688). Es preciso cuidarlas con frecuencia
porque se alteran con cualquier cosa o con la va-
riacion del aire (1A; 11-245). Las raices de la al-
caparra se usan, entre otros elementos, en la ela-
boracion de talismanes para ahuyentar a pdjaros
y avispas de los campos sembrados (1A; 11-340).
Los alcaparros crecen bien con el viento austro [o
sur], aunque el de levante les es mas provechoso,
pero con el cierzo [norte] y el favonio [oeste] se
marchitan (1A; 11-447).



Valoracion

Los textos de los gedponos andalusies muestran
cémo los alcaparros eran objeto de pleno cultivo
en su epoca, diferenciando incluso en sus textos
entre alcaparros hortenses y silvestres. Sin embar-
go, en sus referencias a la Agricultura Nabatea,
se dice que “se trasladan de los terrenos incultos
a los huertos”, palabras que parecen indicar se en-
contraban en aquella region del E mediterraneo,
tiempo y cultura, en una etapa previa de domes-
ticacion y puesta en cultivo. Son datos que, si se
incorporan a la secuencia temporal y formas de
ser citada esta especie a lo largo de los diferentes
periodos historicos, permiten trazar la progresiva
y cambiante experiencia de la planta, desde el uso
por extractivismo muy temprano (en el Mesolitico
segun Rivera et al., 2003), hasta probablemente
algunos siglos antes de nuestra era -ver Teofras-
to-, con la importacion selectiva de variedades de
mejor calidad (Plinio) hasta las experiencias de
cultivo en el mundo romano (Columela) y meso-
potamico (Agricultura Nabatea), y el pleno culti-
vo con variedades seleccionadas en la agricultura
andalusi. Por esa razon, en el siglo XVI, Alonso de
Herrera ya evidencia su amplia experiencia en el
cultivo de esta planta.

Como es habitual en el autor de la “Umda, ofre-
ce una minuciosa descripcion de caracteres de la

especie. Sus virtudes medicinales —también re-
cogidas en la misma obra en mayor medida que
los tratados geoponicos- derivan directamente
de la experiencia de Dioscorides, entre ellas las
diuréticas, depurativas del bazo y sistema diges-
tivo, asi como las afrodisiacas. La Agricultura
Nabatea aporta diversas recetas para el consumo
alimentario de las alcaparras. También apare-
cen diversos usos méagicos de dificil analisis. De
gran interés son los usos que recoge Ibn Wafid

Capparis spinosa. Cerro Gordo (Malaga)
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de diversas fuentes orientales sobre aplicaciones
fitosanitarias de las hojas, ramas, raices, frutos
y semillas de las alcaparras. Llama la atencion,
complementariamente, el comentario de Ibn
Bassal relativo al esparto, a proposito de las alca-
parras y de la forma de conservarlas, respecto a
los efectos a veces nocivos de aquella graminea
cuando esta humeda, tema de gran interés, que
ya tratamos en el primer volumen de esta Flora
(Hernandez-Bermejo et al., 2012).
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Cistus spp., HALIMIUM sPP.
Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: istibb, istib, qistits, Sakiis, Saqwas
y otros

Nombres castellanos mas frecuentes: jaras
Nombre cientifico (y sinoénimos): Cistus spp.,
Halimiumspp. Seincluyen, al menos, lassiguientes
especies: C. albidus L., C. ladanifer L., C. incanus
subsp. creticus (L.) Heywood, C. clusii Dunal,
C. monspeliensis L., C. salviifolius L., Halimium
halimifolium (L.) Willk.

Familia: Cistaceas

Descripcion de la especie

La familia Cistaceas estad formada por 8 géneros
y mas de 200 especies. Son arbustos, frecuente-
mente matas y méas raramente plantas herbaceas.
Presentan hojas simples, enteras, opuestas o al-
ternas, o muy raramente verticiladas. Las flores
hermafroditas, actinomorfas, pentameras, con 3-5
sépalos (los 2 externos a veces diferentes), 5 peta-
los blancos o rosas en Cistus y blancos o amarillos
en Halimium. Numerosos estambres libres y un
gineceo supero con 3-5(10) carpelos que fructifica
como fruto en cépsulas, cuya dehiscencia es favo-
recida por las altas temperaturas de los frecuentes
incendios forestales bajo el clima mediterraneo.
Semillas redondas y pequefias.

Cistus albidus. Sierra de Cazulas (Granada)

Area de distribucién y ecologia

Las especies de la familia Cistaceas se distribuyen
por las regiones templadas del hemisferio norte,
especialmente por la Regién Mediterranea. En la
Peninsula Ibérica viven 5 de estos generos y unas
80 especies (20 de las cuales son endémicas), por
lo que puede claramente considerarse un centro de
diversidad de la familia.

CISTACEAS

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Las jaras, jaguarzos y estepas, también llamadas
en otros idiomas rosas de roca, han sido conocidas
desde la Antigtiedad por el ladano que producen,
resinas utilizadas en perfumeria como fijador de
esencias e incluso por el toque “ambar” que di-
rectamente consiguen. Como medicamento, el la-
dano (extraido principalmente de especies como
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C. ladanifer en el Occidente mediterraneo, de C.
creticus mas al Oriente de esta region, y secunda-
riamente de otras como C. salviifolius, C. clusii y
C. albidus) tiene muy variadas aplicaciones me-
dicinales (cicatrizante, tranquilizante, antitusige-
no, tratamiento de gastritis). También las semillas
se han empleado en algunas culturas, tiempos y
lugares como alimento y condimento. Son plan-
tas importantes en apicultura y ademas producen
directamente, sin el concurso de los insectos, una
sustancia azucarada (glicocistina) que se ha deno-
minado “miel de jara” y “mand de Espafia” (Quer,
1762-1764). Algunas especies se utilizan como
ornamentales, con otras se ha hecho picén para
braseros, y también se han empleado como lefia 0
como materiales para construcciones rusticas. En-
contramos en Crespo et al. (2009) una buena revi-
sion de estos usos tradicionales en la Extremadura
ibérica para el caso particular de Cistus ladanifer,
aunque lamentablemente este trabajo ignora los
mismos usos en la documentacion historica.

Efectivamente, muchos de ellos, si no todos, estan
registrados desde la Antigiiedad. Asi, encontramos
citados en Teofrasto algunos referidos a dos de las
especies importantes en el Mediterraneo oriental,
Cistus creticus (= C. incanus subsp. creticus) y C.
salviifolius, a las que denomina respectivamente
jaras macho (con sus flores purpura) y jaras hem-

150  bra (de flores blancas).

Dioscorides habla también de las jaras destacando
sus virtudes medicinales y diferencia las jaras ma-
cho y hembra, posiblemente las dos de Teofrasto,
junto a una tercera que parece tratarse de la méas
occidental Cistus ladanifer (a la que denomina le-
don) de la que se recoge el ladano. No obstante,
advierte que el mejor es el que viene de Chipre
(probablemente de C. creticus). Plinio también
alaba este mismo ladano, especie y procedencia.
Laguna, en su traduccion de la obra de Diosco-
rides, amplia los comentarios y utilidades de C.
ladanifer, y Font Quer (1961) alin mas en su Dios-
cdrides renovado.

La especie en los textos andalusies
Autores: 1A, UM.

Datos morfoldgicos: istib es nombre genérico que
abarca varias especies, aunque preferentemente

una, siendo casi todas arbustos del género de hoja
como el mirto (UM; 549).

Variedades: es el rosal del campo (fahsi) y tam-
bién se dice que es el silvestre; tiene dos especies,
una de las cuales es el llamado en lengua romance
rosal (rupal) (1A; 11-386, 387). La variedad lla-
mada rosal tiene las hojas del tamario de las del
olivo o algo mas anchas y largas, cenicientas y
dsperas, las ramas son duras y blanquecinas. Sus
flores, llamadas rosas del campo, son parecidas

a la rosa, de color rojo casi imperceptible, algo
amarillas en el centro. La otra variedad tiene las
hojas mas pequenias que la primera, entre largas y
redondas, y muy verdes; sus ramas, un poco roji-
zas, dan rosas de color blanco, muy intenso por el
centro (1A; 11-387). Las dos variedades se unen a
los arboles (1A; 11-387).

La primera especie [1] tiene hojas parecidas al
olivo en forma y tamafio, pero mas suaves, pega-
josas, y ramas lefiosas duras y macizas negruzcas
por fuera que salen de un unico tallo; alcanza la
talla humana y tiene flores parecidas en forma y
tamafio a las amapolas, con un punto negro en
la base de cada pétalo como estas. Generan un
fruto redondo, duro, dehiscente, del tamario de
un haba, de color ocre, dividido en tres partes y
en cuyo interior hay granos mas pequerios que
la mostaza, ocres tirando a verde, comestibles en
tiempos de escasez, alimento de los montaneses
que lo amasan y hacen puches: entre ellos esa se-
milla se llama guisantillo, y en el Monte de Ouri-
que Circ, con sonido entre Sin y yim. Sus ramas es-
tan cubiertas de abundante licor similar a la liga,
de color melado, cuya adhesividad hace que se
pegue en gran cantidad a las colas de las cabras
que pacen entre ellas, apelotonandose, de don-
de se recoge un estupendo ladano. También se le
conoce como arbol del ladano (Saparat al-ladan),
pues de él se obtiene.



Jarales de Cistus laurifolius. Sierra de Huétor (Granada)

Hay otra especie [2] de hojas semejantes a la an-
terior, pero mas pequeriias, de un verde tirando a
amarillo, mas pegajosas y que, al ser masticadas,
se hacen en la boca como grasa de tan blandas.
He visto esta especie en el jaral de Almonte del

distrito de Niebla y en los montes de Ronda; de
ella se hace un ladano excelente.

Otra especie [3] tiene hojas similares en forma y
aspecto a las hojas de la morera, pero mas anchas
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y tirando a negras, cubiertas de una pelusa como
polvo, rizadas, muy pegajosas, de las cuales se
hace buen ladano. La he visto en los montes de
Ourique, fortalezas del Norte [de Sevilla], Gibral-
tar y montes de Algeciras, y llamada por algunos
griegos laydiin.

Hay otra especie [4] cuya sustancia pegajosa es
perfumada, frondosa al crecer, con cabezas en pe-
quenias vainas, dentro de las cuales hay un grano
del tamaiio de un garbanzo.

Otra especie [5] tiene hojas del tamario de un dir-
hem con una sustancia humeda que se pega a la
mano, verdes tirando a negras, y flores similares
a rosas silvestres que, al caer, dejan lugar a unas
cabezas como las de las especies anteriores, con
un grano pequeno negro, de sabor algo astringen-
te; es util como combustible, y se llama rosita roja
(rusal ahmar) a causa del color de su flor, o bien
negra a causa del color de sus hojas que tira a
eso. Al pie de esta especie brotan los jopos cono-
cidos como granadillas (Jullanar al-ard), especie
de hipocistide.

La especie conocida como ru$al tiene dos varie-
dades: una, la precedente, y otra [6] que se le pa-
rece en todos sus atributos, solo que el verdor de
sus hojas esta entre verde y blanco, siendo algo
alargadas, similares a las del matagallo peque-
nas; el color de sus flores es blanco, con la forma
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de la precedente, con cinco pétalos cada una en
ambos casos; su madera es de color pulverulento,
sus hojas estan cubiertas de una pelusa como pol-
vo, crece en los lugares humedos de las montanas

(UM; 549).

Otra especie de albayinu es la llamada jaguarzo
(Sagwas) [7] cuyas hojas se parecen a las de la sal-
via, pero més cortas y redondas, con ligera con-
cavidad, apifiadas sobre ramas delgadas, duras
y lefiosas, mas frondosas que elevadas, y muchas
partiendo de un solo pie. Sus flores son amarillas
como la del jazmin, con un punto rojo en el centro
de cada una, y dejan paso a un grano del tamafio
de uno de trigo; crece en los arenales (UM; 550).

Cultivo:

CALENDARIO AGRICOLA: en primavera florece la
variedad fahst (1A; 11-387).

Poba, INJERTOS Y PROPAGACION: €l rosal prevale-
ce injertado en la variedad fahst (1A; 11-387).

Valoracion

Sakiis -con la variante Sagwdas- era el nombre
vulgar empleado en al-Andalus para designar va-
rias Cistaceas, especialmente jaguarzos. No obs-
tante, los términos mas empleados para nombrar
las Cistaceas eran istib (del latin stipa<estepa) y
qistiis -y variantes- (del griego gissds). Ambos se

aplicaban de forma genérica a esta amplia fami-
lia, aunque con frecuencia quedaban restringidos
a una especie concreta como refiere la “Umda,
por lo que en ocasiones no resulta nada facil de-
terminar de forma precisa la citada por los autores
arabes. Debemos destacar el uso que la ‘Umda da
al vocablo fath (n° 3612) como nombre genérico,
sinonimo de istib (tal como hallamos también en
Ibn Yul§ul, Dioscurides Triumphans, 1988), de-
jando el de gistiis para la jara del l1adano (n° 3716
y 3959), y también que no se mencione Sa ra’,
vocablo de origen griego, general para jarales,
cuando esta palabra es la que dio lugar a nues-
tro castellano jara, arabismo documentado desde
el siglo XVI (Alcal4, 1988). También es curioso
que el adjetivo fahsi que ofrece en varias oca-
siones Ibn al-‘Awwam no aparezca en la ‘Umda,
cuando este agrénomo sevillano toma amplia-
mente su informacion de dicha obra botanica.

En efecto, cuando Ibn al-‘Awwam cita la jara o,
mejor, las jaras, recoge comentarios de Abi I-Jayr
que parecen corresponder a dos especies de Cis-
tus, ninguna de ellas Cistus ladanifer. Asi, la espe-
cie (o variedad para el autor) de flores rosas, ramas
blanquecinas y hojas polvorientas es identificable
como Cistus albidus. La segunda, de hoja mas pe-
quefla, muy verde, entre larga y redonda y flores
blancas, podria ser Cistus salviifolius. Finalmen-
te, la traduccion de Banqgueri respecto a ambas

especies, “las dos variedades se enlazan en los ar-
boles”, da lugar a confusion pues no son plantas
trepadoras ni con fisionomia de zarzas (como si lo
son los rosales silvestres), por lo que hemos acudi-
do al texto arabe y hemos aportado su traduccion
correcta: “las dos variedades se unen a los arbo-
les”, palabras que podrian referirse a su caracter
forestal, ocupando matorrales entre arboledas.

Es de gran interés comprobar que casi todos los
nombres con los que se reconocen estas especies
hacen alusion a su parecido con la flor de las ro-
sas, a pesar de que ninguno de los cerca de treinta
nombres que recogen Morales et al. (1996), en su
glosario de términos populares, deriva de la pala-
bra rosa. Crespo et al. (2009) si recogen un nom-
bre que ha perdurado en Extremadura, rosa de la
jara, para referirse a las flores de Cistus ladanifer.
También se han conservado los términos rosell
y rosello, de origen romance, que segin Alvarez
Lopez (1947) parecen aplicarse localmente a de-
terminadas jaras.

La 'Umda nos habla de bastantes mas especies.
Podemos identificar un minimo de seis de Cistus
y una del género Halimium. Analizaremos todas
ellas por separado y de forma secuencial. Estas
identificaciones son el resultado de un largo anali-
sis, pero no deben considerarse como definitivas,
por las razones que a continuacion se discuten.



[1] Se trata de Cistus ladanifer.

La descripcion morfoldgica incluye caracteres
muy evidentes en lo que respecta a porte, hojas,
ramas, flores y frutos de esta planta. En cuanto a
su uso alimentario en tiempos de escasez o pro-
pio de gentes de montafia, Alvarez Lopez (1947)
considera que en el texto no debe interpretarse
el uso de la jara como alimento en si, sino como
combustible para preparar los puches citados.
No obstante, tenemos constancia sobrada del uso
de todo tipo de semillas, granos, frutos, etc. en
la elaboracion de panes para tiempos de ham-
bruna. Asimismo, contamos con el testimonio de
Avenzoar (Ibn Zuhr, 1992) quien dice que los
granos de esta jara servian a las gentes humil-
des para hacer pan, aunque advierte que este no
es recomendable para la salud. Meyerhof, en su
comentario de Maimonides (1940), afirma que
lo que queda adherido a las colas de las cabras
que se rozan con esta planta se extrae por medio
de dobles correas de cuero que se agitan sobre
ella, y afiade que el ladano se emplea como as-
tringente, como remedio para la disenteria y en
la preparacion de colirios.

[2] Parece tratarse de Cistus monspeliensis y tal
vez también de C. clusii.

Los caracteres morfologicos de la diagnosis de la
‘Umda coinciden en parte con la primera de las

Cistus ladanifer. Sierra Morena (Jaén)

especies, C. monspeliensis, salvo por el color ver-
de-amarillo de las hojas que nos haria pensar mas
bien en C. clusii, pero no en C. albidus puesto que
esta ultima tiene flores rosas, un dato que no pasa-
ria desapercibido en su descripcion.

CISTACEAS

Jarales de Cistus ladanifer. Sierra de Cordoba
[3] Se trata de Cistus salviifolius.

Podriamos dudar entre dos especies a la hora de
identificar esta planta descrita por la ‘Umda. El
carécter de hoja rizada podria hacernos pensar en
C. crispus, con la que también coincide en el tono
verdioscuro de las hojas, pero el texto no dice
nada respecto al color rosado de las flores, carac-
ter que nunca se le escapa al autor. Por otra parte,
la descripcion de la jara a la que hemos denomi-
nado [5] coincide mejor con C. crispus. Ademas,
la forma de la hoja y el hecho de que la citen “al-
gunos griegos” y que lo hagan como productora
de ladano nos llevaria hacia la primera especie,
C. salviifolius.
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[4] Podria tratarse de Cistus clusii.

No hay apenas caracteres diagnosticos por lo que
podriamos estar ante cualquiera de las especies
de jaras no citadas en otras partes del texto. No
obstante, el caracter de su ladano perfumado nos
hace pensar en la abundante C. clusii en el paisa-
je de las sierras orientales béticas, generalmente
calizas. El texto habla también de pequenas “ca-
bezas” que contienen los granos, lo que nos lleva
a pensar igualmente en C. clusii.

[5] Se trata de Cistus crispus.

Como ya se ha dicho, cabe la duda con [3],
pero ahora si dice el texto que tiene hojas del
tamanio de un dirhem...verdes tirando a ne-
gras, y flores similares a rosas silvestres... es
util como combustible, y se llama rosita roja
a causa del color de su flor, o bien negra, a
causa del color de sus hojas que tira a eso.
Por lo tanto, creemos que esta si puede ser C.
crispus por los datos morfoldgicos expuestos.
El uso de la jara como combustible es también
citado por Ibn al-Baytar (1987), aunque bajo
el término gistiis: es el nombre de una especie
de madera fibrosa que se quema en los hornos
entre nosotros en al-Andalus, y nuestros com-
patriotas le llaman sakis. Y afade la confu-
sion originada por Hunayn b. Ishaq, en su tra-
154  duccion de Dioscorides, al dar esta jara como  Cistus clusii. Sierra de Huétor (Granada)



sindnima de lihyat al-tays (barba cabruna, Tra-
gopogon pratensis L.), confusién que transmite
Abu Hanifa, quien habla del caracter crespo de
la planta bajo este ultimo término arabe, reafir-
mando, asi, la identificacion citada.

[6] Con toda probabilidad, Cistus albidus.

La descripcion parece corresponder con C. al-
bidus, especie que ya hemos reconocido en lbn
al-‘Awwam. La descripcion de una de las especies
citadas por Dioscérides (y también por Teofrasto)
coincide con esta jara de hojas blanquiverdosas y
flores rosas. Sin embargo, el autor de la ‘Umda
parece mezclar dos especies generando la duda so-
bre el color de las flores, duda que se resuelve al
consultar el comentario andnimo de Dioscorides
(1988) que, de nuevo, menciona el color rosa de
las flores.

[7] Se trata de Halimium halimifolium.

En este caso si podemos identificar con bastante
seguridad la especie como Halimium halimifo-
lium, con lo que ratificamos esta vez la identifica-
cion hecha por los traductores de la ‘Umda (2004-
2010). La descripcion morfologica coincide,
especialmente en lo que concierne al color amari-
llo de las flores con sus puntos rojos centrales y la

forma de las hojas, pero ademés hay coincidencia
también en la ecologia que se describe (arenales).

Tras la especie que hemos denominado [6], apare-
ce en la ‘Umda otra especie de istib que, en reali-
dad, no es ninguna Cistacea: otra especie suya tie-
ne hojas parecidas al labiérnago o, aun mas, a las
de la boca de dragon solo que mas recias y fuertes
(...) el color de su madera es rojo, siendo sus ra-
mas abundantes y lampinas, lisas. Alcanza como
la altura de un hombre sentado y tiene unas flores
pequenias, amarillas, dentadas, de cuatro pétalos
pequerios como las del jazmin y alheli, pero mas
anchas que estas mencionadas, a las que sucede
un grano como el del balsamero o el cerezo de
Santa Lucia, pulverulento tirando algo a rojo, en
cuyo interior hay una semilla muy pequena, de co-
lor negro, que casi no se ve de tan menuda.

Las flores amarillas podrian hacernos pensar en
alguna especie de Halimium, pero el que hable
de cuatro pétalos nos aparta por completo de este
género y familia. Podria tratarse de otra especie
presente en los jarales mediterraneos como Osy-
ris alba.

En resumen, quedarian mas o menos identifica-
das las siguientes especies: Cistus ladanifer, C.
albidus, C. salviifolius, C. crispus, C. clusii, C.
monspeliensis y Halimium halimifolium y pro-
bablemente también C. creticus (muy citada por
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los autores del Mediterraneo oriental en la An-
tiguedad). Restan, aparentemente ausentes del
texto de la ‘Umda, otras especies importantes
de jaras como C. laurifolius (la jara estepa, de
zonas altas y frias), C populifolius, jara de area
bético-rifefia pero restringida a territorios mas
frescos y selectos, y otras de distribucion mas
reducida. También habrian escapado del texto
muchas otras especies de jarillas de los géneros
Helianthemum, Fumana y Xolantha (=Tubera-
ria). El autor de la *Umda incluye una larga re-
lacion y descripcion de especies en las que apa-
recen jaguarzosy jaras-estepas, es decir, no solo
especies de Cistus sino también de Halimium, e
igualmente llega a citar con precision las espe-
cies de plantas superiores que parasitan las rai-
ces de las Cistaceas, esto es, las Raflesiaceas del
género Cytinus, a las que denomina literalmen-
te “granadas de tierra” (yullanar al-ard). Con
ello sigue a Dioscérides quien habla en su obra
mucho mas extensamente de estas plantas pa-
rasitas, dando detalles de su morfologia y usos
(detalles que recoge también Ibn al-Baytar).

Finalmente, la obra botanica andalusi aporta algu-
nos empleos de las Cistaceas entre los que destaca
la extraccion de ladano y, secundariamente, el uso
de su madera como combustible y de sus semillas
para alimentacion (panificacion y sopas) en épo-
cas de hambre.
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TERMINALIA SPP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: ihlilap, halilayp, balilap

Nombres castellanos mas frecuentes: mirobalanos
Nombre cientifico (y sinonimos): Terminalia spp.
(Terminalia chebula Retz, y posiblemente otras
especies del mismo género como T. catappa L.,
T. horrida Steud, T. citrina Roxb ex Flem. y T.
bellerica Roxb.)

Familia: Combretaceas

Descripcion de la especie

Las Combretaceas son plantas hermafroditas, andro-
monoicas o0 raramente dioicas, con hojas opuestas,
alternas, espiraladas o verticiladas, simples, enteras.
El género Terminalia incluye mas de 500 especies
de grandes arboles no espinosos de hojas alternas, en
disposicion helicoidal, raramente opuestas. Inflores-
cencias en espigas axilares, simples, ensanchadas o
raramente compactas; flores (4) 5-meras, actinomor-
fas; hipanto superior infundibuliforme a campanula-
do; sépalos (4) 5, cortos; pétalos ausentes; estambres
10, raramente 4, 5 u 8, exertos. Frutos generalmente
en drupa con una sola semilla.

Area de distribucién y ecologia

La familia Combretaceas incluye cerca de 20
géneros y 600 especies de arboles, arbustos y

trepadoras. Se extienden por las regiones tropi-
cales y subtropicales. Géneros importantes son:
Terminalia y Combretum. Terminalia chebula €s
nativo del S de Asia, desde la India y Nepal hasta
el SW de China, Sri Lanka, Malasia y Vietnam.
Terminalia catappa parece proceder de la India,
Malasia o Nueva Guinea.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Algunas especies del género Terminalia se usan
localmente por su madera, pues la corteza sirve
para curtir o como elemento medicinal, y otras
son ornamentales. Terminalia chebula es utiliza-
da como frutal; sus frutos se cosechan en verde y
se conservan hervidos con azucar. También son
utilizados como curtientes y tintoreos. La semi-
Ila es considerada en Asia (Tibet) como una pa-
nacea por sus multiples virtudes medicinales. T.
catappa se come tanto por su fruto como por su
semilla, y se cultiva ampliamente en las regio-
nes tropicales como arbol ornamental por la den-
sa sombra que sus hojas proporcionan. El fruto
es comestible, con un sabor ligeramente acido.
Sus hojas tienen virtudes medicinales (enferme-
dades del higado, tratamiento de la disenteria y
diarreas, probables virtudes antioxidantes y an-
ticancerigenas...) de uso tradicional. Las hojas
secas se utilizan en Asia para depurar el agua de
los acuarios.
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La especie en los textos andalusies

Autores: IW, IB, AJ, IA, UM.

Datos morfoldgicos y variedades: mirobalano
amarillo, mirobdlano kabuli y mirobdlano ne-
gro (IW; 272, 280). Mirobalano amarillo (IA;
11-581, 585, 615) y kabuli (IA; 11-701). EI mi-
robalano tiene seis variedades: hindi (india),
kabult (de Kabul), asfar (amarilla), stnt (china),
balilay (belérico) y amlay (émblico), aunque dice
Ibn Masawayh que son cuatro: amarilla, aswad
hindi(negraindia), aswadkabuli(negrade Kabul)
v la amarilla llamada china; no obstante, segun
afirma Ibn Samayin, la negra y la amarilla pro-
vienen del mismo arbol, pues la primera es la
madura, y la segunda la inmadura. Abu [-Jayr
no se muestra acorde con esta afirmacion pues
la variedad amarilla es de grano mas duro y sa-
bor mas amargo, y tiene la virtud de hacer fluir
la bilis amarilla, mientras que la variedad india
hace fluir la bilis negra. La india es escasa, y la
amarilla abundante, y se pueden encontrar en la
amarilla granos negros maduros que no se pare-
cen a la negra en nada. Los mejores mirobala-
nos son los que se hunden en el agua, con mucha
gomorresina y duros, siendo la mejor variedad
la indiay luego la de Kabul; tienen la propiedad
de limpiar el estomago de bilis negra y flema
(UM; 4977).
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El mirobalano amarillo (iklilay agfar) es un arbol
semejante al peral, pero de hojas algo alargadas,
y frutos semejantes a las bellotas, en cuyo interior
hay una nuez veteada redondeada y una pulpa si-
milar a la del pirion; el mejor es el que amarillea
vy su color se hace casi rojo, macizo y lleno, no
cariado ni arrugado.

El mirobalano indio (ihklilay hindi), segun Ishaq
b. ‘Imran, es del mismo drbol que el mirobdlano
negro (iklilap aswad), siendo este el que ha madu-
rado completamente en su arbol, opinién seguida
por Ibn al-Yazzar, mientras que Ibn Samayin dice:
Solo ellos dos han dicho tal cosa, que es erronea.
Nosotros decimos que el amarillo cuando madu-
ra se ennegrece, pero no es el indio, como ellos
dos pretenden, y aunque les reconozcamos que se
parecen externamente, no es asi en accion y efec-
to, pues el negro es mas duro y amargo, sin nuez,
como tiene el amarillo. El indio no se encuentray
escasea en los paises donde crece el mirobalano,
mientras que el amarillo abunda en ellos y se en-
cuentra. Abii Yurayy y Hubays dicen que es facil
confundir el amarillo maduro y ennegrecido con
el indio, pasando el uno por el otro ante quien no
lo conoce. El indio es redondeado, a veces algo
oblongo como una aceituna, negro intenso y bri-
llante, duro y macizo, distinto de todos los tipos de
mirobdlano (...). El mejor es el que se hunde en el
agua, macizo y 0Scuro.

El mirobalano de Kabul (iklilaj kabuli): su
arbol es intermedio entre el peral y el platano
oriental, y sus hojas, similares, aunque mas lar-
gas y menos anchas; su fruto es como la bello-
ta, veteado, con largo pedunculo, y en su inte-
rior hay una nuez veteada dura, con una pulpa
como la del pifion, de color amarillo rojizo, ha-
biéndolo negro, untuoso, con mucha gomorre-
sina, pero el mejor es el rojizo, duro, macizo y
no cariado.

El mirobalano chino (ihlilay sint): Ibn Massa y
al-Basri dicen que es una especie de mirobala-
no, pequero, reseco, negro, cubierto de ama-
rillo, como una aceituna en tamafio y forma,
sin propiedades loables pues es el mas débil
de todos.

El émblico (amlap): su arbol se parece al ave-
llano, y su fruto a la cereza, tiene una nuez re-
donda veteada que, si se le quita la cdascara, se
separa en tres partes, teniendo dentro un grano
negro alargado, anguloso y duro, parecido en
su forma a las nueces del fruto del berberis.

El belérico (balilap): su fruto se parece al del
nogal y la carrasca en su forma, siendo su co-
lor pulverulento amarillento y conteniendo
una nuez redonda y pulpa como las habas, de
buen sabor; es untuoso, similar al sabor de
la avellana y el alfoncigo, por lo que se usa

como fruta y se agasaja con él a los huéspedes

(UM; 546).
Cultivo:

TEcNICAS: se planta partiendo de sus huesos
(AJ; 370).

EcoLociA Y ToPONIMOS: prospera en el clima se-
gundo (1B; 118).

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: Se injerta en si
mismo y en el ciruelo (AJ; 309).

Usos y consumo: los mirobalanos amarillos y
kabulies se emplean, junto con otros elementos,
para curar las palomas del isfa’, o interrupcion
en la puesta de huevos (I\W; 272) (1A; 11-701). El
mirobalano negro, junto con semillas de laurel, se
macera en agua, se riega la casa con ello y asi no
entran las moscas (IW; 280, 281). Los mirobdlanos
amarillos forman parte de un medicamento para
curar la comezon del parpado de las bestias (1A;
11-581), también de otro para curar la comezon
de narices, cerviz y cola (1A; 11-585), y otro para
el colico de las bestias y del ganado lanar y vacu-
no (IA; I1-615, 616). Con mirobalanos se curan
las excrecencias de los caballos (1A; 11-655). Con
mirobalano y otros elementos se tifie el cabello de
negro y se fortalece y alarga este (I1A; 1-252).

Otros: vive unos cien afios (AJ; 229).



Valoracion

Puede observarse que no son plantas cultivadas
en al-Andalus por la escasa informacion sobre sus
técnicas y formas de cultivo que presentan los tra-
tados agricolas, frente a la que existe sobre sus apli-
caciones, lo que indicaria que eran importadas de
otros lugares. En la misma linea, encontramos las
palabras de Abii I-Jayr quien nos dice en la ‘Umda
(n® 4977): De los indios, yo no he visto en todos
mis anos sino un solo grano, que tenia mi maes-
tro, con quien aprendi el oficio, Abii I-Hasan b.
al-Linquh, que me conto que lo habia tomado del
conjunto que tenia el sabio Ibn Wafid, preciandose
de él por su rareza, e igualmente (n° 546): El sabio
Abii I-Hasan ibn al-Liinquh me enserio tres granos
de él [mirobalano indio], mencionando que habian
sido traidos de la India a al-Ma’miin en Toledo, y
que es rarisimo, pues se da en la India Superior, su
region extrema y porque, habiendo sido sustituido
por el chino, ha sido abandonado.

La identificacion de estas especies es, sin duda,
problematica. Nuestros gedponos no proporcio-
nan, como hemos dicho, ningn dato sobre sus
caracteristicas morfoldgicas lo cual, junto con la
cita de Ibn Bassal referente a que “prospera en el
clima segundo” (al-Hiyaz y Abisinia), ya nos pone
en antecedentes de que se trata de una especie o un
grupo de especies de origen y cultivo subtropical,

y gque seguramente no fueron cultivadas en al-An-
dalus, aunque si llegaran como producto destinado
fundamentalmente a usos veterinarios, insectici-
das y cosméticos.

Conviene aclarar que el término mirobalano se ha
aplicado también a variedades de ciruelo, inclu-
yendo en tiempos mas recientes las ornamentales
de Prunus cerasifera. ‘Uyiin al-bagar, traducido
habitualmente como ciruelo, era sinébnimo de %a-
ltlay en al-Andalus; por tanto, este uso polisémico
del término mirobalano viene de muy antiguo.

Las descripciones de varios mirobalanos que efec-
tla la ‘Umda nos ayuda, como en otras ocasiones,
a identificar con mayor precision las especies ci-
tadas por nuestros agronomos. Asi, la descripcion
del mirobalano amarillo podria corresponder a
Terminalia bellerica o T. citrina. La del mirobala-
no parece indicar Terminalia horrida 0 T. catappa
y, por ultimo, del mirobalano kabuli, la primera
descripcion del fruto (“como la bellota... con una
pulpa como la del pifién, de color amarillo rojizo”)
indica claramente Terminalia catappa; en cambio,
la fonética y la referencia a un fruto negro, gra-
siento y de abundante gomorresina apuntan hacia
Terminalia chebula.

COMBRETACEAS
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CoRrIARIA MYRTIFOLIA L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: sana, sana

Nombres castellanos mas frecuentes: emborra-
chacabras, garapalo, hierba zapatera, roldon
Nombre cientifico (y sinonimos): Coriaria myrtifolia L.
Familia: Coriariaceas

Descripcion de la especie

Arbustos de 1-3 m de altura, lampifios, de ramas
tetrdgonas. Hojas opuestas o verticiladas, aova-
do-lanceoladas, agudas, enteras, con 3-nervios
marcados. Flores verdosas en racimos cortos,
erectos, unisexuales o hermafroditas, cinco sé-
palos, cinco pétalos, diez estambres y un ovario
pentacarpelar que fructifica en 5 aquenios folicu-
lares de unos 4 mm, monospermos.

Area de distribucién y ecologia

W de la Region Mediterranea, desde el Sy E de la
Peninsula Ibérica hasta el NW de la Peninsula Ita-
licay N de Africa. En la Peninsula Ibérica aparece
desde Catalufia hasta Cédiz y, tal vez introducida,
también en Sierra Morena; vive en ribazos, torren-
tes y linderos de bosques, desde los 0-1000 m.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

No parece estar citada por los autores de laAntigle-
dad (Teofrasto, Plinio, Columela, Dioscorides...),

Coriaria myrtifolia. Sierra de Almijara (Cémpeta, Malaga)
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ni tampoco por Isidoro de Sevilla o, ya en el
Renacimiento, por Alonso de Herrera. Segura-
mente fue planta desconocida para los autores
del Mediterraneo central y oriental, por ser ori-
ginaria de la parte occidental del mismo. Font
Quer menciona que Bahuin (1623), en su Pinax,
la denominé Rhus myrtifolia Monspeliaca (zu-
maqgue de Montpellier) por su uso como planta
encurtidora y sus propiedades parecidas a las del
zumagque; también recoge que, en 1711, Niso-
lle, antes que Linneo, ya la reconocié como un
género diferente (Font Quer, 1961). Quer, en su
Flora Espafiola (1762-1764), describe esta planta
y comenta como se colectan sus hojas para ser se-
cadas y llevadas a los curtidores, que las molian
para este fin. También indica que no tiene, apa-
rentemente, propiedad medicinal alguna, y que
las cabras y ovejas que la consumen se vuelven
“borrachas”. Maximo Laguna (1890) la cita en
su Flora Forestal, y Font Quer (1961) advierte
sobre su elevada toxicidad para los humanos y
menciona algun caso de mortalidad infantil en
Cordoba, ya que a veces confunden sus frutos
con moras de zarza.

La especie en los textos andalusies

Autores: UM.

Datos morfolégicos: es una planta con hojas como
las del lentisco, pero mas cortas y suaves, con las
puntas casi redondas, y madera angulosa con una

corteza grisdcea brillante; alcanza aproximada-
mente la altura de una persona sentada. Tiene
como fruto una hilera de granos pequerios, como
los de la mora, del tamafio de los granos del ene-
bro, de sabor dulce. Se considera una especie de
aconito (UM; 2351, 4583).

Cultivo:

EcoLoGia Y ToPONIMOS: crece en los montes,
¥ yo he visto esta especie en los de Algeciras
v Montever y en la zona de Los Alcornocales

(UM; 2351, 4583).

Usos y consumo: la ingestion de sus frutos produ-

ce una muerte fulminante, por lo que a esta planta
se le llama sana (UM; 4583).

Valoracion

El término que designa esta especie, sana, es un
romancismo cuyo étimo de procedencia resulta
complejo determinar, aunque lo méas probable es
que se trate de céfia, en el sentido de la sefia que
hacia el rey o sefior al ejecutor de su sentencia de
muerte para que la cumpliera, clara metonimia
del efecto producido por este potentisimo vene-
no (Corriente, 2000-2001). No obstante, resulta
extrafio que la ‘Umda, Unica obra botanica anda-
lusi que cita esta planta, no aluda a su uso como
curtiente o tintérea. Su caracter toxico queda re-
conocido en esta obra por la semejanza que es-
tablece con el acdnito, planta morfoldégicamente
muy distinta.
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CORNUS SANGUINEA L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: garaniya (y variantes), qurnilya,
zan (pro parte), zan andalust (pro parte), murran
(pro parte)

Nombres castellanos mas frecuentes: cornejo,
cornejo hembra, sanguino

Nombre cientifico (y sinénimos): Cornus sanguinea L.
Familia: Cornéceas

Descripcion de la especie

Arbustos o arbolillos de 2-5(8) m con ramas de
corteza rojiza a partir del otofio. Hojas simples,
opuestas, caedizas, de borde entero y nervios
secundarios arqueados, convergentes hacia el
apice. Flores hermafroditas, sin bracteas, agru-
padas en cimas terminales dicGtomas, corimbi-
formes, provistas de un largo peddnculo. Caliz
con 4 dientes persistentes; corola con 4 l6bulos
blanquecinos, pubescentes, patentes y también 4
estambres erecto-patentes, alternipétalos, ovario
infero con loculos que fructifica en una drupa del
tamano de un guisante que alberga dos semillas,
verde cuando inmadura, ennegreciéndose hacia
un azulado céreo moteado de purpura, de sabor
acerbo, no comestibles.

Area de distribucion y ecologia

El cornejo hembra o sanguino se distribuye por
toda Europa y SW de Asia. En la Peninsula Ibérica
aparece en gran parte de sus regiones faltando en
los extremos SE y NW, asi como en todo el cua-
drante SW. Aparece muy repartido por el N, des-
ciende por el Sistema Ibérico alcanzando las sierras
jiennenses y algunas comarcas de las provincias
de Granada (Sierra de Alfacar), Méalaga (Gaucin)
y Huelva (Aroche), aunque algunas de estas citas
son antiguas (M. Laguna, 1890). Vive formando
parte de arbustedas tipicas de los claros y orlas de
los bosques, aunque en el S se refugia mas bien en
ambientes riparios (torrenteras y riberas).

Una especie muy afin y que se usa mucho en jardi-
neria es el cornejo macho (Cornus mas L.), arbo-
lillo distribuido por Europa y el sudoeste de Asia,
que alcanza la vertiente N de Pirineos sin que haya
podido comprobarse su presencia en la meridional
ni en el resto de la Peninsula Ibérica.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

La madera del cornejo tiene un tono rosado, es
de una calidad excelente, muy dura y resistente
(especialmente la del cornejo macho) y es buena
para fabricar pequefios objetos como instrumentos
musicales, mangos y piezas pequefias torneadas.

La de C. sanguinea es més blanda. En todo caso,
es también de gran calidad para hacer carbén ve-
getal. Las ramillas nuevas son largas y flexibles,
parecidas a las de los sauces, por lo que se han
usado también en cesteria y toneleria, asi como
tutores en jardineria. Su corteza se ha empleado
como curtiente por su riqueza en taninos y los fru-
tos como tintoreos.

Se emplea (al igual que otras especies del gé-
nero) como ornamental, formando setos que
pueden ser objeto de topiaria. También es muy
apreciado por el cambio de color de sus hojas
en otofio (al rojo vinoso), por su floracion blan-
ca y frutos negro-purpareos. Los de C. sangui-
nea no son comestibles pero los de C. mas si lo
son, y resultan acerbos al gusto y hasta pueden
provocar el vémito. Sin embargo, son varias las
virtudes medicinales del cornejo, entre ellas las
astringentes y antifebrifugas. También fue uti-
lizado como antirrabico e igualmente se piensa
que puede promover la regeneracion de la der-
mis. De las semillas se extrae un aceite que, ade-
mas de utilizarse para alumbrado, fue empleado
para hacer jabon e incluso en alimentacion. Las
hojas contienen acido salicilico, resinas, glu-
cosidos y una ligera cantidad de alcaloides y la
corteza malato célcico (una sustancia que regula
la acidez géstrica y es utilizada en la industria
alimentaria como aditivo).



Cornus sanguinea
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El cornejo aparece citado en la literatura de los
clasicos griegos y romanos. Teofrasto describe
morfologicamente los cornejos y su habitat, dis-
tinguiendo entre las dos especies, C. mas y C.
sanguinea, pues dice: antes de la aparicion del
céfiro brotan también el cornejo macho y el cor-
nejo sanguino... da su fruto hacia el solsticio de
verano... El tardio fructifica inmediatamente des-
pues del otofio. El fruto de este es incomible y la
madera floja y fofa. En este ultimo caso se refiere
a C. sanguinea que fructifica mas tarde y del que
afirma tiene la madera de peor calidad. Plinio ha-
bla del cornejo bajo la denominacion de “cerezo
silvestre”, refiriéndose también probablemente a
las dos especies. Dioscérides comenta las virtu-
des medicinales del cornejo (aludiendo a Cornus
mas, pues dice que su fruto es comestible). Entre
esas virtudes cita las de ser astringente, cortar la
diarrea y la disenteria y afirma también que la
savia de sus ramas, una vez quemada, es buena
“contra los empeines”. Isidoro de Sevilla relacio-
na de nuevo los cornejos con los cerezos; dice
de los primeros que son arboles muy apropiados
para la fabricacion de lanzas, y recoge el comen-
tario de Virgilio sobre lo apropiados que son sus
vastagos para hacer lanzas para la guerra.

Ya en época moderna, en la Flora de Joseé Quer
(1762-1764), este autor comenta que los arrieros
de Catalufia creen que los varazos practicados
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con los cornejos hacen orinar sangre a los anima-
les de tiro. Entre los comentarios de Font Quer
(1961) encontramos una opinién sobre la iden-
tidad de la especie citada por Dioscorides en el
sentido antes sefialado: el médico griego se refe-
ria al cornejo macho.

La especie en los textos andalusies
Autores: AJ, UM.

Datos morfologicos: [zan] es uno de los gran-
des arboles, teniendo dos variedades, andalusi
y norteafricana; la andalusi (zan andalusi) tiene
hojas como el sauce, cuyas puntas son algo re-
dondas, y su fruto es verde mientras no madura,
y cuando lo hace enrojece, teniendo en su inte-
rior una nuez oleaginosa, de gusto astringente
(UM; 2248). [Qurnilya]: es del tipo de grandes
arboles, con hojas como las del azufaifo, y fru-
tos como aceitunas, verdes, que al madurar se
vuelven del color de la cera, de sabor astringente

(...); se dice que es una variedad de acederaque

(UM; 4281).
Cultivo:
TecNicas: [zan] se planta de estaca (AJ; 227).

EcoLoGiAa Y ToPONIMOS: [qurnilya] crece en las
montafias frias (UM; 4281).

Usos y consumo: [zan andalusi] la nuez interna
del fruto es apropiada para diarreas y llagas in-
testinales (UM; 2248). [Qurnilya] sus frutos son
antidiarreicos, utiles contra la disenteria y, si se
quema su madera u hojas, se amasan las cenizas
con vinagre y se unta con ello los eczemas, los
quita (UM; 4281). De la madera del zan se hacen
astas de lanza (UM; 2248).

Valoracion

No cabe duda de que el término zan fue polise-
mico, al menos en al-Andalus, pues se uso para
especies como la que nos ocupa, el cornejo, pero
también para el quejigo y el fresno (véase Faga-
ceas y Oleaceas). Esto seguramente se debid a
su frecuente sinonimia con el término romance
murran (morena, en alusion al color oscuro de
la corteza de los arboles citados) que Ibn Yuljul
(Dioscurides Triumphans, 1988) ofrece como
equivalente del griego maliya o fresno, al igual
que lo hace Abi I-Jayr en la ‘Umda (n* 2891 y
2924), mientras que en esta misma obra (n° 4002)
y en Sarh asma’ al- ‘uggar (n° 231) de Maimoni-
des (1940) se ofrece como equivalente de gara-
niya (< gr. krania) o cornejo. El hecho de que se
hicieran astas de lanzas tanto del cornejo (zan)
como del quejigo (en andalusi yark/yarkuh <lat.
quercus) €s la causa que se apunta en la ‘Um-
da (n°® 2248) para que se dieran como sinénimas

ambas denominaciones, hecho que registra tam-
bién Ibn Salih (Dioscurides Triumphans, 1988).
Otra identificacion de zan que sefialan tanto Me-
yerhof, en su traduccion de Maimonides (1940),
como los editores y traductores de la ‘Umda (n°
4002) es con Fagus sylvatica o haya, pero esto es
algo que consideramos improbable, dado que la
Geobotanica nos ensefia que esta especie forestal
es mas septentrional y no sobrepasa el limite del
Sistema Central en la Peninsula Ibérica, por lo
que en el territorio andalusi también encontraria
su limite meridional en la llamada “frontera su-
perior de al-Andalus”.

Es el farmacodlogo Ibn al-Baytar (1987) quien in-
siste en la sinonimia de zan y murran cuando afir-
ma del primero (n° 1081): “sus ramas sirven para
hacer lanzas. Se pretende vulgarmente que es el
murran”, pero aclara la confusion de este término
con el fresno, confusion segun él proveniente de la
traduccion arabe de Galeno (n° 2101, s.v. murran):
Dioscorides I: Melia es un arbol conocido. El au-
tor: no es el fresno del que se habla en la maqala
siete de los Simples de Galeno, sino otro arbol
que se le parece. Lo que los traductores de Gale-
no han tomado como murran no es otra cosa que
el medicamento del que se trata al final del primer
libro de Dioscorides bajo el nombre qaraniya, y
yo he hablado de él en la letra qaf. Y afirma en
esta Ultima letra (n°® 1753, s.v. garaniya): Al-Gafigi



dice que es un darbol que crece en las montanas
frias. Sus hojas se parecen a las del acederaque.
Dioscorides, I: es un arbol de talla fuerte que da
un fruto parecido a una aceituna alargada, verde
en principio y despues de un rojo sanguino en el
momento de su madurez. Es comestible y astrin-
gente. Lo Unico que se nos ha conservado de la
obra farmacologica de al-Gafiq (s. XII), referido
a zan, es lo siguiente: “es un arbol del que se hacen
las astas de las lanzas y se dice que es el murran”
(2014). No obstante, en la voz murran (perdida en
el codice) podrian haberse anotado los datos sobre
su habitat y el parecido de sus hojas con las del
acederaque, noticias ambas que también recoge la
‘Umda, aunque afirmando que el cornejo es “una
variedad de acederaque”.

En lo que respecta a la identificacion de los tér-
minos &rabes o arabizados, su equivalencia con
Cornus mas parece incorrecta, pese a que induda-
blemente algunos autores de la Antigiiedad como
Teofrasto se refieran tanto a esta especie como a
C. sanguinea, y otros como Dioscorides aparente-
mente solo a la primera, al cornejo macho. Como
se ha dicho mas arriba, Cornus mas no se da mas
abajo de los Pirineos y habria estado también au-
sente en al-Andalus, pero si el cornejo hembra,
Cornus sanguinea, razén por la que nos parece
mucho mas coherente esta identidad para el zan
andalusi. Ademas, esta posibilidad viene avalada

por el hecho de que la “‘Umda no menciona la po-
sibilidad de alimentarse de sus frutos (que son co-
mestibles en C. mas) sino que, por el contrario,
advierte sobre su sabor acerbo (“astringente’).
El color de los frutos es perfectamente compati-
ble puesto que, aun azulado, se tifie de purpura.
Y respecto al porte, ninguna de las dos especies
puede incluirse en el grupo de los “grandes arbo-
les”, pues ambas son arbolillos o arbustos, aunque
si debemos advertir que ambas, al igual que tantas
otras especies de los bosques esclerofilos que hoy
vemos como arbustos, fueron antiguamente arbo-
les. Su lenta regeneracion y los fuegos recurrentes
han acabado con ese aspecto y tamafio en decenas
de especies de nuestros bosques ibéricos bajo cli-
ma mediterraneo.

El autor de la “‘Umda desarroll6 sus herborizacio-
nes principalmente por el sur peninsular y zona
norte de Marruecos, y por eso describe y conoce
directamente el cornejo hembra o sanguino, pero
en lamedida en que lee y sigue el texto y comenta-
rios de Dioscérides copia datos de este referentes
al cornejo macho, especie como hemos dicho au-
sente en al-Andalus.

CORNACEAS

167



EBENACEAS




DiospYros EBENUM J. KOENIG EX RETzZ.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: abniis, abaniis

Nombres castellanos mas frecuentes: ébano
Nombre cientifico (y sindnimos): Diospyros ebenum
J. Koenig ex Retz.

Familia: Ebenéaceas

Descripcion de la especie

Arboles frondosos y espinosos de hasta 10-15(30)
m de altura y hasta 0,90 de diametro. Hojas ova-
do-oblongas de 5-13 cm x 2-6 cm; espinas de
hasta 2 cm. Presenta flores masculinas y flores
hermafroditas, las primeras en cimas de 3-16 flo-
res, 4-meras con 16 estambres; las segundas soli-
tarias, 3-4-meras con lobulos del caliz valvados,
carpelo con estilo 4-5 lobulado y 8 l6culos, gene-
ralmente con un solo primordio seminal en cada
uno de ellos. Produce un fruto en forma de le-
gumbre globosa o subglobosa, comestible, cuyas
semillas, en nimero de 6 a 12 por fruto, presentan
un color café oscuro cuando maduras. Alcanza su
pleno crecimiento en 5 a 6 afios, posee tallos muy
gruesos y su tronco se usa en ebanisteria por lo
duro de la madera.

Area de distribucion y ecologia

El genero incluye cerca de 700 especies entre las
que Diospyros ebenum no es la Unica que presenta
madera negra (ademas hay ébanos de otros géne-
ros y familias como Dalbergia). D. ebenum vive
en bosques secos tropicales hasta los 800 m, y es
originario de la India y Sri Lanka.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

D. ebenum ha sido conocido por su madera negra
y pesada desde la Antigliedad. Teofrasto menciona
varias veces el ébano: se refiere a su gran densi-
dad; reconoce que hay varios tipos de ébano; men-
ciona su cualidad de “incorruptible”, y compara la
dureza de su madera con la del boj de la que dice
se diferencia por su color negro.

Plinio ofrece algunos detalles del ébano al hablar
de los arboles propios de la India con referencia
a Virgilio y después a Herodoto, del que dice se
refiere al ébano como un arbol procedente de Etio-
pia, con lo que se demuestra la confusion existente
entre D. ebenum y Dalbergia melanoxylon Guill.
& Perr. (ébano de Etiopia) desde épocas tempra-
nas. Recoge opiniones de otros autores respecto a
su incombustibilidad, aunque también afiade que
arde con olor agradable. Claramente esta hablando
al menos de dos especies, una de mayor calidad
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que la otra pero no esta claro cual de ellas consi-
dera mejor, si la india o la etiope.

Dioscorides si se pronuncia a favor de la mayor
calidad del ébano de Etiopia, sin fisuras “semejan-
te al cuerno pulido”, mientras que el de la India,
dice, tiene vetas blancas y rojas. Advierte en cual-
quier caso de la adulteracion de estos ébanos con
otras especies de maderas de parecido color. Para
los auténticos ébanos reconoce propiedades me-
dicinales pues, con su serrin, se preparan colirios
para el tratamiento de enfermedades oculares.

La confusion entre las dos especies ya citadas se
mantiene en la traduccién de otros autores, como
es el caso de la obra de Casiano Baso.

La especie en los textos andalusies

Autores: AJ, UM.

Datos morfoldgicos: es una especie de arbol
grande, del que hay tres variedades, siendo no-
torio entre los doctores. Sus hojas son como las
de la caniafistula, segun otros como las del fresno,
pero més largas, no muy distintas de las del sauce,
que es para mi lo cierto, segun datos de personas
fiables. Sus flores son doradas y dentadas, pareci-
das en forma, no en color, a las del manzano, y sus
granos se parecen a los del laurel, de color negro
(UM; 544)
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Variedades: refiere Dioscorides que de esta planta
hay dos clases, la abisinia, de color negro oscuro,
y la india, cuyo color negro tira algo a rojo, ha-
biéndolo veteado con venas amarillas, purpureas
o blancas, cosa que no ocurre con la variedad abi-
sinia; esta es de madera compacta, prieta y recia,
a diferencia de la india. La mejor es la untuosa,
inflamable y de buen olor, que se hunde al echarla
al agua y parece cuerno brufiido (UM; 544).

Usos y consumo: el modo de obtener y preparar
el ébano consiste en buscar un arbol viejo, cortar-
le las ramas y dejarle solo el tronco, cortando del
ancho de su parte inferior dos tercios por todas
partes y dejando un tercio, pelando de dicha parte
como un codo de altura, para que no arrastre en
la corteza ninguna tierra en la que brotar; asi se
deja hasta pasar un anio, comprobando periddica-
mente que no rebrota, y cortando lo que brotase, y
luego se abate a tierra y raja su madera, en cuyo
interior aparece negra, la cual se talla, haciendo
de ella cofres y otras cosas. Se dice que el ébano
es palo brasil negro y que tifie como aquel, pero
en color diferente (UM; 544).

Otros: vive alrededor de ciento cincuenta afios
(AJ; 303). Con su madera se fabrican unos clavos
que, fijados en las raices del cidro y del naran-
jo y cubiertos después con tierra, resultan utiles
cuando estos arboles no dan frutos o estos se caen
(AJ; 245). A veces se falsifica con raiz de espina

de Cristo y madera astillada en cuyas astillas hay
algun color purpureo, pero no pica en la lengua,
ni su olor es bueno. También se falsifica con aca-
cia vieja cuyo interior toma entonces el color del
ébano (UM; 544).

Valoracion

En las escuetas citas de la obra geoponica de Abii
[-Jayr, Unico agronomo que lo menciona, no hay
elementos de identificacion, por lo que podria tra-
tarse del ébano de Etiopia o de la especie asiatica
(la India y Sri Lanka), nunca cultivadas en al-An-
dalus, pero que debieron ser bien conocidas por el
valor de su madera, negra, dura, muy pesada y por
consiguiente también muy apreciada para diversos
y nobles usos. No obstante, la cita de Abii I-Jayr no
alude a ello sino que, una vez mas, pertenece al &m-
bito de la fitotecnia magica que practican nuestros
autores, a la hora de aplicar las interrelaciones entre
especies en modo de injertos 0, como en este caso,
de cufias clavadas en las raices de otros cultivos.

En la obra boténica del mismo autor, y siguiendo
fielmente a Dioscorides, si que se mencionan las
dos especies ya indicadas: la llamada “abisinia”,
es decir, Dalbergia melanoxylon y la “india”, esto
es, Diospyros ebenum perteneciente a la familia
de las Ebenaceas que nos ocupa. El ébano es, en
efecto, Diospyros ebenum, aunque otras especies
de este género u otros géneros puedan ser también

utilizadas por su madera negra y denominadas de
forma sin6nima, algunas incluso también proce-
dentes del centro y sur de Africa como Dalber-
gia melanoxylon, que puede ser confundida con el
ébano aunque su madera sea menos uniformemen-
te negra. Con esta ultima es con la que se confun-
den algunos traductores cuando hacen interpreta-
ciones de otros textos de la Antigiiedad (Casiano
Baso, 1998). Tanto Diospyros como Dalbergia
son géneros con mas de doscientas especies en
cada caso, presentes en diferentes regiones tropi-
cales de Africa, Asia (la India, Malasia) e incluso
Ameérica (Brasil, Centroamérica), por lo que tam-
bién pudieran haberse conocido, como ya se ha di-
cho, otras especies de peor calidad bajo el mismo
nombre. Y de ahi también que Dioscorides, y tras
¢l Abii 1-Jayr, adviertan de la falsificacion del éba-
no mediante otras especies.

Finalmente, lo que si llama la atencién es el uso
que la ‘Umda da al ébano: la fabricacion de cofres
u otros objetos (al igual que hoy en dia es usual
su empleo en ebanisteria), mientras que su fuente
principal, Dioscorides, lo emplea para curar enfer-
medades oculares. Incluso, es digna de destacar la
minuciosidad con la que describe el proceso para
conseguir la madera con la que tallar las piezas se-
fialadas que, sin duda, indica un buen conocimiento
por parte del autor aunque no dispusiera del arbol
en cuestion, por no hallarse en suelo peninsular.
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ELAEAGNUS ANGUSTIFOLIA L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres éarabes: allohanta, gubayra’ (pro parte)
Nombres castellanos mas frecuentes: paraiso,
arbol del paraiso

Nombre cientifico (y sinonimos): Elaeagnus
angustifolia L.

Familia: Eleagnaceas

Descripcion de la especie

Arbustos o arboles de hasta 10 m (a veces mas)
muy ramificados, caducifolios, con ramas de co-
lor plateado, cubiertas de pelos estrellados que, al
perderse, hacen gue los troncos mas viejos tomen
un tono pruinoso y blanquecino sobre la corteza
pardo oscura. Hojas de 1,5-10 x 0,5-2 cm, oblon-
go-lanceoladas, verde-grisaceas por el haz y pla-
teadas por el envés, cubiertas en ambas caras por
escamas peltadas hialinas, peciolos caniculados de
1 cm. Periantio monoclamideo petaloideo de 8-10
mm, con 4 lobulos, plateado en el exterior, ama-
rillo en su interior. Hipanto de 2-3 cm, fusiforme,
que genera un fruto de aspecto drupaceo, de 9-16
X 7-11 mm, rodeando un aquenio de 5-6 x 3 mm.
Los frutos, que maduran al final del verano, se
asemejan a una pequefia aceituna con una delgada
capa carnosa exterior de sabor harinoso.

Area de distribucion y ecologia

El género Elaeagnus incluye mas de 50 especies,
cerca de 100 segun otros autores, de arboles y ar-
bustos fundamentalmente de origen asiatico. En
Europa tan solo se encuentra asilvestrado en los
paises mediterraneos E. angustifolia, aunque se
cultivan en jardines al menos una decena de ellos,
entre los que se encuentra E. pungens.

E. angustifolia procede de las estepas del C y SE
de Asia (Irak, Iran, Caucaso, Turquestan, Afganis-
tan, Urales y entornos de los mares Negro y Cas-
pio, alcanzando por Oriente el desierto del Gobi).
Se encuentra también en los paises del E medite-
rraneo (Balcanes, Siria, Egipto...). En altura pue-
de alcanzar los 1500 m (Céaucaso), o incluso mas
de los 2000 al S de Persia. En la Peninsula Ibérica
estd introducido desde hace algunos siglos como
cultivo, y se ha asilvestrado en Levante y Anda-
lucia. Sube desde el nivel del mar hasta los 1200
m de altitud. Soporta un amplio margen de tem-
peraturas. Vive en suelos pedregosos y arenosos,
bien drenados, en zonas mas bien aridas, aunque
prefiere los suelos frescos, respondiendo positiva-
mente a la presencia de cierto grado de humedad
que busca en profundidad cuando surge en zonas
aridas. Aparece, por tanto, en lugares de muy di-
versa ecologia, sobre todo tipo de suelos, incluso
los de caréacter salino y gipsicola. Asi, se encuentra

Elaeagnus angustifolia. Gondar (Etiopia)



en lugares tan diferentes como las hoyas de Gua-
dix y Baza, Sierra Morena, cuencas del Duero y
Tajo, valle de Alcaraz, Almeria...

Historia de su aprovechamiento y cultivo

No parece que fuera citado por los autores de la
Antigledad, al menos de forma clara. En los ulti-
mos siglos se ha utilizado como tintéreo y es cono-
cido por el aroma de sus flores y sus frutos comes-
tibles, pero su madera es de mala calidad. Dentro
del género, E. umbellata es una especie oriental
con altas propiedades antioxidantes y efectos inhi-
bidores del cancer de prostata. E. multiflora es una
especie nutracéutica, utilizada en China como ali-
mento y por sus propiedades medicinales. E. an-
gustifolia es muy empleada como ornamental, asi
como para la formacion de setos, a veces asilves-
trada. Sus frutos se utilizan como alimento en Asia
Oriental, mencionandose de ellos algunas propie-
dades medicinales, como su caracter astringente y
su uso en el tratamiento de la artritis reumatoide.

La especie en los textos andalusies

Autores: 1B, AJ, IA, UM.

Datos morfoldgicos: [allohanta] es un arbol muy
hermoso, con muchos ramos y flores hermosas y
de buen olor (IB; 107). [Gubayra’] tiene mucha

sustancia, bello fruto y flor de extraordinario per-
fume (AJ; 234, 266). Es un darbol grande, con flor
pequeiia y blanca (1A; 1-324). Sus hojas son como
las del sauce, pero mas cortas, y sin la agudeza de
sus puntas, algo redondeadas, con cierta depresion,
de color grisaceo, cubiertas de un vello parecido
a polvo, con el extremo inmediato al peciolo mas
ancho que el contrario, con flores blancas tirando
un poco a amarillo, pequerias, con cuatro pétalos,
muy perfumadas, a las que sucede un fruto como la
manzana, pero menor, del tamano de las avellanas
v de sabor astringente. La corteza de su madera es
también grisacea, con espinas agudas como las del
cambroén rojo. Su nombre arabe, gubayra’ (griseci-
ta), se debe a su color grisaceo y a la blancura de
sus hojas, totalmente grisaceas (UM; 3593).

Variedades: [gubayra’] hay variedades india y drabe,
pues los ejemplares que crecen en la India son arboles
mayores, de fruto grande, y los de Siria y Arabia son
darboles pequerios, de fruto menor (UM; 3593).

Cultivo:

Tecenicas: [allohanta] se siembra de huesos,
cubriéndolos con una estera que se aplasta
con el pie y sobre la que se pone arena; tam-
bién se planta de estacas y estas se ponen con
los drboles que estan sobre el agua (1B; 106,
107). [Gubayra’] su plantio se hace a partir de
huesos y estacas (AJ; 227, 266, 370, 371) (1A;
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-156, 157, 159, 171, 325). [Allohanta] se tras-
planta a los dos arios, ya hecho drbol (1B; 106)
(gubayra’, AJ; 266).

CALENDARIO AGRicOLA: [allohanta] se trasplan-
ta en febrero (IB; 106). Las estacas se sacan
en marzo (IB; 107). [Gubayra’] las semillas
se plantan en macetas en enero (AJ; 266) (1A,
I-325) y se trasplantan a los dos afios en febre-
ro (AJ; 266). Se plantan sus estacas en enero
(AJ; 266). Retoria en marzo y florece en mayo
(AJ; 266) (IA; 1-325). Sus flores aparecen en
primavera, en abril (UM; 3593).

Ecorocia Y ToroNIMOs: [allohanta] le convie-
ne la tierra arenosa y la montesina y mucha
agua; los mejores lugares para plantarlo son
los alrededores de los pozos y albercas (I1B;
107). [Gubayra’] le conviene la tierra blanda,
arenosa y de montafia, y se planta alrededor
de zafariches, pozos y acequias para que cuan-
do aparezca el que llegue a beber agua, quede
frente a él y halle extraordinario el perfume de
su flor y la belleza de su fruto (AJ; 266). Se
da bien en tierra roja, en la bermeja viscosa
y en la negra montesina (1A; 1-90, 91). Seguin
otros autores, se cria principalmente en desier-
tos y zonas incultas, dandose bien en regiones
calientes (1A; 1, 325). Tolera gran cantidad de
agua (AJ; 266). Crece en los montes, aunque
también se le tiene en huertos (UM; 3593).
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PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: [gubayra’] no se
injerta ni admite ningun injerto en él (AJ; 266)
(IA; 1-325).

Usos y consumo: [gubayra’] sus ramas se echan
en los palomares para que no se vayan las palo-
mas de ellos (IA; 11-696). Tiene la propiedad de
ser astringente para el vientre, cortar diarreas y
secar la humedad del estomago (UM, 3593). Se
planta junto a los zafariches por su elegancia y la
hermosura de su flor (1A; 1-325). Se utiliza como
alimento, ablandando los huesos del fruto (1A; 11-

365, 366, 375).

Otros: cuando se quiebre el tronco por la mitad,
se le practica una cobertura conica que supere el
punto de ruptura, se golpea con palas y se deja
que cicatrice (AJ; 234).

Valoracion

En el tratado de Ibn Bassal se menciona un “mis-
terioso” arbol, allohanta, de incierta etimologia.
El término que lo designa nos ha llegado Unica-
mente a través del texto de la traduccion castella-
no-medieval que Millas Vallicrosa incorpora en
la edicion y traduccion del tratado del agrénomo
toledano, ya que falta el original arabe de este y
otros pasajes. De este arbol solo se conoce, por
tanto, el posible nombre castellano, no sabemos
si correctamente transcrito, dada la grafia dudosa

Formaciones riparias (sotos de rios y arroyos) de Elaeagnus angustifolia. Capadocia (Turquia)

y fluctuante que en esta version de finales del si-
glo XIII o principios del XIV (Millas Vallicrosa,
1948) presentan los fitbnimos arabes que no tienen
una correspondencia exacta en castellano.

En el texto de Ibn al-‘Awwam hay un fragmen-
to que ofrece un primer indicio de cual podria
ser este allohanta. Cuando este autor describe la
disposicién de huertos y jardines y la distribucion
en ellos de los distintos arboles, indica: “cerca del

pozo y del zafariche (lugares sefalados por lbn
Bassal para la ubicacion de allohanta) se planta-
rén servales (gubayra’), acederaques, dadis, ol-
mos, alamos negros, sauces, granados silvestres y
semejantes”. El primero de estos arboles creemos
que puede ser allohanta, especialmente a través de
la detallada informacion proporcionada por Abt I-
Jayr en la ‘Umday por otros datos recogidos en la
obras agricolas de este autor y de Ibn al-Awwam
sobre gubayra’.



Este fitonimo arabe (literalmente ‘grisecita’) es
muy complejo y polisémico, pues designa no solo
diversas especies lefiosas y sus frutos, sino tam-
bién algunas herbaceas, caso de Mentha pulegium.
Por ello, no es infrecuente que algunos autores
mezclen informacion de varias especies que Uni-
camente tienen en comun el color grisaceo que les
da el nombre, gubayra’, aplicandola a una sola. A
partir de la traduccién arabe de la Materia médi-
ca de Dioscorides el término se hizo correspon-
der con el griego Oua (ar. Uwa), frecuentemen-
te identificado con Sorbus spp. Tomando como
punto de partida esta correspondencia linguistica,
las identificaciones seguidas por los autores ara-
bes han sido muy variadas y dispares: sebestén,
mostajo, acerolo silvestre... En este sentido, Abii
I-Jayr indica en su obra botanica que yerran al-
gunos identificando gubayra’ con la corteza del
mostajo (mustaha), lo que es falso, pues he visto
ambos arboles, y los he descrito, siendo sus frutos
y ellos diferentes. Por ultimo, cabria relacionarlo
con otro fitobnimo igualmente polisémico y com-
plejo, ban, que en los textos arabes medievales se
ha llegado a aplicar a once arboles distintos, entre
ellos Elaeagnus angustifolia (Aubaile-Sallenave,
1998). En esta posible derivacion del término ban,
al que hemos identificado como Moringa oleife-
ra, resulta interesante la indicacion que encontra-
mos en la ‘Umda (n° 4751): “La gente dice que
el arbol del ban es parecido al gubayra’, pero es

falso”, reconociendo asi Abti I-Jayr que existia di-
cha confusién a nivel popular entre ambas espe-
cies arboreas. Incluso, en determinadas obras de
los primeros tiempos del Islam, gubayra’ aparece
como sindnimo de sasis (Rosenthal, 1971), lo que
prueba, una vez mas, la dificultad existente para
llegar a establecer una correcta identificacion que,
de ningln modo, sera univoca.

Las escuetas indicaciones de Ibn Bassal permiten
acercarnos a la identificacion de allohanta como
Elaeagnus, ya que: A) Se dice que “es un arbol
muy hermoso”, y efectivamente lo es por sus hojas
plateadas, color al que resulta algo extrafio no haga
referencia Ibn Bassal. B) Es correcto que se hable
de “los huesos de esta fruta”, pues sus frutos son
aquenios con un aspecto confuso, drupaceo, pero
con una carnosidad que procede del hipanto, lo que
también facilita su identificacién con un pomo (por
eso tal vez Abii 1-Jayr hable de manzana). Se trata,
en todo caso, de una “fruta”, pues tales frutos son
comestibles y han sido utilizados en alimentacion,
especialmente en los paises orientales. C) También
es correcta la alusion a sus “flores hermosas y de
buen olor”. D) Ibn Bassal parece conocer muy bien
las formas de propagacion de esta especie pues,
ademas de poderlo hacer por semilla, como este
autor indica, se reproduce facilmente por estaqui-
llas extraidas y plantadas en la primavera temprana
(marzo), antes de la brotacion.
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Pero si alguna duda quedara sobre esta, aparen-
temente, primera cita en Occidente de Elaeagnus
angustifolia gracias a Ibn Bassal, la descripcion de
su discipulo Abi I-Jayr, bajo el término gubayra’
en la ‘Umda, resulta contundente por varias razo-
nes, entre ellas las siguientes: A) Se trata de un ar-
bol de apreciable tamafio (de hasta 10 m dicen las
descripciones convencionales, pero hay registros
de alturas mucho mayores), de corteza grisécea y
ramas provistas de espinas tal y como se expone.
B) Las hojas son como las de muchas especies de
sauces pero mas cortas y, como menciona Abu I-
Jayr, “con el extremo inmediato al peciolo mas
ancho que el contrario” —esto es, oblongo-lanceo-
ladas— y con el &pice menos agudo, con una de-
presion longitudinal a lo largo del nervio medio, y
cubiertas de escamas peltadas hialinas que les da
un tono plateado —, “de color grisidceo y cubier-
tas de un vello parecido a polvo”. C) Las flores
son, efectivamente, blanco-amarillentas, pequefias
(<1 cm), con cuatro piezas soldadas constituyendo
un periantio monoclamideo que se resuelve en 4
I6bulos), y muy aromaticas, caracteres todos que
menciona la ‘Umda (tengamos ademas en cuenta
la singularidad de los periantios tetrameros en las
angiospermas lefiosas). D) Tambien el comentario
sobre el fruto no es tan dispar como pueda parecer
al ser relacionado por Abu I-Jayr con algun tipo
de manzana, pues este es un aquenio de aspecto
confuso provocado por un hipantio carnoso que le
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rodea y envuelve, lo que pese a tener un aspecto
drupéceo le da al fruto aspecto de pomo.

La mencion de variedades que hace Abti [-Jayr tie-
ne igualmente sentido, no solo por la diversidad
de especies del género, casi todas ellas de Asia
Oriental, sino por el hecho de ser conocidas desde
hace siglos y haberse introducido en el Occiden-
te europeo al menos dos especies: E. angustifolia,
como hemos indicado de Asia Occidental y Cen-
tral, y E. pungens de China y Japon. Sin embargo,
resulta algo extrafia la fenologia mencionada con
floracion precoz en abril, pues esta especie florece
entre mayo Yy julio, como correctamente cita Ibn
al-‘Awwam tomandolo de al-TignarT.

Respecto a sus propiedades y utilidades hay de
nuevo una rotunda coincidencia: la belleza y aro-
ma de sus flores convierten la especie en elemento
apropiado para el jardin, sus frutos comestibles
son alimento (tradicional en Asia Central) con
propiedades medicinales conocidamente astrin-
gentes. Finalmente, el aparentemente extrafio co-
mentario de Ibn al-‘Awwam sobre su uso en los
palomares para retener a las palomas, encuentra
todo su fundamento en la reconocida propiedad
de esta especie (conocida hoy como ‘olivo ruso’ o
‘de Bohemia’, ademas del nombre de “paraiso’) de
atraer a diversas especies de aves que encuentran
alimento en sus frutos y dispersan facilmente su
semilla, contribuyendo a la dispersion de la planta.

Estamos, por lo tanto, con toda probabilidad
ante la primera cita de Elaeagnus angustifolia
en la bibliografia occidental. Autores como Pli-
nio, Columela, Casiano Baso e Isidoro de Sevi-
Ila no lo mencionaron, al menos de forma clara.
Sin embargo, la cita inmediatamente posterior al
final del periodo andalusi, esto es, la de Alon-
so de Herrera, también es determinante en el
mismo sentido, pues cuando habla de “arboles
del paraiso” se refiere, en primer lugar, a Me-
lia azedarach, y a continuacion diferencia otra
especie que parece claramente ser Elaeagnus
tanto por la forma de la hoja como por su co-
lor, reconociendo que ambos arboles tienen una

bella floracion. En este mismo siglo el botanico
holandés Clusio menciona la existencia en la
Alhambra de “un arbol parayso (Ziziphus alba)
y otro arbol parayso (4zadarach Herbariorum)”
(Ramén-Laca, 1999), lo que afianza nuestra hi-
potesis. Finalmente, Linneo, dentro del género
Elaeagnus, recoge Ziziphus alba, azufaifo blan-
co, citado por Clusio: “Eleagno de hoja angosta,
Vulgo: Arbol Paraiso... Habita: en lugares algo
humedos de Bohemia, Capadocia, Siria... Ex-
tremadura, Andalucia y sefialadamente en tierra
de Guadix” (Linneo, 1784-1788).

A pesar de todo lo expuesto, la etimologia de este
fitonimo, allohanta, plantea todavia algunos pro-
blemas, por las razones antes expuestas; en defini-
tiva, ni fonética ni semanticamente encontramos
una respuesta satisfactoria a ello.
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ARBUTUS UNEDO L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: jana ahmar, hinna’ ahmar, Saparat
al-dubb

Nombres castellanos mas frecuentes: madrofio
Nombre cientifico (y sindbnimos): Arbutus unedo L.
Familia: Ericaceas

Descripcion de la especie

Arbustos o arbolillos perennifolios de (3)5-8(10)
m de altura con troncos de cortezas escamosas
pardo-rojizas o pardo-grisaceas, con ramas jove-
nes también rojizas. Hojas sublauroides, simples,
alternas, de bordes finamente serrados y color
verde intenso, algo coriéceas. Flores en paniculas
péndulas, de corola blanca o algo verde-rosada
con diez estambres. Frutos en bayas globosas ro-
jo-anaranjadas de 20-25 mm, erizadas de peque-
fias verrugas y de sabor agradable cuando madu-
ros, a principios del invierno.

Area de distribucién y ecologia

El género Arbutus incluye once especies de ar-
boles o arbustos (son méas de cien las descritas),
todas ellas procedentes de las regiones templadas
del Mediterrdneo, W de Europa y Norteamérica.
A. unedo aparece en los paises mediterraneos y

Europa occidental. Abunda en las Islas Baleares
y en la Peninsula Ibérica, igualmente frecuente en
el Sy W, especialmente en Sierra Morena y Ex-
tremadura. Las dos especies geograficamente mas
proximas a ella son A. canariensis (Islas Canarias)
y A. andrachne (SE de Europa 'y SW de Asia). Fi-
tosociolégicamente caracteriza las formaciones es-
clerdfilas mediterraneas (encinares, alcornocales)
sobre microclimas frescos (umbrias) formando par-
te dominante, incluso, de las primeras etapas de su
degradacion (madrofiales con aladiernos).

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Especie conocida desde la Antigliedad por sus di-
versas virtudes medicinales, tintdreas pues su corte-
zartifie de color pardo (Lastra, 2003), por su madera
de calidad para ciertos usos artesanos (los griegos
hacian flautas con la madera de madrofio, y Virgilio
recomienda el uso de los tallos jovenes en cesteria),
usos ornamentales e, incluso, para actos religiosos o
de fuerte raiz cultural (los romanos solian depositar
sus ramas sobre los féretros), y también por sus
virtudes casi magicas. Del mismo modo, siempre
fueron citados sus frutos como alimento, a la vez
que se advertia del riesgo de su consumo dado el
dolor de cabeza producido por su ingestion.

Laguna, en su comentario de Dioscorides, nos ad-
vierte de forma muy singular sobre los riesgos del

Arbutus unedo. Trassierra (Cérdoba)

consumo de los madrofios, comparandolos con las
“cortesanas romanas”, con estas palabras: en lo ex-
terior, diréis que son unas ninfas, segun van llenas
de mil reclamos, empero si las especuldis debajo de
aquellas ropas, hallaréis que son verdadero retrato
del mal francés.

Clusio menciona su uso como antidoto de la peste y
algunos venenos, lo que reafirma Quer, cuando dice:
“se destilan las flores y hojas y se guarda el licor que
sale como excelente preservativo contra la peste”.
De este mismo autor, Maximo Laguna (1890) en su
Flora Forestal traslada el siguiente parrafo: en Bar-
celona se puede decir que no queman otra lefia, no
solamente en las casas sino en los hornos de cocer
el pan, y de esta manera fabrican también muchas



curiosidades al torno. Los curtidores se sirven de
la corteza de madrorio para preparar los cueros.
También comenta Quer cémo el madrofio, cultivado
como ornamental en la Casa de Campo de Madrid,
se desarrolla con normalidad aunque sea especie no
muy frecuente en los entornos de esta ciudad. Lopez
Gonzalez (2001) recoge este comentario y aprove-
cha para matizar lo poco justificado que resulta el
emblema del oso encaramado en un madrofio para
la Comunidad de Madrid.

Otros autores contemporaneos como Riveray Obon de
Castro (1991) y Ruiz de la Torre (2006) hacen alusion
alos usos conocidos desde la Antiguiedad sin mencio-
nar autores en particular, pero al menos recuerdan que
fue siempre un buen combustible, proporcionando un
carbon “brefia” muy apreciado para las fraguas, y que
fue muy estimado por su uso ornamental en parques
y jardines. Estos autores mencionan el empleo de
los frutos del madrofio en alimentacion, explicando
que se uso tradicionalmente en la Peninsula Ibérica
para preparar confituras y bebidas por fermentacion
0 destilacion.

La especie en los textos andalusies

Autores: IB, AJ, IA, UM.

Datos morfolégicos: drbol montesino de hoja pe-
renne (AJ; 259) (IA; 1-253). Arbol de poco jugo
o0 sustancia (I1A; 1-497). ElI madrofio es del tipo

de drboles leriosos, y clase de hoja mirtacea, con
hojas parecidas a las del laurel, pero menores;
su tallo es lefioso, con una corteza roja facil de
arrancar, con rayas blancas dentro de la madera
que es roja como la madera del azufaifo y el bra-
silete. Su fruto es redondo y rizado, dspero, del
tamafio de la avellana, semejante a las verrugas,
sin hueso, del color del jacinto rojo. Su madera no
se agusana y dura mucho (UM; 1374).

Variedades: hay otra variedad, igual que la pri-
mera, pero que no da fruto pues es el macho, con
hojas menores y mas largas y verdes que las de la
primera. Es un arbol conocido, cuyos frutos tie-
nen variedades, como los higos y el jacinto rojo,
que a veces tira a negro y otras a amarillo, peque-
fias y grandes (UM; 1374).

Cultivo:

Tecnicas: los frutos maduros del madrofio, una
vez lavados y secados, se siembran en macetas
de tierra arenosay se cubren con arena, regan-
dolos cada dia durante un afo; luego se pasan
a otras macetas llenas de tierra negra, ester-
colada y aspera (IB; 108). ElI madrofio joven
se arranca con sus pies, raices y cepellon, y a
veces se siembran sus simientes como las de la
morera y se trasplantan al cabo de un afio (AJ;
259). Las semillas de su grano se siembran en
recipientes de barro con tierra montesina, se
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pasan a almécigas al afio y a los dos 0 més a su
tierra conveniente con su cepelldn (1A; 1-253).
No se toman de él acodos, ni ramos desgarrados
ni estacas: su plantio es de semillas y posterior
trasplante (1A; 1-254).

CALENDARIO AGRicOLA: l0s &rboles se pasan a
su tierra definitiva en febrero (1B; 108). El ma-
drofio joven se dispone en un hoyo en febrero
regando este antes de echarle la tierra (AJ;
259). Los madronios jovenes y de buen brote
se trasladan de los montes a los huertos con
sus raices y cepellones en enero (I1A; 1-253).
Lo mejor es trasplantar el arbol silvestre al
huerto con algunas hojas en otorio (1A; 1-253,
254). Su fruto aparece a comienzos del invier-
no y fines de otoiio (UM, 1374).

EcoLoGiA Y TOPONIMOS: si se plantan en sitios hu-
medos del huerto, sus hojas seran mas verdes y
de mayor belleza (AJ; 259). Es arbol de terrenos
hortenses (1A; 1-253). Le conviene la tierra lla-
na semejante a la montesina que le es propia, y
plantado en valles madura bien y sus hojas son
verdes (1A; 1-253).

RiEGos: las macetas se riegan una vez a la semana
hasta que lo sembrado cumple dos arios (1B; 108).
Los madrorios jovenes se riegan con frecuencia
hasta que prenden (1A; 1-253). No le dafia el poco
riego al ser montesino (1A; 1-254).
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Usos y consumo: se trae de los montes para hacer
con su madera flechas y material casero, ya que
no se agrieta (AJ; 259). Su fruto produce dolor de
cabeza y, al comerlo, deja en la boca un regusto
como el higo: de él se hace vinagre fuerte y rojo
en las fortalezas de nuestra Sierra Norte (UM;
1374). Su fruto se consume en gran cantidad (UM;
1374). El nombre Saparat al-dubb (drbol del oso)
se aplica al madrornio, porque este animal come
mucho sus frutos y los procura (UM; 4691).

Otros: vive unos doscientos afios (1A; 1-499). Con
madera de madrorio se fabrica una figura de ca-

lamar que se maja en la raiz de los nogales cuyo
fruto se cae (AJ; 240).

Valoracion

Los autores demuestran tener un buen conoci-
miento de los sistemas de propagacion aconse-
jables, incluyendo la lentitud de germinacion de
sus semillas y las formas de cultivo. Hay también
alguna sugerencia respecto a limitaciones edaficas
(es exigente en suelos con pH &cido). La mencio-
nada extraccion de plantas jovenes desde el monte
puede ser demostracion, por un lado, de su dificil
y lenta propagacion, pero también de la fuerte y
habitual extraccion de ejemplares silvestres, algo
que en ese tiempo se practica como forma de enri-
quecer huertos y jardines a partir de la naturaleza,

un proceso de extractivismo que representa una pri-
mera fase de domesticacion.

El nombre arabe hinna’ ahmar (alhefa roja) esta jus-
tificado no solo por el color rojizo del duramen de su
lefio, sino incluso por algin uso como tintorea (color
rojo) que se conoce desde antiguo en paises del norte
de Africa (en Libia, segtin Rivera'y Obdn, 1991).

No es de extrafiar el uso y aprecio de su madera, uti-
lizada en todas las culturas mediterraneas en marque-
teria, ebanisteria y torneria. Resulta, en todo caso,
interesante el uso que sefiala Abii I-Jayr para la fabri-
cacion de flechas. No hay, sin embargo, menciones
respecto al uso del fruto para consumo humano en
confituras y mermeladas, los efectos psicotropicos
del mismo, las propiedades curtientes de sus hojas,
el interés de la planta como melifera, su valor orna-
mental, o incluso el uso magico en el exorcismo de
demonios, virtud todavia bien conocida en gran parte
del norte de Africa.

La consulta de la ‘Umda demuestra que, en esta
obra, si se hace mencion de buena parte de estos
usos, que parecen desconocidos para los agronomos
andalusies. Alli se mencionan los efectos perjudi-
ciales (dolor de cabeza) que causa el consumo de
frutos del madrofio, la preparacion de un vinagre
rojo de sabor intenso, y el consumo que hacen los
0sos de este fruto, hasta el punto de ser denominada
esta especie “arbol del 0so”.

Arbutus unedo. Abu |-Jayr, Tratado de agricultura
(Bibliothéque Nationale de France, ms. 4764 arabe,
fol. 92v)

Finalmente, no parece justificada la mencion, en
esta obra botanica, de una variedad “macho” sin
flores y de hojas menores y alargadas, salvo por su
confusion con alguna otra lefiosa fitosociologica-
mente compafiera de esta especie en los madrofia-
les ibéricos.



ARCTOSTAPHYLOS UVA-URSI (L.) SPRENGEL

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: suttah, gallas

Nombres castellanos més frecuentes: gayuba, uva de 0so
Nombre cientifico (y sindonimos): Arctostaphylos
uva-ursi (L.) Sprengel

Familia: Ericéceas

Descripcion de la especie

Arbusto perennifolio de ramas tortuosas, tapizantes
sobre el suelo, que llegan incluso a colgar sobre los
taludes. Las hojas nacen de brotes cortos en ramillas
laterales y son alternas, espatuladas, obovado-lan-
ceoladas, de borde entero, glabras por el haz y con
nervadura marcada por el envés, vellosas cuando
jovenes. Flores en racimos de 2-12, blanquecinas
0 algo rosadas, corola urceolada con 10 estambres
de filamentos vellosos, rematados en anteras con 2
cuernecitos. Frutos carnosos, globosos, rojos de 5-10
mm con 5 (10) semillas.

Area de distribucion y ecologia

Arctostaphylos uva-ursi habita en la mayor par-
te de Europa, Asia y N América. En la Peninsula
Ibérica abunda en las montafas de la mitad sep-
tentrional, especialmente en Pirineos y Cornisa
Cantabrica; desciende hacia el sur, alcanzando la

Cordillera Central (abundante en el macizo de
Ayllén) y, més al sur, las Sierras de Cazorla, Se-
guray las Penibéticas.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Esta especie parece bastante desconocida en la
Antigiiedad y no hemos podido identificarla en
los textos agronémicos y botanicos andalusies,
salvo en la ‘Umdat al-tabib de Abu 1-Jayr donde
si aparece claramente descrita bajo el nombre ro-
mance gallas.

Font Quer (1961) alude a la posibilidad de que
corresponda a uno de los simples descritos por
Galeno, pero también indica la dificultad en aso-
ciar ambas plantas con los datos disponibles. Este
autor asegura que su fama como medicinal, bien
extendida hoy dia por nuestro territorio, procede
de Europa. Es citada por su beneficio para las vias
urinarias desde 1758. José Quer public6 en 1763
(en Font Quer, 1961) una disertacion sobre la li-
tiasis renal y su tratamiento, haciendo énfasis en
la bondad del empleo de la gayuba, planta que en
el texto describe de forma extensa, acompafiando
la descripcién con una lamina y los nombres po-
pulares recogidos en distintas zonas de Espafia,
entre los que agauja (Leon), gaulla (La Bureba),
avugués (La Rioja), aguavillas (Albalate de Zo-
rita), uba dus (Real de Manzanares), y revellones

Arctostaphyllos uva-ursi. Ayllon (Segovia)

ERICACEAS
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para la fruta (Asturias), son denominaciones que
se siguen constatando en los estudios actuales.

La especie en los textos andalusies
Autores: UM.

Datos morfoldgicos: es una mata lefiosa, planta
de jarales, con hojas parecidas, cuando son viejas,
a las de la verdolaga en la redondez de sus puntas,
pero algo mas largas y menos fuertes, mientras
que, si son jovenes, se parecen a las hojas del len-
tisco en fortaleza y color, aunque un poco mas
largas, con ramas rastreras por todos lados, de la
longitud y grosor de una vara, retorcidas, de las
que derivan otras ramas alargadas y retorcidas
hasta encontrarse unas con otras, de manera que
cubren el suelo. No tienen espinas y el color de su
madera es rojo como el madrofio; tiene una flor
pequeria y blanca, también como las del madrorio
en configuracion, sucedidas por granos del tamarnio
del acederaque, de un rojo parecido en su inten-
sidad a la manzana roja sin toque de blanco, algo
aplastados, de los que tres o mds o menos granos
penden en un racimo de pedunculos muy cortos
cuyas puntas se unen en un ramo. Su sabor es
dulce y algo amargo, resultando un poco viscosos
si se mastican y, en su interior, hay cuatro o cinco
pequenias pepitas de forma aplastada y algo alar-

182 gada, un tanto duras (UM; 3602).

Cultivo:

EcoLoaia Y ToPONIMOS: crece en los montes, en
terrenos asperos y en depresiones asperas so-
leadas, y prospera en regiones frias y de mucha
nieve. Abunda en la Marca Superior de al-An-
dalus, en los alfoces de Uclés, Medinaceli, Mo-
lina y otros lugares (UM; 3602).

Usos y consumo: corta la diarrea, si se come, por
su astringencia y adhesividad. Se come y de ella se
hace pan en la escasez (UM, 3602).

Valoracion

Los traductores de la ‘Umdat al-tabib (2004-2010)
han pretendido encontrar esta especie, en algunas
ocasiones, bajo el término romance bayunbuh, 10
que consideramos erréneo, aunque si es correcta
su identificacion con otro vocablo romance, gallas,
sinbnimo del arabe suftah. Hasta el momento se
creia que la primera descripcién de la gayuba era
la debida a Clusio en el siglo X VI, sobre la base de
material ibérico. Sorprende, pues, la precisa des-
cripcion del texto de la ‘Umda, escrita casi cuatro
siglos antes, bajo el vocablo romance gallas, como
ya hemos indicado. Un término sin duda propio de
la Marca Superior y de algunas poblaciones que cita
Abii I-Jayr y que es el mismo del que habla J. Quer
en el siglo XVIII, bajo las formas agauja y gaulla,
propias de la actual comunidad de Castilla y Ledn.

Son muchos los caracteres diagndsticos que nos
dan certeza en esta primera descripcion histdrica
de la gayuba: su forma de crecimiento (rastrera,
cubriendo el suelo), la forma de sus hojas, las se-
mejanzas que establece respecto al madrofio (gé-
nero de la misma subfamilia Arbutoideae, filoge-
néticamente proximo), la forma y color del fruto,
su habitat y ecologia e, incluso, las localidades en
las que el autor dice que abunda la planta.



CoREMA ALBUM L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: ‘inab al-di’b

Nombres castellanos mas frecuentes: camarinas
Nombre cientifico (y sinébnimos): Corema album L.
Familia: Ericaceas

Descripcion de la especie

Arbusto dioico de hasta 75(100) cm, muy rami-
ficado. Ramas inferiores glabras, las superiores
tomentosas. Hojas de (4-)5-10(-11) x 0,5-1 mm,
alternas o verticiladas. Inflorescencias con 4-12
flores, las masculinas con sépalos de 2-3 mm,
pubescentes, al menos en el &pice; pétalos roji-
zos de hasta 4,5 mm; las femeninas con pétalos
rojizos de 1 mm, y 3 estigmas marcadamente
exertos, rojos. Frutos en bayas esféricas de 5-8
mm, blancas o blanco-rosadas, de sabor &cido.
Semillas de 4 mm. Florece y fructifica de enero
a agosto.

Area de distribucién y ecologia

Especie endémica de los sistemas dunares litora-
les de la costa atlantica de la Peninsula Ibérica,
desde Finisterre hasta Gibraltar. En Espafa apa-
rece en las provincias de La Corufia, Pontevedra,

Huelvay Cadiz y, en Portugal, se la conoce en todo
el litoral salvo del Douro Litoral y Azores. Se en-
cuentra, ademas, naturalizada en el O de Francia.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

El nombre genérico, Corema, parece ser que de-
riva de la voz griega koérema 0 escoba, ya que se
afirma que sus ramas fueron empleadas para la
fabricacion de tales utensilios. El adjetivo espe-
cifico album hace referencia al color blanquecino
de sus frutos.

No hemos encontrado referencias en los autores
de la Antiguedad sobre esta especie y tampoco
en los textos de los autores cristianos de la Edad
Media. En los andalusies aparece tan solo, y pro-
bablemente como primera cita histdrica, en el
texto de la ‘“Umda que la denomina ‘inab al-di’b
(uvas de adive).

Clusio, en su Descripcion de algunas plantas ra-
ras encontradas en Espafa y Portugal, la con-
fundié con un brezo, reconociendo unas hojas
mAas negras y gruesas que otras especies de Eri-
ca, dispuestas en tres filas (ortosticos); dice que
los lugarefios insistian en que no tenia flores pero
él llegd a ver los frutos blancos y jugosos con
tres semillas en su interior. El autor vio la planta
unicamente en los alrededores de Lisboa sobre
suelos arenosos.

ERICACEAS

Corema album. Parque Nacional de Dofiana (Huelva)
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En el siglo XVIII, José Quer dice haberla obser-
vado en las islas Ons y Cies y en otros lugares
de las costas gallegas, reconoce sus propiedades
febrifugas, y menciona como sus frutos jugosos
poseen sabor acido y se usaban para preparar
limonadas empleadas en las enfermedades que
cursaban con calentura.

Bluteau (en Font Quer, 1961), en su Vocabulario
portugués, dice en la voz camarina que sus frutos
redondos y como perlas grandes, comidos frescos,
son febrifugos y matan las lombrices. Maximo La-
guna, en su Flora Forestal, trata de la camarina,
de su habitat y distribucion, pero no menciona nin-
guna localidad. Actualmente se sabe que la cama-
rina es una planta remineralizante, con propieda-
des antifebrifugas y antihelminticas. Los parasitos
intestinales han preocupado mucho al hombre y, a
lo largo de la historia, han sido cientos los reme-
dios que se han empleado para este fin, pero pocos
son los que se han mostrado tan efectivos como
esta especie.

La especie en los textos andalusies

Autores: UM.

Datos morfoldgicos: es una especie del brezo,
con hojas parecidas en forma y pequeiiez a las
de este, densas sobre ramas duras y lefiosas,
muchas que salen de un solo pie, alcanzando la

altura como de una persona sentada, con flores
purpureas muy pequenas, sucedidas por granos
del tamario de los de alquequenje, duros y trans-
parentes, cuyo interior se ve por fuera de color
blanco como perlas, los cuales al madurar se ha-
cen de un rojo vivo, y son comestibles al final de
la primavera (UM; 3496).

Cultivo:

Ecorocia v TorONIMOS: crece en las costas, en
las orillas de los rios y en arenales cerca del
mar, abundando en todas partes. Yo he visto
esta variedad en Santa Maria del Algarve, y en
la zona de Wadr Numiis (UM, 3496).

Valoracion

Resulta de gran interés el texto de la ‘Umda que
la denomina ‘inab al-di’h, no solo por la preci-
sa descripcion de su morfologia, habitat y loca-
lidades visitadas, sino ademas por tratarse pro-
bablemente de la primera cita histérica de esta
especie, como ya se ha indicado. En dicho texto,
el autor aplica el nombre aludido a una especie
de Solanum, tal como hacen Maimonides (1940)
y el autor del Dioscurides Triumphans (1988),
quienes afirman que ‘inab al-di’b es sindGnimo de
‘inab al-ta ‘lab o hierba mora (Solanum nigrum).
No obstante, Abii 1-Jayr afiade que también se
denomina asi a una especie de brezo, dando a

continuacion los datos morfologicos propios de
Corema album. Y afirma que crece en las costas,
orillas de rio y arenales, en total corresponden-
cia con la distribucién actual de esta planta. En
cuanto a la toponimia sefialada, Santa Maria del
Algarve es una localidad portuguesa de sobra co-
nocida, mientras que el hidronimo Wadi Numas
posiblemente se trate del Arroyo Madre de la
Marisma, en Dofana.



ERicA ARBOREA L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: jalany

Nombres castellanos mas frecuentes: brezo
Nombre cientifico (y sinonimos): Erica arborea L.
Familia: Ericaceas

Descripcion de la especie

Si nos referimos exclusivamente a Erica arborea,
por ser la especie mas abundante y frecuente en los
territorios de al-Andalus (aunque con toda proba-
bilidad no fue la Gnica conocida y reconocida bajo
el término jalany), anotaremos que se trata de un
arbusto o arbolito perennifolio de 1-4(7) m, a veces
incluso mas alto en las islas Canarias, con ramas
blanquecinas, hojas ericoides (estrechamente linea-
res) de 3-5 mm, que se presentan en verticilos de
3-4. Flores numerosas en paniculas piramidales al
final de las ramas, blancas o algo sonrosadas, con
corola acampanada, 8 estambres y anteras con 2
apéndices denticulados en su base. Fruto en capsula.

Area de distribucién y ecologia

El género Erica estd constituido por mas de 850
especies, muchas de ellas endémicas de Sudéafri-
ca. Tan solo 15 especies estan presentes en la flo-
ra ibérica, pero juegan un importante papel en su

vegetacion especialmente en las montafias de su
mitad septentrional, formando parte de matorrales
seriales bajo climax de robledales, quejigares, haye-
dos y otros bosques caducifolios, pero con algunas
especies también constitutivas de formaciones me-
diterraneas. En particular, E. arborea vive en casi
toda la Europa occidental, Region Mediterranea y
alcanzando las islas Canarias. También en Africa
oriental. Aunque aparece en casi toda la Peninsula
Ibérica, es mas abundante en las mitades septen-
trional y occidental, bajo bosques con cierto grado
de humedad, ocupando preferentemente umbrias si
el clima es mediterraneo.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

En los autores de la Antigiedad encontramos
breves alusiones a los brezos. Asi, Teofrasto
menciona la floracion en la parte terminal de sus
ramas. También Plinio y Dioscorides lo men-
cionan de paso, aludiendo este ultimo a la miel
que las abejas fabrican con la visita de sus flores.
Laguna, en su comentario a Dioscoérides, amplia
la informacion del texto traducido con anotacio-
nes sobre las propiedades antiinflamatorias y de
ablandar durezas de los brezos, aplicado en vapo-
res. En todos los autores indicados, no sabemos
a qué especie de Erica se refieren ¢ incluso si, en
algun caso, estdn hablando de Calluna vulgaris,
la brecina.

ERICACEAS

La especie en los textos andalusies

Autores: UM.

Datos morfolégicos: planta filiforme, con fimbrias
como las de los zaragiielles, pero menores, mas fi-
nas y de aspecto mas hermoso, con flores pequerias
purpureas que salen al final del invierno, madera
dura cuyo palo tiende a rojo como la madera del

enebro, y con una raiz gruesa, nudosa y ornada
(UM; 1790).

Cultivo:

EcoLoGiA Y TOPONIMOS: Crece en montafias cu-
biertas de arbolado (UM; 1790).

Usos y consumo: es propiedad de su flor, triturada
y aplicada en cataplasma, el curar las picaduras de
alimarias. La madera de su raiz se quema para ha-
cer el carbon de los herreros. Se llama también palo
de silla de montar (‘id al-suriiy), pues en Oriente
se hacen mayormente de su madera (UM; 1790).

Valoracion

Como puede verse, son escasos y someros los
comentarios y citas en la Antiguedad sobre los
brezos; igualmente, de entre los tratados agro-
némicos y botanicos andalusies, tan solo en la
‘Umda hemos encontrado una referencia clara,
algo que resulta razonable por el limitado interés
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economico (forestal, carboneo, madera para algu-
na artesania, escasa virtud medicinal...) de estas
especies. A esta obra botanica podemos afadir lo
que expone el comentarista de Dioscorides (Dios-
curides Triumphans, 1988) bajo el término griego
arabizado arigi (Erica), del que se hace sinbnimo
el arabe jalany y que Dietrich identifica sin duda
alguna con Erica arborea. El farmacologo Ibn al-
Baytar nos revela la fuente de la que parte tanto
¢l como Abt 1-Jayr con respecto al uso del brezo
como carbdn de herreros: el gedgrafo y botanico
al-Bakr1 (s. XI); un empleo que recoge también
Laguna en su comentario de Dioscorides. De este
ultimo autor recogen tanto Abii I-Jayr como Ibn
al-Baytar el uso de las flores del brezo para curar
la picadura de alimanas o serpientes, si bien el bo-
tanico sevillano no hace alusion a la mala calidad
de la miel que las abejas fabrican con las flores de
esta especie, hecho que si expone el farmacélogo
malaguefo citando a Dioscorides.
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RHODODENDRON PONTICUM SUBSP.
BAETIcUM (Boiss. & ReuT.) HAND.-Mazz.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: difla pabalt kabir, difla bayda’
Nombres castellanos mas frecuentes: ojaranzo
Nombre cientifico (y sindnimos): Rhododendron
ponticum subsp. baeticum (Boiss. & Reut.) Hand.-Mazz.
Familia: Ericaceas

Descripcion de la especie

Arbusto de 1,5-3(4) m de altura, con troncos rectos
de corteza lisa y pardo cenicienta con ramas paten-
tes. Hojas de 6-15 cm, lauroides, eliptico-lanceola-
das, enteras, coridceas, glabras, de un verde brillan-
te por el haz y palidas por el envés. Inflorescencias
en cortos racimos de 8-16 flores, con calices de 2
cm y corolas de 4-6 cm de color rosado. Frutos en
capsula truncada de hasta 2(3) cm, glabros, con nu-
merosas semillas.

Area de distribucién y ecologia

La especie es de distribuciéon E mediterranea
(Turquia, Caucaso, Anatolia, Bulgaria, Libano),
pero la subespecie es endémica del SW de la Pe-
ninsula Ibérica. En Espafia aparece muy localiza-
da y exclusivamente en la provincia de Cadiz en
los barrancos de vegetacion lauroide (canutos)

Rhododendron ponticum subsp. baeticum. Valle de Ojén (Cadiz)
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de las sierras al N de Tarifa (Parque de los Al-
cornocales), en vegetacion riparia rodeada de
bosques de Quercus canariensis y Q. suber. En
Portugal aparece en algunas localidades del Al-
garve y Bajo Alentejo, siendo un locus clasico
la Sierra de Monchique.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Es planta conocida y considerada muy venenosa
por la presencia de terpenoides y glucésidos cia-
nogenicos (arbutina); incluso, la miel elaborada a
partir de sus flores conserva parte de la toxicidad.
De ella decia Simon de Rojas Clemente (segun re-
coge Lopez Gonzalez, 2001) que era maldecida por
los cabreros por la citada toxicidad de sus hojas y
flores. Gomez Ortega (1784) dice que el ojaranzo
fue utilizado para tefiir de negro ciertas prendas
de vestir.

La especie en los textos andalusies

Autores: UM.

Datos morfolégicos: es la adelfa blanca cuyas
hojas son como las del laurel, pero mas largas y
menos anchas, y sus flores, pequeinias y blancas,
como la flor del cidro antes de abrir. Su madera
es blanca y blanda; alcanza la talla humana, y
sus flores dejan lugar a unos granos pequerios del

tamario de los murtones del arraydn en pequernios
racimos (UM; 1914).

Cultivo:

EcoLoGiA Y TOPONIMOS: he visto esta variedad

en el monte de Monchique, en el distrito de Sil-
ves (UM; 1914).

Valoracion

Ha resultado muy interesante poder identificar
en el texto de la “Umda como su autor, entre las
plantas que denomina difla (adelfa), reconoce,
ademas de una “variedad” que ¢l llama “de rio”,
que dice es frecuente y abundante y cuya des-
cripcion no ofrece lugar a dudas, tratdndose de
Nerium oleander, otras dos mas que llama “de
monte”, entre las que hay una que tiene flores en
racimos y de menor tamafio y frutos que podemos
entender como capsulares, mucho mas localizada
y justamente presente en uno de los loci clasicos
del ojaranzo, esto es, en la sierra de Monchique
(al S de Portugal). Podemos argumentar ademaés
como se ha mantenido, a lo largo de los siglos, la
asociacion entre adelfas y ojaranzos, recibiendo
en griego la adelfa -Nerium oleander- el nombre
de rhododendron, y conservandose en portugués
en la actualidad para el ojaranzo -Rhododendron
ponticum subsp baeticum- el nombre de adelfei-
ro. No obstante, también parece evidente que el

autor de la ‘Umda no conocié més que fugaz-
mente esta especie, a la que habria visto con las
flores ya marchitas y, por lo tanto, mas palidas
de su habitual tono rosado. En cualquier caso, y
pese a los escasos datos proporcionados en ex-
clusiva por la obra botanica de Abt 1-Jayr, se tra-
ta de un interesantisimo taxon de los relictos de
laurisilvas ibéricas.
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STYRAX OFFICINALIS L.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: may ‘a

Nombres castellanos mas frecuentes: estoraque
Nombre cientifico (y sindnimos): Styrax officinalis L.
Familia: Estiracaceas

Descripcion de la especie

Styrax €s un género que agrupa unas 100 especies
que se encuentran en el hemisferio norte en zonas
templadas, y regiones tropicales de Asia y Suda-
mérica. S. officinalis es un arbol de 1-4 (10) m de
altura, con hojas alternas, ovales, enteras y cubier-
tas de pelusa blanquecina. Flores de color blanco.
Frutos en drupa, ovoides de 12-14 mm, con una
semilla esférico-ovoide de color pardo.

Area de distribucién y ecologia

Especie de ambiente mediterraneo, vive en bos-
ques esclero6filos, garrigas y matorrales semieste-
parios del SE de Europa 'y SW de Asia.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

La utilidad de esta especie esta citada desde la
Antiguedad. En la Biblia aparece el estoraque en
varios libros: Génesis, Exodo, Eclesiastico y Je-
remias, mencionado por la goma que se obtiene

al practicar incisiones en su corteza y que era uti-
lizada como incienso. Hay autores como Tristram
(1889) que, en su Historia Natural de la Biblia,
recoge estas menciones.

Teofrasto habla del estoraque entre las plantas utili-
zadas para obtener perfumes como la casia, el lirio,
el cardamomo y otras de menos clara identifica-
cion. Plinio habla de los arabes que importaban
de Siria el styrax, para eliminar con su olor acre
el hastio que les producian sus propios perfumes
(Seguray Torres, 2009). Dioscorides también habla
del estoraque destacando sus virtudes medicinales,
afiadiendo que es un arbol semejante al membrillo.

La especie en los textos andalusies
Autores: IB, 1A, UM.

Datos morfoldgicos: es del tipo de los arboles le-
fiosos, similar al manzano y al membrillero, con
hojas como las del murran, y fruto del tamafio de
las avellanas, con hojas blancas, parecidas a ce-
rezas, solo que su color es entre blanco y amarillo,
con dos cortezas como el fruto de la almendra, de
las que la exterior se come, aunque amarga, y den-
tro de la seca hay una médula como la del avellano,
grasienta, cuyo aceite se exprime, siendo también
su madera grasienta. Tiene una gomorresina lla-
mada lubna, soluble como es la grasa con que se
untan los escudos, de la cual se hace el estoraque

liquido (may‘a sa’ila), que a veces se obtiene de
su madera, a la que se ha adherido algo de go-
morresina, como se obtiene la brea (UM; 4761).

Variedades: estoraque seco (may ‘ayabisa) (1A; 11-
566). Lubna es una variedad de estoraque (may ‘a).
Dioscorides dice que es algo que se utiliza del
estoraque (asturak), que es también may‘a, ha-
biendo tres variedades: un estoraque de almizcle
(lubna misk), atribuido a este por ser uno de sus
componentes, negro, perfumado, del color del al-
mizcle, infrecuente entre nosotros, un estoraque
de @mbar gris (lubna ‘anbar), atribuido a él por
ser también una de sus partes, maloliente, de co-
lor blanco, similar a una gomorresina; y un esto-
raque de frailes (lubna ruhban), atribuido a estos
porque lo usan como sahumerio en los templos,
que es el estoraque liquido (may‘a sa’ila), de mal
olor y dos variedades, una la anteriormente nom-
brada, y otra, que es el estoraque de romanos
(lubna ruman), atribuido a los romanos, que son
los riam, llamados en el romance de nuestro pais
rumanus, de mejor olor que la primera y mas de-
licado, siendo su propiedad fortificar el cerebro,
ser util contra el prolapso estomacal, y desecar
las llagas malignas, cuando se unta en ellas (UM;
2720). En cuanto al estoraque seco (may ‘ayabisa),
es la corteza de este arbol, y juntando la corteza
con los posos de estoraque liquido se hace lubna.
El estoraque se llama en arabe suraq, que es el



seco, pues el liquido se llama ‘abhar Yy €S may ‘at
al-ruman (UM; 4761).

Cultivo:

EcoLocia Y TopONIMOS: prospera en los paises del
clima segundo [al-Hiyaz y Abisinia] (IB; 118).
Algunos pretenden que solo crece en Oman, lo
que es erroneo, pues se da en la mayoria de los
paises, sobre todo los de los rumies, de donde
nos viene mayormente (UM; 4761).

Usos y consumo: una dracma de estoraque seco,
junto con otras sustancias, sirve como remedio para
endurecer los cascos de las bestias (1A; 11-566, 567).

Valoracion

Puesto que en el texto de Ibn al-‘Awwam se habla
del estoraque seco, nos inclinamos a pensar que Ibn
Bassal también se refiere a este tipo de estoraque,
aunque aluda a €l sin afiadir adjetivo alguno. Viene a
confirmar esta opinion el hecho de que, en el comen-
tario andnimo de Dioscorides publicado por Dietrich
(Dioscurides Triumphans, 1988), el término styrax
se traduce por may ‘a sin mas. Igualmente, cuando el
malaguefio al-Saqatt (siglo XIII) habla de otro tipo
de estoraque, el liquido, lo denomina may ‘a sa'ila,
esto es, con su correspondiente adjetivo especificativo
(Garcia-Sanchez, 1997b). El estoraque sélido o seco
se extraia probablemente de Styrax officinalis, especie

de distribucion mediterranea, mas bien oriental. La
resina extraida se utiliza como antiséptica y expec-
torante. También hay otra especie en Euroasia, mas
tropical pero utilizada en mayor medida, de la que
se extrae otro tipo de estoraque que ahora llamamos
resina de benjui. Se trata de Styrax benzoin, utilizada
como medicinal y como incienso. Bien pudo también
ser conocido y utilizado, aunque probablemente esta
especie no llegara a ser cultivada en al-Andalus por
sus exigencias mas tropicales.

Aunque nos hemos decantado por esta identifica-
cion, es cierto que Ibn Bassal podria también re-
ferirse al estoraque liquido, resina semiliquida ex-
traida de Liquidambar orientalis (de la familia de
las Altingiaceas), una especie que es citada tambien
en la ‘Umda bajo distintas denominaciones aunque
sin aportar datos morfoldgicos en ninguna de ellas.
Una posible descripcion de dicha especie podria
encontrarse bajo el término harnuwa del que se
dice: es de la clase de palmeados (kufitf), del tipo
de los darboles, pareciéndose al sauzgatillo, con el
verde de sus hojas que tira a amarillo, tiene una flor
blanca tirando a grisacea, y un fruto menor que la
pimienta, en forma del grano de esta, rojizo, perfu-
mado, de sabor amargo a pesar del buen aroma, y
en sus ejemplares viejos se encuentra una especie
de linaloe (n° 4972). El hecho de que acabe esa
descripcion diciendo que “su color tira a rubio, y su
fruto se llama pimentilla (fulayfila), por su parecido
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con la pimienta” podria hacernos pensar también
en algun falso pimentero oriental, como es el caso
de la pimienta del Japon o de Sichla (Zhantoxylum
piperita, Rutacea), pero faltaria en esta identifica-
cion el importante caracter diagndstico de las hojas
palmatifidas o palmaticompuestas que le atribuye
Abi |-Jayr.

Asi pues, en esta obra botanica encontramos
mencionados tres tipos de estoraques, de los que
identificamos claramente el liquido (Liquidam-
bar orientalis) y el sélido (Styrax officinalis). De
hecho, Meyerhof, editor y traductor de la obra de
Maimonides (1940) -en su comentario de may ‘a-
ya advierte que se conocen y utilizan en esta épo-
ca dos tipos de estoraques, el estoraque seco y
el mas comunmente usado en la Antigliedad, el
estoraque liquido. Esta ultima resina se emplea
en perfumeria (en la preparacion de jabones, cos-
méticos, como fijador de perfumes orientales),
en medicina (por ser expectorante), como am-
bientador (a modo de incienso), y también tiene
interés como planta ornamental por el tono que
sus hojas, palmatipartidas, adquieren en otofio.

De lo que no cabe duda es que ni el estoraque
seco (Estiracaceas) ni el estoraque liquido (Al-
tingiaceas) se cultivaron en nuestra Peninsula,
si bien el producto resultante de ambos si tuvo
usos medicinales y veterinarios, asi como se
empleé a modo de sahumerio.
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FLuecGea TINcTOREA (L.) G. L. WEBSTER

Caracterizacion taxonémica

Nombres &rabes: ‘awsaj sagir, hullab

Nombres castellanos mas frecuentes: tamujo
Nombre cientifico (y sindnimos): Flueggea tinctorea
(L.) G. L. Webster

Familia: Euforbiaceas

Descripcion de la especie

Arbusto caducifolio de (0,3)1-1,5 (2,5) m, con ra-
mas mimbrefias desde la base, espinescentes y ri-
gidas. Hojas verticiladas al iniciarse el brote y que
mas tarde se vuelven disticas, simples, enteras,
8-17 x 2-4 mm, estrechamente obovadas, estipulas
caedizas. Son plantas dioicas con flores unisexua-
les, las masculinas en brotes laterales con 5-6 té-
palos, 5-6 estambres; las femeninas en grupitos de
1-3 con ovarios rodeados en sus bases por un dis-
co lobulado y 3 estilos bifidos. Frutos en capsula
de 3 mm, glabros, con 3 carpelos y 2 semillas en
cada loculo.

Area de distribucién y ecologia

Orillas y margenes de rios y arroyos, sobre te-
rrenos siliceos formando comunidades (tamuja-
res) en las que se asocia con adelfas, sauzgatillos

y vides silvestres. Es un endemismo ibérico que
habita en el SW de la Peninsula, especialmente
a lo largo de Sierra Morena y en Extremadura,
alcanzado por el N la Comunidad de Madrid,
por el Sur la provincia de Cadiz y por el W
Portugal.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

No hemos encontrado citado el tamujo entre los
autores de la Antiguedad. En la Edad Media, Ca-
rabaza et al. (2004) ya indicaron que parecia estar
citado por Ibn Wafid, Ibn Bassal e Ibn al-‘ Awwam
bajo el término ‘awsay sagir, cuya traduccion
literal es espino pequefio, posiblemente en refe-
rencia a su aspecto retamoide. No es de extrafar
que nuestros gedponos asocien esta Euforbiacea
a espinos pertenecientes a la familia de las Ram-
naceas, pues incluso Linneo cometio este mismo
error 500 afios después. Su caracter tintoreo pare-
ce estar cuestionado. Asi, Lopez Gonzélez (2001)
menciona que se equivoco Linneo al considerar-
la tintérea y afiade que su utilidad parece haber
estado siempre relacionada con la fabricacion
de escobas (de “rama” o “caballeriza”), que se
traian siglos atras desde La Mancha a Madrid por
San Mateo, y también para la instalacion de cer-
cas rusticas temporales en el deslinde de fincas.
Como medicinal, se han citado algunas virtudes
pero, en todo caso, la muy probable presencia del
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alcaloide securinina (derivado de la fenilalanina
y presente en otras especies proximas del género
Securinega) podria justificar algin uso estimu-
lante del sistema nervioso central (estimulacion
respiratoria, tono muscular).

La especie en los textos andalusies

Autores: IW, IB, 1A, UM.

Datos morfologicos: es delgado (1A, 1-139). [Hullab)
sus hojas son como las del mirto, pero mucho me-
nores, del tamafio de las de la coronilla de fraile,
pero de un verde tirando a amarillo, con muchas
raices mas bien delgadas que salen de un unico
pie, alzandose como la altura de la persona sen-
tada o més, incluso como la del jinete, con mu-
chas ramas cortas y finas, llenas de espinas agu-
das como puntas de aguja, con varas tirando a
rojo, y un grano como el del mirto pero menor, de
color rojo vivo, que ennegrece al madurar, y una
raiz que penetra en el suelo, con una corteza roja.
Es una especie de cambrén rojo (‘awsay ahmar)
(UM; 1615).

Cultivo:

CALENDARIO AGRICOLA: SUrge en primavera
(UM; 1615).

EcoLocia Y TopoNIMOS: crece en lugares areno-
sos, cerca de los rios y en las islas (UM; 1615).
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Usos y consumo: es una planta indicadora de
agua (IW; 182) (IB; 224), y de que esta se en-
cuentra a muy poca profundidad (1A; 1-139).
El agua de su cocimiento es util contra la ic-
tericia. De él se hacen escobas recias para los
establos. Se falsifica con hojas de alheiia, mo-
lidas juntamente para darle color rojo brillante
(UM; 1615).

Valoracion

La identificacion de esta especie encuentra difi-
cultades por la confusion que los textos histori-
cos evidencian al equiparar un “espino pequefio”
con un “cambron rojo”, siendo el primero frea-
tofito, de ramas algo rojizas, con hojas y frutos
mirtoides y confusas propiedades tintoreas y
medicinales, pero ante todo espinoso y, como
se ha dicho, de hébitat relacionado con la proxi-
midad de la humedad freatica. Esa especie ha
podido ser la que fuera (no entraremos aqui en
esa identificacion) para la Agricultura Nabatea,
y antes para Dioscorides, referencias que usan
y con las que se confunden tanto Laguna en su
traduccion de Dioscorides (como ya sefiala Font
Quer, 1961), al igual que el texto de la ‘Umda
con la referencia a esa especie de Dioscorides, y
el Tratado de agricultura de Ibn al-‘Awwam con

Flueggea tinctoria. Sierra Morena (Cordoba).

sus referencias a la Agricultura Nabatea. Los
traductores de la ‘Umda (2004-2010) complican
aun mas la secuencia de errores. Eliminando de
entrada que se trate exactamente de un cambrén
o aladierno (Rhamnus), los diferentes traduc-
tores se han inclinado por Globularia alypum
(Laguna, para la especie citada por Dioscérides)
y por Osyris sp. (preferentemente O. alba) en
el caso de Bustamante et al. en la ‘Umda. La
primera de las especies no puede ser, pues no
coincide practicamente ninguno de los caracte-
res que, de forma como siempre muy prolija, se-
fiala el texto de la “Umda. La segunda tampoco
porque las especies de Osyris no tienen espinas y
la obra botanica andalusi lo dice bien claro: “con
muchas ramas cortas y finas, llenas de espinas
agudas como puntas de aguja”.

El término ‘awsay sagir, espino pequefio, debe
hacer referencia —como ya se ha indicado- a su
aspecto retamoide, menos consistente que en
otros espinos, especialmente los de la familia de
las Ramnaceas (los otros ‘awsay) que presentan
una ramificacion mas compleja. Ademas, resulta
especialmente significativo que, al igual que Ibn
Wafid, Ibn Bassal e Ibn al-*Awwam, el autor de
la "Umda reconozca que se trata de una especie
indicadora de la presencia de agua en el suelo.
Efectivamente, el tamujo es un arbusto de am-
biente ripario en barrancos, arroyos y riachuelos



de las montafias mediterraneas silicicolas (Sie-
rra Morena especialmente), secos en verano en
superficie pero escondiendo la humedad de las
aguas subalveas. También es importante que
en la citada obra se hable de la utilidad de esta
planta en la fabricacion de escobas, aunque no
se sefiala su empleo en la construccion de lindes.
El primero de estos usos todavia es conocido y
practicado, mientras que el segundo parece muy
acertado por la espinescencia y facilidad que tie-
ne el tamujo para constituir formaciones lineares.

En consecuencia, identificamos la especie que
claramente conoce el autor de la “‘Umda como
el endemismo ibérico Flueggea tinctorea (L.)
G. L. Webster (= Securinega tinctorea L.) que,
por su areal restringido al cuadrante SW ibé-
rico, no pudo ser conocido por Dioscérides y
menos aun citado por la Agricultura Nabatea.
Los gedponos andalusies, sin duda, conocieron
bien la planta por su abundancia en los arroyos,
barrancos y rios de la Peninsula Ibérica meri-
dional y occidental sobre substratos acidos (pi-
zarras, esquistos de Sierra Morena y Extrema-
dura), por el uso tradicional que siempre tuvo
para la elaboracion de escobas y el deslinde de
propiedades, y por ciertas confusas propiedades
medicinales y tintéreas que llegaron incluso a
confundir al mismo Linneo. Todos los caracte-
res que menciona la ‘Umda coinciden con esta

planta, el muy conocido tamujo, espinoso, ro-
jizo, de hojas algo mirtoides y verdi-amarillas,
frutos que enrojecen primero y luego pardean al
madurar, etc. y, sobre todo, un manifiesto frea-
tofito que forma junto con las adelfas las forma-
ciones riparias mas frecuentes, por ejemplo, en
gran parte de Sierra Morena.

EUFORBIACEAS
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Ricinus communis L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: jirwa*, jirwa*

Nombres castellanos mas frecuentes: ricino
Nombre cientifico (y sindbnimos): Ricinus communis L.
Familia: Euforbiaceas

Descripcion de la especie

Arbusto o arbolillo de tallos gruesos pero huecos,
de color purplreo-oscuro, cubierto de un polvillo
céreo y blanquecino que se desprende al frotar. Ho-
jas palmatilobuladas, con bordes irregularmente
dentados, alternas. Flores unisexuales (son plan-
tas monoicas) en grandes inflorescencias erguidas
que rematan los tallos; en su zona inferior estan las
masculinas con 5 sépalos y numerosos estambres
soldados en una columna ramificada; las femeninas
en posicion superior con un ovario tricarpelar re-
matado en tres estilos bifurcados. Frutos globosos,
capsulares, pero algo carnosos y de aspecto erizoi-
de, cubiertos de abundantes puas; una sola semilla
por loculo, siendo dichas semillas grandes, de epis-
permo liso y brillante con aspecto de alubias.

Area de distribucién y ecologia

Especie originaria del N de Africa (probable-
mente de la region etiope) y tal vez de la India,

y expandida a través de Oriente Medio. En la
Peninsula Ibérica puede considerarse como un
arquedfito que aparece en las comarcas costeras
de clima calido o templado-célido (Catalufia, Pais
Valenciano, Murcia, Andalucia, C y S de Portugal,
Mallorca...) ocupando taludes, cunetas, ribazos,
desde los 0-350 m. Las heladas matan la planta
que suele, no obstante, rebrotar al siguiente afio.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Segura y Torres (2009) recogen un pasaje del
Antiguo Testamento (libro de Jonéas) en el que se
menciona el ricino. Por su parte, Teofrasto hace
observacion de la heterofilia de sus hojas, con
diferentes formas segun la edad del brote. Dios-
corides trata también del ricino y segiin Laguna,
su traductor, el nombre se debe al parecido de
sus semillas con las garrapatas (croton y cici en
griego) y afiade que se obtiene de sus semillas un
aceite llamado cicino, inutil como alimento pero
apto para las lamparas y emplastes; le reconoce
virtudes anticoléricas, antiinflamatorias (oculares)
y purgantes, aunque también su toxicidad a partir
de cierta dosis. En la obra de Dioscorides también
se encuentra mencion de sus virtudes purgantes,
antihelminticas y otras de naturaleza ginecolégica.
En la Flora Espafiola de Quer (1762-1764) encon-
tramos mencionadas, de forma insistente, algunas
de estas virtudes y obviamente Font Quer (1961)
recoge igualmente toda esta informacion.

La especie en los textos andalusies

Autores: CA, AJ, 1A, UM.

Datos morfologicos: arbol de fruto aceito-
so (IA; 1-70, 71). Es del género de las manos
(kufif), y de la clase de los darboles de made-
ra blanda, no caducos, con cuatro variedades,
ninguna de las cuales crece sino en el seno de
un cauce o cerca de un rio, no habiendo ningun
arbol de madera mas debil que el ricino. Lo hay
grande, pequerio y mediano. El ricino grande
tiene hojas como las del caniamo, pero mas ver-
des y anchas, lisas, cuyo envés es verde tirando
a amarillo y su haz verde tirando a negro, den-
tadas, siendo su madera blanda, y sus ramas,
como las blandas de la higuera y de una altura
parecida, frondosas, con racimos rojos en las
puntas, en los que hay un grano del tamario de
una haba, como la garrapata hinchada que pa-
rasita a las vacas, similar a una haba cocida en
color, forma y tamafio, punteado en negro, liso,
de cascara dura, dentro del cual hay un grano
del que se extrae aceite como se hace con la
almendra, siendo la vaina de ese grano aspera
(UM; 1800).

Cultivo:

TEcNIcAs: cuando se entierran sus estacas, dan
mejores resultados (AJ; 227).



Ricinus communis. Almayate (Malaga)

CALENDARIO AGRicOLA: cuando brota de sus pe-
pitas, madura a los seis o siete afios y, si nace

de estacas o esquejes, madura a los tres o cua-
tro afios (AJ; 228). Crece en agosto (CA; 218).

EcoLoaGia Y ToPONIMOS: @ Veces se cultiva en ca-
sas y huertos (UM; 1800).

PopA, INJERTOS Y PROPAGACION: €l injerto del pe-
ral en el ricino no prospera (AJ; 296).

Usos y consumo: sus hojas y ramas se emplean
como abono para mejorar la tierra corrompiday,
en especial, la salobre (IA; 1-70, 71). Es planta
indicadora de que hay agua a poca distancia y
escasa profundidad (1A; 1-140). No se puede em-
plear su lefia para guisar 0 asar carne ni para
caldear hornos (1A; 1-301). Si se tritura su grano
v flor y se bebe su jugo, expulsa del vientre los cu-
curbitinos y las lombrices, el masaje con sus hojas
quita el olor del depilatorio de cal y, si se vierte su
jugo en el oido, mata los gusanos y alivia el dolor
de oidos por motivo del frio y las ulceras en la
cabeza (UM; 1800).

Valoracion

Breve es el comentario que puede hacerse de esta
especie que no presenta dificultad en su identifica-
cion, pero de la que no hay caracteres diagnosti-
cos en los gedponos. Sin embargo, y una vez mas,

EUFORBIACEAS

la ‘Umda elimina cualquier duda respecto a su
identificacion.

Se trata de una especie aldctona procedente de
la India segun algunos autores y de Etiopia para
otros pero, en todo caso, introducida desde muy
antiguo en muchas partes del mundo. Su porte es
el de un arbolito o arbusto elevado y perennifolio,
de hojas profundamente palmatilobuladas, con tal
que el frio de las zonas limite en las que puede
ser cultivado no produzca por helada su muerte,
de forma que tenga entonces que rebrotar todos
los afios. Necesita suelos himedos en verano por
lo que resulta acertada la ecologia mencionada, y
se comporta como invasora especialmente en las
regiones mas calidas donde medra bien en riberas,
ribazos, cunetas y baldios en los que, efectivamen-
te, no esté muy lejana la capa freatica.

La mayor parte de estos caracteres aparecen men-
cionados en la ‘Umda reforzando su identifica-
cion: “es del género de las “manos” (kufiif, hojas
palmeadas), y de la clase de los arboles de madera
blanda, no caducos”, “no crece sino en el seno de
un cauce o cerca de un rio”, etc. Nos llama, no
obstante, la atencion la referencia en esta obra a
cuatro supuestas variedades que, en realidad, no
son tales (por lo que no se recogen mas arriba)
sino que corresponden a diversas especies de dis-

tintos géneros y familias.
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Es especie muy toxica por el contenido en sus se-
millas de una albumina venenosa, la ricina, pero
utilizada como medicinal tras la coccion y ex-
traccion del aceite de sus semillas, que se emplea
en diversos usos cosméticos y sobre todo medi-
cinales; entre estos Ultimos, destaca su aplicacion
como purgante y como ingrediente de jaleas va-
ginales, restauradoras de la acidez en el aparato
genital femenino. Ninguno de esos usos es aqui
mencionado, pero la ‘Umda de nuevo expone su
cultivo “en casas y huertos” para la extraccion del
aceite de sus semillas y otra propiedad hoy olvida-
da: sus virtudes antihelminticas para la expulsion
de parasitos intestinales. También hay una muy
curiosa mencién como desodorante tras la aplica-
cion de cremas depiladoras. Actualmente hay usos
relacionados con el tratamiento del cabello, pues
el aceite de ricino forma parte de lociones alco-
holicas capilares para darle brillantez y suavidad.

\Volviendo a los mas que escasos comentarios de
nuestros autores, si mencionan un uso bastante
marginal: el de la aplicacion de sus hojas y ramas
como enmienda de suelos salobres, consiguiendo
asi, casi in situ, alguna utilidad para esta invasora
0 al menos para el resto de sus cultivos una vez
extraida la semilla, fuente de los aceites mencio-
nados. Tampoco es de extrafiar el comentario des-
pectivo respecto al escaso poder calorifico de esta
planta, de poca consistencia lefiosa. Como ya se ha

dicho, en las zonas de inviernos frios se comporta
como anual, pues el invierno destruye las plantas.
En ese sentido, es algo mas extrafio el comentario
respecto al tiempo que tarda en madurar, pues de
hecho la planta puede florecer y fructificar en el
primer afio de su ciclo.

No hemos encontrado, en los glosarios de nom-
bres populares actuales, el término “rezno” que
nos proporciona el traductor de Ibn al-‘Awwam,
como variacion del vocablo “ricino” procedente
del latin; sin embargo, esta mas que justificado,
por los efectos toxicos que produce la ingestion
de las semillas de esta planta, el de “higuera del
diablo” o “higuera infernal” que ofrece el mismo
traductor.



FABACEAS

Las Fabaceas o Leguminosas constituyen una de las familias mas amplia y cosmopolita del reino vegetal, integrando
mas de 700 géneros y 19.500 especies de arboles, arbustos y herbaceas. Los primeros son mas abundantes y diversos
en las regiones tropicales, mientras que las herbaceas y arbustos abundan y son mas caracteristicos de los paisajes
vegetales de las regiones extratropicales. Se estima que alrededor del 16% de todas las especies arboreas en los bos-
ques lluviosos neotropicales son miembros de esta familia. El caracter mas comuan en todas ellas es la presencia de
un fruto en legumbre que puede presentar muy diversas apariencias. También es caracteristica general la presencia
de hojas compuestas y estipuladas (de nuevo con muy diversas posibilidades en el nimero, tamafio y disposicion de
foliolos y estipulas). Es igualmente particular de la familia la presencia de bacterias nitrofijadoras y simbiontes del
género Rhizobium, que dota a las especies de esta familia de una enorme capacidad colonizadora de todo tipo de suelos.
Son plantas anuales, bienales o perennes que ocupan una enorme diversidad de habitats, pudiendo ser desde xer6-
fitos espinosos, enormes arboles constitutivos de los bosques tropicales 1luviosos, hasta herbaceas de alta montafia,
trepadoras o rastreras, o incluso plantas acuéticas. Las hojas son por lo general alternas, compuestas (generalmente
pinnadas o trifoliadas), provistas de zarcillos y estipulas de tamafio y morfologia muy variada, pudiendo estar incluso
transformadas en espinas. Las flores habitualmente hermafroditas, pentdmeras, son tipicamente papiliondceas con
prefloracion vexilar en la subfamilia Faboideas, también papilionaceas con prefloracion carinal en Cesalpinoideas vy,
sin embargo, actinomorfas en las Mimosoideas donde son frecuentes las inflorescencias en racimos o glomérulos. El
androceo, general y tipicamente diadelfo 9+1, presenta numerosos estambres largos y libres en la tercera subfamilia
citada de las Mimosoideas. Los frutos, siempre en legumbre (monocarpelares), tienen de una a numerosas semillas
seglin géneros y especies, pero pueden tener, por ejemplo, aspecto de ndculas, samaras, lomentos, o ser tipicas le-
gumbres de muy diverso tamario (frutos monocarpelares con doble dehiscencia ventral y dorsal).
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ACACIA SPP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: umm gaylan

Nombres castellanos mas frecuentes: acacias
productoras de goma ardbiga, cafia gomosa
Nombre cientifico (y sindnimos): Acacia spp.
(preferentemente Acacia abyssinica Hochst. ex
Benth., A. arabica Willd., A. nilotica Delile y
A. gummifera Delile)

Familia: Fabéaceas

Descripcion de la especie

Arboles o arbustos, espinosos o inermes, caducifo-
lios o perennifolios con ramas alternas, inermes o
espinosas. Hojas estipuladas o no, pecioladas, uni
o biparipinnadas, o reducidas a filodios, estipulas
a veces transformadas en espinas. Inflorescencias
con aspecto de racimo o de capitulo, con flores
amarillas, actinomorfas, hermafroditas o unisexua-
les. Sépalos 4-5, soldados en la base; pétalos 4-5,
mas largos que los sépalos, agudos, soldados en la
base para formar un tubo; androceo constituido por
numerosos estambres, libres entre si y con filamen-
tos estaminales muy largos, cilindricos, glabros;
ovario sentado o pediculado, glabro o pubescen-
te, con varios primordios seminales, que fructifica
en una legumbre seca, dehiscente o indehiscente,

generalmente con varias semillas discoidales, con
funiculo persistente, muy desarrollado y algo car-
noso (arilo). Algunas especies de acacias poseen
un peculiar sistema de defensa pues, en los agrupa-
mientos donde cada individuo se encuentra en con-
tacto cercano con otro, si este es abordado por un
depredador de su follaje, la planta reacciona qui-
micamente liberando sustancias que son de trans-
ferencia aérea y alcanzan a otras plantas, dando
una sefial de alarma y provocando que el resto de
ejemplares del grupo segreguen sustancias toxicas
en sus hojas. Una relacion de mutualismo muy par-
ticular también se establece entre diversas especies
de hormigas y de Acacia.

Area de distribucion y ecologia

Género muy extendido en las regiones tropicales
y subtropicales del mundo. La mayor diversidad
de especies se encuentra en Africa y Australia. El
nombre genérico acacia significa espina y proce-
de del griego akakia que aparece en la Materia
médica de Dioscorides, al referirse al arbol me-
dicinal Acacia nilotica. En sentido amplio, y bajo
su tipificacion original, el género Acacia incluiria
mas de 1400 especies, pero actualmente, en base a
la informacion molecular, se tiende a desglosar el
género en varios, reservando Acacia para las 948
especies australianas y algunas asiatico-orientales.
Las que estan fuera de Australia se dividen entre

los géneros Acaciella, Mariosousa, Senegalia y
Vachellia. Dicho grupo extra-australiano es origi-
nario de Centro y Sudamérica y Africa. A estas
ultimas nos referiremos en este caso, manteniendo
el antiguo concepto de Acacia.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

En la Antigliedad, las acacias eran consideradas
como plantas maravillosas por sus propiedades
curativas, y se creian eficaces para ahuyentar la
mala suerte. En Egipto fue muy conocido este ar-
bol y su madera se empleaba para la construccion
de embarcaciones, estatuas y muebles. Segun el
Antiguo Testamento, en la construccion del Ta-
bernaculo la Unica madera que se empleo fue la
de la Acacia seyal. La goma arabiga se obtiene
de algunas especies africanas, principalmente de
A. senegal. De A. catechu y de otras especies se
extraen taninos. Muchas son ornamentales y se
utilizan como estabilizadoras de suelos arenosos.
También tienen interés en perfumeria y medicina,
y en Africa son numerosos sus usos tradicionales.

La especie en los textos andalusies

Autores: IB, UM.

Datos morfoldgicos: es una especie arborea
(1B; 118).



Cultivo:

EcoLogia Y ToPONIMOS: prospera en el clima se-
gundo [al-Hiyaz y Abisinia] (IB; 118).

Usos y consumo: la goma arabiga obtenida de
esta acacia es de granos pequernios y color blan-
co. Su jugo, llamado acacia (aqagqiya), es util
contra los panadizos y aftas; es ingrediente de
medicamentos indicados para el ojo, cuya exof-
talmia normaliza, y también reduce la protube-
rancia estomacal y corta las hemorragias (UM;

4227).

Valoracion

Las minimas referencias sobre umm gaylan pro-
porcionadas por Ibn Bassal apuntan a alguna de
las especies productoras de goma arabiga, todas
ellas pequefos arboles o mas bien arbustos espi-
nosos de origen norteafricano y de los desiertos de
Arabia, propios de ambientes xéricos.

De estas plantas, por incisién, se obtienen exu-
dados que, una vez endurecidos, constituyen la
goma arabiga, sustancia utilizada en medicina,
farmacopea y cosmética, como se recoge en la
‘Umda, e incluso en reposteria. De las distintas
plantas productoras, la mas cultivada actualmen-
te es Acacia senegal, pero existen mas especies
de las que histéricamente se ha obtenido goma

arabiga, siendo las mas frecuentemente citadas
Acacia seyal, A. nilotica, A. arabica, A. abyssi-
nica y A. gumifera, ninguna de las cuales debid
ser cultivada en al-Andalus. De hecho, Ibn Bassal
dice que prospera en el clima segundo (al-Hiyaz
y Abisinia), por lo que es dificil que alguno de los
restantes agrénomos estuviese familiarizado con
el conjunto de estas especies.

La ‘Umda (n° 446) aporta una serie de datos
que, aunque no facilitan la identificacioén taxo-
nomica a nivel especifico, ayudan a ratificar que
se trata de una especie del género Acacia, con
una sucinta mencion a su ecologia: “se dice la
del desierto (al-sahriyya)”, y precisando que en
su origen se la denomina “espina arabiga (Sawk
‘arabiyya)”, uno de los nombres aplicados en la
actualidad a A. arabica. Por tanto, es probable
que el término umm gaylan hiciera referencia a
dicho conjunto de especies, mas conocidas por
su producto que por si mismas.

FABACEAS

201



202

Flora agricola y forestal de al-Andalus. Volumen I1: especies lefiosas

ANAGYRIS FOETIDA L.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: ‘ad al-yusr, jarriib al-jinzir, j. barri

Nombres castellanos mas frecuentes: hediondo,
haba del diablo

Nombre cientifico (y sindnimos): Anagyris foetida L.
Familia: Fabaceas

Descripcion de la especie

Arbusto caducifolio de olor desagradable, inerme,
de 1-4 m; ramas blanquecinas; hojas trifoliadas
alternas de foliolos eliptico-lanceolados, de 3-7
x 1-3 cm, sedosos en el envés. Flores en racimos
laterales con célices de 8-10 mm, acampanados,
con 5 I6bulos verde-parduscos y corolas amari-
llas, papilionéceas, de 18-25 mm; androceo con
10 estambres libres. Fruto en legumbres colgantes
de 6-20 x 1,5-3 cm con 2-8 semillas arrifionadas,
palidas al principio evolucionando a purpuras en
la madurez.

Area de distribucion y ecologia

Region Mediterranea y SW de Asia. En la Pe-
ninsula Ibérica ocupa numerosas localidades del
piso termomediterraneo desde el litoral de Cata-
lufia hasta Gibraltar. En Portugal se extiende por

Anagyris foetida. Entorno de Medina Azahara (Cérdoba)

el Algarve. Penetra por las Sierras Béticas, pero
ocupando solo la vertiente izquierda del Guadal-
quivir (la tnica localidad en la derecha esta en el
entorno de Medina Azahara, cerca de Cordoba).
Puede sospecharse que esta distribucion responde
a la de un arquedfito asilvestrado siempre en las
proximidades de castillos y fortalezas historicas.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Dioscorides describe perfectamente el hediondo
y comenta sus virtudes medicinales: Sus hojas
tiernas majadas y aplicadas en forma de emplas-
to, reprimen las hinchazones. Bebida una drac-
ma de ellas con vino paso, es util a los asmaticos



y provoca el parto, los pares y el menstruo. Dan-
se a beber simplemente con vino contra el dolor
de cabeza. Colgada esta planta al cuello, es util
a las que tienen dificil parto, empero conviene
quitarla y echarla a mal luego en pariendo. El
zumo de la raiz tiene fuerza de resolver y de ma-
durar. La simiente comida provoca el vomito po-
tentisimamente. En el Renacimiento, Laguna y
Mattioli, traductores de la obra de Dioscorides,
recogen esta informacion. También en el siglo
XVI fue citada por Clusio y por J. Bauhin. En
las Flora Espafiola de Quer (1762-1764) y la Fo-
restal de M. Laguna (1890) también es mencio-
nado. En la obra de Quer se recogen de nuevo
las propiedades citadas por Dioscorides. Tanto
este autor como Pau (Font Quer, 1961), Ruiz de
la Torre (2006) y el propio Font Quer (1961) in-
sinian unos y manifiestan claramente otros que
la presencia de esta especie obedece al asilves-
tramiento producido tras su cultivo en las zonas
proximas a castillos y fortalezas, para ser utiliza-
da como veneno para impregnar las flechas.

La especie en los textos andalusies

Autores: UM.

Datos morfoldgicos: es la variedad pequeria de
‘id al-yusr. Es un arbusto con muchas ramas que
salen de un solo pie, alcanzando la altura de una
persona sentada o mas, con hojas parecidas a las del

sauzgatillo, aunque mds anchas y cortas, con depre-
sion, que salen a tres por peciolo, con flores amarillas,
con la configuracion de la de las habas o la col, suce-
didas por vainas parecidas a habas, no muy diferentes
de los altramuces, en las que hay granos en forma de
rifiones, cuyo color se hace purpureo al madurar. Son
vainas largas como las algarrobas, cuatro o cinco
por peciolo, que maduran junto con las uvas; las
hojas de esta planta son muy pestilentes (UM, 3510).

Cultivo:

CALENDARIO AGRICOLA: SUS largas vainas madu-
ran junto con las uvas (UM; 3510).

Usos y consumo: su grano lo usan los bereberes
en sus medicamentos (UM; 1809). Tiene la pro-
piedad, bebiendo dos dracmas, de hacer salir las
secundinas; colgada su madera en el muslo de la
parturienta, acelera el parto, pero debe retirarse-
le rapidamente tan pronto haya parido, llevando
un trozo como collar, aprovecha contra el colico
y disuelve los tumores flematicos, si se amasa con
vinagre y se aplica como cataplasma (UM; 3510).

Valoracion

Como se ha indicado antes, el hediondo se uti-
liz6 desde la Antigliedad tanto por su toxicidad
(como veneno) como en medicina popular, re-
conociéndole principalmente su capacidad de
producir el vomito asi como otras propiedades

FABACEAS

(antiinflamatorias, analgésicas y antiasmaticas).
Algunos de esos efectos se deben a la presencia
de dos principios téxicos: citisina, también co-
mun en otras leguminosas, y anagirina (mas espe-
cifico, al que se deben las propiedades eméticas).

La identificacion de esta especie, que la ‘Umda
recoge como variedad pequenia de ‘ud al-yusr
(palo de la prosperidad), conocida entre nuestros
campesinos como jarrith al-jinzir (algarrobo de
cerdos), que es también jarrib barrt (algarrobo
silvestre), resulta inequivoca, incuestionable, por
el amplio y contundente conjunto de caracteres
mencionados ademas de su referencia a la cita de
Dioscorides. Los usos y propiedades que men-
ciona esta obra recogen la experiencia de Dios-
corides pero, ademas, aporta nuevos aspectos en
las aplicaciones citadas en obstetricia.

Coincidimos con la opinién y observaciones de
autores como Quer (1762-1764), Pau (Font Quer,
1961), el propio Font Quer (1961) y Ruiz de la
Torre (2006) respecto a su caracter de especie
asilvestrada (arqueofito, nos atreveriamos tal vez
a proponer para la Peninsula Ibérica) en el entor-
no de castillos y fortalezas histéricas. Afiadimos
a estas observaciones la nuestra propia (Hernan-
dez-Bermejo, 1987), relativa a su presencia en las
proximidades de Medina Azahara en Cordoba,
Unica localidad donde aparece esta especie en la
vertiente derecha del valle del Guadalquivir.
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CAESALPINIA SAPPAN LAM.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: bagqam

Nombres castellanos méas frecuentes: palo brasil,
brasilete, brasilete de la India

Nombre cientifico (y sindnimos): Caesalpinia sappan
Lam.

Familia: Fabaceas

Descripcion de la especie

Arbolito, aveces de simple porte arbustivo, 4-8(-10) m
de altura; corteza marron grisacea; ramas jovenes
y yemas tomentosas, amarronadas. Hojas estipula-
das, bipinnadas, alternas, 20-45(-50) cm de largo,
con 8-16 pares de foliolos, espinosos en su base.
Flores en paniculas terminales, pubescentes, aro-
maticas, 2-3 cm, corola amarilla, 10 estambres con
filamentos tomentosos en la mitad inferior. Le-
gumbres en forma de cépsula dehiscente, glabra,
aplanada, de forma oblicua oblonga, prominente
rostrado, marrén, 7-10 x 3-4 cm, con 2-3(-5) se-
millas elipsoidales, aplanadas, 18-20 x 10-12 mm,
marrones.

Area de distribucién y ecologia

Especie nativa del SE asiatico (Indonesia, Malasia,

204 S de China, Vietnam...) y también de la India.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Esta especie tiene propiedades medicinales como
antioxidante, antiséptica, antiinflamatoria, hipoglu-
cemiante, vasodilatadora y hepatoprotectora. La de-
coccidn de sumadera se utiliza contra la tuberculosis,
diarrea y disenteria, también como ténico posparto
y en el tratamiento de ciertas afecciones de la piel,
como el acné. Se ha empleado como ingrediente tra-
dicional de alimentos o bebidas. El duramen de la
planta se utiliza comunmente para la extraccion de
pigmentos rojos, y contiene, entre otros componentes
fenolicos, xantonas, cumarina, chalconas y flavonas.
Las semillas se emplean en trastornos digestivos y
desdrdenes nerviosos.

Fue conocida en el mundo arabo-islamico e introduci-
da en Europa durante la Edad Media (al-Gafiqt, 1996),
siendo desconocida para los autores griegos, como ya
sefialan algunos autores andalusies. De ella procede
el término ‘brasil’ que, mas tarde, los portugueses
llevaron a América aplicandoselo alli, ante la flora del
Nuevo Mundo, tanto a Hematoxylon brasilense cOmo
a Caesalpinia echinata. Finalmente, laabundancia de
la primera de estas especies en un amplio territorio
bajo dominio portugués acabd aplicando el término
al propio pais, esto es, Brasil (Hill, 1972).

La especie en los textos andalusies

Autores: AJ, UM.

Caesalpinia sappam. Al-Gafiq, Kitab al-Adwiya al-mufrada
(Osler Library of the History of Medicine, Montreal, ms.
7508, fol. 70a)



Datos morfologicos: es una planta pertenecien-
te al género de los grandes arboles. Sus hojas se
parecen a las del almendro, pero mads anchas y re-
cias, de color verde tirando a amarillo, de bordes
dentados, de madera roja por dentro y por fuera,
y corteza colgante, aunque algunos pretenden que
es roja por dentro y negra por fuera. En conjunto,
su madera se parece a la del azufaifo, donde mas
se muestra su color rojo es en sus ramas. Lo que
se exporta es el interior de ejemplares viejos, de
mucho tiempo, cuya fuerza esta concentrada en
su interior. Tiene un fruto rojo, que es el Sayyan,
este fruto se parece a los dinares, del color de los
anacardos, y se conoce como pildoras del rey. Al-
gunos pretenden que la sangre de drago es la go-
morresina del palo brasil (UM; 922).

Cultivo:

Ecorocia v ToroNiMos: es planta del Yemeny la
India, no de Arabia (UM; 922, 2719). Crece en
las montafas altas cubiertas de arbolado. En
al-Andalus, en la regién de Munt Saqir, en la
zona de Badajoz y Jaén y en Monteber, encon-
tré una planta que se ajustaba a la descripcion
del bagqqam; la usé para tefiir pero, por la di-
ferencia de clima, no igualaba a la genuina en
calidad (UM; 922).

Usos y consumo: algunos autores: pretenden que
sus raices, maceradas y bebido el caldo resultante,

producen la muerte rapidamente; otros dicen lo
contrario, que un bebedizo de sus raices es anti-
doto del veneno fulminante (UM; 922, 2719). Sus
frutos son laxantes (UM; 922). De este arbol se
dice que se extrae una gomorresina, llamada en
arabe lakk. Tiene la virtud de adelgazar a los obe-
s0s, si se beben cuatro danigq con agua y ojimiel
durante muchos dias, y es propiedad suya aprove-
char contra enfermedades del bazo, asma e hidro-
pesia, limpia rapidamente las manchas oculares,
cura la vista debil disuelto en vino y usado como
colirio. Nada le iguala en eficacia contra el dolor
de dientes y la piorrea, abre las oclusiones del hi-
gado y bazo, aprovecha contra dolores cronicos
e ictericia. Resulta perjudicial para el pulmon, lo
que se corrige con almaciga (UM; 2719).

Otros: vive alrededor de ciento cincuenta afios
(AJ; 229).

Valoracion

Parece dificil que esta especie fuera cultivada en
al-Andalus pues, originaria de la India y Mala-
sia, requiere climas mas tropicales. La mencién
en el texto de la ‘Umda de ciertas experiencias
en algunas localidades ibéricas seguramente li-
bres de heladas como Munt Saqir (topénimo que
puede corresponder a varios lugares de al-An-
dalus, aunque en este caso nos inclinamos por
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Monchique, en el Algarve), podria justificar, en
principio, que fuera conocida y, tal vez, escasa y
puntualmente cultivada. No obstante, esta obra
deja ver que no era una especie muy conocida
con anterioridad, pues no la mencionan Diosco-
rides ni Galeno, aunque si lo hacen Abii Hani-
fa, Abii Harsan y muchos transmisores drabes
(...) no crece en Arabia, siendo importada su
madera desde los paises de origen. Ello justifi-
caria la imprecision por parte de Abu I-Jayr en la
descripcion de ciertos rasgos morfologicos y su
equiparacion con otras especies arboreas penin-
sulares que presentaban algunas caracteristicas
semejantes, como el color rojo de la madera, y
propiedades tintoreas, caso del drago, cuya savia
confunde con la gomorresina del brasilete. Igual
podria decirse de la cita de variedades, aparente-
mente tan alejadas de Caesalpinia como pueden
ser el azufaifo, el lentisco y el madrofio.

La planta tiene, por otra parte, propiedades medi-
cinales conocidas, muchas de ellas recogidas en
la ‘Umda, aunque no hemos encontrado evidencia
reciente de la toxicidad de esta planta, que si es
mencionada en esta obra y que resulta mas que
probable.
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CASSIA SPP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: jiyar Sanbar, ‘iSriq, sana, s. haramt
Nombres castellanos més frecuentes: cafiafistula, sen
Nombre cientifico (y sindnimos): Cassia spp. (preferen-
temente Cassia fistula L., C. obovata Collad. (= Senna
italica Mill.), C. acutifolia Delile (= Senna alexandrina
Mill.) y C. angustifolia Vahl (= Cassia senna L.)
Familia: Fabéaceas

Descripcion de la especie

Las especies de los géneros Cassia y Senna son ar-
boles pubescentes de hojas paripinnadas, raramente
herbaceas, lianas o arbustivas en Senna. Inflorescen-
cias laxas, racemosas, bracteadas, flores con 5 sépalos
subiguales, obtusos; corola zigomorfa, pétalos amari-
llos, blancos o rosados, con prefloracion carenal; 10
estambres en 2 verticilos, acrescentes hacia el lado
abaxial de la flor. Fruto péndulo, cilindrico o subcom-
primido, 30-60 cm, con valvas lefiosas e indehiscen-
tes; semillas horizontales, sin arilo, pero con una pulpa
fétida (comestible y laxante) o con un disco suberoso.

Area de distribucion y ecologia

El género Cassia comprende cerca de 90 especies y
250 tiene Senna, genero al que hoy dia estan trans-
feridas muchas de las méas de un millar de especies
algunavez descritas para Cassia. Ambos géneros se

encuentran distribuidos por las regiones tropicales
y subtropicales de Africa, Asia y América. Entre
las asiaticas se encuentran, por ejemplo, C. siamea
(= Senna siamea), C. fistula y C. obovata (= Senna
italica), entre las africanas C. angustifolia (= C.
senna) y C. didymobotria (= Senna didymobotria),
y de origen americano son, por ejemplo, C. corym-
bosa, C. spectabilis y C. excelsa.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Muchas de las especies de ambos géneros son cul-
tivadas como ornamentales y otras muchas tienen
propiedades medicinales, con virtudes que son
conocidas desde la Antigiiedad. Entre sus propie-
dades estan las laxantes, purgantes (debido a la
presencia de sendsidos como principios activos),
antihelminticas y oftalmicas. Las semillas de al-
gunas especies se han empleado como sucedaneo
del café (Senna occidentalis).

La especie en los textos andalusies
Autores: IB, AJ, TG, IA, IL, UM.

Datos morfoldgicos: la cafafistula (jiyar Sanbar) per-
tenece al género de los grandes arboles, siendo sus
hojas iguales a las del algarrobo, pero alargadas, con
una depresion, muy brillantes, con un fruto alargado
deun codo de largo y de ancho como el asta del estan-
darte, con capas superpuestas en su interior, cubiertas
de una humedad negra como alquitran y dulce, entre
esas capas hay unos cuescos resbaladizos parecidos,

en forma, tamafio y color, a los de la algarroba anda-

lusi. Sumadera es dura y de color rojizo (UM, 1805).
Es una especie del algarrobo (1A; 1-247) (UM; 1805).

Variedades: dicen algunos beduinos que el sen
(“iSrig) es una planta abundante en al-Hiyaz, con
hojas anchas, parecidas al nogal, rastreras, que casi
no come ningun animal, salvo en épocas de escasez.
Tiene flores blancas y un fruto en pequenos envol-
torios con dos rayas, dentro del cual hay un grano
parecido a los cuescos de las pasas, blanco, fragil,
grasiento, con el que se tratan las almorranas, sus
hojas ennegrecen el cabello cuando se mezclan con
alheria y se usan como tinte (UM; 3455).

El sen de la Meca (sana harami) es una planta no-
toria entre los médicos, pero no es de nuestro pais,
sino de los arenales de al-Hiyaz. Es un arbusto
pequenio, que alcanza como dos codos, con ramas
delgadas, tirando a un color purpureo, huecas, con
hojas como las del lentisco, pero algo mas largas,
en forma de luna creciente, con una vaina redonda
como los dirhams, parecida a las hojas de alga-
rrobo, brillante, en cuyo interior hay una hilera de
granos cuadrados, angulosos y aplastados, salien-
do a veces de uno de los lados del cuadrado algo
saliente y rojizo, cuando se secan y sopla el viento,
producen un soniquete. Tiene una raiz lefiosa como
una estaca, hundida en el suelo; crece en la arena
vy abunda en al-Hiyaz. Lo mencionan Abii Hanifa e
Ibn Wafid, llamadndole los arabes sana (UM; 4519).



Cultivo:

TECNICAS: se planta igual que el sebestén (1B;
104) (TG; 320) y el algarrobo (AJ; 253). Esta
operacion se lleva a cabo a partir de sus huesos
(AJ; 370), en tiestos con tierra mezclada con ce-
niza, arena y estiércol a partes iguales (TG; 320),
ydificilmente se hace de otra forma (IL; 226). Se
mete en habitaciones cuando se acerca la época
invernal para resguardarla del frio (1B; 104).

CALENDARIO AGRicOLA: SU plantio se lleva a
cabo en enero (IB; 104) o desde febrero hasta

mediados de marzo, en tiestos que se tapan con
esteras (TG; 321). Germina en abril (1B; 104).

EcoLociA Y TopONIMOS: €S una planta muy sen-
sible al frio y las heladas (1B; 104). Solo se
cultiva en lugares calidos, sin nieves ni he-
ladas; en los lugares frios, en el caso de que
llegue a prosperar, no alcanza porte arboreo
pues, aunque crezca con el aire cadlido en pri-
mavera y verano, en invierno se seca (TG;
320). Crece en la India y Siria, habiendo al-
gunos arboles de su especie en Egipto y, oca-
sionalmente, entre nosotros en el jardin de la
capital sevillana, alcanzando como un codo,
aunque después se marchita por lo inapro-
piado del clima (UM; 1805). Le conviene la
tierra blanday ligeray los terrenos costeros y
riberefios, pues en los excesivamente frios se
puede quemar (1B; 104).

Otros: para que las uvas sean purgantes se abre
una rama gruesa de vid y se coloca en su interior
tuétano de cafafistula triturado; después se vuel-
ven a unir ambos trozos atados y se entierran, y
asi las uvas tendrén esta propiedad (AJ; 284).

Valoracion

Los agronomos, que solo registran el termino jiyar
Sanbar, traducido siempre en sus obras como cafa-
fistula, no aportan demasiada informacion respecto
a la especie. Consideramos, no obstante, por lo que
se indica en el apartado de formas y técnicas de cul-
tivo, que nos encontramos en presencia de alguno
de los distintos tipos de sen de los cuales solo el
sen de Espafia (Cassia obovata) ha sido cultivado
en la Peninsula Ibérica (Font Quer, 1961). También
existe la posibilidad de que se refieran los autores
a alguna otra especie de sen muy similar en as-
pecto y propiedades, hasta el punto de que Linneo
las describi6 bajo una sola especie que denomind
Cassia senna. Posteriores revisiones desglosaron
esta especie en otras varias como el sen de Alejan-
dria (Cassia acutifolia) o el sen de la India (Cas-
sia angustifolia). Por otra parte, el empleo de su
tuétano con propiedades laxantes nos hace pensar
en otra especie de Cassia, la cafiafistula, que no
seria cultivada en al-Andalus pero si fue conocida
y utilizada en diversos ambitos como la medicina
y la farmacologia (Maimdnides, 1940).
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Ambas identificaciones vienen refrendadas en la
‘Umda, que aporta datos mas concretos. Asi, cuan-
do se refiere a un arbol grande con hojas mayores
que el algarrobo y con un fruto cilindrico, grueso y
tabicado que contiene una pulpa abundante, oscura
y dulce, la descripcion no se ajusta a ninguna de
las especies de sen citadas, todas ellas plantas que
lignifican solo en la base, que no levantan del suelo
maés de metro y medio, y con fruto aplanado (Font
Quer, 1961). En cambio, si se ajusta a la descripcion
de la cafafistula (Cassia fistula) que, como acer-
tadamente indica el autor de esta obra, es un arbol
originario de Oriente Medio y la India, del que se
utiliza preferentemente la pulpay el fruto, mientras
que del sen de Esparia se utilizan las hojas por ser
los frutos irritantes estomacales (Pamplona, 1995).

La apreciacion de Abii I-Jayr en su tratado botanico
respecto a que en Egipto se encuentra en forma ar-
bustiva, vuelve a incidir sobre el hecho de que, en
realidad, estamos tratando con al menos dos o tres
especies, una de porte arbdreo (cafiafistula) y otras
arbustivas, raramente hierbas, lianas o arbustos, las
conocidas como sen de la India y de Alejandria.

De su cultivo, o al menos del ensayo del mismo,
aparecen testimonios en el texto de la ‘Umda donde
nos explica como en Sevilla se intento, con no de-
masiado éxito por cierto, el cultivo de la cafafistula
“en el jardin de la capital”, jardin que probablemen-
te se trate del existente en la corte de al-Mu‘tamid.
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CERATONIA SILIQUA L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: jarrib, jurniib

Nombres castellanos mas frecuentes: algarrobo
Nombre cientifico (y sinonimos): Ceratonia siliqua L.
Familia: Fabéaceas

Descripcion de la especie

Arbol inerme, de 4-10 m de altura, perennifolio, de
tronco grueso y corteza lisa y grisacea. Copa amplia
con ramas gruesas. Hojas alternas, compuestas, con
2-5 pares de foliolos suborbiculares, verde-oscuros,
lustrosos por el haz y mas palidos por el envés; esti-
pulas triangulares, caducas. Flores en racimos brac-
teados que nacen de las ramas y tronco, aromaticas,
casi siempre unisexuales, pero a veces hermafroditas
(especie poligamo-dioica), regulares, inconspicuas,
sin corola; las masculinas con 5 estambres libres y
las femeninas con un ovario cubierto de pelos sedo-
sos que fructifica en largas legumbres de (5)10-25
cm, colgantes, comprimidas, arqueadas (ceration
significa cuerno, del griego keration), pardo-rojizas
en la madurez, con 5-15 semillas, aplastadas, lisas,
brillantes, pardas y muy duras.

Area de distribucion y ecologia

Especie de distribucion mediterraneo-oriental, tal
vez de origen sirio-libanés, diseminada desde el

Neolitico por toda la Cuenca Mediterranea. En la
Peninsula Ibérica puede considerarse un arqueofi-
to hoy abundante en todo el litoral oriental, desde
Catalufia hasta Andalucia y el Algarve.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

El algarrobo se cultiva en toda la Cuenca Medi-
terranea desde hace milenios. Los primeros res-
tos documentados en excavaciones arqueologicas
pertenecen a carbones de su madera hallados en
JericO, en depositos datados entre 8000 y 6000
a. C. (Ramon-Laca y Mabberley, 2004). Aparen-
temente, el arbol crecia en el Antiguo Egipto, ya
que se han encontrado algunas vainas y un palo
fabricado con su madera en tumbas pertenecien-
tes a la XII dinastia (ss. XX-XVIII a. C) (Loret,
1975). Se dice que era un alimento que consumia
Juan el Bautista y por ello también se conocen las
algarrobas en algunos lugares como “pan de San
Juan”. Referencias del algarrobo pueden verse en
distintas ocasiones en la Biblia. Igualmente, en la
cultura arabo-islamica, es un arbol que goza de
cierta estima, constituyéndose en el origen de de-
terminadas leyendas en torno a la construccion del
templo y el reino del rey Salomon.

Desde antiguo se utiliza la algarroba como ali-
mento de ganado, y también fue siempre muy util
como antidiarreico. Pese a la antigliedad de su

Ceratonia siliqua. Molvizar (Granada)

uso, sus notables propiedades medicinales no fue-
ron descubiertas hasta hace unas décadas. Puede
administrase en infusiones, decocciones, garga-
rismos y harinas. La pulpa de sus frutos, las al-
garrobas, contiene abundantes azlcares (sacarosa
sobre todo) y pectina, asi como almidon (3,8%),
proteinas (4%), grasas (0,5%), celulosa y sales
minerales. Las algarrobas frescas son laxantes. En
cambio, su harina seca es antidiarreica, y ademas
posee la especial propiedad de absorber las toxi-
nas del conducto digestivo. Consigue excelentes
resultados en las diarreas infantiles, hasta el punto
de que es uno de los tratamientos mas empleados



en las gastroenteritis de los lactantes. Las semillas,
Ilamadas garrofin, son ricas en mucilagos. A partir
de ellas se obtiene la goma de algarroba, la cual
forma en el estomago un gel viscoso que, debido
a su gran aumento de volumen por absorcién de
liquidos en el estdmago, proporciona sensacion de
saciedad y quita el apetito, por lo que suele usarse
en las curas de adelgazamiento.

La especie en los textos andalusies
Autores: IW, IH, AJ, TG, IA, IL, UM.

Datos morfoldgicos: es un arbol de madera com-
pacta (AJ; 221), raiz robusta (1A; 1-93), hoja pe-
renne (1A; 1-433) (UM; 1807) y huesos duros (AJ;
227, 318), de escasa sustancia y lento crecimiento
(AJ; 253). Pertenece al grupo de arboles acuosos
(IL; 230).

Variedades: hay varias, de las que la andalusi
tiene, a su vez, dos: una macho, infructifera, y
otra que fructifica -o hembra-, cuyo fruto es largo
vy ancho. Otras variedades de algarrobo son: el
liso, el de cola de raton, el sirio, que tiene el fruto
pequeiio y redondo, el montesino o silvestre, y la
cafiafistula (1A; 1-246, 247).

El algarrobo sirio, que es el que tenemos en nues-
tro pais, en Siria tiene mucha miel espesa, de la
que se hacen dulces alli y en Egipto, siendo un

arbol conocido. Tiene algunas variedades, entre
ellas la larga, flaca y de cascara delgada, llamada
buryin (de puerco); otra variedad es de fruto lar-
go, ancho y grueso, con mucha miel, sobre todo la
que se cria en Denia, conocida como sandalt (de
sandalo) por su color, que es como el del sandalo,
cuya miel se extrae y se emplea para hacer dulces.
Hay otra variedad, corta, ancha, muy humeda,
Ilamada sini (china), y otra del largo de la yema
del dedo, con un solo cuesco, que es la que tiene
mas miel, conocida como burral (borrel), abun-
dante en Denia y notoria; unas fructifican y otras
no, pero todas son arboles de monte (UM; 1807).

Cultivo:

TEcnicas: se planta de semillas (IW; 218), gra-
nos (AJ, 256) (TG; 318) y huesos (IW; 218)
(AJ; 252, 370) (TG; 318) (1A; 1-171, 247), de
estacas, dando mejores resultados si estas se
entierran (AJ; 227), de renuevos con sus raices
0 acodado (AJ; 253) (I1A; 1-247) y de esqueje
acodado sin descortezarlo (AJ; 253); no pre-
valece de desgarrado (IA; 1-247). Se siembran
las semillas y huesos en tiestos -que se tapan
con esteras- o en almacigas, en tierra montesi-
na mezclada con arena, estiércol y ceniza (AJ;

252) (TG; 318) (IA; 1-247).

CALENDARIO AGRICOLA: los huesos se siembran
desde primeros de octubre hasta febrero (AJ;
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318) y desde finales de otorio hasta enero, para
que reciban el agua de Illuvia y asi broten mas
fuerte y rapidamente (AJ; 318). Cuando pa-
san dos afios en las almacigas se trasplantan
(AJ; 253) (1A; 1-247) a primeros de marzo (AJ;
253), 0 en enero o febrero si es con plantdn
(1A; 1-247); a los tres afios se pasan al lugar
definitivo, en febrero o marzo (TG; 319). Se in-
jerta en enero en las regiones calientes (IW;
256) (1A; 11-436), y el injerto se practica des-
de mediados de marzo hasta finales de mayo o
hasta el 24 de junio (1A; 1-459). Las algarro-
bas se recogen en agosto (1A; 11-444).

EcoLocia v Toronimos: el algarrobo se desa-
rrolla en tierra montafiosa y ruda (IH; 289)
(1A; 1-235); crece en terrenos incultos (1A; 11-
365). Prospera muy bien en la tierra blanca
(1A; 1-87); también le va bien la tierra pingiie y
compacta de los llanos y montes (1A; 1-88, 90),
asi como la negra de los montes, bien labrada
(1A; 1-91), y la mukaddana (1A; 1-93), buscan-
do siempre en los llanos tierra que se asemeje
a la de los montes (1A; 1-247). Hay que dese-
char la tierra de buena calidad (AJ; 253) (1A,
1-247) y la gruesa (1A; 1-247). Es uno de los
arboles que se acostumbra a sembrar en nues-
tras regiones (1A; 1-14, 171).
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Asonos: tolera el estiércol (AJ; 249), aunque
el algarrobo de la variedad siria no lo necesita
ni lo soporta (1A; 1-133).

RieGos: plantados los huesos en macetas se
riegan, aunque no en exceso, pues cuando ger-
minan se secan (AJ; 252); se riega el algarrobo
mientras es pequerio (AJ; 253).

PoDa, INJERTOS Y PROPAGACION: carga mas si se
poda después de la recogida de sus frutos (I1A;
I-507). Se injerta en la higuera, en la morera
(IH; 314) (AJ; 309) y a la inversa (IH; 314),
ademas de en la adelfa, alcanzando con estos
injertos un gran tamafo (AJ; 309). Solo se lleva
a cabo esta operacion atandolo con una cuerda
(AJ; 253). Unicamente se injerta en los de su
misma especie (TG; 319) (1A, 1-247). Como en
los restantes arboles de hoja perenne, el injerto
se practica en la parte superior del arbol (IA;
1-459). El injerto de escudete es el més apropia-
do para el algarrobo (1A, 1-459, 469) (IL; 235);

también se injerta de canutillo (1A; 1-459) (IL;
235). No le conviene el injerto de canutillo, el
de hendidura ni el romano (1A; 1-469). A la va-
riedad hembra le resulta provechoso fecundarla
con el macho (1A; 1-577). Alcanza la sazon a los
seis o siete afios de plantado (AJ; 228).

Usos y consumao: las chinches no se acercan a la
madera de este arbol (I1A; 1-247), ni tampoco a las
algarrobas comestibles (IW; 280). Las algarrobas
tienen un sabor astringente, algo dulce (TG; 320).
Las silvestres se emplean como alimento y medi-
camento (IA; 11-365). Si se toman frescas resultan
dafiinas para el estomago y emolientes para el
vientre; secas resultan mejores para el estoma-
go, astringentes y diuréticas, especialmente si se
toman en confitura y acompanadas de zumo de
uvas (TG; 320). Las verrugas desaparecen si se
friccionan con algarrobas (TG; 320). Mientras esta
fresca, el jugo extraido de la algarroba es laxante,
y astringente cuando se seca (UM; 1805). Con las

algarrobas -tanto secas como frescas- trituradasy
mezcladas con algun tipo de harina y levadura, se
hace pan (1A; 1-247). Se comen en épocas de es-
casez (1A; 1-247). El algarrobo hembra tiene unos
huesos de los que, una vez exprimidos, se obtiene
aceite (1A; 1-577). La raiz podrida del algarrobo
es uno de los ingredientes que se ponen en las
algalias (UM; 749).

Otros: vive trescientos afios (AJ; 229) (lA;
1-499); es un arbol de larga duracién (IL; 270).
También es llamado Sajarat Sulayman (arbol de
Salomon), pues se cuenta que a Salomén Dios
le hacia brotar en su oratorio cada dia un arbol
v, al verlo, le preguntaba su nombre, provecho y
perjuicio, y aquel arbol le hablaba por permision
divina, y el secretario de Salomon escribia lo que
le oia. Cuando Dios hizo que creciera el algarro-
bo, Salomon le preguntd [por su nombre], y este
le dijo: soy al-jarriib (el algarrobo), y el le res-
pondio: el algarrobo es ruina, convencido de que
su reino se desmoronaria, lo que sucedio poco
después (UM; 1807).

Valoracion

Est4 claro que, bajo el término jarrib, los geod-
ponos andalusies se refieren al algarrobo, con la
Unica excepcion de la mencion de una variedad,
Jjivar Sanbar que, como se ha visto antes, es Cassia



sp. Los datos morfoldgicos, aunque escasos como
siempre, coinciden: su carécter robusto, silvestre
—0 asilvestrado-, la hoja perenne, las semillas du-
ras, culminando con su caracter dioico y su apro-
vechamiento como frutal, todo lo cual define cla-
ramente al algarrobo.

El comentario de Ibn al-‘Awwam de que crece sil-
vestre en los montes muestra como esta especie (de
cuyo origen geografico han especulado desde De
Candolle a Vavilov pero que, en todo caso, ha sido
domesticada en el Mediterraneo oriental) tiene una
gran capacidad para mezclarse con la comunidades
vegetales de esta region, hasta el punto de confun-
dir a muchos boténicos sobre su caracter autdctono
en el Mediterraneo occidental (Spina, 1989).

Todos los autores coinciden en la siembra por semi-
Ila como método més efectivo de propagacion, sien-
do el procedimiento méas frecuente también en la
actualidad. Abu I-Jayr, al-TignarT e Ibn al-‘Awwam
proponen la utilizacion de una mezcla de arena,
ceniza y estiércol como sustrato de siembra mas
adecuado. De esta forma se aprovecha la actividad
caustica de los lavados de ceniza con el calor ge-
nerado por la fermentacion del estiércol, para con-
seguir una germinacion rapida y homogénea de las
semillas, que tienden naturalmente a ser recalcitran-
tes y de germinacion escalonada en periodos largos.
En Tunez y Creta se mantienen préacticas idénticas a
las propuestas por Ibn al-‘Awwam en propagacion

asexual, “de estacas, y de esqueje acodado” (Spina,
1989), si bien su uso no es normal en la produccion
en viveros comerciales.

Son muy acertadas las observaciones de este
agronomo sevillano sobre las tierras preferidas
por este frutal, que medra preferentemente en
suelos calcareos y poco evolucionados, pero que
se adapta bien a otros, a excepcion de los arcillo-
sos 'y los salinos, de ahi que el mismo autor -junto
con Abil I-Jayr- desaconseje la tierra de buena ca-
lidad y la gruesa.

La poda es una préactica poco comun en el culti-
vo del algarrobo; su fructificacion sobre madera
de mas de dos afios la hace innecesaria, pero si
se practican esporadicamente podas de limpieza
que se deben hacer inmediatas a la cosecha como
propone Ibn al-‘Awwam, toméandolo de Qustus.

Los autores precisan que no necesita del estiércol
como abono pero que lo tolera bien, salvo la va-
riedad que denominan “siria”. Actualmente no se
suelen abonar los campos de produccion, pero si
se recomiendan aportes de estiércol localizados al
pie de los plantones jovenes. Comentario muy si-
milar se puede hacer sobre las practicas de riego.

Resulta interesante la mencion de variedades,
de las que aceptamos las llamadas “lisa”, “cola
de raton” y “siria”, que ilustra la constante in-

trogresion de germoplasma oriental, de donde la
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especie procede, sobre las poblaciones locales.
Las variedades relacionadas con el sexo no son
tales, pues sabido es que la especie es poligamo-
dioica, dandose pies solo productores de flores
masculinas, solo de femeninas y esporadicamen-
te -en un 1% de los casos-, con flores herma-
froditas. En cuanto al término romance burral,
aplicado en la ‘Umda a “una variedad abundante
en Denia”, ha sido identificado con borrel (<lat.
burius, burrus, rojo, entre negro y leonado, con
terminacion de diminutivo romance), del que de-
riva el castellano “buriel”, aplicado a este color
(Asin Palacios, 1943), aunque otra teoria lo deri-
va de porrélla, diminutivo de porro (porrén), por
su similitud con la forma de esta vasija (Corrien-
te, 2000-2001).

Los usos que aparecen en los textos son los que
cabria esperar para la especie: alimento de gana-
do y, en épocas de escasez, como en los tiempos
modernos, alimento humano, llegando incluso a
panificarse. Todavia hoy no son suficientemente
apreciadas todas las posibilidades tanto de las se-
millas (garrofin) como de la pulpa del fruto (al-
garroba), de gran uso en medicina, cosmetica e
industrias textiles, quimicas y de conservas, aun-
que ya hablan de un aceite que se extrae de ellas.
Las virtudes medicinales estan correctamente re-
cogidas, especialmente su caracter astringente (la
corteza lo es).
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CERCIS SILIQUASTRUM L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: dadr, dadr, dadr

Nombres castellanos mas frecuentes: ciclamor
Nombre cientifico (y sinonimos): Cercis siliquastrum L.
Familia: Fabéaceas

Descripcion de la especie

Arbol caducifolio de 5-10 m de altura, de corte-
za rugosa pardo-negruzca, ramas jovenes rojizas.
Hojas simples, alternas, orbicular-acorazonadas
en la base y algo escotadas en el apice, con pe-
ciolos largos de tono purplreo. Flores precoces
en pequefios racimos, a veces naciendo del tronco
(planta cauliflora), de 1,5-2 cm, célices acampana-
dos con 5 dientes cortos y corolas amariposadas
con peétalos rosado-purpureos con quilla de mayor
tamafo que el estandarte y las alas. Fruto en le-
gumbre de 6-10 cm, aplastada, colgante, pardo-ro-
jiza 'y lampifia, con numerosas semillas.

Area de distribucién y ecologia

El género Cercis esta formado por, al menos, dos
decenas de especies, casi todas asiaticas, y algunas
de Norteamérica, como C. canadensis. Nuestra es-
pecie, C. siliquastrum, €s originaria del Proximo

Oriente (entre Crimea e Iraq) y debi¢ de ser intro-
ducida hace mucho tiempo en todo el Mediterraneo.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Fue citada por Teofrasto, pero no por autores pos-
teriores como Plinio, Columela, Casiano Baso o
Isidoro de Sevilla. No es mencionada por casi nin-
guno de los agronomos andalusies, con excepcion
de Abii I-Jayr e Ibn al-‘Awwam, pero esta perfec-
tamente descrita en la ‘Umda. Resulta de gran in-
terés su informacion de carécter etnobotanico, es-
pecialmente sobre sus virtudes medicinales, tema
sobre el que hay poca informacion. Algo dice Quer
(1762-1764) al mencionar los poderes astringen-
tes de Cercis siliquastrum, y no resulta raro tam-
poco aceptar otras de las mencionadas, como es
el caso del uso antihemorroidal de su harina, pues
hay otras leguminosas con virtudes parecidas. En
todo caso, y como prueba al menos, si son bien co-
nocidas y de uso tradicional en Norteamérica las
propiedades de C. canadensis, especie de notables
poderes astringentes y ampliamente usada como
antidiarreica y, en menor medida, como antiinfla-
matoria y antileucemiante.

Sobre el uso de sus flores, también Quer recoge
como se comian en ensalada y encurtidas en vina-
gre de forma parecida a las alcaparras, usos que son
también conocidos en C. canadensis. Igualmente,

hemos encontrado alguna mencién reciente del
consumo de flores y frutos en alimentacion entre
los trabajos de etnobotanica ibérica modernos (Fa-
jardo et al., 2000). No obstante, hay diferencias
con nuestros autores, que tan solo hablan del uso
de las flores para aromatizar y endulzar vinos que,
de esta forma, se “hacen’ medicinales.

Como muestra del interés de las virtudes y usos del
ciclamor citados por los autores andalusies pode-
mos indicar como, en un reciente trabajo sobre las
especies olvidadas e infrautilizadas en el Proximo
Oriente (Padulosi et al., 1999), los autores, espe-
cialistas en prospeccion de recursos filogenéticos,
mencionan C. siliqguastrum, aunque solo destacan
su interés ornamental.

La especie en los textos andalusies

Autores: AJ, 1A, UM.

Datos morfoldgicos: es un arbol de abundante
sustancia y madera tierna, de hermoso aspec-
to, de flores de bello colorido que duran mas de
veinte dias, y de fruto no comestible (AJ; 227,
261). Tiene la flor bermeja y grande, nombrada
por su color (1A; 1-326). En el Aljarafe hay un
arbol de hojas semejantes a las del membrillo,
de corteza pardusca, de flor bermeja que apare-
ce en las ramas, y que es como dos flores juntas
en un mismo lugar y sale unos dias antes de las



hojas, y de fruto delgado como la algarroba, con
dos huesecillos menudos dentro, al que se lla-
ma dadi (I1A; 1-327). Pertenece al género de los
grandes arboles, con hojas de forma y tamario
como la malva, pero mas fuertes, anchas y duras,
con nervadura muy visible, flores de color laca
tirando a blanco, que aparecen en primavera,
antes de salirle las hojas, espesandose sobre las
ramas hasta que estas casi no se ven. Le suceden
unas pequeras algarrobas del largo del indice,
de forma ancha y aplastada, del color de nues-
tras algarrobas, muy flacas, en cuyo interior hay
un grano de forma lenticular, de color vinoso ti-
rando a rojo. El color de su madera es negruzco
(UM; 1920).

Cultivo:

TECNICAS: su esqueje no se descorteza al
plantarlo (AJ; 227). Sus simientes se colo-
can en tiestos, igual que las del granado (AJ;
261). Se planta de estaca, del huesecillo de
su fruto, de brotes y de plantones (AJ; 261)
(1A; 1-326).

CALENDARIO AGRICOLA: SUS estacas se plantan
a primeros de marzo y se trasplanta en febrero
de su segundo afio de vida (AJ; 261) y en marzo
(1A; 1-326). Si se obtiene a partir de semillas,
se trasplanta al cabo de un afio en febrero (AJ;
261). Sus flores aparecen en mayo (AJ; 261).
Florece en marzo y abril (UM; 1920).

EcoLocia Y ToroNIMOS: le conviene el terreno
aspero, dentado por el arado y montafioso (AJ;
261) (1A; 1-93, 326). Abunda en Arabia y en
al-Andalus (UM; 1920), dandose en el Aljarafe
(1A; 1-327).

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: Se acoda y solo
se injerta de una forma delicada (AJ; 261). Se

injerta en la morera, el acederaque y el loto
(AJ; 309).

Usos y consumo: su fruto y flores -un poco agrias-
son comestibles y no dafian (1A; 1-327); a veces se
come su flor (AJ; 261). Quien padezca dolores agu-
dos de vientre, vértigo o delirio, si bebe dos metica-
les de esta droga Ilamada dadi y no consigue alivio,
moriréa a los cuatro dias (1A; 1-326). Dicen que sus
flores echadas en vino lo azucaran en breve, y que
en Iraq se toma con ellas el nabid (1A; 1-326). A
veces se come su flor (AJ; 261). Sus flores se ponen
en la bebida para hacerla mas embriagadora; tam-
bién se consumen como fruta y acompafiamiento de
bebida, siendo comidas como el farik de los frutos,
mientras estan frescas (UM; 1920). Se planta como
motivo de adorno (1A; 1-326), dispuesto entre ace-
quias, aljibes y pozos (AJ; 261), y se tiene en los
Jjardines por su hermoso aspecto, peregrina forma
v hermosura de flores (UM, 1920).

Otros: vive alrededor de ciento cincuenta afios (AJ;
229). También se le llama ‘amansador de fieras’,
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Cercis siliquastrum. Jardin Botanico de Cérdoba
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pues hay gente que pretende que las bestias salvajes
que comen de esta planta o beben su infusion se
vuelven mansas en poco tiempo (UM; 1920).

Valoracion

La identificacion de esta especie como Cercis si-
liquastrum es suficientemente evidente a partir de
la informacion de Abii I-Jayr e Ibn al-‘Awwam.
Caracteres como el de la floracion que precede al
brote de las hojas, el color y belleza de las flores,
las hojas de cierto parecido a las del membrillero
y la aludida semejanza del fruto a una legumbre
o0 algarroba, nos sitian en un entorno de cierta
seguridad. Ademas, en la ‘Umda encontramos
una descripcion del dadi que nos permite adqui-
rir todavia mas certeza, pues los datos fenolégi-
cos (floracion entre marzo y abril), los mayores
detalles sobre flores y frutos, la madera de color
negruzco, la fisionomia general del arbol que se
describe y su uso preferente en jardines no dejan
margen de duda.

Como ya se ha indicado, la especie no fue citada
por los autores de la Antiguiedad en el occidente ni
en el centro de la Region Mediterranea, y tampoco
fue mencionada por los agrénomos andalusies, con
excepcion de Abu I-Jayr e Ibn al-‘Awwam, y de la
muy clara descripcion que aparece en la ‘Umda. A
traves de estos autores obtenemos la impresion de

su extenso uso y cultivo en los jardines de al-An-
dalus por lo que, pese a tratarse de una innovacion
producida durante este periodo, debio de tener una
difusion muy réapida. Clusio (L’Ecluse, 2005), en
el siglo X VI, dice que entre los moriscos granadi-
nos era conocida como dit, derivado de su nombre
arabe. Su caracter exdtico y origen oriental son
también reconocidos por la ‘Umda y, mas indirec-
tamente, por algunos datos aportados por los ged-
ponos, tales como las especies sobre las que puede
injertarse, referencias que parecen estar extraidas
exclusivamente de la Agricultura Nabatea, pues
solo se mencionan especies de origen oriental.

Como también se ha apuntado, es muy interesante
la informacion de caracter etnobotanico aportada
por dos agronomos, Abt 1-Jayr e Ibn al-‘Awwam.
Ademas de su preferente uso ornamental, estamos
ante una de esas muchas especies que forman par-
te del rico elenco de flores utilizadas en alimen-
tacion. También resultan de gran interés todas las
menciones al uso de flores y botones florales, algo
que, como ya se ha dicho, permanece documenta-
do en los siglos posteriores y alcanza la tradicion
culinaria actual en algunas regiones de Espafia.
Igualmente, son de destacar los efectos embriaga-
dores de estas flores empleadas en bebidas (como
el nabid, vino de datiles o de pasas) que, probable-
mente, fueron consumidas por ciertas élites, y ain

mas las virtudes medicinales de ellas y de la harina
de sus semillas.

En resumen, podemos estar, en funcion de estos
datos, ante una NUS (Neglected and Underutili-
zed Species) con mas amplio horizonte de usos e
interés econdmico que el implemente ornamental.
También es evidente la introduccion, bajo el pro-
tagonismo y época andalusi, de esta especie en el
W del Mediterraneo, incluida, obviamente, la Pe-
ninsula Ibérica.



CyTisus spp., RETAMA sPP., GENISTA SPP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: ratam

Nombres castellanos mas frecuentes: retamas sen-
su lato (citisos o codesos probablemente también)
Nombre cientifico (y sindnimos): Cytisus spp.,
Retama spp., Genista spp. (pro parte)

Familia: Fabéaceas

Descripcion de la especie

Estamos ante un término y concepto de especie
mucho mas fisiondmico que taxonémico, aunque
debemos pensar que casi siempre se aplico a legu-
minosas arbustivas de aspecto retamoide y nada, 0
apenas, espinosas. Las especies de géneros como
Retama, Cytisus, Spartium, parte de las del género
Genista -las retamoides- e, incluso, de alguno mas
como Adenocarpus o Astragalus han sido confun-
didas bajo términos populares sometidos a todo
tipo de sinonimias, polisemias y localismos. Es
mas, en algun caso, pudieron ser reconocidas bajo
el término &rabe ratam especies de otras familias
como Equisetaceas o Quenopodiaceas.

No obstante, resulta facil identificar entre ellas,
principalmente, a Retama sphaerocarpa (retama de
bolas o simplemente retama, denominada en los tex-
tos andalusies muchas veces como “retama blanca”,

no tanto por el color de su flor amarillo-palida sino
por el tono blanquecino de todo el arbusto). Encon-
tramos también probablemente reconocibles otras
especies de retamas de escobas y retamas negras
como Cytisus scoparius, C. reverchonii, Genista
florida, G. multiflora, Teline linifolia, Astragalus
spp., etc., y con menos probabilidad Adenocarpus
spp. Mas compleja resulta la identificacion de la
retama de flor o gayomba (Spartium junceum).

Area de distribucién y ecologia

El conjunto de las especies que podemos deno-
minar como retamas presenta una distribucion
preferentemente occidental-mediterranea, inclu-
yendo especies europeo-mediterraneas (Cytisus
scoparius), occidental-mediterraneas (Retama
sphaerocarpa, Genista florida), ibero-norteafrica-
nas (Retama monosperma) y otras mediterraneo-
orientales que se extienden al N de Africa (Reta-
ma raetam, Spartium junceum).

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Como ya se ha indicado, resulta indispensable
analizar conjuntamente las especies reconocidas
en la Antigliedad como retamas y citisos. Segura
y Torres (2009) recogen citas de algunas versio-
nes de la Biblia en las que el traductor habla de
retamas. Probablemente se trate de tales y, en con-
creto, de Retama raetam, una especie de amplia
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distribucion en el Préximo Oriente, N de Africay
Canarias, que es reemplazada en la Peninsula Ibé-
ricay NO de Africa por R. sphaerocarpa.

Teofrasto no parece mencionar las retamas, por lo
que descartariamos la posibilidad de identificar en
su texto cualquier especie de Retama o Cytisus,
pero si lo hacen Plinio, Dioscérides, Columela e
Isidoro de Sevilla bajo el término cytisus (citiso).
Los dos primeros autores dicen que es un arbusto
con gran valor como forraje, explican su ciclo y re-
comiendan su cultivo y alimento del ganado a fin de
estimular mayor produccion de leche. Plinio habla
de un citiso que el traductor de la obra identifica,
probablemente de forma errénea, como Cytisus
pallidus, aunque es facil que se trate de Cytisus
scoparius (presente en la flora montana de la Penin-
sula Ibérica, en las etapas degradadas de melojares)

Retama sphaerocarpa. Campo de Calatrava (Ciudad Real)

215



216

Flora agricola y forestal de al-Andalus. Volumen I1: especies lefiosas

o0 de la ya mencionada Retama raetam, ambas de
flores blancas. La primera de las especies es la re-
tama negra, aunque tenga flores blancas como dice
Teofrasto. La segunda es R. raetam, como ya he-
mos dicho, también de flores blancas y muy abun-
dante en el Proximo Oriente y N de Africa.

Columela es quien mas extensamente trata el citiso.
Asi, se refiere a esta planta como un buen forraje de
porte arbustivo; dice que se les da citiso verde a las
vacas recién paridas para que produzcan mas leche,
y también lo menciona como alimento de corderos,
para estimular su vigor como sementales. Recono-
ce que lo hay silvestre y cultivado. Isidoro de Sevi-
Ila, en cambio, no parece citar estas plantas.

Laguna (Font Quer, 1961), en su traduccion de Dios-
corides, no menciona, aparentemente, ninguna de las
citadas especies de Cytisus. En esta edicion, Font
Quer duda de que la planta citada por Laguna sea C.
purgans, y opta por considerar que estamos ante Cy-
tisus scoparius. Alonso de Herrera hace también una
breve alusion al citiso o codeso, por lo que tampoco
podemos precisar a qué género se esta refiriendo.

Como recoge Gomez Ortega en su Continuacion
de la Flora Espafiola (1784), parece que todas las
tahonas de Madrid alimentaban sus hornos con la
lefia de las retamas, hasta el punto de que algunos
botanicos actuales piensan que la extension de los
retamares en el pie de la Sierra de Guadarrama se
debe al cultivo o fomento de la especie, inducido
por el hombre con este fin.

La especie en los textos andalusies

Autores: IH, 1B, AJ, TG, IL, UM.

Datos morfologicos: es de madera fina (TG;
406). Pertenece al género de las plantas filiformes
-o ciliadas-, de hojas largas y angulosas como

ramas, tan finas como la sonda del oftalmologo
(UM; 2115).

Variedades: hay seis variedades de ratam, de
ellas una blanca, conocida entre la gente, con flo-
res pequenas, entre amarillas y blancas, que apa-
recen al final de la primavera, en mayo, sucedidas
por un grano negro y duro, a modo de rifiones,
en vainas también entre blancas y amarillas, del
tamario de garbanzos, en forma de pistacho, con-
teniendo cada vaina un grano negro con forma de
rinon. Su raiz es grande y hundida en el suelo;
al envejecer, aparece en su madera un color mo-
rado. Algunos afios en primavera, en mayo, las
ramas de la retama dan un aroma extremadamen-
te perfumado. Los campesinos las ponen en sus
armarios para perfumar la ropa, pretendiendo
que ese olor proviene del arco iris que aparece
en invierno, cuyo extremo da en esta planta, pro-
duciendo ese magnifico aroma, particularidad de
dicha planta que se da en ella de vez en cuando,
como algo especial. En rumi la retama se llama
Stritiyan, derivado de Sarita (cinta), porque sus
hojas son como cintas delgadas o hilos retorcidos.

Hay otra especie de retama, negra (ratam aswad),
que tiene tres variedades, una de la talla humana,
con un unico tallo del grosor del brazo, que se divi-
de por encima en muchas ramas tan delgadas como
el pincel de colirio, cuyo penacho es de la forma
del pino. Su madera tiene un color entre verde y
negro, y las hojas, igual que las ramas, son ner-
vadas y de igual color que estas, con flores de un
amarillo limpio como las del jazmin, el interior de
esta madera tiene el color de las pasas como el del
lindloe; esta especie da como fruto el grano negro
(habba sawda’), ingrediente de los colirios, y es co-
nocida como nagrar. Se llama también retama de
antilopes (ratam al-ziba‘) porque estos se acogen a
su sombra. Crece en montes cubiertos de arbolado.

La segunda variedad [de retama negra] es igual que
la anterior en la configuracion de sus hojas, pero es-
tas son mas gruesas y negras, y su tallo es mas corto.
Es mas frondosa que alta, siendo las puntas de sus
hojas agudas como aguijones, creciendo sobre todo
en arenales de monte bajo; esta especie se llama
en romance yanasta burkayra O burkina, O yinasta
dibiirkuh, es decir, retama de puerco.

Otra variedad, menor que la anteriormente des-
crita, se extiende sobre las piedras de los montes,
con hojas como las de aquella, pero mas delgadas
y menores, con una flor amarillita y dorada cuya
raiz parece la del lindloe de la India, sin olor y
dura, con granos negros de forma lenticular: es el



grano negro, ingrediente de los colirios; abunda

en la zona de Ourique, de la region de Mértola, y
alli la he visto (UM 2115).

Cultivo:

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: en la retama se
injerta el granado (IH; 314) y la vid (1B; 122),
pero con esta operacion el sabor de las uvas re-
sulta amargo (AJ; 295). Se injerta en el granado
silvestre, el cidro y el cambron, y varia su sabor
por la diversidad de estos arboles (AJ; 309).

Usos y consumo: la ceniza de retama es una de
las mejores que se emplean para cocer las hebras
del lino (TG; 456) (IL; 271). Su madera es muy
adecuada para la combustion de los hornos dedi-
cados a la destilacion del agua aromética de ro-
sas y de otras flores (TG; 406).

Otros: vive de treinta a ochenta aiios (AJ; 229).

Valoracion

Encontramos entre los autores andalusies varias
menciones a las retamas y aulagas bajo el térmi-
no arabe ratam, del que procede la voz castellana
retama. En principio, podriamos haber pensado
que los agrébnomos se estaban refiriendo a va-
rias especies de retamas, especialmente Retama
sphaerocarpa 'y Cytisus scoparius y, por supues-
to, también a la gayomba, Spartium junceum. Sin

embargo, bajo el término ratam, sus textos no
nos dejan identificar mas que la retama de bo-
las 0 Retama sphaerocarpa. La abundancia de
esta especie en los territorios de al-Andalus lo
justifica, aunque localmente otros arbustos reta-
moides puedan ser también abundantes. Ademas,
Retama sphaerocarpa, por su alto poder calori-
fico en los hornos de las tahonas y su uso en la
destilacion de perfumes, debio ser especie muy
conocida y valorada. No obstante, resulta extrafio
no encontrar mencionada Spartium junceum y su
uso como textil.

La ‘Umda, sin embargo, es mucho mas rica en el
reconocimiento de diferentes taxones bajo la voz
ratam. El autor de esta obra distingue claramen-
te una “retama blanca”, descrita en tamarfo, for-
ma, flor, fenologia y fruto, que identificamos sin
titubear como Retama sphaerocarpa y no como
R. monosperma, venciendo la tentacion en la que
caen Asin Palacios (1943) y otros traductores pos-
teriores de la ‘Umda (Abu 1-Jayr, 2004-2010),
pues esa especie esta demasiado localizada en el
litoral andaluz como para poder aceptar su men-
cién de una forma tan generalizada.

Tampoco podemos olvidar que el grupo de reta-
mas de flor blanca, préximas a R. monosperma, es
abundante en el litoral del N de Africa, con otros
como R. raetam o R. bovei. Ademas, el sinébnimo
beréber, taliigit, que recoge la ‘Umda para esta
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variedad de “retama blanca”, en la actualidad se
aplica en Marruecos, indistintamente, a R. sphae-
rocarpa, R. raetam y R. monosperma (Bertrand,
1991). Aunque con flores pequefias blanco-amari-
llentas, el color palido de R. sphaerocarpa explica
que ahora también se le llame retama blanca. El
resto de caracteres y la abundancia de la espe-
cie en los retamares ibéricos justifican nuestra
identificacion.

La obra botanica de Abii 1-Jayr habla, ademas, de
otras retamas; hasta seis diferentes llega a reco-
nocer, y tal vez puedan quedar ocultas otras mas.
Asi, las llamadas “negras”, de las que a su vez
aparecen tres “variedades” —realmente bloques

Cytisus malacitanus. Sierra de Cazulas (Granada)
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de especies—: la primera corresponderia a las re-
tamas de escobas o propiamente dichas “retamas
negras”, entre las que Cytisus scoparius seria la
mas probable, y tal vez alguna Genista como Ge-
nista florida. La segunda podria corresponder,
segun la referencia de habitat citada (“crecien-
do sobre todo en arenales de monte bajo™), a una
especie menos inerme, abundante en los mato-
rrales béticos como Cytisus reverchonii, 0 bien
puede ser una referencia a los piornos de altura
de Cytisus purgans (L.) Boiss. La tercera varie-
dad de “retama negra” citada en la ‘Umda, de
“flores amarillitas y doradas (...) sin olor y dura,
con granos negros de forma lenticular”, podria
ser alguna de las especies de Cytisus de pequefio
porte que aparecen en las montafas calizas del
S de Andalucia, por ejemplo C. fontanesii o C.
tribracterolata, pero debemos reconocer en este
caso nuestra incertidumbre.

Respecto a la posible presencia de Spartium jun-
ceum, no podemos, lamentablemente, asegurar
su identidad entre las retamas mencionadas por
geoponos y botanicos andalusies. En otros textos
posteriores a la ‘Umda, caso del anbnimo comen-
tario a la Materia médica de Dioscérides (Dioscu-
rides Triumphans, 1988), la voz ratam se corres-
ponde con spartium (transliterado al arabe como
shartiyin) del autor griego, y se sefiala que tiene
muchas variedades. Entre ellas hay una que no

tiene hojas, sino largas ramas y con un fruto como
el pistacho, con un grano; esta variedad es la mas
notable de todas. Hay otra que tiene tres hojas
como las del garbanzo, que salen de un solo lugar
(...) Otra tiene también tres hojas como la ante-
rior, aunque mucho mas grandes. Ambas varieda-
des tienen el fruto en vaina como la de las alubias,
en cuyo interior esta el grano. Otra variedad de
ratam tiene las hojas, mas de tres, como las de la
lenteja. Todas estas variedades tienen la flor ama-
rilla'y producen los mismos efectos y, salvo esta
ultima, cuya flor es blanca, todas son muy astrin-
gentes. De todo este texto podemos identificar di-
versas leguminosas como Retama sphaerocarpa,
Cytisus spp., Genista spp., y probablemente hasta
algunas del género Astragalus (la de hojas como
las de la lenteja y flores blancas), pero no Sparti-
um junceum.

Esta especie, hoy llamada retama de flor o ga-
yomba fue, indudablemente, en las antiguas
culturas y economias mediterraneas (helénicas,
cartaginesa, romanas, balcanicas), una impor-
tante planta en el ambito textil por su uso para
conseguir unas muy finas hilaturas y tejidos
para vestidos y ropa de cama, asi como diver-
sos materiales de fibra como cestas, cuerdas
para barcos, calzado y escobas. Su uso e impor-
tancia han quedado documentados en autores
como Homero, Varrén, Plinio y Columela, y es

actualmente una especie considerada como ele-
mento tradicional con una cultura etnobotanica
asociada en peligro de extincion, en regiones del
Tirreno, como Basilicata o la Campania napoli-
tana, e incluso en la misma Francia fue de uso
extendido en el s. XIX en Montpellier donde,
por cierto, se le llamaba “genista de Espafia”. En
algunos paises europeos, como Croacia o Italia,
es considerada una NUS (Neglected and Unde-
rutilized Species). La especie ha adquirido, en
todo caso, un enorme y extendido uso en la res-
tauracion paisajistica de taludes de autopistas y
carreteras. En otras muchas partes del mundo la
gayomba se ha convertido en una especie exoti-
ca invasora, como ocurre en muchos paises de
Sudamérica, donde se estan redescubriendo sus
interesantes aplicaciones como textil, ornamen-
tal, y otros usos artesanales pese a su toxicidad
para el ganado. Parece inaudito que los autores
andalusies no le hayan prestado atencion y que,
sin embargo, Clusio, a raiz del viaje que realizo
por la Peninsula entre 1564 y 1565, afirme: No
consideré oportuno incluir aqui la descripcion
de esta planta [Spartium junceum], puesto que
va ha sido descrita por muchos con exactitud
y esmero (L’Ecluse, 2005). Estariamos, si con-
tintla sin confirmarse su certera identificacion,
ante una especie que, si bien fue importante en
culturas mediterraneas anteriores, mas septen-
trionales, no lo habria sido en la arabo-islamica.



GENisTA spp., ULEX sPP.,
STAURACANTHUS SPP., CALICOTOME SP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: pawlaq

Nombres castellanos mas frecuentes: aulaga,
hiniesta, tojo, erguén

Nombre cientifico (y sindnimos): Genista spp.
(pro parte), Ulex spp., Stauracanthus spp.,
Calicotome sp.

Familia: Fabaceas

Descripcion de la especie

Las especies reconocidas popularmente como
aulagas, hiniestas, erguenes y tojos pertenecen
a diversos géneros de la tribu Genisteas, prin-
cipalmente Genista L., Ulex L., Calicotome
Link, Stauracanthus Link, Erinacea Link, Cha-
maespartium Adamson y Echinospartium (Spa-
ch) Roth. Mas de 50 especies podrian correspon-
der a las que los botanicos andalusies pudieron
reconocer bajo el término yawlaq. Las citadas
en el tratado botanico de Abu I-Jayr, la ‘Umda,
probablemente correspondan a varias especies
de los cuatro primeros géneros citados. Se trata
casi siempre de arbustos de la citada familia y
tribu, con ramas transformadas en espinas, hojas

sencillas o trifoliadas, flores grandes, aromaticas,
frutos en legumbres méas o menos cortas o lar-
gas, a veces monospermas o con varias semillas
segln géneros y especies. En algun caso, y en-
tre las variedades descritas por la ‘Umda, parece
descubrirse también, por el tipo de raices men-
cionadas, una monocotiledénea, probablemente
Asparagus horridus L.

Area de distribucién y ecologia

La tribu Genisteas esta constituida por méas de 25
géneros y 150 especies, de amplia distribucion y
diversidad en el Occidente mediterraneo. Algu-
nas son importantes componentes de los paisajes
ibéricos y forman parte dominante de los ma-
torrales de montafa. Entre ellas se encuentran,
por ejemplo, Genista scorpius (L.) DC., Genista
hirsuta Vahl, Ulex parviflorus Pourret, Ulex mi-
nor Roth., Calicotome spinosa (L.) Link, Stau-
racanthus genistoides (Broth.) Samp., S. boivini
(Webb) Samp., Chamespartium tridentatum (L.)
P. Gibbs y Erinacea anthyllis Link. Otras son, in-
cluso, endémicas de la Peninsula Ibérica, como
es el caso de Genista haenseleri Boiss., G. hys-
trix Lange o Chamaespartium tridentatum (L.) P.
Gibbs, o de especies iberoafricanas como Staura-
canthus genistoides (Broth.) Samp. o S. boivinii
(Webb) Samp.
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Genista scorpius. Sierra de Almijara (Malaga)

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Se encuentran pocas menciones a este tipo de legu-
minosas espinosas en los textos de la Antigtiedad,
y menos aun respecto a sus usos Yy aplicaciones.
Teofrasto menciona una planta bajo el nombre de
skorpios que su traductor, Diaz Regafion, identi-
fica como Genista acanthoclada (aunque segura-
mente se trate de G. scorpius), y dice de ella que
es “planta que no tiene hojas sino espinas”. Font
Quer (1961) reconoce que Dioscérides no cita las
aulagas, aunque si menciona diversos usos medi-
cinales (reconstituyentes) y tintéreos que se cono-
cen a partir del Renacimiento, utilizando en am-
bos casos las flores.
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La especie en los textos andalusies

Autores: UM.

Datos morfologicos: pertenece al género de las
matas, y a la especie de los espinos (UM; 1375).

Variedades: tiene cinco variedades. La primera
no tiene hojas, y no es sino un espino agudo como
puntas de aguja a causa de su delgadez y agu-
deza, entrelazadas unas con otras como un raci-
mo de espinas; su tallo es lefioso, duro y veteado,
alcanzando la talla de una persona sentada. Sus
flores son amarillas doradas y aparecen en pri-
mavera, dejando lugar a unas algarrobas muy pe-
querias y anchas que contienen un grano ancho,
como las semillas del alheli, grisaceo, crece en
las montafias.

La segunda variedad se parece a la primera, pero
sus espinas son suaves, y su color verdoso, tirando
a amarillo.

La tercera es como la anterior, pero no se alza
sobre un tallo como las otras, sino que tiene mu-
chas ramas que salen de un unico pie, y sus es-
pinas son gruesas y agudas; sus flores son ama-
rillas como las de la primera, y sus raices como
las de los gamones, pero mas finas y largas, de
color blanco; crece en las arenas, cerca de los
riosy el mar.

La cuarta variedad no tiene hojas, sino espinas
como la primera; tampoco tiene tallo que se le-
vante, sino muchas ramas cortas que salen de un
solo pie. Es frondosa, formando como un dosel de
espinas volcadas sobre un punto del suelo, cuyo
color es entre verde y grisaceo. Sus ramas son
rastreras y su color rojo como la purpura, es per-
fumada. Esta especie es el darsiSa‘an (aspdlato),
y de ella he visto muchos ejemplares en la region
de Silves, en la parte de Mértola y en los montes
de Algeciras.

La quinta variedad tiene hojas muy pequenas en-
tre las espinas, que son agudas, finas y espesas,
vy un tallo del grosor del antebrazo, que alcanza
la altura de una persona sentada, lefioso, duro y
veteado, cuyo color por fuera es amarillo y por
dentro rojo, perfumado, rematado por un penacho
frondoso de hojas como las del labiérnago, cuyas
puntas son agudas y espinosas, sus flores, ama-
rillas dorvadas, quedan entre las espinas. Tiene
pequenias algarrobas, en las que hay tres granos
anchos amarillos,; crece en montes cubiertos de
arbolado, y yo he visto esta especie en los montes
de Algeciras y en la region de Jaéen. Su madera
tiene un excelente aroma. Esta variedad es cono-
cida entre la 