D)4 Pianta Lavanda fina o Alhucemilla
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del mes [ Lavandula multifida L.
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¢Donde crece?

Matorrales subnitrofilos y pastizales xerofilos,
sobre calizas, margas o sustratos siliceos, de 0
a 800 m de altitud.

¢Donde podemos encontrarla? e

EN ESTA
ZONA DEL

Se extiende por la region mediterranea occidental, restringiéndose GAREI

en la Peninsula Ibérica a la mitad sur.

¢Sabias que?
Es una planta que en Sierra Morena puede verse en flor a lo largo de todo el ano.

Al igual que otras plantas aromaticas, tradicionalmente se ha utilizado como planta
medicinal para infinidad de dolencias y enfermedades. Entre sus miltiples usos,
podemos senalar su utilidad para combatir la fiebre y los dolores reumaticos,
enfermedades hepaticas, resfriados, trastornos digestivos. También se ha utilizado
como vermifuga, tonificante y depurativo sanguineo, y con el torvisco (Daphne
gnidium) para la ronquera. Ademas, a modo de cataplasma, se ha empleado como
antihemorroidal.

¢Como es?

A W?
Planta aromatica lenosa, cuyos tallos simples o algo ramificados en la parte LQMMM VW
superior, pelosos, pueden alcanzar entre 20 y 80 cm. Su inflorescencia es una
espiga cilindrica de 12-80mm, simple o ramificada, compuesta por muchas Pincha aquy
flores pequenas formando filas longitudinales algo espiraladas, de corola b

azul-violeta, con forma tubular y cinco lobulos. Las hojas se disponen de forma
opuesta una a otra, y es caracteristica su division pinnatifida en segmentos
muy finos (con el margen hendido, de forma que la division llega como minimo
a la mitad de la superficie de la hoja).
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