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 ObmonmgZmMm 2019 Mm {Xdmir A§H$ dmMH$m§À¶m hmVr XoVm§Zm ‘Zñdr AmZ§X hmoV Amho. g‘mO Obgmja ìhmdm ¶m CÔooemZo Amåhr Or Midi 
gwé Ho$br Amho Ë¶mMmM EH$ ̂ mJ åhUyZ Xadfu nmUr àíZmda g‘mOmMo à~oYZ ìhmdo hm CÔoe ‘Zmer ~miJyZ Obg§dmX ‘m{gH$m~amo~aM ObmonmgZm hm 
{Xdmir A§H$ Amåhr àH$m{eV H$arV AgVmo. Obg§dmX ‘m{gH$mV, Ë¶mMr n¥ð>g§»¶m H$‘r Agë¶m‘wio EImÚm nmUr àíZmda g{dñVa Am{U gImob 
{díbofU H$aUo e³¶ Zgë¶m‘wio Amåhr ObmonmgZmMm à¶moJ Joë¶m ghm dfmªnmgyZ gwé Ho$bm Amho. Ë¶mbm dmMH$m§Mmhr ̂ aKmog nmqR>~m {‘iV Amho. AmVm 
n¶ªV Amåhr ObmonmgZmÀ¶m A§H$mV  ObgmjaVm, nmUr Am{U XþîH$mi, ewîH$ Am{U àXÿ{fV ZÚm§Mo AmH«$moe, ̂ yOb g§dY©Z, gamoda g§dY©Z Am{U n¶m©daU 
BË¶mXr {df¶ hmVmibo AmhoV. ¶m dfu nmÊ¶mMr JwUdÎmm ¶m {df¶mbm hmV KmVbm Amho. nmÊ¶mMr KgaVr JwUdÎmm ho AmO gZmOmg‘moa EH$ ‘moR>o> AmìhmZ 
~Zbo Amho. {d{dY ‘mZdr {dH$mam§Mo ‘yi àXÿ{fV nmÊ¶mV AmT>>‹iVo. g‘mOmbm Ë¶mMr OmUrd H$éZ XoUo, Ë¶mÀ¶m ̂ ¶mZH$ n[aUm‘m§Mm ‘mJmodm KoUo, Ë¶mda 
AdamoY H$aÊ¶mgmR>r  AmVmn¶ªV H$m¶ Cnm¶¶moOZm Ho$br Jobr Amho ¶mMo {ddoMZ H$aUo ¶m {df¶mda hm A§H$ ~oVbm Amho. Amnë¶mbm Vmo AmdS>ob ¶mMr 
ImÌr Amho.
 nmdgmMo nmUr AmnU IynM ewÕ g‘OVmo d Ë¶mMr JwUdÎmm Mm§Jbr AgVo Agm Amnbm g‘O AgVmo. Amåhr bhmZ hmoVmo Ë¶mdoir AmOmar 
‘mUgmbm B§Oo³µeZ XoVm§Zm Oo {S>ñQ>rb dm°Q>a bmJVo Vo ’$ma doJù¶m nÕVrZo {‘idbo OmV Ago. S>m°³Q>a nmdgmù¶mV Amnë¶m KamÀ¶m Jƒrda EH$ ñdÀN> 
{ZOªVyH$ Ho$bobo ̂ m§S>o nmVi H$mnS> J§wS>miyZ R>odV AgV. nmdgmMo nmUr ewÕ AgVo Ago g‘OyZ Vo nmUr O‘m Ho$bo OmV Ago d Vo df©^a B§Oo³eZ XoÊ¶mgmR>r 
dmnabo OmV Ago. AmOMo S>m°³Q>a Ago Y¡¶© XmIdy eH$Vrb H$m hm Iam àíZ Amho. nyduÀ¶m ‘mZmZo AmOMr hdm BVH$s AewÕ Pmbr Amho H$s hdoV doJdoJio 
Xÿ{fV dm¶y Am{U Ë¶mM~amo~a hdoV Va§JUmao gyú‘ H$U Ë¶m nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm BVH$s ImbmdyZ Q>mH$VmV H$s Vo nmUr  darb H$m‘mgmR>r dmnabo Omdy 
eH$Uma Zmhr. 
 ‘Ü¶§Var S>m|{~dbrbm {hadm nmD$g nS>ë¶mMo dV©‘mZnÌmV dmMbo hmoVo. nmD$g nS>ë¶mZ§VaMm O{‘ZrMm ’$moQ>mo nU Ë¶m ~mV‘rV hmoVm. g§nyU© 
n[aga {hadm Jma {XgV hmoVm. S>m|{~dbrbm B§S>ñQ´>r¶b E[a¶m‘Ü¶o ~aoMgo H$maImZo AmhoV. Ë¶m H$maImÝ¶m§VyZ A°{gS> {‘lrV dm’$ ~mhoa nS>Vo. Ë¶m dm’o$Mm 
nmdgmer g§nH©$ hmodyZ Agm {hadm nmD$g nS>bm hmoVm Ago Ë¶m n[apñWVrMo {díbofU H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ‘Ü¶§Var AmUIr EH$ {d{MÌ ~mV‘r dmMm¶bm 
{‘imbr. Vr hr H$s nmdgmÀ¶m nmÊ¶m~amo~a ‘mgirhr nS>bobr AmT>ibr. dmam IynM doJmZo dmhm¶bm bmJbm åhUOo Vmo ObgmR>çm§déZhr dmhmVmo. Ë¶m‘wio 
Á¶m bmQ>m CgiVmV Ë¶m ~amo~a nmUr Am{U Ë¶mVrb ‘mgohr Ë¶m hdoÀ¶m PmoVm~amo~a AmH$memH$S>o Pon KoVmV. {VWyZ Ooìhm§ Vo Imbr nS>VmV Voìhm 
{dZmH$maUM Amnë¶mbm ‘mem§Mm nmD$g nS>ëµ¶mMm ̂ mg hmoVmo.
 nmD$g nS>ë¶mZ§Va  Ooìhm Vmo O{‘ZrdéZ dmhm¶bm bmJVmo Ë¶mdoir O{‘ZrÀ¶m n¥ð>^mJmda Or {d{dY àXÿfHo$ O{‘Zrda ngabr AgVmV Vr hr 
¶m nmÊ¶m‘Ü¶o {‘giVmV. Vo nmUr Zmbo d AmoT>o ¶m Ûmao Ooìhm ZXrV nmohmoMVo Voìhm§ ho àXÿfU ZXrn¶ªV nmohmoMVo. Ë¶m‘wio {ZgJ©hr àXyfU H$am¶bm ‘XVM 
H$aVmo Ago åhUm¶bm haH$V Zmhr. hoM nmdgmMo nmUr O{‘ZrVhr ‘waVo. Ë¶mMm n[aUm‘ ^yObmdahr Pmë¶m{edm¶ amhmV Zmhr. nU ¶m‘wio nmÊ¶mMr Or 
nmVir KgaVo Vr ZJÊ¶ amhVo. {edm¶ Á¶mdoir Vo nmUr dmhm¶bm bmJVo Ë¶mdoir hdoVrb àmUdm¶y Ë¶mV {‘giVmo Voìhm Ë¶mn¡H$s ~aoMgo Xmof Zmhrgo hmoVmV. 

XþîH$mi AÑî¶ Agbm Var Ñî¶Vobm ^«‘rï> R>a{dÊ¶mMr eº$s Vmo 
A§Jr ~miJyZ Amho ho AmnU {dgaVm H$m‘m Z¶o - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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VgoM O{‘ZrVyZ Ooìhm nmUr nmPaVo Voìhm§hr ~arMer ewÕrH$aUmMr à{H«$¶m Mmby amhmVo.
 nmÊ¶mMr JwUdÎmm hr EH$ gmnoj g§H$ënZm Amho. nmUr ho {d{dY H$maUm§gmR>r dmnabo OmVo. Ogo, {nÊ¶mgmR>r, AÞ {eOdÊ¶mgmR>r, Am§Kmoi 
H$aÊ¶mgmR>r, H$nS>o YwÊ¶mgmR>r, ^m§S>r KmgÊ¶mgmR>r, ~JrMmgmR>r, ñdÀN>VogmR>r, eoVrgmR>r, H$maImZXramgmR>r, drO V¶ma H$aÊ¶mgmR>r B.B. àË¶oH$ 
H$m‘mgmR>r bmJUmè¶m nmÊµ¶mMr JwUdÎmm gmaIrM Agbr nm{hOo Ago Zmhr. Oo nmUr {nÊ¶mgmR>r dmnabo OmVo Vo IynM ewÕ Agmdo bmJVo. VodT>r ewÕVm BVa 
H$m‘mgmR>r Amdí¶H$ Zmhr. Ë¶mgmR>r H$‘r ewÕVoMo nmUr dmnam¶bm haH$V ZgVo.
 CÎma ̂ maVmV ̂ qQ>S>çmmhÿZ amoO amÌr EH$ JmS>r amOñWmZH$S>ooo ¶oV AgVo. Amnëµ¶mbm H$ënZm H$aVm ¶oUma Zmhr nU Ë¶m JmS>rMo g‘mOmZo H±$ga 
E³gàog Ago Zmd R>odbo Amho. amOñWmZmV ¶m {dH$mamda BbmO H$aUmao EH$ AÚmdV hm°pñnQ>b Amho {VWo hr JmS>r amoO eoH$S>m|Àµ¶m g§»¶oZo H$±gaÀ¶m 
noe§Q²>gZm Am{U gmo~V ¶oUmè¶m ZmVodmB©H$m§Zm AmUV AgVo. ho gd© amoJr KgaË¶m nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMo ~ir AmhoV Ago åhUVmV. H$ënZm H$adV Zmhr nU ho 
EH$ {dXmaH$ gË¶ Amho. EImXr ì¶º$s ‘aU nmdbr Va Vr H$emZo Jobr ho {dMmamµ¶Mr AmO Amdí¶H$VmM Cabr Zmhr H$maU Ë¶mMo Ano{jV CÎma H±$gaZo ho 
Odinmg R>aboboM AgVo. Iao nm{hbo AgVm  ewÕ no¶Ob {‘‹iUo hm àË¶oH$ ZmJ[aH$mMm ‘yb^yV h¸$ Amho. Ë¶mH$S>o {H$Vr {Xdg S>moioPmH$ H$aUma hm Iam 
àíZ Amho. ¶m {df¶mbm dmMm ’$moS>mdr, g‘mOmMo S>moio CKS>mdo hm ¶m A§H$mMm CÔoe Amho Ago åh§Q>bo Var haH$V Zmhr.
 AmO AmnUM Amnbo eÌy Pmbobo AmhmoV. {ZgJm©Zo EdT>>o ewÕ nmUr Amnë¶m XmamV AmUyZ R>odbo AgVm§Zm gwÕm AmnU Vo àXÿ{fV H$éZ Ë¶mÀ¶m 
JwUdÎmo~Ôb MMm© H$arV AmhmoV ¶mbm X¡dXþ{d©bmg Zmhr åhUm¶Mo Va AmUIr H$m¶? AmnU Amnë¶m X¡Z§XrZ OrdZmV nmUr Va àXÿ{fV H$aVmoM AmhmoV nU 
Vo nmUr ewÕ Z H$aVm BVa ewÕ nmÊ¶mV {‘gidVmo AmhmoV Am{U Ë¶mbmhr AewÕ H$arV AmhmoV ¶mbm H$m¶ åhUmdo? AmVm Amnë¶mbm ehmUo hmoÊ¶mMr doi 
¶odyZ R>onbr Amho. AmO AmnU OmJo Pmbmo Zmhr Va nwT>r>b {nT>çm Amnë¶m ZmdmZo e§I Ho$ë¶m{edm¶ amhUma ZmhrV. 
 Mma dfm©nydu Amåhr ewîH$ Am{U àXÿ{fV ZÚm§Mo AmH«$moe ¶m erf©H$mImbr ObmonmgZmMm {Xdmir A§H$ àH$m{eV Ho$bm hmoVm. Ë¶m A§H$mV ZÚm§Mo Aly 
Amåhr dmMH$m§g‘moa ‘m§S>bo hmoVo. EH$m ~mOyZo ZÚm§Zm AmnU Amnbr ‘mVm åhUVmo nU {Vbm dmJUyH$ ‘mÌ XmgrgmaIr XoVmo. ewÕ nmÊ¶mMr ZXr XmIdm Am{U 
Xhm$ bmI én¶o ~{jg KodyZ Om Aer KmofUm Ho$br Va ‘bm dmQ>Vo Vo ~{jg KoÊ¶mgmR>r H$moUrhr nmÌ R>aUma Zmhr. Or Jmoï> ZÚm§Mr, VrM Jmmoï> gamodam§Mr. 
ZXrMo nmUr {ZXmZ dmhmVo Var AgVo. Ë¶m‘wio Vo hdoÀ¶m g§nH$m©V OmñV ¶oV Agë¶m‘wio Ë¶mbm ewÕ hmoÊ¶mgmR>r WmoS>m Var dmd AgVmo. nU gamodao ~§{XñV 
Agë¶m‘wio Ë¶m§Zm hm bm^ {‘iV Zmhr. n[aUm‘V… Ë¶m§À¶mVrb nmÊ¶mMr JwUdÎmm ’$maM doJmZo KgaVo. gmYo CXmhaU ¿¶m. ‘w§~B©bm nmUr nwadÊ¶mgmR>r 70-
80 {H$bmo‘rQ>a déZ nmUr AmUbo OmVo. nU ehamÀ¶m ‘Ü¶^mJr Agbobo ndB© gamoda ¶m H$m‘mV H$moUVmhr hmV^ma bmdy eH$V Zmhr. Ë¶mVrb nmUr hr EH$ 
emo^oMr dñVy hmodyZ ~gbr Amho. Ago H$m hm àíZ H$moUrhr {dMmam¶bm V¶ma Zmhr. R>mUo ho Va Vbmdm§Mo eha åhUyZ à{gÕ Amho. Ë¶mVrb nmUr ehamV H$m 
åhUyZ dnabo OmV Zmhr. Ago XoemV EH$ Zm XmoZ hOmamo CXmhaUo XmIdyZ XoVm ¶oVrb. Am‘Mo Va Ago ‘V Amho H$s Aem eham§Zm nmUr nwadR>m ~§X H$éZ 
Ë¶m§Zm Ë¶m§MoOdirb nmUr dmnaÊ¶mg gº$s H$aÊ¶mV ¶mdr. Ë¶mVrb nmUr ewÕ H$aÊ¶mÀ¶m IM© {VWë¶m ZmJ[aH$m§H$Sy>Z dgyb Ho$bm Omdm. H$maU Ë¶m§ZrM Vo 
nmUr XOm©hrZ Ho$bobo AgVo.
 Amnbr gm‘m{OH$ OmU {H$Vr ~moWQ> Pmbr Amho ¶mMr H$ënZm Amnë¶mbm  Amnë¶m ehamV Agboë¶m nmÊ¶mdéZ ¶ody eHo$b. ‘Ü¶§Var EH$ 
~mV‘r dmMÊ¶mV Ambr Am{U Amåhr AdmH$ Pmbmo. hm {H$ñgm A‘o[aHo$Vrb  Amho. {VWo EH$m amÁ¶mV EH$m amÌr EH$m gamodamV EH$ ‘mUyg bKwe§H$m H$aVm§Zm 
grgrQ>rìhr da {Xgbm. Xþgè¶m {Xder hr ~mV‘r g‘mO ‘mÜ¶‘m§V’}$ ’$moQ>mogh àgm[aV Pmbr. Ë¶m ehamVrb ZJanm{bHo$Zo bJoM AgmYmaU g^m KodyZ hm 
{df¶ MM}gmR>r KoVbm Am{U MM}A§Vr H$m¶ R>amd g§‘V Pmbm ¶mMr H$ënZm H$am. Vmo g§nyU© Vio nmUr CngyZ nyU©nUo [aH$m‘o H$aÊµ¶mV Ambo. H$mhr Aä¶mgy 
åhUmbo, BVHo$ H$R>moa nmD$b CMby ZH$m H$maU Pmbobo àXÿfU AJXrM ZJÊ¶ Amho. Ë¶m§Zm CÎma XoÊ¶mV Ambo, hm àíZ ̂ mdZoMm Amho, ewÕVoMm Zmhr. ¶mÀ¶m 
EH$ bmIm§e Var OmJéH$Vm Amnë¶m g‘mOmV Amho H$m hm Iam àíZ Amho. Amnë¶m ZÚm Am{U gamodao Ago {H$Vr Var AnamY amoO Amnë¶m nmoQ>mV KmbV 
AgVmV nU AmnU ‘mÌ Ë¶mMr gmYr Zm|Xhr KoV Zmhr hr XþX£dmMr ~m~ Amho... Agmo.
 Amnë¶m ObmonmgZmMo d¡{eîQ>ç Amho H$s AmOn¶ªV àË¶oH$ A§H$mV OmJ{VH$ »¶mVrMo ObVÁk S>m°. ‘mYdamd {MVio ¶m§Mr Ë¶m Ëµ¶m {df¶mda 
‘wbmIV KoVbr Jobr Amho. ‘J hm Var A§H$ Ë¶mbm AndmX H$gm R>aUma? ¶m doiMr n[apñWVr Va AmUIrM doJir hmoVr. Vo ¶m H$mimV H$mhr ì¶º$sJV 
H$m‘mgmR>r A°ågQ>aS>°‘bm Jobo  hmoVo. Ë¶m§Moer Am‘Mo {‘Ì lr. JOmZZ Xoenm§S>o ¶m§Zr g§nH©$ gmYbm Am{U ’$moZdéZ Ë¶m§Zr hr ‘wbmIV KoVbr. {MViogmho~ 
{df¶mer d Am‘Moer ^mdZoZo {H$Vr OmoS>bo Jobo AmhoV ho ¶mdéZ {XgVo. ‘wbmIV {Xë¶m~Ôb S>m°. {MVio ¶m§Mo Am{U ‘wbmIV KoVë¶m~Ôb lr. JOmZZ 
Xoenm§S>o ¶m§Mo Am^ma ‘mZmdo VodT>o WmoS>oM.
 hm A§H$ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY ‘hm^mJm§Mm gh^mJ bm^bm Amho. Vk boIH$, H$mQy>©ZH$ma lr. {XKodma, Mmamoù¶mH$ma lr. lrYa I§S>mnyaH$a, 
Am‘Mo ‘wÐH$ lr. M§ÐeoIa Omoer Am{U Ë¶m§Mm n[adma, H$mhr boIm§Mo {hXr‘Ü¶o énm§Va H$aUmè¶m Am‘À¶m ^{JZr lr‘Vr emo^Zm AmnQ>o, A§H$mbm a§Jén 
XoUmao lr. AO¶ XoeH$a Am{U e§I{bH$m ‘wIOu, Q>§H$boIZ Am{U A§VJ©V aMZm H$aUmè¶m lr‘Vr AmaVr Hw$iH$Uu ¶m gdmªÀ¶m ‘m¡{bH$ ghH$m¶m©Zo A§H$ 
V¶ma Pmbm Amho. Ë¶m gdmªMo F$U ì¶º$ H$aUo Am‘Mo AmÚ H$V©ì¶M Amho. Am{U hmo. ¶m {Z{‘ÎmmZo Am‘À¶m {Xd§JV gyZ~mB© lr‘Vr AM©Zm XoeH$a ¶m§Mohr 
ñ‘aU hmoUo An[ahm¶© Amho. H$maU Agm A§H$ H$mT>Ê¶mgmR>r Ëµ¶m§MoH$Sy>Zhr gwadmVrÀ¶m H$mimV ̂ anya àoaUm {‘iV hmoVr. Ë¶m§Zm ObmonmgZmV’}$ AmXam§Obr!
AmnU A§H$mMm ¶mo½¶ Vmo pñdH$ma H$amb ¶mMr ImÌr Amho. 
YÝ¶dmX. 

S>>m°. XÎmm XoeH$a
 g§nmXH$
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nmÊ¶mMr JwUdÎmm

nmUr Am{U àXyfU 
lr. JOmZZ Xoenm§S>o

‘mo : 9822754768

 nmUr hm na‘oídamMm A§e Agbm Varhr AmnU nmÊ¶mbm 
nyOV Zmhr, H$maU nmUr ho {ZamH$ma Amho- lr. lrYa I§S>mnyaH$a08

(S>m°. ‘mYdamd {MVio ¶m§Mr ObmonmgZm {Xdmir A§H$mgmR>r lr JOmZZ Xoenm§S>o 
¶m§Zr  KoVbobr {deof ‘wbmImV )
 ¶m dfuÀ¶m {XnmdbrMo Am¡{MË¶ gmYyZ Obg§dmXV’}$ ObmonmgZm hm 
{Xdmir {deofm§H$ H$mT>Ê¶mV ¶oV Amho. ¶m A§H$mV Amnbr {deof ‘wbmImV à{gÜX 
H$ê$Z nmUr Am{U àXyfU ¶m Ádb§V {df¶mda bmoH$ à~moYZmW© àH$me Q>mH$mdm 
Agm Am‘Mm ‘mZg Amho. AmnU CXma ‘ZmZo ¶mg AZw‘Vr {Xbr Am{U  
A°‘ñQ>aS°>‘ ¶oWo AgVm§Zmhr VoWyZM ¶m ‘wbmIVrgmR>r doi CnbãY H$ê$Z {Xbm 
¶mMm ‘Zñdr AmZ§X dmQ>Vmo. Ë¶m{Z{‘Îm A{^¶§Vm {XZr EH$m ‘hmZ A{^¶§Ë¶m~amo~a 
dmVm©bmn H$aÊ¶mMr ObmonmgZmbm g§Yr àmá Pmbr hm Amåhm gdmªgmR>r Abä¶ 
bm^. ObmonmgZmV’}$ ‘r, JOmZZ Xoenm§S>o Amnbo ‘Z:nyd©H$ Am^ma ì¶º$ H$aVmo 
Am{U A{^¶§Vm {XZm{Z{‘Îm hm{X©H$ ew^oÀN>m XoVmo.
JOmZZ Xoenm§S>o : gmVË¶mZo {dñVmarV hmoV Agbobo Am¡Úmo{JH$ joÌ, gwYmaboë¶m 
OrdZnÜXVr Am{U dmT>Vr bmoH$g§»¶m Aem H$maUm§‘wio nmÊ¶mMr JwUdÎmm OmUVm 
AOmUVm àXyfUmÀ¶m g‘ñ¶m§‘wio ImbmdV Amho. gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§g 
nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmo~Ôb Am{U Ë¶mVyZ CØdUmè¶m n[aUm‘m§~Ôb ’$maem OmUrdm 
AgVmVM Ago Zìho. Ogo ehar dm Am¡Úmo{JH$ dmnamVyZ gm§S>nmÊ¶mMo ‘moR>o àdmh 
{Z‘m©U hmoVmV Am{U Vo ZXrZmë¶m§VyZ dmhV Amnë¶m {nÊ¶mÀ¶m ObòmoVm§g 
OmD$Z {‘iVmV. n[aUm‘r nmUr àXy{fV hmoD$Z bmoH$m§À¶m Amamo½¶mMo àý Ë¶mVyZ 
{Z‘m©U hmoVmV. ¶m g‘ñ¶oÀ¶m {ZamH$aUmV AmnU Hw$R>o H$‘r nS>Vmo AmhmoV ? 
Am.‘mYdamd {MVio : ñdmV§Í¶mZ§Va AmnU Amnë¶m nmÊ¶mÀ¶m {Z¶moOZmH$S>o, 
{dH$mgmH$S>o bj Kmbm¶bm gwê$dmV Ho$br. doJdoJù¶m H$maUm§‘wio Vmo {df¶ 
AmVmn¶ªV nwaoem à‘mUmV hmVmibm Jobm Zmhr. Ë¶m‘wio ¶m {df¶mH$S>o Amnë¶mbm 
‘moR>çm à‘mUmV bj EH$dQ>m¶bm bmJUma Amho. AmVm nmÊ¶mMo àXyfUmnmgyZ 
g§ajU H$go H$amdo hm Amnë¶m g‘moaMm ‘w»¶ {df¶ Amho. EH§$XaM n¶m©daUmÀ¶m 
g§X^m©V àmUr OrdZmgmR>r Am{U ‘Zwî¶ OrdZmgmR>r nmÊ¶mMr JwUdÎmm OnUo, 
Ë¶mMo àXyfUmnmgyZ g§ajU H$aUo ho ‘moR>o AmìhmZ Amnë¶mnwT>o Amho. 
 Amnbr VrZ Mma {nT>çm§Mr amhÊ¶mMr d nmUrdmnamMr nÕV hmoVr 

Ë¶mnojm AmnU AmVm Iyn doJù¶m ì¶dñWoV Ambmo AmhmoV. nU Ë¶mbm Amnë¶mbm 
AZwgê$Z Amnë¶m Á¶m gd¶r Am{U gm‘m{OH$ ì¶dñWm ~Xbm¶bm hì¶mV Ë¶m 
{XeoZo ‘mJ©Xe©Z H$aUmè¶m, g§KQ>Z H$aUmè¶m Am{U ì¶dñWmnZ H$aUmè¶m ì¶dñWm 
g‘mOmV AmnU AOyZ nwaoem g§»¶oV Iyn Cä¶m Ho$boë¶m ZmhrV. Ë¶m‘wio nmÊ¶mMm 
dmna hm Oar 20 Vo 40 brQ>a àVrS>moB© ¶oWnmgyZ dmT>V dmT>V AmVm 150 Vo 300 
brQ>a àVrS>moB© BVnV Ambobm Agbm Var EdT>çm ‘moR>çm nmUr dmnamZ§Va Ë¶m 
gm§S>nmÊ¶mMo Zo‘Ho$ H$m¶ H$am¶Mo ¶mH$S>o AmnU nwaogo bj {Xbobo Zmhr. 
KamKamVbm nmUrdmna hm d¡¶{º$H$ à~moYZmMm ‘moR>m ̂ mJ Amho. nU gm§S>nmÊ¶mMr 
hmVmiUr hm {df¶ Ho$di d¡¶{º$H$ à~moYZmnwaVm ‘¶m©XrV ZgyZ Ë¶mV gm‘m{OH$ 
Hw$ebVoMrhr Iyn JaO Amho, ho AmnU ZrQ> g‘OdyZ KoVbobo Zmhr. Ë¶m‘wio 20 Vo 
40 brQ>a àVrS>moB© nmUrdmna H$aUmam g‘mO ¶m§À¶m àd¥Îmr Am{U ì¶dñWm ¶m§À¶mV 
Iyn A§Va AgUma Amho. EH$ AJXr doJù¶m Om{UdoMm g‘mO Amnë¶mbm Zì¶mZo 
C^m H$am¶Mm Amho. hr AmYw{ZH$VoMr ‘hËdmMr JaO Amho. ¶mH$S>o gm‘m{OH$ Ñï>rZo 
nwaogo bj {Xbo Jobo Zmhr. hr ‘hËdmMr CUrd Amnë¶m {dH$mg àH«$s¶oÀ¶m aMZoV 
amhÿZ Jobr Amho. Vr AmVm Xþê$ñV H$amdr bmJob. Ë¶mH$S>o bj XoUmè¶m 
à~moYZmË‘H$ H$m‘ H$aUmè¶m, g§KQ>ZmË‘H$ H$m‘ H$aUmè¶m Hw$eb g§KQ>Zm 
Amnë¶mbm ‘moR>çm g§»¶oV Cä¶m H$amì¶m bmJUma AmhoV. Vo H$m‘ Á¶m à‘mUmV 
AmnU H$ê$ Ë¶m à‘mUmV hm àý hmVmiUo Amnë¶mbm gmono hmoB©b.  
JOmZZ :  ñdmV§Í¶ àmárZ§Va ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm, ‘hmZJanm{bH$m ¶m 
g§ñWm {Z‘m©U Pmë¶m. nU, Ë¶m§À¶m {Z{‘©VrZ§Va AÚmnhr Ë¶m§À¶m H$m¶©joÌmV nmUr 
òmoVm§Mr ewÜXVm amIUo qH$dm Ë¶m§Mo àXyfUmnmgyZ g§ajU H$aUo ¶m H$m‘r nwaogo bj 
{Xbo Jobobo {XgV Zmhr.
‘mYdamd {MVio : ¶m g‘ñ¶oH$S>o Amnb§ nwaog§ bj {Xb Job§ Zmhr ¶mM§ ‘w»¶ 
H$maU gm‘m{OH$ CÞVrH$aU doJi§ Am{U amOH$s¶ à^md {dñVma doJim - ¶m XmoZ 
Jmoï>r doJdoJù¶m AmhoV ho AmnU {dgabmo Am{U amOH$s¶ à^md {dñVmamH$S>o 
AmnU OmñV OmñV Jw§VV Jobmo. Ë¶m‘wio Ho$di bmoH$m§M§ à~moYZM Zìho Va nmUr 
hmVmiUmè¶m VimJmimVë¶m ñWm{ZH$ gm‘m{OH$ aMZm Am{U g§ñWm ¶m§Mo j‘Vm 

nmÊ¶mMr JwUdÎmm



H$mimÀ¶m H$gmoQ>rda nmg hmoÊ¶mgmR>r àË¶oH$ dfu XþîH$mi Amnbr narjm KoVmo Amho,
 AmnU gmaIo Zmnmg hmoV AmhmoV åhUyZ narjm H|$Ðo dmT>dVmo Amho - lr. lrYa I§S>mnyaH$a09

g§dY©Z ‘mJo nS>V am{hbo. Ë¶m‘wio g‘mOmMr Eo{hH$ CÞVr Am{U nmÊ¶mMr gwpñWVr 
¶mVbo A§Va dmT>V am{hbo. Vo AmVm Amnë¶mbm à¶ËZnyd©H$ ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r 
AZoH$ àH$maMo à¶ËZ H$amdo bmJUma AmhoV.
 {~«Q>rem§Zr ñd¶§{ZU©¶mMm Amnbm n{hbm A{YH$ma Omo ‘mÝ¶ Ho$bm Am{U 
Ë¶m AWm©Zr Amnë¶mbm, ‘¶m©XrV H$m hmoB©Zm, WmoS>o ñdmV§Í¶ {Xbo; Ë¶mVyZ Amnë¶m 
Á¶m ZmJar g§ñWm AmhoV - Á¶mbm AmnU ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm åhUVmo - ¶m 
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm, ‘hmZJanm{bH$m {Z‘m©U Pmë¶m Am{U Ë¶m§À¶mH$S>o H$mhr 
O~m~Xmè¶m gmon{dÊ¶mV Amë¶m. Ë¶m g§ñWm ì¶mdhmarH$ Ñï>rZr, Vm§{ÌH$ 
àJë^VoÀ¶m Ñï>rZr, g§KQ>rV g‘mO ì¶dñWoÀ¶m Ñï>rZr H$ÀÀ¶m amhUo ho Ë¶m 
AZwf§JmZo Amnë¶m nmUr àXyfUmÀ¶m gÜ¶mÀ¶m g‘ñ¶m§er OmoS>ë¶m Joboë¶m AmhoV. 
Ë¶m‘wio g‘mOmÀ¶m {dH$mgmÀ¶m Q>ßß¶m§‘Ü¶o doJdoJir Or AmìhmZ§ nwT>o ¶oVmV Ë¶mV 
nmUr àXÿfU hr EH$ gmMbobr, ‘mJo am{hbobr, bj Z {Xbr Jobobr Aer g‘ñ¶m 
Amho. ¶m g‘ñ¶og Amnë¶mbm ¶oË¶m H$mimV ‘moR>çm à‘mUmV hmVmimdo bmJUma 
Amho.
 Amnë¶m ¶m ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm - åhUOo ZJanm{bH$m Am{U 
Z§Va J«m‘n§Mm¶Vr gwÜXm EH$m H$V©ì¶m‘Ü¶o {Z{üV An¶er R>aë¶m AmhoV. Vo 
H$V©ì¶ åhUOo g‘mOmVbr ñdÀN>Vm gm§^miUo. ‘J Vmo JmdmVbm añË¶mdaMm H$Mam 
Agob, Ë¶mMr {dëhodmQ> bmdUo Agob {H$dm KamVyZ ~mhoa nS>Umao gm§S>nmUr Agob 
- Vo EH${ÌV H$ê$Z Ë¶mMr ZrQ> ì¶dñWm bmdUo - ¶m Jmoï>t‘Ü¶o J«m‘n§Mm¶§VtnmgyZ 
Vo ‘moR>më¶m {X„r gma»¶m ‘hmZJanm{bH$m§n¶ªV AmnU AZwVrU© AmhmoV. ho H$~yb 
H$am¶bm nm{hOo. {X„rMm C„oI AemgmR>r Ho$bm H$s  Amnë¶mbm AË¶§V ‘mZ 
Imbr Kmbm¶bm bmdUmar Jmoï> åhUOo Á¶m ¶‘wZoÀ¶m H$mR>mda {X„r eha dgbobo 
Amho Ë¶m ¶‘wZoMo dU©Z AmVm EH$ ‘moR>r JQ>ma ¶mÀ¶m n{bH$S>o Xþgè¶m Hw$R>ë¶mhr 
eãXmV H$aVm ¶oUo eŠ¶§ Zmhr, BVH$s XþadñWm Amho. Á¶m {R>H$mUr XoemMo 
àemgH$s¶ H|$Ð Amho, Á¶m {R>H$mUr gw{dÚ g‘mO Amho, Á¶m {R>H$mUMr g‘mOmMr 
C§Mr Mm§Jbr Amho - Aem {R>H$mUrgwÜXm Ago XþX£dr {MÌ Amho. hm Omo Xþb©j 
H$aÊ¶mMm Xmof Amho Vmo {H$Vr Imobda Amnë¶mV ê$Obobm Amho Am{U Ë¶mÀ¶mda 
{H$Vr H$R>moa Cnm¶¶moOZm ¶oË¶m 10-20 dfmªV H$am¶bm bmJob, ¶mMm A§XmO 
¶oVmo. 
JOmZZ : ZmJar Am{U Am¡Úmo{JH$ H$Mam VgoM eoVrgmR>r hmoV Agbobm ‘moR>çm 
à‘mUmdarb amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna ¶m‘wio ̂ yOb ‘moR>çm à‘mUmda àXþ{fV hmoV 
AgV§ Am{U Ë¶mVyZ Amamo½¶mdahr dmB©Q> n[aUm‘ KSy>Z ¶oVmV Agm g‘O Amho. 
{edm¶ ̂ yObmbrb àXÿfU Xÿa H$aUo ho AË¶§V AdKS> ‘mZb§ OmV§. ¶mV {H$VnV 
VÏ¶ Amho Am{U ̂ yObmVrb àXyfUmda {Z¶§ÌU H$go {‘idVm ¶oB©b ?
‘mYdamd {MVio : Omo H$Mam qH$dm Anm¶H$maH$ nXmW© ^yObmbm àXy{fV H$ê$ 
eH$VmV Ë¶m§Zm doirM Xÿa R>odUo, hmVmiUo, Ë¶m§À¶mda àH«$s¶m H$ê$Z Vo ~mYm 
nmohmoMdy eH$Uma ZmhrV Ago ê$nm§VarV H$aUo ¶m H$m‘mbm AmVm àmWå¶ Úmdo 
bmJob. Ë¶mV gm‘m{OH$ à~moYZ Am{U g§KQ>Z ¶mMm ’$ma ‘moR>m dmQ>m amhrb. 
V§Ì{dkmZmÀ¶m àJVr‘wio {H$Vrhr àXy{fV nmUr Agbo Var AmnU Vo ewÕ H$ê$Z 
nwZdm©namgmR>r AmUy eH$Vmo ¶m A{^¶m§{ÌH$s H$m¡eë¶mdaM Ho$di bj H|$ÐrV 
Ho$ë¶m‘wio ‘wimV nmUr àXy{fV hmoD$ Z¶o ¶m Ñï>rZo Or gm‘m{OH$ ~m§YUr ìhm¶bm 
nm{hOo Ë¶m H$m‘mH$S>o Amnbo Xwb©j hmoV am{hbo. Voìhm Vo H$m‘ AmVm Amnë¶mbm 
àmW{‘H$VoZo hmVr ¿¶md¶mMo Amho. 
 àXyfU {Z‘w©bZm‘Ü¶o VrZ nm{W©d KQ>H$ AmhoV. n{hbm KQ>H$ åhUOo 
ZXr, Xþgam Vbmd d {Vgao ̂ yOb. ¶mVbo VwbZoZr ZXrVrb àXyfU H$‘r H$aÊ¶mV 
dfm©VyZ EH$Xm {ZgJ© Amnbo H$m‘ H$aV Agë¶m‘wio nya Amnë¶mbm H$mhr à‘mUmV 
‘XV H$aVmo. hr ‘XV Vbmdm§Zm hmoV Zmhr. nU Vbmdm§Zm gy¶©àH$me {‘iVmo. 
gy¶©àH$mem‘Ü¶o EH$ àH$maMr {ZOªVwH$sH$aU H$aÊ¶mMr eº$s AgVo. Ë¶m‘wio 
Ë¶mMmhr WmoS>m bm^ Vbmdm§Zm Amnë¶m gJù¶m ì¶dñWo‘Ü¶o KoVm ¶oVmo. nU Agm 
bm^ ^yObmbm {‘iV Zmhr. H$maU Vo EH$ àH$mao bnbob§ nmUr AgV§. Ë¶m‘wio 
^yObm‘Ü¶o Oa àXyfHo$ {‘gibr Va Ë¶m§Mo {Z‘y©bZ H$aUo A{Ve¶ AdKS> AgV§. 

H$maU ̂ yObm‘Ü¶o àmUdm¶y IoiV Zmhr. OodT>m {OWo àmUdm¶y OmñV Ioiob VodT>r 
{Z‘©bVm {Z‘m©U H$aU§ A{YH$ gmon§ AgV§. Ë¶m‘wio doJmZo YmdUmar Or ZXr AgVo 
{VMr AmnmoAmn ewÜXrH$aUmMr j‘Vmhr OmñV AgVo. Vbmd hm ñWra Agë¶m‘wio 
Am{U Ë¶mÀ¶mV ’$maM H$‘r à‘mUmV ‘§X JVrZo ̂ yOb dmhV Agë¶m‘wio Ë¶mbm hr 
g§YrM {‘iV Zmhr. åhUyZ Ogo gd© àH$maMo g§ajU g‘mOmÀ¶m Xþ~©b KQ>H$mbm 
Úm¶M§ AgV§ Vgo gdm©V OmñV g§ajU ho ̂ yObmbm Úm¶bm hd§. 
 Amnë¶m eoVm‘Yo AmnU amgm¶{ZH$ IV§ dmnaVmo. Ë¶mda Ooìhm nmD$g 
nS>Vmo Vmo O{‘ZrV ‘waV AgVmo. ¶mVbr H$mhr {dÐmì¶ IVo AgVmV. ¶mVrb H$mhr 
hmZrH$maH$ AgVmV, Ë¶m§À¶mV {dfmar A§e AgVmV. Vo Á¶m doiobm ^yObmV 
OmVmV Ë¶m doiobm {VWo dfm©Zwdf} H$m¶‘ amhVmV, {Q>H$VmV. åhUyZ Amnë¶mbm 
^yObm‘Ü¶o Aem [aVrZr àXyfHo$ OmD$ XoUo nadS>Umao Zmhr. H$maU, Z§Va Vo 
H$mT>m¶bm AZoH$ df© bmJVrb. Ë¶m‘wio àXyfU {Z‘y©bZm~m~V gdm©V AdKS> narjm 
hr ̂ yObmÀ¶m ~m~VrV Amho. Ë¶m~m~V AmnU doioda gmdY amhm¶bm nm{hOo. 
 Amnbm eoVr‘Ybm IVm§Mm dmna qH$dm ZJanm{bH$m§À¶m Ho$aH$Mè¶mÀ¶m 
{dëhodmQ>rgmR>r AmnU Á¶m nÜXVr ñdrH$maVmo Ë¶m§Mmhr AmnU ¶mo½¶ {dMma Ho$bm 
nm{hOo. Á¶m {R>H$mUr AmnU Ho$aH$Mam Q>mH$Vmo, Ë¶mÀ¶mda Omo nmD$g nS>Vmo Voìhm 
nwÝhm Vo nmUr Imbr OmD$Z n[agamVrb ^yOb Xy{fV H$aVo. Ë¶m‘wio ^yObmM§ 
nmUr Xy{fV hmoUma Zmhr ¶m {df¶r Amnë¶mbm AmË¶§{VH$ I~aXmar ¿¶m¶bm 
bmJUma Amho.   
 àXyfUmMo XmoZ doJdoJio H$ßno H$ê$Z Ë¶m§Mm {dMma H$aUo d ì¶dñWm 
~gdUo ¶mgmR>r Amdí¶H$ Amho. ¶mVbm EH$ H$ßnm hm amgm¶{ZH$ àXyfUmMm d 
Xþgam H$ßnm hm O¡{dH$ àXyfUmMm. O¡{dH$ àXyfU hmVmiÊ¶mMo V§Ìd¡km{ZH$ ‘mJ© 
Mm§Jbo {dH${gV Pmbo AmhoV. ¶mgmR>r AJXr gmÜ¶m gmÜ¶m JdVmÀ¶m ‘wim§‘YyZ 
nmUr àdmh nmR>dyZ O¡{dH$ àXyfHo$ emofyZ KoÊ¶mMr qH$dm Vr {ZXy©{fV H$aÊ¶mMr 
‘wim§Mr Z¡g{J©H$ eº$s Cn¶moJmV AmUUmè¶m aMZm dmnamV Amë¶m AmhoV d Ë¶m 
bmoH${à¶ hmoV AmhoV Am{U ¶m {XeoZo àXyfU {Z‘y©bZmMm Mm§Jbm {dñVma hmoVmo 
Amho. nU amgm¶{ZH$ àXyfUmMo ‘mÌ Vgo Zmhr. nmÊ¶mV {‘gibobr agm¶Zo, Ë¶m§Mo 
a§J, Ë¶m§Mo dmg ho Ë¶mnmgyZ Xÿa H$aUo ho O¡{dH$ H$Um§BVHo$ gmono Zmhr. Ë¶mgmR>r 
A{YH$ Cƒ Vn‘mZmMr, Cƒ Xm~mMr g§¶§Ìo {dH${gV Pmbr AmhoV d Ë¶m§Mm dmna hm 
A{YH$ g§»¶oV ¶mnwT>o Amnë¶mbm H$amdm bmJUma Amho. Ver JaO hmVm~mhoa OmD$ 
Z¶o åhUyZ ‘wimVM amgm¶{ZH$ àXyfUo nmÊ¶mn¶ªV nmohmoMUma ZmhrV Aer ì¶dñWm 
Amnë¶mbm ~gdm¶Mr Amho Am{U Ë¶mgmR>r Amnë¶m J«m‘n§Mm¶Vr, ZJanm{bH$m 
¶m§Zm à{e{jV H$m¡eë¶nyU© ì¶dñWoMo nm{¶H$ åhUyZ nwT>o AmUm¶Mo Amho. Vo H$m‘ 
Á¶m à‘mUmV ZrQ> hmoB©V Ë¶m à‘mUmV ̂ yObmÀ¶m àXyfUmda {Z¶§ÌU ¶oB©b. 
JOmZZ : eoVr~m~V ~mobm¶Mo Pmë¶mg ZmJar nmUrdmnamVrb ‘bàdmh VgoM 
Am¡Úo{JH$ gm§S>nmUr ¶m‘wio àXy{fV Pmboë¶m ZXrZmë¶m§Vrb nmÊ¶mMm eoVH$ar 
Amnë¶m eoVmVrb {nH$m§gmR>r n§nmÛmao nmUr CngyZ dmna H$aVmV. ¶m nmÊ¶mnmgyZ 
{Z‘m©U hmoUmao YmÝ¶ qH$dm ^mOrnmbm hm ImÊ¶mgmR>r Am{U ‘mZdr Amamo½¶mÀ¶m 
Ñï>rZo ¶mo½¶ AgVmo H$m ? 
‘mYdamd {MVio : ¶mVbo Oo amgm¶{ZH$ àXyfU Amho Vo emofë¶m Joë¶mZ§Va Ë¶mda 
AmYmabobm, dmT>bobm ̂ mOrnmbm, ’$io hr àmUr OrdZmbm Anm¶H$maH$M AmhoV. 
Ë¶m‘wio Aer KmVH$ agm¶Zo AgUma§ nmUr ho dZñnVr OrdZmnmgyZ gwÕm 
Amnë¶mbm Xÿa R>odm¶bm hdo d Ë¶mÀ¶m ewÕrH$aUmMr Am{U Z§VaM n[agamV 
{dg{O©V H$aÊ¶mMr gw¶mo½¶ ì¶dñWm ~gdm¶bm hdr. 
 ‘b-àdmhmMm eoVrgmR>r, ’$bmoÚmZmgmR>r, dZ {dñVmamgmR>r, d¥j 
dmT>rgmR>r H$mhr à‘mUmV ghOnUo dmna H$aVm ¶oVmo. AmnU {X„rMo Oa CXmhaU 
KoVbo Va {X„r‘Yo Amnë¶mbm Or ¶odT>r ‘moR>r PmS>r {XgVo, Ë¶m PmS>rgmR>r ‘ybV: 
‘moR>çm à‘mUmV {X„rMm ‘b-àdmh ZJanm{bH$m dmnaVo. ¶m ZmJar ‘bàdmhmMo 
XmoZ KQ>H$ nS>VmV. EH$ O¡{dH$ KQ>H$ - hm gJù¶mM à‘mUmV dZñnVtZm AmYma 
XoUmam AgVmo. Ë¶m‘wio Vo nmUr Oa AmnU EH$m ‘¶m©Xon¶ªV dZñnVtgmR>r dmnabo 
Va Vo nmofU ¶m Ñï>rZo gwÜXm Ë¶m§Zm H$mhr ‘¶m©XoV nwao hmoD$ eH$Vo. Ë¶m‘wio 



dZñnVrÀ¶m Ñï>rZo Ë¶mMo nmofU ‘yë¶ Amnë¶mbm ZmH$maVm ¶oUma Zmhr. nU, 
Ë¶mÀ¶mV Xþgam EH$ KQ>H$ AgVmo Vmo åhUOo Ë¶mÀ¶m ~amo~a ¶oUmao O§Vw. gwX¡dmZo 
Amnë¶mH$S>o gy¶©àH$me ^anya Agë¶mZo O§Vy {Z‘y©bZ Mm§Jë¶m nÜXVrZr hmoD$ 
eH$V§. nU ¶m nmUr hmVmiÊ¶mÀ¶m gmè¶m ì¶dñWoV Á¶m à‘mUmda CKS>çmda ¶m 
ì¶dñWm dmhVmV Ë¶m à‘mUmV {ZgJ© Amnbo O§Vy {Z‘w©bZmM H$m‘ H$ê$ eH$Uma 
Zmhr. 
 ¶mVrb Iam AdKS> KQ>H$ - H$s Á¶mÀ¶mda gy¶© àH$memMmhr VodT>m 
Cn¶moJ hmoD$ eH$V Zmhr, Vmo amgm¶{ZH$ Ðì¶m§Mm Amho. CXmhaUmW©, AmnU gm~U 
dmnaVmo. ¶mVyZ Amnë¶mbm dmQ>V§ H$s Amnbo H$nS>o ñdÀN> Am{U {Z‘©i Pmbo. 
H$nS>o {Z‘©i Pmbo, nU ZXr AWdm Amnbm Vbmd Ë¶m‘wio {Z‘©bVmhrZ Pmbm. 
H$maU hr Or agm¶Z§ AmhoV Vr nmÊ¶mV {dÐmì¶ AmhoV. nmÊ¶mV Vr {‘giVmV, 
na§Vy nmÊ¶mVyZ Vr ~mhoa H$aU§ gmon§ Zmhr. gy¶©àH$memZr qH$dm dZñnVtZr Ë¶m§M§ 
{d^mÁ¶H$aU hmoV Zgë¶m‘wio Vr VoWo H$m¶‘ amhVmV. Ë¶m‘wio Vr OmñV KmVH$ 
AmhoV. åhUyZ Ë¶m§À¶mgmR>r Á¶m amgm¶{ZH$ ewÜXrH$aU àH«$s¶m Amdí¶H$ AgVmV 
Ë¶mgmR>rMr ewÜXrH$aUmMr g§¶§Ìo ~gdUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶m§À¶m‘Ü¶o ¶m Vm§{ÌH$ 
gmo¶r H$am¶bm bmJVmV. nU Ë¶m I{M©H$ AmhoV. 
 Ogo gXam ñdÀN> hmoÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm gm~UmMm IM© nadS>Vmo 
qH$dm Amnë¶mbm Vo ¶mo½¶ Amho, Ag§ dmQ>V§. ZmJar d Am¡Úo{JH$ ‘bàdmhm§Mo Oo 
Xyîn[aUm‘ AmhoV Vo Zmhrgo H$aÊ¶mgmR>r  bmJUmam Omo IM© Amho Vmo H$aUo hr 
gwÜXm ‘mPr O~m~Xmar Amho qH$dm hohr ‘mPo H$V©ì¶ Amho, ho ‘mÌ g‘mOmbm ZrQ> 
gm§{JVbo Jobobo Zmhr. Amnë¶m KamVyZ Omo 
‘bàdmh ~mhoa nS>Vmo VoWyZ Vo ZmJar 
ì¶dñWmnZmÀ¶m ì¶dñWon¶ªV Ë¶mMr ¶mo½¶ 
nÜXVrZr hmVmiUr ìhm¶bm nm{hOo. 
JOmZZ : àXÿfU {Z{‘©Vrg à{V~§Y ìhmdm 
¶mgmR>r àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>i§ AmhoV, VgoM 
àXÿfU {Z¶§ÌUmgmR>r gj‘ H$m¶Xohr AmhoV. 
VarnU ¶m~m~VÀ¶m n[apñWVrV gwYmaUm 
hmoVm§Zm H$m {XgV Zmhr ?
‘mYdamd {MVio : XþX£dmZo gm‘m{OH$ H$m¶Xo 
Am{U {Z¶‘ CËñ’y$V©nUo nmiÊ¶mMr àd¥Îmr 
AmnU dmT>rbm bmdy eH$bobmo Zmhr. Amnbo 
ahXmarMo {Z¶‘, {eaómU dmnaÊ¶mMr nÕV Am{U JaO hr Ë¶mVbrM CXmhaUo 
AmhoV. Ë¶m‘wio ñdV:hÿZ {eñVrV dmJUmam g‘mO Amnë¶mbm AOyZ C^m H$aVm 
Ambobm Zmhr. Ë¶mgmR>r ‘moR>çm Midir Mmbdmì¶m bmJUma AmhoV. ho H$m‘ Ho$di 
H$m¶ÚmÀ¶m ApñVËdmda qH$dm Vo H$m¶Xo am~{dUmè¶m {Z¶§ÌU ‘§S>im§da gmoSy>Z XoVm 
¶oUma Zmhr. gm‘m{OH$ g‘O dmT>dÊ¶mMr Or JaO Amho Vo H$m‘hr àXyfU 
{Z¶§ÌUmMo nyaH$ H$m‘ åhUyZ àXyfU {Z¶§ÌU ‘§S>im§Zm ¶mnwT>o ‘moR>çm à‘mUmV hmVr 
¿¶mdo bmJob. Ë¶mgmR>r àXyfUmMr AmoiI, ‘moOUr Am{U {Z‘y©bZ ì¶dñWm ¶m Jmoï>r 
g‘mOmbm ZrQ> {eH$mì¶m bmJVrb. Ho$di {Z¶§ÌUmË‘H$ nÕVrZo ho O‘Ê¶mgmaIo 
Zgë¶m‘wio Ë¶mbm à~moYZmË‘H$ d g§KQ>ZmË‘H$ H$m‘m§Mr nwaH$ OmoS> Úmdr bmJob. 
Vr {Xë¶mZ§Va àXy{fV nmUr gwÕm ewÕrH$aU àH«$s¶oVyZ gwpñWVrV AmUyZ AmnU 
Ë¶m nmÊ¶mMm eoVrV, H$maImZXmarV qH$dm KaJwVr dmnamV {ZYm}H$nUo Cn¶moJ 
H$ê$ eHy$. qH$~hÿZm nmÊ¶mMm nwZdm©na Aem nÕVrZo dmT>dV amhUo ho CÞV g‘mO 
pñWVrMo EH$ AmYw{ZH$ bjUM Amho. Ë¶m{XeoZo Amnë¶mbm dmQ>Mmb H$am¶Mr 
Amho. 
JOmZZ : Amnbm àXyfUmMm H$m¶Xm Amnë¶m gm‘w{¶H$ O~m~Xmè¶m§H$S>o  
{Xem{ZX}eZ H$aUmam Zmhr, Ago AmnU Zoho‘r gm§JV AgVm. ¶m~m~V Amåhmbm 
H$m¶ gm§Jmb -
‘mYdamd {MVio :  àXyfU {Z¶§ÌUmgmaIo H$m¶Xo Am{U g‘mOmVbo doJdoJio 
d¡¶{º$H$ KQ>H$ ¶m§À¶m‘Yo EH$ àemgZ Am{U g‘mO ¶m§Mr OmoS>Ur H$aUmam doJim 

godm^mdr KQ>H$ Amdí¶H$ AgVmo. Vmo KQ>H$ Á¶m à‘mUmV à^mdrnUo ApñVËdmV 
amhrb d {dñVmaV OmB©b Ë¶m à‘mUmV Ë¶m à‘mUmV H$m¶ÚmMo CËñ’y$V© nmbZ 
dmT>V amhrb.
 Amnbm Omo àXyfUmMm H$m¶Xm Amho Vmo Amnë¶m Á¶m gm‘w{hH$ 
O~m~Xmè¶m AmhoV Ë¶m§À¶mH$S>o  {Xem{ZX}eZ H$aUmam Zmhr. Omo H$moUr ‘b àdmh 
{Z‘m©U H$aVmo, KmU {Z‘m©U H$aVmo Ë¶mZr Vo H$go hmVmibo nm{hOo, Ë¶m§Mo 
ewÜXrH$aU H$go H$am¶bm nm{hOo - ¶m Jmoï>tMr ¶mo½¶ Vr VaVyX Ë¶mV Amho, nU ¶m 
gJù¶mMm Omo gm‘w{hH$ narUm‘ Amho Ë¶mgmR>r gm‘w{hH$ ‘§M H$m¶ Agbm nm{hOo 
- ho Vo gyMdV Zmhr. Amnbo Oo àXyfU {Z¶§ÌU ‘§S>i§ AmhoV Vr à{V~§YmË‘H$ ‘§S>i§ 
AmhoV. Aem arVrÀ¶m ‘§S>im§Mr JaO Amho. nU VodT>o nwaogo Zmhr. Ë¶mVyZ g‘mOmMo 
Ë¶m ZXrÀ¶m KQ>H$mer Agbobo ZmVo ho OmoS>bo OmV Zmhr. Vo {Z¶§ÌUmË‘H$ 
Agë¶mZo VodT>oM Vo H$m‘ H$aVmV. nU Ë¶mVyZ AmO Amnë¶mbm Ago {XgVo H$s 
Ho$di Aer ‘§S>i§ {Z‘m©U H$ê$Z Amnbo H$m‘ Pmbo Ago Oo AmnU g‘Obmo, {VWo 
Amnbr MyH$ Pmbr. 
JOmZZ : AmnU Agohr gm§{JVbobo AmR>dVo H$s nmUr àXyfUm~m~V H$mhr Jmoï>r øm 
Ho$di g§KQ>ZoVyZ hmoUma ZmhrV, Va nmUr ñdÀN> R>odÊ¶mgmR>r qH$dm ñdÀN> 
H$aÊ¶mgmR>r qH$dm Amnbo dV©‘mZ g§a{jV H$aÊ¶mgmR>r g‘mOmbm IM© H$am¶bm 
bmJUma Amho. ’w$H$Q> Am{U ‘mo’$V AmYw{ZH$ ZmJar OrdZ {‘imdo hr EH$ dmB©Q> 
gd¶ Amnë¶mbm Amho. ¶m~m~V {dñVmamZo H$m¶ gm§Jmb ?
‘mYdamd {MVio : amOH$s¶ H$m‘m§gmR>r, à^md {dñVmamgmR>r qH$dm gm‘m{OH$ 

A{YH$ma Am{U ZoV¥Ëd ¶m§À¶m ‘mohmVyZ 
g‘mOmbm H$V©ì¶nam¶U Z ~ZdVm gdbV 
àYmZ ~ZdÊ¶mH$S>o Amnbr dmQ>Mmb Mmby 
am{hbobr Amho. amOH$s¶, emgZmMr, 
àemgZmMr OerH$mhr H$V©ì¶o AgVmV 
Ë¶mMà‘mU o Ë¶mMm bm^ qH$dm Xm of 
pñdH$maUmè¶m g‘mOmVhr ñdV:Mr åhUyZ H$mhr 
H$V©ì¶o AgVmV d Vr gOJnUo gm§^miÊ¶mda 
Ë¶m Ë¶m H$m¶ÚmMo qH$dm {Z¶‘mMo ¶e Adb§~yZ 
AgVo, ho bjmV R>oD$Z AmnU gJù¶m§ZrM 
doJdoJù¶m Ymam§‘YyZ H$m‘ H$aVm§Zm H$miOr 
¿¶m¶bm hdr Am{U g‘mOmbm H$V©ì¶nam¶U 

H$aVm§Zm gmh{OH$M Ë¶m Ë¶m CnMmam§Mr {d{Îm¶ O~m~Xmar ñdrH$maÊ¶mMr Am{U 
nobÊ¶mMr j‘Vm dmT>rg bmJob ¶mH$S>o bj Úm¶bm hdo. Ë¶mVM ‘J IMm©Mr 
O~m~Xmar hmhr KQ>H$ Ambm. 
 Ë¶m Ñï>rZo Á¶m Jmoï>r H$am¶bm nm{hOoV Ë¶m Ho$di g§KQ>ZoVyZ hmoUma 
ZmhrV, Va nmUr ñdÀN> R>odÊ¶mgmR>r, qH$dm ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r qH$dm Amnbo 
dV©‘mZ g§a{jV H$aÊ¶mgmR>r g‘mOmbm IM© H$am¶bm bmJUma Amho. Vo Ho$di 
^md{ZH$ AmdmhZ H$ê$Z hmoUma Zmhr. ¶mMr XmoZ H$maUo AmhoV. Á¶m doiobm 
gm‘w{hH$ nÜXVrZr nmUr KamKamVZ§ gm§S>nmUr åhUyZ EH$Ì hmoV§, H$maImÝ¶mVyZ 
hmoV§ - Voìhm Vo EH$Ì H$aUo, Vo Jmdm~mhoa dmhÿZ ZoUo, Ë¶mMo ewÜXrH$aU H$aUo, 
ewÜXrH$aU Pmë¶mZ§Va gwÜXm Vo ¶mo½¶ Ë¶m {R>H$mUr ZoD$Z nmohmoMdUo - ¶m 
gmR>rÀ¶m Á¶m nm{W©d aMZm AmhoV - ‘J Ë¶mV Zi Q>mH$U§ Agob, g§¶§Ìo C^maUo 
Agob, n§nm§Mr CX§MZ ì¶dñWm H$aUo Agob - øm gJù¶m ì¶dñWm§Zm ~è¶mn¡H$s 
IM© bmJVmo. Amnë¶m d¡MmarH$ OS>U KS>Ur‘Ü¶o AmnU Ago ñdmWu Pmbobmo 
AmhmoV H$s nmUr AmUÊ¶mgmR>r bmJUmam Omo IM© Amho Vmo Amnë¶mbm g‘OVmo, 
nU Vmohr XoÊ¶mgmR>r AmnU amOr ZgVmo, H$mHy$ H$aVmo, b~mS>r H$aVmo. ZJanm{bH$m 
nmUr nwadR>çmÀ¶m IMm©À¶m ~m~VrV AOyZ ñd¶§nyU© hmoD$ eH$bobr Zmhr, hrhr EH$ 
CUrd Amho. 
 Amnë¶mbm ’w$H$Q> Am{U ‘mo’$V AmYw{ZH$ ZmJar OrdZ {‘imdo hr EH$ 
dmB©Q> gd¶ AmnU Joë¶m H$mhr XeH$m§nmgyZ bmdbr. Amnë¶mbm Or dñVy {‘iVo 

XþîH$mi hm nmÊ¶mMm {df‘ à‘mUmV {Z‘m©U hmoUmam {dfmUy Amho 
- lr. lrYa I§S>mnyaH$a10



Vr ‘bm ’w$H$Q> ZH$mo, Ë¶mÀ¶mgmR>r n[al‘mMr qH$dm n¡emMr qH$‘V Úm¶bm ‘r 
V¶ma Amho - hr Or g‘mOmMr ‘Zmod¥Îmr V¶ma H$am¶bm bmJVo Vr ‘Zmod¥Îmr AmnU 
na§naoZo EH$m eãXmZo V¶ma Ho$br Amho. nmÊ¶mbm AmnU A¿¶© åhUVmo. A¿¶© åhUOo 
AË¶§V ‘yë¶dmZ dñVy. AmnU ‘hmJmB© åhUVmo. ‘hmJmB©Mm ‘yi eãX Amho ‘hmK©Vm. 
åhUOo A{Ve¶ qH$‘VdmZ. Ë¶m‘wio, ‘bm ¶m nmÊ¶mMr qH$‘V Úm¶bm nm{hOo, 
‘mÂ¶m JmdmV Oo nmUr ¶oV§ Ë¶mbm bmJUmam IM© ‘r Úm¶bm nm{hOo, Ë¶mM~amo~a 
‘mÂ¶m JmdmV Oo nmUr ¶oV§ Vo {ZgJm©bm ì¶º$s åhUyZ d g‘wh åhUyZ gwa{jVnUmZr 
naV XoUo hohr ‘mPo H$V©ì¶ Amho, Aer OmUrd Amnë¶mbm g‘mOmV {Z‘m©U 
H$am¶bm nm{hOo. Am{U VaM Amnë¶m øm Á¶m ~mëë¶mdñWoVrb ñWm{ZH$ g§ñWm 
AmhoV Ë¶m§Mo hmV ~iH$Q> hmoVrb. 
JOmZZ : Amnë¶m {ejUm‘Ü¶o, Amnë¶m ‘yë¶m§‘Ü¶o AOyZhr ZXr hr ‘mZdr 
g‘yhmZo gm§^miÊ¶mMr EH$ n¶m©daUr¶ dñVy Amho  hm g§ñH$ma Amnë¶m ‘Zmda 
q~~dbm Jobobm Zmhr  Ago AmnU Zoho‘r gm§JVm. ¶m ~m~V {dñVmamZo H$m¶ gm§JVm 
¶oB©b ?  ̂ maVr¶ Obg§ñH¥$Vr ‘§S>imgma»¶m g§ñWm§Zr ¶m~m~V H$m¶ O~m~Xmar 
CMbmdr ?
‘mYdamd {MVio : n¶m©daUmVbo H$mhr KQ>H$ ho pñWa AgVmV - Ogo AmnU C^o 
Ho$bobo añVo, B‘maVr, nyb. Va H$mhr KQ>H$ dmT>Vo ~XbVo AgVmV - Ogo JdVmi 
Hw$aUo, d¥jamOr. ¶m Xþgè¶m KQ>H$mH$S>o Amnë¶mbm AmVm OmñV bj Úm¶Mo Amho. 
nU Ë¶mhrnojm A{YH$ ¶m Xþgè¶m KQ>H$mMo ApñVËd Am{U gwpñWVr Á¶m nm¶m^yV 
KQ>H$mda Adb§~yZ Amho Agm {ZgJ© MH«$mV MH«$s¶ àdmhr nÕVrZo dmdaUmam nmUr 
hm Omo KQ>H$ Amho Ë¶mÀ¶m ApñVËdmH$S>o, Ë¶mÀ¶m à^mdmH$S>o qH$dm Ë¶mbm hmoUmè¶m 
CngJm©H$S>o, ZwH$gmZrH$S>o Amnë¶mbm H$miOrnyd©H$ ~aoM bj Zì¶m AmYw{ZH$ 
ì¶dñWoV Úmdo bmJob. Ë¶mV AË¶§V Ñî¶ Ago à^mdr KQ>H$ åhUOo ZXr Am{U 
Vbmd. {ZXmZ ZÚm§Zm dm{f©H$ nya Ambo Va Ë¶m§À¶m H$mR>r gmMyZ amhUmar àXyfHo$ 
dmhÿZ OmÊ¶mMr Z¡g{J©H$ gmo¶ AgVo. nU Ver gw{dYm Vbmdm§Zm CnbãY 
Zgë¶m‘wio Vbmdm§À¶m nmÊ¶mMo g§ajU ho OmJê$H$VoZo H$amdo bmJVo ¶mH$S>o Amnbo 
AOyZ nwaogo bj Jobobo Zmhr. Ë¶m‘wio Ho$di n¶m©daU n¶m©daU Aem eãXm§Mm Ywga 
Cn¶moJ Z H$aVm ZXr, Vbmd, ^yOb, hdm Aem OmUdUmè¶m KQ>H$m§Mm AmnU 
¶mnwT>o Amnë¶m {dûcofUmV d MM}V ñnï> C„oI H$am¶bm hdm. åhUOo n¶m©daUr¶ 
Cnm¶¶moOZm H$moUË¶m KQ>H$mgmR>r ZrQ> H$aVm ¶oVrb ¶mH$S>o Amnb§ Mm§Jb§ bj 
amhrb.
 dñVwV: ^maVr¶ na§naoV AmnU ZXrbm ‘mVm åhUVmo. JmoXm‘mVm, 
J§Jm‘mVm AgmM Ë¶m§Mm C„oI H$aVmo. hr ̂ maVmVbr gm§ñH¥${VH$ na§nam ¶m H$m‘mV 
Amnë¶mbm Iyn Cn¶moJr R>aUma Amho. {Ìnwar nmo{U©‘obm AmnU Vbmdm§Mr nwOm 
H$aVmo. nmÊ¶mMo ‘hËd AYmoaopIV H$aÊ¶mgmR>r AmnU H$be nyOm hm Amnë¶m gd© 
Ym{‘©H$ {dYtMm ^mJ åhUyZ pñdH$maVmo. ¶mV Amnë¶m ^{dî¶mVrb dmQ>MmbrMr 
gwÕm gyÌo emoYVm ¶oVmV. Vr ~iH$Q> H$aUo, Ë¶m§Zm Zì¶m JaOm§Zwgma Zdm AmH$ma 
XoUo ho AmVm ̂ maVr¶ Obg§ñH¥$Vr ‘§S>imgma»¶m g§KQ>Zm§Mo ¶m nwT>rb dmQ>MmbrV 
‘hËdmMo H$m‘ amhrb. bmoH$m§Zm ‘ybV:M ewÕVoÀ¶m gd¶r bmdUo, {Z‘©bVoMr AmdS> 
{Z‘m©U H$aUo, n¶m©daUnyaH$ àd¥ÎmtZm IVnmUr KmbUo Aem gd¶r ¶m g§KQ>Zm 
¶mnwT>o hmVr ¿¶mì¶m bmJVrb. 
 ¶mgmR>r Amnbr {ejU Ymam hr ’$ma ‘moR>r nm¶m^yV H$m‘ H$ê$ eH$Vo. 
Ho$di nmUr ~MVrÀ¶m Zìho Va nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoÀ¶m g§ajUmÀ¶m gd¶r ‘yim‘Ü¶o 
ê$Odë¶m OmVrb, Ë¶mMo ‘hËd Ë¶m§À¶m ‘Zmda R>gdbo OmB©b Ago CnH«$‘ emim 
emim§‘YyZ hmVr KoVbo åhUOo Vo Hw$Qw>§~mHw$Qw>§~m‘Ü¶o n[adV©Z KS>dyZ AmUVrb. 
{OWo Ago CnH«$‘ am~{dÊ¶mV Ambo {VWbm Amnbm AZw^d A{Ve¶ Mm§Jbm Amho. 
nmÊ¶mV ~MVhr hmoVo Amho Am{U JwUdÎmoV dmT> hmoVo Amho. Voìhm ^maVr¶ 
Obg§ñH¥$Vr ‘§S>imÀ¶m H$m‘m‘Ü¶o e¡j{UH$ Ymam hr dmT>Ë¶m à‘mUmV ghH$mar 
KQ>H$ åhUyZ gm‘mdyZ KoUo ho gm‘m{OH$ Ñï>rZo AË¶§V Cn¶moJr R>aob. 
JOmZZ : nmUr àXyfUmg AZoH$ gm‘m{OH$ KQ>H$ d gd¶r H$maUr^yV AmhoV. 
Ë¶mÑï>rZo nmÊ¶mMr ewÜXVm amIUo hr O~m~Xmar g‘mOmMrM R>aVo.  Vr nobÊ¶mg 

g‘mO Zo‘H$m Hw$R>o H$‘r nS>Vmo ? 
‘mYdamd {MVio : AmVm Amnë¶mbm XmoÝhr nmVù¶m§da H$m‘ H$am¶bm bmJUma 
Amho. EH$ åhUOo ñWm{ZH$ nmVirda, Ogo  ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm åhUyZ 
Amnë¶mbm Oo A{YH$ma {Xbobo AmhoV Vo nyU©nUo ZrQ> nmiUo Am{U Xþgao åhUOo 
gm‘w{hH$ nmVirda - H$s {ZgJm©‘Ü¶o ¶m gJù¶m ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§Zm 
OmoS>Umam Omo gm‘w{hH$ ZXr hm YmJm Amho Ë¶mMr gJù¶m§Zr gm‘w{hH$ O~m~Xmar 
CMbUo. 
 ZJanm{bH$m§Zr AOyZhr Ë¶m§À¶m H$m¶©joÌmV nmUr òmoVm§Mr ewÜXVm 
qH$dm g§ajU ¶mÀ¶mH$S>o bj {Xbobo Zmhr. Ë¶m gamodamÀ¶m {R>H$mUr qhS>m¶bm 
OmD$Z Ë¶mMr n[aH«$‘m H$aUo ho Amnë¶m ZmH$mbmgwÕm ng§V ZgV§, Ñï>rbm Va 
ZgVM ZgV§. Voìhm ¶m Á¶m ehamVë¶m A§VJ©VÀ¶m O~m~Xmè¶m AmhoV Ë¶m§À¶mH$S>o 
Amnbo bj§ Zmhr. Voìhm Ë¶m ZmJar ñdamÁ¶ g§ñWm§Mo Oo H$moUr nXm{YH$mar AgVrb 
Ë¶m§Mo Am{U Ë¶m n[agamVrb g‘mOmMo bj§ doYUo JaOoMo Amho. 
 Ë¶m‘wio ZmJar OrdZmer g§~§YrV Vbmdm§Mr JwUdÎmm gm§^miÊ¶mgmR>r, 
àXyfUm nmgyZ g§a§jU H$aÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm XmoÝhr ~mOy§Zr à¶ËZ H$am¶bm 
bmJUma AmhoV. ZJanm{bH$m§À¶m ~mOwZr Ë¶m {R>H$mUr KmUnmUr AmV ¶oUma Zmhr, 
añË¶mÀ¶m H$mR>r H$Mam Q>mH$bm OmUma Zmhr - ¶m àH$maÀ¶m ì¶dñWm 
Am¡nMm[aH$arË¶m {Z‘m©U H$aUo Am{U Ë¶m n[agamVë¶m gd© bmoH$m§Zm, a{hdmem§Zm 
hm Vbmd Amnbm Amho Am{U Ë¶mMr JwUdÎmm gm§^miUo ho Amnbo ZmJar H$V©ì¶ Amho 
- ¶m ̂ mdZoVyZ Ë¶m§Mo g§KQ>rV OrdZ  C^o H$aUo, hr Xþgar ~mOy. 
 AmO EH§$XarZoM Amnë¶m gJù¶mM ̂ maVr¶ ì¶dñWm§‘Ü¶o Omo H$ƒonUm 
Amho Vmo H$ƒonUm Amnbo àemgZ qH$dm H$m¶Xm ¶mhrnojm Amnë¶m Ag§KQ>rV OrdZ 
nÜXVrV Amho. Ë¶m‘wio H$moUr H$moUmMo Ago bmJV Zmhr. Am{U åhUyZ àXyfU hm Omo 
{df¶ Amho Vmo ¶m‘wio A{YH$ J§^ra hmoV OmVmo. Ë¶m~ÔbMr OmUrd {Z‘m©U 
H$aÊ¶mgmR>r Á¶m godm^mdr g§KQ>Zm AmhoV Ë¶m§Zm Iyn ‘moR>çm à‘mUmV ¶mgmR>r nwT>o 
¶m¶bm bmJob. Ë¶m~amo~aM ‘hmZJanm{bH$m§Zm Vbmdm§^modVrMr Or àmH¥${VH$ 
aMZm Amho - Á¶mV gm§S>nmUr dmhÿZ Z OmUo, nmdgmù¶m‘Ü¶o KmUnmUr JQ>marVZ§ 
¶oUo - ¶m ì¶dñWm ~XbÊ¶mgmR>r ZJanm{bHo$bm Amnbr O~m~Xmar nma nmS>mdr 
bmJob. H$mhr à‘mUmV {Z¶‘ ~Zdm¶bm bmJVrb. 
 gJù¶m g‘mOm§‘Ü¶o ‘J Vmo {dH$gZerb Agob, A{dH${gV Agob 
qH$dm {dH${gV Agob - Ë¶m g‘mOmMo ZXrer EH$ ZmVo OmoS>bo Jobobo Amho. Am{U 
Vo ZmVo Vmo g‘mO H$go hmVmiy eH$Vmo, {H$Vr Mm§Jbo hmVmiy eH$Vmo ¶mÀ¶mda Ë¶m 
g‘mOmM§ ñdmñÏ¶§, g‘¥ÜXr, {Zam‘¶Vm Adb§~yZ Amho. Vo AmOMo Amho Ag§ Zmhr. 
AmnU ¶‘wZoMo {X„rÀ¶m ~m~VrV CXmhaU nmhVmo Ver XþX£dr AdñWm ‘WwaoVhr 
hmoVr. åhUyZ H¥$îUmbm H$mbr¶m‘X©Z H$am¶bm bmJbo. Ë¶m‘wio Aer ZmVr 
{~KS>dUmao g‘mO KQ>H$ ho S>moH§$ da H$mT>V AgVmV. ‘J Vo H$Yr Am¡Úmo{JH$ 
g‘whm§À¶m ê$nmV Amnë¶mnwT>o ¶oVrb, H$Yr ~oNy>Q> ZmJar dñË¶m§À¶m ê$nmZr nwT>o 
¶oVrb. nU Ë¶m gJù¶m§Mo H$R>moanUmZr {Z¶§ÌU H$aUo hr eº$s g‘mOmV Agbr 
nm{hOo. Ë¶mbm gJù¶m§Mm nwaogm nmqR>~m Agbm nm{hOo. ¶m XmoÝhr ~m~VrV AmnU 
H$ƒo AmhmoV. 
 Ë¶m Ñï>rZr ¶m {deofm§H$mMm Cn¶moJ ìhmdm, Vmo gJirH$S>o nmoMmdm, 
gJù¶m§À¶m‘Ü¶o nmÊ¶m~ÔbMr AmnbonUmMr OmUrd dmT>mdr, hr Anojm Amho. 
Obg§dmX Jobr 15 df} ho Oo Obà~moYZmMo H$m¶© gmVË¶mZo nma nmS>rV Amho Vo 
IamoIa ‘moR>o d H$R>rU H$m‘ Amho. Ë¶m§Mo ‘Z:nyd©H$ A{^Z§XZ H$aVmo.
JOmZZ: ‘ZmV ¶moOyZ Amboë¶m àým§Mr D$Îma§ Amnë¶m g‘doV Pmboë¶m ¶m 
MM}oVyZ Amåhmbm {‘imbr AmhoV. dmMH$m§Zm ¶mVyZ {Z{üVM ‘moR>m bm^ {‘iob 
¶mMr ‘bm ImÌr Amho. AWm©V, ¶m {df¶mMr ì¶már bjmV KoVm nmUr 
àXyfUmg§X^m©V BVa AZoH${dY n¡by§da Amnbr ‘Vo OmUyZ KoD$Z Ë¶mÛmao bmoH$ 
à~moYZmMo H$m‘ H$aV H$am¶bm Obg§dmXbm AmdS>ob Am{U Ë¶m {Z{‘Îm Amåhmg 
Amnë¶mer MMm© H$aÊ¶mMr g§Yr dma§dma bm^ob, Aer ‘bm Amem Amho. Amnbo 
nwZü Am^ma.                     

XþîH$mi hm ‘mPm dJ©{‘ÌM Amho, ‘mÌ Ë¶mbm gmIag‘«mQ>m§À¶m d{eë¶m‘wio {eî¶d¥Îmr 
{‘imbr Am{U Vmo nwT>o Jobm. ‘r ‘mÌ Ë¶mbm AS>d{dÊ¶mÀ¶m à¶ËZmV gmaImM An¶er R>aV Amhmo -

 lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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nmÊ¶mZo ‘mÂ¶mgmR>r ñdV:Mo Am¶wî¶ nUmbm bmdyZ ‘bm KS>db§. 
‘r ‘mÌ CnH$mamMr ’o$S> AnH$mamZo ’o$Sy>Z nmÊ¶mbm XwîH$mimÀ¶m N>mdUrÀ¶m XmdUrbm ~m§Yb§. 
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 ‘mZdr ‘¡cm lr‘§Vm§À¶m KamVyZ, dmS>çmVyZ, ‘hmcmVyZ ~mXcr dm 
Q>moncrVyZ Jmoim H$éZ S>moŠ¶mdéZ dmhÿZ ZoÊ¶mMr A‘mZdr nÜXV ¶m Xoem‘Ü¶o 
AZoH$ dfm©nmgyZ éOcocr hmoVr. Xoemcm ñdmV§Í¶ {‘imë¶mZ§Va Am{U g‘mO hiy 
hiy {e{jV Pmë¶m‘wio AmYw{ZH$ nÜXVrMo Q>m°¶coQ> Am{U Ë¶mcm OmoS>coco goßQ>rH$ 
Q>±H$ ¶mMm dmna ‘§X JVrZo dmTy> cmJcm. S>moŠ¶mdéZ ‘¡cm ZoÊ¶mÀ¶m nÜXVrcm ‘mÌ 
nyU©{dam‘ {‘imcm Zmhr. XmoZ VrZ dfm©nyduM XoemÀ¶m AZoH$ ̂ mJmV hr A‘mZdr¶ 
àWm AÚmnr Mmcy Agcocr ~mV‘r dmMë¶mMo AmR>dVo. ‘o 2014 ‘Ü¶o Xoe^am‘Ü¶o 
ZdrZ gaH$ma Amë¶mZ§Va IwÔ n§VàYmZm§ZrM ñdÀN>VoMm {df¶ hmVr KoVcm Am{U 
KamoKar ehamV Am{U IoS>çm‘Ü¶o em¡Mmc¶ ~m§YÊ¶mÀ¶m ‘mo{h‘ocm ’$ma ‘moR>r JVr 
{‘imcr. ^maV hm AñdÀN> Xoe Amho. cmoH$ ¶m~m~VrV Q>moH$mMo CXm{gZ AmhoV 
Am{U hr n[apñWVr ~XcÊ¶mMr JaO Amho ¶m~m~VMm nmR>nwamdm XoemÀ¶m 
n§VàYmZ§mZr AÚmnhr gmoS>cocm Zmhr. ñdÀN>VoMm Am{U Amamo½¶mMm WoQ> g§~§Y 
AgVmo Am{U Ë¶m‘wio AZoH$ OrdKoÊ¶m amoJmMo hm Xoe ‘mhoaKa Pmcocm Amho, hr 
dñVwpñWVr H$moUmcmhr ZmH$maVm ¶oV Zmhr. AñdÀN> OrdZàUmcr H$m¶‘ R>oD$Z 
cmoH$m§Mo OrdZ‘mZ {ZamoJr amIUo hr AeŠ¶àm¶ ~m~ Amho. XdmImÝ¶mÀ¶m 
{Z{‘©Vrda Am{U d¡ÚH$s¶ CnMmamda Ho$cm OmUmam IM© hm nmcÏ¶m KmJarda nmUr 
¶mgmaIm amhmUma Amho.
 ‘hmamï´>m‘Ü¶o gmYmaUV: 2000 À¶m Xaå¶mZ emgZmV’}$ KamoKar 
em¡Mmc¶ ~m§YÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$cm OmV hmoVm Am{U Ë¶mgmR>r AZwXmZ nU {Xco 
OmV hmoVo. em¡Mmc¶mMo {ZH¥$ï> ~m§YH$m‘, dmnamgmR>r nmÊ¶mÀ¶m CncãYVoMm A^md 
Am{U EHy$UM em¡Mmc¶mMm dmna Z H$aÊ¶mMr ‘Zmod¥Îmr B H$maUm‘wio hr ‘mo{h‘ 
¶eñdr Pmcr Zmhr AgoM åhUmdo cmJoc. emgZmMm hOmamo H$moQ>rMm {ZYr ‘mÌ 
dm¶m Jocm. 5-10 Q>ŠHo$ em¡Mmc¶mMm nU dmna Ho$cm OmV Zgë¶mMr ‘m{hVr 
Mm¡H$erA§Vr nwT>o Amë¶mMo g‘OVo. Ë¶mZ§VanU ¶oUmè¶m emgZmZo hmJUXmar 
‘wŠVrMm H$m¶©H«$‘ hmVr KoVcm. ñdÀN> Jmdm§Zm AmXe© åhUyZ XoenmVirda nwañH$ma 
XoD$Z Jm¡a{dÊ¶mV ¶oD$ cmJco. XþX£dmZo ¶m à¶ËZmcmgwÜXm ‘¶m©{XV ¶e ¶oD$ 
cmJco. nwañH$ma {‘imë¶mZ§Va Jmdm§Mm CËgmh ‘mdiVmo Am{U em¡Mmc¶mMm dmna 

AS>JirÀ¶m dñVy gmR>dÊ¶mgmR>r hmoD$ cmJVmo. XoemVrc {MÌ ¶mnojm doJio Zgmdo. 
^maVr¶ cmoH$m§À¶m ‘Zmod¥Îmrg ~Xc ‘mZdV Zmhr Am{U Xþgè¶mda hmoUmè¶m 
AÝ¶m¶mMr Ë¶m§Zm ndm© ZgVo. AmOgwÜXm ¶mMm àË¶¶ nXmonXr ¶oVmo. añVo, 
gmd©O{ZH$ {R>H$mUo doJdoJù¶m nÜXVrZo KmU H$aUmao hmV H$amoS>mo‘Ü¶o AmhoV. 
ñdÀN>Vm H$aUmao ~moQ>mda ‘moOÊ¶mBVHo$ Agë¶m‘wio Ë¶m§Mm à¶ËZ VmoH$S>m nS>Vmo. 
Joë¶m 30-40 dfm©V ñdÀN> amhmUr‘mZm A^mdr XoemVrc AZoH$ {R>H$mUMo 
dmVmdaU àXy{fV Pmcoco {XgyZ ¶oV Amho. ZÚm, Zmco, Vcmd, ^yOc àXy{fV 
Pmcoco AmhoV Am{U ¶m§Zm ñdÀN> H$aÊ¶mMm Cnm¶ AmdmŠ¶m~mhoa Jococm {XgVmo. 
{ZË¶{Z¶‘m§Zr ZÚm§H$mR>r gmOao hmoUmè¶m Ym{‘©H$ CËgdm§Zr (Hw§$^‘oim, dmar, ¶mÌm 
B) ZÚm§À¶m àXÿfUmV ^aM KmVcr. ^ŠV‘§S>itMo ZoV¥Ëd H$aUmè¶m gmYy 
‘hmamOm§Zr nU cmoH$m§Mo Vgo à~moYZ Ho$co Zmhr. Vgo Pmco AgVo Va ’$aH$ nS>cm 
AgVm. 1985 nmgyZ CÎma ^maVmVrc J§Jm, ¶‘wZm ¶m ZÚm ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r 
hOmamo H$moQ>r én¶m§Mm {ZYr IM© H$éZ XoemÀ¶m n§VàYmZ nmVirdéZ à¶ËZ 
Pmco. doi, n¡gm IM© Pmcm na§Vw ZÚm ñdÀN> Pmë¶m ZmhrV. ñdmV§Í¶mZ§VaÀ¶m 70 
dfm©‘Ü¶o ñdÀN> amhmUr‘mZmMm A§JrH$ma H$aÊ¶m‘Ü¶o OZVoÀ¶m gh^mJm A^mdr 
An¶eM nXamV nS>coco Amho. ZXrV ‘¡cm gmoSy> Z¶o, añË¶mda Ww§Hy$ Z¶o, KamVrc 
H$Mam añË¶mda ’o$Hy$ Z¶o B ‘m‘wcr ~m~r Q>miÊ¶mMr ‘mZ{gH$Vm V¶ma hmoV Zmhr hm 
doXZmXm¶H$ AZw^d Amho. KmU {Z‘m©U H$aÊ¶mV nwT>mH$ma KoUmam g‘mO ñdÀN>Vm 
{Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m ~m~VrV CXm{gZ amhmÊ¶mVM ‘¾ AgVmo.
 ‘mZdr g‘mOmH$Sy>Z XaamoOÀ¶m em¡M d cKdrÀ¶m ñdénmVrc ‘¡ë¶mMo 
{ZamH$aU emór¶ nÜXVrZo H$go H$amdo hm Zoh‘rM AS>MUrMm {df¶ am{hcocm 
Amho. eham‘Ü¶o VwcZoZo nmÊ¶mMr CncãYVm ~è¶mn¡H$s Agë¶m‘wio Q>m°¶coQ> Am{U 
goßQ>rH$ Q>±H$Mm dmna hmoD$ cmJcm. J«m‘rU ^mJmV ‘mÌ CKS>çmda ‘c {dg©OZ 
H$aÊ¶mÀ¶m nÜXVrV ~Xc Pmcm Zmhr. nmÊ¶mMr Q>§MmB© ho EH$ à‘wI H$maU hmoVo. 
àemgZmVrc A{YH$mè¶m§Zm nU hr CUrd OmUdcr Zmhr. nwaoem nmÊ¶mMr 
CncãYVm Agcoë¶m {R>H$mUr nU CKS>çmda em¡Mmg OmÊ¶mgmR>r cmoH$m§Zm MwH$sMo 
dmQ>V Zmhr. ¶m‘wio ‘{hcm§À¶m dmQ>çmcm Amcoë¶m Xþ:ImMr H$moUrhr ndm© Ho$cr 
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Zmhr. Joë¶m 20-25 dfmªÀ¶m H$mcmdYrV emgZmH$adr Ho$coë¶m à¶ËZm‘wio 
Kam‘Ü¶o Q>m°¶coQ> AgUo JaOoMo dmQy> cmJco. ‘{hcm§‘Ü¶o Pmcoë¶m OmJ¥VrMm 
¶m‘Ü¶o ‘hËdmMm dmQ>m Amho.
 2 Am°ŠQ>mo~a 2014 cm n§VàYmZm§À¶m nwT>mH$mamVyZ ñdÀN> ̂ maV {‘eZ 
hm H$m¶©H«$‘ Xoem‘Ü¶o am~{dÊ¶mg gwédmV Pmcr Am{U ¶oË¶m 5 dfm©V Xoe 
CKS>çmda em¡Mmg ~gÊ¶mÀ¶m gd¶rVyZ ‘wŠV H$aÊ¶mMm {ZYm©a ì¶ŠV H$aÊ¶mV 
Amcm. ¶m Ñï>rZo Joë¶m VrZ gmS>oVrZ dfm©‘Ü¶o XoemVrc gd©M {OëømV em¡Mmc¶ 
~m§YÊ¶mMm H$m¶©H«$‘ ‘moR>çm à‘mUmV hmVr KoÊ¶mV Amcm. ‘hmamï´>mVrc 6 ‘hgyc 
{d^mJmV nwUo {d^mJ 100 Q>ŠHo$ hmJUXmar ‘wŠV Pmcm Amho Aer ~mV‘r ZwH$VrM 
dmMÊ¶mV Amcr. ¶m {d^mJmÀ¶m 5 {OëømVrc 57 VmcwŠ¶mV, 5645 Jmdm‘Ü¶o 
Odinmg 8 cj ñdÀN>VmJ¥ho ~m§YÊ¶mV Amë¶mMo H$iVo. amÁ¶mÀ¶m BVa {d^mJmV 
Am{U XoenmVirda nU ñdÀN>VmJ¥ho C^maÊ¶mMo H$m‘ ZoQ>mZo Mmcy Amho. ¶oË¶m 
H$mimV em¡Mmc¶ C^maÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo Xoe 100 Q>ŠHo$ hmJUXmar ‘wŠV Pmcm Ago 
nU AmnU åhUy eH$Vmo. cmoH$m§Zm em¡Mmc¶ ~m§YÊ¶mgmR>r AZwXmZ XoD$Zhr cmoH$ 
em¡Mmc¶mMm dmna Z H$aVm gd¶ åhUyZ 
CKS>çmda ~gVmV Am{U ¶mcm Amim 
KmcÊ¶mgmR>r doJdoJù¶m nmVù¶mda 
à¶ËZ H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV. ‘hmamï´>mV 
¶mgmR>r JwS> ‘m°{ZªJ nWH$mMr ñWmnZm 
H $aÊ¶mV Amë¶mM o  H $iV o .  ¶ m 
nWH$mH$Sy>Z AZoH$ {R>H$mUr cmoH$m§Zm 
Q>‘aoc gh nH$Sy>Z nmo{cg R>mÊ¶mV 
ZoÊ¶mV Amco. Ë¶m§Mo ’$moQ>mo H$mTy>Z Vo 
à{gpÜXg XoÊ¶mV Amco. H$mhr {R>H$mUr 
Jù¶mV hma KmcyZ Ë¶m§Mo ’$moQ>mo à{gÜX 
H$aÊ¶mV Amco. ¶mVyZ ‘{hcm§Mr XoIrc 
gwQ>H$m Pmcr Zmhr. ¶m ‘mJMr ^mdZm 
Mm§Jcr Agcr Var ¶mVyZ ZmJ[aH$m§Mr 
~XZm‘r Am{U ~oB‚mVr hmoV Agë¶mMr 
^mdZm {Z‘m©U Pmcr Am{U H$mhr 
{R>H$mUr Aem nWH$cm {damoY Pmcm. amOñVmZmV EH$m ZmJ[aH$mcm àmU J‘dmdm 
cmJë¶mMr ~mV‘rnU dmMÊ¶mV Amcr. CÎma àXoe gaH$maZo ¶m em¡Mmc¶m§Zm 
'B‚mV Ka' ho Zmd {Xco. XoemV gmd©{ÌH$nUo em¡Mmc¶mg B‚mV Ka åhUyZ g§~moYmdo 
Aem gyMZm H|$Ð gaH$maH$Sy>Z XoÊ¶mV Amë¶mMo H$iVo. em¡Mmc¶ ~m§Yë¶mZ§Va 
CKS>çmda ~gÊ¶mMm H$m¶©H«$‘ Wm§~Vmo Aer g‘OyV H$éZ KoUo nU dmñVdmcm 
YéZ hmoV Zmhr. IwÔ àYmZ ‘§Í¶m§Zr XÎmH$ KoVcoë¶m dmamUer ‘VXma g§KmVrc 
O¶nya ¶m JmdmV KamÀ¶m g§»¶onojm em¡Mmc¶mMr g§»¶m 200 Zo Am{YH$ hmoVr 
Am{U Varhr JmdH$è¶m§Zr CKS>çmda ~gUo ~§X Ho$co ZìhVo Aer ~mV‘r ‘Ü¶§Var 
PiH$cr. nmÊ¶mÀ¶m H$‘VaVo‘wio, {deofV: J«m‘rU ̂ mJmV em¡Mmc¶ KmU hmoVmV d 
hiy hiy Ë¶mMm dmna H$‘r hmoVmo Am{U nydugmaImM CKS>çmda ~gÊ¶mMm H$m¶©H«$‘ 
gwê$ hmoVmo. em¡Mmc¶mgmR>r n¡gm CncãY H$éZ XoUo EH$doi gmono Amho nU nmUr 
CncãY H$éZ XoUo gmono Zmhr ¶m ~m~rH$S>o Jm§^r¶m©Zo nmhmUo JaOoMo Amho. Xoemcm 
ñdmV§Í¶ {‘idyZ XoÊ¶mÀ¶m Midircm doJ XoV AgVmZmM ‘. Jm§YtZr 
J«m‘nmVirdarc nmÊ¶mMr AS>MU {dMmamV KoD$Z H$‘r nmÊ¶mMm dmna H$aUmè¶m 
gmoß¶m em¡Mmc¶mÀ¶m H$ënZocm àmoËgmhZ {Xco hmoVo. JmdmÀ¶m n[a{WVrcm Oo 
V§ÌkmZ ‘mZdoc Ë¶mMmM {dH$mg H$aÊ¶mMr JaO Amho ¶m {dMmamcm ‘. Jm§YtZr 
~iH$Q>r XoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$cocm hmoVm hoM ¶mVyZ {XgyZ ¶oVo. gwc^ em¡Mmc¶mMm 
à¶moJ ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r nmÊ¶mMr CncãYVm Am{U dmnaÊ¶mgmR>r n¡go XoÊ¶mMr 
cmoH$m§Mr ‘mZ{gH$Vm ¶m XmoZ ~m~tMr nyV©Vm hmoUo Amdí¶H$ Agë¶mMo 
XoemVirdarc AZoH$ {R>H$mUÀ¶m AZw^dmVyZ H$iV Amho. Ho$di em¡Mmc¶mMo 
gm§JmS>o C^o H$éZ cmoH$m§Mo CKS>çmda ~gUo ~§X hmoB©c Agm {dMma H$aUo åhUOo 

dmñV{dH$Vocm ZOaoAmS> H$aÊ¶mgmaIo hmoUma Amho. H$mhr dfm©Z§Va nwÝhm emoMmc¶ 
dmnamMo à‘mU Xhm Q>ŠHo$gwÜXm Zmhr AgoM {ZîH$f© dmMmdo cmJoc.
 chmZ ‘moR>çm eham‘Ü¶o nŠŠ¶m ñdV§Ì KamV d B‘maVrV {Zdmg 
H$aUmè¶m a{hdmem§Zr em¡Mmc¶mMm dmna H$aÊ¶mg àmYmÝ¶ {Xco Am{U em¡Mmc¶mg 
goßQ>rH$ Q>±H$cm OmoS>Ê¶mV Amco. R>am{dH$ H$mcmdYr Z§Va goßQ>rH$ Q>±H$‘Yrc ‘¡cm 
H$mTy>Z [aH$m‘o H$aÊ¶mMr nÜXVnU éOcr Jocr. Xm[aÐç aofoImcrc PmonS>nÅ>rV 
{Zdmg H$aUmè¶m§Zm em¡Mmc¶ d goßQ>rH$ Q>±H$À¶m gw{dYm CncãY Pmë¶m ZmhrV. 
H$mhr {R>H$mUr gm‘w{hH$ emoMmc¶mMm dmna H$aÊ¶mMm à¶ËZ Pmcm. Xoem‘Ü¶o 
~hþVm§er ‘moR>r Jmdo d ehamÀ¶m {R>H$mUr em¡Mmc¶ d nma§nm[aH$ goßQ>rH$ Q>±H$Mm 
dmna ‘moR>çm à‘mUmV H$aÊ¶mV ¶oVmo. Or ehao cmoH$g§»¶oZo ‘moR>r Pmcr, {nÊ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mgmR>r gmd©O{ZH$ Zi CncãY Pmco Aem {R>H$mUr ñWm{ZH$ àemgZmH$Sy>Z 
em¡Mmc¶mVrc gm§S>nmUr EH$Ì H$éZ {gìhaoO {gpñQ>‘Ûmao gm§S>nmUr à{H«$¶m 
H|$ÐmV AmUyZ Ë¶mda à{H«$¶m H$aÊ¶mÀ¶m g~~rImcr goßQ>rH$ Q>±H$À¶m ~m§YH$m‘mcm 
’$mQ>m XoÊ¶mV Amcm. XþX£dmZo gm§S>nmUr à{H«$¶m H|$ÐmMr C^maUr nwUo, ‘w§~B© gmaIr 

~moQ>mda ‘moOÊ¶mBVH$s ehao dJiVm, BVa 
{R>H$mUr Pmcr Zmhr Am{U ¶mMm n[aUm‘ 
åhUOo em¡Mmc¶mVrc ‘mZdr ‘¡cm WoQ> 
Z{cH$mÛmao OdinmgÀ¶m ZXr, Zmco, 
VcmdmV gmoS>Ê¶mV ¶oD$ cmJcm. nwUo, ‘w§~B©, 
~§Jcmoa ¶mgma»¶m Am§Vaamï´>r¶ à{gÜXr 
{‘imcoë¶m ehamV nU - ehamV {Z‘m©U 
hmoUmè¶m e§^a Q>ŠHo$ gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶m 
Ho$cr OmV Zmhr. nwÊ¶m‘Ü¶o ho à‘mU 50 
Q>ŠŠ¶mÀ¶m Amgnmg Agë¶mMo g‘OVo. 
Am¡a§Jm~mX, A‘amdVr, cmVya ¶mgma»¶m 
ehamV gm §S >nmUr à{H «$¶m H |$ÐmÀ¶m 
C^maUrg AÚmnr gwédmVnU Pmcocr 
Zgmdr. E{H$H$S>o goßQ>rH$ Q>±H$Mo ~m§YH$m‘ 
Wm§~co Am{U XþgarH$S>o gm§S>nmUr à{H«$¶m 
H|$Ð d {gìhaoO {gpñQ>‘Mr C^maUr Pmcr 

Zmhr. ¶mMm WoQ> n[aUm‘ åhUOo Jmd d ehamcJVMo Z¡g{J©H$ nmÊ¶mMo òmoV 
gm§S>nmÊ¶mMo àXÿ{fV S>~Ho$ Pmco. XoenmVirda nU em¡Mmc¶ d Ë¶mVyZ {Z‘m©U 
Pmcoë¶m ‘mZdr ‘¡ë¶mÀ¶m {dëhodmQ>rMr g‘ñ¶m ¶mnojm doJir Zgmdr Ago åhUco 
Va A{Ve¶mopŠV dmQy> Z¶o. J«m‘rU ^mJmV Am{U ehamVrc PmonS>nÅ>r n[agamV 
em¡Mmc¶m A^mdr cmoH$ CKS>çmda ~gyZ ‘moH$io hmoVmV Am{U ehar ^mJmV 
gm§S>nmUr à{H«$¶m H|$Ðo C^maUrÀ¶m A^mdr ‘mZdr ‘¡cm n[agamVrc ZXr, Zmco, 
Vcmdm§Zm àXy{fV H$aÊ¶mg H$maUr^yV R>acocm Amho. em¡Mmc¶mg goßQ>rH$ Q>±H$Mr 
OmoS> XoUo hm {dH|$ÐrV Cnm¶ VwcZoZo Mm§Jcm hmoVm Am{U Amho. Ë¶mMo ‘hËd H$‘r 
Ho$ë¶m‘wio àXyfUmÀ¶m àíZmZo AH«$mi {dH«$mi én YmaU Ho$bo Amho. AmVm nwÝhm hm 
goßQ>rH$$ Q>±H$Mm dmna H$aÊ¶m~m~V bmoH$m§Mr ‘Zoo di{dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$cm OmV 
Amho. gm‘w{hH$[aË¶m gm§S>nmUr hmVmiÊ¶mMr H$m¶©àÜXVr AH$m¶©j‘ R>aë¶m‘wio 
goßQ>rH$ Q>±H$Mo ‘hËd cjmV ¶oD$ cmJco. AgmM H$mhrgm àH$ma h[aV H«$m§Vrcm doJ 
XoVmZm KS>cm. AÞYmÝ¶mMo CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r amgm¶{ZH$ IVm§Mm ‘mam 
Pmcm Am{U eoU IVmgma»¶m g|{Ð¶ IVmÀ¶m dmnamH$S>o Xþc©j Pmco. H$mimÀ¶m 
AmoKmV O{‘ZrMr gw{nH$Vm T>mgicr Am{U CËnmXH$Vm KQy> cmJcr. Joë¶m H$mhr 
dfm©nmgyZ g|Ðr¶ eoVrH$S>o diÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Mo à~moYZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ‘¥X 
d Ocg§YmaUmMm EH$ à^mdr Cnm¶ åhUyZ d¥jVmoS> Pmcoë¶m CKS>çm ~moS>Š¶m 
O{‘Zrda doJmZo dmT>Umè¶m gw~m^yi Am{U {Zc{Jar ¶m d¥jmMr cmJdS> H$aÊ¶mMm 
CnH«$‘ emgH$s¶ àmoËgmhZmVyZ hmVr KoÊ¶mV Amcm. gmYmaUV: 1972 À¶m 
XþîH$mimnmgyZ gwê$ Pmcocr hr ‘mo{h‘ XmoZ Vnmn¶ªV {Q>Hy$Z am{hcr Ago 
åhUmd¶mg haH$V Zmhr. ho XmoÝhr d¥j EH$m AWm©Zo eoVH$è¶m§gmR>r {Zén¶moJr Am{U 

nmUr {Z‘m©U H$aVm ¶oV Zmhr, na§Vw Ë¶mMm Anì¶¶ Var H$ê$ ZH$m, 
nmÊ¶mMm W|~ W|~ dmM{dUo åhUOoM nmUr {Z{‘©Vrbm ‘XV H$aUo hmo¶.
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Ë¶mÀ¶m n[agamV Xþgè¶m H$moUË¶mhr dZñnVrg dmTy> Z XoÊ¶mÀ¶m JwUY‘m©‘wio 
gm‘m{OH$ dZrH$aUmÀ¶m ¶m ‘mo{h‘oVrc ’$mocnUm cjmV Amcm Am{U qc~, dS> B 
gma»¶m Xoer d¥jmMr cmJdS> H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm XoÊ¶mV ¶oD$ cmJë¶m. Ë¶m Ë¶m 
joÌmVrc (gm§S>nmUr, H¥$fr, dZ B) OmUË¶m cmoH$m§Mm d¡Mm[aH$ IwOonUm ¶mVyZ 
{XgyZ Amcm. gmd©O{ZH$ {ZYr d g‘mOmÀ¶m doioMm Am{U l‘mMm Anì¶¶ Pmcm. 
gm§S>nmÊ¶mda H|$Ðr^yV nÜXVrZo à{H«$¶m H$aÊ¶mMm à¶moJ n§Om~ amÁ¶m‘Ü¶o 
A¶eñdr Pmë¶mMr ~mV‘r ZwH$VrM dmMÊ¶mV Amcr.
 emgH$s¶ AZwXmZ d àmoËgmhmZmVyZ Am{U gm‘m{OH$ à~moYZmVyZ 
gmd©O{ZH$ ñdÀN>VogmR>r J«m‘rU ̂ mJmV àË¶oH$ Hw$Qw>§~mgmR>r Q>m°¶coQ> hm {dMma hiy 
hiy VJ Yê$ cmJcm. ‘mZdr ‘¡cm d gm§S>nmUr ¶m§Mr {dëhodmQ> cmdÊ¶mgmR>r qgJc 
nrQ>, S>~c nrQ>, emmof IÈo> Am{U goßQ>rH$ Q>±H$Mr OmoS> XoÊ¶mV ¶oD$ cmJcr. 
Ë¶mVrc ‘w»¶ AS>MUrMm ^mJ åhUOo nrQ> qH$dm Q>±H$ ^aë¶mZ§Va Ë¶mVrc ‘¡cm 
CngyZ [aH$m‘m H$aÊ¶mMm AgVmo. OJm‘Ü¶o Xadfu Odinmg 20 H$moQ>r Q>±Šg 
‘mZdr ‘XVrZo ‘¡cm CngyZ [aH$må¶m Ho$ë¶m OmVmV Ago g‘OVo Am{U ¶mVyZ ¶m 
àíZmMr JhZVm cjmV ¶oVo. Mma nmM dfm©nydu H$mhr H$m‘m{Z{‘Îm ~§Jcmoa ehamV 
OmUo Pmco. ~§Jcmoa ho VcmdmMo eha åhUyZ AmoiIco OmVo. ehamVrc Vcmd ho 
^yOc nwZ^©aUmMo H$m‘ H$aVmV Am{U Ë¶m‘wio n[agamVrc ImOJr dm gmd©O{ZH$ 
AmS>, {dhra ¶mgma»¶m {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m òmoVm§Zm AmYma {‘iVmo. à{H«$¶o{dZm 
gm§S>nmUr Am{U goßQ>rH$ Q>±H$‘YyZ ~mhoa ¶oUmam àdmh WoQ> n[agamVrc VcmdmV 
{‘giy cmJë¶m‘wio Vcmd àXy{fV hmoD$ cmJco Am{U n¶m©¶mZo {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMo 
òmoV àXy{fV hmoÊ¶mMr {^Vr {Z‘m©U Pmcr. A{cH$S>À¶m H$mimV ehamÀ¶m 
doJdoJù¶m ^mJmV gm§S>nmUr à{H«$¶m H|$Ðo C^r H$éZ VcmdmV gmoS>Ê¶mV ¶oUmao 
à{H«$¶m¶wŠV gm§S>nmUr ñdÀN> Agoc Aer H$miOr KoV Agë¶mMo g‘Oco. 
¶mÀ¶mM OmoS>rcm ‘hmZJanm{cHo$À¶m ‘XVrZo ehamVrc goßQ>rH$ Q>±H$‘Yrc ‘¡cm 
CngyZ Q>±H$a‘Ü¶o ̂ éZ ehamÀ¶m ~mhoarc {gìhoO nm±S>À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ñdÀN> Ho$cm 
OmVmo. goßQ>rH$ Q>±H$ [aH$m‘o H$aUo ho EH$ AS>MUrMo Am{U hmVmiÊ¶mg ZH$moeo 
Agcoco H$m‘ Amho Am{U ¶m‘wio ¶mH$S>o Xþc©j Ho$co OmVo Agm AZw^d OmJmoOmJr 
¶oVmo. nrQ> Am{U emof IS²S>çm‘Ü¶o ‘¡cm gmR>V Joë¶mZ§Va n[agamVrc ^yOc 
àXÿ{fV hmoÊ¶mMr OmñV eŠ¶Vm AgVo. ‘mZdr OrdZmg hmZrH$maH$ Ago Ord O§Vy 
^yOcmV {‘giyZ Amamo½¶mg YmoH$m {Z‘m©U H$aVmV. O‘rZ nmPa gm‘mdyZ Z 
KoUmar (H$mir ‘mVr, H$R>rU IS>H$, nmUWi B) Agë¶mg nrQ> dm emof IÈo> 
{Zén¶moJr R>aVmV. goßQ>rH$ Q>±H$ hm nwaoem OmJoA^mdr Am{U I{M©H$ CnMma 
Agë¶m‘wio gd©gm‘mÝ¶m§Zm Vmo nadS>V Zmhr. Kam‘Ü¶o Q>m°¶coQ> Amho nU Ë¶mnwT>rc 
ì¶dñWoÀ¶m A^mdm‘wio BÀN>m AgyZgwÜXm Q>m°¶coQ>Mm dmna H$‘r hmoVmo Am{U hiy 
hiy Q>m°¶coQ> dmnam{dZm nSy>Z amhmVo. nwaogo nmUr CncãY AgUo hm EH$ ‘hËdmMm 
KQ>H$ Amho Am{U J«m‘rU ̂ mJmV nmÊ¶mMr MUMU hr gmVË¶mZo OmUdV AgVo.
 ZwH$VoM ‘mÂ¶m EH$m Ooð> ñZoømÀ¶m ‘XVrZo Q>m¶Ja Q>m°¶coQ> ¶m ZmdmZo 
dmnamV ¶oV Agcoë¶m O¡{dH$ V§ÌkmZmMm Cn¶moJ ZOaoImcyZ KmcÊ¶mMr ‘cm 
g§Yr {‘imcr. nwUo ehamnmgyZ OdiM Agcoë¶m ‘wier VmcwŠ¶mVrc 
S>m|JaH$nmarV dgcoë¶m '^mcJwS>r' ¶m Jmdm‘Ü¶o Odinmg 80 Kam‘Ü¶o Q>m¶Ja 
Q>m°¶coQ>Mm dmna Joë¶m XmoZ EH$ dfm©nmgyZ ì¶dpñWVnUo Ho$cm OmV Amho. 'ñdÀN> 
^maV {‘eZ' ¶m ‘mo{h‘o A§VJ©V n¶m©daU joÌmV H$m‘ H$aUmè¶m nwUo pñWV 
'àm¶‘wìh' ¶m ì¶mdgm{¶H$ g§ñWoÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmImcr hm CnH«$‘ hmVr KoÊ¶mV 
Amcocm Amho. nwUo {OëømVrc OoOwar n[agamVrc 'AmS>mMr dmS>r' ¶m IoS>çm‘Ü¶µo  
nU Q>m¶Ja Q>m°¶coQ>Mm à¶moJ ¶eñdrnUo am~{dÊ¶mV Amcocm Amho. Q>m¶Ja 
Q>m°¶coQ>Mo doJionU Q>m°¶coQ>‘YyZ ¶oUmè¶m ‘¡ë¶mda H$mhr VmgmÀ¶m AdYrVM 
n¶m©daUmcm hmZr nmohmoMy Z XoVm à{H«$¶m H$éZ {dëhodmQ> cmdÊ¶m‘Ü¶o Amho. 
O‘rZr darc Q>m°¶coQ>Mo ~m§YH$m‘ (drQ>H$m‘, ßb°ñQ>rH$ nÌo B) Hw$Qw>§~mMr AmdS>, 
IM© B Mm {dMma H$ê$Z BVa àH$maÀ¶m Zoh‘rÀ¶m Q>m°¶coQ> gmaIrM Amho. Q>m°¶coQ> 
‘YyZ ¶oUmam ‘¡cm cJVÀ¶m Q>mH$s‘Ü¶o gmoS>cm OmVmo. Q>mH$sMm AmH$ma EH$m 
Hw$Qw>§~mgmR>r gmYmaUV: 4 X 4 X 4 ’y$Q> nwaogm hmoVmo. hr Q>mH$s AmH$mamZo Jmoc, 

Mm¡H$moZr Am{U {g‘|Q> H$m±H«$sQ>, drQ>, nrìhrgr B ‘Ü¶o ~ZdVm ¶oD$ eH$Vo. Q>mH$sMm 
Vi CKS>m R>odÊ¶mV ¶oVmo Am{U da PmH$U R>odÊ¶mV ¶oVo. Q>mH$sMm ImcMm 
Odinmg 75 Q>ŠHo$ ̂ mJ {’$ëQ>a {‘S>r¶mZo (IS>r, dmiy, H$mÏ¶m B) ̂ acm OmVmo. 
{’$ëQ>a {‘S>r¶mda AX‘mgo 2 B§M OmS>rMm {d{eï> àOmVrÀ¶m Jm§Sw>imcm nmogUmè¶m 
O¡{dH$ ‘mÜ¶‘m§Mm (Jm§Sy>i d O§Vy) Wa {Xcm OmVmo. OmñV CVmamÀ¶m g§S>mgÀ¶m 
^m§S>çmVyZ nmB©nÛmao ‘mZdr ‘¡bm¶wº$ gm§S>nmUr O¡{dH$ {‘S>r¶mda gmoS>Ê¶mV ¶oVo. 
hm ‘¡cm ¶m Jm§Sw>imM§ AmdS>rMo ImÚ Amho. H$mhr VmgmVM Jm§Sw>imH$adr ‘¡ë¶mMm 
’$S>em nmS>cm OmVmo. Ë¶mVrc Ðdén ̂ mJ (Bâë¶yA§Q>) {’$ëQ>a {‘S>r¶mVyZ nmPaV 
O‘rZr‘Ü¶o ‘waVmo. ¶m à{H«$¶og 'ìh‘u {’$ëQ>aoeZ' ¶m ZmdmZo AmoiIco OmVo Am{U 
¶m‘Ü¶o EH$m {d{eï> àH$maÀ¶m Jm§Sw>imÀ¶m d ~°ŠQ>o[a¶mÀ¶m ‘XVrZo ‘¡ë¶mMo 
OcXJVrZo, gmYmaUV: 24 VmgmÀ¶m AdYrV {dKQ>Z Ho$co OmVo. hr Jm§Sw>io 
eoVrVrc Zoh‘rÀ¶m J§mSw>imnojm doJir AmhoV Am{U ¶m§Mo AÞ ‘mZdr ‘¡cm 
Agë¶m‘wio ‘mVr‘Ü¶o Vr Ord§V amhÿ eH$V ZmhrV. AmoKmZoM eoVrVrc Jm§Sw>io 
‘mZdr ‘¡ë¶m‘Ü¶o Ord§V amhÿ eH$Uma ZmhrV. OcX JVrZo {dKQ>rV hmoUmè¶m ¶m 
à{H«$¶o‘wio S>mgmMr {Z{‘©Vr hmoV Zmhr Am{U XþJªYr ¶oV Zmhr. XoI^mcrMm H$gcmhr 
IM© ¶m‘Ü¶o hmoV Zmhr. Q>m¶Ja {’$ëQ>aoeZ V§ÌkmZ ho Zoh‘rÀ¶m Q>m°¶coQ> ì¶dñWoMm 
^mJ ~Zy eH$Vo. ’$ŠV EH$XmM Jm§Sw>i ¶wŠV O¡{dH$ ‘mÜ¶‘mMm Wa (XmoZ {H$‘r à{V 
Mm¡ ‘r ¶mà‘mUo) XoUo JaOoMo Amho. H$‘rV H$‘r OmJoMm, nmÊ¶mMm Am{U eyÝ¶ 
D$O}Mm dmna H$aUmar hr à{H«$¶m Amho. ‘mZdr ‘¡ë¶mda 100 Q>ŠHo$ à{H«$¶m hmoVo 

Am{U Ë¶mMo 10 Vo 15 Q>ŠHo$ dOZmBVŠ¶m IVm‘Ü¶o énm§VaU hmoVo. ho IV O¡{dH$ 
Wamda gmR>V amhmVo. AYyZ ‘YyZ O¡{dH$ IVmMm hm Wa ghOnUo H$mT>Vm ¶oVmo 
Am{U Ë¶mMm dmna eoVrgmR>r H$aVm ¶oVmo. {’$ëQ>a {‘S>r¶m ‘YyZ ~mhoa nS>Umè¶m 
nmÊ¶mV n°WmoOZMm A§e ZJÊ¶ (1 Q>ŠŠ¶mnojm H$‘r) AgVmo. gm§S>nmÊ¶mVrc 
g|Ðr¶ nXmW© Jm§Sw>i d ~°ŠQ>o[a¶mMo ImÚ Agë¶m‘wio ~rAmoS>r‘Ü¶o KQ> hmoVo Am{U 
¶m‘wio doJio 'ñcO' {e„H$ amhmV Zmhr. ~mhoa nS>Umè¶m nmÊ¶mMm ~rAmoS>r 20 À¶m 
Amgnmg AgVmo Am{U ¶mMm dmna qgMZ, CÚmZ, CÚmoJ B gmR>r ghOnUo Ho$cm 
OmD$ eH$Vmo. ¶m nmÊ¶mcm OmñV ewÜX H$aÊ¶mgmR>r g±S> d A°pŠQ>ìhoQ>oS> H$m~©Z 
{’$ëQ>aMm Cn¶moJ H$aVm ¶oVmo. hr EH$ n¶m©daU ñZohr Am{U AHw$ec 
‘Zwî¶~imÛmao dmnacr OmUmar emór¶ à{H«$¶m Amho Am{U åhUyZ ^maVmgma»¶m 
Xoemcm ’$maM Cn¶wŠV Am{U n[aUm‘H$maH$ amhmUma Amho Ago dmQy>Z OmVo. Ho$di 
24 VmgmÀ¶m AdYrV ‘mZdr ‘¡ë¶mMr {dëhodmQ> cmdÊ¶mÀ¶m d¡{eï>çnyU© 
JwUY‘m©‘wio ¶m à{H«$¶og 'Q>m¶Ja Q>m°¶coQ>' Aem ZmdmZo AmoiIco OmV Agmdo.
 AmS>mMr dmS>r Am{U ^mcJwS>r ¶m{R>H$mUÀ¶m ¶eñdr à¶moJmZ§Va 
àm¶‘yìh ¶m g§ñWoH$Sy>Z ¶mda g§emoYZ Ho$co OmV Amho. Q>±H$gmR>rMo gm{hË¶, Ë¶mMm 
AmH$ma, {’$ëQ>a {‘S>r¶m, B À¶m g§emoYZmVyZ H$‘rV H$‘r IMm©V Am{U 

 nmÊ¶mMo ào‘, OJr gdm©V {Z‘©i 
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hmVmiÊ¶mg gmono Ago n¶m©¶ emoYÊ¶mV ¶oV AmhoV. hr {d{eï> àH$maMr hr O¡{dH$ 
{‘S>r¶m àm¶‘yìh ¶m g§ñWoH$Sy>Z gmYmaUV: én¶o 500 Vo 600 à{V {H$cmo ¶m 
XamZo CncãY H$éZ {Xcr OmVo Ago g‘OVo. Xoem‘Ü¶o AZoH$ amÁ¶mV ¶m O¡{dH$ 
V§ÌkmZmMm Adc§~ Ho$cm OmV Amho Am{U AmVmnmdoVmo Odinmg 3000 Q>m¶Ja 
Q>m°¶coQ> C^maÊ¶mV Amcocr AmhoV Ago g‘OVo. ¶m àH$maÀ¶m Q>m°¶boQ>Mm Cn¶moJ 
emim, ‘hm{dÚmc¶o, g^mJ¥ho B gmR>r ghOnUo Ho$cm OmD$ eH$Vmo. Á¶m{R>H$mUr 
Q>mH$sÀ¶m g^modVmcMr O‘rZ à{H«$¶m¶wŠV nmUr nmPéZ KoÊ¶mg AZwHy$c Zmhr 
Ë¶m {R>H$mUr ìh‘u {’$ëQ>a Q>±H$ O‘rZrÀ¶mda nU ~g{dVm ¶oVmo. {’$ëQ>a 
{‘S>r¶mVyZ nmPéZ ¶oUmao nmUr nmB©nÛmao BVa Cn¶moJmgmR>r CncãY H$éZ KoVm 
¶oVo. Zoh‘rÀ¶m qgJc nrQ>, S>~c nrQ> Q>m°¶coQ>‘Ü¶o hr gw{dYm CncãY hmoV Zmhr. 
J«m‘rU ^mJmV eoVH$è¶mH$S>o nmcmnmMmoim Am{U BVa ~m¶mo‘mg Hw$OÊ¶mgmR>r 
C{H$aS>ménr nrQ> AgVmV. Aem C{H$aS>çmVrc Hw$OÊ¶mÀ¶m à{H«$¶og JVr 
XoÊ¶mgmR>r Q>m¶Ja Q>m°¶coQ>‘Yrc nmUr Am{U gmR>coco IVénr g|Ðr¶ nXmW© 
dmnaVm ¶oVmV. {d{eï> àH$maÀ¶m dZñnVrÀ¶m gm§S>nmÊ¶mVrc Anm¶H$maH$ 
‘ycÐì¶o emofyZ KoÊ¶mÀ¶m JwUY‘m©Mm Cn¶moJ H$éZ (’$m¶Q>mo[aS>/éQ> PmoZ 
Q>oŠZm°cm°Or) gm§S>nmUr ñdÀN> H$aÊ¶mMo à¶moJ nU Joë¶m H$mhr dfm©nmgyZ A§‘cmV 
¶oV AmhoV. ¶m à{H«$¶ogmR>r O‘rZrMr CncãYr Am{U doi OmñV cmJVmo. ¶m{edm¶ 
~mhoa nS>Umè¶m nmÊ¶mV n°WmoOZMm A§e {e„H$ Agmdm. Q>m¶Ja Q>m°¶boQ>Mm 
n¶m©¶m‘wio gag dmQ>Vmo.
 nwUo ‘hmZJanm{cHo$Zo àm¶‘yìh ¶m g§ñWocm ehamÀ¶m ghH$maZJa 
^mJmV 0.5 E‘EcS>r j‘VoMm (gmYmaUV: 5000 cmoH$g§»¶m) gm§S>nmÊ¶mda 
à{H«$¶m H$aUmam àH$ën am~{dÊ¶mMr O~m~Xmar Q>mH$cocr Amho. hm àH$ën 
ZwH$VmM g§ñWo‘m’©$V H$m¶m©pÝdV H$aÊ¶mV Amcocm Amho. hmVmimì¶m cmJUmè¶m 
gm§S>nmÊ¶mMo n[a‘mU OmñV Amho Am{U Ë¶mZwgma Q>mH$sMm AmH$ma, O¡{dH$ 
{‘S>r¶mMo à‘mU B ~m~r emór¶ nÜXVrZo R>admì¶m cmJVmV. hm àH$ënnU nmhmVm 
Amcm Am{U Ë¶mdê$Z Ago cjmV Amco H$s Q>m¶Ja ~m¶mo {’$ëQ>a ho V§ÌkmZ ‘moR>çm 
ehamMo gm§S>nmUrnU {dH|$ÐrV nÜXVrZo ¶eñdrnUo hmVmiÊ¶mgmR>r Cn¶moJmV 
AmUco OmD$ eH$Vo. nma§nm[aH$ gm§S>nmUr à{H«$¶m H|$Ð Mmc{dÊ¶mgmR>r ~arMer

 D$Om© cmJVo Am{U ¶mgmR>r ¶oUmam IM© hm ‘hmZJanm{cHo$cm Z nocdUmam R>aVmo. 
¶m‘wio gm§S>nmUr à{H«$¶m H|$Ð n[aUm‘H$manUo Mmc{dco OmV Zgë¶mMr VH«$ma 
gmVË¶mZo H$mZmda nS>Vo. Ë¶mda n¶m©¶ åhUyZ Q>m¶Ja ìh‘u {’$ëQ>aMo V§ÌkmZ 
à^mdr R>aÊ¶mMr eŠ¶Vm ZmH$maVm ¶oV Zmhr. ¶m V§ÌkmZmcm AÚmn {VVH$ser 
à{gÜXr {‘imcr Zmhr. gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r CncãY Pmcoco ho EH$ 
Zm{dÝ¶nyU© g§emoYZ Amho Am{U OJm‘Ü¶o AZoH$ {R>H$mUr (^maV, ~m§JcmXoe, 
¶wJm§S>m, ‘°Z‘ma, BWmo{n¶m,) ¶mMm dmna Ho$cm OmV Agë¶mMo g‘OVo.
 Zoh‘rÀ¶m gm§S>nmUr ñdÀN> H$aÊ¶mÀ¶m I{M©H$ d COm©àdU ì¶dñWocm 
n¶m©¶ emoYÊ¶mgmR>r '~rc Am{U {‘qcXm JoQ>g² à{Vð>mZ' Zo 2009 ‘Ü¶o ‘XV 
Omhra Ho$cocr hmoVr. Ë¶mMm n[anmH$ åhUyZ Q>m¶Ja Q>m°¶coQ> ho ìh‘u {’$ëQ>aoeZ ¶m 
VËdmda AmYmacoco Zm{dÝ¶nyU© CÎma {‘imcoco Amho. àm¶‘yìh ¶m nwUopñWV g§ñWoZo 
¶m joÌmV H$m‘ H$aUmè¶m AÝ¶ ‘§S>itÀ¶m ‘XVrZo ¶m V§ÌkmZmMm {dH$mg d {dñVma 
H$aÊ¶mMo H$m‘ hmVr KoVcoco Amho. OmZodmar 2018 À¶m Xþg ¶m AmR>dS>çmV 
ZoXac±S> ¶oWrc nmUr ¶m {df¶mVrc {ejU, g§emoYZ d j‘Vm ~m§YUr ¶m joÌmV 
H$m‘ H$aUmè¶m Am{U OmJ{VH$ ñVamda AJ«JÊ¶ Agcoë¶m 'AmEMB-S>oë’$' ¶m 
g§ñWoV H$mhr H$m‘m{Z{‘Îm OmÊ¶mMm ‘cm ¶moJ Amcm hmoVm. g§ñWoMr AmoiI H$éZ 
XoÊ¶mÀ¶m {Z{‘ÎmmZo g§ñWoÀ¶m à‘wImZo H$mhr àH$meZo Am‘À¶m hmVr {Xcr. Ë¶mVrc 
EH$m àH$meZmda (BZmoìhoeZ ’$m°a dm°Q>a A±S> S>oìhcn‘|Q>) ‘mPr ZOa pIicr. 
Ë¶mVrc n{hco àH$aU 'X Q>m¶Ja d‘© Q>m°¶coQ>' ¶m Zm{dZ¶nyU© CnH«$‘mcm dm{hcoco 
hmoVo. A{cH$S>À¶m H$mimV OJm‘Ü¶o H$mhr XoemVrc A§VJ©V dm ~mhoéZ cmXcoë¶m 
~o{Xcr‘wio ‘mZdr Vm§S>o BVa Xoem‘Ü¶o ‘moR>çm g§»¶oZo {dñWm{nV hmoV AmhoV. 
‘mZdVoÀ¶m A§JmZo {dMma H$éZ {dñWm{nV g‘whm§Zm N>mdÊ¶m‘Ü¶o Aml¶ XoV 
AgVmZm ñdÀN>VoMm {deofV: g§S>mg CncãY H$éZ XoÊ¶mMm Am{U Ë¶mVrc 
‘¡ë¶mMr {dëhodmQ> cmdÊ¶mMm JhZ àíZ ^oS>gmdV AgVmo. ¶mda EH$ n¶m©daU 
ñZohr d ImÌrcm¶H$ gmonm Cnm¶ åhUyZ S>oë’$ g§ñWo‘Ü¶o 'Q>m¶Ja d‘© Q>m°¶coQ>' ¶m 
V§ÌkmZmda à¶moJ H$aÊ¶mV Amcocm {Xgcm. ZoXac±S>cm OmÊ¶mnydu àm¶‘yìh ¶m 
g§ñWoV’}$ hmVr KoÊ¶mV Amcoco Q>m¶Ja Q>m°¶coQ>Mo à¶moJ ZOaoImcr KmcyZ g‘OyZ 
KoÊ¶mV Amco hmoVo. Am¶EMB S>oë’$ ZoXac±S> Am{U àm¶‘yìh, nwUo, B§S>r¶m ¶m XmoZ 
g§ñWm EH$‘oH$m§er ‘mÂ¶m ‘ZmV OmoS>ë¶m OmV hmoË¶m Am{U Ë¶mVyZ doJimM AmZ§X 
AZw^yVrg ¶oV hmoVm.
 Joë¶m AZoH$ dfm©À¶m à¶ËZmZ§Va Am{U ñdÀN> ^maV {‘eZÀ¶m 
KmoS>Xm¡S>rZ§Va gwÜXm XoemV ñdÀN>VoÀ¶m joÌmV hmVmimd¶mMo H$m‘ ’$ma ‘moR>o Amho. 
^maVmVrc Odinmg 73 H$moQ>r cmoH$ AÚmnr CKS>çmda ‘c {dgO©Z H$aVmV 
Aer AmH$S>odmar dmMÊ¶mV ¶oV Amho. Joë¶m XmoZ VrZ dfm©À¶m H$mcmdYrV H$mhr 
H$moQ>r Q>m°¶coQ>Mo ~m§YH$m‘ emgH$s¶ AZwXmZmVyZ H$aÊ¶mV Amcoco Amho. nmÊ¶mMr 
CncãYVm hm àíZ Amho nU Ë¶mda ‘mV H$aÊ¶mMo à¶ËZ hmoV AmhoV. ‘mZ{gH$VoV 
~Xc KS>dyZ AmUUo ho EH$ ‘moR>o AmìhmZ R>aV Amho. Q>m¶Ja Q>m°¶coQ>À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
hm {df¶ gmonm hmoD$Z J«m‘rU ^mJm‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV ñdrH$macm Omdm Aer 
Anojm Amho.

*****

nhm ^abr Am|Oi, Ë¶mVbo nmUr {Z‘©i
VhmZ H$moUmMr, bmJbr Vr H$moUm - lr. lrYa I§S>mnyaH$a15



 AmOH$mb n¶m©daU hm {df¶ BVHo$ {VH$S>o Mmo{hH$S>o gwnmar ghOnUo 
MKimdr BV³¶m ghOVoZo Vmo gd© Wamda M{M©bm OmV Amho.
 PmS>o bmdUo, Yya H$‘r H$aUo, ÜdZr AmQ>mo³¶mV R>odUo, Amobm gwH$m 
H$Mam doJim H$aUo, nmUr nwZdm©na B. gmR>r emim, H$m°boO {dÚmWu, g‘mOgodr 
g§ñWm, dV©‘mZnÌo, XÿaXe©Zdm{hÝ¶m àMmamMm Yy‘YS>mH$m CËgmhmZo am~dV AmhoV.
 EdT>çm gJù¶m Jmoï>r AmQ>mo³¶mV Agë¶m åhUOo n¶m©daU ajU Pmbo 
Aer ̂ m~S>r g‘OyV Ë¶m‘wio gd©gm‘mÝ¶m§Mr Pmbr Amho.
 ¶m Yw‘YS>m³¶mV ho gd© H$arV AgVm§Zm AmnU emór¶ S>moig Ñï>rda 
nÅ>r ~m§YyZ n¶m©daU ¶m {df¶mer AmnUM Am§Yir H$moqe~ra IoiV AgVmo ¶mMm 
^ë¶m ̂ ë¶m n¶m©daU ào‘tZm nÎmm ZgVmo Va Vmo gm‘mÝ¶ OZVobm H$gm bmJmdm ?
 emó d emókmMm nwaogm g§nH©$ ¶m ‘mo{h‘m§er ZgVmo. Ë¶m‘wio {df¶mMo 
Jm§^r¶© gm‘mÝ¶m§n¶ªV nmohmoMUo ho H$R>rUM nU H$Qy> gË¶ Amho.
 Agmo, ¶m boImÛmao nmhÿ ¶m AmnU Zoh‘rM Amnë¶m g§nH$m©V Agboë¶m 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶m~Ôb d Amnë¶mM {Z{‘©VrÀ¶m gm§S>nmÊ¶m~Ôb, S>moig emór¶ 
Ñï>rVyZ.
 Am¶wd}XmV {nÊ¶mMo nmUr H$go Agmdo ¶mMo gwaoI {ddoMZ Ë¶mdoiMo Wmoa 
Am¶wd}XmMm¶© MaH$emór ¶m§Zr H$ê$Z R>odbobo Amho. MaH$mMm¶© åhUVmV H$s, Á¶m 
nmÊ¶mbm dmg Amho, a§J doJim Amho, Md d ñne©hr ~Xbbobm Amho. Á¶mV JmoS>dm 
Zmhr, Á¶m nmÊ¶mbm ney njr Vm|S> bmdV Zmhr d Á¶mV ObMa OJy eH$V Zmhr Vo  
nmUr {nÊ¶mbm¶H$ ZgVo. Amamo½¶mg KmVH$ AgVo Am{U AmYw{ZH$ {dkmZ Var 
doJio H$m¶ gm§JVo. Amnë¶m AmYw{ZH$ emór¶ n[a‘mUm§V n{hboM ‘hËdmMo VËd ho 
H$s {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mbm Hw$R>bmhr a§J, dmg, Md Agy Z¶o, Vo JT>yi, jma¶wº$, 
H$R>rU Zgmdo, {edm¶ Ë¶mnmgyZ Anm¶, amoJamB© hmody Z¶o.
 nU Am¶wd}X H$mbr nwT>o ‘mZdM à{Vg¥ï>r aMÊ¶mÀ¶m ZmXmV ¶m g¥ï>rMm 
{dZme H$aUma Amho ¶mMr H$mS>r‘mÌ H$ënZm Zgë¶mZo AmYw{ZH$ {dkmZmbm AmVm 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mgmR>r H$m¶ H$m¶ {‘giV Jobo Amho. {daKiV Jobo Amho ¶mMm N>S>m 
àW‘ bmdmdm bmJVmo. Ë¶mV ‘mVr, {daKiUmao jma, eodmi dZñnVr Ë¶mda 

dmT>Umao O§Vy {edm¶ ‘mZd{Z{‘©V AmYw{ZH$ H$Mam, gm§S>nmUr, H$sQ>H$ZmeHo$, 
VUZmeHo$. eoVr agm¶Zo, AÞ agm¶Zo ¶mMmhr {dMma H$aU ̂ mJ nS>bo Amho. 
 nmÊ¶mVrb Aem ^m¡{VH$ d amgm¶{ZH$, O¡{dH$ nXmWmª‘wio ‘mUgmÀ¶m 
Amamo½¶mda hmoUmao KmVH$ n[aUm‘ bjmV KodyZ WHO (World Health 

Organisation)  Zo {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMo ‘mnX§S> gd© OJVmgmR>r nyU© emór¶ 
g§emoYZmWu V¶ma Ho$bo AmhoV.
 Ia§ åhUOo Ë¶m ‘mnX§S>mZwgma gd© OJmMo nmUr {nÊ¶mg ¶mo½¶ R>aVo. 
Ë¶mZwgma A‘o[aH$m, ¶wamon, Am°ñQ´>o{b¶m, OnmZ, MrZ Ago ’$maM àJVrnWmda 
Agbobo Xoe Amnmnë¶m XoemMo {nÊ¶mMo nmUr OZVobm nwadÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. 
d VoWrb OZVm Ë¶m Ë¶m gaH$am§H$Sy>Z Ver Anojm R>odyZ ñdV:À¶m Amamo½¶mbm 
OnVo.
 Amnë¶m XoemZo hr {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm amï´>r¶ ‘mnX§S> ISO 10500 
(1991) gmbr à{gÜX Ho$bm Amho. nU AOyZ A{dH${gV amï´> åhUyZ Amnë¶mbm 
O‘ob Vgo {nÊ¶mMo nmUr ewÜX H$aÊ¶mMo ñdmV§Í¶ àË¶oH$ ̂ maVr¶ amÁ¶m§Zm XoÊ¶mV 
Ambo Amho. {ZXmZ Ë¶m Zwgma Var {nÊ¶mMo nmUr AgUo, emór¶ÑîQ>çm Amnë¶mbm 
{‘iUo Amnë¶m Amamo½¶mÀ¶>m Ñï>rZo Amdí¶H$ Amho.
 {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr gmYmaU 40 - 45 n[a‘mUo AmhoV Ë¶mà‘mUo 
{nÊ¶mMo nmUr AgUo d Amnë¶mbm {‘iUo ho Ano{jV Amho.
 Mbm Va nmhÿ ¶m àW‘ {nÊ¶mMo nmÊ¶mVrb àmW{‘H$, Xþæ¶‘, {Væ¶‘ 
KQ>H$ d {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMo JwUdÎmm ‘mnH$ Vºo$ B. {df¶r-
 {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mV {daKiUmè¶m KQ>H$m§Mo dJuH$aU gmYmaUV: 3 
loUrV hmoVo. (H$moï>H$ 1 d 2 ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo n{hbo XmoZ KQ>H$)
3. {Væ¶‘ KQ>H$ (Aën à‘mUmV 0.01 {‘.J«° Agbobo)
 Amnë¶m earambm bmoh, H°$pëe¶‘, ‘°¾o{e¶‘ Aem KQ>H$m§Mr {ZpíMVM 
{d{eï> à‘mUmV JaO AgVo, nU nmÊ¶mV ¶m§Mo à‘mU dmT>ë¶mg ‘mZdmg{hV gd© 
gOrd g¥ï>rbm Vo YmoH$mXm¶H$ R>ê$ eH$VmV. {edm¶ Ag}{ZH$, ~o[a¶‘, H°$S>{Z¶‘, 
H«$mo{‘¶‘, {ego ho {df¶mar YmVy ‘mZd {Z{‘©V nXmWm©VyZ nmÊ¶mV Omdy eH$VmV. ¶m 
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gd© KQ>H$m§Mm {dMma H$ê$Z nmÊ¶mMo dJuH$aU Ho$bo OmVo. Amnë¶m dmQ>çmbm ¶oUmao 
{nÊ¶mMo nmUr gmYmaUV: Imbrb nÜXVrZo ewÜX Ho$bo OmVo. 

1. Va§JUmao nXmW© H$mT>Uo
2. g§WmdyZ Jmi Imbr ~gdUo
3. Amdí¶H$ Agë¶mg nmUr ‘¥Xÿ H$aUo
4. JmiUo
5. ³bmo[aZ dm¶y Zo {ZOªVyH$ H$aUo
 ho gd© Pmë¶mda S>ãë¶yEMAmo dm amÁ¶ gaH$maÀ¶m Anojoà‘mUo nmUr 
({nÊ¶mMo) Imbrb JwUdÎmobm CVabo nm{hOo Vo Ago (nwT>rb Vº$m H«$ 1 d 2 nmhm)
 AmVm Amnë¶m Ü¶mZr Ambo Agob H$s nmUr {nÊ¶mbm¶H$ AgUmè¶m 
Aem OdiOdi 45 Jmoï>tMr MmMUr Pmbr Agob Va Vo nmUr {nÊ¶mbm¶H$ Agy 
eH$Vo.
 ¶m MmMÊ¶m§{df¶r g‘mOmVrb {H$Vr A{e{jV / gw{e{jV bmoH$m§Zm ho 
R>mD$H$ AgVo ? ‘mPm ñdV:Mm AZw^d OdiOdi 90 Q>¸o$ OZVobm ho Ag§ 
AgVo ho ‘m{hVM Zmhr. ’$maVa 8 EH$ Jmoï>tn¶ªV Oo‘Vo‘ 10 Q>¸o$ bmoH$ nmohMy 
eH$VmV. AmVm emór¶ÑîQ>çm {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m AmUIr EH$m ‘hËdmÀ¶m 
Jmoï>tH$S>o diy ¶m. Vr åhUOo nmUr O§Vw{da{hV H$aUo.
 OJmV nmUr O§Vy{da{hV H$aÊ¶mgmR>r ³bmo[aZ, ~«mo{‘Z, Am¶moS>Z 
AëQ´>mìhm¶moboQ> {H$aU, AmoPmoZm¶PoeZ B. nÜXVtMm dmna Ho$bm OmVmo.
 ^maVmV gam©gnUo nmUr O§Vy{dh[aV H$aÊ¶mgmR>r ³bmo[aZ qH$dm 
pãbqMJ nmdS>a dmnabr OmVo. AmVm S>moignUo emór¶ÑîQ>çm OmUyZ Kody ¶m.
 Ooìhm nmÊ¶mer ³bmo[aZMm g§nH©$ ¶oVmo Ë¶mMdoir nmÊ¶mV AgUmè¶m 
g|Ðr¶ d Ag|Ðr¶ nXmWmªer g§¶moJ hmodyZ ³bmo[aZ‘wio KmVH$ nXmWmªMr {Z{‘©Vr 
hmoVo.
 àm‘w»¶mZo Ë¶mV Q´>m¶hbmoAgo{Q>H$ A°{gS> (HAAS) Q´>m¶hbmo{‘WoZg² 
(THMS) h°bmo{H$Q>moZ h°bmoA{gQ>moZmB©Q´>mb d ³bmoamo{nH$[aZ Aem KmVH$ 

agm¶Zm§Mm g‘mdoe AgVmo.
 {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mV hr agm¶Zo OmñV dm H$‘r à‘mUmV AgUo ho {Zìdi 
³bmo[aZÀ¶m ‘mÌoda Adb§~yZ AgVo. Ë¶mdoir nmÊ¶mVrb Residual Chlorine 

g§nH©$H$mb, Ë¶mboiMo Vmn‘mZ ¶m hr Jmoï>rda Vo Adb§~yZ AgVo. CXm. nmÊ¶mV 
³bmo[aZMm g§nH©$H$mb dmT>bm Va Q´>m¶°{‘Wog²  h°bmoAgo{Q>H$ A°{gS>r dmT> nmÊ¶mV 
OmñV à‘mUmV hmoVo.
 ¶mdoir Vmn‘mZ OmñV Agë¶mg ¶m KmVH$ nXmWm©Mo à‘mU H$‘r 
doimV dmT>Vo. OoWo nmÊ¶mMm gm‘y (PH)OmñV Agob Va Q´>m¶hbmo{‘WoZMo à‘mU 
gd© KQ>H$m§nojm OmñV AgVo.
 ¶m nXmWmªMo ‘mZdr earamda hmoUmao n[aUm‘ doirM Ü¶mZmV KodyZ 
S>ãë¶yEMAmoZo Imbrb ‘m{hVr emór¶ g§emoYZmMo AmYmao OJmbm {Xbr Amho 
Y¸$mXm¶H$ Amho. (Vº$m H«$.2 nmhm)
 g§emoYZm§Vr Ago AmT>iyZ Ambo Amho H$s nmÊ¶mMo ³bmo[aZoeZ H$aVmZm 
Imbrb KQ>H  Q´>m¶h°bmo{‘WoÝg ‘Ü¶o AgVmV. Vo nwT>rbà‘mUo ³bmoamo’$m‘© 
S > m ¶ ³b m o a m o ~ « m o ‘ m o  { ‘W o Z ,  S > m ° ¶ ³b m o a m o  A ° { g Q > m o Z m ¶ Q ´ > m B © b , 
Q´>m¶³bmoamoA°{gQ>moZm¶Q´>mBb³bmoab hm¶S´>oQ>.
 hr gd© agm¶Zo AË¶§V KmVH$ AgyZ Ë¶m§À¶m‘wio H$H©$amoJ {Z{‘©Vr hmoVo. 
ho OmUyZ KoVë¶mda WHO, EPP g§KQ>Zm§Zr ho nXmW© {H$Vr à‘mUmV godZmV 
Joë¶mg H°$Ýga hmody eH$Vmo ¶m~Ôb g§emoYZ Ho$bo (V¸$m H«$ 5 - boImÀ¶m eodQ>r 
{Xbobm Amho)
 Ë¶mZwgma A‘o[aHo$Zo National Primary Drinking water 

Regulation USEPA 1996  gmbr d 1998 gmbr Q>moQ>b  THMs à‘mU 100  
mg/lit  R>odbo hmoVo Vo H$‘r H$ê$Z 80 mg/lit Ho$bo Amho, Ë¶m§Mm ‘mZg 40 mg/lit 

Amho. Ë¶mMà‘mUo h°bmo A°{gS>Mo à‘mU 60 mg/lit R>adbo Amho Vo 30 mg/lit H$amdo 
Ago KQ>V Amho H$s Á¶mÛmao ‘mUyg H°$ÝganmgyZ dmMob.
 OmJ{VH$ ñVamda ¶wamo{n¶Z Xoe g‘yhmV hm YmoH$m AmoiIyZ 
AmoPmoZm¶PoeZ hr nÜXV nmUr {ZOªVyH$ H$aÊ¶mgmR>r gdm©V gwa{jV nÜXV åhUyZ 
ñdrH$mabr Amho Ë¶mMr ‘w»¶ H$maUo AmoPmoZm¶PoeZMo Oidation Potential 

(Triatomic allitropic) 200 volt Amho Ë¶m‘wio Vmo nmÊ¶mMo {ZOªVwH$sH$aU 
³bmoarZnojm AË¶§V H$‘r doimV H$ê$ eH$Vmo.
 Ë¶m‘wio nmÊ¶mMo ewÜXrH$aU dmg, a§J, Md, ¶m ~m~VrV ³bmoarZnojm 
Mm§Jbo hmody eH$Vo. g|Ðr¶ nXmWmªMo {dKQ>Z H$m~©Z¶Am°³gmB©S> dm¶yV hmoVo. 
gJù¶mV ‘hËdmMo ³bmoooarZ {Z{‘©V Q´>m¶h°bmo{‘WoZM V¶ma hmoV ZmhrV d Ë¶mMm 
n[aUm‘ ObMam§da hr hmoV Zmhr. ObMa ’$º$ 0.02 Vo 2 mg/lit Residual 

Chlorine ‘Ü¶o VJ Yê$ eH$VmV.

n§I{dZm CS>Vr, nm¶m{dZm MmbVr
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H$moï>H$ 2 - Xþæ¶‘ KQ>H$ (1 Vo 10 
{‘.J«°/{bQ>a)

1. A‘mo{Z¶m  Zm¶Q´>moOZ MH«$mVyZ nmÊ¶mV g|Ðr¶
     nXmW©
2. ~moaoQ>     hm nmÊ¶mVrb ~mo[aH$ A°{gS>‘wio
3. bmoh     O{‘ZrVrb bmoh KQ>H$m‘wio
4. Zm¶Q´>oQ>    Zm¶Q´>moOZ MH«$ KQ>H$m‘wio 
5. nmoQ>°{e¶‘  à‘mU AË¶ën
6. ñQ´>m{e¶‘  O{‘ZrVrb {ego AmT>iVo Ë¶m
     nmÊ¶mV

Vº$m H«$ 2
emór¶ÑîQ>çm KmVH$ nXmWmªMo earamda n[aUm‘ 

1. Ag}{ZH$ H$mVS>r, aº$àdmh, H$H©$amoJ
  (¶m g‘ñ¶oZo n. ~§Jmb d ~m§½bmXoe
  ¶oWo J§^ra ñdê$n YmaU Ho$bobo Amho
2. H°$S>{‘¶‘ ‘yÌme¶/‘yÌqnS>, H$mVOr, XmV
3. Vm§~o  nMZ g§ñWm, ‘yÌqnS>
4. gmB©ZmB©Q> ‘‚mmg§ñWm, Wm¶am°B©S>
5. âbmoamB©S> hmS>o, XmV
6. {ego  emararH$ dmT>, ‘yÌqnS>, aº$Xm~
7. nmam  ‘yÌqnS>
8. Zm¶Q´>oQ> / 
   Zm¶¶Q´>mB©Q²>g J^m©da / Zdmo{XV ~mbH$mda
9. gobo{Z¶‘ ZIo, hmVnm¶ ~Yra hmoUo 



 ³bmo[aZ nmUr ewÜXrH$aU nÜXVrV KmVH$ nXmWmª~amo~a KZ nXmW© dmTy> 
eH$VmV. {edm¶ J§O à{H«$¶obm ³bmo[aZ‘wio AmYmaM {‘iVmo. H$s Á¶m‘wio nmUr 
nwadR>m nmB©n bmB©Ýgbm YmoH$m g§^dy eH$Vmo.
 ¶m gd© nmíd©^y‘rda S>moig emór¶ Ñï>rg‘moa Imbrb àíZd Ë¶mMr 
CÎmao H$er JoVm ¶oVrb Vr AmnU nmhÿ¶mV -
 {nÊ¶mMo nmUr gwa{jV Amho Ë¶mÑï>rZo Amnë¶mbm ISO10500 (1991)  
dm ‘hmamï´> gaH$maÀ¶m n[a‘mUmZwgma {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMo n¥W:H$aU ‘m{hVr AgUo 
AË¶mdí¶H$ Amho. Amnë¶m n[a‘mUm§V Q´>m¶h°bmo{‘WoZMo n[a‘mU AmnU nmUr 
ewÜXrH$aU ³bmo[aZ Zo H$aVmo åhUyZ ‘m{hVr AgUo AË¶mdí¶H$ Amho. (³bmo[aZ Zo 
hmoUmè¶m KmVH$ Q´>m¶h°bmo{‘WoZ ‘wio)AÝ¶Wm ho nmÊ¶mMo KmVH$ ewÜXrH$aU R>aob.
1. ‘wimVM ³bmo[aZZo EdT>o gJio nmUr ewÜX H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho H$m ?
‘mUer {nÊ¶mMo nmUr 3 {bQ>a bmJVo Ago Yê$, 35 bmI dñVr Agboë¶m 
nwÊ¶mbm OmñVrV OmñV 105 bmI {bQ>a ewÜX {nÊ¶mMo nmUr Amdí¶H$ Amho.
2. ¶mVrb 90 Q>¸o$ nmUr AZoH$ ³bmo[aZ, KmVH$ g§¶wJm§gh gm§S>nmUr åhUyZ naV 
ZXrV OmVo . Ë¶m¶moJo AmnUM n¶m©daUmMo ZwH$gmZ H$aV AmhmoV Ago Amnë¶mbm 
dmQ>V Zmhr H$m ?
3. Ago 99 Q>¸o$ ewÜX Ho$bobo nmUr AmnU A§Kmoi, YwUr^m§S>r, H$nS>o YwUmdi B. 
AZoH$ H$m‘mgmR>r dmnaVmo. hm IM© AZmdí¶H$ Zmhr H$m ? ‘wimVM BVHo$ ewÜX 
nmUr ’$º$ {nÊ¶mgmR>r AgVo ho AmnU Ü¶mZr ¿¶md¶mg ZH$mo H$mo ?
4. CÎm‘ {’$ëQ>a Ho$bobo ’$º$ 105 bmI {bQ>a nmUr BVa ñdñV nÜXVrZo 
{ZOªVwH$ H$ê$Z (CXm. Membrane Technology Á¶mbm gÜ¶m drO bmJV 
Zmhr) Ë¶mMo ¶Wm¶mo½¶ dmQ>n ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg ³bmo[aZ KmVH$ nXmW© nmÊ¶mÀ¶m 
n[a‘mUm§Mr XIb Z KoUo hr ~o{’$H$ar gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm EH$ {Xdg JmoË¶mV Z¸$s 
AmUob.
AmVm WmoS>o gm§S>nmÊ¶m{df¶r nmhÿ :
 ñdmV§Í¶nyd© H$mimV, ñdmV§Í¶ {‘idboë¶m H$mimV gm§S>nmÊ¶mÀ¶m 
KQ>H$mV O‘rZ Añ‘mZmMm ’$aH$ nS>bobm Amho. ñdmV§Í¶nyd© H$mimV gm§S>nmÊ¶mV 
‘b‘yÌ ho à‘wI KQ>H$ Yê$Z Ë¶mda à{H«$¶m H$ê$Z Vo nmUr O{‘Zrda d naV ZXrV 
gmoS>bo OmV Ago, nU OgOgm Am¡Úmo{JH$ ÑîQ>çm Xoe àJV hmody bmJbm Vgo 
gm§S>nmÊ¶mMo KQ>H$M ~Xby bmJbo. Ë¶mH$aVm Amnë¶mbm gm§S>nmÊ¶mbmhr JwUdÎmm 
bmJy Ho$br Jobr. 1966 À¶m Environment Proteciton Act Imbr gm§S>nmUr 
Oa O{‘Zrdarb nmÊ¶mV, JQ>mamV dm eoVr O{‘ZrV gmoS>md¶mMo Agob Va Ë¶mMr 
JwUdÎmmH«$.3 à‘mUo Agmdr Ago Ë¶mV åhQ>bo Amho. (Vº$m H«$. 3 nmhm - boImÀ¶m 
eodQ>r {Xbobm Amho)
 ho dmMë¶mda Amnë¶m ehamVrb gm§S>nmÊ¶mV darb gd© Jmoï>tMo 
n¥:WH$aU H$moUr H$aVo H$m ? hm ‘hËdmMm àíZ emór¶ Ñï>rbm nS>ob. H$maImZo 
dJ¡ao Omdy Úm Vwåhr ñdV: {H$Vr J«°‘ agm¶Zo amoO ZXrV gmoS>Vm, Ë¶mVyZ {H$Vr 
KmVH$ nXmW© gm§S>nmÊ¶mV OmVmV ømMm emór¶ {dMma Ho$bm Amho H$m ?
 AmVm nmhÿ¶m nwUoH$a Vo H$m¶© H$go H$aVmV. (Vº$m H«$. 4 nmhm) (¶mV 
Amåhr nXmWmªMm H$‘rV H$‘r dmna Yabm Amho)
 Ë¶m‘wio AJXr H$‘rV H$‘‘r {Zå‘r bmoH$g§»¶m ¶mVrb nXmWmªMm 
H$mhrM dmna H$aV Zmhr Ago Oar Yabo, Var ‘mUer 20 J«°‘ agm¶Zo amoO ZXrV 
gm§S>nmÊ¶mÛmao OmVmV ho bjmV ¿¶m. gm§S>nmÊ¶mV Ë¶m‘wioM AZoH$ àH$maMo OS> 
YmVy, VobOÝ¶ nXmW©, H$sQ>H$ZmeHo$ {d{dY g|Ðr¶, Ag|Ðr¶ agm¶Zo {Z‘m©U hmoUmao 
AZoH$ Zdo amgm¶{ZH$ KQ>H$ AgVmV. AmVm Aem VèhoZo gm§S>nmUr AmnU nydm©nma 
dmnaV Agboë¶m nÜXVrZo ewÜX H$aVm ¶oB©b H$m ? ømMm {dMma AmnUM Ho$bm 
nm{hOo. Ë¶m‘wioM nmÊ¶mÀ¶m ewÜXrH$aUmgmR>r ZdV§ÌkmZ Ago nm{hOo H$s Oo 
gm§S>nmÊ¶mMr JwUdÎmm nyU© H$ê$ eH$Vo.
 gÜ¶m nmÊ¶mVrb Biological Oxygen Demand, Chemical 

Oxygen Demand B. Jmoï>r AmQ>mo³¶mV R>odÊ¶mgmR>r darb gd© Jmoï>tMm dmna 
{Zåå¶mda Oar AmUbm Var Vr EH$ ‘moR>r H«$m§VrM g‘Obr OmB©b.

 gd© Jmoï>tMm Ë¶mJ H$am Aer A{VaoH$s ^y{‘H$m KoÊ¶mnojm gm‘mÝ¶OZ 
H$mhr Jmoï>tMm dmna X¡Z§{XZ OrdZmV {ZpíMVM H$‘r H$ê$ eHo$b.
 Xþgar AË¶§V ‘hËdmMr Jmoï>, emór¶ Ñï>rZo Á¶m Á¶m Jm|ï>tMr n[a‘mUo 
{nÊ¶mMo nmUr d gm§S>nmUr øm§Zm {Xbr AmhoV Vr Vr OmUyZ gm‘mÝ¶ OZVobm AmVm 
gd© joÌmVrb emókm§Zr ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mMr doi Ambr Amho. ‘bm H$m¶ Ë¶mMo, hr 
^y{‘H$m gdmªZrM Ë¶mJmd¶mMr Amho gmYo CXmhaU åhUOo nmÊ¶mVrb {’$Zm°b {H$Vr 
Agmdo ømMo X§S>H$ Vwåhr ¶m boImV dmMbo AmhoV. AmVm Ago {’$Zm°b d Ë¶mM 
AnnXmW© hpñnQ>b, KamV, gmd©O{ZH$ {R>H$mUr dmnaUo ¶mo½¶ Amho H$m ? amoO 
Q>ZmZo Vo Amnë¶mg‘moa AmoVbo Ë¶mMr ‘m{hVr KodyZ X¡Z§{XZ OrdZmV Vr 
dmnamd¶mg ZH$moV H$m ?
 ^maVmVrb ZXr AhdmbmZwgma ^maVmVrb 4 H$moQ>r IoS>çmVrb bmoH$ 
amoO KmVH$ YmVy, âbmoamB©S> d Ag}{ZH$ ¶wº$ nmUr godZmZo AZoH$ amoJm§Zr J«ñV 
AmhoV. ~§Jmb, amOñWmZ, {~hma, n§Om~, Amgm‘, CÎma àXoe, ‘hmamï´> Ago àm§V 
Ë¶mV ¶oVmV.
 ‘hmamï´>mVrb ZÚmV OñV (Lead), Vm§~o bmoh, H«$mo{‘¶‘, H°$S>{‘¶‘ 0 
ho YmVy Am¡Úmo{JH$ àXÿfU nmUr ZXrV gmoS>ë¶mZo OmñV à‘mUmV AmT>iVmV.
 ‘hmamï´>mV âbmoamB©S> àXÿfU {nÊ¶À¶m nmÊ¶mV A‘amdVr, Am¡a§Jm~mX, 
OiJmd, M§Ðnya, bmVya, Zm§XoS>, ~rS>, ¶dV‘mi, qhJmobr, ZmJnya, OmbZm, nwUo, 
Zdr ‘w§~B©, R>mUo {OëømV àM§S> à‘mUmV AmT>iyZ Ambo Amho, Ë¶m‘wio VoWrb 
OZVoVXmVm§Mo, hmS>mMo {dH$ma àM§S> à‘mUmda dmT>ë¶mMo {XgVmV. Ë¶m‘wio Z°eZb 
J«rZ Q´>ã¶wZb (NGT) Zr 2017 gmbr Zm§XoS>, M§J«nya, ~rS>, ¶dV‘mi, bmVya, 
dm{e‘, na^Ur, qhJmobr, OmbZm, OiJm§d, {Oëhm{YH$mè¶m§da ewÜX âbmoamB©S> 
{da{hV nmÊ¶mgmR>r dma§Q> H$mT>Ê¶mn¶ªV ‘Ob Jobr.
 øm nmíd©^y‘rda ‘hmamï´> àXÿfU ‘§S>imZo à{gÜX Ho$boë¶m 
AhdmbmZwgma nwÊ¶mVrb dmhUmè¶m ZÚm§Mo nmUr àXÿfU ¶wº$, Amamo½¶mg 
hmZrH$maH$ AgyZ Vo {nÊ¶mg ¶mo½¶ ZgyZ ZwH$VoM EH$m AhdmbmV (2017-18) 
OmZodmar 2019 ‘Ü¶o à{gÜX Ho$bm Amho. 
 

‘r Iyn Ho$bo hmVdmao, T>J nwT>oM {ZKyZ Jobm, ‘bm dmQ>bo {dIwabobo 
hmS>m§Mo gm§JmS>o nmhÿZ Vmo , {^VrZo niyZ Jobm - lr. lrYa I§S>mnyaH$a18

Vº$m H«$. 5

TOTAL   WHO
THMS   Guideline

Q´>m¶hbmo {‘WoZ KQ>H$  

³bmoamo’$m‘©   200 {‘.J«°/{bQ>a nXmWm©V
   Agë¶mg H°$Ýga hmody eH$Vmo.
S>m¶³bmoamo~«mo‘m {‘WoZ  100 {‘.J«°‘ / {bQ>a nXmWm©V
   Agë¶mg H°$Ýga hmody eH$Vmo.
S>m¶³bmoamo A°{gQ>moZm¶Q´>mB©b 90 {‘.J«°‘ / {bQ>a nXmWm©V
   Agë¶mg H°$Ýga hmody eH$Vmo.
Q´>m¶³bmoamoA°{gQ>mo Zm¶Q´>mB©b     1 {‘.J«° /  {bQ>a nXmWm©V
   Agë¶mg H°$Ýga hmody eH$Vmo.
³bmoab hm¶S´>oQ>  ‘mÌm H$imd¶mMr Amho.



{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm (Vº$m H«$ 1)

      ^m¡{VH$ n[aUm‘           OmJ{VH$        ^maVr¶   amÁ¶ gaH$maà‘mUo
                  WHO    JwUdÎmoà‘mUo
                            (10500(1991)

1.  a§J     5.00        5.00 300 ¶w{ZQ> 
                (pl/Cobalt units)
2.  JTy>inUm    5.00        5.00  
3.  Vmn‘mZ                  5˚go.nojm OmñV Zgmdo
4.  gm‘y (PH)                    7.5 Vo 8.5    �6.5 Vo8.5  6 Vo 9
5.  H§$S>³Q>rdrQ>r U/Cm
6.  gd© {daKiUmao nXmW©
7.  Va§JUmao nXmW©
8.  KZnXmW© (gd©) 
    {nÊ¶mMo nmÊ¶mV ({‘.J«°/{b)    500.00       500.00    1500.00
  
    amgm¶{ZH$ JwUdÎmm
9.  H$m{R>Ê¶ (EHy$U)
10. H°$pëe¶‘ AsCaCo3   175  75
11. ‘°¾o{e¶‘ AsMgCo3   215  30
     A°{gS>rQ>r 
12.  AëH$brZrQ>r AsCaCo3     200
13.  ~m¶moH$m~m}ZoQ>g² AsCaCo3
14.  H$m~m}ZoQ>g AsCaCo3
15.  ³bmoamB©S>g² AsCl       600
16.  gë’o$Q>g²    200  200  400
17.  âbmoamB©S>    0.5  1  1.5
18.  {’$Zm°b    0  0  0.002
19.  ‘°Jo{ZO   
20.  {gbrH$m
21.  gmo{S>¶‘
22.  nmoQ>°{e¶‘
23.  {daKibobm àmUdm¶y (Am°p³gOZ)      4.00
24.  nmÊ¶mVrb O¡{dH$ àmUdm¶y ‘mJUr (BOD)     5.00
25.  nmÊ¶mVrb amgm¶{ZH$ àmUdm¶y ‘mJUr
26.  ’$m°ñ’o$Q²>g
27.  nmam         0.001
28.  Vob. J«rO
29.  A‘mo{ZH$b Zm¶Q´>moOZ
30.  Zm¶Q´>oQ>g      45.00  45.00
31.  Zm¶Q´>m¶Q>rg
      OS> {dfmar YmVy
32.  bmoh     0.3  0.3  5.00
33.  H«$mo{‘¶‘      0.1  0.05
34.  ~moamoZ      1  
35.  qPH$      5.00  5.00
36.  Vm§~o     1  1.5  1.5
37.  {ego       0.1  0.1
38.  Ag}{ZH$        0.03
39.  H°$S>{‘¶‘        0.01
40.  gmB©ZmB©S>        0.1
41.  H$sQ>H$ZmeHo$
42.  AëH$bmB©b ~|PoZ gë’$mo‘oQ>g (YwUo nmdS>a)     1.00
43.  {‘Zab Am°B©b                 0.3 {‘.J«° /{b 
44. Bacteriological MPN/100            5000 nojm OmñV ZH$mo
45.  g|Ðr¶               0.5 {‘. J«°/{b Mo da      
            A¶mo½¶
46.  ³bmo[aZ
47.  {H$aUmoËgmoJ© Aë’$m (α)   

-9
10

      ~rQ>m (β)    -610

nm¶nrQ> H$arVr Amnë¶m, Am¶m~hrUr {‘ib VoWo
^aÊ¶m nmUr ~m~ {H$Vr hmo hr , bmOradmUr Vwåhm Amåhmbm - lr. lrYa I§S>mnyaH$a19



níMVmnmMo ZH$mo YZr, amhÿ gX¡d nmÊ¶mMo F$Ur
W|~ W|~ OVZ H$ê$, Z Kmb{dVm dm¶m- lr. lrYa I§S>mnyaH$a20

       JwUdÎmm         O{‘Zrdarb nmÊ¶mV     JQ>mamV  eoVO{‘ZrV

1.  Va§JUmao nXmW©               100               600     200
    ({‘.J«°.{bQ>a)
2. Va§JUmè¶m 
   nXmWm©Mm AmH$ma               850                -                 -
           ‘m¶H«$moZ ‘YyZ
           Jmibm Omdm
3. gm‘y (PH)            5.5 Vo 9      5.5 Vo 9 5.5 Vo 9
4. Vob, J«rO B
   ({‘.J«°‘/ {bQ>a)          5 g|Q>rJ«oS>Mo da             -                  -
   Vmn‘mZ            Zgmdo
5. nmÊ¶mVrb amhmUma            1           -                  -
   ³bmo[aZ 
  ({‘.J«°/{bQ>a)
6. A‘mo{ZH$b Zm¶Q´>oQ>
   {‘.J«°/{bQ>a             50              50      -
7. Zm¶Q´>moOZ 
   {‘.J«°/{bQ>a            100              -                  -
8. ‘wº$ A‘mo{Z¶m
   {‘.J«°/{bQ>a             5.0                   -                   -
9. ~r.Amo.S>r
   Biological Oxygen             30                   350             100
   demand {‘.J«°/ {bQ>a
  (5 days at 20˚)
10.gr.Amo.S>r {‘.J«°/ {bQ>a    250     -                   -
     chemical oxygen
    demand {‘.J«°/{bQ>a
11. Ag}{ZH$ {‘.J«°/ {bQ>a    0.2      0.2             0.2
12.nmam {‘.J«°/{bQ>a     0.01               0.01               -
13. {ego {‘.J«°/{bQ>a     0.1                  1      -
14. H°$S>{‘¶‘ {‘.J«°/{bQ>a    2.0                 1                -
15. H«$mo{‘¶‘ {‘.J«° /{bQ>a
      Hexavalent)      0.1                 2     -
16. g§nyU© H«$mo{‘¶‘ 
     {‘.J«°/{bQ>a      2        2     -
17. Vm§~o {‘.J«°/{bQ>a     3        3     -
18. qPH$ {‘.J«°/{bQ>a     5       15     -
19. gob{Z¶‘ {‘.J«°/{bQ>a   0.05     0.05              -
20. {ZHo$b    3.0       3.0     -
21. gmB©ZmB©S>    0.2       2.0     -
22. âbmoamB©S>       2       15     -
23. ’$m°ñ’o$Q> ({daKiUmao)    5       -     -
24. gë’$mB©S>      2       -     -
25. {’$Zm°{bH$ nXmW©    1       5     -
26. {H$aUmoËgJu - Aë’$m       10                 10               -

-7-7

-4-4    ~rQ>m {H$aUmoËgJu             10                 10  -    
28. ‘°JZrO {‘.J«° /{b     2       2     -
29. bmoh {‘.J«°/{bQ>a    3       3              -
30. Zm¶Q´>oQ> (N)      10       -                -
31. {H$Q>H$ZmeHo$      -                   -                -

32. Bio - Assay Test 90 Q>¸o$ ‘mgo 96 Vmgm§Z§Va Xÿ{fV nmÊ¶mV OJUo



Vº$m H«$. 3

      {H«$¶m agm¶Zr (‘mUer dmna)  H$‘rV H$‘r àXÿfU    bmoH$g§»¶oZwgma

1. Xm§V KmgUo noñQ> dm X§V‘§OZ ‘YyZ  30 X 2 J«°‘ bmI   60 bmI Vo 150
  H$‘rV H$‘r 2 Vo 5 J«°‘      bmI J«°‘
  ’$m°ñ’o$Q>, H$m~mo©ZoQ²>g, gwJ§Yr 
  agm¶Zo, a§J, Surfactants 

  {‘ór V§~mIy
2. XmT>r (nwê$f) gm~UmVrb 5 agm¶Zo gë’o$Q>,  15 X 2 J«°‘ bmI  30 bmI J«°‘
  H$m~m}ZoQ²>g, gwJ§Yr J«ì¶o, 
  AëH$br, ñQ>oA[aH$ A°{gS> 
  ’$moq‘J Agents BWoZm°b 
  A{‘Z H$‘rV H$‘r 2 
  J«°‘ dmna
3. ñZmZ  gm~U agm¶Zo gmo{S>¶‘ g§¶wJ  30 X 4 J«°‘ bmI   120 bmI J«°‘
  ’$°Q>rA{gS>Mr Detergents 
  ‘Yrb gë’o$Q>, Vobo B. 
  OmñVrV OmñV 6 J«°‘
4. em§ny
  ({ó¶m - nwê$f) gë’$moZoQ>oS> Vobo B. gm~U B 5 X 1 J«°‘ bmI   5 bmI J«°‘
5. YwUmdi 
   (Ka, bm±S´>rB) AZoH$ VèhoMo detergents  30 X 8 J«°‘ bmI   240 bmI J«°‘
  Ë¶mVrb agm¶Zo 8 Vo 15 J«°‘      450 bmI J«°‘
  Alkyli Benzens, Acid B. 
6. ^m§S>r KmgUo H$m~m}ZoQ²>g, {g{bH$m ,  30 bmI X 10 J«°‘   30 bmI J«°‘
  5 Vo 10 agm¶Zo  ’$m°ñ’o$Q²>g
7. ~mWê$‘ g§S>mg Bleaching powder 
   g’$mB© nmdS>a {Za{Zamir A°{gS²>g gë’o$Q>, 
  ³bmoamB©S²>g, ³bmo[aZ ¶wº$
   agm¶Zo {’$Zm°b B.
8. gm¢X¶© gmYZo AZoH$ àH$maMr 18 agm¶Zo 30 bmI X 5 J«°‘   150 bmI J«°‘
9. XodnyOm  Zm¶Q´>oQ>, W°boQ²>g,   20 bmI X 2 J«°‘   40 bmI J«°‘
  CX~Îmr, Yyn
10. gñd¶§nmH$Ka  Q>°{ZZ, H°${’$Z ’$°Q²>g  30 bmI X 20 J«°‘   600 bmI J«°‘
    Mhm, H$m°’$m,  B. ’°$Q>r A{gS²>g, Vob 
    XÿY, ^mOrnmbm,  A°{g{S>H$, ’°$Q>r A°{gS²>g, 
    ‘gmbo, nXmW©  Vobo ag B
11. {dS>r nmZ/  gwJ§Yr agm¶Zo, Q>°{ZZ  5 bmI X 10 J«°‘   50 bmI J«°‘
    ‘gmbm, V§~mIy   {ZH$moQ>rZ
12. H$sQ>H$ZmeHo$   H$m~o‘oQ>g, Zm¶Q´>oQ>g 20 bmI X 1 J«°‘   20 bmI J«°‘
     ’$dmaUo S>m§g,     B. Ho$amo{gZ
     Pwaio
13.‘b‘yÌ {dgO©Z    ’$m°ñ’o$Q²>g, ¶warH$  
      A°{gS> A{gQ>moZ B.
14. Am¡fYo AZoH$ agm¶Zo
15. dmhZ  noQ´>mob, {S>Pob, d§JU

Wo§~ nmÊ¶mMm {H$Vr gm§S>mdm, {dMma Ë¶mMm ìhmdm
Amnwë¶m ~wÜXrnaVdo -  lr. lrYa I§S>mnyaH$a21



 EImÚm àJV amï´>mMo ì¶dÀN>oXH$ bjU åhUOo àË¶oH$ ì¶º$sbm ewÕ 
{nÊ¶mÀ¶m  nmÊ¶mMr CnbãYVm , 24 Vmg CO}Mr CnbãYVm Am{U KamKamV  
g§S>mgmMr CnbãYVm . AmO ho gJio ‘mnX§S> ^maVmbm bmJy nS>VmV H$m ? ¶m 
H$gmoQ>çm bmdë¶m Va AmnU AàJVM åhUm¶bm hdo. XoemMo Amamo½¶mM ‘wir ewÕ 
nmÊ¶mda Adb§~yZ Amho. Á¶m amï´>mMo ‘Zwî¶~i AmOmar Agob, amoJQ> Agob Ë¶m 
amï´>mMo ‘mZ{gH$ Amamo½¶ XoIrb {~KS>bobo AgVo. ^maVmnwT>o J§^ra g‘ñ¶m Amho  
Vr gmd©O{ZH$ Amamo½¶mMr. CKS>çmda dmhUmao gm§S>nmUr Am{U KZH$Mè¶mMo S>m|Ja  
hm Zoh‘rM MM}Mm Am{U qMVoMm {df¶ am{hbobm Amho. Amåhr gd© ^maVr¶ 
WmoS>çm’$ma à‘mUmV Xy{fV nmÊ¶m‘wio hmoUmè¶m nmoQ>mÀ¶m {dH$mam§Zr ÌñV AmhmoV. 
’$aH$ EdT>mM  Amho H$s ~hþVm§e OZVm ho {dH$ma earamV ~miJyZ OrdZ ì¶VrV 
H$aVo Amho Va H$mhr bmoH$ Ë¶mMo Xþîn[aUm‘ Ñí¶ ñdénmV ^moJV AmhoV. {X„r 
nmgyZ Vo J„r n¶ªV hmJUXmar‘wº$ A{^¶mZ åhUmdo {VVHo$ ¶eñdr Pmbobo Zmhr. 
¶m AñdÀN> ì¶dñWo‘wio nmoQ>mÀ¶m {d{dY OrdmUyOÝ¶ Am{U {dfmUyOÝ¶ {dH$mam§Zr 
Am{U Ë¶mVyZ {Z‘m©U hmoUmè¶m OwZmQ> amoJm§Zr ‘mUyg ÌñV hmoVmo. AmnU hr Jmoï> 
‘wirM {dgaVm H$m‘m Z¶o H$s {nÊ¶mMo nmUr Am{U gm§S>nmUr ¶m EH$mM ZmÊ¶mÀ¶m 
XmoZ ~mOy AmhoV. nmÊ¶mMm dmna {nÊ¶mgmR>r Am{U X¡Z§{XZ dmnamgR>r Pmbm åhUOo 
Ë¶mVyZ ~mhoa nS>Umè¶m gm§S>nmÊ¶mMr OUy {ZgJ© AmnmoAmnM H$miOr KoVmo Agm 
JmoS> J¡ag‘O ̂ maVr¶m§Zr H$ê$Z KoVbm Amho H$s H$m¶ ? hrM Am‘Mr Obg§ñH¥$Vr 
Amho H$s H$m¶ ? Agm àý nS>Vmo. H$maU ¶m ~m~VrV ̂ maVmVrb IoS>r , Jmdo , ZJao 
Am{U ‘moR>r ehao  ¶m§Mr n[apñWVr XþX£dmZo Odi Odi gmaIrM Amho. 
 ZXr - YmaU - ObHw§$^ - Obdm{hZr - KamVrb gmR>dU  Agm hm 
Iyn bm§~Mm n„m JmR>V nmUr Amnë¶m Kamn¶ªV nmohmoMVo. ¶mV Hw$R>ë¶mhr 
nëë¶mda nmUr Xÿ{fV hmoD$ eH$Vo. àXÿfU ho O¡{dH$ , amgm¶{ZH$ , ̂ m¡{VH$ qH$dm 
gyú‘Ordemór¶  Aem ñdê$nmMo Agy eH$Vo. ¶m g§nyU© àdmgmV 
ObewÕrH$aUmMr ¶§ÌUm ^ademMr Agob VaM nmÊ¶mMr JwUdÎmm {Q>Hy$ eH$Vo.  
Oa Hw$MH$m‘r Agob Va nmÊ¶mVrb AmH$maoZ ‘moR>çm AmH$mamZo nXmW© ’$º$ Jmibo 
OmD$ eH$VmV. na§Vw dmg, a§J, gyú‘ H$U, gyú‘O§Vy ho ‘mÌ VgoM Kamn¶ªV 

nmohmoMVmV. nmUr hoM ‘wir AZoH$ amoJH$maH$ gyú‘O§Vy§Mo {ZdmgñWmZ Amho. nmUr 
hr ’$ma ‘hËdmMr n[ag§ñWm Amho. {df‘Áda  , A{Vgma , H$m°bam , H$mdri , 
nmo{bAmo , ¶m gmaIo gyú‘Ord VgoM A{‘~m Am{U {d{dY àH$maMo O§V ho ‘mZdmbm 
amoJH$maH$ AgVmV. åhUyZ Amnë¶m OrdZmV {ZYm}H$ nmÊ¶mMo AZÝ¶ gmYmaU 
‘hËd Amho. 
 AmnU ¶m boImV àm‘w»¶mZo {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr Am{U gm§S>nmÊ¶mMo 
gyú‘Ordemór¶ JwUdÎmoMo ‘mnX§S> H$m¶ Amgdo ¶m g§~§Yr ~KUma AmhmoV. 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmogmR>r  E‘.nr.EZ. V§Ì :
 nmÊ¶mVrb amoJH$maH$ OrdmUy§Mr g§»¶m àË¶j ‘moOUo Odi Odi 
AeŠ¶ Amho. Ë¶m‘wio g§»¶mË‘H$ nÕVrnojm JwUmË‘H$ nÕVrMm ¶mV Adb§~ Ho$bm 
OmVmo. ¶mn¡H$s EH$ nÕV åhUOo E‘.nr.EZ. ‘moñQ> àmo~o~b Z§~a  V§Ì..E‘.nr.EZ. 
åhUOo 100 ‘r.br. nmÊ¶mV Agboë¶m H$mobm¶’$mo‘© n[admamVrb O§Vy§Mr g§»¶m.  
¶mV amoJH$maH$ gyú‘O§Vy§Mr  OmñVrV OmñV g§»¶m H$mT>Ê¶mMo ho g§»¶memór¶ 
V§Ì Amho. 
 nmÊ¶mVrb amoJH$maH$ OrdmUy§Mm à{V{ZYr åhUyZ Zoh‘rM  Á¶mñV 
g§»¶oZo nmÊ¶mV AñVrËdmV Agbobm Büoar{e¶m H$mobm¶ ¶mbm Xe©H$ OrdmUy 
‘mZbo OmVo. Ë¶mMo nmÊ¶mVrb ApñVËd {H$Vr à‘mUmV Amho Ë¶mZwgma Ë¶m nmÊ¶mMr 
JwUdÎmm R>a{dbr OmVo. 
 hm OrdmUy ‘mUgmÀ¶m AmVS>çmV dmñVì¶ H$aVmo. Am{U {dï>odmQ>o 
nmÊ¶mV ¶oVmo. ¶m OÝVwn[admambm H$mobm¶’$mo‘© Ago åhUVmV. ¶m n[admamV 
‘mUgmÀ¶m AmVS>çmV dmñVì¶ H$aUmao Am{U {dï>odmQ>o nmÊ¶mV ngaUmao amoJH$maH$ 
OrdmUy , {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mdmQ>o ‘mUgmÀ¶m earamV à{dï> hmoVmV. Aem  OrdmUyMr 
{d{eï> Ðd ‘mÜ¶‘mV dmT> Pmbr Va Ë¶m ‘mÜ¶‘mMm a§J ~XbVmo. a§J ~Xbë¶mg 
Ë¶mbm gH$mamË‘H$ qH$dm nm°PrQ>rìh  à{H«$¶m Ago åhUVmV. na§Vw Oa a§J ~Xbbm 
Zmhr Va Va Ë¶mbm ZH$mamË‘H$ qH$dm {ZJo{Q>ìh à{H«$¶m Ago åhUVmV. hr nÕVr 
VrZ nm¶è¶m‘Ü¶o  nyU© Ho$br OmVo. 
 n{hbr nm¶ar åhUOo "{àP‘Q>rìh' MmMUr. hr H$mobm¶’$mo‘©À¶m 

AmnU nmUr amoO {nVmo, VhmZ H$mhr ^mJV Zmhr H$maU, 
nmÊ¶mg AOyZ, Amnë¶mbm Iyn Iyn OmJdm¶Mo Amho - lr. lrYa I§S>mnyaH$a22
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ApñVËdmMr eŠ¶Vm dV©dVo. Xþgar MmMUr AgVo "H$Ý’$åS>©' MmMUr. ¶mV 
H$mobm¶’$mo‘©À¶m ApñVËdmMr A{YH¥$V[aË¶m {gÕVm Pmbobr AgVo. Am{U {Vgar 
MmMUr åhUOo "H$måßbrQ>oS>' MmMUr åhUOo H$mobm¶’$mo‘©À¶m ApñVËdmMr n[anyU© 
{gÕVm. ¶mV àXÿfUmMm A§XmO ~m§YÊ¶mgmR>r n{hbr MmMUr nwaoer R>aVo. ¶m 
MmMUrbm H$‘rVH$‘r 24 Vmg bmJVmV.¶m nÕVrZo AmnU {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr 
JwUdÎmm {Z{üV H$ê$ eH$Vmo. 
 "{àP‘Q>rìh' MmMUrV bmŠQ>moO eH©$am Agboë¶m "‘°H$m°ÝH$s nn©b' ¶m 
Ðd ‘mÜ¶‘mMm dmna Ho$bm OmVmo. ¶m ‘mÜ¶‘mV nmÊ¶mMm Z‘wZm KmVbm OmVmo. 
‘mÜ¶‘mMr Vrd«Vm Am{U nmÊ¶mMo AmH$ma‘mZ ¶m§Mr Zm|X Ho$br OmVo. ¶m Z{bHo$V 
EH$ bhmZ Z{bH$m CnS>r Q>mH$br OmVo. ¶m Z{bHo$bm "S>aho‘ Z{bH$m' Ago 
åhUVmV. 
 ¶mV daVr Xe©dë¶m à‘mUo 15 Z{bH$m KoVë¶m OmVmV. n{hë¶m nmM 
ZmbrH$mg§À¶mV XþßnQ> eº$sMo Double strength Ðd ‘mÜ¶‘ "‘°H$m°ÝH$s nn©b' 

10 {‘br à{V Z{bH$m , Xþgè¶m nmM ZmbrH$mV gm‘mÝ¶ eº$sMo single strength 
Ðd ‘Ü¶‘ 10 {‘br à{V Z{bH$m , Am{U {Vgè¶m nmM ZmbrH$m§À¶m g§À¶mV 
gm‘mÝ¶ eº$sMo single strength 10 {‘br à{V Z{bH$m Aer ‘mÜ¶‘mMr 
{d^mJUr H$éZ ¿¶mdr. ¶m 15 Z{bH$mVrb ‘mÜ¶‘ {ZOªVwH$ H$ê$Z ¿¶mdo. ¶m 
ZmbrH$m§‘Ü¶o {MÌmV Xe©dë¶mà‘mUo àË¶oH$ g§MmV àË¶oH$s 10 , 1 , Am{U 0.1 
{‘br à‘mUmV Vnmgmd¶mMo nmUr {d^mJyZ Q>mH$mdo. ¶m gJù¶m Z{bH$m 37 A§e 
goëerAg Vmn‘mZmbm 24 Vmg C~dyZ ¿¶mì¶m. 
 nmÊ¶mÀ¶m Z‘wÝ¶mV Oa H$mobm¶’$mo‘© AgVrb Va Vo ‘mÜ¶‘mVrb  
bmŠQ>moO eH©$aoMo  énm§Va bmpŠQ>H$ AåbmV H$aVmV. S>aho‘ Z{bHo$V dm¶yMo 
~wS>~wS>o {XgVmV Am{U ‘mÜ¶‘mMm bmb a§J {ndim hmoVmo. H$mobm¶’$mo‘©À¶m 
Vrd«VoZwgma a§JmV ’$aH$ {XgVmo. ¶mbm "{àP‘Q>rìh nm°PrQ>rìh' Ago åhUVmV.
 darb {MÌmV ñnï> {XgVo Amho H$s n{hë¶m gm§À¶mVrb 5 nmM 
ZmbrH$m§‘Yrb ‘Ü¶‘ {ndio Pmbo Amho . Xþgè¶m gm§À¶mVrb 2 XmoZ ZmbrH$m‘Yrb 
‘Ü¶‘ {ndio Pmbo Amho. Am{U {Vgè¶m gm§À¶mVrb 0 eyÝ¶ ZmbrH$m‘Yrb ‘Ü¶‘ 
{ndio Pmbo Amho. {ndio hmoUo hr nm°PrQ>rìh  à{H«$¶m g‘Omdr. 
 åhUOo ¶m "{àP‘Q>rìh' MmMUrMm {ZîH$f© 5 - 2 - 0 Agm dmMdm. ¶m 
g§X^m©Vrb Imbrb ‘°H$H°$S>r Vº²$¶mMm dmna H$ê$Z ¶m {ZîH$fm©Zwgma Amnë¶mbm 
100 ‘r.br. nmÊ¶mÀ¶m Z‘wÝ¶mV H$mobm¶’$mo‘© n[admamVrb O§Vy§Mr g§»¶m E‘ nr 

EZ B§S>oŠg Zwgma  "50' BVH$s {Z{üV H$aVm ¶oVo. nmÊ¶mÀ¶m àVdmarÀ¶m Vº²$¶m 
Zwgma ¶m nmÊ¶mMr àV "H$' XOm©Mr åhUOo YmoH$mXm¶H$ nmVirH$S>o PwH$bobr Amho.    
hm Vº$m ‘°H$H«o$S>r Mc Crady ZmdmÀ¶m emókmZo 1915 gmbr V¶ma Ho$bm.  
g§»¶memó nÕVrZo H$mobm¶’$mo‘© O§Vy§Mr g§»¶m Amnë¶mbm {‘iy eH$Vo. ¶m 
g§»¶oZwgma {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm CÎm‘ , Mm§Jbr H$s A¶mo½¶ Aer àVdmar 
H$aVm ¶oVo. 

‘°H$H«o$S>r Vº$m H«$. 1 
 

gm§S> nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMo ~rAmoS>r V§Ì.

 {nÊ¶mMo nmUr, ehamMo gm§S>nmUr, H$maImÝ¶mVyZ 
~mhoa nS>Umao gm§S>nmUr ¶mVrb {dfmar g|{Ð¶ nXmWmªMr Vrd«Vm ‘moOÊ¶mÀ¶m 
EH$H$mbm ~rAmoS>r Ago åhUVmV. ¶mMmM AW© ~m¶moHo${‘H$b Am°pŠgOZ {S>‘m§S> . ho 
EH$H$ ‘yë¶ OodT>o OmñV VodT>r Ë¶m gm§S>nmÊ¶mMr Vrd«Vm OmñV. ¶m nmÊ¶mVrb 
àm‘w»¶mZo nmÊ¶mV {daKiboë¶m AmopŠgOm§Mr ‘moO‘mn Ho$br OmVo. nmÊ¶mVrb 
gOrd  hoVoamoQ´>mo’$g g|{Ð¶ nXmWmªMo {dKQ>Z H$aÊ¶mgmR>r {daKiboë¶m 
AmopŠgOZMm dmna H$arV AgVmV.{ZgJm©V {h à{H«$¶m Aì¶mhVnUo Mmbbobr 
AgVo. 
 gm§S>nmÊ¶mMo, {dfmar g|{Ð¶ nXmWmªÀ¶m g§X^m©V , ‘yë¶‘mnZ 
H$aÊ¶mgmR>r hrM à{H«$¶m à¶moJemioV H$ê$Z ~KVm ¶oVo. ¶m gmR>r {d{eð> 
Vmn‘mZmbm {d{eð> H$mbmdYrgmR>r gm§S>nmÊ¶mMm Z‘wZm C~dbm OmVmo. Ë¶m 
gm§S>nmÊ¶mVrb  Ordm§Zm g|{Ð¶ nXmWmªMo {dKQ>Z H$aÊ¶mgmR>r {H$Vr Am°pŠgOZ 
bmJVmo ho ‘moOÊ¶mMm AmnU ¶mV à¶ËZ H$aVmo. ~rAmoS>r åhUOo 1 {bQ>a nmÊ¶mÀ¶m 
Z‘wÝ¶mVrb gOrdm§Zm 20 A§e gopëgAg Vmn‘mZmbm 5 {XdgmV g|{Ð¶ nXmWmªMo 
{dKQ>Z H$aÊ¶mgmR>r {H$Vr {‘brJ«m‘ Am°p³gOZ dmnabm , ¶mMo ‘mnZ hmo¶. 
~rAmoS>r hm ‘r.J«m./{bQ>a ‘Ü¶o ‘moObm OmVmo. nmÊ¶mV Am°pŠgOZ {daKiÊ¶mMo 
à‘mU AZoH$ KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVo. CXm. Vmn‘mZ , nr EM , gyú‘O§Vy§Mr 
g§»¶m , g|{Ð¶ Am{U Ag|{Ð¶ KQ>H$ B. 

nmdgmù¶mV KoVm ¶oV Zmhr, nmdgmù¶mZ§Va OnyZ R>odVm
¶oV Zmhr, Xmof ‘mÌ Xþgè¶mg , XodyZ AmnU ‘moH$io hmoVmo - lr. lrYa I§S>mnyaH$a23



~rAmoS>r ~mQ>br : 
hr {MÌmV XmIdë¶m à‘mUo EH$ {d{eð> ~mQ>br AgVo. ¶m ~mQ>brMr j‘Vm 1 {bQ>a 

AgVo. ¶m ~mQ>brMm a§J 
V n { H $ a r  A g V m o . 
g y ¶ © à H $ m e m M r  { H $ a U o 
~mQ>brVrb nmÊ¶mda nSy>Z 
àH$meg§ûcofU {H«$¶m hmoD$ 
Z¶o åhUyZ {h I~aXmar KoVbr 
OmVo. ¶m hdm~§X ~mQ>brÀ¶m 
V m | S > m e r  X m ~  g § d o X H $ 
~gdbobm AgVmo. nmÊ¶mVrb 
Am°pŠgOZ dmnabm Jobm 
åhUOo Ë¶mMm H$‘r Pmbobm 
Xm~ ¶m g§doXH$‘m’©$V ‘moObm 
OmVmo. ¶m Xm~ ‘mnH$mg 
"‘oZmo‘rQ>a' Ago åhUVmV. 
~ mQ >b rV rb ~ §X H $n mV 
gmo{S>¶‘ hm¶S´>moŠgmB©S> Q>mHy$Z 
Ë¶mÛmam ~mQ >brV V¶ma 
Pmbobm H$m~©Z S>m¶ Am°ŠgmBS> 
d m ¶ y  e m o f b m  O m V m o . 

Am°pŠgOZmÀ¶m ‘mnZmV ì¶Ë¶¶ ¶ody Z¶o åhUyZ CËg{O©V Pmbobm H$m~©Z S>m¶ 
Am°ŠgmBS> dm¶yemofyZ KoUo H«$‘àmá AgVo. ì¶wMm {gÕm§V dmnê$Z nmM {XdgmV 
{H$Vr àmUdm¶y dmnabm Jobm ho ‘moOVm ¶oVo. ¶m ~mQ>brÀ¶m Vimer Mwå~H$mMr 
H$mZS>r Q>mH$bobr AgVo . hr ~mQ>br Mw§~H$ V~H$S>rda R>oD$Z Ë¶mVrb 
gm§S>nmÊ¶mMm Z‘wZm nmM {Xdg gVV T>dibm OmVmo. 
 ¶m AmboImV Ago ñnï> {XgVo H$s n{hë¶m nmM {XdgmV ~rAmoS>r Mo 
‘yë¶ dmT>V OmVo. Ë¶mZ§Va ‘mÌ Ë¶mVrb g|{Ð¶ nXmWmªMo AmopŠgS>rH$aU 
nyU©ËdmH$S>o Amë¶m‘wio da-da OmUmam AmboI gnmQ> hmoVmo. åhUyZ ¶m ~mQ>ë¶m 
nmM {Xdg C~dmZo à‘m{UV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 21 {Xdgm§Mo ~rAmoS>r  ‘yë¶ 

XoIrb AgmYmaU n[apñWVrV KoVbo OmVo. 
 gm§S>nmÊ¶mV g|{Ð¶ nXmW© OodT>o OmñVr à‘mUmV AgVrb VodT>m 
gOrdm§Zm Ë¶m§Mo I§S>Z H$aÊ¶mgmR>r OmñVr Am°pŠgOZMr Amdí¶H$Vm ^mgVo. 
AWm©VM Ë¶m‘wio S>r- eyÝ¶  à¶oJmÀ¶m gwédmVrMo ~rAmoS>r ‘yë¶  dOm S>r - 5  
nmMì¶m {XderMo ~rAmoS>r ‘yë¶ hm ’$aH$ XoIrb dmT>V OmVmo. åhUOo hm ’$aH$ 
OodT>m OmñVr VdT>o ~rAmoS>r ‘yë¶ OmñVr g‘Omdo. 

 ¶m à¶moJmV XmoZ ‘mnmZo KoVbr OmVmV. nmÊ¶mMm Z‘wZm à¶moJemioV 
AmUë¶mda Ë¶mVrb g|{Ð¶ nXmWmªMr àmW{‘H$ Vrd«Vm OmñVr Agë¶m‘wio 
Ë¶mVrb 20 ‘r.br. nmÊ¶mMm Z‘wZm {dûcofUmgmR>r dmnaVmV.  V sample . 
Ë¶mMr Vrd«Vm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mV 330 ‘r.br. D$Üd©n{VV  nmUr Q>mHy$Z  V 
dilution EHy$U 350 ‘r.br. nmÊ¶mVrb  V sample + V dilution Z‘wZm 
nmÊ¶mVrb  {daKiboë¶m àmW{‘H$ Am°pŠgOm§Mr ‘mÌ Zm|X{dbr OmVo. Ë¶mbm 
AmnU "S>r - eyÝ¶' åhUy¶m. ¶mbm DOi Agohr åhUVmV. AmVm ho 330 ‘r.br. 
nmUr ~rAmoS>r ~mQ>brV KoD$Z Vo 5 {XdgmgmR>r 20 A§e gopëgAg Vmn‘mZmbm 
C~dU noQ>rV C~dbo OmVo. A§YmamV R>odë¶m‘wio àH$meg§ûcofU à{H«$¶oÛma {Z‘m©U 
hmoUmè¶m Am°pŠgOZMr eŠ¶Vm ZgVo. 
 5 {XdgmZ§Va Z‘wÝ¶mVrb {daKiboë¶m àmUdm¶yMr ‘mÌ ‘moObr OmVo. 
Ë¶mbm AmnU "S>r- 5 " åhUy¶m. ¶mbm DOf Agohr åhUVmV. åhUOo 5 {XdgmÀ¶m 
H$mbmdYrV nmÊæVrb Ordm§Zr S>r-eyÝ¶ dOm S>r-5 BVH$m Am°pŠgOZ dmnabm 
Ago g‘Omdo. nmÊ¶mÀ¶m ~rAmoS>r Mo ‘yë¶ OodT>o OmñVr VodT>o Vo nmUr àXÿ{fV 
g‘Omdo. {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm ~rAmoS>r hm 1 nojm OmñVr Agë¶mg Vo nmUr {nÊ¶mg 
A¶mo½¶ g‘Omdo. ehamVrb gm§S>nmÊ¶mMm ~rAmoS>r gmYmaU 30,000 Vo 50,000 
BVH$m AgVmo. Ë¶mda à{H«$¶m H$ê$Z Ë¶mMo ‘yë¶ 50 Vo 60 BVHo$ H$‘r 
Ho$ë¶m{edm¶ dmhË¶m ZXrV qH$dm {H$dm O{‘Zrda gmoSy> Z¶o. H$maImÝ¶mVrb 
nmÊ¶mMm ~rAmoS>r Va 100000 À¶m Amgnmg AgVmo. 
~rAmoS>r ~mQ>brV KS>Umar amgm¶{ZH$ {H«$¶m Aer 
g|{Ð¶ nXmW© + OrdmUy + Am°pŠgOZ + nmofH$ nXmW© = 2 + H2O + OrdmUy
AmVm AmnU Imbr {Xboë¶m g‘rH$aUmZo gm§S>nmÊ¶mÀ¶m ~rAmoS>r Mr qH$‘V H$mTy>¶m 

CnbãY ‘m{hVr 
gm§S>nmÊ¶mMo  = 20 {‘br.  Vs

~mQ>brVrb nmÊ¶mMo AmH$ma‘mZ = 350 {‘br. V sample + V dilution 

gwédmVrbm {daKiboë¶m AmopŠgOm§Mo à‘mU = 7.3 {‘brJ«m‘/ {bQ>a DOi

nmM {XdgmZ§Va  {daKiboë¶m Am°pŠgOm§Mo à‘mU = 3.7  {‘brJ«m‘/ {bQ>a 
DOf

S>r-Am°pŠgS>rH$aUmMm doJ pñWam§H$ Rate constant k =0.1 / {Xdg 

g‘rH$aU 

 

g‘rH$aU H«$. 28.30 à‘mUo ~rAmoS>r Mr qH$‘V 63  {‘brJ«m‘/{bQ>a BVH$s ¶oVo. 

gOrdm§Mr Á¶moV VodV R>odÊ¶mg, nmUr B§YZmMo H$m‘ H$aVo
Zo‘oMr ¶oUmam nmdgmim, B§YZmÀ¶m g§dY©ZmgmR>r H$m‘ H$aVmo - lr. lrYa I§S>mnyaH$a24



A§{V‘ ~rAmoS>r Mr qH$‘V g‘rH$aU 28.32 Zwgma H$mT>Vm ¶oVo. 1.463 ¶m 
pñWam§H$mZo 63 bm Jw{Ubo AgVm 92.2 {‘brJ«m‘/{bQ>a BVH$s ¶oVo. 
 ¶mVyZ Agm {ZîH$f© {ZKVmo H$s gOrdm§À¶m Ûmao g|{Ð¶ nXmWmªMo I§S>Z 
H$aÊ¶mgmR>r 92.2 {‘brJ«m‘ àmUdm¶y àVr {bQ>a BVH$m dmnabm Jobm. åhUOo ho 
gm§S>nmUr ZXrÀ¶m àdmhmV gmoS>Ê¶mg ¶mo½¶ Zmhr. Imbr {Xboë¶m Vº²$¶m Zwgma 
~rAmoS>r ‘yë¶ 5 Vo 60 {‘brJ«m‘/{bQ>a BVHo$ H$‘r Agë¶m{edm¶ dmdË¶m ZXrV 
gmoSy> Z¶o. ¶m nmÊ¶mda g§ñH$ma H$ê$ZM gmoS>mdo. 

{d{dY gm§S>nmÊ¶mVrb Ano{jV {~AmoS>r

  nmÊ¶mMm àH$ma   Ano{jV
     ~rAmoS>r
             ‘r J«m./{bQ>a
  ZXrMo nmUr   00-05
 Xÿ{fV ZXrMo g§ñH$m[aV nmUr  05-60
 àmW{‘H$ gm§S>nmUr   40-300
 ZJanm{bHo$Mo Ag§ñH$m[aV gm§S>nmUr 100-600

 H$maImÝ¶mMo gm§S>nmUr  400-6000

~rAmoS>r à{H«$¶oMo àmê$n

 {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mVrb àXÿfH$m§Mo ‘mnX§S> Vº$m  

   AZwH«$‘    nmÊ¶mVrb KQ>H$       ‘¶m©Xm 

  ̂ m¡{VH$ 
  1    Md d J§Y    Zgmdm 
  2  a§J    5 ¶w{ZQ> H$mo~mëQ> ñHo$b
  3  JTy>iVm   2.5  {g{bH$m ñHo$b
  amgm¶{ZH$ 
  1  {’$Zmo{bH$ g§¶wJo   0.001 nrnrE‘ 
  2  Q>moQ>b gm°{bS>g  500 nrnrE‘ 
  3  ŠbmoamBS²g   200 nrnrE‘ 
  4  gë’o$Q>g   200 nrnrE‘ 
  5   Zm¶Q´>oQ>g   45 nrnrE‘ 
  6  ‘wº$ A‘mo{Z¶m   0.15 nrnrE‘ 
  7  âbmoamBS²g   1.0 nrnrE‘ 
  8  {ego    0.1 nrnrE‘ 
  9  Ag}{ZH$   0.05 nrnrE‘ 
  10  Vm§~o    0.05 nrnrE‘ 
  11  {daKibobo ŠbmoamBS²g 0.1 nrnrE‘ 
  12  Am¶moS>rZ   ZJÊ¶ 
  13  qPH$   5.0 nrnrE‘ 
  14  H°$S>{‘¶‘    0.01 nrnrE‘ 
  15  H«$mo{‘¶‘ d gm¶ZmBS>  0.05 nrnrE‘ 
  16  H°$b{e¶‘   75 nrnrE‘ 
  17  H$mR>rÊ¶    200 nrnrE‘ 
  18  nr EM    7 - 8.5 
  O¡{dH$
  1  E‘nrEZ/100 E‘Eb  10
  2  amoJH$maH$ O§Vy/O§V/H¥$‘r  Zgmdo  
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 AmnU  ‘amR>r ^mfo~Ôb ~mobVmZm  Ago åhUVmo H$s Xa Xhm ‘¡bm§da 
^mfm ~XbVo.  ho Pmb§ ‘mZd{Z{‘©V ^mfm§À¶m ~m~VrV.  nmÊ¶mMr pñWVr H$er 
Agob  Agm Oa {dMma H$am¶bm ~gbmo  Va  EH$ OwZo gw^m{fV AmR>dVo. 
Ë¶m‘Ü¶o  gw^m{fV H$mam§Zr  àË¶oH$  Pè¶m‘Ü¶o  doJdoJio nmUr AgVo Ago {dYmZ 
Ho$bobo AmT>iVo.  ho gw^m{fV Amho

{nÊS>o {nÊS>o ‘{V{^©Þm 
Hw$ÊS>o Hw$ÊS>o Zd§ n¶…

 AWm©V àË¶oH$mMr ‘Vr (~wÕr) doJir  àË¶oH$ Hw§$S>m‘Ü¶o  nmUr doJio.  
(Pè¶m§À¶m ~mOybm ~m§YH$m‘ H$ê$Z dmnaÊ¶m¶mo½¶ nmUr gmR>o ~Zdbo OmV Ë¶m§Zm 
Hw§$S> åhUÊ¶mV ¶oV Ago). 
 AJXr bhmZnUr Ooìhm§ n{hë¶m§Xm ho gw^m{fV EoH$bo Am{U AmOmo~m§Zr 
Ë¶mMm AW© gm§{JVbm Voìhm§ àË¶oH$ Hw§$S>mVbo nmUr doJio H$go Agob Agm àý 
nS>bm hmoVm. H$maU ehamVrb dmñVì¶m‘wio Z¡g{J©H$ nmÊ¶mer Voìhm§ g§~§YM Ambm 
ZìhVm. AmOmoiÀ¶m {d{har Mo nmUr ‘w§~B© À¶m nmÊ¶mÀ¶mM MdrMo hmoVo. nU Xhm 
dfmªMm AgVmZm ‘o ‘{hÝ¶mV A{b~mJÀ¶m {d{harMo nmUr ‘Myi Agbobo Am{U 
Ë¶mM H$mimV g‘wÐm§Zr doT>boë¶m Hw$bm~m {H$ëë¶mVrb {d{harMo nmUr JmoS> Agbobo 
nmhÿZ ¶m d¡{dÜ¶mMr ‘ZmZo Zm|X KoVbr hmoVr.
  OmñV S>moignUo àdmg H$ê$ bmJbmo Am{U {ZgJ© Am{U nmUr ¶m§Mm 
Aä¶mg H$ê$ bmJbmo Voìhm gw^m{fVH$mam§À¶m AZw^dmÀ¶m Imobr ~Ôb Am{U 
~wÕr‘Îmo~Ôb AmXa Am{U H$m¡VwH$M dmQ>bo.  
 ‘hmamï´>mVrb am¶JS> {Oëøm‘Yrb bmInmbo d  H$migwar ¶m Jmdm§‘Ü¶o 
gmgy-gwZoMr {dhra ¶m ZmdmZo AmoiIë¶m OmUmè¶m XmoZ {d{har nm{hë¶m.  ¶m 
{d{hatZm àË¶oH$s XmoZ Pao hmoVo. Ë¶m n¡H$s EH$ Pam Imam Va EH$ Pam JmoS>m hmoVm. 
VoWo Ë¶mMo H$maU g‘OÊ¶mgmaIo hmoVo. Imam Pam ImS>rÀ¶m dm g‘wÐmÀ¶m ~mOyZo 
¶oV hmoVm Va JmoS> Pam hm S>m|JamÀ¶m ~mOyZo ¶oV hmoVm. aËZm{Jar {OëømVrb 
‘§S>UJS> VmbwŠ¶mVrb åhmàiÀ¶m ~§XadmS>rVrb EH$ {dhra nmdgmù¶mV JmoS>r 
{hdmù¶mV WmoS>rer Imar Va CÝhmù¶mV IynM Imar ìhm¶Mr...Ë¶mMohr H$maU 

AJXr ñnï> hmoVo...CÝhmù¶mV S>m|JamH$Sy>Z ¶oUmè¶m JmoS>çm nmÊ¶mMm AmoK AmQ>m¶Mm 
Am{U ImS>rMo nmUr AmV ¶m¶Mo.  nU Iao AmíM¶© amOñWmZm‘Ü¶o Obg§YmaUmMo 
H$m‘ H$am¶bm gwédmV Ho$br Voìhm dmQ>bo. Ë¶m d¡{dÜ¶mMm àM§S> AM§~m dmQ>bm. 
^aVnya {OëømVrb goda VmbwŠ¶mVrb AMbnya ZmdmÀ¶m JmdmV XmoZ {d{har 
hmoË¶m. Ë¶m EH$‘oH$m§nmgyZ ’$º$ ghm ’y$Q> A§Vamda hmoË¶m. XmoÝhr 40 ’y$Q> Imob 
hmoË¶m na§Vw EH$sMo nmUr JmoS> Va EH$sMo Imao hmoVo.  ¶m~Ôb Amü¶© ì¶º$ Ho$bo Voìhm 
{VWë¶m EH$m d¥ÕmZo,  ¶mV H$m¶ {deof?  Ago {dMmabo. Am{U åhUmbo Am‘À¶m 
^mfoV EH$ åhU Amho. Ë¶mZwgma C§Q>mÀ¶m Mma Iwam§À¶m Imbr ImoXbo Va àË¶oH$ 
{R>H$mUr  doJdoJù¶m àH$maMo nmUr {‘iy eH$Vo. AmVm Z¡g{J©H$ nmÊ¶mMr  
Amnë¶mn¡H$s Iyn OUm§Zm AmoiIM am{hbobr Zmhr. 
 ehar bmoH$m§Zm Am{U AmOH$mb ~hþg§»¶ N>moQ>çm-‘moR>çm JmdmVrb 
bmoH$m§Zm gwÕm, nmUr ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§Ûmao nmoMdbo OmVo.  ho nmUr EImÚm 
Am¡Úmo{JH$ CËnmXZm gmaIo dmJdbo OmVo. AJXr {d{dY àH$maÀ¶m òmoVmVyZ Oar Vo 
EH$Ì Ho$bo Agbo Var ZmJ[aH$m§n¶ªV nmohmoMVmZm Ë¶mda amgm¶{ZH$ à{H«$¶m Ho$br 
OmVo. ¶m à{H«$¶oVyZ V¶ma Pmbobo, gmYmaUnUo EH$gmaIo, nmUr Ë¶m-Ë¶m 
^mJmVrb ZmJ[aH$m§Zm {Xbo OmVo. Ë¶mhÿZ nwT>Mr nm¶ar åhUOo Ama². Amo. ([adg© 
Am°g‘m°{ggÀ¶m) à{H«$¶oVyZ V¶ma Ho$bobo ~mQ>br ~§X JmoS>o nmUr. ho Va OJ^a 
H$moR>ohr Jobo Var Mdrbm AJXr EH$gmaIo bmJy eH$Vo. 
nU Z¡g{J©H$ nmUr Ago ZgVo. Vo {R>H${R>H$mUr doJio AgVo.
 Z¡g{J©H$ nmUr åhUOo nmdgmMo, XdmMo, YwŠ¶mMo nmUr. VgoM ñdÀN> 
PwiPwiUmè¶m Pè¶mMo, IiIiUmè¶m ñdÀN> AmoT>çmMo, YraJ§^ra dmhUmè¶m 
ñdÀN> ZXrMo, ñdÀN> AmañnmZr VbmdmMo, {VdamMr PmS>o Amnbo à{Vq~~ Ý¶mhmiy 
eH$Vrb Aem ñdÀN> ImS>rMo Am{U A{daV ̂ aVr AmohmoQ>rÀ¶m Mma Mma Am§Kmoir 
XaamoO H$aUmao ñdÀN> g‘wÐmMo nmUr. 
 hmo, ImS>rMo qH$dm g‘wÐmMo nmUr Imao Agbo, AmnU Vo {nD$ eH$V 
Zgbmo, Var Vo ñdÀN> d Z¡g{J©H$ AgVo. {VWo ‘moR>çm à‘mUmda O¡d {d{dYVm 
AmT>iVo.  H$moUË¶mhr EH$mM àH$maÀ¶m {Odm§Mo Am{YŠ¶ {XgV Zmhr. nmUr ñdÀN> 

nmÊ¶mbm nmanÌ bmJV Zmhr, nmanÌ YmaH$ nmÊ¶mMr
~mQ>brhr naXoemV KodyZ, Omdy eH$V Zmhr - lr. lrYa I§S>mnyaH$a26
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{ZVi {XgVo. nmÊ¶mbm XþJªYr ZgVo. {VWë¶m {Odm§Mo OrdZMH«$ em§V nUo Xa dfu 
Mmby amhVo. Ë¶m g‘wÐr Ordm§H$aVm Vo Imao nmUrM OrdZ AgVo. Ë¶mMm ImaonUm 
qH$dm BVa JwU ’$ma ~Xbbo Va VoWrb {Odm§À¶m {Odmda ~oVVo. ¶m‘wio Vo Imao 
nmUr, Ë¶m§À¶m gmR>r ewÕM AgVo.
 ñdÀN> åhUOo Á¶m ‘Ü¶o ‘mZdr qH$dm AÝ¶ àm{UO dm dZñn{VO 
nXmWmªMo EH$H$„r Am{YŠ¶ Zgbobo nmUr. 
 AmOhr H$mhr XþJ©‘ Jmdm§‘Ü¶o  nmUr ewÕrH$aU d nwadR>m H|$Ðo ZmhrV 
{VWo Z¡g{J©H$ nmÊ¶mMm dmna Ho$bm OmVmo. H$mhr Jmdm§‘Yrb Á¶oð>m§H$Sy>Z  nwT>rb 
dmŠ¶ EoHy$ ¶oVmV, Am‘À¶m '¶m' {d{har Mo nmUr ’$maM N>mZ hmo! AJXr nmMH$! ¶m 
nmÊ¶mMm dmna AÞ {eOdÊ¶mgmR>r d {nÊ¶mgmR>r Ho$bm H$s H$Yrhr AnMZ hmoV 
Zmhr, nmoQ> Jw~maV Zmhr Am{U ^yH$ Va Aer bmJVo åhUVm....  Va H$Yr H$mhr 
JmdmV gm§{JVbo OmVo... Ë¶m V‘Š¶m {dhrarMo nmUr H$mhr Amåhr nrV Zmhr... Ë¶m 
nmÊ¶mZr nmoQ> {~KS>Vo. hr ̂ modVmbMr Iar OmU.
 A‘amdVr {OëømVrb naVdmS>çmOdi Aï>‘m{gÕr ZmdmMr N>moQ>rer 
{dhra Amho. VoWrb nmÊ¶mZo ñZmZ Ho$bo Va bhmZ ~mbH$m§Zm ËdMm amoJ hmoV ZmhrV 
Aer ÑT> g‘OyV VoWrb bmoH$m§Mr Amho.  Obg§dmX Mo g§ñWmnH$ g§nmXH$ S>m°ŠQ>a 
XÎmm XoeH$a ¶m§Zr Ë¶m§À¶m ~m~VrV KS>bobr EH$ KQ>Zm ‘bm ~mobVm-~mobVm 
gm§{JVbobr AmR>dVo. EHo$ amÌr Am¡a§Jm~mX ¶oWo Ë¶m§Zm Jmo‘ ¶m àH$maMm H$sQ>H$ 
Mmdbm. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm Iyn Xmh hmoV hmoVm. Ë¶m§À¶m S>m°ŠQ>am§Zr Ë¶m§Zm ’$moZdaM 
gm§{JVbo, 'AmVm Va ‘mÂ¶mH$S>o ¶mda H$mhr Cnm¶ Zmhr. CÚm gH$mir 
XdmImÝ¶mV ¶m, H$m¶ H$aVm ¶oB©b Vo nmhÿ. 
 nhmQ>o Ë¶m§Mm H$moUr ‘XVZrg Ë¶m§Zm ^oQ>bm. Jmo‘ Mmdë¶m¶ ho 
H$ië¶mda Vmo åhUmbm, gmho~ XmoZ ~Xë¶m Úm ‘r WÎ¶m§À¶m hm¡XmMo nmUr AmUVmo. 
Ë¶m nmÊ¶mZo A§Kmoi H$am. Xmh Zmhrgm  hmoB©b Am{U IaoM Vgo KS>bo. Xmh  nyU©nUo 
e‘bm.  Hw$R>ë¶mhr Am¡fYm§Mr JaO nS>br Zmhr. ¶m nmÊ¶m~Ôb Ë¶mÀ¶m Am¡fYr 
Cn¶moJm~Ôb Ë¶m ‘XVZrgmbm  ‘m{hVr hmoVr Am{U Ë¶mZo nyU© R>m‘nUo XoeH$a 
gmho~m§Zm Ë¶m nmÊ¶mZo Am§Kmoi H$aÊ¶mg gm§{JVbo. ¶mMm AW© ho Ë¶m ^mJmVrb 
nma§nm[aH$ gd©gm‘mÝ¶ kmZ Agm¶bm hdo. ¶mbm J¥{hVH$ ‘mZyZ IaoVa ¶mda 
AOyZ g§emoYZ ìhm¶bm hdo. na§Vw AZoH$ doim nmümÎ¶ emó {eH$bobo {dÛmZ 
emók Aem KQ>Zm§Zm WmoVm§S> A§YlÕm Ago Zmdo XoD$Z H$mZm doJio Am{U ‘Zm 
doJio H$aVmV. H$Xm{MV Aem g§emoYZmVyZ ì¶mnma H$aVm ¶oUma Zmhr Am{U 
Ë¶mH$aVm Hw$R>br J«±Q> {‘iUma Zmhr ho VÏ¶ Ë¶m‘mJo Agmdo. AemM àH$mao {d{dY 
{R>H$mUmhÿZ VoWrb nmÊ¶mÀ¶m Am¡fYr JwUY‘m©~Ôb ‘m{hVr {‘iVo....Ë¶mMmhr 
gmjonr Aä¶mg ìhm¶bm hdm. ¶mVyZhr Ob{dkmZmMr d ObgmjaVoMr àJVrM 
hmoB©b. 
 Am{Xdmgr nQ²>Q>çm ‘Yrb AZoH$ Jmdm§‘Ü¶o Aä¶mgm {Z{‘Îm d 
H$m‘m{Z{‘Îm {’$aV AgVmZm Ago AmT>ibo H$s OdinmgÀ¶m ObòmoVm§À¶mn¡H$s 
Á¶m nmÊ¶mda {Zdù¶m nmohV/Va§JV hmoË¶m Ë¶m nmÊ¶mbm {nÊ¶mMo nmUr åhUyZ 
dmnaÊ¶mg VoWrb ñWm{ZH$ a{hdmgr na§naoZo àmYmÝ¶ XoV hmoVo. AÝ¶ òmoVm§Mo nmUr 
AÝ¶ H$m‘mgmR>r dmnabo OmV hmoVo. ¶m‘YyZ Ë¶m§Mr nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoà‘mUo Ë¶mMm 
dmna H$aÊ¶mMr {dMjU Ñï>r {XgyZ ¶oVo. ¶mCbQ> AmYw{ZH$ ehar ‘mUyg ‘mÌ 
{nÊ¶mÀ¶m XOm©Mo nmUr gd© H$m‘m§Zm dmnaV Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo., 
 nmUr {nÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ qH$dm A¶mo½¶ ¶mgmR>r AmYw{ZH$ {dkmZmZo H$mhr 
amgm¶{ZH$ Vºo$ g‘moa R>odbo AmhoV.  gmo~V {Xboë¶m Mm¡H$Q>rV ^maVr¶ ‘mZH$ 
g§ñWoZo Am{U dëS>© hoëW Am°J©Zm¶PoeZ ¶m§Zr {Xbobr ‘mZHo$ N>mnbr AmhoV. 
gd©gmYmaU AmYw{ZH$ d¡km{ZH$ ‘mZ{gH$Vo à‘mUo {dMma H$aUmè¶m§Zm gd© 
OJmVrb {nÊ¶mMo nmUr ¶m Vº²$¶m‘Ü¶o V§VmoV§V ~gob AgoM AgmdoM Ago dmQ>Vo. 
na§Vw {ZgJm©V Ago ZgVo.
 {ZgJm©‘Ü¶o àM§S> ~hþ{dYVm AmT>iVo hr ~hþ{dYVm Oer Ordm§À¶m 
ñdê$nmV O¡d{d{dYVm åhUyZ {XgVo VerM Vr ^y‘r A§VJ©V XJS> Am{U ‘mVr 
¶m§À¶m d¡{dÜ¶mVyZhr àVrV hmoV AgVo. 

 nmdgmMo nS>Umao nmUr gwÕm EH$mM {R>H$mUr ~{KVbo Var gd©H$mi 
gmaIo ZgVo. H$Yr nmdgmMo W|~ gyú‘, N>moQ>o, bhmZ AgVmV Va H$Yr Q>nmoao 
AgVmV. H$Yr nmD$g Amnë¶mbm W§S> dmQ>Vmo Va H$Yr H$mo‘Q>. ¹${MV H$mhr 
{R>H$mUr bmb H$mim qH$dm {hadm nmD$g nS>ë¶mMohr d¥Îm ¶oVo. H$Yr nmdgmVyZ 
{MIb Am{U ‘mVr nS>br qH$dm ‘mgo nS>bo Agohr AmT>iVo. 
( AmgnmgÀ¶m àXoemV Iyn ‘moR>o dmXi Pmbo Va Ë¶m dmXir dmè¶mZo ~amo~a 
AmoT>çmVbm qH$dm VbmdmVbm nmUrgmR>m CMbbm OmVmo d Vmo  XþgarH$S>o 
nmdgmÀ¶m ê$nmV nS>Vmo. Aemdoir nmdgmVyZ nS>Umao ‘mgo ~’$m©gmaIo W§S>Jma 
AgVmV. bmb a§JmÀ¶m nmdgm‘Ü¶o bmb a§JmMr {MIb ‘mVr AgVo. hr OmXÿ ZgyZ 
Z¡g{J©H$ KQ>ZmM AgVo.)
 H$Yr nmdgm~amo~a {dOm M‘H$VmV T>J JS>JS>VmV Va H$Yr AJXr 
em§VnUo AmdmO Z H$aVm nmD$g nS>Vmo. H$Yr CÝhmV Va H$Yr H$mù¶mHw$Å> amÌr 
nmD$g nS>Vmo. ¶m gd© ~Xbm§Mm nmÊ¶mda Am{U nmÊ¶mMm gd© n[apñWVrda n[aUm‘ 
hmoV AgVmo. Amnë¶mbm Ë¶m~Ôb AOyZ nyU© ‘m{hVr Zmhr Amho... nmÊ¶mda 
g§emoYZ H$aUmè¶m d¡km{ZH$m§Zm gwÕm Ë¶m~Ôb Iao Va nyU© ‘m{hVr Zmhr.
 AÜ¶m© hiHw$§S>mZo {ndio Pmbobo  d¡km{ZH$, B§{O{ZAa, AW©emór d 
g‘mOgodH$ ‘mÌ Amnë¶mbm nmUr g‘Obo, Ë¶mÀ¶m eº$sda AmnU {dO¶ 
{‘idbm Ago dmQy>Z Joë¶m H$mhr XeH$m§nmgyZ ‘moR>çm à‘mUmV AZoH$ MwH$m 
H$aVmZm {XgV AmhoV. Va AZoH$ {R>H$mUr, AZoH$ H$maUm§Zr nmÊ¶mÀ¶m Z¡g{J©H$ 
{Z‘©bVo da dma H$aV AmhoV. 
 AmVm d¡km{ZH$ Ñï²>¶m nmÊ¶mÀ¶m {d{dY àH$mam§Mr Am{U Am{U Ë¶mVrb 
KQ>H$m§Mr VgoM Ë¶m KQ>H$m§À¶m H$‘r-OmñV nUm‘wio hmoUmè¶m n[aUm‘m§Mr H$mhr 
‘m{hVr KoD$. Ë¶mZ§Va {d{dY àH$maMo gm§S>nmUr Am{U Ë¶mVrb KQ>H$ Ë¶m§À¶m 
H$‘r-OmñV nUm‘wio nmÊ¶mda hmoUmao n[aUm‘ ¶m§Mr ‘m{hVr KoD$
 nmÊ¶mÀ¶m JwUY‘mªMo ^m¡{VH$ amgm¶{ZH$ Am{U O¡{dH$ ¶m àH$mam§‘Ü¶o 
dJuH$aU H$aVm ¶oVo.
 a§J-ê$n, J§Y Am{U Vmn‘mZ ho KQ>H$ åhUOo ̂ m¡{VH$ JwU. Md hm JwUhr 
gmYmaU nUo ¶mM loUr ‘Yo Yabm OmVmo nU ZrQ> nmhVm Vr O¡damgm¶{ZH$ ¶m 
loUrV Yabr Jobr nm{hOo...Md hr agm¶Zm§‘wio AgVo nU Or^oZoM Vr OmUdVo... 
àH¥$Vr AñdmñÏ¶mV Or^ d agm¶Zo VrM Agbr Var 'Md' doJir bmJVo ¶m‘wioM 
Mdrbm ñdmñÏ¶-O¡damgm¶{ZH$ JwU åhUmdo Ago dmQ>Vo.
 ‘mUgmbm gd©gmYmaUnUo a§JhrZ J§YhrZ, gm‘mÝ¶ Vmn‘mZmMo qH$dm 
WmoS>o W§S> (qH$dm AJXrM W§S>r Agob Va WmoS>o H$mo‘Q>), AJXrM H$‘r d g§VwbrV 
jma Agbobo, Hw$R>bohr {XgUmao OrdO§Vy Zgbobo nmUr ß¶m¶bm AmdS>Vo. 
 AWm©V a§JhrZ, J§YhrZ OrdO§Vy Z {XgUmao åhUOo ewÕ Ago g‘OUo 
MwH$sMo R>aVo... H$maU Amg}{ZH$, âbwAmoamB©S>, Zm¶Q´>oQ>, hmZrH$maH$ OrdO§Vy 
Agbobo nmUr... Vgo ñdÀN> {XgV AgyZhr hmZrH$maH$ AgVo. 
 Oo nmUr ß¶m¶ë¶mZo VhmZ ^mJë¶mMo g‘mYmZ {‘iVo d Iyn df} 
{nD$Zhr Ë¶mnmgyZ H$mhr Anm¶ hmoV Zmhr Aem nmÊ¶mbmM Mm§Jbo nmUr åhUm¶bm 
hdo. na§naoZo Ago Ag§»¶ ObòmoV JmdmoJmdr AmoiIyZ, g§dY©Z H$ê$Z R>odbo hmoVo. 
Vo ObòmoV gm§^miUo hr gm‘m{OH$ O~m~Xmar hmoVr.
 jma¶wº$ H$Sy>, VwaQ>, ImaQ> nmUr VgoM XþJªYr d Xn©¶wº$ nmUr {nddV 
Zmhr. OrdO§Vy d agm¶Zm§Mm A{VaoH$ AgUmao nmUr {nD$Z Amamo½¶mMr hmZr hmoVo. 
amgm¶{ZH$ JwUdÎmm : nmUr ho d¡pídH$$ {dÐmdH$ Amho. Odi Odi gd© Z¡g{J©H$ 
nXmW© nmÊ¶mV  gyú‘ à‘mUmV H$m hmoB©Zm nU {dÐmì¶ AgVmV. ~hþVoH$ jma 
({d{dY Am¶{ZH$ bdUo) nmÊ¶mV {daKibo H$s YZ Am{U F$U ^ma AmYm[aV 
Am¶Zm§ ‘Ü¶o énm§VarV hmoVmV. CXm gmoS>r¶‘-ŠbmoamB©S> nmÊ¶mV OmD$Z 
YZ^marV gmoS>r¶‘ À¶m F$U^marV ŠbmoamB©S> Am¶Z ñdê$nmV énm§VarV hmoVmV. 
¶mM énmV Vo A{^{H«$¶merb AgVmV. ¶mM ê$nmV Vo e¡dbm§Mo nmofU H$aVmV. ¶m 
jmam§À¶m nañna à‘mUmda d gy¶©àH$memÀ¶m Vrd«Voda H$mbmdYr d Vmn‘mZmZwgma 
H$moUË¶m àH$maMo e¡dmb dmT>Uma ho R>aVo. 

nmUr ho gd}ída, Ordm Ordm§Mm B©ída
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 gmIa d VËg‘ nXmW© nmÊ¶mV {daKibo Var {dÚwV^marV Am¶Z 
énmV OmD$ eH$V ZmhrV. na§Vw ~waer d {OdmUy ¶m§Zm Ë¶m§À¶m‘wio nmofU {‘iVo. 
 ¶m nXmWmªÀ¶m nañna à‘mUmda d nmÊ¶mV {H$Vr Am°pŠgOZ 
{daKibobm Amho Ë¶mÀ¶m à‘mUmda, H$moUË¶m àH$maMo e¡dmb dmT>Uma ho R>aVo.  
e¡dmb, ~waer, {OdmUy ¶m§Zm ImD$Z OJUmao BVa Ag§»¶ Ord nmÊ¶mV $Voìhm§ amhÿ 
eH$VmV Ooìhm§ Ë¶m§Mo {d{eï> ̂ ú¶ nmÊ¶mV AgVo...
 nmÊ¶mV Am°pŠgOZ Zgbm Va {dZm Am°°pŠgOZ ídgZ H$aUmao 
EZamo{~H$ {Odm§Mo àH$ma nmÊ¶mV dmT>VmV. 
Note : Oa nmÊ¶mV ~±ŠQ>oar¶mo’$mO ZmdmZo AmoiIbo OmUmao {OdmUy ZmeH$ {dfmUy 
AgVrb Va {OdmUy nmÊ¶mV OJy eH$V ZmhrV. J§JoÀ¶m nmÊ¶mV Ago 
~±ŠQ>oar¶mo’$mO AgVmV. VgoM AÝ¶ hr H$mhr AOyZ Z g‘Obobo KQ>H$ AgVmV, 
¶m‘wio J§JoMr n{dÌVm {d{eï> g‘Obr OmVo, J§Jodarb YaUm§‘wio ¶mV ~mYm ¶oVo 
Ago AZoH$ OmUË¶m§Mo ‘V Amho. AWm©V AmYw{ZH$ {dkmZ AOyZ {VWn¶ªV 
nmohmoMbo Zmhr Ago hr Vo R>m‘nUo gm§JVmV.  
 gy¶©àH$me nmohmoMV Zmhr Aem {R>H$mUr e¡dmb dmTy> eH$V Zmhr.
 ¶mMm AW©, nmÊ¶mVrb Ordg¥ï>r hr nmÊ¶mÀ¶m ̂ m¡{VH$ d amgm¶{ZH$ JwUY‘m©Mo d 
BVa OrdO§Vy§À¶m n[aUm‘mMo ’$brV AgVo. 
 da {Xboë¶m VrZhr JwUdÎmm àH$mamV ̂ m¡{VH$, amgm¶{ZH$ Am{U O¡{dH$ 
KQ>H$m§Mo ‘mZdr Ñï>rZo  Ano{jV ¶mo½¶ à‘mU d OmñVrV OmñV ‘¶m©Xm ¶mMo n[a‘mU 
gd© Xoem§Vrb {d{dY ‘mZH$g§ñWm R>adVmV. ̂ maVmV  ã¶wamo Am°’$ B§{S>¶Z ñQ>±S>S>©Mo 
‘mZH$ AmnU Cn¶moJmV AmUVmo. OoWo Aer ‘mZHo$ ZmhrV VoWo dëS>© hoëW 
Am°J©Zm¶PoeZMr ‘mZHo$ dmnabr OmVmV. dëS>© hoëW Am°J©Zm¶PoeZbm 
Am{’«$Ho$Vrb d BVa  dmid§Q>r ^mJmVrb H$R>rU n[apñWVrV CnbãY hmoD$ 
eH$Umè¶m nmÊ¶mZwgma H$mhr  Ðì¶m§§À¶m OmñV ‘mÌm pñdH$mamh© XmIdë¶m AmhoV. 
B©Va H$mhr Xoem§Mr ‘mZHo$ ^maVr¶ ‘mZH$m§nojmgwÕm OmñV H$S>H$ Agë¶mMo 
Amnë¶mbm nhm¶bm {‘iVo. 
 nmÊ¶mV AmT>iUmè¶m ^m¡{VH$, amgm¶{ZH$ KQ>H$m‘wio AWdm gyú‘ 
{OdmUy§‘wio hmoUmè¶m amoJm§~m~V ‘mhrVr XoUmar nÌHo$ H|$Ðr¶ ^yOb àm{YH$aU, 
Obg§gmYZ ‘§Ìmb¶, ^maV gaH$ma ¶m g§ñWoZo V¶ma Ho$bobr AmhoV. Ë¶mZwgma 
‘mZdr earamVrb Ad¶dm§da hmoUmao Xþîn[aUm‘ Imbrbà‘mUo AmhoV.
nmÊ¶mVrb Ðì¶o Oa OmñV Pmbr Va Ë¶mnmgyZ hmoUmao Xþîn[aUm‘ :
JTw>iVm - JTy>iVo‘wio nmÊ¶mV amoJO§Vy AmhoV Ago dmQ>Vo. ~è¶mM doim Vo Iao hr 
Agy eH$Vo. 
{ZVi ñdÀN> nUm  Zgë¶m‘wio JTy>i nmUr {nÊ¶mgmR>r d BVa dmnamgmR>r ¶mo½¶ 
amhV Zmhr.
nrEM² (pH) - nmÊ¶mV Am§~Q> (Amåb = E{gS> ) AWdm H$Sy>-VwaQ> ({dåb = 
AëH$br) jma  ¶m§Mo A{YŠ¶ Pmbo  Va  nmÊ¶mMm Omo JwU ~XbVmo  Ë¶mbm  nrEM 
Ago åhUVmV. A{VewÕ nmÊ¶mMm nrEM² gmV AgVmo. A{Ve¶ Vrd« AmåbmMm 
nrEM² EH$ AgVmo Va A{Ve¶ AëH$brMm nrEM² Mm¡Xm AgVmo. {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm 
nr.EM 7 nojm H$‘r Zgmdm AWdm 8.5 nojm OmñV Agy Z¶o. Agë¶mg 
Ordamgm¶{ZH$ {H«$¶m§‘Ü¶o AZmdí¶H$ ~Xb hmodyZ ¶m {H«$¶m ¶mo½¶ [aVrZo H$m¶© 
H$arV ZmhrV.
A°ë¶w{‘{Z¶‘ - OmñV Pmbm AëPm¶‘a amoJ hmoD$ eH$Vmo...( ñ‘¥Vr^«§e - ‘|XÿMm 
amoJ)
Amg}{ZH$ - ZmH$nwS>çm§Mm, ËdMoMm H$H©$amoJ, ËdMm {dH$ma
{ZHo$b - œmgmoÀN>dmg KoÊ¶mg Ìmg hmoUo
âbmoamB©S> - XmVm§da S>mJ d IÈo> nS>Uo, hmS>m§Zm dmH$ ¶oUo, ËdMm amoJ
{OdmUy / {dfmUy/ H¥$‘r/ {H$Q>mUy - Q>m¶’$m°B©S>, A{Vgma, H$m°bam, H$mdri, 
nmo{b¶mo, hmJdU,Iê$O, Zmê$, O§V, H$mobm¶Q>rg, A{‘{~¶m°{gg BË¶mXr amoJ 
hmoVmV.
‘bo[a¶m, ’$m¶bo[a¶m BË¶mXr amoJ Xy{fV nmÊ¶mV dmT>Umè¶m S>mgm§‘m’©$V ngabo 

OmVmV... 
Note : ¶mVrb ~hþVm§e amoJ ‘mZdr ‘b‘yÌmÀ¶m nmÊ¶mV {‘giÊ¶mZo hmoVmV d 
ngaVmV. Ë¶m‘wio bmoH$g§»¶m H$‘r hmoD$Z nmUr àXÿfU H$‘r ìhmdo Aer ~hþYm 
{ZgJ© aMZm Agmdr. nU AmYw{ZH$ ‘mZdmZo Ë¶m AmOmam§da Cnm¶ emoYyZ Amnbr 
g§»¶m dmT>dVM Zobr Amho. VgoM AmnU nmÊ¶mMo àXÿfU H$‘r H$aÊ¶mnojm Jobr 
AZoH$ XeHo$, S>mgm§Mm Zm¶ZmQ> H$aÊ¶m‘mJo OmñV ~wÕr eº$s d n¡gm IM© Ho$bm 
Amho. S>mgm§Mm Zm¶ZmQ> PmbmM Zmhr CbQ> OmñV doJmZo CS>Umao, H$sQ>H$ZmeH$m§Zm 
nMdyZ nwê$Z CaUmao gmÜ¶m ‘bo[a¶mÀ¶m EodoOr ’±$bgrnoa‘ ‘bo[a¶m d S|>½¶yMm 
àgma H$aUmao S>mg dmT>rg bmJbo AmhoV.
OS>nUm - nmÊ¶mV H°$b{e¶‘ d ‘°¾o{e¶‘ À¶m H$m~m}ZoQ²g Mo A{YŠ¶ Agë¶mZo 
gm~UmMm ’o$g Z hmoUo ho bjU {XgVo. Aem àH$maÀ¶m nmÊ¶mV AÞ 
{eO{dÊ¶mgmR>r doi bmJVmo, ^m§S>çm§da S>mJ O‘VmV,  nMZg§ñWoda {dn[aV 
n[aUm‘ hmoVmV. {H$S>ZrñQ>moZ hmoÊ¶mMr g§^mdZm dmT>Vo. 
bmoh d ‘±JZrO -  nmoQ>mV XþIUo, ~ÕH$moð>Vm, OR>mamV d«U hmoUo 
ŠbmoamB©S> - nmUr Imao hmoVo, XÿY ’$mQ>Vo, Md ~XbVo
gë’o$Q> - A{Vgma hmoVmo.
Zm¶Q´>oQ> - AZoH$ àH$maÀ¶m amoJm§Zm Am‘§ÌU {‘iVo, aº$m{^gaUmMo amoJ OS>VmV. 
bhmZ ‘wbo Am{U A^©Ho$ ¶m§À¶m earamVrb {h‘mo½bmo{~ZMo aoUy {ZH$m‘r hmoVmV. Aem 
nmÊ¶mV nmUdZñnVr / eodmio dmT>rg bmJVmV.
’$m°ñ’o$Q> - nmÊ¶mMr JwUdÎmm {ZH¥$ï> hmoVo. àV Iam~ hmoVo. Aem nmÊ¶mV 
nmUdZñnVr / eodmio dmT>rg bmJVmV. 
{dH${gV Xoem§‘Ü¶o BVa OS> YmVy§~Ôbhr Aä¶mg Pmbm Amho d ‘mZHo$ AmhoV. 
Ë¶m§À¶m à‘mUo  Ibrb Ðì¶m§Mo à‘mU OmñV Agë¶m‘wio nwT>rb Xþîn[aUm‘ 
AmT>iVmV. 
gobo{Z¶‘ - Ho$gm§Mo JiUo, XmVm§Mo jrU hmoUo
W°{b¶‘ - Ho$gm§Mo JiUo
‘±JZrO - ‘mZ{gH$ d ‘‚mmV§VyMo {dH$ma
{ego - ‘wbm§À¶m ‘mZ{gH$ d emar[aH$ {dH$mgmbm ~mYm 
nmam, gm¶ZmB©S> d Amg}{ZH$ - ‘‚mmV§VyMo {dH$ma
{‘WmB©b nmam - H|$Ðr¶ ‘‚mg§ñWoda Xþîn[aUm‘, {dfma  ({‘Zm‘mQ>m amoJ)
amgm¶{ZH$ Ðì¶m§Mo à‘mU OmñV Agë¶m‘wio {dfmar Pmbobo nmUr :
 ^maVmV H$mhr XþîH$mir ^mJmV {OWo nmUr nmVir Imob Joë¶m‘wio  
ImobImob qdYU{dhrar H$amì¶mbmJë¶m AmhoV {VWo âbwAmoamB©S> AmT>iVo. 
n{l²M‘ ~§Jmb Mm H$mhr ^mJ, ~m§JbmXoe, {~hmaMm H$mhr ^mJ ¶oWo gwÕm Imob 
qdYU {d{hat‘Yo Amg}{ZH$ AmT>iVo. ~hþe… VoWrb nmÊ¶mV bmoh Am{U 
âbwAmoamB©S> gwÕm A{YH$ AgVo. VgoM amgm¶{ZH$ H$maImÝ¶m§Mo AewÕ nmUr J¡a 
nÕVrZo n[agamV ngaë¶mZo qH$dm O{‘ZrV ‘waë¶mZo, ImU H$m‘ d I{ZO 
ewÕrH$aU H$maImÝ¶m§À¶m Amgnmg ‘w»¶Ëdo H$ê$Z âbmoamB©S>,  Amg}{ZH$, {ego d 
bmoh ¶m amgm¶{ZH$ nXmWmªÀ¶m ‘¶m©Xonojm OmñV à‘mUmV AmT>iVo.  
 ‘mZdr dmnamMo gm§S>nmUr A¶mo½¶ nÕVrZo ngabo/‘wabo H$s ^yObmV 
Zm¶Q´>oQ> dmT>VmV. ho Zm¶Q´>oQ> AZoH$ XþIÊ¶m§Mr gwédmV H$ê$Z XoVmV.  
(Note: Mm§Jë¶m CÔoemZo Ho$bo Agbo Var {ZgJm©Mr ¶mo½¶ OmU Z KoVm Ho$bobo H$m‘ 
Cnm¶mnojm Anm¶M H$aVo. ¶mMo CÎm‘ CXmhaU åhUOo ¶w{Zgo’$Zo Ho$bobm Aä¶mg 
d Cnm¶. Ë¶m§Zr 1960-70 øm Xaå¶mZ Ho$boë¶m Aä¶mgmVyZ nmÊ¶mVrb OrdO§Vy 
‘wio hmoUmè¶m amoJm~Ôb ‘m{hVr {‘imbr& ho amoJO§Vy CWi {d{hat‘Ü¶o Am{U VoWrb 
nwHy$a ZmdmÀ¶m Vù¶m§‘Ü¶o Ë¶m§Zm AmT>ibo. na§Vw Imob IUboë¶m qdYZ {d{hat 
‘Ü¶o qH$dm Q>çy~dob ‘Ü¶o ho O§Vy AmT>ibo ZmhrV. Ë¶m§Zm dmQ>bo Mbm ~ao Pmbo 
O§Vwg§gJm©Zo hmoUmè¶m ÌmgmMm Cnm¶ {‘imbm. 1970 À¶m Z§Va Ajae… Iyn 
‘moR>çm à‘mUmda Am§Vaamï´>r¶ ghH$mè¶mMm dmna H$ê$Z bmImo ~moadob ~Zdë¶m ¶m 
gd© ~moadob ‘Ü¶o ¶mVrb ~hþg§»¶ ~moadob ‘Ü¶o Amg£{ZH$, bmoh Am{U âbmoamB©S>Mo 
à‘mU OmñV hmoVo Ë¶mMm dmna gwê$ Ho$ë¶mZ§Va gmYmaU Xhm dfmªn¶ªV Ë¶m§Mm ‘moR>m 
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Xþîn[aUm‘ g‘moa Ambm Zmhr. na§Vw 1982 Z§Va ‘mÌ ËdMoMo ‘hm^¶§H$a {dH$ma 
Am{U H°$Ýga ¶m§Mo à‘mU Ë¶m ̂ mJmV IynM dmT>bo ... àmo’o$ga S>m°ŠQ>a Ho$ gr gmhm 
¶m§Zr Ë¶mH$mimV Ajae… {Xdgmbm Aem hOmamo é½Um§Mr VnmgUr Ho$br 
hmoVr....gwédmVrMr bjUo Hw$ð>amoJmgmaIr {XgV nU Z§Va ‘obmZmo‘m, Ho$amQ>mo‘m, 
AemàH$maÀ¶m H±$gaMr bjUo V¶ma hmoV. Am¡fYm§Mm n[aUm‘ hmoV ZìhVm. ho 
nmÊ¶mVrb Amg}{ZH$ ‘wio hmoVo ¶m gmhm gmho~m§À¶m {ZXmZmbm H$moUr Jm§^r¶m©Zo 
KoVM ZìhVo. eodQ>r 1994 ‘Ü¶o OmXdnya ¶w{Zìh{g©Q>r À¶m S>m°ŠQ>a {Xnm§H$a 
MH«$dVu ¶m§Zr ¶mV bj KmbyZ ~amM Aä¶mg H$ê$Z ho AmOma nmÊ¶mVrb 
Amg}{ZH$ er g§~§{YV AmhoV Ago à‘m{UV d àH$m{eV Ho$bo V|ìhm Hw$R>o ¶mda 
CnMma Hw$R>ë¶m {XeoZo H$am¶Mm ho g‘Oy bmJbo. 
 na§Vw Ë¶mVhr EH$ Jm|Yi Pmbobm AmT>iVmo.  nmUr ß¶m¶ë¶m‘wio 
Amg}{ZH$ Mm Ìmg hmoVmo, Va ’$º$ {nÊ¶mMo nmUr ewÕ H$ê$Z {Xbo åhUOo nwao. Agm 
{dMma Jobr VrZ XeHo$ hmoV Amho. Ë¶m‘wio {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mVyZ hmoUmam Amg}{ZH$ 
Mm {dfma ‘moR>çm à‘mUmda H$‘r Pmbm Amho. na§Vw Ë¶m qdYZ {d{har H$mhr ~§X 
Ho$ë¶m Zmhr¶oV. VoM nmUr Am§Kmoirbm, H$nS>o Ywdm¶bm, ^m§S>r Kmgm¶bm Am{U 
BVa gd© H$m‘m§gmR>r dmnabo OmVo. dmnabobo gm§S>nmUr Amg}{ZH$ ¶wº$ AgVo. Vo 
O{‘Zrda d JQ>mam§‘Ü¶o ngaV Amho. AmOn¶ªV AãOmdYr {bQ>a nmUr Amg}{ZH$ 
gh J§JoV ~«÷nwÌ {‘iyZ g‘wÐmH$S>o admZm Pmbobo Amho. ¶m‘wio VoWrb gd© {nHo$ 
‘mgo Am{U BVa O§Jbr dZñnVr ¶m§‘Ü¶ohr ‘moR>çmà‘mUmda Amg}{ZH$ Jobobo Amho. 
‘moR>çm à‘mUmda bmoH$g§»¶m {Z¶§ÌU ~moadob ~§Xr Aem Cnm¶m§Mr ¶oWo JaO Amho 
na§Vw Ë¶mH$S>o bj {Xbo OmV Zmhr Amho.
 S>m°. ¶moJoe ‘waHw$Q>o - ‘mo : 9822296295 ¶m§Zr âbwAmoamB©S> ~m~V 
Ë¶m§À¶m boImV nwT>rb ‘m{hVr {Xbr Amho, dëS>© hoëW Am°J©Zm¶PoeZ (WHO) Zo 
âbmoamo{gg ¶m amoJmgmR>r Ë¶m§Mm n{hbm boIg§J«h gZ 1959 gmbr à{gÜX Ho$bm. 
AmnUmbm ¶m amoJmMr ‘m{hVr hmoÊ¶mg ‘mÌ 1985 gmb COmS>mdo bmJbo. 
âbmoamo{ggMr ‘m{hVr gd©àW‘ M§Ðnya {OëømVrb damoS>m Vh{gb ‘YyZ Ambr. 
XmVm§Mm âbmoamo{gg d hmS>m§Mm âbmoamo{gg ¶oWyZM g‘OÊ¶mV Ambm. VËnydu X{jU 
^maVmVrb Am§Y« àXoemVrb ZmbJm|S>m {OëømV JwaoT>moao ¶m§À¶m H$inmV hm amoJ 
VoWrb eoVH$è¶m§Zm bjmV Ambm d Ë¶mZ§Va Vmo ‘mZdmV {XgyZ Ambm.
 H|$Ðr¶ ^yOb àm{YH$aU (1999 , 2002) À¶m AÝd¶o gÚ:pñWVrV 
^maVmV âbmoamo{ggZo J«ñV Agbobr 15 amÁ¶o hÿS>Hy$Z H$mT>Ê¶mV Ambobr AmhoV. 
amOrd Jm§Yr Z°eZb qS´>H$s¨J dm°Q>a {‘eZ (1993) Zo ^maVmVrb amÁ¶{Zhm¶ 
âbmoamo{ggMo ZH$meo à{gÜX Ho$bo. Ë¶mZwgma Am§Y«àXoe, Vm{‘iZmSy>, JwOamW, 
amOñWmZ Am{U VËH$mbrZ CÎma àXoemVrb 50 Q>¸o$ Vo 100 Q>¸o$ {Oëho ~mYrV 
hmoVo. Oå‘y Am{U H$pí‘a, Amo[agm d Ho$ai ¶m amÁ¶mV 30 Q>¸o$ nojm H$‘r {Oëho 
à^m{dV hmoVo. Va {h‘mMb àXoe, n§. ~§Jmb Am{U {g¸$s‘g{hV gmV ~{hUtÀ¶m 
àXoemV âbmoamo{gg AmT>iyZ Ambm Zmhr. AZoH$ gd}jUmVyZ Ago bjmV ¶oVo H$s, 
^maVmgmR>r 0.6 Vo 1.0 {‘.J«° / {bQ>a BVH$s âbmoamB©S>Mr ‘mÌm Agbobo nmUr 
hmS>m§À¶m dmT>rgmR>r Amdí¶H$ Amho. ̂ maVr¶ ‘mZH$ ã¶wamoZo 1.0 {‘.J«° / {bQ>aMr 
‘¶m©Xm KmbyZ {Xbobr Amho. Va dëS>© hoëW Am°J©Zm¶PoeZ (WHO. 1984) Zwgma 
nmÊ¶mVrb âbmoamB©S>Mo à‘mU 1.5 {‘.J«° / {bQ>a BVHo$ Mmby eH$Vo.
 I~© Am{U gwerbm (1994) d gwerbm (2001) ¶m§Zr âbmoamo{ggMo 
VrZ àH$mamV dJuH$aU Ho$bobo Amho. 1. XmVm§Mm âbmoamo{gg, 2. hmS>m§Mm 
âbmoamo{gg d 3. noetMm âbmoamo{gg, âbmoamB©S>Mr A{YH$ ‘mÌm Agbobo nmUr 
ß¶m¶ë¶mZo XmVm§darb MÅ>o, VH$mH$shrZ S>mJ, XmVm§Mm {ndionUm qH$dm H$ÏWm a§J, 
XmVm§À¶m darb EoZ°‘b - AmdaUmMm Wa Zmhrgm hmoUo Ago àH$ma hmoVmV. XmVm§Mm 
âbmoamo{gg hm Ho$di ñWm{ZH$ Zmhr Va OrdZ‘mZ nÜXVrer Ë¶m§Mm {ZH$Q>Mm 
g§~§Y Amho. Á¶m§Mo OrdZ‘mZ WmoS>o Cƒ Amho Ë¶m§Zm ¶m amoJmMr bmJU H$‘r hmoVo 
qH$dm Ë¶m§Zm amoJ ~mYV Zmhr. Á¶mÀ¶m OodUmV H°$pëe¶‘Mr ‘mÌm OmñV à‘mUmV 
Amho Aem§Zm âbmoamo{ggMr ~mYm H$‘r à‘mUmV Amho.
 âbmoamB©S>À¶m A{V ‘mÌoÀ¶m godZmZo hmS>m§Mm âbmoamo{gg hmoVmo. 

g§emoYZmVyZ Ago AZw‘mZ H$mT>Vm ¶oVo H$s, âbmoamB©S>Mo à‘mU Oa 4 Vo 8 {‘.J«° / 
{bQ>a ¶m à‘mUmV Agob Va hmS>m§Mm âbmoamo{gg hmoVmo. ¶mMm à^md ‘wbo AWdm 
àm¡T>m§ZmgwÜXm OmUdVmo ‘mZ, nmR>, gm§YoXþIr VgoM gm§Ü¶mMo AH$S>Uo Aer ¶m 
amoJmMr bjUo AmhoV. ¶mMr Vrd«Vm dmTy>Z nwT>o ‘mZoMm AWdm H$‘aoMm ñnm±S>rbm°grg 
ZmdmMm AmOma ~imdVmo. Im§Xo, JwT>Jo XþIUo ¶mVyZM gwê$ hmoVo d ¶mgma»¶m BVa 
XþY©a amoJm§Zm amoJr ~ir nS>Vmo. {~Ja hmS>mÀ¶m âbmoamo{gg‘Ü¶o Zgm d noetMr 
AH$S>U, amoJàdUVm, g§doXZerbVoMm A{V Ìmg hmoUo, {nÎmme¶ Iam~ hmoUo, 
nmoQ>’w$Jr, JamoXa ‘{hbm§Zm Ìmg, ‘yÌ‘mJm©Vrb AmOma VgoM Vrd« S>moHo$XþIr ¶m 
gma»¶m g‘ñ¶m CØdVmV. VgoM H$H©$amoJ àOZZ j‘VoVrb H$‘VaVm ¶mgmaIo 
AmOma ~imdVmZm {XgV Amho.
 âbmoamo{gg ¶m AmOmamda {Z¶§ÌU R>odÊ¶mgmR>r d¡¶{º$H$ ñVamda VgoM 
gm‘w{hH$ ñVamda à¶ËZ H$aVm ¶ody eH$VmV.
 nmD$g nmÊ¶mMo g§YmaU H$ê$Z. {d{har d ~moAadob ‘Yrb âbwAmoamB©S> 
Mo à‘mU H$‘r H$aVm ¶oVo. 
 VgoM Agohr {XgyZ Ambo Amho H$s OoWrb bmoH$m§À¶m OodUmV à{WZo, 
qMM Am{U eodJm Amho {VWo nmÊ¶mV âbwAmoamB©S> Agbo Var Ë¶mÀ¶m ÌmgmnmgyZ 
dmMVm ¶oVo. 
¶m‘wio {S>âbmoarS>oeZ hr amgm¶{ZH$ I{M©H$ à{H«$¶m Q>miVm ¶oVo. 
 âbwAmoamB©S>, Amg}{ZH$, d bmoI§S> ~mYrV nmÊ¶mÀ¶m ~m~VrV EH$ {deof 
~m~ ZwH$VrM g‘Obr Amho. Vr åhUOo, {~hma‘Ü¶o AZoH$ {d{hat‘Yrb nmUr 
hbHo$M.H$mTy>Z KoVbo Va Ë¶mV hr {dfo AmT>iyZ ¶oVmV. nU, Oa, nmÊ¶mMm n¥ð>^mJ 
VrZMma doim hbdyZ, T>diyZ nmUr e|Xbo Va Ë¶m nmÊ¶mV hr {dfo IynM H$‘r 
à‘mUmV {‘iVmV. hdoVrb Am°pŠgOZ, H$m~©ZS>m¶ Am°ŠgmBS>, nmÊ¶mVrb 
AëH$br ¶m§Mr ¶m {dfm§da A{^{H«$¶m hmoD$Z Ë¶m§Mo àogr{nQ>oeZ hmoV Agmdo Agm 
¶m ~m~VrV H$¶mg Amho...Vgohr, nydm©nma nmUr e|XÊ¶mÀ¶m nÕVrV AemàH$mao 
nmUr AmnmoAmnM hbdbo OmV Ago... {~hma‘Yrb J«m‘rU bmoH$ ¶mbm 'nmZr 
VmoS>Zm' åhUVmV Am{U 'Bggo nmZr AÀN>m hmoVm h¢' Agohr gm§JVmV...EHy$U 
na§namJV nÕVr Amamo½¶mgmR>r Mm§Jë¶m AgoM {d{dY CXmhaUm§dê$Z dmQ>Vo.
nmÊ¶mMo àXÿfU :
 nmdgmMo nmUr Hw$R>ë¶mhr nXmWm©À¶m g§§nH$m©V Ambo, AWdm 
O{‘Zrdê$Z  dmhrbo Va Ë¶mV  AewÜXr {‘giyZ  nmUr àXÿ{fV hmoVo. nmUr 
O{‘ZrV ‘waVm§Zm ^yñVam§Vrb {d{dY jma Ë¶m‘Ü¶o {daKiVmV AWdm Z 
{daKiUmao KQ>H$ nmÊ¶mV {‘giVmV. ^yn¥ð>mdarb nmÊ¶mÀ¶m àXÿfUmMr H$maUo 
S>m°. ¶moJoe ‘waHw$Q>o ¶m§À¶m boImà‘mUo nwT>o {Xbr AmhoV. 
 ZXr, AmoT>o, Zmbo, Vbmd ¶m‘Ü¶o KaJwVr gm§S>nmUr {‘gië¶mZo.
- H$maImÝ¶mVyZ gmoS>bo OmUmao gm§S>nmUr Hw$R>brhr à{H«$¶m Z H$aVm ewÜX 
nmÊ¶mÀ¶m ómoVmV {‘gië¶mZo.
- {nH$m§gmR>r ’$dmabobr H$sQ>H$ZmeHo$ AWdm O{‘ZrVyZ CËnXH$Vm 
dmT>{dÊ¶mgmR>r KmVbobo IVo ¶m§Mm nmPa ómoVm§n¶ªV nmohMë¶mZo, J«m‘rU 
^mJmVrb nmUr àXÿ{fV hmoÊ¶mMo ho gdm©V ‘moR>o H$maU Amho.
- ZXr, Zmbo, AmoT>o qH$dm Vbmd ¶m‘Ü¶o H$nS>o, OZmda AWdm dhmZ YwVë¶mZo
- ómoVm§‘Ü¶o ‘mZdm§Mr AWdm new§Mr ‘¥V earao Q>mH$ë¶mZo, ̂ maV XoemVrb AZoH$ 
ZÚm ¶mM H$maUm‘wio àXÿ{fV Pmboë¶m Amho. CXm, J§Jm, JmoXmdar, ea¶y, ¶‘wZm 
BË¶mXr.
- ómoVm§À¶m AJXr H$S>obm ‘b‘yÌ {dgO©ZmMr OmJm Agob Va Ëd[aV àXÿfU 
dmT>Vo.
- J«m‘rU ̂ mJmV, AmOH$mb, gpìh©qgJ g|Q>g© CKSy> bmJbr AmhoV. ¶mVyZ àXÿ{fV 
nmUr ‘w»¶ ómoVmbm OmdyZ {‘iVo d ómoV JwUdÎmm ~mYrV hmoVmo.
- g‘wÐ {H$Zmè¶mbJVÀ¶m ZXr, Zmbo AmoT>o ¶m‘Ü¶o ^aVrÀ¶m doiog nmUr 
{eaë¶mZo.
- ImUt‘Yrb O‘m Pmbobo nmUr CngyZ ImUtÀ¶mM AmOy~mOyÀ¶m n[agamV 
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gmoS>VmV. ImUt‘Yrb nmUr I{ZOmÀ¶m ñdê$nmV ~mYrV AgVo. Ago nmUr ZXr, 
AmoT>o, Vbmd ¶m‘Ü¶o OmdyZ {‘gië¶mg ómoV àXÿ{fV hmoVmo.
- añVo ~m§YVm§Zm qH$dm S>m§~arH$aU H$aVm§Zm AmOy~mOyMo ómoV àXÿ{fV hmody 
eH$VmV.
^yJ^m©Vrb nmUr àXÿ{fV hmoÊ¶mMr H$maUo :
- ‘hmZJa nm{bH$m, ZJa nm{bH$m, J«m‘n§Mm¶VrjoÌm‘Ü¶o gm§S>nmÊ¶mMr ì¶dñWm 
H$mob‘S>br Va gm§S>nmUr O{‘ZrV {Pany bmJVo d ^yOb ~mYrV hmoVo. ¶m‘Ü¶o 
OwÝ¶m nmB©n bmB©Ýg VwQ>ë¶m‘wio qH$dm gm§S>nmÊ¶mMo nmB©n bmdVm§Zm Ho$bobr h¶J¶, 
¶m§Mm g‘mdoe Amho.
- ehar ^mJmV PmS>m§Mr ‘wi§ gm§S>nmÊ¶mMr ì¶dñWm {dñH$irV H$aVmV d Aem 
{R>H$mUr gm§S>nmÊ¶m‘wio ómoV ~mYrV hmoVmV.
- {R>H$mUo, H$maImZo ¶mVyZ Ðd ñdê$nmVrb KmU V¶ma hmoVo. Vr Ðdñdê$n KmU 
{PanyZ ̂ yObmMo àXÿfU H$a{dVo.
- ^yObmÀ¶m CØdmOdirb OmJm, Ogo {dhrar qH$dm hmVn§n ¶m ^modVr ¶mo½¶ 
àH$mao AmoQ>o Z ~m§Yë¶mZo CØdVmV, H$Mam OmdyZ ̂ yOb àXÿ{fV hmoVo.
- CØdmOdiM EImXo em¡Mmb¶ AWdm IVm§Mm IÈ>m qH$dm OZmdam§Mm JmoR>m 
~m§Yë¶mZo ̂ yOb A{V erK« àXÿ{fV hmoVo.
- eoVO{‘ZrVyZ H$sQ>H$ZmeHo$ d amgm¶{ZH$ IVo nmPê$Z ̂ yOb àXÿ{fV hmoVo.

nmÊ¶mMo {ZOªVwH$sH$aU ¶m~m~V S>m°ŠQ>a ‘waHw$Q>o nwT>o {b{hVmV, 
 ñdÀN> {XgUmè¶m nmÊ¶mV Z {XgUmao amoOOZH$ O§Vy Agy eH$VmV. 
Ord, O§Vy d {dfmUy§‘wio nmUr Xÿ{fV hmody eH$Vo. hoM Xÿ{fV nmUr ß¶m¶ë¶mZo 
doJdoJù¶m àH$maMo amoJ hmody eH$VmV. Q>m¶’$mB©S>, H$m°bam, H$m{di, Am§d, hmJdU, 
J°ñQ´>mo ¶mgmaIo amoJ bdH$aM ~imdVmV, åhUyZ nmUr ewÜX AgUo Amdí¶H$ Amho. 
¶mH$[aVm nmÊ¶mMo {Z¶{‘VnUo {ZOªVwH$sH$aU H$aUo AË¶mdí¶H$ Amho. ehamV 
KamoKar doJdoJù¶m H§$nÝ¶m§Mo V¶ma JmiU¶Ì ({’$ëQ>g©) ~g{dbobo AmT>iVmV 
qH$dm ewÜXrH$aU g§¶§ÌmVyZ ewÜX Pmbobo nmUr Zi¶moOZoÛmao KamV CnbãY hmoVo. 
J«m‘rU ^mJmV JmiU¶§Ì ~gdyZ ewÜX nmUr {‘iUo Oam XþamnmñV Amho, åhUyZ 
nmÊ¶mMo {ZOªVwH$sH$aU H$aUo JaOoMo Amho. 
 AWm©V H$mhr {R>H$mUr H$mhr doim AVr Šbmo[aZrH$aUm‘wio H±$ga gmaIo 
^¶§H$a amoJ hmoVmV Agohr {ZXe©Zmg Ambo Amho. ‘wimV nmÊ¶mMo òmoV ewÕ R>odUo d 
Amnbr à{VH$ma eº$s Mm§Jbr R>odUo hoM Iao CÎm‘.  
S>m°. ¶moJoe ‘waHw$Q>o ¶m§Zr {ZOªVwH$sH$aUmMr ‘m{hVr nwT>rb à‘mUo {Xbr Amho. 
ŠbmoarZrH$aU H$aUo hm {ZOªVwH$sH$aU H$aÊ¶mgmR>rMm gmonm Cnm¶ Amho. pãbqMJ 
nmdS>aÀ¶m ñdê$nmV ŠbmoarZrH$aU H$aVmV.
 Ë¶m‘wio Ord O§Vy d {dfmUy Zï> hmoVmV Am{U ewÜX nmUr ghO àmá hmoVo. 
MwÝ¶m‘Ü¶o ¶§ÌmÛmao Šbmo[aZ dm¶y {‘giyZ pãbqMJ nmdS>a V¶ma hmoVo. (¶mbm 
Q>r.gr.Eb. nmdS>a ¶m ZmdmZogwÜXm g§~moYë¶m OmVo.) VmÁ¶m pãbqMJ nmdS>a‘Ü¶o 
Šbmo[aZMo à‘mU 33 Q>¸²$¶m§nojm OmñV Agmdo. Šbmo[aZMo ho à‘mU {Q>H$dyZ 
R>odÊ¶mgmR>r, ~§X S>ã¶mV, ~§X {nedrV na§Vw H$moaS>çm OmJr (pãbqMJ nmdS>a) 
R>odUo AË¶mdí¶H$ Amho. Aem àH$maMr ZrQ> H$miOr KoVbr Zmhr Va H$mbm§VamZo 
pãbqMJ nmdS>a‘Yrb Šbmo[aZ dm¶y hdoV OmVmo d nmdS>aMr {ZOªVwH$sH$aUmMr 
eº$s H$‘Omoa nS>Vo.
 ¶mo½¶ àVrÀ¶m pãbqMJ nmdS>a‘Yrb Šbmo[aZMm n[aUm‘ hmodyZ Ord, 
O§Vy Am{U {dfmUy§Mm Zme hmoÊ¶mgmR>r gmYmaUV: 30 Vo 40 {‘ZrQ>m§Mm H$mbmdYr 
bmJVmo. 5 J«°‘ pãbqMJ nmdS>aMo ÐmdU 1000 {bQ>a nmÊ¶mMo {ZOªVwH$sH$aU ¶mo½¶ 
àH$mao nyU© H$ê$ eH$Vo. {ZOªVwH$sH$aU Ho$boë¶m nmÊ¶mV Šbmo[aZMr ‘mÌm {e„H$ 
AgVo. nmÊ¶mVrb {e„H$ Šbmo[aZ àXÿfUmnmgyZ g§ajU H$aVmo åhUOoM nmÊ¶mV 
Šbmo[aZ {e„H$ Agob Va {ZOªVwH$sH$aUmMr à{H«$¶m ¶mo½¶ àH$mao nyU© Pmbr Ago 
‘mZVm ¶oB©b. Am°Wm}Q>moë¶yB©S>rZ MmMUr (¶mbm Amo.Q>r. Q>oñQ> åhUmVmV ) Ûmao 
nmÊ¶mV Šbmo[aZ {H$Vr à‘mUmV {e„H$ Amho ho ‘moOyZ H$mT>Vm ¶oVo. hr MmMUr 

H$aÊ¶mgmR>r ŠbmoamoñH$mon ZmdmMo CnH$aU Cn¶moJmV AmUVmV. Amo. Q>r Q>oñQ> 
ZH$mamË‘H$ ({ZJo{Q>ìh) Ambr Va nmÊ¶mV Šbmo[aZ {e„H$ Zmhr Agm AW©~moY 
hmoVmo.
 Šbmo[aZ {ZKyZ Jobobr pãbqQ>J nmdS>a {ZOªVyH$sH$aUmgmR>r 
AZdYmZmZo dmnabr OmVo, nU Ano{jV ewÜXrH$aU hmoV Zmhr. åhUyZM Amo.Q>r. 
Q>oñQ> {Z¶{‘V H$mbmdYrZ§Va H$adyZ KoUo JaOoMo Amho. Amo.Q>r. Q>oñQ> gH$mamË‘H$ 
(nm°{P{Q>ìh) Amë¶mg {dhrarMo nmUr AWdm hmVn§nmMo nmUr ewÜXrH$aUmg Aem 
pãbqMJ nmdS>aMm Ano{jV ’$m¶Xm hmoVmo. VWm{n, H$mbm§VamZo {ZOwªVwH$sH$aU 
Ho$boë¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm H$m¶‘ amIUo d Ob àXÿfU hmody Z¶o ¶mgmR>r {deof 
XjVm ¿¶mdr bmJVo.
 Kam§‘Ü¶o ewÜX nmÊ¶mMm nwadR>m Pmë¶mZ§Va Ë¶m nmÊ¶mMr ¶mo½¶ àH$mao 
gmR>dU H$aUo JaOoMo Amho. KaJwVr nmVirda gmR>dU H$aÊ¶mV Amboë¶m nmÊ¶mMr 
¶mo½¶ àH$mao hmVmiUr AË¶mdí¶H$ Amho. ¶mV H$gya Pmë¶mg nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
~mYrV hmodyZ amoJamB©g {Z‘§ÌU {Xë¶mgmaIo hmoVo. KaJwVr nmVirda gmR>dUyH$sMr 
^m§S>r XaamoO ñdÀN> H$amdrV, Vr ̂ m§S>r ñdÀN> OmJr AWdm bhmZ ‘wbm§À¶m hmVmbm 
¶oUma Zmhr BVŠ¶m C§M AmT>Urda R>odmdrV, ~mhoarb Yyi, H$Mam ¶m§Zr nmÊ¶mg 
~mYm hmody Z¶o ¶mgmR>r gmR>dUwH$sMo ì¶dpñWV PmH$bobo Agmdo.
 eŠ¶Vmo ewÜX nmÊ¶mg hmVmMm ñne© hmody Z¶o ¶mMr XjVm ¿¶mdr 
Ë¶mH$[aVm bm§~ Xm§S>çmÀ¶m nmUr dmT>UrMm dmna H$amdm. MwHy$Zhr O{‘Zr‘Ü¶o ‘mR> 
qH$dm am§OU R>ody Z¶o. O{‘ZrV IÈ>m H$ê$Z Ë¶mV ‘mR> AWdm am§OU R>odbobo AmnU 
nmhVmoM. nmUr W§S> amhÊ¶mgmR>r Agm à¶moJ H$aVmV. VWm{n, Aem ‘mR>mVrb 
qH$dm am§OUmVrb nmUr Amamo½¶mg ~mYH$ R>ê$ eH$Vo. nmUr {nÊ¶mgmR>r Vm§ã¶m / 
JS>dm AWdm noë¶mg Vm|S> bmdyZM nmUr {nUo Amdí¶H$ Zmhr. Vm|S> Z bmdVm dê$Z 
nmUr {nÊ¶mMr gd¶ bmdUo JaOoMo Amho. ¶m‘wio àË¶oH$doir nobm YwÊ¶mMo à‘mU 
H$‘r hmodyZ nmÊ¶mMr ~MV hmoB©b Am{U ewÜXVm {Q>H${dUo gmoB©Mo OmB©b.
 nmdgmù¶mV ^yn¥ð>mdarb Am{U ^yOb gmR>o àXÿ{fV hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm 
OmñV à‘mUmV AgVo. ¶mM àXÿ{fV nmÊ¶mVyZ gmWtÀ¶m amoJmMr bmJU hmoVo. åhUyZ 
Aem {XdgmV {ZOªVwH$sH$aUmgmR>r {deof H$miOr KoUo H«$‘àmá AgVo. Aemdoir 
{ZOwªVwH$sH$aUmgmR>r pãbqMJ nmdS>aMr ‘mÌm dmT>dmdr, VgoM {Z¶{‘VnUo Amo.Q>r. 
Q>oñQ> H$adyZ ¿¶mdr.
 nmUr, n¶m©daU Am{U AmnUm gdmªMo ^{dî¶ ¶m{df¶r AmUIrZ EH$ 
^¶mZH$ dmñVd ‘mÂ¶m g‘moa Ambo. n{ü‘ ~§Jmb Am{U ~m§JbmXoe ¶m§‘Ü¶o 
¶w{Zgo’$ ¶m godm^mdr Am§Vaamï´>r¶ g§ñWoZo ‘moR>çm à‘mUmda ~moAadob  Ho$ë¶m. ¶m 
~moAadob À¶m nmÊ¶m‘Ü¶o gyú‘Ord ZìhVo åhUyZ ho nmUr Mm§Jbo. Vo dmnamdo. Agm 
‘moR>çm à‘mUmda àMma ¶w{Zgo’$ Am{U gaH$ma ¶m§Zr Ho$bm.  Xhm-EH$ dfm©Z§Va 
¶oWrb AZoH$ bmoH$m§Zm ËdMoMm H°$Ýga Pmë¶mMo bjmV Ambo.  ¶mMo H$maU 
~moAadob ‘Yrb  nmUr. Amg}{ZH$ ‘wio Aem àH$maMm H°$Ýga hmoVmo ho {gÕ Pmbo. ho 
Amg}{ZH$ VoWo n{hë¶mnmgyZM hmoVo Og Ogo AmnU ̂ yJ^m©‘Ü¶o Imob Imob OmD$ 
bmJVmo VgVgo Aem AewÕr Agbobo XJS> Am{U I{ZOo Amnë¶mbm {‘iVmV Vo 
Z¡g{J©H$M Amho na§Vw Vo Amg}{ZH$ {VWoM am{hbo Va Ë¶mZo ZwH$gmZ hmoV Zmhr.
 ¶mda Cnm¶ åhUyZ bmoH$m§À¶m {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mVrb Amg}{ZH$ H$‘r Ho$bo 
åhUOo àý {‘Q>bm Ago AZoH$m§Zm dmQ>bo.  ¶m‘Ü¶o ¶w{Zgo’$ gma»¶m g§KQ>Zm VgoM 
{d{dY H$m°nm}aoQ> H§$nÝ¶m Am{U gaH$mar AmñWmnZo XoIrb hmoVr. ¶m gdmªZr {d{dY 
àH$maÀ¶m nÕVr dmnê$Z nmÊ¶mVrb Amg}{ZH$ H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mMr ¶§Ìo bmdbr. 
Ë¶m‘wio {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mVrb Ag}{ZH$ H$‘r Pmbo. Amg}{ZH$ ‘wio hmoUmam H°$Ýga 
H$Xm{MV H$‘r Pmbm. na§Vw BVa gd© dmnamH$aVm hmoUmam ~moAadob À¶m nmÊ¶mMm 
Cn¶moJ MmbyM am{hbm.  ¶m nmÊ¶mÀ¶m dmnam‘wio ̂ yJ^m©Vrb Amg}{ZH$Mm O{‘Zrda 
àgma hmoVM am{hbm. 
 Jobr 45 df© {d{dY {R>H$mUm§hÿZ ~moAadobÀ¶m nmÊ¶mVyZ Amg}{ZH$ 
^yn¥ð>mda ¶oV Amho. ¶oWo Ë¶mMm dmna ‘mZdr ì¶dhma, eoVr Am{U Am¡Úmo{JH$ 
H$m‘m§H$aVm hmoVmo Amho.  Ë¶mVyZ gmVË¶mZo Amg}{ZH$ Mm àgma O{‘Zrda Am{U 
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nmÊ¶m‘Ü¶o hmoVmo Amho J§Jm ~«÷nwÌm Am{U Ë¶m§À¶m {Ì^wO àXoem§Vrb ̂ {JZr ¶m§‘YyZ 
ObgmjaVm àgma AË¶§V Amdí¶H$ Amho Á¶m g§dJm©‘Ü¶o hm àgma ìhm¶bm hdm 
Ë¶m‘Ü¶o ‘w»¶Ëdo nmÊ¶mMm A{V dmna H$aUmao Am{U nmÊ¶mMm Xÿdm©na H$aUmao ¶m§Mm 
g‘mdoe hmoVmo. 
 KaJwVr H$m‘mgmR>r A{V dmna H$aUmè¶m§ ‘Ü¶o ‘w»¶Ëdo ehar {Z‘ehar 
Am{U J«m‘rU lr‘§V dJm©Mm g‘mdoe hmoVmo. 
 Xwdm©na H$aUmao ~hþe… H$maImZXma d N>moQ>o-‘moR>o CÚmoJY§Xo H$aUmao 
AmhoV. ¶m§À¶m CÚmoJ d H$maImÝ¶m§‘Yrb dmnabobo nmUr ‘hm^¶§H$a {dfmar 
agm¶Zo KoD$Z à{H«$¶oVyZ ~mhoa nS>Vo.  hr agm¶Zo {H$Ë¶oH$ eVH$m§n¶ªV Ordg¥ï>rbm 
Ìmg XoV amhVmV.  Am¡Úmo{JH$ gm§S>nmUr AZoH$ H$maUm§‘wio à{H«$¶o{dZm O{‘Zrda 
ZXr-Zmbo ¶m§À¶m‘Ü¶o gmoS>bo OmVo. ¶mda {Z¶§ÌU R>odÊ¶mgmR>r àXÿfU {Z¶§ÌH$ 
‘§S>io AmhoV. na§Vw àË¶jm ‘Ü¶o Ë¶m§Mr n[aUm‘H$maH$Vm OodT>r Agm¶bm hdr 
VodT>r {XgV Zmhr. Xþdm©na H$aUmam AmUIrZ KQ>H$ åhUOo ‘moR>r Jmdo gd©àH$maMr 
ehao hmo¶.  ¶oWo A{V[aº$ gm§S>nmUr {Z‘m©U hmoVo ho gm§S>nmUr ewÕ H$aUo Ë¶m‘mZmZo 
gmono AgVo na§Vw àJV ‘hmamï´>m‘Ü¶o gwÕm 95 Q>¸o$ nojm gwÕm H$‘r {R>H$mUr 
gm§S>nmUr ¶mo½¶ ewÕrH$aU à{H«$¶oVyZ dfm©Zwdf} OmVmZm {XgVo. 
 ¶m‘Ü¶o ‘bm H$m¶ Ë¶mMo? ho gJio gaH$maZo nhm¶bm hdo. Aer 
‘mZ{gH$Vm {XgVo. hr ‘mZ{gH$Vm ~XbUo eŠ¶ Amho Ë¶mgmR>r ‘mÂ¶m ‘Vo Imbrb 
Cnm¶ H$amdo.
 gd© bmoH$à{V{ZYtMr Kao, gaH$mar ~§Jbo Am{U gd© {Oëhm{YH$mè¶m§Mr 
Kao d ~§Jbo VgoM gd© gaH$mar BpñnVio Am{U gd© ‘moR>o CÚmoJnVr Am{U Ë¶m§Mo 
H$maImZo d H$m¶m©b¶o ¶oWrb gm§S>nmUr Ë¶m§À¶m AmdmamVM ewÕ H$ê$Z Ë¶mMm 
{H$‘mZ qgMZmgmR>r Var nwZdm©na H$amdm.
 gd© àgma‘mÜ¶‘m§Zr ¶m àH$ënm§~Ôb OZVobm ‘m{hVr Úmdr. 
AmnmoAmnM OZVo‘Ü¶o ObgmjaVm àgma hmoB©b

*****

ObH$mì¶ 

nmdgmÀ¶m W|~m Ambm Am{U Hw$R>o Jobm ?
CÎma {‘ioZm emoYyZ Amåhmbm

Xmof XoVmo Amåhr Zoh‘rM nmdgmbm
à¶ËZ ‘mÌ Zmhr Ë¶mbm gmR>{dÊ¶mbm
Z Ho$bm à{V~§Y nmÊ¶mÀ¶m CYinÅ>rbm

‘hËd {Xbo Zmhr H$Yr g§dY©Zmbm
A§‘bmV AmUbo Zmhr emómoº$ nÜXVrbm

Omoa ‘mÌ {Xbm dmao‘mn dmnaÊ¶mbm
^arg ^a Q>mH$br amoOÀ¶m àXÿfUmbm
O~m~Xma Amåhr gJio Obg§H$Q>mbm

OÝ‘ {Xbm Amho AmO nmÊ¶mgmR>r qMVobm
AmVm A§JrH$mamdo nmUrhoM OrdZ ¶m gyÌmbm

R>ady¶m H$go Q>mimdo ¶m g§H$Q>mbm
nmdgmÀ¶m nmÊ¶mbm n¶m©¶ Zmhr Amnë¶mbm
{Z‘m©U H$ê$¶m nmD$g nmÊ¶mMm gmR>m Mm§Jbm
g§dY©Z H$ê$¶m g§{MV nmÊ¶mMo {ZíM¶ Amnbm
g§YmaUmVyZ g‘¥ÜX H$ê$¶m gJio ^yObmbm
dmna nmÊ¶mMm {ddoH$mZo H$ê$ g§H$ën Amnbm

nmÊ¶m Vy {dH$bm Omdy Z¶o n¡embm
VwPmM Va ^amogm Amho Am‘À¶m OrdZmbm

‘mYd JmoqdX H$moQ>ñWmZo

‘mUgmÀ¶m gr‘maofm, Am^mimZo H$YrM nwgë¶m,
 {g‘mo„§KZ H$ê$Z, {dO¶mXe‘rÀ¶m ew^oÀN>mhr {Xë¶m - lr. lrYa I§S>mnyaH$a31



 ZwH$VoM h¡Ðm~mX ¶oWo nmÊ¶mMr JwUdÎmm ¶m EH$m Conference ‘Ü¶o 
Amåhmbm ̂ mJ KoÊ¶mMm ¶moJ Ambm. ¶m Conference  H$aVm H$mhr d¶ñH$ ‘wbo d 
{Xì¶m§J nU Ambo hmoVo, ¶m gJù¶m§Mo EH$M H$maU hmoVo âbmoamo{gg Mm AmOma. 
nmÊ¶mV âbmoamB©S> A{YH$ ^mJmV Agë¶mZo ¶m AmOmamMm àmXþ©^md hmoVmo. 
âbmoamB©S> Mm Agm Ag‘Vmob AmT>ië¶mZo Vob§JUmVë¶m, ZmbJm|S>m {Oëøm§Vë¶m 
^yObmVbo nmUr àXÿ{fV Pmbo Amho d {VWo âbmoamo{gg Mm AmOma ~iH$mdbm 
Amho.
 Amnë¶m XoemV BVH$m {damoYm^mg Amho EH$sH$S>o Amnbr ^maV ^y‘r 
gwbOm‘, gw’$bm‘ åhUyZ àmW©Zm H$aVmo. nU àË¶jmV eoVrMo CËnÞ 
dmT>dÊ¶mH$aVm amgm¶{ZH$ IVm§Mm Cn¶moJ H$aVmo d Amnbr O‘rZ {df¶wº$ 
H$aVmo. Amnë¶m BWë¶m ZÚm, ObmMo ómoV, Vbmd amgm¶{ZH$ Ho${‘H$ëg, ‘mZdr 
‘¡bm, ßb°pñQ>H$ d BVa gJù¶m KmUrZo JQ>ma J§Jm Pmë¶m AmhoV. BWo OrdZ Zï>‘¶ 
hmoVo. ¶m pñWVrbm AmnUM O~m~Xma AmhmoV. AmO Am{’«$Ho$Vë¶m Ho$n Q>mD$Z 
gmaIr n[apñWVr Amnë¶m BWo ~è¶mM {R>H$mUr Amho. nmUrM Zmhrgo Pmbo Amho d 
Amho Va Vo 8,10 {Xdgm§Zr ¶oVo. XoemVbo 10 H$amoS> hÿZ OmñV bmoH$ ho AñdÀN> 
nmUr {nÊ¶mZo AmOmar AmhoV. {R>H${R>H$mUr {dfmMo H$m{b¶m S>moh V¶ma hmoV AmhoV, 
¶mVM H$mhr {R>H$mUr d JmdmV pñWVr Amdm³¶m~mhoa Amho.
‘mb>dm ̂ mJ hr XoemMr H°$Ýga amOYmZr
 n§Om~ àXoemVrb ‘mbdm ^mJ, JìhmMo AmJa Agbobm d gw{nH$ ^mJ 
Amho. nU {VWë¶m X{jU npíM‘r ̂ mJmV AmVm H°$Ýga gma»¶m ̂ ¶mdh AmOmamZo 
bmoH$ J«ñV AmhoV. ^qQ>S>m, {’$amoOnya, bw{Y¶mZm d ‘moJm ¶m JmdmV H°$ÝgaMm 
OUy{diIm ~gbm Amho. åhUyZ ^qQ>S>m Vo {~H$mZoa OmUmè¶m EH$m Q´>oZ Mo Zmd 
Cancer Express Amho. 
 hr JmS>r amoO amÌr 8 dmOVm ^qQ>S>m ¶m ñQ>oeZdê$Z gwQ>Vo d Vr 
{~H$mZoabm OmVo, ¶mV eoH$S>moÀ¶m g§»¶oV H°$Ýga Mo noe§Q> AgVmV. {ZdS>H$ 
hm°pñnQ>ëg n¡H$s ~rH$mZoa Mo AmMm¶© Vwbgr arOZb H°$Ýga Q´>rQ>‘|Q> g|Q>a Amho BWo 
A{Ve¶ amñV XamV H°$Ýga Mr Q´>rQ>‘|Q> hmoVo. VgoM amhm¶Mr, Oodm¶Mr gmo¶ hmoVo. 

O¡Z g‘mOmÀ¶m EH$m Q´>ñQ>V’}$ ho g|Q>a MmbdVmV. VgoM BWo VnmgÊ¶m§Mm IM© 
IynM H$‘r Amho.
 n§Om~ Mm hm gw{nH$ ̂ mJ H°$Ýga Mr amOYmZr H$gm Pmbm ho OmUyZ KoUo 
Amdí¶H$ R>aVo. dfm©Zwdf} Pesticides ,Insecticides Mm A{dMmar à¶moJ BWë¶m 
O{‘Zrda Pmë¶mda BWbr ‘mVr {df¶wº$ Pmbr. ‘mbì¶mVë¶m ZmJ[aH$m§À¶m 
aº$mV XoIrb ¶m añ¶mZm§Mo Adeof Amho. ho EH$m [agM© Zo {gÜX Ho$bo Amho. BWë¶m 
nmÊ¶mV nopñQ>gmB©S> ~amo~a ¶wao{Z¶‘ d Ag}{ZH$ nU Amho. ‘moO³¶m JmdmVM 
ñdÀN> nmUr {nÊ¶m¶mo½¶ Amho. àemgH$s¶ ¶moOZoÀ¶m hbJOu H$ma^mamZo bmoH$m§Zm 
hoM nmUr Cn¶moJmV AmUmdo bmJVo d Ë¶m‘wio H°$Ýga ¶m amoJmMm àmXþ©^md Iyn dmT>V 
Amho.
 {X„r EZ.gr.Ama H°$Ýga Mr ZdrZ amOYmZr hmoUma H$m! {X„rÀ¶m 
Am¡Úmo{JH$ ^mJmV ¶oUmè¶m ’$[aXm~mX, Jwê$J«m‘, ‘oaR>, Zmoo¶S>m ¶m ehamV VgoM 
JmOr¶m~mX ¶oWrb ^yObmMo ^¶mZH$ [anmoQ>© gVV ¶oV AgVmV. ZwH$Ë¶mV EH$m 
Ahdmbmà‘mUo JmOr¶m~mXÀ¶m ^yObmV {ego, H°$S>{‘¶‘, H«$mo{‘¶‘, Am¶aZ d  
{ZH$b Aem YmVw§Mm g‘mdoe Amho. WHO (World Health Organisation)  d 
BIS (^maVr¶ ‘mnX§S>> ã¶wamo) Zo AmYm[aV Ho$boë¶m ¶m YmVw§Mr ‘mÌm ^yObmV 
A{YH$ à‘mUmV Amho.
 {X„r Am¶Am¶Q>r VgoM Amgm‘ Cotton College State University 

À¶m g§emoYH$m§Zr {VWë¶m ^yObmÀ¶m JwUdÎmo~m~V Aä¶mg H$ê$Z Ahdmb V¶ma 
Ho$bm. VgoM {VWë¶m g§^mì¶ Ymo³¶mMm hr Aä¶mg Ho$bm , {VWë¶m ̂ y‘rV ‘moR>çm 
à‘mUmV YmVy§Mo emofU hmodyZ {VWbo nmUr àXÿ{fV Amho d ‘mZdr ñdmñÏ¶mbm YmoH$m 
Amho. ¶m ̂ yObmV gmnS>boë¶m H°${S>¶‘ d {ego ¶m‘wio ‘wbm§Zm AmOma g§^dVmV.  
nmoQ>mMm H°$Ýga àXÿ{fV nmUr godZ Ho$ë¶mZo hmoÊ¶mMm YmoH$m dmT>Vmo. Amnë¶m XoemV 
OdiOdi 15 bmI ‘wbo ¶m àXÿ{fV ̂ yOb nmÊ¶m‘wio ‘aVmV Agm Ahdmb {Xbm 
Amho. ̂ yOb nmUr ñdÀN> H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oV H$mhr XeHo$ bmJVmV.
 P~wAm, ‘.àXoe BWo H$mhr XeH$mnydu P~wAm ¶oWrb, {‘¶mQ>r JmdÀ¶m 
EH$m ‘mUgmMo CXmhaU Amnë¶mbm gwÞ H$aVo. VmobmqgJ d H$mbr~mB©Mo ¶m§Mo b¾ 

nmUr Am{U àmUr, XmoZ ~mOy EH$M ZmUo
Xoe H$moUVmhr Agmo, nmUr ho MbZ ñdrH$mam¶© Amho- lr. lrYa I§S>mnyaH$a32
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Pmbo, nU H$mhr dfm©VM H$mbr~mB©Mo hmS>o BVH$s {R>gwi Pmbr H$s Vr earamÀ¶m 
~mhoa doS>r, dmH$S>r hmodyZ nS>Vrb Aer pñWVr Pmbr. AmíM¶© åhUOo Aem 
AdñWoV {Vbm ‘yb Pmbo. nU Ë¶mMrhr pñWVr Ë¶mÀ¶m AmB©gmaIrM. ~aoM CnMma 
Pmbo, H$mhr Cn¶moJ Pmbm Zmhr. d AmVm Va ho g§nyU© JmdM am§JUmè¶m, nS>Umè¶m 
bmoH$m§Mo Jmd Pmbo Amho. 
 ~è¶mM Aä¶mgmZo ho {gÜX Pmbo H$s ¶m JmdmMo nmUr âbmoamB©S> ^yOb 
àXÿ{fV Amho d Ë¶mMm n[aUm‘ ‘mZdr hmS>m§da gai hmoVmo. hr g‘ñ¶m {OëømÀ¶m 
hOma hÿZ OmñV JmdmV Amho.
~³ga, {~hma - H°$Ýga À¶m {di»¶mV :
 ~³ga {OëømVë¶m  ho Y‘]ÐMo Jmd Amho. Ë¶mbm 21 {VbH$am‘H$m hmVm
ì¶m dfu H°$Ýga Pmë¶mZo d Vmo ngaë¶mZo Amnbm Ord Kmbdmdm bmJbm. 2015 
À¶m [anmoQ>© ‘Ü¶o BWë¶m ~è¶mM Jmdm§Mo gd}jU Pmbo. BWo Amg}{ZH$ nmÊ¶mV 
‘moR>çm à‘mUmV Amho. BWë¶m JmdH$è¶m§Zm Am{g©ZmoH$mo{gg hm amoJ Pmbm Amho. ¶m 
amoJmZo ËdModa S>mJ nS>Uo, a§J ~XbUo d gJir ËdmMm IaIarV hmoUo, hm EH$ 
H°$Ýga Mm àH$ma Amho. {~hma ¶oWo ~è¶mM IoS>çmV ^yObmV Amg}{ZH$ Iyn 
Agë¶mZo ho AmOma hmoVmV. 
 Amnë¶m XoemV d OJmV hdm‘mZ ImË¶mMm A§XmOmà‘mUo hdm‘mZmV 
àM§S> ~Xb g§^dVmV. ¶m dfu ‘moR>çm à‘mUmV Vrd« CH$mS>m AgUma Amho. ho gd© 
~Xb ‘mZdr OrdZmbm hmZrH$maH$ R>aVmV. ¶m A{Ve¶ ‘hËdmÀ¶m ñdmñÏ¶nyU© 
g‘ñ¶m§H$aVm à^mdr Cnm¶ ¶moOZm hdr nU Ë¶mMm AmVm OmñV ~mOma Pmbm Amho. 
dm°Q>a {’$ëQ>a àË¶oH$ KamV AgUo Amdí¶H$ Pmbo Amho. nU ¶m hmOmamo Ho$, 
H$amoS>moÀ¶m dm°Q>a {’$ëQ>a ì¶dgm¶mda A§Hw$e R>odUo JaOoMo Amho, H$maU OmñV 
dm°Q>a {’$ëQ>a bm^Xm¶H$ VËdm§Zm nmÊ¶mVyZ H$mTy>Z Q>mH$VmV. Iao Va hr gd© VËdo 
‘°¾o{e¶‘, Am¶Z©, H°$pëe¶‘ d gmo{S>¶‘ ‘mZdr OrdZmbm Amdí¶H$ Amho.  
 Ama Amo Mm {’$ëQ>a bmdÊ¶mAmYr Amåhmbm ‘m{hVr AgUo {ZH$S>rMo 
R>aVo H$s ¶oUmam nmÊ¶mMm ómoVmV H$mhr àXÿfU Amho H$m, Hw$R>br agm¶Zo, H$em 
nÜXVrZo Ama Amo Q´>rQ> H$aV ! dm°a {’$ëQ>a d Ama Amo {dH$Umao EO§Q²>g ¶m 
nmÊ¶mÀ¶m ñdmñÏ¶{df¶H$ ~m~VrV H$mhrM ‘m{hVr XoV Zmhr ’$º$ Q>rS>rEg 
XmIdyZ {’$ëQ>a {dH$VmV. Iao Va ho Ama Amo Mo nmUr, nmÊ¶mVrb bm^Xm¶H$ VËdo 
H$mTy>Z Q>mH$VmV. nmÊ¶mÀ¶m ¶m H$m‘mV emór¶ Ñï>rH$moZ ZgyZ ~rPZog H$gm 
dmT>ob hm {dMma OmñV Amho. 

*****

T>J CVabo, n§I ngê$Zr
Ý¶mhmiVr AmOy~mOy, ImUmIwUm XþîH$mimÀ¶m- lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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ObH$mì¶ - bmI bmI COmibo AmO 
{Xdo !

bmI bmI COmibo AmO {Xdo
AÑî¶ Pmbm XþîH$mir AmdgoMm A§Yma

VoOmo‘¶ Pmbr gmar Xþ{Z¶m
Xmar ¶oVm nmdgmMr g§VV Yma
Hw$R>o VhmZbm, Hw$R>o ^wHo$bm

¶mMH$ hmodyZr nmhr, AmH$mer MmVH$
Ordm Ordm OrdZr {‘imbm
OJÊ¶mMm hm Z¡g{J©H$ AmYma

XþîH$mimMm JX© A§YmamV
Q>mhmo ’$moSy>Z Joë¶m VhmZë¶m Ë¶m {XdgamV

JaOUmè¶m ¶m n{hë¶mM nmdgmV
AdZrÀ¶m A§JUr AmZ§Xmbm AmH$merMm ‘oK‘ëhma

{Ziù¶m Z^mir gmdù¶m ‘oKm§Mm namonH$ma¶wJmZw¶wJo 
Zm naV’o$S>rMm hm gVV CnH$ma

AWm§J T>J AgyZhr W|~ hmodyZ CVaVr
{H$Vr hm d¡pídH$ M‘ËH$ma

XmoÝhr hñVH$, {Vgao ‘ñVH$ Omo{S>Vmo
¶m {Xì¶mnwT>o H$aÊ¶m gmï>m§J Z‘ñH$ma !!
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 JmoS> nmUr AmYrM Iyn ‘¶m©{XV Amho. Oo Amho Vo nmUr AmnU doJmZo 
g§ndVmo¶ Am{U àXÿ{fV H$aVmo¶. à‘mUmnojm OmñV nmUr Am{U COm© dmnê$Z 
AmnU hm àý AmUIr OQ>rb H$aVmo¶. Ob MH«$mda n[aUm‘ hmoV Agë¶mZo hr 
n[apñWVr AmUIr dmB©Q> hmoVo Amho. Aem n[apñWVrV, n¶m©daUmM§ hmoUma§ ZwH$gmZ 
^ê$Z H$mT>m¶bm ‘XV ìhmdr, EH$sH$S>o Agbobr nmÊ¶mMr Q>§MmB© Am{U XþgarH$S>o 
Mmbbobr CYinÅ>r ¶mda ‘mJ© {ZKmdm, ¶mgmR>r nmÊ¶mMr ~MV H$aU§ AË¶§V 
Amdí¶H$ Am{U VmVS>rM§ H$m‘ Pmb§ Amho.
 CnbãY nmUr {H$Vr Amho hm EH$ ^mJ Pmbm. Agboë¶m nmÊ¶mMr 
JwUdÎmm H$m¶ Amho, hmhr EH$ ‘hÎdmMm àý Amho Am{U XþX£dmZo, ¶m àýmH$S>o 
bmoH$m§M§ ’$mag§ bj Zmhr¶o. nmÊ¶mÀ¶m CnbãYVo~amo~aM nmÊ¶mMr JwUdÎmmhr 
‘hÎdmMr AgVo, ¶m~Ôb bmoH${ejUmMr {ZVm§V JaO Amho. nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
‘hÎdmMr AgVo ho bjmV Amë¶mda nwT>o àý ¶oVmo Vo nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoZwgma Ë¶mMm 
dmna H$emgmR>r H$am¶Mm ho R>adU§. åhUOo {nÊ¶mÀ¶m XOm©M§ nmUr Xþæ¶‘ 
dmnamgmR>r Z dmnaU§, dmnabob§ nmUr nwZà©{H«$¶m H$ê$Z Xþæ¶‘ Cn¶moJmgmR>r 
(ñdÀN>Vm, ~mJH$m‘, JmS>çm YwUo, BË¶m{X) dmnaU§, BË¶m{X Cnm¶¶moOZm H$ê$Z 
Agbobm nmÊ¶mMm gmR>m H$mQ>oH$moanUo dmnaU§ Am{U gm§^miU§ ¶m Jmoï>r Amnë¶m 
OrdZe¡brMm EH$ ̂ mJ ~ZdU§ ¶m‘wio XÿaJm‘r ¶eñdr Ob ì¶dñWmnZ H$aU§ eŠ¶ 
hmoB©b.       
nmÊ¶mM§ ‘hÎd H$m¶ Am{U nmUr dmMdU§ H$m Amdí¶H$ Amho :
 OJmV dmna H$aVm ¶oÊ¶mOmoJ§ nmUr ho IynM ‘¶m©{XV Amho. Oar OJmMm 
gmYmaU 72% ^mJ nmÊ¶mImbr Agbm Var Ë¶mVb§ 97% nojm OmñV nmUr ho 
ImaQ> Amho. 3% JmoS> nmÊ¶mn¡H$s AdKo 1% nmUr dmnaÊ¶mOmoJo Amho. 
 nmUr dmMdU§ åhUOo CO}Mr ~MV H$aU§ Am{U CO}Mr ~MV H$aU§ 
åhUOo nmUr dmMdU§. AmO {OWo {OWo ZinmUr ¶moOZm AmhoV, {VWo nmUr dmhÿZ 
ZoÊ¶mgmR>r bmJUmar D$Om©hr Iyn OmñV Amho. Am{U AmnU Ob{dÚwV 
àH$ënmVrb drO dmnaV Agë¶mZo, hr COm© V¶ma H$am¶bmhr nmUr bmJV§M.
 ObMH«$ Ë¶mÀ¶m {d{eï> doJmZo Mmby AgV§. AmnU Amnë¶m dmT>dyZ 
R>odboë¶m JaOm Am{U ~oXaH$manUm ¶m‘wio EdT>çm doJmZo Am{U OmñV à‘mUmV 

nmÊ¶mMm OmñV dmna H$aVmo¶ H$s Ë¶m‘wio ObMH«$ Ë¶mÀ¶m Z¡g{J©H$ doJmZo ’$aH$ 
^ê$Z H$mTy> eH$V Zmhr¶o. Amnbm nmUr dmnaÊ¶mMm doJ {ZgJm©À¶m nmUr naV 
O{‘Zrda AmUÊ¶mÀ¶m doJmnojm OmñV Pmbm¶.  
 OgOer ‘mUgmMr OrdZe¡br ~XbV Mmbbr Amho, nmÊ¶mMr JaO 
Am{U dmna A‘mn dmT>bm Amho. Ë¶mVM, ^maVmV Am{U {deofV: ‘hmamï´>mV, 
nmD$g Mm§Jbm nS>Vmo, nmUr AS>dm¶bm Am{U gmR>dm¶bm Mm§Jbr OmJm Agë¶mZo 
Am{U Ë¶m‘wio g§»¶oZo àM§S> Agboë¶m YaUm§‘wio nmÊ¶mMr CnbãYVm Iyn 
Agë¶mMr gd©gm‘mÝ¶ bmoH$m§Mr ^mdZm Amho. Ë¶m‘wio Ob g§YmaU Am{U 
ì¶dñWmnZ ¶mH$S>o gdmªM§M Xþb©j Pmb§¶ qH$dm {ZîH$miOrnUm‘wio Ho$b§ Job§¶. 
Amnbr ~XbV Jobobr nrH$ nÕV, ~Xbbobr {nH§$, amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmT>Vm 
dmna, BË¶m{X Jmoï>t‘wio nmÊ¶mMm dmna dmT>V Mmbbobm Amho. Am{U EìhT>§ gJi§ 
AgVmZmhr nmÊ¶mbm bmoH$m§À¶m ‘ZmV nydu Agbobr qH$‘V AmO am{hbobr {XgV 

MmVH$mMr ZOa {’$ao, {Za^« AmH$mer
XmoZ Amgdo {ZIiVr, VhmZ AmQ>Vo WH$ë¶m n§Imer- lr. lrYa I§S>mnyaH$a34
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Zmhr¶o. ¶m gd© Jmoï>tMm n[aUm‘ åhUOo ~Xbbob§ nmD$g‘mZ, dmT>V§ Vmn‘mZ, 
O{‘ZrMm H$‘r Pmbobm H$g, BË¶m{X ~Xbm§Zm Amnë¶mbm gm‘moa§ Om¶bm bmJV§¶. 
nmD$g Am{U nmUr ^anya Agë¶mZo nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoZwgma dmna hm {dMma 
Zgë¶mZo, dmnaboë¶m nmÊ¶mda à{H«$¶m H$ê$Z Ë¶mMm nwZdm©na hr Jmoï> Va ’$ma 
Xþ{‘©i Amho. Á¶m {R>H$mUr nmÊ¶mMr Q>§MmB© Amho, {VWohr nwZdm©na H$aU§ hr 
‘mZ{gH$Vm {XgV Zmhr. Ho$di Á¶m {R>H$mUr bmoH$ gOJ AmhoV, nmÊ¶mM§ ‘hÎd 
OmUVmV, Aem {R>H$mUm§n¡H$s VwaiH$ {R>H$mUr OmJê$H$Vo‘wio dmnaboë¶m nmÊ¶mMm 
nwZdm©na H$ê$Z Vo Xþæ¶‘ H$maUm§gmR>r dmnaU§ Am{U Mm§Jë¶m XOm©À¶m nmÊ¶mMr 
~MV H$aU§ Amnë¶mbm {XgyZ ¶oV§. 
 T>mo~i‘mZmZo {dMma Ho$bm Va Ob ì¶dñWmnZm‘Ü¶o Ob g§YmaU Am{U 
gm§S>nmUr à{H«$¶m Ago XmoZ Q>ßno {XgyZ ¶oVmV. Ob g§YmaU H$aVmZm nmÊ¶mMr 
JwUdÎmm ¶m Jmoï>rH$S>o ’$mag§ bj {Xb§ OmV Zmhr. Am{U gm§S>nmUr à{H«$¶m H$aVmZm 
~hþVm§e {R>H$mUr àXÿfU ‘§S>imÀ¶m {ZH$fm§‘Ü¶o amhU§, ¶m EH$mM hoVyZo H$m‘ Ho$b§ 
OmV§. Amnë¶mH$S>rb ‘mZ{gH$Vm hm EH$ ‘moR>§ AS>ga Amho. Mm§Jb§ nmUr Am{U 
dmB©Q> nmUr ¶m~Ôb Agboë¶m {d{MÌ g§H$ënZm Am{U EHo$H$mir CnbãY Agbob§ 
^anya nmUr ¶m‘wio à{H«$¶m Ho$bob§ nmUr naV dmnaU§ ~hþVm§e bmoH$m§Zm nQ>V Zmhr 
Am{U Ë¶m‘wio Omon¶ªV nmÊ¶mMr ^rfU Q>§MmB© OmUdV Zmhr Am{U Xþgam H$moUVm 
‘mJ© {XgV Zmhr, Vmon¶ªV ‘mUyg nmÊ¶mda à{H«$¶m H$am¶Mm {dMmahr H$aV Zmhr, 
Ag§ gÜ¶mM§ {MÌ Amho.
 nmÊ¶mMr Q>§MmB©, nwadR>çm~m~V Agbobr A{Z{üVVm, H$mhr bmoH$m§‘Ü¶o 
{Z‘m©U Pmbobr OmUrd, BË¶m{X Jmoï>t‘wio Ob g§YmaU à¶moJm§~amo~aM VwaiH$ 
{R>H$mUr H$m hmoB©Zm, nU gm§S>nmUr à{H«$¶m Am{U nwZdm©na gwé Pmbm Amho. nU, 
OmJ¥VrÀ¶m A^mdr ho à¶ËZ bmoH$m§n¶ªV AOyZhr ’$mago nmohmoMV Zmhr¶oV. ¶m 
boImV AmnU gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶oMo XmoZ àH$ma ~KUma AmhmoV.
{Zdmgr n[agamVrb gm§S>nmUr à{H«$¶m :   
 EImÚm n[agamV, V§ÌkmZ dmnê$Z, AmYw{ZH$ ¶§ÌUoÀ¶m ghmæ¶mZo 
gm§S>nmUr ì¶dñWmnZ H$aU§ ghOeŠ¶ AmhoM. nU hr nÕV dmnaVmZm Ë¶mMm 
^m§S>dbr IM©, ¶§ÌUm MmbdÊ¶mgmR>r bmJUmar D$Om©, Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ 
ómoVm§Mr CnbãYVm, Ë¶mgmR>r hmoUmam IM©, ¶m ¶§ÌUoMm XoI^mb IM©, BË¶m{X 

Jmoï>tMm {dMma Pmë¶mda ~aoM bmoH$ hm n¶m©¶ dmnaU§ Q>miVmV. nU nmUr Q>§MmB© Va 
dñVwpñWVr AgVo. Ë¶mM~amo~a gm§S>nmUr ì¶dñWmnZ hm AË¶§V J§^ra ‘wÔm Pmbm 
Amho. ‘hmZJam§‘Ü¶o Va n[apñWVr AmUIr dmB©Q> Pmbr Amho H$maU gm§S>nmUr 
EH$Ì Va hmoV§¶, nU Ë¶mda nwaoer à{H«$¶m H$aU§ gÜ¶mVar Odinmg AeŠ¶ 
{XgV§¶. ho nmUr Mm§Jë¶m nmÊ¶mÀ¶m ómoVmV qH$dm nwadR>m ¶§ÌUoV {‘gib§, Va 
Ë¶mMo n[aUm‘ J§^ra hmoVmV.
 Aem n[apñWVr‘Ü¶o Oa Vw‘À¶mH$S>o nwaoer ‘moH$ir OmJm qH$dm N>moQ>r 
~mJ CnbãY Agob, Va EH$ n¶m©daU ñZohr ‘mJ© Amho Á¶mMm Cn¶moJ H$ê$Z 
AmnU gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶m H$ê$Z Vo nmUr Xþæ¶‘ dmnamgmR>r naV dmnê$ eH$Vmo. 
¶m V§Ìmbm Zmd Amho, arS> ~oS> {gñQ>r‘.
 arS> ~oS> {gñQ>r‘ - dZñnVtÀ¶m Á¶m àOmVr OmñV nmÊ¶m‘Ü¶ogwÕm 
Mm§Jë¶m OJy eH$VmV, åhUOoM Á¶m§Zm nmUr AmdS>V§, Ë¶m§Zm B§J«Or‘Ü¶o arS²g 

(Reeds - water loving plants) Ag§ åhQ>b§ OmV§. ¶m àH$maÀ¶m àOmVr dmnê$Z 
gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶m Ho$br OmVo. ¶m nÕVrbm Constructed wetland system 
Ag§hr Zmd Amho, H$maU ¶m‘Ü¶o AmnU Obamo{YV (waterproof) ~m§YH$m‘ H$ê$Z 
EH$ Aer OmJm V¶ma H$aVmo, Á¶mV EH$m ~mOyZo gm§S>nmUr gmoS>b§ OmV§ Am{U Ë¶mda 
à{H«$¶m hmoD$Z Vo Xþgè¶m ~mOyZo ~mhoa nS>V§ Am{U Ë¶mZ§Va Xþæ¶‘ dmnamgmR>r 
Cn¶moJr nSy> eH$V§.
 {d{eï> dmVmdaUmV dmT>dyZ à{H«$¶ogmR>r V¶ma Ho$bobr PmS§> Am{U 
gm§S>nmÊ¶mÀ¶m àVrà‘mUo Ë¶mV KmbÊ¶mgmR>r V¶ma Ho$bob§ {d{eï> OrdmUy {‘lU 
(bacterial culture) Aem XmoZ KQ>H$m§À¶m ghmæ¶mZo gm§S>nmUr à{H«$¶m Ho$br 
OmVo. gd© à{H«$¶m PmS>m§Mr ‘wi§ Am{U OrdmUy ¶m§À¶m H$m‘m‘wio hmoV Agë¶mZo øm 
nÕVrbm Root zone system Ag§hr åhQ>b§ OmV§. gw‘mao Mma XeH$m§nydu O‘©Zr, 
¶wamon Am{U A‘o[aHo$V Pmboë¶m gm§S>nmUr à{H«$¶oÀ¶m AZoH$ à¶moJm§‘YyZ ¶m 
nÕVrMm CJ‘ Pmbm. O‘©Zr ‘Ü¶o g§emoYH$m§À¶m Ag§ bjmV Amb§ H$s Z¡g{J©H$ 
nmUWi OmJm§‘Ü¶o gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶m H$aÊ¶mMr j‘Vm Amho. Ë¶m nÕVrMm 
Aä¶mg H$ê$Z Ë¶mZ§Va ~§{XñV OmJoV PmS§> Am{U OrdmUy {‘lU dmnê$Z gm§S>nmUr 
à{H«$¶m H$aU§ ¶mda à¶moJ Pmbo Am{U hr nÕV dmnamV Ambr.
hr nÕV H$m‘ H$g§ H$aVo : 
 {d{eï> dmVmdaUmV dmT>dboë¶m PmS>m§Mr ‘wi§ Am{U JaOoZwgma V¶ma 
Ho$bob§ AË¶§V à^mdr OrdmUy {‘lU ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶m Ho$br 
OmVo. ¶mV PmS>m§À¶m ‘wim§Mm Cn¶moJ nmUr JmiyZ KoÊ¶mgmR>r Am{U {dKQ>ZmgmR>r 
bmJUmam àmUdm¶y nwadÊ¶mgmR>r hmoVmo Am{U OrdmUy H$Mam {dKQ>Z H$aÊ¶mM§ H$m‘ 
H$aVmV. à{H«$¶m Pmbob§ nmUr Xþæ¶‘ dmnamgmR>r Cn¶moJmV AmUVm ¶oV§.
 ¶m nÕVr‘Ü¶o gm§S>nmUr EH$m gw¶mo½¶ {R>H$mUr EH$Ì H$ê$Z AmUb§ 
OmV§. Amdí¶H$Vm Agob  Va  ApñVÎdmV  Agboë¶m  septic tank  ‘Ü¶o H$mhr

AmH$mer Agob dm’$, AdZrda nmUr gm’$
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gwYmaUm Ho$ë¶m OmVmV. Ë¶mVyZ gm§S>nmUr nwT>o nmR>db§ OmV§. ho nmUr Ë¶mZ§Va arS> 
~oS> {gñQ>r‘ ‘YyZ nwT>o nmR>db§ OmV§. EH$m Q>moH$mH$Sy>Z ho gm§S>nmUr Xþgè¶m 
Q>moH$mn¶ªV OmB©n¶ªV Ë¶mda PmS>m§À¶m ‘wim§er OrdmUy§À¶m ghmæ¶mZo à{H«$¶m Ho$br 
OmVo.
 ¶m‘Ü¶o à{H«$¶ogmR>r CnbãY nmÊ¶mM§ J{UV ‘m§Sy>Z Ë¶mZwgma EH$m 
ObamoYH$ Q>mH$sMo ~m§YH$m‘ Ho$b§ OmV§. Ë¶m Q>mH$sbm EH$ R>am{dH$ CVma {Xbm 
OmVmo. Ë¶m Q>mH$s‘Ü¶o ¶mo½¶ àH$mao XJS>JmoQ>o, aoVr, ‘mVr ¶m§Mo Wa aMbo OmVmV. 
‘mVrMm Wa ̂ aVmZm Ë¶mV V¶ma Ho$bob§ {d{eï> OrdmUy {‘lU ZrQ> {‘gib§ OmV§. 
Ë¶mZ§Va ¶m Q>mH$s‘Ü¶o à{H«$¶ogmR>r {deof nÕVrZo dmT>dbobr {ZdS>H$ PmS§> bmdbr 
OmVmV. ¶m gd© PmS>m§Mr ‘wi§ O{‘ZrImbr EH$ CÎm‘ Omi§ V¶ma H$aVmV Am{U 
OrdmUy§À¶m ghmæ¶mZo gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶m H$ê$Z Vo ewÕ H$aVmV. ho à{H«$¶m 
Ho$bob§ nmUr Q>mH$sÀ¶m Xþgè¶m Q>moH$mH$Sy>Z EH$m N>moQ>çm VbmdmV qH$dm CKS>çm 
Q>mH$sV AmUb§ OmV§. {VWo Ë¶m‘Ü¶o gy¶©àH$me OmB©b ¶mMr gmo¶ Ho$br OmVo Am{U 
H$mhr H$mi ho nmUr Ë¶m Q>mH$sV R>odyZ ‘J Xþæ¶‘ dmnamgmR>r Amdí¶H$ {VWo Zob§ 
OmV§.
 hr nÕV Mmbdm¶bm Am{U {VMr XoI^mb H$am¶bm AË¶§V H$‘r IM© 
¶oVmo. ¶mgmR>r ’$ma à{e{jV ‘Zwî¶~imMr Amdí¶H$Vm ZgVo. Ë¶mVyZhr, Oa ¶mo½¶ 
OmJm {‘imbr Va hr nÕV amoO MmbdÊ¶mgmR>r VgoM XoI^mbrgmR>r A{O~mV 
IM© H$amdm bmJV Zmhr. 
arS> ~oS> {gñQ>r‘Mr d¡{eîQ>ço : 
H$m¶©j‘Vm : ¶m à{H«$¶m nÕVrMr H$m¶©j‘Vm CÎm‘ AgVo. à{H«$¶m Ho$bob§ nmUr 
ñdÀN> AgV§, Ë¶mbm XþJªYr ¶oV Zmhr, Ë¶mbm a§J ZgVmo. Ë¶m‘Ü¶o CÎm‘ 
‘ñË¶nmbZ hmoD$ eH$V§ Vg§M ho nmUr PmS>m§À¶m Mm§Jë¶m dmT>rgmR>r Cn¶moJr nS>V§.
CO}Mr Zgbobr Amdí¶H$Vm : nma§nm[aH$ à{H«$¶m ¶§ÌUm§‘Ü¶o nmÊ¶m‘Ü¶o 
àmUdm¶yMm nwadR>m ìhmdm Am{U OrdmUy§Zm Amdí¶H$ Vmo àmUdm¶y {‘imdm ¶mgmR>r 
gVV ~mhoê$Z àmUdm¶y nwadR>m H$amdm bmJVmo. arS> ~oS> {gñQ>r‘ ‘Ü¶o ¶m àH$maÀ¶m 
¶§ÌUoda IM© H$amdm bmJV Zmhr H$maU Amdí¶H$ Vmo àmUdm¶y PmS§> nwadVmV.
XoI^mb IM© : ¶m‘Ü¶o ¶m§{ÌH$ ^mJ H$‘rVH$‘r Agë¶mZo Ë¶m§Mr XoI^mb, 
XþéñVr, ~Xb, BË¶m{X Jmoï>r H$amì¶m bmJV ZmhrV. A{Ve¶ H$‘r, H$Yr H$Yr Va 
eyÝ¶ XoI^mb IM© bmJVmo. 
à{H«$¶m ¶§ÌUm åhUOoM CÎm‘ ~mJ : nma§nm[aH$ à{H«$¶m nÕVr‘Ü¶o ¶§Ì Agë¶mZo 
Vr doJir {XgVo Am{U Ë¶mMmhr XoI^mb IM© AgVmo. nU arS> ~oS> {gñQ>r‘ ‘Ü¶o 
{deof àH$mao dmT>dbobr PmS§>, {deofV: ’w$bPmS§>, Agë¶mZo Vr EImÚm ~mJogmaIr 
{XgVo Am{U Ë¶m n[agamM§ gm¢X¶© dmT>dVo. 
~m§Ym, gwé H$am Am{U {dgê$Z Om : EH$Xm ì¶dpñWV gwé Pmë¶mda arS> ~oS> 
{gñQ>r‘ gd©gmYmaUnUo nmUr H$‘rOmñV à‘mUmV Amb§ Varhr CÎm‘ àH$mao H$m‘ 
H$aVo. ¶m {gpñQ>‘bm naV naV gwé H$am¶Mr JaO nS>V Zmhr. AJXr EImXm 
‘{hZm gm§S>nmUr Amb§ Zmhr Varhr hr {gñQ>r‘ Mm§Jë¶m H$m¶©j‘VoZo naV H$m‘ H$ê$ 
eH$Vo.

 XaamoO AJXr hOma {bQ>g© nmgyZ AJXr H$mhr bmI {bQ>g© n¶ªV 
gm§S>nmÊ¶mda CÎm‘ [aË¶m à{H«$¶m H$ê$Z Ë¶mMm nwZdm©na Xþæ¶‘ H$maUm§H$[aVm 
Am{U eoVrH$aVm Ho$bm OmD$ eH$Vmo.
 hr nÕV ZmJar ^mJmVrb B‘maVr, emim, {Zdmgr emim Am{U 
‘hm{dÚmb¶o, hm°Q>oëg, ì¶mnmar AmñWmnZo, CÚmZo, BË¶m{X {R>H$mUr dmnabr OmD$ 
eH$Vo..
ómoVmVrb dmhË¶m nmÊ¶mda à{H«$¶m : 
 àË¶oH$ JmdmV Zmbo Am{U AmoT>o AgVmV. Ë¶mV gm§S>nmUr {‘gib§ 
OmV§, H$Yr AOmUVm Va H$Yr ~o{’$H$sarZo. Ë¶m‘wio Vmo ómoV Va Iam~ hmoVmoM, 
nU Ë¶m ómoVmÀ¶m AmOy~mOyÀ¶m O{‘ZrVrb ^yOb gmR>m Iam~ hmoVmo Am{U 
Ë¶m‘wio AmgnmgÀ¶m {dhratM§ nmUrhr Iam~ hmoV§. ¶m àýmda H$mhr Cnm¶ H$aVm 
¶oB©b H$m? gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm nadS>ob Agm H$mhr Cnm¶ H$aU§ eŠ¶ Amho H$m? 
¶mM§ CÎma åhUyZ ‘r Ho$boë¶m Am{U ¶eñdr Pmboë¶m EH$m à¶moJm~Ôb ‘m{hVr 
XoVmo.
 aËZm{Jar ehamMr dmT> daÀ¶m ^mJmV Agboë¶m nR>mamda ‘moR>çm 
à‘mUmV Pmbr Amho. BWyZ CVma g‘wÐmH$S>o Amho Am{U daMm nR>mamMm ̂ mJ nyU©V… 
Om§^m XJS>mMm Amho, Omo H$mhr à‘mUmV nmUr Yê$Z R>odVmo Am{U ~mH$s gmoSy>Z XoVmo. 
aËZm{JarVrb ’$JadR>ma ̂ mJmVbm ’$UerMm n[aga. BWyZ naQ>dUr ZXrMm CJ‘ 
hmoVmo. ¶m ̂ mJmV Agbobm Pam Odinmg df©^a dmhVmo. Ë¶m Pè¶mM§ ê$nm§Va Z§Va 
EH$m AJXr bhmZem nU ~ma‘mhr dmhUmè¶m ZXrV hmoV§. gm§S>nmUr gmoS>m¶bm 
¶mÀ¶mEìhT>m Xþgam gmonm, H$‘r I{M©H$, Z¡g{J©H$ ‘mJ© Zmhr. Ë¶m‘wio AmOw~mOwÀ¶m 
gmYmaU XmoZ AS>rM {H$bmo‘rQ>a n[agamV Agboë¶m J¥ôg§Hw$bm§‘YyZ {~bHw$b 
à{H«$¶m Z Ho$bob§ gm§S>nmUr EH$m ì¶dpñWV ~m§Yboë¶m JQ>mamVyZ ¶m ZXrV AmUyZ 
gmoS>bob§ Amho. {VWoM gwê$dmVrbm EH$ ~§Ymam Amho, Á¶mM nydu Iyn nmUr 
gmR>m¶M§, nU AmVm ̂ anya Jmi Am{U H$Mam, {deofV… ßbmpñQ>H$, gmRy>Z ~§Ymam 
^ê$Z Jobm Amho. ho JQ>mamVrb gm§S>nmUr AmoT>çmÀ¶m nmÊ¶m~amo~a dmhÿZ nwT>o OmV§ 
Am{U O{‘ZrV ‘waV§. Ë¶m‘wio Ë¶mÀ¶m àdmhmÀ¶m ImbÀ¶m ^mJmVrb ^yOb gmR>m 
Iam~ Pmbm Amho Am{U Ë¶m‘wio Ë¶m ̂ mJmVrb {dhratM§ nmUr Iam~ Pmë¶mZo Ë¶m 

{OH$S>oo {Xgob nmUr, Onmdo Vo n¡emdmUr
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{d{hat‘Ü¶o nmUr AgyZhr dmnaVm ¶oV Zmhr Aer n[apñWVr Amho.
 dmhË¶m nmÊ¶mda à{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r EH$ Z¡g{J©H$ Cnm¶ ¶mo½¶ 
{R>H$mUr, ¶mo½¶ àH$mao dmnê$Z dmhV§ nmUr ewÕ H$aÊ¶mMm EH$ AZmoIm CnH«$‘ 

aËZm{Jar ehamV XmoZ dfmªnydu gwé Ho$bm Jobm. gmYmaUnUo Aem H$m‘mgmR>r 
~§{XñV ¶moOZm AgVo, Á¶mV nmUr gmoS>b§ OmV§ Am{U Ë¶mda à{H«$¶m H$ê$Z ‘J 
~mhoa gmoS>b§ OmV§. nU ¶m àH$ënmM§ d¡{eï²>¶ ho H$s ¶mV àdmh Mmby AgVmZm 
Ë¶mda à{H«$¶m Ho$br Jobr. 
 emgH$s¶ A{^¶m§{ÌH$s ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m H$mhr {dÚmÏ¶mªZr ‘mÂ¶m 
Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©ZmImbr ho nmUr Z¡g{J©H$ nÕVrZo, AË¶§V H$‘r IMm©V à{H«$¶m 
H$ê$Z nwT>o gmoS>Vm§ ¶oV§ Am{U Ë¶mMm ’$m¶Xm hmoD$Z nmÊ¶mMr JwUdÎmm gwYmaVm ¶oVo ho 
àË¶j XmIdÊ¶mgmR>r EH$ àH$ën H$am¶M§ R>adb§.

 Ë¶mà‘mUo, àË¶j gd}jU H$ê$Z ¶mo½¶ OmJm {ZdSy>Z, Amdí¶H$ Vo N>moQ>o 
~Xb H$ê$Z EH$ {Q´>Q>‘|Q> {gñQ>r‘ V¶ma Ho$br. Ë¶mV H$mhr {d{eï> dZñnVr Am{U 
Img V¶ma Ho$bobo OrdmUy {‘Šg, ¶m§Mm ¶mo½¶ dmna H$ê$Z àdmhmM§ nmUr ¶m 
{gñQ>r‘‘YyZ nwT>o nmR>db§. {gñQ>r‘Zo Amnb§ H$m‘ H$am¶bm gwê$dmV Ho$br. ¶m 
H$m‘mMm n[aUm‘ H$m¶ ho H$iÊ¶mgmR>r nmÊ¶mMo Z‘wZo KoD$Z à‘m{UV 
à¶moJemioH$Sy>Z Ë¶mM§ {dûcofU Ho$b§. Ë¶mVyZ Ambobo {ZH$mb ho CËgm{hV H$aUmao 
AmhoV.
 nmÊ¶mVrb àmUdm¶yMr O¡{dH$ ‘mJUr (BOD) eyÝ¶, amgm¶{ZH$ 
‘mJUr (COD) 12 {‘J«m à{V{bQ>a, nmÊ¶mV {daKibobm àmUdm¶y AmYrÀ¶m 
VwbZoV EH$ hOma Q>¸o$ OmñV dmT>bobm, jmam§M§ à‘mU 30 Q>¸o$ H$‘r Pmb§¶, 
BË¶m{X Jmoï>r g‘moa Amë¶m Am{U ¶m H$m‘mM§ ‘hÎd gJù¶m§À¶mM bjmV Amb§.

 ¶mVyZ EH$ ‘hÎdmMr Jmoï> nwT>o Ambr H$s Aem ñWbmZwê$n H$m‘m§‘wio 
H$‘r ^m§S>dbr IMm©V, H$‘r XoI^mb IMm©V Aer H$m‘§ H$aU§ eŠ¶ Amho. JaO 
Amho Vr Aem H$m‘m§H$S>o S>moignUo ~KyZ Ë¶mM§ ‘hÎd ñdrH$maÊ¶mMr.
 Am‘À¶m Q>r‘Zo ho H$m‘ ¶eñdrnUo H$ê$Z ‘mJ© Va XmIdbm¶. AmVm 
JaO Amho Vr Aer H$m‘§ ñWbmZwê$n H$er H$aVm ¶oVrb Vo nmhÊ¶mMr Am{U ¶mo½¶ 
{R>H$mUr, ¶mo½¶ àH$maM§ H$m‘, ¶mo½¶ Vkm§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr H$aÊ¶mMr. ¶mV 
bmoH$gh^mJmMr JaO Amho. Ë¶mVyZ ho H$m‘ gd©ì¶mnr hmoD$ eHo$b. ¶mVyZ nmÊ¶mMr 
JwUdÎmm gwYmaobM, nU AmÎmm Oo ̂ yJ^m©Vrb nmUr ¶m gm§S>nmÊ¶m‘wio Iam~ hmoV§¶ 
Vohr hmoUma Zmhr Am{U Z¡g{J©H$ ómoV Am{U {d{har ¶mVb§ nmUr naV dmnam¶mo½¶ 
hmoB©b. Ë¶m‘wio AmO OmUdUmar nmUr Q>§MmB© OmUdUma Zmhr. ho H$m‘ ZXrÀ¶m nyU© 
àdmhmda R>am{dH$ A§Vamda Ho$b§ H$s ^y{‘JV ObgmR>o Mm§Jbo amhVrb Am{U 
Mm§Jë¶m nmÊ¶mMr Q>§MmB© hm {df¶ amhUma Zmhr.
 ¶m àH$ënmbm Amdí¶H$ Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©H$ Am{U {gñQ>r‘Mr AmIUr, 
OmJm{Z{üVr H$aU§ Am{U PmS§>, H$ëMa {‘Šg ¶mMr {ZdS> Am{U V¶mar H$aU§ ho 
H$m‘ ‘mÂ¶mH$S>o hmoV§.
 eha dm Jmd H$moUV§hr Agmo, ho H$m‘ J¥h{Z‘m©U àH$ën, emim, 
‘hm{dÚmb¶o, BVa AmñWmnZo ¶m§Zr Ë¶m§À¶m n[agamV Ho$b§ Va EHy$UM gm§S>nmUr 
Z¡g{J©H$ ómoVm§‘Yo {‘giU§ ~§X hmoB©b Am{U ObómoV Mm§Jbo amhVrb. 
 ‘mÌ, ho H$aVmZm ¶mo½¶ Am{U AZw^dr VÁkmMm g„m Am{U ‘mJ©Xe©Z 
XÿaJm‘r ¶emgmR>r A{Zdm¶© Amho. H$m¶ H$m‘ H$am¶M§, Hw$R>o H$am¶M§, {H$Vr 
à‘mUmV H$am¶M§, BË¶m{X Vm§{ÌH$ ~m~t‘Ü¶o VÁkmMm g„m Am{U ‘V ho 
AË¶mdí¶H$ Amho.

   *****

nmdgmMr Yma , {‘Q>{dVo A§Yma
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 Amnë¶m na§nam, g§gH¥$Vr hr {ZgJ© {Q>H$dyZ {dH${gV Pmbr. åhUyZM 
Vr 20000 dfmªhÿZ A{YH$ H$mi {Q>H$br, dmT>br. ZÚm, Vbmd, ̂ yOb øm gdmªMo 
g§dY©Z Ho$bo, Ë¶m‘wio {dhrar, Vir ^abobr hmoVr, ZÚm ~ma‘mhr hmoË¶m, AJXr 
nadm - nadm åhUOo 1972 n¶ªV ! ‘J H$m¶ {~KS>bo ?
 ‘r 1973 gmbr Am¶Am¶Q>r ‘w§~B©VyZ Ho${‘H$b B§{O{ZA[a¨J‘Ü¶o nXdr 
{‘i{dbr, Z§Va ‘r eoVH$è¶m§H$Sy>Z, J«m‘rU ^mJmVyZ A{YH$ {eH$bmo. ho 
nmÊ¶m~Ôb nma§nm[aH$ kmZ emór¶ ~¡R>H$sV ~g{dÊ¶mgmR>r naV Am¶Am¶Q>r 
‘Ü¶o 14 dfmªZr PhD gmR>r àdoe {‘i{dbm. VoWo AmUIr 10 df} H$m‘ H$ê$Z, 
OJ^a qhSy>Z nmÊ¶m~Ôb A{YH$ kmZ {‘i{dbo. 1997 gmbr ‘bm PhD 
{‘imbr, Vr BTech Z§Va 2 VnmZ§Va, 24 dfmªZ§Va.
 øm PhD Mm CÔoe hm ‘w»¶V: nmUr hm {df¶ gaH$mar YmoaUmV A{YH$ 
Mm§Jë¶m àH$mao ‘wa{dÊ¶mgmR>r hmoVm. Ë¶mbm ’$io ¶oV AmhoV. 
hdm {~KS>br, nmD$g {~KS>bm, nmUrhr :
 {~«Q>rem§Zr Oo nyb 100 dfmªnydu ~m§Ybo, Vo ~wQ>Ho$ hmoVo, AmO nwamMr 
nmVir dmT>ë¶m‘wio nyb ho C§M ~m§Ybo OmVmV. ømMm AW© nwamMr Vrd«Vm dmT>br, 
XmoZ nwam§V XrK©H$mi H$moaS>m H$mi dmT>bm. ~è¶mM dfv ZÚm df©^a H$moaS>çmM 
amhVmV.
 O{‘ZrImbyZ CH$ê$Z H$mT>bobr B§YZo AmnU 1970 Z§Va ‘moR>çm 
à‘mUmda dmnê$ bmJbmo. ho gd© AmnU àJV Xoem§H$Sy>Z {eH$bmo. Ë¶m§À¶m 
MwH$m§nmgyZ AmnU Z {eH$Vm, ’$º$ Ë¶m§Mr ̂ «ï> Z¸$bM H$aVmo.
 hr O{‘ZrImbmMr B§YZo, Or àmUdm¶y {da{hV dmVmdaUmV V¶ma 
hmodyZ, gmRy>Z {~KS>bobr AgVmV - Vr Omië¶mda A{YH$ àXÿfU hmoVo. A{YH$ 
CO Am{U NOx ho KmVH$ dm¶y V¶ma hmoVmV. ‘J Amåb¶wº$ nmD$g nS>Vmo. 
Ë¶m‘wio Amnbr eoVr {~KS>br, Hw$aUo {~KS>br, O§Jbohr {~KS>br.
 naXoemV XJS>r H$moigm dmnaÊ¶mg 1000 dfmªnydu gwê$dmV Pmbr. 
EH$Va W§S> àXoemV Z¡g{J©H$ B§YZ (bmHy$S>’$mQ>m) H$‘r {‘iVo. {hdmù¶mV D$~ 
{‘i{dÊ¶mgmR>r B§YZm§Mr JaOhr dmT>Vo.

 {VH$S>rb àXÿ{fV hdm, OJ^a ngabr. ̂ maVmgma»¶m D$îU^mJmVrb 
nmD$g {~KSy> bmJbm. Amnbr lr‘§Vrhr {~KSy> bmJbr - H$maU Vr eoVr, Hw$aUo 
Am{U O§Jbm§da AmYm[aV hmoVr.
 {~KS>boë¶m nmdgm‘wio AmnU AmnmngmV ̂ m§Sy> bmJbmo. Ë¶mMm ’$m¶Xm 
^maVmg bwQ>Ê¶mgmR>r Amboë¶m na{H$¶m§Zr KoVbm. AmnU Jobr 1000 df} Jwbm‘ 
Pmbmo, bwQ>bmo Jobmo. 
 hOma dfmªnydu OdiOdi 2000 df} ^maV OJmÀ¶m ì¶mnmamV 
AmKmS>rda hmoVm. {Zå‘m ì¶mnma ̂ maVmVyZ {Z¶m©VrÛmao hmoV Ago, 1947 gmbr 1 
S>m°baMm ^md 1 ê$n¶m hmoVm. AmO Vmo 70 ê$n¶m§À¶m nwT>o Amho. åhUOo Amnbr 
{Z¶m©V H$‘r, Am¶mV OmñV Amho. AmnU ñdmV§Í¶ {‘imë¶mZ§Vahr bwQ>bmo Jobmo.
 hdm {~KS>Vo Vr Nox øm KmVH$ dm¶y‘wio, ‘J nmdgmV A{YH$ Zm¶Q´>oQ> 
dmT>VmV.
 Zm¶Q´>oQ>¶wº$ nmD$g O{‘ZrV H$‘r ‘waVmo. ‘J A{YH$ nya ¶oVmV, 
‘mVrMr Yyn hmoVo, CÝhmù¶mV nmÊ¶mMr Q>§MmB© hmoVo. 
 Eadr 1 Mm¡ag ‘rQ>a O{‘Zrda amoO 10 {‘{b‘rQ>a nmD$g ‘waVmo. 
A{YH$ nS>ë¶mg bJoM nmUr Vw§~Vo, nya ¶oVmV. h„r {Xdgmbm 200 - 300 
{‘{b‘rQ>a nmD$g nS>Vmo Am{U ‘J nya ¶oVmV. YaUohr EH$Xm ̂ abr Jobr H$s Z§Va 
gd© nmdgmMo nmUr ZXrVM ¶oVo. 
 gm§S>nmUrhr Zm¶Q´>oQ>¶wº$ Agë¶mg O{‘ZrV ’$º$ {XdgmV 10 
{‘{b‘rQ>a EdT>oM ‘waVo. A{YH$ O{‘Zrda gmR>Vo. ‘J Ë¶mV S>mg n¡Xm hmoVmV. 
XþJªYr ¶oVo. ObnUu dmT>Vo.
 ‘mÂ¶m PhD À¶m g§emoYZmV Ago AmT>iyZ Ambo H$s - Zm¶Q´>oQ> H$‘r 
Ho$ë¶mg O‘rZ {XdgmV 500 {‘{b‘rQ>a gm§S>nmUr {Oady eH$Vo. åhUOo 50 nQ> 
A{YH$ doJmZo, H$‘r OmJoV. 
Zm¶Q´>oQ> {H$Vr MmbVo ?
 USEPA (A‘o[aH$Z n¶m©daU ImVo) ¶m g§ñWoÀ¶m ‘Vo {nÊ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mV Zm¶Q´>oQ> 45 ppm nojm H$‘r AgmdoV.

nmUr AgVo, {ZgJ©V: {Z‘©I
AmnU{M {‘giVmo V¶mV ‘i, AmnAmnwë¶m ñd^mdo- lr. lrYa I§S>mnyaH$a38
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 gaH$mar {Z¶‘ ho ~mOmamV CnbãY gmYZm§da Adb§~yZ AgVmV. 
naX§emVhr Zm¶Q´>oQ> H$‘r H$aUmar gmYZo ZmhrV. ‘J ^maVmV Vr Hw$Ry>Z ¶oUma ? 
AmnU Ë¶m§Mo AZwH$aU H$aVmo. 1
 0 - 20 ê$n¶o à{V{bQ>a {‘iUmao ~mQ>brVrb nmUr, VgoM ZimÀ¶m 
nmÊ¶mV åhUyZ 45 ppm nojm H$‘r AgVmV. åhUyZ nmdgmMo nmUr nH$S>m, gmR>dm 
Am{U {nÊ¶mgmR>r dmnam - Ago gaH$mar ‘mo{h‘oÛmao gm§{JVbo OmVo.
 na§Vw S>|½¶yMr gmW Ambr H$s ‘J nmUr gmR>dy ZH$m, AmR>dS>çmVyZ  EH$ 
{Xdg nmÊ¶mMr Q>mH$s H$moaS>r H$amdr - S´>m¶ S>o nmimdm, Ago gm§{JVbo OmVo. S>|½¶y 
S>mgm§Zm OÝ‘ KoÊ¶mg, Aù¶m dmT>Ê¶mg 7 {Xdg bmJVmV, Vo {‘iy Z¶o åhUyZ EH$ 
{Xdg H$moaS>m R>odm¶Mm.
nmdgmÀ¶m nmÊ¶mZo ̂ yOb^aU :
 nmdgmMo nmUr ho A{VñdÀN> AgVo, hm MwH$sMm g‘O gd©Ì ngabobm 
Amho. åhUyZ nmdgmÀ¶m nmÊ¶mVrb S>moù¶m§Zm {XgUmam H$Mam H$mT>bm H$s Vo nmUr 
gai {dhrarV qH$dm ~moAadob‘Ü¶o gmoS>bo OmV Amho. 
 nmdgmÀ¶m nmÊ¶mV {daKibobo, S>moù¶m§Zm Z {XgUmao Zm¶Q´>oQ> nyU©nUo 
H$‘r Z H$aVm Vo nmUr ̂ yObmV gmoS>Uo ho hm{ZH$maH$ Amho.
 ^yOb ho {nÊ¶mMo nmUr gmR>{dÊ¶mMo gdm©V ¶mo½¶ Ago {R>H$mU Amho. 
Ë¶mgmR>r d¥jmÀN>m{XV O{‘ZrVyZ nmUr ‘wabo nm{hOo, Aem O{‘ZrVyZ nmdgmMo 
nmUr qH$dm gm§S>nmUr ‘waVmZm Ë¶mVrb Zm¶Q´>oQ>, OS> YmVy VgoM BVa gd© àXÿfHo$ 
Ord§V ‘mVrÛmao {’$ëQ>a hmoVmV Am{U Vo dZñnVtH$Sy>Z IV åhUyZ dmnabo OmVmV. 
O‘rZ Aem àH$mao ñdÀN> amhVo Am{U Vr MmoH$ Z hmoUmam nmÊ¶mMm Z¡g{J©H$ {’$ëQ>a 
(JmiUr) åhUyZ H$m‘ H$arV amhVo. hmM ‘mPm PhD Mm {df¶ hmoVm.
 h„r gm§S>nmUr ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r drO dmnaUmar g§¶§Ìo dmnabr 
OmVmV. {dOoMm IM© nadS>V Zmhr, VgoM gm§S>nmÊ¶mVrb g|Ðr¶ AÞ Zï> Ho$bo 
OmVo. Ë¶mVyZ V¶ma hmoUma CO2 dm¶y hdoV gmoSy>Z hdoMo àXÿfU Ho$bo OmVo, KmVH$ 
Jmi V¶ma hmoVmo, Vmo Xÿada Hw$R>ohr> Q>mH$bm OmVmo. Am{U V¶ma hmoUmao - S>moù¶m§Zm 
ñdÀN> {XgUmao nmUr ~mhoa gmoS>bo OmVo. ho {dkmZ‘mÝ¶ g‘Obo OmVo. na§Vw ho nmUr 
eoVrgmR>r VgoM ZXrgmR>r A{Ve¶ KmVH$ AgVo. Ë¶mV amoJO§Vy, {dfmar Am¡fYohr 
AgVmV. 
VwaQ>r Am{U ³bmo[aZMm Cn¶moJ  :
 hr XmoZ {dfmar agm¶Zo {nÊ¶mMo nmUr ewÜX H$aÊ¶mgmR>r Jobr AZoH$ df} 
dmnabr OmVmV. VwaQ>rV A°ë¶w{‘{Z¶‘ hm OS> YmVy AgVmo. Vmo Aën ‘mÌoVhr 
{dfmar AgVmo. ì¶mnmar nÜXVrda Xhr ho A°ë¶y{‘{Z¶‘À¶m ̂ m§S>çmV bmdVo OmVo. Vo 
nwaogo Am§~Q> Pmbo H$s ‘J WmoS>ogo A°ë¶w{‘{Z¶‘ {daKiVo, Xhr H$aUmao ~°³Q>o[a¶m 
‘aVmV - Am{U Xhr A{YH$ H$mi Am§~Q>nUm Z dmT>Vm {Q>H$Vo. A°ë¶w{‘{Z¶‘‘wio 
A°ëPm¶‘a gmaIo {dñ‘¥Vr {Z‘m©U H$aUmao AmOma hmoVmV. 
 JTy>i nmUr {ZdiÊ¶mgmR>r A°ë¶w{‘{Z¶‘Mr agm¶Zo dmnaVmV. nmÊ¶mV 
WmoS>m Xmof Agë¶mg {ZgJ© Vmo Amnë¶m S>moù¶mg XmI{dVmo. nU VwaQ>r dmnê$Z 
JTy>inUm Imbr ~gVmo. A{YH$ Iam~ nmUr S>moù¶m§Zm ñdÀN> {XgVo. Ë¶mV ‘J 
S>mgm§Mr n¡Xmg hmoVo. Vo Amnë¶m ËdMobm nmUr {~KS>ë¶mMo gm§JVmV.
 ³bmo[aZ hm {dfmar dm¶y ¶wÜXmV amgm¶{ZH$ Aó åhUyZ dmnabm Jobm. 
¶wÜX g§në¶mda ‘J hr ¶wÜXmMr agm¶Zo eoVrV qH$dm ñdÀN>Vm dmT>{dÊ¶mg (H$s 
{~KS>{dÊ¶mg?) dmnabr OmVmV.
 nmÊ¶mV WmoS>mgm Xmof Agë¶mg CbQ>çm Owbm~ hmoVmV. na§Vw nmUr 
A{YH$ {~KS>ë¶mda hmoV ZmhrV. naV Q>moH$mMo {dfmar Pmë¶mda CbQ>çm Owbm~ 
hmoVmV. 
 ‘mZdr AmOma ho gd©M nmÊ¶mÀ¶m àVrdaM Adb§~yZ hmoVmV. ømMo 
H$maU Ago H$s - AmnU nmUr dmnê$Z AÞ ewÜX H$aVmo, eara AmVyZ Am{U 
~mhoê$Z ñdÀN> H$aVmo. nmUr ’$dmê$Z hdmhr ñdÀN> H$aVmo. hr ñdÀN>Vm nmÊ¶mÀ¶m
àVrZwgma hmoVo ‘J AmOma hmoVmV.
 nU ’$º$ ObOÝ¶ AmOmam§V - CbQ>çm Owbm~ H$aUmao Am{U 

nmÊ¶mVyZ àgma hmoUmè¶m ìhm¶ag OÝ¶ AmOmam§V nmÊ¶mg Xmof {Xbm OmVmo.
 nmUr R>am{dH$ à‘mUmV {dfmar Ho$bo H$s ‘J ho AmOma Q>iVmV. ‘J 
H°$Ýga hmoVmo, nU Ë¶mMm Xmof nmÊ¶mg {Xbm OmV Zmhr.
 Aer agm¶Zo Z dmnaVm AmnU AZoH$ dZñnVr dmnê$Zhr nmUr Iè¶m 
AWm©Zo ñdÀN> H$ê$ eH$Vmo.
 Ho$aimV Hw$R>ohr Om, Ja‘ nmÊ¶mV {d{eï> bmH$S>mMo VwH$S>o Q>mHy$Z Vo 
{ndio nmUr aoñQ>m°a§Q>‘Ü¶o {nÊ¶mgmR>r {Xbo OmVo. na§Vw AmYw{ZH$ lr‘§V bmoH$ VoWo 
~mQ>brVrb AmaAmo Mo hm{ZH$maH$ nmUrM {nVmV.
  eod½¶mÀ¶m eo§JmVrb {~¶m§À¶m MyUm©Mmhr nmUr ewÜX H$aÊ¶mgmR>r dmna 
H$aVm ¶oVmo. ømda ~aoM emór¶ H$m‘ Pmbo Amho.
{ZgJ© ‘mPm Jwê$ :
 {ZgJm©Vrb O§JbmV nmdgmMo nmUr A{YH$ Mm§Jbo ‘waVo. Vo ‘mVrVyZ 
AmS>do dmhVmV Ë¶mVrb Zm¶Q´>oQ> d BVa gd© àXÿfU {d{dY dZñnVtÀ¶m ‘wim§Ûmao 
dmnê$Z H$‘r hmoVo. EImÚm Pè¶mVyZ ho nmUr Ooìhm S>m|Ja CVmamda ~mhoa nS>Vo,  
Voìhm ho A‘¥VnmUr AmnUmg {‘iVo. Ë¶mVrb Zm¶Q´>oQ>ho 5 ppm nojm H$‘r 
AgVmV.> {edm¶ {d{dY dZñnVtZr gmoS>bobr Am¶wd}{XH$ Am¡fYohr AgVmV. Ë¶mV 
A‘¥VmMr Md AgVo, Amamo½¶Xm¶r AgVo. 
 Ago {ZgJm©Vrb Pè¶mMo nmUr (Spring water) åhUyZ 100 Vo 1000  
ê$n¶o à{V{bQ>a ^mdmZo OJ^a {dH$bo OmVo. ^maVmV ømbmM ’$º$ Mineral 

Water åhUÊ¶mg H$m¶ÚmZo nadmZJr Amho. Ë¶m ~mQ>ë¶m§da Zm¶Q´>oQ>Mo H$‘r à‘mU 
{b{hbobo AgVo. 
 10 Vo 20 ê$n¶o / {bQ>a øm ̂ mdmZo Oo ñdÀN> nmUr {dH$bo OmVo. Ë¶mg 
Packed Drinking water Ago åhQ>bo OmVo. 
 ho nmUr RO  Ûmao V¶ma Ho$bo >OmVo. Ë¶mV {‘Zab (Cn¶wº$ I{ZOo) 
ZgVmV,  WmoS>o Zm¶Q´>oQ> ‘mÌ ñdV:À¶m N>moQ>çm AmH$mam‘wio AmaAmo À¶m {N>Ðm§VyZ 
KwgVmV. ho nmUr AmaAmo Mo nmUr {nÊ¶mg A{Ve¶ KmVH$ Amho. WHO À¶m 
‘m{hVrnÌH$m§VyZ hr ~m~ AmVm nwT>o ¶oV Amho.
~±«S>oS> nmUr :
 nmÊ¶mMr àV AmO VÁkm§Zmhr H$iV Zmhr, gm‘mÝ¶ OZm§g Vr H$er 
H$iUma ? Aem doir à{gÜX ~«±S>Mo nmUr ‘m{JVbo OmVo. Á¶mMr Om{hamV OmñV Vo 
nmUr Mm§Jbo Aer g‘OyV hmoV Amho. 
 EH$m ~«±S>‘Ü¶o {VßnQ> àmUdm¶y OmñV AgVmo, Ë¶m nmÊ¶mZo g‘mYmZ hmoV 
Zmhr. ~mQ>ë¶m§da ~mQ>ë¶m g§nVmV. Ë¶m§Mm ì¶dgm¶ dmT>Vmo.
 dñVwV: Oo nmUr AJXr KmoQ>^a KodyZ VhmZ ̂ mJVo - Vo nmUr Mm§Jbo. Oo 
nmUr W§S> Agob VaM {nÊ¶mg ~ao dmQ>Vo, Vo Iam~ AgVo. Mm§Jbo nmUr H$mo‘Q> 
H$ê$Z A{YH$ Mm§Jbo bmJVo. JmaR>çmV Vo H$mo‘Q> H$ê$ZM ß¶mdo.
{Zdie§I nmUr :
 nydu ñdÀN> {nÊ¶m¶mo½¶ nmÊ¶mg AmnU {Zdi e§I åhUyZ dU©Z H$arV 
Agy. 
 Á¶m {dhrarÀ¶m VimV nS>boë¶m ~mXë¶m {XgVmV (nydu {XgV AgV), 
Ë¶m {dhratMo {Zdi nmUr H$‘r Zm¶Q´>oQ>Mo AgVo. Ë¶mV eodmio Z dmT>ë¶mZo nmUr 
Imobda {XgVo.
 nU Vm§ã¶mÀ¶m ImUrVrb nmUrhr Imobda {XgVo. Ë¶mg {ZimB© AgVo. 
nmUrhr A{V[aº$ {daKiboë¶m Vm§ã¶m‘wio Ë¶mV eodmio dmT>V Zmhr. ho nmUr KmVH$ 
AgVo.
 åhUyZ Amnë¶m nyd©Om§Zr ñdÀN> nmÊ¶mg {Zdi Am{U e§I¶wº$ Aem 
XmoZ AQ>r gm§{JVë¶m hmoË¶m.
 VbmdmÀ¶m qH$dm ZXrÀ¶m H$mR>mda e§I Agë¶mg nmÊ¶mV Hw$R>bohr 
àXÿfU Zmhr. H°$pëe¶‘hr ¶mo½¶ Amho. pH hr {dåb (Alkaline) AgVmo. VgoM 
dmiy ñdÀN> nmUr XmI{dVo. 
 ¶§ÌmÛmao alkaline water Oo ~ZVo Ë¶mVhr Xmof AgVmV. Ë¶mÀ¶mnojm 

T>Jm§Mr OmU, gatMr OmUrd
^ê$Z H$mT>Vo CUrd, VhmZë¶m Ordm§Mr- lr. lrYa I§S>mnyaH$a39



{ZgJm©Vrb {Zdi e§I nmUr gdm©V loð>.
J§JmObmMo ‘hËd :
 J§JmObmV ñdÀN> nmÊ¶mnojm A{YH$ loð> JwUY‘© AgVmV. J§JmOb 
Amnë¶m g§ñH¥$VrMm ^mJ AgyZhr Vo Amnë¶m emókm§Zm g‘OyZ KoVm Ambobo 
Zmhr. Vo g‘Obo Va AmnU BVa Hw$R>ë¶mhr nmÊ¶mV J§JmObmMo XrK©H$mi Z 
gS>Ê¶mMo JwUY‘© V¶ma H$ê$ eH$bmo AgVmo.
g‘wÐ‘§WZ :
 nwamUH$mir Xod Am{U XmZdm§À¶m g§¶wº$ àH$ënmVyZ g‘wÐ‘§WZ Pmbo. 
Ë¶mVyZ 14 aËZo {ZKmbr.
 VmH$ Kar adrZo KwgiyZ H$aVmZm nhmdo. {‘³ga‘Ü¶o Zmhr.
 àW‘ Oo VmH$mMo H$U adrda CS>VmV, Ë¶m§Mr Md ~Km, H$Sy> AgVo. gd© 
{dfo H$Sy> AgVmV (nU gd© H$Sy> nXmW© {Zfmar ZgVmV, ZmhrVa H$mabo ImVmZm 
{^Vr dmQ>ob)
 g‘wÐ‘§WZmVyZ hbmhb {df ho n{hbo aËZ {ZKmbo. {dfmar AgyZhr 
Ë¶mbm aËZ åhUVmV, ho {deof. H$maU Aën ‘mÌoV àË¶oH$ {df ho Am¡fY AgVo. 
åhUyZM {~KS>boë¶m ‘mUgm§Zm {dfmar X§e AgUmao àmUr A{YH$ MmdVmV. 
 {dfmZ§Va a§^m, ‘oZH$m, Cd©er, dJ¡ao Aßgamhr {ZKmë¶m. Z§Va H$m‘YoZy 
Jm¶ {ZKmbr. B§ÐmMm hÎmr EoamdV, H$m¡ñVw^ aËZ, nm[aOmV d¥j, d¡Ú YÝd§Var - hr 
aËZo {ZKmbr.
 gdm©V eodQ>r A‘¥V {ZKmbo. Ë¶mdê$Z Xod Am{U XmZdm§V A‘¥VHw§$^mMr 
nidm nidr gwê$ Pmbr. 
 OoWo H$mhr A‘¥VmMo W|~ nS>bo, VoWo AmO BVH$s df} Xa 12 dfmªZr $Hw§$^ 
‘oim ̂ aVmo.
 øm na§nam {Q>H${dë¶m VaM Ë¶m Ho$ìhmVar Hw$Umbm Var H$iVrb. åhUyZ 
Hw§$^ ‘où¶mgmR>r Amboë¶m BV³¶m ‘moR>çm JXuMo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r IM© 
H$aUmè¶m emgZmda {ZaW©H$ {Q>H$m H$ê$ Z¶o.
~m¶mog°{ZQ>m¶Pa - AmYw{ZH$ g‘¥Ð‘§WZ :
 ¶m§{ÌH$ a{dZo ‘§WZ H$aÊ¶mnojm (KwgiÊ¶mEodOr) àJV O¡{dH$ {H«$¶oZo 
ho KS>dyZ AmUÊ¶mV ‘bm ¶e {‘imbo. ZÚm§Mo JmoS> nmUr g‘wÐmV OmUo H$m 
Amdí¶H$ Amho, n¥Ïdrdarb 97 Q>¸o$ nmUr g‘wÐmV H$m Amho, g‘wÐ‘§WZmV H$m¶ 
Pmbo ? Aem {dMma‘§WZmVyZ ‘bm EH$ ZdrZ nÜXV gwMbr. Ë¶mVyZ 
~m¶mog°{ZQ>m¶Pa BH$mo{Mn Mr {Z{‘©Vr Pmbr.
 ho nmÊ¶mV Z {daKiUmao, XrK©H$mi H$m‘ H$aUmao EH$ X¡{dH$ gmYZ 
Amho. ~m¶mog°{ZQ>m¶Pabm ‘amR>rV O¡{dH$ ñdÀN>Vm gmYH$ / gmYZ åhUVm ¶oB©b. 
 ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa ho VrZ ‘m°S>oëg‘Ü¶o CnbãY AmhoV. nmÊ¶mVrb 
àXÿfUmÀ¶m Vrd«VoZwgma Vo {ZdS>bo OmVo.
 na§Vw {’$ëQ>aà‘mUo ~m¶mog°{ZQ>m¶PaMo H$m‘ MmbV Zmhr. åhUOo àXÿfHo$ 
JmiyZ Vr EH$m ~mOyg, H$mhr à‘mUmV nmÊ¶mgH$Q> Q>mH$br OmV ZmhrV. AmaAmo 
‘Ü¶o OdiOdi {Zå‘o nmUr àXÿfHo$ dmhÿZ ZoÊ¶mgmR>r dm¶m Kmb{dbo OmVo. 
 ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa ho OmJÀ¶m OmJr (In situ) Xÿ{fV nmÊ¶mg Xþê$ñV 
H$aVo - åhUOo ’$º$ ñdÀN>, {ZXm}fM Zmhr, Va A{YH$ JwUdmZ H$aVo. åhUOo 
dmë¶m nmÊ¶mMo dmpë‘H$s nmÊ¶mV ê$nm§Va hmoVo. Ë¶mV A‘¥VmMo JwUY‘© AgVmV. ho 
nmUr {dhrarV, ~moAa‘Ü¶o qH$dm EImÚm nmÊ¶mÀ¶m Q>mH$sV {Z‘m©U H$aVm ¶oVo - 
EImXm Iam~ nmÊ¶mMm ómoV Agë¶mg, h„r gd©M nmUr Iam~ AgVo - AJXr 
AmnU Ë¶mg ñdÀN> g‘OV Agbmo Var.
 A‘¥VnmUr {nÊ¶mgmR>r, ñd¶§nmH$mgmR>r dmnabo (Ë¶m‘wio AÞewÜXr 
hmoVo) VgoM ’$dmê$Z hdm ewÜX Ho$ë¶mg (Ë¶m‘wio CnÐdr àmUr H$‘r hmoVmV) 
AZoH$ XrK©H$mi N>iUmao AmOmahr S>m°³Q>am§À¶m Am¡fYm§g ‘XV H$ê$Z ~ao hmoVmV, 
Agm Joë¶m H$mhr XeH$m§Mm AZw^d Amho. VgoM eoVrVrb AmOma, CnÐdr VUo, 
àmUr H$‘r hmoVmV.
 ^maVmVrb emoY Agë¶m‘wio àW‘Xe©Zr ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa nQ>Ê¶mg 

doi bmJVmo. nU ‘mo~mB©bhr naXoemVyZ ¶odyZhr àMma hmoÊ¶mg ¶mo½¶ Vmo doi 
bmJbmM H$s !
 ì¶mnmar nÜXVrZo ~m¶mog°{ZQ>m¶PaMm Cn¶moJ H$maImÝ¶m§Mo àXÿfU H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r hmoV Amho. Ë¶mVyZ Ë¶m§Zm A{YH$ ’$m¶Xmhr hmoV Amho.
 {edm¶ nydu Ogo H$maImÝ¶m§Mo àXÿfU O§Jbm§Zm Hw$aUm§Zm d eoVrg 
àXÿ{fV nmdgmÛmao ’w$H$Q> {‘io, Ë¶mà‘mUo AmVm nmD$g gwYmê$Z Ë¶mV A‘¥VËd 
’w$H$Q> {‘iV Amho. Ë¶m‘wio ‘mZdr ‘XV qH$dm IMm©{edm¶ Cn¶wº$ dZñnVr 
OmoamV dmTy> bmJbr AmhoV. AmnU IM© H$ê$Z PmS>o bmdÊ¶mnojm A{YH$ doJmZo, 
’w$H$Q> Aem øm Cn¶wº$ dZñnVr CJdV AmhoV, dmT>V AmhoV, {Q>H$V AmhoV.
 Amnbr nyduMr lr‘§Vr hr dZg¥ï>rVyZ Ambobr hmoVr. MwH$sÀ¶m ‘mJm©Zo 
eoVr H$ê$Z ’$º$ VmoQ>mM hmoVmo. AmVm naV AmnU lr‘§VrH$S>o dmQ>Mmb H$ê$ - Ago 
{XgV Amho.
 ‘bm ho ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa H$go gwMbo, hm EH$ ‘hËdmMm ‘wÔm Amho. 
Ë¶mgmR>r Imbrb {ddoMZ Cn¶wº$ hmoB©b.
 ‘bm àW‘ Zm¶Q´>oQ> {WAar gwMbr. ‘J Ë¶mda Cnm¶ åhUyZ 
~m¶mog°{ZQ>m¶Pa gwMbo. 
 ¶w[a¶m Am{U dmhZm§À¶m Ywam‘wio Zm¶Q´>oQ> dmT>bo, ‘J gJioM {~KS>bo.

Zm¶Q´>oQ> {WAar : 
 Amnë¶m e[aamMr aMZm hr Vo gmYmaUnUo 100 df} {Q>H$mdo Aer Amho. 
eVm¶wfr hmo Agm AmnU Amerdm©X XoVmo - Vmo ¶mg Yê$ZM Amho. ZmhrVa 200 - 
300 dfm©Mmhr Amerdm©X AmnUmg XoVm Ambm AgVm.
 øm e[aamV {~KmS> hmoVmV Vo Ho$di AÞ - nmUr - hdm {~KS>ë¶m‘wio. 
Zm¶Q´>oQ>¶wº$ AÞ Im„o H$s nmoQ> {~KS>bo, Owbm~ hmoVmV, dñVwV: ho nmoQ> {~KS>Uo 
ZgVo, Va Xÿ{fV AÞmMm MQ>H$Z {ZMam H$aÊ¶mMr ¶moOZm H$m¶©aV Agë¶mMr IyU 
AgVo. Xÿ{fV AÞ CbQy>Z nS>bo H$s Amnë¶mbm EH$ àH$mao ~aoM dmQ>Vo. {H$Vrhr 
AmYw{ZH$ JmS>rhr Oer B§YZ - Vob- nmUr - hdm øm§Mr àV Z gm§^mië¶mg 
{~KS>Vo, VgoM Amho Amnë¶m e[aamMo.
 Zm¶Q´>oQ>Mo àmW{‘H$ Xÿîn[aUm‘ ‘|Xÿda hmoVmV. {dMma H$aÊ¶mMr j‘Vm 
H$‘r hmoVo. bdH$a VmU ¶oVmo. ì¶gZo dmT>VmV. ‘ZmV dmB©Q> {dMma ¶oVmV. H$m‘ - 
H«$moY - bmo^ - ‘X - ‘moh - ‘Ëga ho ghm {dH$ma Am{U AmVm gmVdm {dH$ma - 
qhgm ho gd© Zm¶Q´>oQ>Mo àVmn AmhoV. nydu Amnë¶mH$S>o Ë¶mJmda AmYmabobo {gZo‘o 
{ZKV. {gZo‘mV g‘mOmMoM à{Vq~~ {XgV AgVo. {gZo‘m§‘wio ‘mUgo {~KS>VmV 
åhUÊ¶mnojm ‘mUgm§À¶m Zm¶Q´>oQ> nmVirZwgma {gZo‘o {ZKVmV, ho åhUUo A{YH$ 
¶mo½¶ Amho. AmVm Or dmT>Vr qhgm {XgVo¶, Vr Zm¶Q´>oQ>‘wio.
 Amnë¶m KamV Oo ‘w§½¶m, Pwaio, C§Xra, nmbr, S>mg dJ¡ao CnÐdr àmUr 
¶oVmV, Vo Zm¶Q´>oQ> ImÊ¶mg. Vo {ZgJm©Mo Am¶H$a A{YH$mar AmhoV. Ë¶m§Zm AQ>H$md 
H$aÊ¶mgmR>r {IS>³¶m§Zm Omir ~g{dUo, KamV {dfmar agm¶Zo dmnaUo ho Mm§Jbo 
Zmhr. ‘J KamV Zm¶Q´>oQ> dmTy>Z ̂ m§S>Uo hmoVrb, ~m¡pÜXH$ àJVr H$‘r hmoB©b.
 Ago ho Zm¶Q´>oQ> H$‘r H$aÊ¶mgmR>r CnÐdr àmUr KamV ¶oVmV. àË¶oH$mMo 
H$m‘ doJdoJù¶m Zm¶Q´>oQ>À¶m nmVirda MmbVo. ømMm AW© Agm H$s Ë¶m àmÊ¶m§Mm 
Cn¶moJ AmnU Zm¶Q´>oQ> ‘moOÊ¶mgmR>r H$ê$ eH$Vmo.
 AmVm AmnU S>mgm§MoM CXmhaU Kody¶m. S>mgm§Mo AZoH$ àH$ma AgVmV. 
H$mZmer JwUJwUUmao S>mg MmdV ZmhrV. Vo Amnë¶m aº$mV EH§$ ñWmZmMm Xmof Amho 
Ago gm§JV AgVmV. amÌr MmdUmao S>mg ‘mUgmg AmOmar nmS>V ZmhrV. Vo Xe§ 
ñWmZmMm aº$mMm Xmof XmIdVmV. AmUIr Zm¶Q´>oQ> dmT>bo H$s {XdgmT>dù¶m S>mg 
MmdVmV. ho ‘bo[a¶m qH$dm S>|½¶yMo AgVmV.
 ‘mUgmbm S>mgm§Mr ‘mXrM MmdVo, Za Zmhr. Za ho Zm¶Q´>oQ>¶wº$ PmS>m§Zm 
MmdVmV. ‘mXrg A§S>r KmbÊ¶mgmR>r Zm¶Q´>oQ>¶wº$ aº$ hdo AgVo. Zm¶Q´>oQ>¶wº$ 
gmR>boë¶m nmÊ¶mVM S>mg A§S>r KmbVmV. Ë¶mVyZ Aù¶m ~mhoa nS>VmV Am{U Ë¶m 
nmÊ¶mVrb Zm¶Q´>oQ> H$‘r H$ê$Z nmUr ewÜXM H$aVmV. øm Aù¶m§‘YyZ nwT>o H$mof 

Am^mimVbm T>J, MmVH$ hmodyZ nmho
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Am{U Ë¶mVyZ S>mg CnOVmV. WmoS>³¶mV S>mgm§Mr CÎmnÎmr dmT>Vo Vr AmnUM ZXrV 
VbmdmV ‘b‘yÌmÛmao Zm¶Q´>oQ> gmoS>ë¶m‘wio. S>mghr R>am{dH$ ‘mUgm§gM MmdyZ 
Ë¶m§Mo Zm¶Q´>oQ> H$‘r H$arV AgVmV. Oidm§à‘mUo Vohr ‘mUgmMo aº$ ewÜX H$aÊ¶mMo 
H$m‘ H$aVmV.
 Iao nm{hbo Va ‘mUgmMo ‘b‘yÌ ho JmB©À¶m ‘b‘yÌmà‘mUo H$‘r 
Zm¶Q´>oQ>Mo åhUOo VbmdmV ‘mgo dmT>Ê¶mg Cn¶wº$ hdo. nydu Vo Agohr. {Xdg|{Xdg 
AÞ nmUr hdm {~KSy>Z ‘mZdr gm§S>nmÊ¶mV$ Zm¶Q´>oQ> dmT>V AmhoV. nmÊ¶mVrb àmUr 
nmhÿZ AmnU Ë¶mVrb Zm¶Q´>oQ>Mm A§XmO Kody eH$Vmo.
 ‘mgo ho ’$º$ hmbMmb H$aVmV, {edm¶ Ë¶mVyZ AÞhr {‘iVo. Ago nmUr 
EH§$$ ñWmZmÀ¶m Zm¶Q´>oQ> XmofmMo AgVo. hm Xmof H$‘r H$aVmV. Xe§ ñWmZmMo àXÿfU 
Agë¶mg AmdmO H$aUmao ~oSy>H$ ¶oVmV. ~oS>H$mÀ¶m e[aamV Ë¶mZo H$‘r H$ê$Z 
Cabobo EH§$$ ñWmZmMo Zm¶Q´>oQ> AgVmV. åhUyZM ~oSy>H$ ImUo Mm§Jbo g‘Obo OmV 
Zmhr. gmYo S>mg eV§ ñWmZmMm Xmof Agë¶mg - CXmhUmW© h„rÀ¶m ‘mZdr 
gm§S>nmÊ¶mV dmT>VmV. nmdgmÀ¶m nmÊ¶mV Zm¶Q´>oQ>À¶m ‘mZmZo AÞ H$‘r AgVo - 
Ago ñdÀN> nU KmVH$ nmUr gm’$ H$aÊ¶mgmR>r {ZgJm©V ‘bo[a¶m Am{U S>|½¶yMo 
S>mg Zo‘bobo AgVmV.
 Oo {nÊ¶mMo nmUr Amnë¶m ZimdmQ>o AmnUmg {‘iVo, Vo ³bmo[aZ ho 
{dfmar agm¶Z dmnê$Z ewÜX Ho$bobo AgVo. Eadr Ë¶mV amoJO§Vy qH$dm ‘bo[a¶m / 
S>|½¶yMo S>mg dmT>bo AgVo. ³bmo[aZ dmnê$Z AmnU nmUr ewÜX H$aVmo Ago åhUUo hm 
EH$ {damoYm^mgM Amho. Ago nmUr godZ Ho$ë¶mg H°$Ýga dmT>Vmo. ³bmo[aZMm dmna 
H$aÊ¶mg àJV XoemV ~§XrM Amho. VoWo AmoPmoZ dm¶y hm àmUdm¶yMm EH$ A{dîH$ma 
dmnaVmV. Amnë¶mH$S>o Vmo nadS>V Zmhr, H$maU ¶oWo ‘mZdr OrdZ H$‘r ‘mobmMo 
g‘Obo OmVo.
 ømda EH$ gmonm BbmO ‘r {ZgJm©À¶m ‘XVrZo emoYbm Amho. Vo åhUOo 
~m¶mog°{ZQ>m¶Pa. ho N>moQ>o Z {daKiUmao IS>o AgVmV. nmÊ¶mV R>odë¶mg Vo 
A°³Q>rìh Am°p³gOZ åhUOo AmoPmoZà‘mUo gH«$s¶ àmUdm¶y ~Z{dVmV. Zm¶Q´>oQ>‘wio 
nmÊ¶mV àmUdm¶yMo EH$ àH$mao H$O© gmR>bobo AgVo. ho ’o$S>Ê¶mnwaVm Am{U qH${MV 
OmñV EdT>m àmUdm¶y Vo ~Z{dVmV. Ë¶m¶‘wio nmÊ¶mVrb gd© Xmof OmVmV - CXm. 
hm{ZH$maH$ jma, amoJO§Vy Am{U {dfmar agm¶Zo.
 h„r H°$Ýga hmody Z¶o åhUyZ ̂ mÁ¶m Am{U ’$io ~mOmamVyZ AmUë¶mda 
nmoQ>°{e¶‘ na‘°JZoQ> qH$dm hm¶S´>moOZ noamAm°³gmB©S>À¶m nmÊ¶mZo YwdyZ KoÊ¶mMr 
{e’$mag Ho$br OmVo. øm XmoÝhr nXmWm©VyZ A°p³Q>ìh Am°p³gOZ {ZKVmo d Ë¶m‘wio 
amoJO§Vy Am{U {dfmar añ¶mZo H$‘r hmoVmV, nU Zm¶Q´>oQ> H$‘r hmoV ZmhrV. ho nXmW© 
~mOmamVyZ gVV {dH$V AmUmdo bmJVmV, Vo ‘hmJhr AmhoV. åhUyZ Ë¶m§Mm àMmahr 
‘¶m©{XVM Pmbm Amho.
 ~m¶mog°{ZQ>m¶PaMr N>moQ>r nwS>r dmnê$Z {Xdgmbm 1000 {bQ>a A°p³Qìh 
Am°p³gOZ¶wº$ Am{U Xmof‘wº$ nmUr AmnU drO, ¶§Ìgm‘J«r d doJim H$ƒm ‘mb Z 
dmnaVm ~Zdy eH$Vmo. ho nmUr ñdÀN>VogmR>r, {nÊ¶mg, AZ²  {eO{dÊ¶mgmR>r, 
PmS>m§gmR>r - gd©Ì Cn¶moJr nS>Vo. J§JoÀ¶m CJ‘mnmer nydu nmÊ¶mV Oo doJio JwU 
hmoVo - Vgo nmUr AmVm AmnU ghO ~Zdy eH$Vmo. 
 Eadr AmnU Amnë¶m ñd¶§nmaKamVrb qnn amoO AmdOy©Z AmVyZ KmgyZ 
VoWo Agbobm ~wi~wirV Wa H$mTy>Z Q>mH$sV AgVmo. hm Wa Zm¶Q´>oQ>da dmT>Umè¶m 
hm{ZH$maH$ ~°³Q>o[a¶m§Mm AgVmo. Vmo gmRy> XoUo {hVmMo ZgVo. nmÊ¶m‘wio Amnë¶m 
Vm§ã¶m - {nVirÀ¶m ^m§S>çm§Zm Oo S>mJ nS>VmV, Vohr Zm¶Q´>oQ>‘wio. {’$ëQ>a‘Yrb 
H±$S>bda Va hm{ZH$maH$ ~°³Qo>[a¶m§Mo à‘mU dmTy>Z Ë¶m MmoH$ hmoVmV. ‘JM Ë¶m gm’$ 
Ho$ë¶m OmVmV.
 ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa dmnaë¶mg {’$ëQ>a qH$dm nmÊ¶mMo ^m§S>o Q>mH$s gm’$ 
H$aÊ¶mMr doiM ¶oV Zmhr. ømdê$Z Am{U nmÊ¶mÀ¶m gwYmaboë¶m Mdrdê$Z AmnU 
~m¶mog°{ZQ>m¶PaMo H$m¶© nmaIy eH$Vmo.
 KamV AmnU ~m¶mog°{ZQ>m¶PaZo åhUOo O¡{dH$ ñdÀN>Vm - gmYH$ 
dmnê$Z ewÜX Ho$bobo nmUr dmnê$Z AÞXmof H$‘r H$ê$ eH$Vmo. øm nmÊ¶mZo ̂ mÁ¶m 

- ’$io YwUo Am{U AÞ {eO{dUo EdT>oM AmnU H$amd¶mMo.
 øm nmÊ¶mZo H$nS>o Mm§Jbo ñdÀN> hmoVmV, AJXr H$‘r {Z‘©bH$ åhUOo 
{S>Q>OªQ> dmnê$Z. Ë¶mÀ¶mhr Om{hamVrV h„r A°p³Q>ìh Ap³gOZ AgVmoM H$s !
 øm nmÊ¶mZo H$mMm nwgë¶m H$s Ë¶m M‘Hy$ bmJVmV. {~Z{dfmar 
O§VwZmeH$ åhUyZ ho nmUr AmnU gJirH$S>o dmnê$ eH$Vmo. Ë¶mÀ¶m ’$dmè¶m‘wio 
KamVrb, A§JUmVrb, JmoR>çmVrb, eoVrVrb {H$S>rhr H$‘r hmoVmV.PmS>o gVoO 
hmodyZ A{YH$ CËnmXZ {ZKy bmJVo.
 VbmdmV ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa dmnaë¶mg VoWrb nmUr gd©àH$mao ewÜX 
hmodyZ S>mgm§Mr d ObnUuMr CËnÎmr Wm§~Vo. ObnUubmhr S>mgm§À¶m Aù¶m§à‘mUo 
Zm¶Q´>oQ>M hdo AgVmV.
 {dhrarV h„r jmam§‘wio nmUr {~KS>bobo AgVo. hm Xmof amoJO§Vynojmhr 
^¶mZH$ Amho. Ago nmUr ß¶m¶ë¶mg EH$Va g‘mYmZ hmoV Zmhr. {edm¶ 
‘yÌqnS>mda VmU ¶oVmo. Ë¶m‘wio aº$Xm~ dmT>Vmo, ‘J öX¶{dH$mamH$S>o dmQ>Mmb Mmby 
hmoVo. ehamV Oar nmUr YaUmVrb åhUOo H$‘r jmamMo Agbo Var hdoV ZÌmMr 
Am°³gmB©S> AgVmV. Ë¶m‘wio aº$Xm~ dmTy>Z öX¶{dH$ma dmT>VmV. öX¶{dH$mamZo 
AMmZH$ ¶oUmam ‘¥Ë¶yhr ¶oÊ¶mnydu AmnUmg ^anya gyMZm XoV AgVmoM. AmnU 
’$º$ Ë¶mH$S>o gmo¶rñH$anUo Xþb©j Ho$bobo AgVo. 
 {dhrarV qH$dm Hy$nZ{bHo$V ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa EH$Xm dmnabo H$s OS> 
nmUr, Imao nmUr Ago gd© Xmof OmVmV. nmUr {nÊ¶mg, OZmdam§Zm, H$m|~S>çm§Zm 
Am{U eoVrgmR>r Cn¶wº$ hmoVo.
 ~m¶mog°{ZQ>m¶PaMo nmUr KamV gd©Ì dmnaë¶mg emar[aH$ Am{U 
‘mZ{gH$ Amamo½¶ gwYmaÊ¶mg ‘XV hmoVo. XþJw©U - ì¶gZohr H$‘r hmoVmV. ~m¡pÜXH$ 
àJVr hmody bmJVo. A§V:àoaUm dmT>rg bmJVo.
 ~m¶mog°{ZQ>m¶PaMr {Z{‘©Vr hm H$mhr ‘mPm namH«$‘ Zmhr. Vo ‘r 
{ZgJm©Mr ̂ mfm g‘OyZ KoVë¶mZoM emoYy eH$bmo. drO, gy¶©àH$me Aer Hw$R>brhr 
D$Om© Z dmnaVm àmUdm¶y ~Z{dÊ¶mMm d nmUr {ZXm}f ~Z{dÊ¶mMm Vmo N>moQ>mgm 
H$maImZmM Amho. Vmo Z {~KS>Vm XrK©H$mi åhUOo AZoH$ df} H$m‘ H$aVmo, AJXrM 
Aën qH$‘VrV Vmo {‘iVmo. nmÊ¶mV Z {daKiUmè¶m IS>çm§À¶m ñdê$nmV Vmo 
AgVmo. Vo nmÊ¶mV, JmoS>oVobmV, Imo~aob VobmV, XþYmV BVa no¶m§V R>odVm ¶oVmV 
Am{U ho gd© nXmW© Xmof‘wº$ Am{U JwUH$mar ~Z{dVm ¶oVmV.
 noQ´>mob - {S>PobgmR>rhr ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa CnbãY Amho. Vo B§WZmÀ¶m 
Q>mH$sV R>odbo H$s B§YZmMr ~MV, àXÿfU‘wº$s, A{YH$ VmH$X Am{U Xþê$ñVrMm 
H$‘r IM© Ago ’$m¶Xo XrK©H$mi {‘iVmV. Ho$bobm IM© 1-2 ‘{hÝ¶mVM dgyb 
hmoVmo.
 H$Mè¶mda ~m¶mog°{ZQ>m¶PaMo nmUr {e§nS>ë¶mg gd© àXÿfU, amoJO§Vy 
OmdyZ CÎm‘ IV V¶ma hmoVo. AJXr hm°pñnQ>bMm H$Mam KmVH$ AgVmo. Ë¶mV 
{dfmar agm¶Zo Am{U amoJO§Vy AgVmV. Ë¶m§Mo {ZamH$aU H$aÊ¶mMr Hw$R>brhr gmonr 
nÜXV CnbãY ZìhVr åhUyZM AmOn¶ªV Vmo OmiyZ Q>mH$Uo hmM EH$ n¶m©¶ hmoVm. 
AmVm ‘mÌ Vmo OmiyZ hdoMo àXÿfU AmUIr dmT>{dUo nyU© MwH$sMo hmoB©b. 
~m¶mog°{ZQ>m¶Pa‘wio H$Mè¶mVrb amoJO§Vy Zm¶Q´>oQ> Am{U {dfmar agm¶Zo ho Xmof 
OmdyZ {ZXm}f Ago g|Ðr¶ IV V¶ma hmoVo. Vo dmnê$Z eoVr Ho$ë¶mg AÞewÜX hmodyZ 
‘mZdr AmOma Am{U ‘mZ{gH$ g‘ñ¶m H$‘r hmoÊ¶mg ‘XVM hmoB©b. 
 ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa åhUOo Zo‘Ho$ H$m¶ ? Ë¶mV H$m¶ AgVo ? Ago àíZ 
AmnU H$Xm{MV {dMmamb, Ë¶mMo gwQ>gwQ>rV Zo‘Ho$ CÎma XoUo H$R>rU Amho. noQ>§Q> 
{‘i{dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZohr Vo MwH$sMo hmoB©b.
 ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa‘Ü¶o ‘r 40 df} VníM¶m© H$ê$Z {ZgJm©Mr nwñVHo$ 
dmMÊ¶mMo Oo V§Ì {‘i{dbo Am{U ‘bm Omo {ZgJ© AmOnmdoVmo g‘Obm Amho, Ë¶mMo 
gma Amho. Ë¶mV AOyZhr gwYmaUm hmoUo Z¸$sM e³¶ Amho.
~m¶mog°{ZQ>m¶Pa ‘mJrb VËdo ‘r gm§{JVbr AmhoVM. Vr naV WmoS>³¶mV 
gm§JVmo :
1. àXÿfU åhUOo {ZgJ©g§nÎmrMr JiVr

Wo§~ åhUOo EH$doiÀ¶m VhmZoMm, nmÊ¶mMm EH$ ^mJ AgVmo
Obme¶ åhUOo AJ{UV, VhmZë¶m gmR>r§Mm gh^mJ AgVmo- lr. lrYa I§S>mnyaH$a>41



2. àXÿfU åhUOo g‘¥ÜXr dmT>{dÊ¶mMr g§Yr
3. àXÿfUmÀ¶m IwUm øm Zoh‘rM ÌmgXm¶H$ AgVmV. H$maU Ë¶m AmJrÀ¶m K§Q>m 
AgVmV.
4. ~è¶mM doim AmnU øm K§Q>m ~§X H$aÊ¶mMm ì¶W© IQ>mQ>mon H$arV AgVmo. Vgo Z 
H$aVm àXÿfUmVyZ g‘¥ÜXr {‘i{dÊ¶mgmR>r Oa AmnU ¶mo½¶ Vo Cnm¶ ¶moObo Va øm 
K§Q>m AmnmoAmn ~§X hmoVmV.
5. ~hþVoH$ gd© àXÿfU ho Zm¶Q´>oQ> hr {ZgJ©g§nÎmr MwH$sÀ¶m {R>H$mUr OmdyZ XS>dbr 
Joë¶mg hmoVo. BVa àXÿfUo ho Zm¶Q´>oQ>MoM A{dîH$ma AgVmV. n¡gm ‘mUgo 
{~KS>{dVmo Ago AmnU åhUVmo. ¶oWo n¡gm åhUOo gwQ>r ZmUr Am{U ZmoQ>mM ’$º$ 
ZgVmV. ~±Ho$Vrb R>odr, gmoZo, ñWmda ‘mb‘Îmm gd© H$mhr ¶oVoM.
6. Zm¶Q´>oQ>Mm ¶mo½¶ dmna H$ê$Z AmnU Amnë¶m ¶mo½¶ JaOm nwadyZ gwI - g‘¥ÜXr 
{‘idy eH$Vmo.
7. AmO ‘mUgmV Or hmd Am{U qhgm dmT>bobr Amho. Vrhr AmnU H$‘r H$ê$ 
eH$Vmo.
8. ~m¶mog°{ZQ>m¶Pa dmnê$Z ho AmVm ghO, gmono Pmbo Amho. 

*****
 

nmÊ¶mbm ñ‘¥Vr AgVo H$m? 
 ¶mda H$mhr g§emoYZ H$aÊ¶mV Ambo Amho H$m?

hmo! nmÊ¶mbm ñ‘¥Vr AgVo ¶m~m~V OJmVrb AZoH$ XoemV g§emoYZ gwê$ Amho.
 ¶m~m~m~V {dñV¥V ‘m{hVrgmR>r S>m°.‘mgê$ B©‘moQ>mo ¶m OnmZr 
g§emoYH$m§Mo à¶moJ Adí¶ nmhmdoV. ¶wQ>çw~ darb dm°Q>a ¶m ‘m{hVrnQ>mV A{YH$ 
‘m{hVr {‘iy eH$Vo.
 EH$ KQ>Zm ‘Ü¶§Var dmMZmV Ambr hmoVr, ¶mMr gË¶Vm ‘mhrV Zmhr. 
CÎma H$mo[a¶m‘Ü¶o EH$m ~§X ImobrV H$mhr emók Am{U g¡Ý¶XbmVrb A{YH$mar 
O¡{dH$ hË¶mao Am{U Ë¶m§Mr g§hmaH$ j‘Vm ¶mda MMm© H$arV hmoVo. MM}ZÝVa 
AMmZH$ gd© A{YH$mar CbQ>çm Am{U Owbm~mZo ÌñV Pmbo Am{U Ë¶m§Zm 
XdmImÝ¶mV XmIb H$amd bmJb. Ë¶m§À¶mda {dfà¶moJ Pmbm hmoVm. ho gd© 
A{YH$mar g§ajU joÌmVrb {X½JO Agë¶mZo Ë¶m§Zm gd© gwajm ì¶dñWm MmoI 
hmoVr. ¶m MM}Xaå¶mZ Ë¶m§Zm H$mhrhr ~mhoaMo Im¶bm ß¶m¶bm XoÊ¶mV Ambo ZìhVo. 
AIoa ¶m MMm©gÌmVrb nmÊ¶mMo Z‘wZo Vnmgë¶mda nmÊ¶m‘Ü¶o H$moUVmhr KQ>H$ 
{‘gibm ZgyZhr nmUr {dfmar Pmë¶mMo {ZXe©Zmg Ambo. Ë¶m§À¶m MM}Vrb {dfmar 
^mdZm Am{U {dIma nmÊ¶mV CVaë¶mZo nmUr {dfmar Pmbo hmoVo.
 daH$aUr ho hmñ¶mñnX Am{U A{dœgZr¶ dmQ>Vo. na§Vw S>m°. ‘mgê$ 
B©‘moQ>mo ¶m§Zr ho à¶moJmVyZ {gÕ H$ê$Z XmI{dbo. S>m°. ‘mgê$ B©‘moQ>mo ¶m§Zr 
OnmZ‘Yrb n{dÌ Pè¶mÀ¶m nmÊ¶mbm {d{eï> ^mdZm XoD$Z Ë¶mMm nmÊ¶mÀ¶m 
ñ’${Q>H$sH$aUmda hmoUmam n[aUm‘ gyú‘ X{e©Ho$Imbr Aä¶mgbm. doJdoJù¶m 
^mdZm§Zm nmÊ¶mMr à{V{H«$¶m Imbrbà‘mUo hmoVr&
 ¶m à¶moJmV dmnabobo nmUr Am{U BVa gd© Jmoï>r gma»¶m hmoË¶m ’$º$ 
à¶moJmH$Ë¶m©Zo nmUr JmoR>dVmZm nmÊ¶mer doJdoJù¶m ^mdZm ~mobyZ XmI{dë¶m 
hmoË¶m. hm à¶moJ AZoH$ doim H$ê$Zhr ¶oUmam n[aUm‘ VmoM hmoVm.
 O‘©ZrVrb EH$ {dÚmnrR>m‘Ü¶o nmÊ¶mÀ¶m ^m§S>çmV doJdoJir ’w$bo 
~wS>dyZ Vo nmUr ¶mM à¶moJà‘mUo JmoR>{dÊ¶mV Ambo. àË¶oH$ nmÊ¶mMm ñ’${Q>H$ 
doJù¶m AmH$mamMm hmoVm, na§Vw gdm©V {deof ~m~ åhUOo ho ñ’${Q>H$ Ë¶m‘Ü¶o 
~wS>{dboë¶m ’w$bmÀ¶m AmH$mamer gmYå¶© XmIdV hmoVo.
 nmÊ¶mbm YÝ¶dmX, ào‘, g‘mYmZ, X¶m, H$éUm, kmZ, gË¶ ¶m ̂ mdZm 
{Xë¶mda nmÊ¶mMo ñ’${Q>H$ gw§Xa Am{U ñnï> V¶ma Pmbo. Va Ûof, Ag‘mYmZ, 
‘yI©Vm, B. ZH$mamË‘H$ ^mdZm {Xë¶mZo nmÊ¶mMo ñ’${Q>H$ A{Z¶{‘V AmH$mamMo 

V¶ma Pmbo. Ûof ^mdZoÀ¶m nmÊ¶mMo ñ’${Q>H$ V¶maM hmoD$ eH$bo ZmhrV. Ë¶mM 
à‘mUo OnmZr emór¶ g§JrV nmÊ¶mbm EoH$dë¶mda Ë¶mMo AmH$f©H$ ñ’${Q>H$ V¶ma 
Pmbo na§Vw nm{ü‘mË¶ H$H©$e g§JrVmZo Ago ñ’${Q>H$ V¶ma hmoD$ eH$bo ZmhrV.
 nmÊ¶mÀ¶m ¶mM JwUY‘m©Mm dmna nma§n[aH$ CnMmam‘Ü¶o AZoH$ 
g§ñH¥$Vr‘Ü¶o H$obm Amho. hmo{‘Amon°{WH$ Am¡fYo ~Z{dÊ¶m‘Ü¶o gwÕm ¶mM JwUY‘m©Mm 
dmna hmoVmo. AZoH$ Ym{‘©H$ ñWim§‘Ü¶o XoÊ¶mV ¶oUmè¶m Am¡fYr nmÊ¶mMm n[aUm‘ ho 
nmÊ¶mÀ¶m ñ‘¥Vr‘wio Agy eH$VmV.
 AmnU Oa Ym{‘©H$ Agmb Va ‘§{XamV {Xbo OmUmao VrW© ho JmoS> dmQ>Vo. 
IaoVa ho gm‘mÝ¶ nmUrM AgVo. na§Vw Ooìhm ¶m nmÊ¶mbm AmnU n{dÌ ‘mZyZ {nVmo 
Voìhm ¶mMr Md Ë¶mÀ¶m ‘yi òmoVmÀ¶m nmÊ¶mnojm A{YH$ JmoS>ga OmUdVo. hm 
n[aUm‘ nmÊ¶mbm {‘imboë¶m ^mdZo‘wio hmoVmo. ¶m~Ôb ^maVmV A{YH$ g§emoYZ 
hmoUo Amdí¶H$ Amho. Am¶wd}XmV XoIrb ‘§ÌmoƒmarV nmUr ¶mM JwUY‘©Mm dmna 
H$aVo, ho {gÕ Pmë¶mg nma§nm[aH$$ ^maVr¶m§Zm ¶mMo kmZ nydm©nma hmoVo AgoM 
åhUmdo bmJob.
 EH$ à¶moJ ‘r ñdV… H$mhr àmÊ¶mda Ho$bm hmoVm. ‘r EH$m àmUr 
AZmWmb¶mV AgVmZm XmIb hmoUmè¶m AmOmar àmÊ¶m§Zm Sorry Am{U I love 

you Amem ̂ mdZm {Xbobo nmUr nmObo. ‘mÂ¶m ghH$mè¶m§Zm ‘mhrV Zgë¶mZo Ë¶m§Zr 
gmYo nmUr {Xbo. ̂ mdZm¶wº$ nmUr {Xbobo àmUr BVa àmÊ¶mÀ¶m VwbZoV CnMmam§Zm 
A{YH$ Mm§Jbo à{VgmX XoV hmoVo Ago S>m°ŠQ>aMo {ZarjU Ambo. S>m°ŠQ>am§Zm H$moUË¶m 
àmÊ¶mbm H$moUVo nmUr {Xbo hmoVo ¶m~ÔbMr ‘m{hVr ZìhVr ho {deof! Ë¶mM à‘mUo 
gwH$V Mmbboë¶m H$mhr PmS>m§Zm XoIrb ‘§ÌmoƒmarV AWdm ^mdZm {Xbobo nmUr 
{Xë¶mg Ë¶m§À¶mVhr gH$mamË‘H$ ~Xb OmUdVmV.
 AmnU amoO {nV Agboë¶m nmÊ¶mer AYm© {‘{ZQ> ’$º$ gH$mamË‘H$ 
^mdZm XoD$Z Vo {në¶mg {Xdg^a gH$mamË‘H$ D$Om© earamV OmUdVo Agm ‘mPm 
d¡¶{º$H$ AZw^d Amho.
 nmUr gVV g^modVmbÀ¶m dmVmdaUmer gVV ‘m{hVrMr XodmU KodmU 
H$aVo. g‘wÐ hm àM§S> ‘moR>m ‘m{hVrMm gmR>m Amho. hr ‘m{hVr Vo nmUr J«hU 
H$aUmè¶mn¶©V nmoMVo, Ago H$mhr à¶moJmV AmT>ibo Amho. hr ‘m{hVr H$er 
gmR>{dbr OmVo ho AÚmn ñnï> ‘m{hVr Zgbo Var ho gË¶ Amho ho AmO emómZo 
‘mÝ¶ Ho$bo Amho. ¶m~m~V A{YH$ ‘m{hVrgmR>r water crystals and emotions 
Ago JwJbda emoYë¶mg AmUIr ‘m{hVr {‘iy eHo$b.
 Amnë¶m earamV 70% nmUr Agë¶mZo nmÊ¶mÀ¶m ¶m JwUY‘m©Mm dmna 
‘mZdr CËH«$m§Vr Am{U à{V^m dmT>{dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo VgoM ñd¶§ {dH$mgmgmR>r 
H$aÊ¶m~m~V AZoH$ XoemV g§emoYZ gwê$ Amho.
 nmUr AmgnmgMr ‘m{hVr gmR>dVo Am{U Ë¶mÀ¶m g§nH$m©V ¶oUmè¶m BVa 
nmÊ¶mÀ¶m aoUwbm XoIrb g§H«${‘V H$aVo Ago {XgyZ Ambo Amho. Amnë¶m KamV 
XÿaXe©Zda AmnU Oo H$mhr nmhV AmhmV Ë¶mMo JwU Vw‘À¶m KamVrb nmÊ¶mVyZ 
Amnë¶m earamV OmV AmhoV ho bjmV ¿¶m. ZH$mamË‘H$ ~mVå¶m, ‘m{bH$m B. 
KamVrb Am{U earamVrb ZH$mamË‘H$Vm dmT>dVmV ho XoIrb g§emoYZmV {gÕ 
Pmbo Amho.
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 nmÊ¶mbm g§ñH¥$V‘Ü¶o OrdZ Ago Zmd Amho. Ë¶mMm Xþgam AW© Am¶wî¶ 
Agmhr Amho. åhUOoM nmUr =OrdZ = Am¶wî¶ Ago g‘rH$aU ho {ÌH$mbm~m{YV 
gË¶ Amho.
 gd© Zm¡g{J©H$ g§gmYZm§n¡H$s Ob ho Ago EH$‘od g§gmYZ Amho, H$s 
Á¶mMm ñne© g§ñH¥${V d g‘mO ¶m§À¶m gd© A§Jm§Zm Pmbm Amho. eoVr Am{U 
Am¡Úmo{JH$ {dH$mg, gm§ñH¥${VH$ Am{U Ym{‘©H$ OrdZ ¶m§À¶m {dH$mgmgmR>r nmUr hr 
à^mdr eº$s Amho. AW©H$maH$ KQ>H$ Amho.
 nmUr åhUOo OrdZ ho AÛ¡V bjmV Amë¶mZ§Va ho OrdZ ‘oKmVyZ ~agVo 
d Ë¶mVyZ n¥ÏdrÀ¶m J^m©V ObómoV V¶ma hmoVmV. ho ObómoV emoYÊ¶mÀ¶m 
AmYw{ZH$ nÜXVr Oar ‘m{hVr Agë¶m Var àmMrZ dmL>‘¶mV ¶mMm C„oI AJmoXa 
nmgyZM Amho.
 AmMm¶© dhm{‘{ha ho n¶m©daU VÁk d Á¶mo{Vf VÁk hmoVo. B.g. 505 
Vo 587 ¶m H$mimV Vo hmodyZ Jobo. ^y{‘Vrb ObómoV g§emoYZmMm {df¶ Ë¶m§À¶m 
~¥hVg§{hVm J«§WmV Amho. ¶m J«§WmV nmUr ¶m {df¶mda {dñVmamZo {dMma Pmbm Amho. 
Ë¶mV ‘oKdU©Z, ‘oKmoËnÎmr, Ob J^©YmaUm, nO©Ý¶d¥ï>r, {VMm H$mi d àH$ma, 
n¥Ïdrda nS>bobo nmUr, O{‘ZrÀ¶m A§V^m©JmV {Oê$Z Joë¶mda Vo H$go d H$moUË¶m 
gmYZm§Zr Am{U bjUm§Zr emoYyZ H$mTy>Z ‘mZdmg OrdZmgmR>r CnbãY H$ê$Z 
Úmdo, nmUr H$go gmR>dmdo d ewÜX amImdo B. nmÊ¶mg§~§YrMo gd© {gÜXm§V {Xbobo 
AmhoV. ~¥hVg§{hVoV nmÊ¶m{df¶r Agbobo AÜ¶m¶ Imbrb à‘mUo AmhoV.
1. J^©bjUmÜ¶m¶
2. J^©YmaUmÜ¶m¶
3. àdf©UmÜ¶m¶
4. XH$mJ©bmÜ¶m¶
 AmH$memV Oo nmUr V¶ma hmoVo Ë¶m {df¶r ~bXod, JJ©, H$í¶n d Xodb 
ho F$fr VÁk ‘mZbo Jobo. ̂ yJ^m©VyZ nmUr H$go emoYyZ H$mT>mdo ¶m {df¶r gmañdV d 
‘Zy  ho F$fr à‘mU^yV ‘mZbo Jobo. Ë¶m§À¶mZ§Va CËnb ZmdmÀ¶m F$frZo ¶m 
emóemIoV IynM àJVr Ho$br. damh{‘{hamZo ho gd© {gÜXm§V ~¥hV²g§{hVoV EH${ÌV  

Ho$bo. 
 ~¥hV²g§{hVoVrb 53 dm AÜ¶m¶ åhUOo XH$mJ©b. XH$mJ©bmÜ¶m¶ ¶m 
eãXmMm AW© nmÊ¶mbm  ¶oUmè¶m AS>Wù¶m§Mm {dMma Á¶mV Ho$bm Amho Agm 
AÜ¶m¶. XH²$ åhUOo CXH$ = nmUr d AH$©b åhUOo AS>ga ~m§Y qH$dm AS>Wim. 
doJù¶m ^mfoV nmÊ¶mMm {ZXe©H$ Agm AS>Wim åhUOo XH$mJ©b. Xþgam AW© 
Exploration of under ground water springs Agmhr Ho$bm Amho. AWm©V 
^yJ©^mVrb Ob{eam§À¶m emoYmMm {dMma.
 ¶m AÜ¶m¶mV damh{‘{hamZo nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMm gmH$ë¶mZo {dMma 
Ho$bm Amho. hm {dMma ‘m§S>V AgVmZm O{‘ZrMo àH$ma, ‘mVrMo a§J, AmH$memVyZ 
nS>Umao nmUr, O{‘Zr‘Ü¶o nmUr ‘waë¶mZ§Va Ë¶m nmÊ¶mMr ~XbUmar Md, ‘mVrÀ¶m 
a§JmZwgma nmÊ¶mMo dJuH$aU, ew^ d Aew^ Ob{eam, nmUr ewÜX H$go amImdo ¶m 
gdmªMm gyú‘ {dMma Ho$bm Amho. damh{‘{hamÀ¶m ¶m XH$mJ©b AÜ¶m¶mV nmÊ¶mÀ¶m 
JwUdÎmoMo ho ‘hËdmMo {ZH$f {XgyZ ¶oVmV.
 XH$mJ©b AÜ¶m¶mVrb gwê$dmVrMm Xþgam íbmoH$ hm nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMo 
dU©Z H$aUmam Amho.

EHo$Z dU}Z agoZ Mmå^îÀ¶wV§ Z^ñVmo dgwYm{deofmV²&
ZmZmagËd§ ~hþdU©Vm§ M JV§ narú¶§ {j{VVwë¶‘od &&2&&

 AmH$memVyZ nS>bobo nmUr EH$mM a§JmMo d MdrMo AgVo. na§Vw (Á¶m 
^y^mJmda Vo nS>Vo Ë¶m) ̂ y^mJmà‘mUo Vo nmUr {^Þ - {^Þ a§JmMo d MdrMo hmoVo. Ë¶m 
ObmMr narjm n¥ÏdrÀ¶m dU© d agmdê$Z H$amdr.
 {d{dY ^y^mJmdarb ‘mVr, dZñnVr B. JwUY‘© {^Þ - {^Þ àH$maMo 
AgVmV. AmH$memVyZ nS>bobo nmUr Ë¶m Ë¶m ^y^mJmdarb ‘mVr. dZñnVr B. 
Jmoï>tMo JwUY‘© YmaU H$aVmV. åhUyZ n¥ÏdrMm ^y^mJ H$gm Amho, ¶mdê$Z Ë¶mda 
nS>boë¶m nmÊ¶mMr narjm Ho$br Omdr Agm ¶m íbmoH$mMm gmam§e Amho.
damh{‘{hamZo ̂ y‘rMo àH$ma gm§{JVbo Amho. Vo Imbrbà‘mUo -
 AZwn^y‘r, Om§Jb^y‘r Am{U ‘ê$^y‘r
 AZwn^y‘r ¶mMm AW© Á¶m O{‘ZrV {dnwb nmÊ¶mMm gmR>>m Amho. (Rich  

nmÊ¶mMr ì¶mHw$iVm, Vù¶mÀ¶m H$mR>r ¶oVo
KmoQ>^a nmUr {nVm, T>oH$a XodyZ OmVo- lr. lrYa I§S>mnyaH$a43
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in eater source) Om§Jb ̂ y{‘ åhUOo H$‘r nmUr Agbobr O‘rZ. (Which is 

known as semiarid) d ‘ê$^y{‘ ¶mMm AW© dmid§Q>‘¶ àXoe¶
 Oå~yd¥jñ¶ àm½dë‘rH$mo ¶{X ^doV² g‘rnñW:&
 Vñ‘mÔ{jU - nmíd¡© g{bb§ nwê$fÛ¶o ñdmXþ>>&&9&&
 AY©nwê$fo M ‘Ëñ¶: nmamdVg{Þ^íM nmfmU:&
 ‘¥X²^d{V MmÌ Zrbm XrKª H$mb§ M ~hþVmo¶‘² &&10&&
 Om§^imÀ¶m PmS>mÀ¶m nyd}bm OdiM Oa EImXo dmê$i Agob, Va 
Ë¶mÀ¶m X{jU {Xeobm XmoZ nwê$f Imobrda JmoS>o nmUr {‘iVo. AÜ¶m© nwê$f Imobrda 
‘mgm Am{U nmaì¶m a§JmMm nmfmU AgyZ {Zù¶m - H$mù¶m a§JmMr ‘mVr AgVo. 
(Ë¶m {R>H$mUr) XrK©H$mi ({‘iUmao) ̂ anya nmUr AgVo.
 damh{‘{hamZo H$mhr {d{eï> d¥jmImbr {‘iUmao nmUr {dnwb à‘mUmV d 
JmoS> AgVo. jma¶wº$ nmUr Hw$R>o gmnS>Vo ¶mMm C„oI H$aVmZm OoWo ‘mVr 
ZrbH$‘bmÀ¶m d H$~wVè¶m a§JmMr AgVo VoWrb nmUr jma¶wº$ AgVo Ago gm§JVbo 
Amho.
 ‘¥ÞrbmoËnbdUm© H$mnmoVm Ñí¶Vo VVñVpñ‘Z²&
 hñVs OJÝYH$mo ‘Ëñ¶H$: n¶moën§ M gjma‘² &&2&&
 VoWrb ‘mVr ZrbH$‘bmÀ¶m d H$~wVamÀ¶m a§JmMr AgVo. EH$ hmVmda 
AOJ§YH$ ‘mgm gmnS>Vmo. nmUr AJXr WmoS>o d jma¶wº$ AgVo.
 damh{‘{hamZo {d{dY ‘mVtMo dU©Z Ho$bo Amho. H$moUË¶m ‘mVrV H$em 
MdrMo nmUr {‘iVo d {H$Vr à‘mUmV {‘iVo ¶mMm C„oI Amho. íbmoH$ 103 d 
íbmoH$ 104 ‘Ü¶o ¶mMo dU©Z Ho$bo Amho.
 ¶m ‘m¢{OHo$: H$mewH$e¡íM ¶wº$m Zrbm M ‘¥X²  ¶Ì geH©$am M &
 Vñ¶m§ à^yV§ gwag§M Vmo¶§ H¥$îUmWdm ¶Ì M aº$‘¥X²  dm&&103&&
 geH©$am Vm‘«‘hr jma§ Y[aÌr H${nbm H$amo{V&
 AmnmÊSw>am¶m§ bdU§ à{Xï>§ ‘¥ï>§ n¶mo ZrbdgwåYam¶m‘²&&104&&
 H$mhr d¥j JmoS> nmUr XmIdUmao AgVmV. ho gm§JVmZm H$ara d¥jmÀ¶m 
CÎmaobm dmê$i Agë¶mg X{jUobm 10 nwê$f Imobrda JmoS> nmUr OmUmdo Agm 
C„oI Ambm Amho. VgoM amo{hVd¥j, nrbwd¥j d ~moar Odi Odi Agë¶mg ¶m 
d¥jm§Imbr gmnS>Umao nmUr jma¶wº$ AgVo Ago gm§{JVbo Amho.
 damh{‘{hamZo gm§{JVboë¶m ^yn¥ð>mdarb bjUm§Mm {dMma ‘hËdmMm 
Amho. n¥ÏdrÀ¶m nmoQ>mV {eê$Z Ob{eam qH$dm Ë¶m§Mr dmhÊ¶mMr {Xem emoYyZ H$mT>Vm 
¶oUo e³¶ Zmhr. na§Vw ^yJ^m©Vrb Oberam§dê$Z ^yn¥ð>mdarb ‘mVr, dZñnVr B. 
Jmoï>tÀ¶m a§Jê$nm{X bjUm§dê$Z A§VJ©V {eam emoYyZ H$mT>Vm ¶oVmV.
 damh{‘{haZo ̂ yJ^m©V§J©V Ob{eam§Mo dU©Z Ho$bo Amho. Ë¶mV CÜd©Jm‘r d 
AYmoJm‘r {eamMo ‘hËd Ë¶mZo gm§{JVbo Amho. H$moUË¶mhr {XeoÀ¶m ̂ yn¥ð>mÀ¶m AJXr 
ImbyZ CÜd©{XeoZo ̂ yn¥ð>mH$S>o J‘Z H$aUmar qH$dm nmVmimVyZ qH$dm H|$ÐmnmgyZ nyd©, 
npíM‘, X{jU d CÎma ¶m Mma {Xem§Zm ^yn¥ð>mImbrM na§Vw gai J‘Z H$aUmar 
Aem XmoZ àH$maÀ¶m {eam ew^ Joë¶m AmhoV. na§Vw A¾o¶, Z¡F$Ë¶, dm¶ì¶ d B©emÝ¶ 
¶m Mmahr H$moZ {Xem§‘YyZ nmVmimH$S>o AYmoJ‘Z H$aUmar qH$dm H|$Ðq~XÿH$S>o J‘Z 
H$aUmar qH$dm H|$Ðq~Xÿ Z ̂ oXVm BVa {Xem§H$S>o dmhUmar {eam Aew^ ‘mZbr Amho.
 damh{‘{hamMo ho {ZarjU AË¶§V gyú‘ Amho. ‘Zwî¶mÀ¶m OrdZmMm AÞ 
d nmUr hm An[ahm¶© ^mJ Amho. åhUyZ Ë¶mg§~§Yr nmÊ¶mMo ‘hËd d AÞmMo ‘hËd 
Imbrb íbmoH$m‘YyZ gm§{JVbo Amho.
 AÞ§ OJV: àmUm: àmd¥T>H$mbaM MmÌ‘m¶Îm‘²&
 ¶ñ‘mX²V: n[aú¶: àdQ²>H$mb: à¶ËZoZ>&&
 AÞ OJmMo àmU AmhoV. ho AÞ dfm©H$mimda Adb§~yZ Amho. åhUyZ 
(AÞmMm {dMma H$aÊ¶mnydu) dfm©H$mimMm {dMma Ho$bm nm{hOo.
nmÊ¶mMo ewÜXrH$aU :
 AÞmMo ‘hËd gm§{JVë¶mZ§Va ewÜX nmÊ¶mMo ‘hËd gm§{JVbo Amho. 
damh{‘{hamZo {dhrarVrb nmUr ewÜX H$go H$amdo ¶m g§~§Yr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo Amho. 
121 ì¶m íbmoH$mV Ë¶mZo A§OZ, ‘wñV, Cera, amOH$moe, AmVH$, Amdim Am{U 

H$VH$ ’$io ¶m§Mo MyU© nmÊ¶mV Q>mH$Ê¶mg gm§{JVbo Amho. (‘wñV åhUOo ZmJa‘moWm 
Cera åhUOo IgIerMm d¥j) {dhrarVrb nmUr Oa JTy>i, H$Sy>, ImaQ> qH$dm 
‘Mwi Am{U dmB©Q> dmg ‘maUmao Agob H$a darb MyUm©Zo Vo ñdÀN>, ñdm{Xï> d 
gwJ§{YV hmoVo d {nÊ¶mg ¶mo½¶ hmoVo. Ë¶m g§~§YrMm AË¶§V ‘hËdmMm íbmoH$ 
XH$mJ©bmÜ¶m¶mV gmnS>Vmo.
 AOZ ‘wñVmoera¡: gamOH$moemVH$m‘bH$MyU}:&
 H$ZH$’$bg‘m¶wº¡$¶m}J: Hy$no àYmZì¶:&&121&&
 H$bwf§ H$Q>H§$ bdU§ {dag§ g{bb§ ¶m{X dm  ew^JpåYs^doV²&
 VXZoZ ̂ dË¶‘b§ gwag§ gwgwJpåY JwU¡ga¡íM ¶wVå‘&&122&&
 A§OZ, ‘wñV (ZmJa‘moWm), Cera (IgIerMm d¥j) amOH$moe, 
AmVH$, Amdim Am{U H$ZH$’$bo ¶m§Mo MyU© {dhrarV (nmUdR>çmV, hm¡XmV) 
Q>mH$mdo. dmnrVrb nmUr Oa JTy>i, H$Sy>, ImaQ> qH$dm ‘Myi Am{U dmB©Q> dmg 
‘maUmao Agob Va ¶m MyUm©Zo Vo ñdÀN>, ñdm{Xï> Am{U gwJ§{YV hmoVo.
 ¶m gd© nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMm {dMma H$aVmZm àmMrZ H$mir Amnbo nyd©O 
F$fr‘wZr ho OrdZ OJV AgVmZm {H$Vr gmdY hmoVo, ¶mMm àË¶¶ ¶oVmo. hm 
nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMm {df¶ nhmV AgVmZm ¶m d¡Mm[aH$ gmR>çmH$S>o Ho$di EH$ 
A{^‘mZmMm {df¶ åhUyZ nmhÊ¶mMr JaO Zmhr. Va AmOÀ¶m H$mimVhr Á¶m 
g§emoYZmMr {gÜXVm Cn¶moJr nS>ob Ago g§emoYZ damh{‘{ha ¶m àmMrZ Á¶mo{Vf 
emókmZo Ho$bo Amho.
 damh{‘{hamÀ¶m emómV Ë¶m§Zr ñdV:Mm AZw^d d ‘mJrb F$ftMo 
AZw^d gm§{JVbo AmhoV. ‘Zwî¶mbm {ZgJ© hm nyU©V: H$YrM AmH$bZ hmoV ZgVmo. 
damh{‘hra ho n°am{‘Q>a AmhoV. Vmo d¡km{ZH$ AZw^d damh{‘{hamZo g‘mOmn¶ªV 
Zobm. {ZgJm©V KS>Umè¶m àË¶oH$ {H«$¶obm EH$ H$maU Amho. Vo H$maU g‘OUo åhUOo 
{dkmZ hmo¶.
 damh{‘{hamZo gm§{JVbobr nmÊ¶mMr JwUdÎmm AmOÀ¶m {dkmZmÀ¶m 
H$gmoQ>rda KmgyZ KoVbr Va AmíM¶© dmQ>ë¶m{edm¶ amhUma Zmhr.
 H$maU AmO nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMm Ho$bm OmUmam {dMma damh{‘{hamÀ¶m 
nm¶mÀ¶m JwUdÎmoMo ~rO Amho Ago ‘bm dmQ>Vo.

T>J EdT>m ‘hmZ, hmoVmo W|~m EdT>m bhmZ
nwa{dVmo Amg, Ordm OJÊ¶mMr- lr. lrYa I§S>mnyaH$a44

gamodam§Mr JwUdÎmm - S>m°. J§JmoÌr {Za^dUo, S>m°. j‘m Imo~«mJS>o

 gÜ¶mÀ¶m H$mimV ‘mZd{Z{‘©V Am{U Z¡g{J©H$ KQ>H$m§‘wio ObómoVm§Mo 
hmoUmao àXÿfU hm ‘moR>m àíZ Amho. ~è¶mM doim Vbmdm§H$S>o ~KVmM Ë¶m‘Ü¶o JTy>i 
nmUr, OmñVrMo dmT>bobr PmS>o - PwS>no, qH$dm Vbmdm‘Ü¶o {XgUmao ‘¥V ‘mgo ho 
VbmdmÀ¶m ImbmdV OmUmè¶m JwUdÎmoMo bjU Amho.
 n¥Ïdr hm Agm J«h Amho H$s Á¶mda nmUr AmT>iVo Am{U Ë¶m‘wio 
Ordg¥ï>rbm nwaH$ Aer dmVmdaU {Z{‘©Vr ¶oWo Amho. n¥ÏdrMm71 Q>¸o$ ^mJ hm 
nmÊ¶mZo ì¶mnbobm Amho na§Vw ¶m nmÊ¶m‘Ybm ~amMgm ^mJ hm Imao nmUr Amho 
åhUOoM ho nmUr ‘hmgmJa, g‘wÐ, ImS>r B. Mm ^mJ Amho Ë¶m‘wio ho nmUr 
{nÊ¶mH$aVm dmnaVm ¶oV Zmhr. {nÊ¶m¶mo½¶ nmUr qH$dm JmoS> nmUr ho Imè¶m 
nmÊ¶mÀ¶m VwbZoV IynM H$‘r à‘mUmV Amho Am{U Ordg¥ï>r H$aVm ‘hËdmMo Ago 
Amho. na§Vw ho {nÊ¶m¶mo½¶ / JmoS>o nmUr XoUmao ómoV {Xdg|{Xdg JwUdÎmoÀ¶m 
~m~VrV T>mgiV Amho. ¶m {nÊ¶m¶mo½¶ nmÊ¶mÀ¶m ómoVm‘Ü¶o ZÚm, gamoda, 
Vbmd, nmUWi, {dhrar ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. nwamVZ H$mimnmgyZ hr ObómoVo 
‘mZdmbm {nÊ¶m¶mo½¶ / JmoS> nmÊ¶mMm nwadR>m H$aV AmhoV na§Vw gÜ¶mÀ¶m 
Am¡Úmo{JH$aUmÀ¶m Am{U dma§dma dmT>V Agboë¶m bmoH$g§»¶oÀ¶m VUmdm‘wio ¶m 
ObómoVm§Mr AdñWm ~rH$Q> hmoV Mmbbr Amho. hr ObómoV gmVË¶mZo 
AmåbrH$aU, ImaQ>nUm (Salinization) , Jmi gmMUo  (Siltation), àXÿfU  
(Eutrophication) ¶m g‘ñ¶oMm gm‘Zm H$aV Amho. 
 ^maVm‘Ü¶o 14 ‘moR>çm AmH$mamÀ¶m, 44 ‘Ü¶‘ AmH$mamÀ¶m Am{U 55 
bhmZ AmH$mamÀ¶m ZÚm AmhoV, ¶m ZÚm dfm©Zwdf} nmUr nwadR>m H$aVmV na§Vw 
Ë¶m§Mm gÜ¶m Agbobr AdñWm hr ~rH$Q> Amho, H$maImÝ¶m§‘YyZ ¶oUmao, KaJwVr 
dmnamVyZ ¶oUmè¶m {Xdg|{Xdg Xÿ{fV H$aVmV. J§Jm ZXrnmgyZ {‘R>r ZXr n¶ªV 
gd©M ZÚm§Mr ‘mZdmÀ¶m H¥$Ë¶m‘wio Pmbobr AdñWm {~H$Q> Amho. AmOy~mOyÀ¶m 
H$maImÝ¶m§Mr Am{U bmoH$dñVrVyZ ¶oUmao gm§S>nmUr ho {‘R>r ZXrV gmoS>bo 
Joë¶m‘wio ZXrMo Zmë¶mV ê$nm§Va Pmbobo {XgVo.  hrM AdñWm ¶oWrb gamoda, 
Vbmd Am{U {dhrat>Mr Amho. Ob ¶m ObómoVm§Mr AemM àH$mao hm{Z hmoV 
am{hbr Am{U nmÊ¶mMr JwUdÎmm {Xdg|{Xdg T>mgiV am{hbr Va nwT>À¶m H$mimV 
¶oUmè¶m {nT>rbm {nÊ¶m¶mo½¶ nmUr hr ‘moR>r g‘ñ¶m Agob. ObómoV hr amï´>r¶ 
g§nÎmr Amho na§Vw ¶m ómoVm§Mr pñWVr hr qMVmOZH$ Amho H$maU {Xdg|{Xdg 
T>mgiV OmUmar nmÊ¶mMr JwUdÎmm.
 Ob hr OrdZ h¡ Am{U Aem ¶m ‘m¡ë¶dmZ óAmoVm§Mo Oa g§dY©Z 
H$am¶Mo Agob Va ¶m ObómoVm§Mr doimodoir JwUdÎmm VnmgUr hmoUo Am{U 
Ë¶mZwgma Cnm¶¶moOZm ~o AË¶§V ‘hËdmMo Amho. npíM‘mË¶. Xoem§‘Ü¶o 100 
dfmªnyduM Ë¶m§Zr nmUr n[ajU H$aÊ¶mH$aVVm gwê$dmV Ho$br hmoVr. 
Am¡Úmo{JH$rH$aUm‘wio nnn¶m©daUmVbo Ob, dm¶y, O‘rZ ¶m gd© AO¡{dH$ 
g§gmYZm§da n[aUm‘ hmoVm§Zm {XgVmo. Ë¶m‘wioMOmJ{VH$ ñVamda Environment 

Protection Agency (EPA), Fresh water Biological Association, 
Internationl Association for Theoretical and Applied Limnology ¶m 
gma»¶m g§ñWm n¶m©daU ajUmH$aVm ApñVËdmV Amë¶m Á¶m§À¶m‘m’©$V n¶m©daU 
ajUmW© ~aoM CnH«$‘ am~dbo OmVmV.
 ‘mZdmMo ̂ aU nmofU ho nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoda Adb§~yZ AgVo. Ë¶m‘wio 
World Health Organisation, Environmental Protection Agency 
(EPA), Indian Standard Bureau(BIS), Indian Council of Medical 
Research (ICMR) ¶m§Zr nmÊ¶mMr JwUdÎmm R>adÊ¶mgmR>r H$mhr nmÊ¶mÀ¶m 
JwUdÎmo g§X^m©V ‘mZHo$ {Xbobr AmhoV Or Am§Vamï´>r¶ Am{U amï´>r¶ nmVirda 
R>adbr Jobobr AmhoV. ¶m ‘mZH$m‘wio ObómoVm§Mr JwUdÎmm Va H$iVoM na§Vw 
nmUr Hw$R>ë¶m dmnam H$aVm ¶mo½¶ Amho, {nÊ¶m¶mo½¶ Amho qH$dm Zmhr ¶mMr ‘m{hVr 
{‘iVo.
 amï´>r¶ Am{U Am§Vaamï´>r¶ nmVirda H$m‘ H$aUmè¶m ¶m g§ñWm§À¶m 
¶moJXmZm‘wio nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmo g§X^m©V Oo H$mhr gm{hË¶ g§nmXZ Pmbo Amho Vo 
A{Ve¶ ‘hËdmMo Amho Am{U OJ^a hr ‘mZHo$ nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmm MmMUrH$aVm 
dmnabr OmVmV.
 ObómoVm§À¶m g§ajUmH$aVm Am{U g§dY©ZmH$aVm nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
MmMUr hr ‘w»¶Ëdo ̂ m¡{VH$, amgm¶{ZH$ Am{U O¡{dH$ ¶m ‘mnX§S>m‘Ü¶o {d^mJbobr 
AgVo. {nÊ¶m¶mo½¶ nmUr Ë¶mH$aVm H$mhr ‘mJ©Xe©H$ gyMZm (Guideline for 

Drinking Water Quality) {Xboë¶m AgVmV Á¶m‘Ü¶o nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmo H$aVm 
H$mhr R>am{dH$ ‘mZHo$ {Xbobr Amho Am{U ¶m ‘mZH$m§nojm Ob ObómoVm§Mr nmVir 
hr JwUdÎmoÀ¶m ~m~VrV H$‘r qH$dm OmñV Pmbo Va Vo nmUr {nÊ¶mg A¶mo½¶ R>aVo. 
VgoM nmUr àXÿ{fV Amho qH$dm Zmhr ho g‘OÊ¶mg gwÜXm ‘XV hmoVo.
 gamoda, Vbmd, nmUWi ¶m§Mr dma§dma (àË¶oH$ ‘{hÝ¶m‘Ü¶o / 15 
{Xdgm§Zr) nmUB© JwUdÎmm MmMUr hmoUo ho AË¶mdí¶H$ Amho Am{U JwUdÎmm MmMUr 
Pmë¶mZ§Va g‘ñ¶m bjmV Amë¶mZ§Va VmVS>rZo Ë¶mda Cnm¶ hmoUo hr Avr 
‘hËdmMo Amho VaM ¶m ómoVm§Mo g§ajU hmody eHo$b.
 H$maImÝ¶m§‘YyZ à{H«$¶m H$ê$Z Pmë¶mZ§Va ¶oUmao nmUr ho ~è¶mM 
doiobm {dfmar agm¶Zo Ogo H$s ’o$Zm°ëg, gm¶ZmB©S²>g, Heavy Metals,  
H°$pëe¶‘, H«$mo{‘A‘, Amg}{ZH$, {bS> ¶m§Mm g‘mdoe hm H$maImÝ¶mVyZ ¶oUmè¶m 
nmÊ¶m‘Ü¶o AgVmo, eodQ>r ho nmUr ObñÌmoVmV {‘iVo VgoM eoVm‘YyZ ¶oUmao 
nmUr hr {PanÊ¶mÀ¶m à{H«$¶o‘wio ~è¶mMdoim Zm¶Q´>moOZ¶wº$ Am{U ’$m°ñ’$ag¶wº$ 
IVm§Mm ‘moR>çm à‘mUmV dmna hmoVmo VgoM KaJwVr dmnamV V¶ma hmoUmao nmUr ho 
Drainage Line Ûmao Ooìhm ObómoVmH$S>o OmVo (ho nmUr Oa STP - Sewage 

Treatment Plant ‘Ü¶o treat Ho$bobo Agob Va àXÿfUmMo à‘mU H$‘r AgVo ) 
Am{U Ë¶m‘wio hr ObómoVo àXÿ{fV hmoVmV. Ë¶m‘wioM ¶m ObómoVm§Mr JwUdÎmm 
MmMUr hr AË¶mdí¶H$ Amho. ~è¶mMdoim gamodamVrbnmUr hr AmOy~mOybm 
Agbobr àmUr hr {nÊ¶mH$aVm dmnaVmV, PmS>m§À¶m dmT>rH$aVm... Va hr 
AewÜXVm PmS>o, àmUr Am{U ‘mZdmn¶ªV nmÊ¶m‘wio ¶odyZ nmoMVo.
 nwT>o H$mhr ‘mZHo$ {Xbobr AmhoV Or Vbmdm§À¶m / gamodH$m§À¶m 
MmMUr‘Ü¶o A{Ve¶ ‘hËdmMr Amho. 
1. E-Coli Bacteria - hm {OdmUy ‘mZdmÀ¶m AmVS>çm§‘Ü¶o AgVmo Am{U KodyZ 
OmUmar Mm àdmh Oa Vbmd/ gamodamÀ¶m ~mOybm Agob Va ¶m ObómoVm§‘Ü¶o 
E-Coli Mo à‘mU {XgyZ ¶oVo. H$mhr Vbmdm§À¶m Am{U Vù¶m§Mm dmna 
nmohÊ¶mH$aVm Ho$bm OmVmo na§Vw Aem nmÊ¶m‘Ü¶o Oa 126 Colonies of E coli 

bacteria / 100 ml of water nojm OmñV Agob Va Agm Vbmd nmohÊ¶mH$aVm 
dmnaÊ¶mg A¶mo½¶ AgVmo. 
 E - Coli ‘wio Vbmd / gamodam§Mo hmoUmao àXÿfU amoIÊ¶mH$aVm 
AmOy~mOyÀ¶m n[agamVyZ ¶oUmè¶m septic tank VgoM OZmdam§Mm H$Mam ¶mbm 
à{V~§Y hmoUo JaOoMo Amho VgM E - coli ¶m {OdmUy‘wio gamodamMo ajU hmody 
eHo$b.
2. pH - nmUr ho Amåb Amho H$s Amåbmar Amho ho ~KÊ¶mH$aVm ho ‘mnX§S> dmnabo 
OmVo.  pH hm 6.0 Vo 9.0 ¶m ‘Ü¶o ¶oUo Ano{jV Amho, ¶mnojm H$‘r qH$dm OmñV  
pH ho nmUr àXÿ{fV Agë¶mMo Xe©dVmo. 
 {nÊ¶m¶mo½¶ nmÊ¶mMm pH Oa 7 Agob Va Aem Vbmdm§‘Ü¶o ‘mgo 
‘moR>çmà‘mUmV {XgyZ ¶oVmV. Vbmdm‘Ü¶o ‘mgo Oa H$‘r Agob Va Ë¶mMo EH$ 
H$maU pH H$‘r Pmbobm AgUo hohr AgVo. Aem nmÊ¶mH$aVm Limestone 
(MwZIS>rMm) dmna H$ê$Z nmVirda AmUVm ¶ody eH$Vmo na§Vw MwZIS>rMm dmna hm 
VbmdmMm AmH$ma Am{U nmÊ¶mMm pH ¶mda Adb§~yZ AgVmo.
3. Dissolved Oxygen - ‘mgo hr nmÊ¶m‘Ü¶o {daKibobm Am°³grOZ dmnaV 
AgVmV, nU oxygen Mo Oa à‘mU H$‘r Pmbo Va ‘mgo ‘¥V hmoÊ¶mMo à‘mU 
dmT>Vo. Oa dissolved oxygen Mr nmVir 6mg/lit nojmH$‘r Agob Va Aem 

VbmdmVrb nmUr ho ‘mgo H$aVm hm{ZH$maH$ AgVo.
 Ja‘ nmÊ¶mMm DO hm H$‘r AgVmo Am{U W§S> nmÊ¶mMm  DO hm OmñV 
AgVmo. Am¡pîUH$ D$Om© {Z‘m©U H$aV AgVm§Zm ~è¶mMdoim Ja‘ nmUr ho 
g‘wÐmVrb W§S> nmÊ¶m‘Ü¶o gmoS>bo OmVo Ë¶m‘wio ~è¶mM doim g‘wÐmVrb ‘mgo 
Vnm‘mZmVrb ~Xbm‘wio ‘aU nmdVmV.
 gamoda, Vbmd ¶m‘Yrb Obr¶ dZñnVr, PwS>no, e¡dmi Oa H$mTy>Z 
Q>mH$bo Va Am°p³gOZMm nwadR>m dmT>Vmo. ¶m H$mimV Aeration Device gwÜXm 
CnbãY Amho Á¶m‘wio Am°p³gOZ nwadR>m hmody eH$Vmo. BOD - Biological 

Oxygen Demand hr 2 mg/ lit AgUo Ano{jV Amho. 
4. Zm¶Q´>oQ> / Zm¶Q´>moOZ Am{U ’$m°ñ’$ag - Oa gamodam‘Ü¶o Obr¶ dZñnVr, 
e¡dmi ¶m§Mo Wa {XgV AgVrb Va Aem nmÊ¶m‘Ü¶o Zm¶Q´>moOZ Am{U ’$m°ñ’$ag 
Agë¶mMo bjU Amho. eoVr‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV Zm¶Q´>moOZ Am{U ’$m°ñ’$ag¶wº$ 
IVm§Mm dmna hmoVmo. Ë¶m‘wio nmÊ¶mÀ¶m àdmhmgmo~V VgoM O{‘Zr‘YyZ {Oabobo 
nmUr Oa VbmdmH$S>o OmV Agob Va {ZpíMVM ¶m nmÊ¶m‘Ü¶o Zm¶Q´>moOZ Am{U 
’$m°ñ’$ag Amho. 
 Vbmdm§À¶m ~mOyZo Ago nmUr Z ¶oÊ¶mH$aVm ~’$aPmoZ AgUE Ano{jV 
Amho. Á¶m‘wio ho Zm¶Q´>moOZ Am{U ’$m°ñ’$ag¶wº$ nmUr à{V~§Y hmoÊ¶mg ‘XV hmody 
eH$Vo. nwT>o OmdyZ Obr¶ dZgár Am{U e¡dmbm§Mr dmT> nU H$‘r hmody eH$Vo. 
Zm¶Q>m}OZ nmVir (15-20 mg/lit) ’$m°ñ’$ag nmVir (2-5 mg/lit) gamoda 
/ VbmdmVrb nmÊ¶mH$aVm Specific Ago H$|Ðr¶ qH$dm amÁ¶ gaH$maZo Hw$R>bo 
‘mZHo$ {Xbobr ZmhrV na§Vw H$mhr eham§‘Ü¶o nmÊ¶mMr JwUdÎmm OnÊ¶mH$[aVm 
Am{U bmoH$m§À¶m AmJ«hm‘wio H$mhr ‘mnX§S> Jobr AmhoV Á¶m§Mm dmna Ë¶m eham‘Ü¶o 
VbmdmÀ¶m JwUdÎmo H$aVm dmna Ho$bm OmVmo. CXm, Hyderabad Urban 

Development  Authority (HUDA) Zo Amnbo VbmdmVrb nmÊ¶mÀ¶m 
JwUdÎmoH$aVm ñdV:Mo ‘mZHo$ ñWm{nV Ho$bobo AmhoV, Varhr Vbmdm§À¶m 
JwUdÎmoH$aVm ̂ AmaVr¶ ‘mZHo$ àñWm{nV hmoÊ¶mMr JaO Amho.
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àñVmdZm :
 ‘mM© - E{àb 2006 À¶m CÝhmù¶mV gwê$dmVrbm ~mam‘Vr ({Oëhm 
nwUo, ‘hmamï´>) JmdmÀ¶m ZmJ[aH$m§Zr ZimÀ¶m nmÊ¶mbm {’$H$Q> {ndiga  a§J Am{U 
VgoM M‘ËH$m[aH$ dmg ¶oV Agë¶mMr VH«$ma H$am¶bm gwê$dmV Ho$br. ¶m 
g‘ñ¶obm VmËH$mi à{VgmX åhUyZ ObewÜXrH$aU H|$ÐmV àñWm{nV nÜXVrZwgma 
gwê$dmVrbm nyd©àW‘ ³bmo[aZoeZ gwê$ Ho$bo. Ë¶mgmR>r ãbrqMJ nmdS>aMm Cn¶moJ 
H$aÊ¶mV Ambm. ‘mÌ àíZ H$‘r hmoÊ¶mEEdOr J§^ra Pmbm. ZimÀ¶m nmÊ¶mbm 
{’$H$Q> Vo JS>X a§J AgyZ H$mhr nm§T>è¶m a§JmMo Adeofhr Ë¶mV gmnS>ë¶mMm [anmoQ>© 
{‘imbm. ZmJ[aH$m§Zr nmÊ¶mÀ¶m a§Jm‘wio Vo nmUr {nÊ¶mMo ZmH$mabo.
ObewÜXrH$aU H|$Ð :
 4.5 Xebj {bQ>a à{V {Xdg j‘Vm Agboë¶m ObewÜXrH$aU H|$ÐmMm 
ómoV COZr YaUmMo ~°H$ dm°Q>a hmoVm. ¶oWoM (~mam‘VrÀ¶m 30 Q>¸o$ bmoH$g§»¶obm 
nmUr nwadR>m Ho$bm OmVmo) B§Q>oH$ dobMo H$m‘ Pmbo Amho. ObewÜXrH$aU H|$Ð 5 
{H$bmo‘rQ>a Xÿa AgyZ Vo EH$m bhmZem Q>oH$S>rda dgbobo Amho. AewÜX nmUr 
ObewÜXrH$aU H|$ÐmV n§n Ho$bo OmVo Am{U VoWo {’$ëQ>a Ho$bobo nmUr 10 
{H$bmo‘rQ>a bm§~rÀ¶m J«°ìhrQ>r nmB©n Ûmao JmdmH$S>o nmohM{dbo OmVo. ObewÜXrH$aU 
H|$Ð ‘hmamï´> OrdZ àmYrH$aU à‘m{UV aMZoZwgma åhUOo H°$gHo$S> EAaoQ>a, {‘lU 
Q>mH$s, ¶m§{ÌH$ Jw§’$sH$aU Q>mH$s, (2), Q>çy~ {ZdiU Q>mH$s (2), a°{nS> g±S> J«°ìhrQ>r 
{’$ëQ>a (2) ¶m§Zr V¶ma Ho$bobo Amho. VwaQ>r {‘lrV nmÊ¶mMm S>mog XoUmè¶m Q>m³¶m 
Agbobo amgm¶{ZH$ J¥h, nyd© Am{U níMmV XoÊ¶mV ¶oUmè¶m ãbrqMJ nmdS>aMm 
(H°$pëe¶‘ hm¶nmo³bmoamB©S>) S>mog XoÊ¶mMr ì¶dñWm Agboë¶m H|$ÐmMo {Z¶{‘V 
H$m¶© 2006 gmbr gwê$ Pmbo.
 ObewÜXrH$aU H|$Ðmbm ^oQ> {Xë¶mZ§Va bjmV Ambo H$s, H°$gHo$S> 
EAaoQ>a Odirb AewÜX nmÊ¶mbm Hw$OH$m dmg ¶oV Amho Am{U nmÊ¶mMm a§Jhr 
{hadQ> H$miga Amho. YaUmÀ¶m B§Q>oH$ OmJobm ^oQ> {Xë¶mZ§Va Ago {Xgbo H$s, 
n¥ð>^mJmdarb nmUr Ë¶m‘mZmZo  ñdÀN> hmoVo. ObewÜXrH$aU H|$ÐmÀ¶m nyd© 
³bmoarZoeZ‘wio M°ZëgÀ¶m ~mOwÀ¶m q^VtZm Am{U Vimbm JS>X VnH$sar Am{U 

H$mio S>mJ nS>bo hmoVo. VwaQ>rMm S>mog nyd© ³bmoarZoeZ Z§Va {Xbm OmV hmoVm. 
amgm¶{ZH$ AhdmbmZo grAmoS>r 25-30 nr.E‘., JTy>iVm 10 EZ.Q>r.¶w, nrEM 
8.2 Vo 8.5, bmoh 0.2 Vo 0.3 {‘brJ«°‘ /{bQ>a Am{U S>r.Amo 6 {‘brJ«°‘/ 
{bQ>aÀ¶m da Am{U nmUr H$mo‘Q> Agë¶mMo {ZpíMV Ho$bo hmoVo. AmoQ>r 
(Am°Wm}Q>moë¶wS>rZ) Q>oñQ>Zo nyd© ³bmoarZoeZ Z§Va Jw§’$sH$aU Q>mH$sV ³bmoarZMr 
nmVir 2 Vo 3 {‘brJ«°‘ / {bQ>a AgyZ {’$ëQ>aÀ¶m ~mhoa (AmCQ>boQ>bm) eyÝ¶ 
Agë¶mMr {ZpíMVr Ho$br hmoVr. {’$ëQ>a Ho$boë¶m nmÊ¶mMr JTy>iVm 0.7 - 0.8 
EZ.Q>r.¶w hmoVr Am{U Vo a§J{da{hV hmoVo. Ë¶mM ãbrqMJ nmdS>aZo (1.5 Vo 2.0 
{‘brJ«°‘ / {bQ>a ) naV nwT>Mo (nmoñQ>) ³bmo[aZoeZ Ho$bo OmV hmoVo. n[aUm‘ñdê$n 
ewÜX nmÊ¶mÀ¶m Q>mH$sVrb nmÊ¶mMm a§J ~XbV hmoVm. E’$. Ama .gr (³bmoarZMm 
‘wº$ Adeof) hm {dVaU H$aÊ¶mÀ¶m ehamVrb nmUr Q>mH$sÀ¶m gmR>çm‘Ü¶o 0.2 Vo 
0.3 {‘brJ«°‘ / {bQ>a AgyZ a§J {’$H$Q> Vo JS>X {ndim Agë¶mMm Ahdmb 
{‘imbm. Q>çy~ {ZdiU hm°ng©H$S>Mm Jmi {hadQ> H$mim AgyZ Ë¶mV Mm§Jbm 
EH${OZgrnUm hmoVm. 
 OdiÀ¶m EH$m Xþgè¶m àñWm{nV ObewÜXrH$aU H|$Ðmbm ^oQ> 
{Xë¶mZ§Va bjmV Ambo H$s, àñWm{nV ObewÜXrH$aU H|$ÐmÀ¶m H°$gHo$S> 
EAaoQ>aÀ¶m AewÜX nmÊ¶mMr JwUdÎmm hr OrdZ àm{YH$aU ObewÜXrH$aU H|$Ðmnojm 
’$ma gag hmoVr. (¶m H|$ÐmMr B±Q>oH$ dob hr OrdZ àm{YH$aUmÀ¶m B§Q>H$ dob nmgyZ 
’$º$ 500 ‘rQ>a Xÿa hmoVr.) ¶m H|$ÐmÀ¶m ewÜXrH$aU nmÊ¶mÀ¶m a§JmV ~Xb ZìhVm. 
‘mÌ ¶oWo ãbrqMJ nmdS>a EodOr dm¶wê$n ³bmo[aZ dmnabo hmoVo. gmh{OH$M OrdZ 
àm{YH$aU Ho$§ÐmÀ¶m B§Q>b dobda àW‘V: bj H|$ÐrV Ho$bo. ¶oWo doJdoJù¶m {R>H$mUr 
VrZ nmoQ>©g² hmoVr. B§Q>H$ dob Odi Obme¶ H$mhrgo CWi hmoVo.  gmYmaUnUo 15 
Vo 20 ’y$Q> Imob Agmdo. ‘Ü¶ ñVamVrb Am{U gdm©V VimMo nmoQ>©g² nmÊ¶mImbr 
hmoVo. Cä¶m Q>a~mB©Z n§nm§Zr Oo AewÜX nmUr n§n Ho$bo Om¶Mo Ë¶m§Mo emofyZ KoUmao 
~mD$ëg (Suction bowls) gdm©V VimÀ¶m nmoQ>©g² Odi hmoVo. gmh{OH$M 
Obme¶mÀ¶m Vimer Agboë¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm H$‘r hmoVr Am{U {edm¶ Ë¶mV 
eodmio Am{U Hw$OH$m PmS>nmbm hmoVm. ‘mÌ hr AS>MU hmoVr H$s, VoWrb nmoQ>©g²Zm 

OJr EH$Mr YZ, nmÊ¶mMo g§dY©Z
doi OmVm dm¶m, Cao Ho$di níMmVmn - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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g§H$Q> Vw‘À¶m Xmamer : EH$ Aä¶mg 

lr. {e[af H${S>©boo
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AbJ H$aUmao JoQ>g² ZìhVo. åhUyZ VmËH$mi H$moir nmU~wS>o ~mobmdÊ¶mV Ambo Am{U 
gJù¶mV VimVrb nmoQ>© (gmYmaUnUo 1 ’y$Q> ì¶mg Agbobo) {g‘|Q> ~°½O Zo 
~wOdbo Jobo. VrZ - Mma Vmgm§À¶m AmV OrdZ àm{YH$aU ObewÜXrH$aU H|$Ðmbm 
Ë¶m ‘mZmZo VwbZoZo Mm§Jë¶m JwUdÎmoMo AewÜX nmUr {‘iy bmJbo.
ObewÜXrH$aU Ho$§ÐmOdirb VnmgUr :
 ¶m ~amo~aM ¶oWrb VnmgUr H$aVm§Zm EH$ Jmoï> bjmV Ambr H$s, Or 
ãbrqMJ nmdS>a nyd© Am{U níMmV ¶m XmoÝhr doir ³bmoarZoeZgmR>r dmnabr OmVo. 
{VMr IaoXr 6/8 ‘{hÝ¶m§nydu ZJanm{bHo$Zo IaoXr Ho$br hmoVr Am{U Vr H$mb~mø 
Pmbr hmoVr. Ë¶mV ’$maM WmoS>m ³bmoarZMm A§e am{hbm hmoVm. Ano{jV E’$Amagr 
(1 Vo 2 {‘brJ«°‘ àË¶oH$ {bQ>a ‘mJo, nyd© ³bmo[aZoeZ H$aVm) {Q>H${dÊ¶mgmR>r 
Am°naoQ>a A{YH$m{YH$ ãbrqMJ nmdS>aMm Cn¶moJ H$arV hmoVo. Ë¶m‘wio AewÜX 
nmÊ¶mMm nrEM 10 Vo 11 À¶m da Jobm hmoVm. BVHo$M Zìho Va (eodmù¶m~amo~a 
Agbobo) g|Ðr¶ bmoh ßb±Q>‘Ü¶o O‘m hmoÊ¶mg gwê$dmV Pmbr. ewÜX nmÊ¶mÀ¶m 
AmCQ>boQ>er E’$.Ama.gr. eyÝ¶ Agë¶mMm Ahdmb {‘imbm. ¶mMm AW© hm hmoVm 
H$s, g|Ðr¶ nXmW© Am{U bmoh VoWo àmá Agbobo gd© ³bmo[aZ g§ndyZ Q>mH$sV hmoVo. 
‘hËdmÀ¶m doir Bbo³Q´>r{gQ>r nwadR>m Zgë¶mZo  Jw§’$sH$aU A°{OQ>oQ>g©À¶m I§S>rV 
H$m¶m©‘wio n[apñWVr AmUIrZM {~KS>br Jobr hmoVr.
 níMmV {Xboë¶m ³bmo[aZoeZÀ¶m ~m~VrV {’$ëQ>a Pmbobo nmUr a§J{hZ 
hmoVo Var Ë¶mV {daKibobo bmoh AgUmaM. (¶m~m~VrV Agohr {b{hbo Jobo Amho 
H$s, Ooìhm nrEM. AË¶§V OmñV AgVo Voìhm bmoh XoIrb nmÊ¶mV nwÝhm {daKiVo. 
Ooìhm {’$ëQ>a Ho$boë¶m nmÊ¶mbm naV ewÜX nmÊ¶mÀ¶m Q>mH$s‘Ü¶o ³bmo[aZ XoÊ¶mV 
¶oV hmoVo. Voìhm {daKibobo bmoh Vimer gmMë¶mZo nmÊ¶mbm{’$H$Q> {ndim a§J ¶oV 
hmoVm.
 dm¶wê$n ³bmo[aZ àUmbr Aën H$mbmdYrÀ¶m gwMZoV IaoXr H$aUo e³¶ 
Zgë¶mZo Á¶mV 20 Q>¸o$ ³bmo[aZMm A§e Amho. Aer ZdrZ ãbrqMJ nmdS>a 
ObewÜXrH$aU H|$ÐmgmR>r IaoXr Ho$br. Vmo nmdoVmo AewÜX nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
gwYmabr Agë¶m‘wio ’$º$ 0.50 {‘brJ«°‘ /{bQ>aMm S>mog nyd©³bmo[aZoeZÀ¶m 
doir XoÊ¶mV Ambm. AewÜX nmÊ¶mMm nr.EM² H$‘r A{YH$ VmoM am{hbm.

 12 Vmgm§À¶m AmV ObewÜXrH$aU H|$ÐmÀ¶m ewÜXrH$aU {H«$¶o‘Ü¶o àM§S> 
’$aH$ nS>bm. níMmV ³bmo[aZoeZÀ¶m {R>H$mUr ³bmo[aZoeZ S>mog 2 {‘brJ«°‘ / 
{bQ>a Agm RodÊ¶mV Ambm Am{U ehamVrb Q>mH$sVrb E’$.Ama.gr 0.3 Vo 0.4 
{‘brJ«°‘/ {bQ>a R>odÊ¶mV Ambm. ‘Ü¶§VarÀ¶m H$mimV ñWm{ZH$ A{YH$mè¶m§Zm 
ewÜX nmÊ¶mMm J«°ìhrQ>r nmB©n nmÊ¶mMm OmoaXma àdmh gmoSy>Z YwdyZ H$mT>mdm bmJbm. 
H$maU Ë¶mV ‘moR>çm à‘mUmV MwZH$irMm Jmi gmMbm hmoVm. (OwÝ¶m, H$mb~mø 
ãbrqMJ nmdS>a dmnaë¶mMm n[aUm‘) gwê$dmVrÀ¶m nmM - ghm {Xdgm§À¶m 
àmW{‘H$ emoY H$m¶m©Z§Va, VnmgUrZ§Va, ~mam‘VrÀ¶m J«mhH$m§Zm, Ë¶m§À¶m Zimbm 
a§J Zgbobo Am{U dmg Zgbobo nmUr {‘iy bmJbo. B§Q>oH$dobÀ¶m nmoQ>©bm JoQ> Z 
bmdbo Joë¶mZo gd© A{YH$mar, H$‘©Mmar dJm©Mr AZoH$ amÌr Pmon CS>mbr hmoVr.
‘hËdmMo ‘wÔo :
1. nwUo eha Am{U Am¡Úmo{JH$ joÌ ¶m§À¶m à{H«$¶m Z Ho boë¶m Am{U nmÊ¶m~amo~a 
¶oUmè¶m ‘¡ë¶m‘wio COZr VbmdmMo ~°H$ dm°Q>a ’$ma ‘moR>çm à‘mUmV àXÿ{fV Pmbo 
Amho.
2. Oar nyU© ImVaO‘m Ho$br Zgbr Var Aer XmQ> e§H$m Amho H$s, {Zù¶m {haì¶m 
eEdmù¶mÀ¶m dmT>r‘wioM ObewÜXrH$aU H|$ÐmV g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmbr. Aem 
àH$maÀ¶m eodmù¶m~amo~a {Z‘m©U Pmbobo gyú‘O§V g|Ðr¶ bmoh XoIrb KZ 
ñdê$nmV nmÊ¶mV CVa{dVmV.
3. Jw§’$rH$aU Am{U Q>çy~ {ZdiU Q>mH$sbm H$‘r Ho$bobm nyd© ³bmo[aZoeZ S>mog hm 
ObewÜXrH$aU H|$ÐmÀ¶m g‘ñ¶oda EH$ n[aUm‘H$maH$ Cnm¶ Amho. boIH$mÀ¶m ‘Vo 
³bmoar’$m¶g© ‘YyZ em~yV Agboë¶m eodmù¶mÀ¶m noer H$mTy>Z Q>mH$Uo A{YH$ 
Mm§Jbo Amho. A{YH$ à‘mUmV {Xboë¶m ³bmo[aZ‘wio noetMr ‘moS>VmoS> hmodyZ AewÜX 
nmÊ¶mV Ë¶mVrb Q>m°³grZ åhUOo {dfmV dmT> hmody eH$Vo. (Ë¶mÀ¶mda BbmO H$aUo 
AmUIrZ H$R>rU hmodyZ ~gVo.)

*****

nmÊ¶mg {à¶, OJ{dUo gOrdm§Mo
OJÊ¶mVbm AmZ§X, nmdgmim^a A§JUmV ZmMo- lr. lrYa I§S>mnyaH$a46

ObH$mì¶ - XþîH$mimMo ‘‘©

‘mUgmZo AmOda AZoH$ g§gJ©OÝ¶ amoJ
Zm‘eof Ho$bo AmhoV.

‘mUgmZoM dmT>{dbobm XþîH$mi ZmdmM ~m§S>Jwi
H$mhr Ho$ë¶m Zm‘eof Zmhr Va Zmhrgo hr hmoV Zmhr.
H$Yr Amobm Va H$Yr H$moaS>m åhUyZ XþîH$mi Zo‘mZo 

‘mUgmbm nmR>bmJ H$aVmoMr Amho.
H$maU AÚmnhr ‘mUgmVrb lr‘§V dJm©bm

>XþîH$mimMr Pi ~gbobrM Zmhr.
g§gJ©OÝ¶ amoJ hm lr‘§V AWdm Jar~ Agm
^oX^md H$aV Zmhr. Ë¶m‘wio g§gJ©OÝ¶ amoJmMo

Zm‘eofrH$aU hmody eH$bo.
XþîH$mi hm lr‘§VmÀ¶m Kar nmUr ^aVmo Va
Jar~mÀ¶m Kar KmoQ>^a nmÊ¶mgmR>r ‘¡bmoJUVr

nm¶nrQ> H$am¶bm ^mJ nmS>Vmo.
åhUyZM XþîH$mimV Am{U g§gJ©OÝ¶ amoJmV ’$aH$

g§^dVmo Vmo Zo‘H$m BWoM$ >>>!!
XþîH$mimM ’$mdV Vo hr BWoM !!

XþîH$mimMo Xþîn[aUm‘ ^moJmdo bmJVmV Vohr
¶m‘wioM !!

lr. lrYa I§S>mnyaH$a



 dmhVo nmUr ewÕ AgVo hm Amnë¶mH$S>o ÑT> g‘O Amho Am{U åhUyZM 
bmoH$ Xadfu Zì¶mZo ^abo OmUmè¶m ZÚm§Mo-YaU-Vbmdm§Mo nmUr dmnaVmV ‘mÌ 
AmVm ¶m ZXr Am{U Vbmdm§Mo nmUr ‘mUgmZo àXÿ{fV H$ê$Z Q>mH$bo Amho, Ë¶m‘Ü¶o 
AZoH$ àH$maMr Anm¶H$maH$ àXÿfH§$ {‘gibr OmV AmhoV Aem pñWVrV ¶m 
^yn¥ð>Obmnojm {dhra-~moAadobMo nmUr åhUOoM "^yOb' Var gwa{jV Amho H$m? 
¶mg§~§YrMm gm§Jmonm§J {dMma Ho$bm Amho Agm hm boI, 
 Á¶m{R>H$mUr ZXr AmoT>o àdmh, ‘moR>o Obme¶ qH$dm YaU-H$mbdo 
¶mnmgyZ dñVr-‘mUg§ Xÿa AgVmV {VWo nmÊ¶mMr JaO ̂ mJ{dÊ¶mH$[aVm {dhra-
~moAadob IUyZ {‘iUmè¶m ^yObmdaM Adb§~yZ ahmdo bmJVo. Amnë¶mH$S>o 
~ogmëQ> ¶m H$mù¶m IS>H$mVrb {d{har gd©gmYmaUnUo 10 Vo 12 ‘r. Imob 
ImoXboë¶m AgVmV. ‘amR>dmS>çmV AS>rM ‘rQ>a ì¶mg Am{U e§^a ’w$Q>mhÿZ A{YH$ 
Imob Agbobo AmS> XoIrb AmT>iVmV. {edm¶ ImZXoe, ‘amR>dmS>m, {dX^m©V 
Am{U H$moH$UmVhr bm§~r-ê$§Xr nÞmg ’w$Q> Am{U gmR>gÎma ’w$Q> Imob Aem àM§S> 
AmH$mamÀ¶m {dhrar (Am¶VmH$ma) AmT>iVmV, OUw EH$ àH$mao bhmZ VbmdM. 
 JmdmV dmhVr ZXr Zmhr, YaUmM§ nmUr Zmhr, {ZgJ©hr gmW XoV Zmhr, 
doioda nmD$g Zmhr, Zmoìh|~a-{S>g|~a‘YoM {d{har AmQy> bmJVmV Am{U ‘J EH$M 
n¶m©¶ CaVmo, Vmo åhUOo O{‘ZrÀ¶m nmoQ>mV A{YH$m{YH$ Imob OmV nmUr 
emoYÊ¶mMm Am{U Ë¶mgmR>r n¶m©¶ CaVmo Vmo ~moA[a¨JMm. ~moAadob hm H$‘r IMm©V 
hmoVmo d EH$mhÿZ A{YH$ {R>H$mUr OmñV Imobn¶ªV KoVm ¶oVmo Ë¶m‘wio hm àH$ma 
AënmdYrVM bmoH${à¶ Pmbobm. ehamV nmM-gmVeo ’w$Q>mn¶ªV Va J«m‘rU ̂ mJmV 
eoVmV hOma-~mameo ’w$Q>mn¶ªV Imob ~moAadob KoVbo OmVmV. {H$Vrhr Imob Jobo 
Var nmUr H$mT>m¶MoM Agm Ü¶mgM, Ajae… doS>M bmJb§ åhUmd§ Aer H$moaS>dmhÿ 
^mJmVrb ~iramOmMr ì¶Wm {XgVo Amho. 
 dmT>Umar bmoH$g§»¶m, eharH$aUm‘wio XaS>moB© dmT>Umam nmÊ¶mMm dmna, 
dmT>Umao qgMZ joÌ (~mJm¶Vr), CËnÞ dmT>rgmR>r CÝhmù¶mV KoVbr OmUmar {nHo$ 
d CÚmo{JH$aU ¶m‘wio ̂ yObmMr ‘mJUr gmVË¶mZo dmT>V AgyZ, qgMZm‘wio J«m‘rU 
^mJmV Am{U CÚmoJ d X¡Z§{XZ dmnamgmR>r KoVboë¶m ehamVrb hOmamo qdYZ 
{dhrar‘wio ^yOb nmVir ‘mJrb H$mhr dfm©V gmVË¶mZo ImbmdV OmV Amho. 

AmOgwÜXm J«m‘rU ^mJmV {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm ‘w»¶ ómoV hm ^yOb hmM Amho 
‘moR>çm ehambm X¡Z§{XZ dmnamgmR>r YaUmVyZ nmUrnwadR>m hmoV Agbm Var 30 
Q>¸o$ Vo 35 Q>¸o$ nmUr nwadR>m hm ñWm{ZH$ ̂ yObómoVmVyZ ~moAaÛmaoM hmoV AgVmo.
 gmYmaUV: n§Yam-drg dfmªnydu H$moUË¶mhr {d{harMo qH$dm ZXr-
VbmdmMo nmUr {~ZYmñV {nÊ¶mg haH$V Zgo, AJXrM H$mhr ̂ mJmV ~moAadobÀ¶m 
nmÊ¶m~m~V Vo nmUr Mdrbm Imao dm ‘Myi bmJVo åhUyZ {nÊ¶m¶mo½¶ Zmhr ‘mZyZ 
dmnabo OmV Zgo. AmO ‘mÌ Vr n[apñWVr Zmhr, AmO Ob àXÿfUmMr nmVir 
dmT>br Amho Am{U AOyZ BVH$s dmT>V Mmbbr Amho H$s$ AmVm nwT>rb H$mhr 
{nT>µ¶m§gmR>r Vr S>moHo$XþIrM ~Zbobr AgUma Amho. ¶mhÿZ J§^ra ~m~ åhUOo ¶m 
g‘ñ¶o~m~V åhUmdr BVH$s OmJê$H$Vm Amnë¶m g‘mOmV AÚmnhr Ambobr Zmhr. 
 ZÚm, Zmbo-AmoT>o, Vbmd, ‘moR>o Obme¶ ¶mV n¥ð>^mJmdarb nmÊ¶mMo 
àXÿfU CKS>µ¶m S>moù¶m§Zm ghO {XgVo Var VgoM ho ̂ yn¥ð>^mJmda gmR>dbobo qH$dm 
CnbãY Agbobo nmUr àXÿ{fV Pmë¶mg Vo ewÕ H$aÊ¶mgmR>r AmO AZoH$ n¶m©¶ 
AmhoV nU ̂ yOb àXÿfUmMo Vgo Zmhr. ̂ yOb àXÿfUmMr n[apñWVr doJir Amho, ho 
àXÿfU Nw>no Agë¶mZo Ë¶mMr H$ënZm doioV ¶oV Zmhr. AmOhr ^yObmMo ñWm{ZH$ 
ñVamda JwUdÎmoH$[aVm gmVË¶nyU© n[ajU H$aÊ¶mMm àKmV Amnë¶mH$S>o Zmhr. 
^yOb àXÿfU g‘ñ¶oMr Vrd«Vm H$iVo Vr g‘ñ¶oZo AH«$mi{dH«$mi ê$n YmaU 
Ho$ë¶mdaM. Ë¶mdoir n[agamVrb H$moUË¶mhr {dhra qH$dm ~moAadobMo nmUr {nUo 
Va bm§~MoM, nU Vo dmnaVmZmgwÕm H$miOr ¿¶mdr bmJVo. EH$Xm H$m ̂ yOb àXÿ{fV 
Pmbo Va Vo gm’$ H$aUo Ho$di ‘hmH$R>rU hmoD$Z ~gVo. gVV nmÊ¶mMm Cngm hmoV 
am{hbm Am{U Zì¶mZo àXÿ{fV KQ>H$ O{‘ZrV {eabo ZmhrV VaM nwT>o ^yOb ewÕ 
hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm. 
 ‘hmamï´>mVë¶m ^yJ^m©Mr IS>H$ aMZm nmhVm H$mim nmfmU (~ogmëQ>) 
åhUVmV Vmo 82.5% Amho, Vmnr-nyUm© Imoè¶mV gw‘mao 35 Vo 40 {H$bmo‘rQ>a 
é§XrMm JmimMm nÅ>m hm 15 % Amho. ¶mì¶{V[aº$ aËZm{Jar-qgYwXþJ© ¶m ^mJmV 
~m°ŠgmB©Q>, boQ>aamB©Q> Am{U ̂ §S>mam-M§Ðnya ̂ mJmVrb H$moigm åhUOo H$m~©Z VgoM 
H°$pëe¶‘ H$m~m}ZoQ> d J«°ZmB©Q> {‘iyZ 2.5% Amho. ¶m‘wio ‘hmamï´>mVrb ^yObmMm 
{dMma H$aVmZm 82.5 Q>¸o$ Agbobm ~ogmëQ> åhUOoM H$mim nmfmU ¶m IS>H$mMm 

XþîH$mi hm nmÊ¶mMm {df‘ à‘mUmV {Z‘m©U hmoUmam {dfmUy Amho 
- lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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A{YH$ {dMma H$amdm bmJVmo. hm A{¾O IS>H$ Agë¶mZo ¶m XJS>mMo JwUd¡{eîQ>ç 
(OgOgo Imob Omdy Vgo ^oJm§Mo à‘mU H$‘r) nmhVm df©^amV O{‘ZrV nmUr 
‘waÊ¶mMo à‘mU gmYmaUnUo XmoZeo Vo AS>rMeo ’w$Q>mn¶ªVM amhVo. Ë¶mImbr 
nmUrgmR>m {Z‘m©U hmoÊ¶mgmR>r àXrK© H$mbmdYr bmJVmo. 
 AmO Á¶m ~moAadob‘Ü¶o Mmaeo Vo nmMeo ’w$Q> dm Ë¶mhÿZ A{YH$ 
ImobdaMo nmUr gmnS>Vo Vmo gmR>m V¶ma hmoÊ¶mg eoH$S>mo df} nyU© Pmbobr AmhoV. ¶m 
ì¶{V[aº$ Á¶m ^mJmV ~ogmëQ> IS>H$mMo AmS>do Wa H$‘r OmS>rMo Am{U g§»¶oZo 
OmñV AmT>iVmV, gpÀN>Ð d nwîH$i g§Yr qH$dm ^oJm Agboë¶m IS>H$m§VyZ d 
{OWo D$Z dmam nmCg ¶mMm IS>H$mda ‘mam hmoD$Z Pmboë¶m {dXmaU à{H«$¶oZo ‘mZ, 
‘wê$‘, Om§^m VgoM BVa JmimMo IS>H$ Ago Oo énm§VarV IS>H$, OmS> dmiy d 
H§$H$a Agboë¶m O{‘Zr‘Yrb {d{hat‘YyZ ‘mÌ ̂ anya nmUrnwadR>m hmoD$ eH$Vmo. 
WmoS>Š¶mV Amnë¶mbm hdm Agbobm ̂ yObgmR>m hm O{‘ZrnmgyZ gmYmaU e§^a Vo 
{XS>eo ’w$Q> Imobrn¶ªVM ‘¶m©{XV Amho.
 Oar ‘wimV ^yOb ho {nÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ AgVo Agm EH$ gd©gmYmaU 
g‘O Amho Var ̂ yObmMo àXÿfU hm AmVm OJ^amgmR>r EH$ qMVoMm {df¶ ~Zbobm 
Amho. ^maVmVhr AZoH$ amÁ¶m§‘Ü¶o doJdoJù¶m ^mJm§V ^yOb ‘moR>çm à‘mUmV 
àXÿ{fV Pmë¶mMo Am{U Ë¶mVrb KmVH$ YmVy§‘wio ‘mZdr Amamo½¶ H$‘mbrMo YmoŠ¶mV 
¶oD$ bmJbo Amho Ago {ZXe©Zmg Ambo Amho. O{‘Zrdarb nmÊ¶mÀ¶m ‘mZmZo 
^yObmMo àXÿfU H$‘r Oar Agbo Var Ago ^yOb Á¶mV O{‘Zrdarb àXÿfH$ 
{‘gibobo Zmhr Vo {nÊ¶m¶mo½¶ AgVoM Ago H$mhr Zmhr. Vo {ZOªVwH$ Oar Agbo 
Var Ë¶mV AÝ¶ I{ZO nXmW© {daKibobo AgVmV Ogo H$s AmnU åhUVmo,A‘wH$ 
JmdMo nmUr OS> Amho, V‘wH$ JmdMo nmUr hbHo$ Amho'. hbŠ¶m nmÊ¶mV jmam§Mo 
à‘mU H$‘r AgVo Va OS> nmÊ¶mV {daKibobo jma OmñV AgVmV, hbŠ¶m 
nmÊ¶mZo hmV YwVmZm gm~UmMm ’o$g ̂ anya hmoVmo OS> nmÊ¶mZo Vmo BVH$m hmoV Zmhr.
 ~ogmëQ> IS>H$mV AmT>iUmao ̂ yOb ho H¡$pëeA‘, ‘¡¾o{eA‘, gmo{S>¶‘, 
{g{bH$m ¶m ‘wbÐì¶m§Mr H$m~m}ZoQ>, ~m¶H$m~m}ZoQ>, gë’o$Q>, ŠbmoamB©S> Aem 
g§¶wJm§À¶m {d{dY à‘mUmZo g§n¥º$ AgVo. ¶m g§¶wJm§Mo ^yObmVrb. OodT>o OmñV 
Vmn‘mZ VodT>r {dÐmì¶Vm OmñV. ¶mì¶{V[aº$ O|ìhm ^yn¥ð>mdarb nmUr O{‘ZrV 
{Oê$ bmJVo Vo Amnë¶mgmo~V H$m~©ZS>m¶Am°ŠgmB©S> gmaIo dm¶y {daKidyZ ZoVmo Oo 
‘wbÐì¶m§Mr {dÐmì¶Vm dmT>{dVo. ¶mM nÕVrZo ŠbmoamB©S>, gë’o$Q> dJ¡ao gwÕm 
n[aUm‘ H$aVmV.
 ‘hmamï´>m‘Ü¶o ‘mU åhUOoM MwZIS>r AZoH$ {R>H$mUr {dIwabobr Amho, 
Ë¶mMr gpÀN>ÐVm Mm§Jbr AgVo (14%) Ë¶m‘wio Ë¶mV nmUr ‘waÊ¶mMo à‘mU Mm§Jbo 
AgVo. ¶mì¶{V[aº$ {OWo nm§T>ar qH$dm {MH$Q> H$mir ‘mVr OmñV à‘mUmV AgVo, 
nmD$g H$‘r AgVmo Am{U IS>H$ ’$ma Imobrda AgVmo {VWo nmdgmMo nmUr 
O{‘ZrV ‘waV ‘waV OmV Imbr OmVmZm Imao hmoVo ¶m{edm¶ eoVrgmR>r {OWo 
H$mbì¶mMo nmUr CnbãY Amho Aem ^mJmV ^yOb nmVir dmTy>Z jma O{‘Zrda 
¶oVmV.
  ghOmV Ob qH$dm ‘¶m©{XV d ~hþVm§er ~§{XñV nmUr ¶mMm AW© ¶mMm 
O{‘ZrVrb gmR>m R>am{dH$ Amho ‘mÌ Vo àdmhr Zgë¶m‘wio Ë¶mV ~è¶mM à‘mUmV 
jma AmT>iVmV. A‘amdVr AH$mobm ~wbT>mUm ¶m ̂ mJmV Agboë¶m Aem ImanU 
nQ²>Q>çmV Imè¶m nmÊ¶mMr pñWVr Aer Amho H$s$ Ë¶mV JmoS>o nmUr {‘giÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho$bm Var Vmo ¶eñdr hmoV Zmhr. ¶m àXoemV EHo$H$mir g‘wÐmMo nmUr hmoVo, 
H$mbm§VamZo g‘wÐ hQy>Z O‘rZ da Ambr, Imao nmUr ‘mÌ AmVM AS>Hy$Z am{hbo 
Ë¶mZ§Va nmdgmMo nmUr {OWo {MH$Z ‘mVrMo àñVa OmñV à‘mUmV AmhoV qH$dm 
dmiyMo gwQ>o nS>Xo AmhoV {VWo nyU©nUo nmoMy eH$bo Zmhr. {edm¶ ¶m àXoemV 
^yObmÀ¶m dmhÊ¶mMr JVr ‘§X AgVo H$maU hm àXoe AË¶§V gnmQ> Amho. Am{U 
Ë¶m‘wio ImaQ>nUm Amho VgmM am{hbm Amho. 
 gømÐrÀ¶m S>m|Jami ^mJmV AmT>iUmam Om§^m IS>H$ hm H$mù¶m 
nmfmUmda D$Z nmD$g Am{U X‘Q> hdm ¶m§Mr à{H«$¶m hmoD$Z Ë¶mMo amgm¶{ZH$ 
{dKQ>Z hmoD$Z V¶ma hmoVmo. ¶mV ‘w»¶V: Aë¶w{‘{Z¶‘ Agbobr I{ZOo nmÊ¶m‘wio 

{ZKyZ Jobobr d bmohmMr g§¶wJo d {g{bH$m ¶m§Mr I{ZOo KÅ> hmoD$Z hm  Om§^m XJS> 
V¶ma hmoVmo. H$mhr {R>H$mUr bmohmMr g§¶wJo H$‘r hmoVmV Am{U Abw‘rZr¶‘Mr g§¶wJo 
dmT>ë¶m‘wio ~m°ŠgmB©Q> V¶ma hmoVmo. Ago amgm¶{ZH$ {dKQ>Z gJù¶mM {R>H$mUr 
gmaIo ZgVo.
 nmdgmÀ¶m ‘waUmè¶m nmÊ¶mV H$m~©Z S>m¶-Am°ŠgmBS> hm dm¶y 
{daKibobm AgVmo Ë¶mV AË¶§V Aën à‘mUmV H$m~©Z 14 ho {H$aUmoËgJu ‘ybÐì¶ 
AgVo. ̂ yObmVrb H$m~©Z 14 Mo ‘moO‘mn H$ê$Z nmÊ¶mMo d¶ {H$Vr Amho H$mT>Vm 
¶oVo d XþîH$mim‘Ü¶o nmUr CngVmZm {H$Vr OwZo nmUr Cngbo OmV Amho ho H$ibo 
Va nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMo O{‘ZrV nyU© H$aÊ¶mMr ¶moOZm Mm§Jë¶m àH$mao H$aVm 
¶oB©b. CXmhaUmV Amnë¶mH$S>o ‘wbw§S> ‘w§~B© gma»¶m ̂ mJmV 30 ‘rQ>a da nmÊ¶mMr 
Imobr Vnmgbr AgVm Vo VmOo nmUr Amho Ago {XgyZ Ambo ¶mCbQ> Cñ‘mZm~mX 
{OëømV nmMeo ’w$Q>mda nmUr Vnmgbo Voìhm Vo H$mhr hOma dfm© nyduMo nmUr 
Agë¶mMo AmT>iyZ Ambo .
 H$mhr à‘mUmV ^yJ^m©Vrb nmUr ho A§V[ajmVyZ Amboë¶m ~mînm‘wio 
~Zbobo AgVo, ¶m nmÊ¶mMm CJ‘ Am{U Ádmbm‘wIrMr {H«$¶m ¶mVhr g§~§Y AgVmo. 
ho nmUr O{‘ZrImbyZ gVV ~mhoa nS>Ê¶mMm à¶ËZ H$aVo, ^yn¥ï> H$dMmVrb 
’$Q>tÀ¶m ‘mJm©Zo ho ~mîn O{‘ZrOdi n¥ð>^mJmOdi ¶oVo Am{U daÀ¶m ^mJmVrb 
^wObm ~amo~a Ë¶mMo {‘lU hmoD$Z Vo Ja‘ nmÊ¶mMo Pao åhUyZ R>am{dH$ OmJoVyZ 
~mhoa nS>Vo. Ago ho Ja‘ nmÊ¶mMo Pao H$moH$UmV Xa 50 Vo 100 {H$bmo‘rQ>a 
A§Vamda Ñï>rg nS>VmV. aËZm{Jar {OëømV g§J‘oœa VmbwŠ¶mVrb Aem {R>H$mUr 
nmÊ¶mMr CîUVm Iyn OmñV Amho. ‘w§~B© Odi dO«oœar ¶oWo XoIrb Ago Ja‘ 
nmÊ¶mMo Pao {XgVmV. 
 H$mhr Ja‘ nmÊ¶mMo Pao Xþgè¶m àH$mao V¶ma Pmbobo AmhoV Ogo H$s$ 
O{‘ZrdaMo nmUr O{‘ZrV Imobda {eaVmZm Ë¶mMo Vmn‘mZ dmT>V OmVo Am{U 
{d{eï> Imobrda Ë¶mMr dm’$ ~ZVo. ¶m CîUVo‘wio ^yJ^m©Vrb ^maVmVrb I{ZOo 
nmÊ¶m‘Ü¶o {daKiVmV Am{U nmUr A{YH$ jma¶wº$ hmoVo. OodT>çm OmñV 
ImobrdaVr ho nmUr AS>H$bobo AgVo VodT>çm OmñV à‘mUmV jmamÝMo à‘mU 
nmÊ¶m‘Ü¶o AmT>iVo. H$mhrdoim H$mhr {d{eï> ~°ŠQ>o[a¶m Imobn¶ªV {eê$Z J§YH$ 
gma»¶m g§¶wJm§Mo {dKQ>Z XoIrb H$aVmV.
 ‘hmamï´>mVbr g‘wÐ {H$ZmanÅ>r nmÊ¶mÀ¶m ImaQ>nUmgmR>r ‘hËdmMr 
R>aVo, {VWo ^aVr-AmohmoQ>r ‘Yrb C§MrMm ’$aH$ VrZ Vo Mma ‘rQ>a Agë¶mZo 
g‘wÐgnmQ>rMr nmVirhr gamgarZo Yamdr bmJVo. O{‘ZrH$Sy>Z ¶oUmao nmUr Am{U 
g‘moa ¶oUmao Imao nmUr EH$‘oH$m§V {‘giVo. Aem {R>H$mUr ‘moR>çm ì¶mgmÀ¶m na§Vw 
CWi {d{har IUë¶m Va Z¸$sM bm^ hmoVmo. H$maU JmoS>o nmUr hbHo$ Agë¶m‘wio 
Imè¶m nmÊ¶mda Va§JVo. g‘wÐ{H$Zmè¶mÀ¶m {H$ëë¶m§‘Ü¶o gwÕm AerM aMZm 
AmT>iVo.
 ^yOb ObòmoVm§Mr ewÕVm VnmgÊ¶m H$aVm emgZmÀ¶m à¶moJemim 
AmhoV {OWo à‘wI 15 KQ>H$m§gmR>r VnmgÊ¶m hmoVmV. Ë¶mgmR>r  ‘mÝ¶Vmàmá 
‘mZH$ {Xbobr AmhoV CXmhaUmW© ImaonUm {H$‘mZ 500 Vo H$‘mb 2000, 
ŠbmoamBS> {H$‘mZ 01 Vo H$‘mb 1.5, Zm¶Q´>oQ> {H$‘mZ 45 À¶m nwT>o ZH$mo, bmoh 
{H$‘mZ 0.1 Vo 01 {‘br J«°‘ à{V {bQ>a Aerhr à‘mU AmhoV ¶mn¡H$s ßbmoamB©S>, 
ZmBQ´>oQ>, bmoI§S> Oa ‘mÝ¶ à‘mUmnojm OmñV AmT>ibo Va Vo ‘mZdr dmnamH$aVm 
KmVH$ R>aVo hr à‘wI g‘ñ¶m gd©Ì AmT>ibr Amho. 
 nmUr Hw$R>ohr Xÿ{fV hmoD$ eH$Vo, Amnë¶m {nÊ¶mÀ¶m gmR>boë¶m 
^m§S>çmnmgyZ Vo Ë¶mMm ‘yi CJ‘ Agboë¶m Vbmd {dhra qH$dm ~moadob AemM 
XmoKm§‘Ü¶o gwÕm nmÊ¶mMm ómoV Oar ñdÀN> Agbm Var gmR>dU Q>mH$sVrb 
KmUr‘wio, JiVr AgUmè¶m dmiy‘wio Am{U gJù¶mV ‘moR>§ H$maU åhUOo {dVaU 
ì¶dñWoVrb JiVr‘wio nmUr AewÕ hmoD$ eH$Vo Am{U Ë¶m‘wio Q>mB’$mBS>, H$m°bam 
gmaIo AWdm {Z‘mo{Z¶m gmaIo AZoH$ àH$maMo AmOma ‘mUgm§Zm hmoVmV. 
 JTy>inUmV, a§JmV, MdrV Pmbobm ~Xb hm ^yOb àXÿ{fV AgÊ¶mMo 
bjU Oar Agbo Var AZoH$Xm ñdÀN> {XgUmao nmUrgwÕm ‘mZdr dmnamgmR>r 
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åhUOoM {nÊ¶mgmR>r, eoVrgmR>r KmVH$ Agy eH$Vo. Á¶mà‘mUo nmÊ¶mV doJdoJio 
g|{Ð¶ Ag|{Ð¶ nXmW© Am{U {OdmUy {‘gibo OmVmV Oo Á¶mMm ‘mZdr Amamo½¶mda 
à{VHy$b n[aUm‘ hmoVmo Ë¶m ì¶{V[aº$ nmÊ¶mV AerM H$mhr {dKmVH$ Ðì¶ Agy 
eH$VmV ¶mMm ‘mUgmda n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo. CXmhaUmW© Amnë¶m XoemV 
^yObmV Ag}{ZH$, ¶wao{Z¶‘, âbwamB©S>, bmoh Ago KQ>H$ doJdoJù¶m à‘mUmV 
AmT>ibo AmhoV. ¶m àXÿfH$m§‘wio Ag}ZmH$mo{gg, âbwamgrg, ËdMoMm d ¶H¥$VmMm 
H$H©$amoJ, ãby ~o~r qgS´>mo‘ BË¶mXr {H$VrVar AmOma hmoVmV ho AmOda bjmV Ambo 
Amho. 
 ¶wao{Z¶‘ hm YmVy ^yJ^m©Vrb Z¡g{J©H$ n[apñWVr‘wio O{‘ZrVrb 
nmÊ¶mV {daKiVmo, Á¶m nmÊ¶mV bmoI§S>mMr g§¶wJo OmñV à‘mUmV {daKibobo 
AgVmV Vo nmUr nMmd¶mg OS> AgVo, Á¶m nmÊ¶mV H°$pëe¶‘ H$m~m}ZoQ> 
{daKibobo AgVo Vo Mdrg ~ao bmJVo na§Vw H°$pëe¶‘Mo à‘mU dmT>ë¶mg ‘mÌ 
‘wVIS>m gmaIo amoJ hmoVmV VgoM AJXrM H$‘r jma¶wº$ nmUr Agob Va öX¶ 
amoJmMm g§~§Y AgVmo åhUyZ ^yObmMr VnmgUr H$aVmZm Ë¶m nmÊ¶mV H$moUVo 
I{ZO {H$Vr à‘mUmV Amho ho ‘mhrV AgUo H$Yrhr {hVmMo R>aVo. Amg}{ZH$ 
gma»¶m KmVH$ ‘ybÐì¶ ‘wio hmVmnm¶mbm H$mio S>mJ nS>bobo bmoH$ {XgVmV. Ho$di 
nmUr ñdÀN> {Xgbo qH$dm Mdrbm ~ao bmJbo åhUOo Vo Mm§Jbo Amho Ago g‘OUo 
MyH$ Amho. ^yOb g§nÎmr ‘¶m©XrV Agë¶m‘wio nmÊ¶mÀ¶m Cnemda H$mQ>oH$moa bj 
XoUo JaOoMo Amho, JmdmoJmdr hmoUmao amoJ Am{U Ë¶mMm nmÊ¶mer g§~§Y ¶mda g§emoYZ 
H$aVm Ë¶mVrb I{ZO/jmam§Mo à‘mU {Z{üVnUo Vnmgbo Jobo nm{hOo. 
 Cnm¶¶moOZm åhUyZ àm‘w»¶mZo JaO Amho Vr Aem àH$maÀ¶m àXÿ{fV 
^yOb ^mJm§Mo ZH$merH$aU. ¶mgmR>r gwú‘ nmUbmoQ> ñVamda ‘m’$H$ KZVoV 
{d{har-~moAadob {Z{üV H$ê$Z Ë¶m {R>H$mUMo ̂ yOb Z‘wZo à¶moJemioV H$mb~Õ 
arVrZo VnmgÊ¶mMr gmo¶ Agbr nm{hOo. ¶m Z‘wZm VnmgUrV Ag}{ZH$, OñV, 
H«$mo{‘A‘ Am{U BVa AZoH$ ‘mZdr Amamo½¶mg KmVH$ KQ>H$ YmVy§Mo à‘mU 
VnmgÊ¶mMr gmo¶ Agbr nm{hOo. hr àXÿfHo$ ^yObmV AË¶ën à‘mUmV Agbr 
Var, Md-a§J ¶m nÕVrZo g‘Oy Z eH$ë¶mZo nmUr ñdÀN> {XgV Agbo Var 
àË¶jmV àmUKmVH$ AmOmam§Mo H$maU R>ê$ eH$Umao AgVmV. Aem àH$mao àXÿ{fV 
^yOb ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r Cnm¶ ‘¶m©{XV AmhoV Ë¶m‘wio I~aXmar hmM Cnm¶ 
‘hËdmMm Am{U Ë¶mgmR>r gdm}ƒ ‘hËdmMr H$miOr åhUOo Aem àH$mao àXÿ{fV 
^yObmMr {R>H$mUo, ObYamV Ë¶m§Mr Imobr, AmH$ma‘mZ Am{U Vrd«Vm à‘mU ¶mMr 
AMyH$ Zm|X H$ê$Z Ë¶m nmÊ¶mMm dmna VmËH$mi Wm§~{dbm nm{hOo VgoM ho àXÿ{fV 
nmUr BVa ObYa àXÿ{fV H$aUma Zmhr ¶mgmR>r Ë¶m~m~V nmUr dmnamer g§~§YrV 
gdm©ZmM I~aXmarMo Cnm¶mgmR>r gmdY Ho$bo nm{hOo.
 ¶dV‘mi {OëømVrb lr XodmZ§X ndma ¶m§Zr Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m ZmJnya 
I§S>nrR>mbm OZ{hV ¶m{MH$m XmIb Ho$br Á¶mV ^yObmÀ¶m A{V[aº$ Cnem‘wio 
nmÊ¶m‘Yrb âbmoamB©S>Mo à‘mU dmT>bo Amho, {OëømVrb gw‘mao nmMeo dñË¶m§‘Ü¶o 
ho ZmJ[aH$m§Zm âbmoamB©S>¶wº$ nmUr dmnamdo bmJV Amho Ë¶m‘wio ZmJ[aH$m§À¶m 
Amamo½¶mda Xþîn[aUm‘ hmoVmo¶, hmS>o {R>gyi hmoUo, XmV Iam~ hmoUo, {H$S>ZrMo AmOma 
BË¶mXr Amamo½¶{df¶H$ g‘ñ¶m dmT>ë¶m AmhoV, Joë¶m XmoZ dfm©V ¶dV‘mi 
{OëømV 14 OUm§Mm {H$S>ZrÀ¶m AmOmamZo ‘¥Ë¶y Pmbm Ago ¶m ¶m{MH$mH$Ë¶m©Mo 
åhUUo Amho. {XZm§H$ 26 OyZ 2019 amoOr ¶m{MHo$da gwZmdUr Pmbr d ^yOb 
nmVir dmT>{dUo hmM ¶m g‘ñ¶oda Cnm¶ Agë¶mMo gm§JyZ âbmoamB©S>Mo A{V[aº$ 
à‘mU AmT>iyZ Amboë¶m XmoZ ~moadob da bmb IyU H$éZ gXa ~moAadobMo nmUr 
{nÊ¶mgmR>r dmnê$ Z¶o Aer gyMZm H$aÊ¶mV Ambr Am{U g§~§{YV ZmJ[aH$m§Zm 
nmB©nbmB©Z Ûmao {nÊ¶m¶mo½¶ nmUr nwa{dbo Omdo Ago gaH$ma AmXoe XoÊ¶mV Ambo. 
ewÕ Am{U ñdÀN> nmUr {‘iÊ¶mMm àË¶oH$ ‘mUgmMm ‘yb^yV h¸$ Amho, Oa AewÕ 
nmUr XaamoO nmoQ>mV Jobo Va ‘mZdmbm ^¶§H$a AmOma hmoD$ eH$VmV. Ë¶mVë¶m 
Ë¶mV bhmZ ‘wb§ amoJà{VH$maeº$s H$‘r Agë¶m‘wio àË¶oH$ {Xder OJmV gw‘mao 
6000 Vo n§Yam hOma bhmZ ‘wb§ ‘¥Ë¶y‘wIr nS>V AmhoV Am{U ho Oa Wm§~dm¶M§ 
Agob Va nmÊ¶mÀ¶m ewÕVoH$S>o bj {XboM nm{hOo.

2014 Mr ~mV‘r, ‘wabr ‘Zmoha Omoer ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr EH$m g{‘VrMm 
Ahdmb hmoVm, ¶mV åhQ>bo hmoVo H$s$, XoemVë¶m 10 amÁ¶m§V {d{dY ^mJmVrb 
^yObmV Ag}{ZH$Mr ‘mÌm ‘¶m©Xo~mhoa AmT>ibr Amho,. Zo‘Ho$ ¶m 10 amÁ¶m§V 
‘hmamï´>mMo Zmd Zmhr, åhUOo Amnë¶mH$S>o Ag}{ZH$ g‘ñ¶m Zmhr. ¶mgmR>r 
g{‘VrZo 2003 nmgyZ à¶moJemioV hmoUmè¶m ̂ yObmÀ¶m Z‘wZm VnmgUrMm AmYma 
KoVbobm. eoOmaÀ¶m H$Zm©Q>H$ amÁ¶mV Ag}{ZH$ g‘ñ¶m Amho nU  Amnë¶mH$S>o 
Zmhr ho ̂ m¡Jmo{bH$Ñï²>¶m eŠ¶ Amho H$m ømMm {dMma H$aÊ¶mgmR>r OyZ 2015 ‘Ü¶o 
H|$Ðr¶ g{MdmZr {d{dY amÁ¶m§g nmMmaU H$ê$Z ~¡R>H$ KoVbr. ¶m ~¡R>H$sV ‘hmamï´>, 
Am§Y«m àXoe Am{U PmaI§S> ¶m VrZ amÁ¶mV Ag}{ZH$ g‘ñ¶m Agy eH$Vo Aer 
e§H$m J¥hrV Yê$Z à¶moJ Vnerb ‘mJ{dÊ¶mV Ambo. ¶m ~¡R>H$sV ‘hmamï´>mV ̂ yOb 
Z‘wZo VnmgUrMr O~m~Xmar AgUmè¶m ¶§ÌUm§Zr ñnï> gm§{JVbo H$s$, 
à¶moJemioVrb AË¶mYy{ZH$ g§aMZm - g§¶§Ìo Am{U ‘Zwî¶~i A^mdm‘wio 2003 
Vo AmOVmJm¶V hmoUmè¶m à¶moJemim MmMÊ¶m§V Ag}{ZH$ KQ>H$mMr MmMUr hmoV§M 
Zmhr. AmVm ho {Xbobo H$maU ¶mo½¶ H$s$ A¶mo½¶? Ia§M AmnU AÚmdV à¶moJemim 
{Z‘m©UmgmR>r Am{W©H$ gj‘ AmhmoV H$s$ Zmhr? H$s$ hm àemgZmMm hbJOunUm? 
¶m àým§À¶m ’$ma ImobmV Z {eaVmhr EH$ ~m~ BWo gy¶©àH$memBVH$s$ ñnï> Pmbr Vr 
åhUOo ,'g{‘VrÀ¶m AhdmbmV ‘hmamï´> amÁ¶mMo Zmd Ag}{ZH$ g‘ñ¶mJ«ñV åhUyZ 
Zgbo Var Vo Ho$di ‘m{hVrA^mdr hmo¶, Vmo à¶moJmemioMm ̂ yOb Z‘wZm VnmgUr 
AmYmarV {ZîH$f© ZìhoM. WmoS>Š¶mV H¡$Ýga, J§^ra ËdMmamoJ Am{U ’w$â’w$g amoJmg 
H$maUr^yV R>aUmè¶m nmÊ¶mVrb KmVH$ ‘ybÐì¶o-g§¶wJm§À¶m VnmgUrMr gmo¶ 
ñWm{ZH$ nmVirda ZgUo {h {H$Vr J§^ra ~m~ Amho ho bjmV ¶oVo Am{U Ë¶mhÿZ 
J§^ra ~m~ åhUOo Aer Jmoï> AnKmVmZo g‘moa ¶oVo g‘mO d àemgZ ¶m~m~VrV 
{H$Vr J§^ra d  OmJê$H$ Amho Vo H$iVo. AmO ¶m AZwf§JmZo 2019 Mr pñWVr H$m¶ 
Amho ¶mMm ‘mJmodm dmMH$m§Zr Oê$a KoVbm nm{hOo.

*****
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 n¶m©daUr¶ àXÿfU hr EH$ ‘moR>r g‘ñ¶m Amho, nU Ë¶mda VmVS>rZo Ho$bo 
OmdoV Ago Cnm¶ AOyZhr gmnS>bo Zmhr AmhoV. Amnbm ~amMgm doim Amnë¶m 
Kamer g§~§{YV AS>MUtgmR>r {Xbm OmVmo. VgoM KamÀ¶m ñdÀN>VogmR>r nU, 
Amnb§ Ka {ZOªVwH$ amhmdo åhUyZ AmnU Iyn YS>nS>Vmo. Om{hamVrVë¶m doJdoJù¶m 
CËnmXZm§Mr Amnë¶m KamV aobMob AgVo. ‘mÌ BV³¶m à‘mUmV $Kar AmUbobr 
agm¶Zo H$m¶ n[aUm‘ H$aV AmhoV ¶m~Ôb Amnµ¶U AZ{^k AgVmo. BVHo$M H$m¶ 
nwT>o OmdyZ ¶m§Mo H$m¶ hmoVo, Ë¶mMr nU Amnë¶mbm ZrQ>er H$ënZm ZgVo. 
amgm¶{ZH$ Ðì¶ ào[aV Amamo½¶mÀ¶m g‘ñ¶m§Mm YmoH$m hr Amnë¶m S>mo³¶mdaMr 
gVVMr Q>m§JVr Vbdma Amho. nU ¶mMr OmUrdM Zgë¶m‘wio Amnbm {dfmar ̂ ma 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ~amM H$mi Omdy eH$Vmo. åhUyZM Amnë¶m OrdZmVyZ ¶m 
Anm¶H$maH$ {dfmº$ nXmWmªMo {Z¶‘Z Am{U {Z¶§ÌU Z Ho$ë¶m‘wio ’$º$ Amnë¶m 
Amamo½¶mgM Zmhr Va, n¶m©daUr¶ Am{U Am{W©H$ ~moOmMm amjg C^m R>mH$bm 
Amho.
n¶m©daUmda n[aUm‘ :
 KaJwVr ñdÀN>Vm CËnmXZo ghgm àXÿfH$ åhUyZ ‘mZbr OmV ZmhrV. 
KamVrb dmVmdaU gwa{jV Am{U ‘mZdr dñVrgmR>r ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mm 
Cn¶moJ KamÀ¶m gr‘oda Ho$bm OmVmo. KmU, O§Vy Am{U BVa gyú‘ , hm{ZH$maH$ 
Ordm§À¶m nmgyZ Ka ‘wº$ hmoÊ¶mgmR>r ~aoM KaJwVr ³brZa à^mdr AmhoV. VWm{n 
KaJwVr ñdÀN>Vm, H$nS>çm§Zm nm§T>ao H$aUo Am{U H$nS>o YwUo, ñd¶§nmH$ KamVrb 
n¥ð>^mJ, ^m§S>r YwUo Am{U ~mWê$‘ Am{U g§S>mg ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r dmnaë¶m 
OmUmè¶m H$mhr p³bZg©‘wio Amnë¶m nmÊ¶mMo Am{U hdoMo ZwH$gmZ hmoV Amho. ho 
gË¶ Amho. S>mg Am{U H$sQ>H$m§da ’$dmabr OmUmar agm¶Zo gm‘mÝ¶ àXÿfH$ AmhoV 
Or YwamgmR>r VgoM hdm àXÿfUmgmR>r H$maUr^yV R>aVmV, {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr 
JwUdÎmm H$‘r H$aVmV Am{U OZmdam§Zm Am{U ‘mUgm§gmR>r nU {dfmar AgVmV.
 gÜ¶m AmnU doJdoJù¶m Z¡g{J©H$ g§H$Q>m§Zm Vm|S> XoVmo AmhmoV. ¶mVbr 
~arMer ‘mZd{Z{‘©V AmhoV ho nU gJù¶m§Zm ‘m{hV Amho. VrM Jmoï> Amnë¶m 
ZÚm§Mr nU. Amnë¶m ZÚm JQ>maJ§Jm Pmë¶m Va AmhoVM nU Ë¶m§Zm ñdÀN> H$aUo hr 
gaH$ma nwT>Mr ’$ma ‘moR>r g‘ñ¶m Amho.

ZXr àXÿ{fV H$aUmar KaJwVr {df¶wº$ agm¶Z

H$em‘wio hmoV AmhoV ¶m ZÚm àXÿ{fV ?
KaJwVr dmnamVrb amgm¶{ZH$ JwÝhoJma :
 A‘o[aH$Z n¶m©daU g§ajU EOÝgrZo ¶m§Mo dJuH$aU ’$m°ñ’$ag, 
Zm¶Q´>moOZ, A‘mo{Z¶m Am{U agm¶Zo ¶m eãXmImbr JQ>~ÜX Ho$bo Amho. ìhrAmogr 
ìhmobmQ>mB©b Am°J}{ZH$ H§$nmD§$S²>g (ApñWa Am°J}{ZH$ g§¶wJo) hr gd© KaJwVr 
dmnamVrb agm¶Zo gdm©V dmB©Q> n¶m©daUr¶ YmoHo$ AmhoV.
 H°$Zo{S>¶Z bo~a EÝìhm¶Z©‘|Q>b Abm¶Ýg gmogm¶Q>rÀ¶m ‘Vo, {S>edm°ea 
{S>Q>OªQ²>g ‘Ü¶o 30 Vo 40 Q>¸o$ ’$m°ñ’$ag AgVmV. A‘mo{Z¶m hm EH$ ~hþCÔoer¶ 
KaJwVr p³bZa Amho Omo ~è¶mM gm’$g’$mB©À¶m CËnXZm§‘Ü¶o AmT>iVmo Omo 
Anm¶H$maH$ Amho. ‘mUgmbm VgoM n¶m©daUmbm XoIrb. (ApñWa Am°J}{ZH$ 
g§¶wJo) ñdÀN>Vm CËnmXZm§À¶m {dñV¥V loUr‘Ü¶o AmT>iVmV. Vo Amnbo H$nS>o nm§T>ao 
H$aVmV, {S>e‘YyZ d§JU H$mTy>Z Q>mH$VmV Am{U ~mWê$‘‘Ü¶o O§VwZmeHo$ åhUyZ 
H$m‘ H$aVmV. H$mMoÀ¶m Am{U n¥ð>^mJmÀ¶m gm’$g’$mB©À¶m CËnmXZm§‘Ü¶o 
AmT>iVmV, hr g§¶wJo ’$aer gm’$ H$aÊ¶mÀ¶m CËnmXZm‘Ü¶ohr AgVmV.
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KaJwVr ñdÀN>VoVyZ hmoUmao ZXr àXÿfU Am{U 
d¡¶{º$H$ VgoM Z¡{VH$ O~m~Xmar 

e¡bOm X§enm§S>o
‘mo : 9822391941

nmUr {Z‘m©U H$aVm ¶oV Zmhr, na§Vw Ë¶mMm Anì¶¶ Var H$ê$ ZH$m, 
nmÊ¶mMm W|~ W|~ dmM{dUo åhUOoM nmUr {Z{‘©Vrbm ‘XV H$aUo hmo¶.

- lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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agm¶Zm§Mm Ob‘mJm©‘Ü¶o àdoe :
 Zm¶Q´>moOZ, ’$m°ñ’$ag Am{U A‘mo{Z¶m ho nmÊ¶mMo ómoV ‘moR>çm 
à‘mUmV Xÿ{fV H$aVmV. KamMr gm’$g’$mB© H$aVmZm dmnabobo nmUr ZbrH$m§Ûmao> 
Zmë¶m§‘Ü¶o {eaVo. ho Zmbo nwT>o OmdyZ ZXr AWdm Vù¶mbm {‘iVmV. ZÚm, Zmbo, 
Vbmd d AÝ¶ Ob‘mJm©V ho nmUr ¶oÊ¶mnydu ‘moR>çm ehamVrb gm§S>nmUr à{H«$¶m 
àH$ënm§‘Ü¶o O‘m H$obo OmVo. ¶m nmÊ¶mda à{H«$¶m H$ê$Z ‘J Vo nmUr ZXrV gmoS>bo 
OmVo. nU ‘hËdmMr Jmoï> Aer H$s gd© g§¶wJo ‘mZd {Z{‘©V Agë¶m‘wio à{H«$¶m 
àH$ënmV Ë¶mda à{H«$¶m hmoV Zmhr Ë¶mEodOr, Vr VerM Ob‘mJm©‘Ü¶o àdoe 
H$aVmV Am{U Ë¶m‘wio H$mhr àH$maÀ¶m dZñnVr à‘mUm~mhoa ’$mo’$mdVmV. gÜ¶m 
gd© ObómoVmV ’$mo’$mdbobr ObnUu ho Ë¶mMoM Ord§V CXmhaU Amho. H$amoS>mo 
ê$n¶o IMy©Zhr {Vbm H$m¶‘Mr H$mT>Vm ¶oV Zmhr, Vr Zì¶mZo nwÝhm nwÝhm dmT>V 
amhVo.
nmÊ¶mV amgm¶{ZH$ à^md :
 A‘mo{Z¶m, Zm¶Q>m}OZ Am{U ’$m°ñ’$ag hr eoVmV {Z¶§{ÌV dmVmdaUmV 
{nH§$ dmT>Ê¶mg ‘XV H$aÊ¶mgmR>r eoVrV dmnabr OmUmar gd© IVo AmhoV. nU 
Ooìhm VrM agm¶Zo KamVrb ñdÀN>VoMo Adeof åhUyZ ZXrÀ¶m JmoS>çm nmÊ¶mVrb 
dmVmdaUm‘Ü¶o àdoe H$aVmV Voìhm Ë¶m§Mo ñVa {Z¶§{ÌV Ho$bo OmV ZmhrV. ¶mMm 
n[aUm‘ åhUOo àXoe{Zð> Obr¶ n[ag§ñWoV H$mhr àH$maÀ¶m VU dZgátMo 
AË¶m{YH$ nmofU. ¶m§Mr ~ogw‘ma dmT> Ob‘mJm©bm Va AS>Wim AmUVoM {edm¶ 
ObMam§Mo OrdZ, nmUnú¶m§Mo OrdZhr Ymo³¶mV AmUVo. nmÊ¶mVrb Am°p³gOZ 
jrU Am{U H$‘r hmoVmo. Am{U JmoS>çm nmÊ¶mVrb ‘mgo Am{U BVa Ord, àmUr 
‘aVmV, Ë¶m§À¶m gS>Ê¶mÀ¶m à{H«$¶oV Am{UH$ àmUdm¶yMm j¶ hmoVmo. Ë¶m‘wio 
bdH$aM, doJdoJir eodmir dmT>VmV. ObnUu Am{U eodmi nmÊ¶mMm A»Im 
n¥ð>^mJ ì¶mnyZ Q>mH$VmV Am{U gy¶©àH$membm nmÊ¶mV OmÊ¶mg ‘‚mmd H$aVmV. 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm à‘mUm~mhoa {dKS>Vo. nmUr AmVm {nÊ¶mgM H$m¶, nU 
Am§KmoirgmR>r AWdm BVa ñdÀN>VogmR>r nU Cn¶moJmMo amhV Zmhr.

{dfÐì¶ AmV, {dfÐì¶ ~mhoa, {dfÐì¶ naV AmV !
 ¶m àXÿ{fV nmÊ¶mMm Cngm eoVrgmR>r Ho$bm OmVmo. ¶m nmÊ¶mVrb KmVH$ 
agm¶Zo nrH$m§‘Ü¶o emofbr OmVmV Am{U Aem àH$mao Vr AÞ gmIirV àdoe 
H$aVmV. ¶mZo gJù¶m Ord g¥ï>rbm hmZr nmohmoMVo. hoM nrH$ AmnU AÞmÛmao J«hU 
H$aVmo.

 ¶m KmVH$ agm¶Zm§‘wio H°$Ýga gmaIo amoJ, nmoQ>mMo {dH$ma, ËdMoMo 
{dH$ma, ídgZmMo {dH$ma, öX¶mMo {dH$ma, nwê$f Am{U {ó¶m§‘Yrb dmT>Vo d§Ü¶Ëd, 
‘|XÿMo amoJ - Ogo H$s {dñ‘aU, A§Ìómd Á¶m‘wio - bÇ>nUm gmaIo J«§WrMo {dH$ma, 
B. hmody eH$VmV.

(Courtesy - Down to Earth Magazine)

‘hmamï´>mVrb ZÚm§Mr gÚpñWVr :
 Zdr {X„r - O¡{dH$àXÿfUmÀ¶m AmYmamda Kmo{fV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
ZÚm§n¡H$s ‘hmamï´>mV gdm©{YH$ 28 ZÚm àXÿ{fV AmhoV. amÁ¶mVrb H¥$îUm, 
JmoXmdar, Vmnr d n§MJ§Jm ¶m Mma ZÚm§À¶m ewÜXH$aUmgmR>r Joë¶m VrZ dfm©V H|$Ð 
Am{U amÁ¶ gaH$amZo  120 H$moQ>r ê$n¶o IM© Ho$bo, na§Vw ¶m ZÚm AÚmn ewÜX hmody 
eH$ë¶m Zgë¶mMm R>nH$m H|$Ðr¶ àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imV’}$ R>odÊ¶mV Ambobm 
Amho.
 amÁ¶mVrb 28 àXÿ{fV ZÚm§‘Ü¶o ̂ r‘m, JmoXmdar, ‘wim - ‘wR>m, ndZm, 
n§MJ§Jm, nmVmiJ§Jm, B§Ðm¶Ur, H$mo¶Zm, Hw§$S>{bH$m, H$mby, H$mÝhm, H$mobma, {‘R>r, 
Vmnr, {JaUm, Zram, d¡ZJ§Jm, dYm©, Zram, H¥$îUm, naZm, M§Ð^mJm, doÊUm, a§Jmdmbr 
Am{U ̂ mVgm ¶m ZÚm§Mm g‘mdoe Amho. H|$Ðr¶ àXÿfU ‘§S>imZo Ho$boë¶m gd}jUmV 
XoemVrb EHy$U 150 ZÚm§Mr Zm|X àXÿ{fV åhUyZ Ho$bm Amho. Ë¶mn¡H$s 19 
JwOamV‘Yrb, 12 CÎma àXoemVrb, 11 H$Zm©Q>H$mVrb, 9 ZÚm ‘Ü¶ àXoemVrb 
AmhoV. ewÜXrH$aUmnydu ¶m ZÚm§Mo nmUr {nÊ¶mOmoJo Zgë¶mda H|$Ðr¶ àXÿfU 
{Z¶§ÌU ‘§OimZo {e¸$m‘moV©~ Ho$bo Amho.
 2010 Vo 2013 ¶m VrZ dfm©V Mma ZÚm§À¶m ewÜXrH$aUmgmR>r ‘hmamï´> 
gaH$maZo 77.09 H$moQ>r ê$n¶o IM© Ho$bo AgyZ Ë¶mgmR>r H|$ÐmH$Sy>Z 39.31 H$moQ>r 
ê$n¶m§Mo AZwXmZ àmá Pmbo Amho. H|$Ðr¶ àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imÀ¶m AhdmbmZwgma 
Xoe^amVrb 150 àXÿ{fV ZÚm§gmR>r 2010 Vo 2013 ¶m H$mbmdYrV H|$ÐmZo 
1544 H$moQ>r 28 bmI ê$n¶m§Mo AZwXmZ ‘§Oya Ho$bo hmoVo.  Ë¶mn¡H$s gdm©{YH$ 
åhUOo Vã~b 479 H$moQ>r 96 bmI ê$n¶m§Mo AZwXmZ ¶‘wZm, J§Jm, Jmo‘Vr Am{U 
am‘J§Jm ¶m Mma ZÚm§À¶m ewÜXrH$aUmgmR>r H|$ÐmZo CÎma àXoeÀ¶m PmoirV Q>mH$bo 
Amho. CÎma àXoeZo H|$Ð Am{U amÁ¶mÀ¶m {ZYrVrb 712 H$moQ>r 21 bmI ê$n¶o 
Joë¶m VrZ dfm©V ZÚm§À¶m ewÜXrH$aUmgmR>r IM© Ho$bo AmhoV, na§Vw ZÚm AÚmnhr 
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ewÜX hmody eH$ë¶m ZmhrV. ¶m IMm©~m~Vhr àíZ{MÝh CnpñWV H$aÊ¶mV ¶oV 
AmhoV. CÎma àXoemVrb ¶‘wZm, qhS>Z, doñQ>Z© H$mbr, H$mbr ZXr BñQ>Z©, ~JmX, 
J§Jm, Jmo‘Vr, am‘J§Jm, ea¶y Am{U [ah§X ¶m 12 ZÚm§Zm H|$Ðr¶ àXÿfU {Z¶§ÌU 
‘§S>imZo H$mù¶m ¶mXrV Q>mH$V Ë¶m§Zm àXÿ{fV åhUyZ Kmo{fV Ho$bo Amho. 
KaJwVr gm§S>nmÊ¶mVyZ ZXrV OmUmar {dfÐì¶o :>
 (amï´>r¶ agm¶Z à¶moJemioZo ¶mda H$mhr dfmªnydu g§emoYZ Ho$bo)
 ‘J Oa nwÊ¶mMr bmoH$g§»¶m gw‘mao 50 bmI Ago Va -
bmoH$g§»¶m 5000000 X {df¶wº$ agm¶Zo ‘mUer 40 J«°‘
= 200000 bmI {H$bmo {df¶wº$ agm¶Zo XaamoO ZXr‘Ü¶o à{H«$¶o{edm¶ bmoQ>br 
OmVmV. H$maU Hw$R>brhr gm§S>nmUr {ZMam àUmbr øm agm¶Zm§Mo {dKQ>Z H$ê$ 
eH$V Zmhr.
 Oo 70 Q>¸o$ ZXr àXÿfU KamVrb gm§S>nmÊ¶m‘wio hmoVo, Va ¶mMmM AW© 
H$‘rVH$‘r 70 Q>¸o$ ZXràXÿfU Wm§~dUo ho nU Amnë¶mM hVmV Amho - Am{U Vo hr 
Ka ~gë¶m !
JaO Amho - Ho$di EH$m ~XbmMr - gÜ¶mMr OrdZe¡br !
¶m‘mJMr EH$ gmYr {dMmagaUr -
 CJ‘mnmgyZ g§J‘mn¶ªV ZXr {VÀ¶m ‘mJm©Zo dmhmV AgVo, àdmhmV 
Ordg¥ï>r ’w$bdV OmV AgVo. ¶m g§nyU© àdmhmV {VMo nmUr ewÜX R>odÊ¶mMr 
{ZgJ©MH«$mV EH$ CËH¥$ï> Am{U gw§Xa Aer ¶§ÌUm Amho.
 hm ewÜX nmÊ¶mMm àdmh AmnU Amnë¶m Kam§‘YyZ {’$adVmo Am{U 
dmnê$Z naV ZXrV gmoS>Vmo. nU {‘iUmao ho nmUr Ogo ewÜX AgVo Vgo KamVyZ 
OmUmao nmUr ‘mÌ ewÜX ZgVo. qH$~hþZm Ë¶mVbo H$mhr KQ>H$ - ‘w»¶Ëdo  ‘mZd 
{Z{‘©V agm¶Zo - ZXrÀ¶m ewÜXrH$aUmÀ¶m ¶§ÌUoV ~gVM ZmhrV.
 ‘J H$m¶ H$amdo ? KamVyZ ~mhoa nS>Umao nmUrM Oa ewÜX H$ê$Z gmoS>bo 
Va ? Amnbr ZXr AmnU Amnë¶m KamVyZM ñdÀN> R>ody eH$Vmo.
ho H$g§ e³¶ Amho ?
 O¡d{dKQ>Zerb, {dfÐì¶ - {da{hV nydm©nma MmbV Agbobr KaJwVr 
CËnmXZo dmnê$Z ! hmV Vmo OrdZe¡brVbm ~Xb ! hr CËnmXZo dmnê$Z Amnbr 
àH¥$Vr Va Mm§Jbr amhmVoM, n¶m©¶mZo ZÚm§Mo n¶m©daUmMo nU AmnmoAmn OVZ hmoVo !
 Am{U Amnë¶m nyd©Om§Zr Zo‘H$m hmM Ñï>rH$moZ R>odyZ , arVga g§emoYZ 
H$ê$Z,  AerM CËnmXZo dmnamV AmUbobr AmhoV Or Amnë¶m n¶m©daUmbm 
gmOoer, Z¡g{J©H$, ñWm{ZH$ Am{U ghO CnbãY AmhoV.
 ew^ MH«$
 {dfÐì¶ Zm AmV, Zm ~mhoa !
 nmÊ¶mMr JwUdÎmm gwYmaÊ¶mMm gmonm Amamo½¶nyaH$ Cnm¶, A{V[aº$ 
IMm©{dZm !

 Or{dV ZXrÀ¶m g§Ho$V ñWimda ¶m gd© CËnmXZm§~Ôb g{dñVa ‘m{hVr 
{Xbobr Amho. ZÚm ñdÀN> Am{U àdmhr am{hë¶m Va nmÊ¶mMr JwUdÎmm AmnmoAmn 
gwYmaUma Amho. hr JwUdÎmm amIUo hr {OVH$s gaH$maMr O~m~Xmar Amho {VVH$sM 
Amnbr d¡¶{º$H$ nU.
 Amnë¶m ‘Ü¶o EH$ N>mZ àWm Amho, EdT>o {‘idm¶Mo H$s gmV OÝ‘ 
nwaob. ¶mMm AW© gm§nÎmr gmR>dU ZgyZ, {ZgJm©Mo ómoV BVHo$ g§a{jV H$am¶Mo aH$s 
Amnë¶m nwT>rb gmV {nT>çm nU Ë¶mMm Cn^moJ Kody eH$Vrb. {ZgJ© amIm¶Mm Va 
{ZgJm©Vbo Ord O§Vy Am{U Ë¶m§Mr Ord gmIir Am{U AÞ gmIir gwa{jV R>odUo 
nU AmoKmZo AmboM.

*****
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 nmUr EH$ AË¶mdí¶H$ Jmoï> {OÀ¶m Agë¶m‘wio Am{U Zgë¶m‘wio 
Ordg¥ï>rÀ¶m ApñVËdmMm àý {Z‘m©U hmoVmo. gmd©O{ZH$ dmnamgmR>r X¡Z§{XZ 
dmnamgmR>r Ogo {nUo, ñd¶§nmH$ H$aUo, d¡¶{º$H$  VWm n[agamMr ñdÀN>Vm, 
‘Zmoa§OZ,‘Ëñ¶nmbZ,neynmbZ eoVr d eoVr g§~§{YV BVa eoVrnyaH$ CnH«$‘, 
D$Om©{Z{‘©Vr BË¶mXr AZoH$ H$maUm§gmR>r nmÊ¶mMm Cn¶moJ H$amdmM bmJVmo.
 H$moUVo nmUr H$moUË¶m H$maUmgmR>r d CÔoe nyVugmR>r dmnamV AmUbo 
OmUma Amho Ë¶m Ë¶m Zwgma dmnaH$Vm© {d{dY JwUdÎmoMo nmUr dmnaV AgVmo. 
nmÊ¶mÀ¶m ^m¡{VH$, amgm¶{ZH$ VWm O¡{dH$ KQ>H$mZwgma nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMo 
‘yë¶m§H$Z Ho$bo OmVo d Ë¶mZwgma Ob dmnamMo à‘mU R>adbo OmVo. CXmhaUmW© 
Amnë¶mbm {nÊ¶mgmR>r bmJUmao nmUr ho ewÕ ñdmñÏ¶ H$maH$ d M{dï> Agm¶bm 
hdo .Ë¶mMà‘mUo eoVrgmR>r bmJUmao nmUr ho Ë¶m Ë¶m {nH$m§gmR>r bmJUmar I{ZOo 
Am{U BVa Ðì¶ ¶m§Zm nyaH$ R>aUmao Agmdo. {d{dY H$maUm§gmR>r d C{Ôï>nyVugmR>r 
dmnamd¶mÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm H$er Agmdr ¶mgmR>rMo H$mhr ‘mnX§S> dëS>© hoëW 
Am°J©Zm¶PoeZ åhUOo S>ãë¶y EM Amo,VgoM ̂ maVr¶ ‘mZH$ ã¶yamo, ̂ maVr¶ Amamo½¶ 
g§ñWm BË¶mXtgma»¶m  g§ñWm§Zr R>adbobo AmhoV. ¶m ‘mnX§S>mZwgma Á¶m 
H$maUm§gmR>r nmUr dmnamd¶mMo Amho Ë¶mbm Ë¶m-Ë¶m H$maUm§gmR>r Ob JwUdÎmm 
‘mnX§S> Ago åhUVm ¶oB©b. CXmhaUmW© {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMo ‘mnX§S> 
Am{U ̂ wObm gmR>rMo ‘mnX§S> ho doJdoJio AmhoV.  Amåhr Ooìhm {d{dY {R>H$mUÀ¶m 
nmÊ¶mMo Z‘wZo Jmoim H$aVmo Am{U Ë¶mMo emór¶ n¥W¸$aU H$aVmo Voìhm ‘mUgm§À¶m 
ñd^mdm à‘mUoM  nmÊ¶mMo {d{dY ñd^md {ZXe©Zmg ¶oVmV. Aem doiog Vo nmUr  
Amnë¶mer H$m¶ g§dmX gmYVo Amho, Vo H$moUË¶m H$maUmgmR>r A{YH$ Cn¶wº$ Amho. 
Ë¶mVrb nmofH$ Am{U KmVH$ KQ>H$ H$moUH$moUVo AmhoV ¶mMm A§XmO ¶oVmo. 
Amnë¶mH$S>o H|$Ðr¶ àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imZo nmÊ¶mMm {ZYm©[aV gd©loð> dmna 
ZmdmMr g§H$ënZm {dH${gV Ho$br Amho. d Ë¶mZwgma {d{dY ObómoVm§Mo dJuH$aU 
Ho$bobo Amho.
gmd©O{ZH$ dmnamgmR>r H$ÀÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm ( am° dm°Q>a ¹$m{bQ>r).
 ^maVmMr dmT>Vr bmoH$g§»¶m Am{U ObòmoVm§da ¶oUmam VmU hm ‘moR>m 

J§^ra Am{U g§emoYZmMm {df¶ Amho. ¶m ‘moR>çm bmoH$g§»¶obm H$moUVohr ̂ yn¥ð> Ob 
CnbãY H$ê$Z XoUo hm n¶m©¶ hmoD$ eH$V Zmhr. na§Vw {OWo {OWo ̂ yn¥ð> Ob CnbãY 
Amho {VWo {VWo Vo WoQ> {nÊ¶mgmR>r dmnamV Z AmUVm Ë¶mMo ewÕrH$aU H$aUo 
Amdí¶H$ Amho. ^yObmÀ¶m JwUdÎmoZwgma Ë¶mÀ¶m ewÕrH$aUmÀ¶m à{H«$¶oV ~Xb 
hmoD$ eH$Vmo. CXmhaUmW© {h‘mb¶mVyZ ¶oUmè¶m A{VewÕ nmÊ¶mbm gwÕm amoJmUy, 
{dfmUy, ‘wº$ Ho$ë¶mZ§VaM {nÊ¶mgmR>r dmnaVm ¶oVo. H$maU Ñí¶ àXÿfUmnmgyZ 
àXÿ{fV Z Pmbobo nmUr gwÕm àdmhmVyZ ¶oVmZm ̂ yJ^m©VyZ H$mhr AZmdí¶H$ gyú‘ 
KQ>H$ Amnë¶m~amo~a dmhÿZ AmUVo Ë¶m‘wio Ago nmUr  qH$dm ObómoV gwÕm 
emóewÕ ewÕrH$aUmMr à{Vjm H$arV AgVo.
 ObmMr Mm§Jbr /Amamo½¶Xm¶r JwUdÎmm àmá H$aÊ¶mgmR>rM 
ObewÕrH$aU. Cn¶moJmV ¶oUmam àË¶oH$ ObómoV Ë¶mMr aMZm Ë¶mMo d¡{eï²>¶ 
Ë¶mÀ¶m ̂ modVmbMr n[apñWVr ¶m§Mm Aä¶mg H$ê$Z Am§Vaamï´>r¶ d amï´>r¶ g§ñWm§Zr  
R>adyZ {Xboë¶m ‘mn X§S>mÀ¶m AmYmao Ë¶m ObómoVm§Mo dJuH$aU d ewÕrH$aU 
à{H«$¶m R>adbr OmVo. Xÿ{fV nmÊ¶mMo ewÕrH$aU {d{dY ^m¡{VH$ amgm¶{ZH$ VWm 
O¡{dH$ nÕVrZo H$aVm ¶oVo. ¶m ObewÕrH$aU à{H«$¶m§Mo XoIrb  {d{dY àH$mamV 
dJuH$aU Ho$bo OmD$ eH$Vo. Ë¶mn¡H$s EH$ åhUOo nmÊ¶mÀ¶m ‘yb^yV JwUm§‘Ü¶o ~Xb 
KS>dyZ AmUUo. CXmhaUmW© nmÊ¶mbm ñdÀN> H$aUo, J§YhrZ AWdm a§JhrZ H$aUo, 
Am{U Xþgao åhUOo Xÿ{fV nmÊ¶mnmgyZ {Z‘m©U hmoUmè¶m AmOmam§nmgyZ g§ajU XoUmar 
à{H«$¶m CXmhaUmW© ŠbmoarZoeZ, A‘moZmB©OoeZ, AëQ´>mìhm¶moboQ> AmbmoH$Z, 
Ë¶mì¶{V[aº$ {Vgar ‘hÎdmMr ~m~ åhUOo nmÊ¶mbm âbmoamB©S>‘wº$ ,bmoh‘wº$ VWm 
jma ‘wº$ H$aUo. nmUr ñdÀN> H$aUo, a§JhrZ H$aUo, bmoh ‘wº$ H$aUo Am{U amoJm§Uy, 
{dfmUy ‘wº$ H$aUo ¶m Amnë¶mbm Ano{jV Ob JwUdÎmoVrb  ‘hÎdmÀ¶m à{H«$¶m 
AmhoV. Amnë¶mH$S>o AOyZhr ehamV ŠbmoarZoeZ gma»¶m à{H«$¶m CnbãY 
AgyZhr nmUr CH$iyZ {nÊ¶mgmR>r gm§{JVbo OmVo Ë¶mMo H$maUM nmÊ¶mVrb gyú‘ 
{OdmUy amoJmUy {dfmUy ¶mnmgyZ Vo nmUr ‘wº$ ìhmdo d Amamo½¶Xm¶r ~Zmdo. na§Vw 
‘moR>çm à‘mUmda hm ‘mJ© A{YH$ I{M©H$ Agë¶m‘wio OJmVrb gd© Xoem§Zr 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm amIÊ¶mgmR>r Amnmnë¶m nÕVr {dH${gV Ho$ë¶m. Šbmo[aZoeZ 
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nmÊ¶mMr ì¶mHw$iVm, Vù¶mÀ¶m H$mR>r ¶oVo

KmoQ>^a nmUr {nVm, T>oH$a XodyZ OmVo - lr. lrYa I§S>mnyaH$a

nmÊ¶mMr JwUdÎmm - EH$ p³bï> àíZ 
S>m°. ‘§Joe H$í¶n

‘mo : 9850500334

nmÊ¶mMr JwUdÎmm - EH$ p³bï> àíZ 
S>m°. ‘§Joe H$í¶n

‘mo : 9850500334

nmÊ¶mMr JwUdÎmmnmÊ¶mMr JwUdÎmm



‘wio ObewÕrH$aU à{H«$¶m WmoS>r gwb^ Pmbr ŠbmoarZoeZMm CÔoeM ‘wir nmUr 
gd© àH$maÀ¶m hm{ZH$maH$ KQ>H$m§nmgyZ ‘wº$ H$aUo hm Amho .Ë¶mVhr Ë¶m Ë¶m 
doiÀ¶m H$ƒm nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoZwgma hm¶nm°Šbmo[aZoeZ  nÕV dmnam¶Mr H$s$ J°g 
Šbmo[aZoeZ nÕV dmnam¶Mr ¶mMm {ZU©¶ KoVbm OmVmo. nmÊ¶mbm Xmof‘wº$ 
H$aÊ¶mgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV pãbqMJ nmdS>a Mm hr dmna Ho$bm OmVmo. na§Vw VrZ 
‘{hÝ¶m§nojm A{YH$ OwZr nmdS>a dmnaVm ¶oV Zmhr, åhUyZ ¶m nmdS>aMm gmR>m 
gr{‘V R>odmdm bmJVmo. AëQ´>mìhm¶moboQ> {H$aU Ûmam AbrH$S>o ‘moR>çm à‘mUmV Ob 
JwUdÎmm amIÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo. gd©àW‘ 1990 gm§bt ’«$mÝg‘Ü¶o ¶m 
V§ÌmMm Cn¶moJ H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mZ§Va Joë¶m XmoZ XeH$m§hÿZ A{YH$ H$mimV ¶m 
AëQ´>mdm¶boQ> {H$aUm§À¶m dmnamMo à‘mU dmT>bo Amho.  Hw$R>ë¶mhr ObómoVm VyZ 
CnbãY hmoUmao nmUr {nÊ¶mgmR>r AWdm ñd¶§nmH$ ~Z{dÊ¶mgmR>r dmnamV ¶oUma 
Agob Va Ë¶mbm AmnU no¶Ob Ago åhUVmo.  ‘J ¶m no¶ObmMr JwUdÎmm hr 
‘mZdr Amamo½¶mbm nmofH$ AerM Agm¶bm hdr. ¶mg§X^m©V ̂ maVr¶ ‘mZH$ ã¶yamo Zo 
H$mhr {ZH$f {Z{üV Ho$bo AmhoV Ë¶mZwgma no¶ObmMr JwUdÎmm Agm¶bm hdr. 
^maVmÀ¶m AH$amì¶m n§Mdm{f©H$ AhdmbmZwgma 2007 / 2012 ̂ maVmV Odi-
Odi VrZ bmIm§nojm A{YH$ dmS>çm-dñË¶m§da nmUr ho no¶Obm À¶m JwUdÎmm 
H$gmoQ>rV Z ~gUmao Amho. Ë¶mV bmoh, ŠbmoamB©S> ,Amg}{ZH$ ,H«$mo{‘¶‘ ZmBQ´>oQ>, 
VWm ‘moR>çm à‘mUmV jma AmT>iyZ Ambo AmhoV. ¶mì¶{V[aº$ Xoe^amV XrS> 
H$moQ>rhÿZ  A{YH$ OZg§»¶m Xadfu Xÿ{fV nmÊ¶m‘wio hmoUmè¶m AmOmam§Zr ~m{YV 
hmoV Amho. ¶m AH$amì¶m n§Mdm{f©H$ AhdmbmV nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoÀ¶m AmìhmZm§Mm 
ñdrH$ma H$ê$Z Ë¶mZwgma emgH$s¶ nmVirda A{YH$ H$R>moa Cnm¶¶moOZmhr hr 
am~{dÊ¶mMm AmJ«h Yabm Amho. nmÊ¶mMr ^m¡{VH$ amgm¶{ZH$ d O¡{dH$ JwUdÎmm 
Vnmgë¶m Z§VaM Vo nmUr H$emgmR>r Hw$R>o {H$Vr à‘mUmV dmnam¶Mo ¶mMo à‘mU 
R>adbo OmVo. na§Vw {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mg§X^m©V Ë¶mÀ¶m JwUdÎmo g§X^m©V H$moUVrhr 
VS>OmoS> Ho$br OmV Zmhr. Ë¶mda emgZ, àemgZ ,OmJê$H$ ZmJ[aH$ Am{U Xoe 

VWm OmJ{VH$ nmVirdarb S>ãë¶y EM Amo ¶mgma»¶m g§ñWm bj R>odyZ 
AgVmV.JmoS>çm  nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmm {ZX}em§H$mV g‘m{dï> Ho$bobm S>mQ>m nmÊ¶mMr 
JwUdÎmm Mm§Jbr Amho H$s Zmhr ho Xe©dÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVmo.ObMa Ordm§Mo ajU 
H$aÊ¶mgmR>r ‘mZHo$ Xe©dVmo.H$mhr H$mhr ObómoV hr ‘mZHo$ nyU© H$arV Zmhr. dm°Q>a 
¹$m{bQ>r B§S>oŠg EH$ Vo e§^a n¶ªV Amho.nmÊ¶mMr JwUdÎmm {OVH$s  CÎm‘ {VVH$m 
{ZX}em§H$ Xe©dbm OmVmo.  dm°Q>a ¹$m{bQ>r B§S>oŠg nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMr ì¶már, 
dma§dmaVm Am{U nmÊ¶mÀ¶m BVa JwUm§Mo ‘moO‘mn H$aVo.nmÊ¶mÀ¶m ̂ m¡{VH$ JwUY‘m©V 
Vmn‘mZ Am{U JTy>i nUmMm g‘mdoe Amho.amgm¶{ZH$ d¡{eï²>¶ ‘Ü¶o nr EM Am{U  
{dg{O©V Am°pŠgOZ gma»¶m ‘mnXm§S>Mm {dMma Ho$bm OmVmo. ZXrÀ¶m g§X^m©V 
nmÊ¶mMm àdmh, AmMaU, hmS>©Zog, S>r Amo, ~r Amo S>r, gr Amo S>r,nr EM, Q>r Eg, 
S>r Eg, {’$H°$b H$m°{b’$m°‘© Am{U EZ EM 3 ¶m gmaIo ‘hÎd nyU© ‘mnX§S> {dMmamV 
KoVbo OmVmV. Obg§nXm Am{U g§~§{YV godm§Mm JwUdÎmm nyU© emœV {dH$mg 
H$aÊ¶mgmR>r Ob {Z¶‘Z d àemgZ hr gdm©V ‘hËdmMr ~m~ Amho. OmJ{VH$ 
Xm[aÐ²¶ Xÿa H$aÊ¶mgmR>r nmÊ¶mMr JwUdÎmm, Ë¶mMo {Z¶‘Z, d àemgZ gwYmaUo 
Amdí¶H$ Amho, ¶m gmR>r nmÊ¶mÀ¶m dmnamda Am{U ì¶dñWmnZmda n[aUm‘ 
H$aUmè¶m amOH$s¶, gm‘m{OH$, Am{W©H$ d àemgH$s¶ ¶§ÌUoÀ¶m H$m¶© nÕVrMm 
Aä¶mg H$aUo Amdí¶H$ Amho.
 ¶m nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmodaM Amnbr OrdZmMr JwUdÎmm Adb§~yZ AgVo ho 
bjmV Ambo H$s AmnU åhUy bmJVmo nmUr ao nmUr Voam a§J H¡$gm.

*****
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ObH$mì¶ - MmVH$mMr Anojm

‘r MmVH$mÀ¶m AnojoZo AmH$mer nhmV hmoVmo
ngm^a nmÊ¶mgmR>r

EH$ doiÀ¶m VhmZogmR>r,
nar, g‘moa nhmVm ^ê$Z Ambm Ca

namonH$mar nmdgmÀ¶m gar
AZ§V VhmZë¶mgmR>r

AZ§V hñVo CY{iV Amë¶m
{Z{‘fmYm©V AmZ§XmMm ‘hmnya

H$Xm{MV ‘bmM g‘Obo Zgmdo
Oo AmH$memZo AmoiIbo Agmdo

gOrdmnmB© nmÝhm gmoS>rV Ambo Xmar
Pmbo hmoVo Vo ‘mV¥Ëd^mdZoZo AmYrM AmVwa

{j{VOm n{bH$Sy>Z T>JmMm R>odm
CVaV hmoVm Z H$aVm H$moUVmhr hodm
AmXe© Vmo g‘n©UmVyZ g‘¥ÜXrMm

g‘mOmbm g‘OmdyZ gm§JVmo ^anya

lr. lrYa I§S>mnyaH$a

OJr EH$Mr YZ , nmÊ¶mMo g§dY©Z, 
doi OmVm dm¶m, Cao Ho$di níMmVmn- lr. lrYa I§S>mnyaH$a



        AH$mocm, A‘amdVr d ~wcT>mUm {OëømVrc nyUm© ZXrÀ¶m Imoè¶m‘Yrc 
JmimMm àXoe hm ‘hmamï´>mVrc JmimÀ¶m àXoemn¡H$s à‘wI JmimMm àXoe Amho. ¶m 
nyU}À¶m JmimÀ¶m àXoemVrc ‘Yë¶m {d^mJmV Imè¶m nmÊ¶mMr g‘ñ¶m Amhoµ  
¶m‘wio ¶m ^mJmV {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmcr Amho. ‘hmJS>çm 
àmXo{eH$ ¶moOZm H$ê$Z cm§~ A§Vamdê$Z nmB©ncmB©ZZo nmUr AmUmdo cmJVo. Imè¶m 
nmÊ¶m‘wio eoVrgwXYm H$aVm ¶oV Zmhr. nmdgmÀ¶m nmÊ¶mda OodT>o eŠ¶ Amho VodT>o 
nrH$ KoÊ¶mMm eoVH$ar à¶ËZ H$aVmV nU Ë¶m‘wio Amdí¶H$ {VVHo$ CËnÝZ {‘iV 
Zmhr. ¶m g‘ñ¶oda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r  JmoS>¶m nmÊ¶mÀ¶m d Imè¶m nmÊ¶mÀ¶m  
KZVoV AgUmè¶m ’$aH$mMm Cn¶moJ H$ê$Z VgoM O{‘ZrnmgyZ 50 ’y$Q>mn¶ªV 
Agcoë¶m ^oÚ d A^oÚ Wam§Mm Cn¶moJ H$ê$Z H$mhr Cnm¶ {ZKVmo  H$m ¶mgmR>r  
AH$mocm, A‘amdVr {OëømVrc H$mhr Jmdm§Mo gd}jU {XZm§H$ 30 Owc¡ 2019 Vo 2 
Am°JñQ> 2019 ¶m H$mimV H$aÊ¶mV Amco. nyU}cm  d {VÀ¶m CnZÚm§Zm hmV Z 
cmdVm ¶m ZÚm§Zm {‘iUmè¶m  chmZ chmZ Zmë¶m‘Ü¶o 100 ’y$Q> ê$§XrMo, 40 ’y$Q> 
ImocrMo d EH$a, EH$ {H$cmo‘rQ>a cm§~rMo Ma ImoXÿZ Ë¶mV Oa nmdgmMo nmUr 
AS>{dco Va Vo Imcr ’$ŠV 50 ’y$Q>mn¶ªVM {Panoc  ho nmUr JmoS> Agoc Am{U Vo 
{nÊ¶mgmR>r d eoVrgmR>r dmnaVm ¶oB©c. àñVwV emoY {Z~§YmV ¶mg§~§Yr Chmnmoh 
Ho$cocm Amho.
àñVmdZm :
        ‘hmamï´>mV à‘wI XmoZ JmimMo àXoe AmhoV. Ywio, OiJm§d d Z§Xþa~ma 
{Oëøm‘Ü¶o VmnrÀ¶m JmimMm àXoe d AH$mocm, A‘amdVr d ~wcT>mUm {OëømVrc 
nyU}À¶m JmimMm àXoe. ¶m nyU}À¶m JmimÀ¶m àXoemMo EHy$U joÌ’$i Amho 6200 
Mm¡ag {H$.‘r. AH$mocm, A‘amdVr d ~wcT>mUm ¶m {OëømVrc H$mhr ̂ mJ nyU}À¶m d 
{VÀ¶m CnZÚm§À¶m JmimZr ì¶mncm Amho. ¶mMo EHy$U joÌ’$i Amho 6200 Mm¡ag 
{H$.‘r. ~wcT>mUm {OëømVrc ~mdZ~ra nmgyZ Vo A‘amdVr {OëømVrc 
Mm§Xþa~mOma ¶m 120 {H$.‘r. cm§~rÀ¶m A§XmOo 3200 Mm¡ag {H$.‘r. ‘Ü¶o JmoS>o 
nmUr CncãY Amho. na§Vw Cacoë¶m ‘Yë¶m 3000 Mm¡ag {H$.‘r. ‘Ü¶o ‘mÌ Imè¶m 
nmÊ¶mMr g‘ñ¶m Amho. nyUm© ZXrÀ¶m Imoè¶mÀ¶m 10 Q>ŠHo$ ̂ mJ hm hm ImanmUnÅ>m 

Amho d Vmo nyU}À¶m XmoÝhr H$mR>mda Amho. noT>r, M§Ð^mJm, ehmZya,  dmZ, H$mQ>onyUm©, 
ZiJ§Jm Ü¶mZJ§Jm ,‘moaUm ,Am{U ‘yZ ¶m nyU}À¶m à‘wI CnZÚm AmhoV. ¶m Imè¶m 
nmÊ¶mÀ¶m nQ²>Q>çmVrc ^yOc BVHo$ Imao Amho H$s Eo{Vhm{gH$ H$mimV ¶m 
nmÊ¶mnmgyZ ‘rR> ~Z{dV AgV. ‘Ü¶àXoemVrc ~¡Vwc {OëømV  CJ‘ nmdcocr hr 
nyUm© ZXr ‘hmamï´>mV CËVaoH$Sy>Z X{jUoH$S>o dmhVo d A‘amdVr {OëømVrc Am‘cm 
JmdmnmgyZ Vr nyd}H$Sy>Z npíM‘oH$S>o dmhVo. ¶m Imoè¶mVrc ImanmUnQ²>Q>çmVrc 
^yOcmMr {dÚwV g§dhZepŠV hr 2000 ‘m¶H«$moåhmog / g|Q>r‘rQ>a À¶m da Amho. 
^yOcmÀ¶m Imè¶mnmÊ¶m‘wio ¶m nÅ>¶mVrc Jmdm §Zm {nÊ¶mMo nmUr 
ImanmUnQ²>Q>çmVrc ~mhoaÀ¶m ^mJmVyZ nmBncmBZZo nwadmdo cmJVo. AZoH$ 
H$maUm§‘wio ¶m ‘hmJS>çm àmXo{eH$ ¶moOZm§Mo nmUr {‘iÊ¶mg AS>MUr ¶oVmV 
Ë¶m‘wio CÝhmi¶mV Va ’$maM Ìmg hmoVmo. ¶m ImanmUnQ²>Q>çmV EHy$U 547 Jmdo 
¶oVmV. Ë¶mMo gImoc {ddaU Imcrcà‘mUo Amho.

nyUm© Imoè¶mMm ̂ yñVaaMZoMm ZH$mem nwT>rb nmZmda -

 ¶m ImanmUnQ>Q>çmV AH$mocm, A‘amdVr d ~wcT>mUm {OëømVrc EHy$U 
342 Aer Jmdo ¶oVmV. H$s Á¶m‘Ü¶o A{Ve¶ Imao nmUr Agë¶m‘wio eoVrgwXYm 
H$aVm ¶oV Zmhr. nO©Ý¶‘mZmMr gamgar Amho 750 ‘r.‘r. {XZm§H$ 30 Owc¡ 2019 
Vo 2 Am°JñQ> 2019 ¶m H$mimV A‘amdVr {OëømVrc Vidoc, gmCa, am‘m, 
¶ogwUu, cmS>Umnya, AmgoJm§d, AgXnya, gm‘Xm, ^m‘moX ¶m 9 Jmdm§Zm d AH$mocm 
{OëømVrc ImnadmS>r ~w. , ImnadmS>r IwX©, amohZIoS>m, nmVm|S>m  d  AmH$moQ> ¶m 5 
Jmdm§Zm ̂ oQ>r {Xë¶mV.
ñWm{ZH$ g‘ñ¶m :
· ¶m Imoè¶mVrc ImanmUnQ²>Q>çmVrc ^yOc gwXYm jma¶wŠV AgyZ Vo 
AmocrVmgmR>r Cn¶wŠV Zmhr. ¶m nmÊ¶mZo gVV Amo{cV Ho$ë¶mg O{‘ZrÀ¶m 
^m¡{VH$ d amgm¶{ZH$ JwUY‘m©V A{YH$M {~KmS> hmoCZ {VMr CËnmXZ j‘Vm KQ>Vo 
Agm eoVH$è¶m§Mm AZw^d Amho.
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Zmë¶mÀ¶m EÝOrAmoßbmñQ>rÛmao nyUm© Imoè¶mVrc 
ImanmUnQ>çmMm qgMZ {dH$mg

lr. gwaoe ImZmnyaH$a
‘mo : 9822363639

T>Jm§Mr JO©Zm, OmJ{dVo ‘Zm
nmÊ¶mnm¶r nm¶nrQ>, ZH$mo Ü¶mZr ‘Zr g‚mZmo - lr. lrYa I§S>mnyaH$a

nmÊ¶mMr JwUdÎmmnmÊ¶mMr JwUdÎmm



· Iarnm‘Ü¶o OmñV nmdgmÀ¶m doir ^yn¥îR>mda nmUr gmMyZ amhVo. ¶mCcQ> 
a~r‘Ü¶o Imoc d ê$§X ^oJm nSy>Z O{‘ZrOrc Amocmdm H$‘r hmoVmo. ¶m‘wio ¶m 
O{‘ZrMo ì¶dñWmnZ d {nH$ CËnmXZ h¶m XmoÝhr~m~V g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVmV.
· {VMr CnOVM jmaVm / MmonUVm, AË¶ën OcdmhH$Vm Am{U nmdgmi¶mV 
O{‘Zr ’w$JUo Am{U CÝhmi¶mV AmHw§$MZ nmdyZ Imoc d ê$§X ̂ oJm nS>Uo .
gd}jUmMo {ZîH$f© :
           ¶m CnamoŠV g‘ñ¶m§da da ‘mV H$aÊ¶mgmR>r d JmoS>¶m nmÊ¶mÀ¶m d 
ImJd¶m nmÊ¶mÀ¶m KZVoV AgUmè¶m ’$aH$mMm Cn¶moJ H$ê$Z VgoM O{‘ZrnmgyZ 
50 ’y$Q>mn¶ªV Agcoë¶m ̂ oÚ d A^oÚ Wam§Mm Cn¶moJ H$ê$Z H$mhr Cnm¶ {ZKVmo 
H$m ¶mgmR>r  AH$mocm, A‘amdVr {OëømVrc H$mhr Jmdm§Mo gd}jU {XZm§H$ 30 
Owc¡ 2019 Vo 2 Am°JñQ> 2019 ¶m H$mimV H$aÊ¶mV Amco. Ë¶mMo {ZîH$f© 
Imcrcà‘mUo AmhoV.
· eoVmV Mmè¶m H$ê$Z nmUr {Xë¶mg O‘rZ Iam~ hmoVo.
· ’$ma ‘moR>¶m à‘mUmda JmoS>o nmUr CncãY Pmë¶mg Iarn d a~rMo nrH$ KoVm ¶oUo 
eŠ¶ Amhoµ  H$mhr AndmX dJiVm  {d{hatZm d Hy$nZ{cH$m§Zm ImaoM nmUr Amho.
· nmdgmi¶mV gmo¶m~rZ, H$mnyg d ‘wJmMo nrH$ KoVmV d a~r‘Ü¶o ha^am 

O{‘ZrÀ¶m Amocmì¶mda KoVmV.
· O{‘ZrnmgyZ Imcr A§XmOo 40 ’y$Q>mn¶ªV H$mir ‘mVr d {ndir ‘mVr cmJVo. 
¶mVyZ nmUr {PanV Zmhr. Z§Va A§XmOo 10 Vo 12 ’y$Q> dmiwMm nQ>Q>m cmJVmo. d 50 
’y$Q>mÀ¶m Imcr nwÝhm {ndir ‘mVr d H$mhr {R>H$mUr MwZIS>rMm nŠH$m Wa cmJVmo.
· Imao nmUr O{‘ZrnmgyZ 70 Vo 80 ’y$Q>mda cmJVo.

¶m AmYrÀ¶m gd}jUmMo {ZîH$f© :

H¡$cmg‘ ¶m§Zr 1949 ‘Ü¶o d ‘°Ï¶w ¶m§Zr 1955 ‘Ü¶o nwUm© Imoè¶mMo ^y^m¡{VH$ 
gd}jU Ho$co Amhoµ  Ë¶mMo {ZîH$f© Imcrcà‘mUo AmhoV.
· Imè¶m nmÊ¶mMm d JmoS>nmÊ¶mMm PmoZ doJim H$aUo eŠ¶ Amho.
· Imè¶m nmÊ¶mÀ¶m PmoZ‘Ü¶o JmoS>nmÊ¶mMm PmoZ {ZpíMV H$aVm ¶oUo eŠ¶ Amho .
· CËVaoH$Sy>Z X{jUH$S>o Joë¶mg d ImocrH$S>o Joë¶mg ImaonUm dmT>Vmo. 
· 25 Vo 30 ‘rQ>aÀ¶m  Imocrda JmoS>nmÊ¶mMm PmoZ Imcr Imè¶m nmÊ¶mMm PmoZ 
AmT>iVmo.
 lr Or.ZmJoídaamd ¶m§Zr 1961-62 ‘Ü¶o AH$mocm d A‘amdVr ¶m 
{OëømVrc Odinmg 2500 Mm¡ag {H$.‘r. Mo gImoc ̂ yOc gd}jU Ho$co Ë¶mV 
Ë¶m§À¶m Ago cjmV Amco H$s, AJXr ImanmUnQ²>Q>çmVgwXYm JmoS>çm nmÊ¶mMo gmR>o 
AmhoV.
· O{‘ZrnmgyZ Imcr A§XmOo 40 ’y$Q>mn¶ªV H$mir ‘mVr d {ndir ‘mVr cmJVo. 
¶mVyZ nmUr {PanV Zmhr. Z§Va A§XmOo 10 Vo 12 ’y$Q> dmiwMm nÅ>m cmJVmo. d 50 
’y$Q>mÀ¶m Imcr nwÝhm {ndir ‘mVr d H$mhr {R>H$mUr MwZIS>rMm nŠH$m Wa cmJVmo.

{e’$maer :
 darc gd© {ZîH$fm©dê$Z Ago cjmV ¶oVo H$s, nwUm© ZXrÀ¶m Imoè¶mV 

ImanmU nQ²>Q>çmVrc Jmdm§Mo VmcwH$m{Zhm¶ d {Oëhm{Zhm¶ gImoc {ddaUnÌ

A.H«$. {Oëhm VmcwH$m      Jmdm§Mr g§»¶m  ImanmU joÌ  ImanmU joÌ   
                        hoŠQ>a‘Ü¶o.      Mm¡.{H$.‘r.‘Ü¶o. 
1       A‘amdVr ^mVHw$cr  34    15328   153.28
2       A‘amdVr Mm§Xþa~mPma 24     8775     87.75
3       A‘amdVr AMcnya  4     1493     14.93
4       A‘amdVr X¶m©nya  74    34991   349.91
    136    60557   605.57
5       AH$mocm ‘y{V©Omnya  61    31918   319.18
6       AH$mocm ~mimnya  41    25380   253.80
7       AH$mocm Voëhmam  31    20339   203.39
8       AH$mocm AH$moQ>  100    47573   475.73
9       AH$mocm AH$mocm  85    43071    430.7
    318   168281 1682.81
10      ~wcT>mUm eoJm§d  23    10800   108.00
11      ~wcT>mUm OiJm§d Om‘moX 22     6917              69.17
12      ~wcT>mUm g§J«m‘nya  19    10783   107.83
13      ~wcT>mUm ‘cH$mnya  13     9164        91.64
14      ~wcT>mUm Zm§Xþam  16     7706        77.06
    93    45370   453.70
    547   274208  2742.08

56 AmH$mer Va§JVmo gmJa, ^arVmo Obme¶mMo AmJa, gwI{dVmo d¥jd„r
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åhUOo X»IZÀ¶m àXoemV, nyU}À¶m JmoS> nmÊ¶mÀ¶m ^mJmV d ImanmUnQ²>Q>çmV 
nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMo àM§S> à‘mUmV nwZ^©aU Ho$ë¶m{fdm¶ hm gd© àíZ gwQ>Uo eŠ¶ 
Zmhr. ¶m nyU© Imoè¶mVM nmUr Q>§MmB© Amho. hm emoY{Z~§Y Img H$ê$Z 
ImanmUnQ²>Q>çm~m~V d VoWrc Imè¶m nmÊ¶mg§~§Yr Amho. 80 Vo 90 ’y$Q>mda 
Agcoë¶m Imè¶m nmÊ¶mer g§~§Y Z ¶oC XoVm O{‘ZrnmgyZ 50 ’y$Q>mn¶ªVM 
nmdgmMo nmUr àM§S> à‘mUmV AS>{dÊ¶mMr JaO Amho. Ë¶mgmR>r ¶m nyUm© ZXrÀ¶m 
nmUrJ«hU joÌmV àM§S> à‘mUmV chmZ chmZ ~§Ymao ~m§YyZ Ë¶mV ’$ma ‘moR>çm 
à‘mUmda nmUr AS>{dë¶m{edm¶ VaUmonm¶ Zmhr. Ago Ho$ë¶mg gdmªZm ~ma‘mhr 
JmoS> nmUr CncãY hmoB©c, XþîH$migwXYm nS>Uma Zmhr d ‘hmnyamMr Vrd«Vm IynM 
H$‘r hmoB©c Ago dmQ>Vo. g§nyU© nyUm© ZXrMo Imoao  100 Q>ŠHo$ XþîH$mi‘yŠV  Am{U 
‘hmnya‘yŠV H$amd¶mMo Pmë¶mg àË¶oH$ ¶m Imoè¶mVrc àË¶oH$ IoS>¶mZo Amnë¶m 
{edmamV nS>cocm gd© nmCg, emgH$s¶ d dZO{‘Zrda nS>cocm gd© nmCg 
AS>{dcm nm{hOo. d chmZ chmZ Vi¶mV, ~§Ymè¶mV gmR>{dcm nm{hOo Am{U ̂ yOc 
nmVir Imoc Z OmÊ¶mgmR>r Vmo O{‘ZrV ‘wadcm nm{hOo. nyU}À¶m JmimÀ¶m àXoemV  
Vo nmUr 50 ’y$Q>mÀ¶m Imcr OmUma Zmhr H$maU A§XmOo 50 ’y$Q>mda  {ndir ‘mVr 
cmJVo Vr nmÊ¶mcm Imcr OmC XoUma Zmhr. CnamoŠV gd© ~§Ymao ~m§YÊ¶mgmR>r 
amOH$s¶ B©ÀN>mepŠV Mr JaO Amho. emgH$s¶ YmoaU ¶mà‘mUo AZwHy$c H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Amho. Xþgè¶m eãXmV gm§Jmd¶mMo Pmë¶mg nyUm© ZXrÀ¶m àË¶oH$ nmU 
cmoQ>mVrc àË¶oH$ cKynmUcmoQ> joÌmVrc chmZ‘moR>çm àË¶oH$ Zmë¶mda Xa 300 Vo 
500 ‘rQ>a A§Vamda Vm§{ÌH$ Aä¶mg H$ê$Z chmZ chmZ ~§Ymao ~m§YUo Amdí¶H$ 
Amho. dZH$m¶ÚmV Amdí¶H$ Vr Xþê$ñVr H$ê$Z, amOH$maUmÀ¶m da CRy>Z ho H$m‘ 
H$mimMr JaO åhUyZ H$aUo Amdí¶H$ Amho.

àñVm{dV H$m¶©nXYVr :
· ¶m ImanmUnQ²>Q>çmV àñVm{dV àË¶oH$ {g‘|Q> ~§Ymè¶mÀ¶m daÀ¶m ̂ mJmV 
50 ’y$Q>mMr n[ajU Hw$nZ{cH$m ¿¶mdrµ.  Ë¶m‘wio 50 ’y$Q>mn¶ªV H$moUVr ̂ yñVaaMZm 
Amho Vo H$ioc.
· nwUm© ZXr d {Vcm ¶oCZ {‘iUmè¶m CnZÚm§Zm hmV Z cmdVm ¶m 
CnZÚm§Zm {‘iUmè¶m gd© Zmë¶m§da CJ‘mnmgyZ X»IZÀ¶m àXoemV Xa 500 
‘rQ>ada d nyU}À¶m JmimÀ¶m àXoemV Xa 1000 ‘rQ>ada {g‘|Q>Mm nŠH$m ~§Ymam 
~m§Ymdm.
· ¶m nyUm© ZXrÀ¶m Imoè¶mVrc  ZXr /Zmco nmdgmi¶mV ¶oUmè¶m JmimZo 
CWi Pmco AmhoV. ¶m ho gd© ZXr/Zmco nwÝhm ~ma‘mhr Ho$ë¶m{edm¶ {d{hatZm 
~ma‘mhr nmUr amhUma Zmhr. ¶mgmR>r CJ‘mnmgyZ g§J‘mn¶ªV g§nyU© chmZ chmZ 
Zmco H$‘rVH$‘r 100 ’y$Q> ê$§X H$ê$Z A§XmOo 40 ’y$Q> Imoc H$amdo cmJVrc. d 
Ë¶mda X»IZÀ¶m àXoemV Xa 500 ‘rQ>ada d nyUm© ZXrÀ¶m JmimÀ¶m ̂ mJmV Xa 
1000 ‘rQ>ada ~§Ymao ~m§Ymdo cmJVrc. ¶m gd© ~§Ymè¶m§Zm XadmOo ZgmdoV d 
gm§S>dm Zgmdm H$maU BVŠ¶m ‘moR>¶m à‘mUmda ~§Ymao ~m§Ymd¶mMo Pmë¶mg 
gm§S>ì¶mgmR>r eoVH$ar OmJm XoV Zmhr. XmoZ ~§Ymè¶mVrc A§Vaµ, Zmë¶mMo ImocrH$aU 
Am{U ê$§XrH$aU ñWmZnaËdo ~Xcoc. nmUr ~§Ymè¶mdê$Z dmhy Úmdo. EH$mM 
Zmë¶mda gmIir nÜXVrZo ~§Ymao ~m§Yë¶m‘wio d Zmcm nwaogm Imoc d ê$§X 
Ho$ë¶m‘wio Jmi ¶oÊ¶mMo à‘mU H$‘r amhrc. XadmOo Zgë¶m‘wio H$moëhmnya 
~§Ymè¶mgmaIr ¶m ~§Ymè¶m§Mr pñWVr hmoUma Zmhr. 1995 n¶ªV ‘hmamï´>mV ’$ma 
‘moR>çm à‘mUmda H$moëhmnya ~§Ymè¶m§Mr H$m‘o Pmcr hmoVr. EHo$H$m ~§Ymè¶mMr qH$‘V 
nÝZmg Vo gËVa cmI ê$n¶o IM© hmoV Ago. Ho$di cmoI§S>r Xmao H$mT>Uo Am{U 
~g{dUo ho H$moUr Z Ho$ë¶m‘wio nmUr Va gmR>co ZmhrM nU H$mcm§VamZo Vr cmoI§S>r 
Xmao gwXYm Mmoarcm JocrV. 

         Zmë¶mÀ¶m ImocrH$aUmMm ßb°Z d C^m N>oX.

joÌ’$im~m~VMo gImoc {ddaU

{eanya n°Q>Z© àH$ënmMo {dX^m©Vrc ImanmUnQ²>Q>çm‘Yrc cm^ ì¶¶ 
JwUmoËVa

Zmë¶mÀ¶m ImoXH$m‘mMr cm§~r 1000 ‘r. ê$§Xr 30 ‘r. d Imocr 10 ‘rQ>a J¥{hV 
Yacr Amho.
246600 Q>r.gr.E‘. åhUOoM A§XmOo 8.80 Q>r.E‘.gr.

{eanya n°Q>Z© àH$ënmMo {dX^m©Vrc ImanmUnQ²>Q>çm‘Yrc cm^ ì¶¶ 
JwUmoËVa
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nmÊ¶mg {à¶, OJ{dUo gOrdm§Mo

OJÊ¶mVbm AmZ§X, nmdgmim^a A§JUmV ZmMo - lr. lrYa I§S>mnyaH$a

{Oëhm    ImanmU      ̂ yñVa       Xa 10 Mm¡.  EH$m ~§Ymè¶mMr EH$m ~§Ymè¶m‘wio  EH$m ~§Ymè¶m‘wio  gd© ~§Ymè¶m‘wio
    nQ²>Q>çmMo      aMZm       {H$. ‘r. cm  gmR>dU j‘Vm  ̂ yñVamV hmoUma   hmoUmam  EHy$U    hmoUmam EHy$U
   joÌ’$i                   EH$ ~§Ymam    Q>r.gr.E‘.     nwZ^©aU          nmUr  gmR>m     nmUrgmR>m
  ho³Q>a‘Ü¶o          ¶mà‘mUo   ‘Ü¶o    Q>r.gr.E‘. ‘Ü¶o   Q>r.gr.E‘. ‘Ü¶o   Q>r.gr.E‘. ‘Ü¶o
              ~§Ymè¶m§Mr 
           g§»¶m 
 
1     2          3  4   5        6                 7             8
AH$mocm 168200     ImanmUnQ>Q>m 168  300        600     900         151200
A‘amdVr   60600     ImanmUnQ>Q>m 61  300        600     900          54900
~wcT>mUm   45400     ImanmUnQ>Q>m 45 300        600     900          40500
 274200  274              246600

{Oëhm  5 Q>r.gr.E‘.     0.015 H$moQ>r     EH$m ~§Ymè¶mMm  gd© ~§Ymè¶m§Mm  ~§Ymè¶mMo   dm{f©H$    bm^
            à{V hoŠQ>a       à{V hoŠQ>a         EHy$U IM©     EHy$U IM©   Am¶wf‘mZ   Jw§VdUyH$   ì¶¶
           ¶mà‘mUo hmoUmao    à‘mUo dm{f©H$     ImoXH$m‘mgh    H$moQ>r‘Ü¶o   dfm©‘Ü¶o   H$moQ>t‘Ü¶o  JwUmoÎma
          A{V[aŠV qgMZ  CËnÝZmV hmoUmar     H$moQ>r‘Ü¶o
             hoŠQ>a‘Ü¶o     dmT> H$moQ>r ‘Ü¶o
 
  1       9             10          11   12      13      14      15
AH$mocm     30240 454        1.50 252.00      30    8.40      54
A‘amdVr     10980 165        1.50   91.50      30    3.05      30
~wcT>mUm      8100 121.5        1.50   67.50      30    2.25      30
     49320 740        1.50 411.00      30    13.70      30

joÌ’$im~m~VMo gImoc {ddaU

A.H«$.  {Oëhm   EHy$U ^m¡Jmo{cH$ X»IZÀ¶m nR>mamMo  nyUm© ZXrÀ¶m   ImanmUnQ>Q>¶mMo  JmoS> nmUr Agcoë¶m
       joÌ’$i Mm¡       joÌ’$i Mm¡     JmimMo joÌ’$i   joÌ’$i Mm¡     nQ>Q>¶mMo joÌ’$i
       {H$.‘r. ‘Ü¶o        {H$.‘r. ‘Ü¶o   Mm¡ {H$.‘r. ‘Ü¶o   {H$.‘r. ‘Ü¶o     Mm¡ {H$.‘r. ‘Ü¶o
1     A‘amdVr   12210       8710 3500    606        2894
2     AH$mocm      5428       2778 2650  1682         968
3     ~wcT>mUm      9670       7870 1800    454        1346
          27308      19358 7950  2742        5208



AH$mocm. A‘amdVr d ~wcT>mUm {Oëh¶mV  EHy$U {H$Vr ~§Ymao  d Ë¶mMm 
A§XmOo IM©

n[aUm‘ H$m¶ hmoVrc

· CnamoŠV nXYVrZo H$m‘ nyU© Pmë¶mda nmdgmi¶mV hm àË¶oH$ ~§Ymam nmÊ¶mZo 
nyU© ^aoc. nmUr ’$ŠV 50 ’y$Q>mn¶ªVM OmB©c 50 ’y$Q>mnmgyZ {ndir ‘mVr d 
MwZIS>rMr nŠH$s ‘mVr cmJVo. CncãY Agcoë¶m Hy$nZ{cHo$VyZgwXYm nmUr 
Imcr OmUma Zmhr H$maU O{‘ZrnmgyZ 60 Vo 80 ’y$Q>mn¶ªV A{N>Ð Ho$qgJ nmB©n 
Q>mH$cocm Amho. ¶m‘wio 80 Vo 90 ’y$Q>mda Agcoë¶m Imè¶m nmÊ¶mer g§~§Y ¶oUma 
Zmhr. nmUr Imcr OmCZ Imè¶m nmÊ¶mV {‘gico Varhr Vo JmoS> nmUr Imè¶m 
nmÊ¶mda Va§Joc.
· nmdgmi¶mV H$mi¶m ‘mVrVrc jma ~§Ymè¶mVrc nmÊ¶mV ¶oVrc. àË¶oH$ 
~§Ymè¶mV A§XmOo  300 Q>r.gr.E‘. nmUr d ^yJ^m©V A§XmOo 600 Q>r.gr.E‘.Ago 
EHy$U 900 Q>r.gr.E‘. nmUr  CncãY Agoc. gd© ~§Ymè¶m§Ûmao Xadfu 246600 
Q>r.gr.E‘. åhUOoM A§XmOo 8.80 Q>r.E‘.gr. JmoS>o nmUr CncãY hmoB©c. ¶m  àM§S> 
à‘mUmV Xadfu CncãY hmoUmè¶m JmoS>¶m nmÊ¶m‘wio jma¶wŠV ‘mVrMm ImaQ>nUm 
IynM H$‘r hmoB©b. H$mcm§VamZo  JmoS> nmUr Zoh‘rgmR>r dmnamd¶mg {‘ioc.
· ¶m‘wio a~r d Iarn {nH$m§Zm h‘Img JmoS> nmUr df©^a ̂ anya à‘mUmV CncãY 
hmoB©c.
· Zmë¶mVyZ {ZKmcoë¶m ‘mVr d ‘wê$‘mnmgyZ  eoVañVo d JmdañVo V¶ma hmoVrc.
· ¶mÛmao EH$m hoŠQ>acm ~ma‘mhr nmUr {‘iÊ¶mgmR>r 83000 IM© ¶oVmo.
· EH$ Q>r.gr.E‘. åhUOo 1000 KZ‘rQ>a nmUr g§dY©Z H$aÊ¶mg 16600 ê$ IM© 
¶oVmo.
· EH$ KZ‘rQ>a nmÊ¶mg 16.66 ê$ åhUOoM EH$m {bQ>acm IM© ¶oB©c A§XmOo 2 
n¡go.
· da  dU©Z Ho$coë¶m gd© ñW{ZH$ g‘ñ¶m AmnmoAmnM {ZH$mcr {ZKVrc.

*****
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åhUo {ZgJ© bhar Pmbm Amho ?

VinV CÝh ZH$mo
KamOdi PmS> ZH$mo

‘mÌ W§S>Jma gmdbr hdr !
añË¶mda {MIbmMr {MH${MH$ ZH$mo
A§Jmda Hw$R>o nmdgmMm W|~ ZH$mo

VhmZ bmJVmM AmoR>mbm nmUr hd§ Amho.
nmD$g Z gm§JVm H$Yrhr ¶oVmo
nmD$g Z {dMmaVm {ZKyZ OmVmo

‘mUyg {ZjyU gm§JVmo.
{ZgJ© bhar Pmbm Amho !

{ZgJm©bmM MamMam§Mr JaO Amho !!
‘mUgmbm ‘mÌ MmS> Zmhr, MrS> Zmhr, Jmo{MS>

hmodyZ d¡¶{º$H$ ñdmWm©À¶m H$gmoQ>rbm {MQ>Hy$Z Amho!!
åhUo {ZgJ© bhar Pmbm Amho !!

lr. lrYa I§S>mnyaH$a

Am|Oi^a nmÊ¶mV Amnbr, EH$XmM VhmZ ^mJVo, VWm{n, Am|Oi^a nmÊ¶mMo W|~ EH$m,
 VhmZoÀ¶m Apñ‘VogmR>r Amnë¶m , 

ApñVËdmMo g‘n©U H$aVmV ho, AmnU H$YrM Ü¶Zr YaV Zmhr. - lr. lrYa I§S>mnyaH$a

{Oëhm X»IZÀ¶m nR>mam‘Ü¶o   ImanQ²>Q>çm‘Ü¶o      JmoS> nmUr Agcoë¶m     EHy$U ~§Ymao   àË¶oH$ ~§Ymè¶mMm       EHy$U IM©
 àñVm{dV Z{dZ ~§Ymao   àñVm{dV Z{dZ    nQ>Q>¶m‘Ü¶o àñVm{dV  A§XmOo IM© H$moQ>r‘Ü¶o
 5 Mm¡.{H$.‘r. cm EH$    ~§Ymao 10 Mm¡.{H$.   Z{dZ ~§Ymao 10 Mm¡.{H$.  H$moQ>r‘Ü¶o
     ¶mà‘mUo      ‘r. cm EH$ ¶mà‘mUo   ‘r. cm EH$ ¶mà‘mUo   ImoXH$m‘mgh 
  
A‘amdVr      1742         61  290        2093     1.50  3139.50
AH$mocm       555        168  97         820     1.50  1230.00
~wcT>mUm     1574          45            135         1754     1.50  2631.00
     3871         274            522         4667     1.50            7000.50
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 g¥ï>r BH$mo [agM© BpÝñQ>Q>çyQ> Mo g§ñWmnH$ Am{U n¶m©daU Vk S>m°. 
g§Xrn Omoer ¶m§À¶m ~amo~a KS>boë¶m MM}V Am{U àË¶j ZXr àdmgmV nmÊ¶mÀ¶m 
JwUdÎmoMo EH$ OJ‘mÝ¶ d¡km{ZH$ à‘mU g‘Obo hmoVo - Vo åhUOo Dissolved 

Oxygen (D.O.) - åhUOoM ZXrÀ¶m nmÊ¶mVrb {daKiboë¶m àmUdm¶yMo à‘mU. 
Ago g‘Obo H$s$, H$mhr AndmX gmoSy>Z, nR>mam§darb ZXrVrb nmUr {daKiboë¶m 
àmUdm¶yÀ¶m à‘mUmgmR>r Vnmgbo Va Vo 8 ppm Agob (ppm  åhUOo parts per 

million) 8 Xebjm§e Agob Va Vo nmUr n¶m©daU-nyaH$ åhUOoM OrdZ-g‘¥Õr 
nyaH$ Amho Ago g‘Omdo. 
 2006 ‘Ü¶o nwÊ¶mVrb {dÇ>bdmS>r ‘§{Xam Odirb ‘wR>m ZXrÀ¶m 
nmÊ¶mMo D.O. Mo à‘mU 6 ppm  hmoVo d ‘wim-‘wR>m g§J‘m Odi 0 ppm  (zero) 
hmoVo. ZXrVrb nmÊ¶mMr JwUdÎmm Ooìhm§ 4 ppm  À¶m Imbr ¶oVo Voìhm§ ~hþVm§e 
OmVrMo ‘mgo àmUdm¶yÀ¶m A^mdm‘wio JwX‘ê$Z ‘aVmV. 2017 d 2018 ‘Ü¶o 
{dÇ>bdmS>r ‘§{XamOdirb ‘wR>oÀ¶m nmÊ¶mMo D.O. Mo à‘mU 0-2 ppm  À¶m 
range ‘Ü¶o Agm¶Mo.
 nmÊ¶mMr JwUdÎmm H$m ~ao EdT>r Imbmdbr ? 2006 Z§Va AmO n¶ªV 
{dÇ>bdmS>r n[aga, åhUOoM qghJT> amoS> À¶m n[agamV àM§S> eharH$aUmÀ¶m 
AmoKmV bmoH$g§»¶m dmT>V Jobr. OS> Am{U Ðd nXmWmªMo ZXr H$S>o ¶oUmao àXÿfU 
dmT>V Jobo. ZXrÀ¶m nmÊ¶mV {‘giboë¶m OS> Am{U Ðd àXÿfUmMo (‘J Vo àXÿfU 
O¡{dH$ Agmo H$s$ amgm¶{ZH$) {dKQ>Z ZXrÀ¶mM nmÊ¶mVrb {daKiboë¶m 
àmUdm¶yMm dmna H$ê$ZM hmoVo. Ë¶m‘wio OodT>o ZXrObmVrb H$Mè¶mMo à‘mU dmT>Vo 
VodT>oM D.O. Mo à‘mU KQ>Vo. 
 AemàH$mao Xod Am{U {ZgJm©Zo ZÚm§‘Yrb ‘mgo d BVa Ord Am{U 
ObdZñnVrgmR>r 'amIrd' R>odbobm {daKibobm àmUdm¶y AmnU ‘mZdm§Zr 
’o$H$boë¶m H$Mè¶mÀ¶m {dKQ>ZmgmR>r IM© hmoVmo.   
 ‘mPr ‘mZd OmV nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoer EH$ OrdKoUm Ioi IoiVo Amho. 
‘wim, ‘wR>m, ndZm, B§Ðm¶Ur, XodZXr, am‘ZXr Am{U ̂ r‘m ZXrVrb {daKiboë¶m 
àmUdm¶yÀ¶m à‘mUmMm CVma-MT>md ZXrÀ¶m Imoè¶mVrb ‘mZd-g‘yhmÀ¶m ‘yë¶-
JwUdÎmoÀ¶m CVma-MT>mdm~amo~a da-Imbr hmoV AgVmo. 

 ZXrOb JwUdÎmoÀ¶m ImbmdUmè¶m à‘mUm ‘Ü¶o Ë¶m ZXr Imoè¶mVrb 
‘mZd g‘yhmÀ¶m T>onmiUmè¶m OrdZ ‘yë¶m§À¶m {Od§V Am{U gh-g‘¶r (live  

simultaneous) à{Vq~~mMo Xe©Z hmoVo.
 ‘mZd OrdZ, ‘mZd OrdZ‘yë¶ Am{U ‘mZd H¥$Vr-B{VhmgmMr e¥§Ibm 
¶m§Mo nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoer WoQ> g§~§Y AmhoV: 

‘mZdnyd© H$mimV :
Ob-JwUdÎmm :   AàXÿ{fV Am{U {Z‘©i Ob
Ob-pñWVr : OrdZ CJ‘ Ymam Am{U OrdZ nyaH$ Ymam 
(Naturally pure and pristine  unpolluted by humankind; supports  life  
and  is  healthy)

‘mZd H$mimV : 
Ob JwUdÎmm : àXÿ{fV Am{U AewÕ 
Ob-pñWVr : ‘mZd AmKmV J«ñV OrdZ-‘maH$ Ymam 
(Impure  and  polluted  water  that  harms  life  - and  is  therefore  
unhealthy)

¶§Ì dmnê$Z : 
Ob JwUdÎmm : A¨eV: ñdN> Am{U ewÕ Ho$bobo - Aën à‘mUmV ¶e 
Ob-pñWVr : ¶§Ì A{Y{ð>V Aën-ewÕrH$aU Ho$bobo nmUr 
(Partly cleaned and purified; first-pollute-and-then-clean - end of 
pipeline solutions) 
  
O¡{dH$ nwZOudZ à{H«$¶oVyZ :
Ob JwUdÎmm : {Od§V nmUr - ñd¶§-ewÕr amIUmao nmUr 
Ob-pñWVr : ‘mZd à¶mgmVyZ nwZOudZmH$S>o ¶oUmao nmUr 
(Healthy and self purifying water - through human efforts to prevent 
pollution and to heal the damaged river-system)

nmÊ¶mMr JwUdÎmm  
lr. {dZmoX ~moYZH$a

‘mo : 9850230064

VhmZ bmJbr H$s nmÊ¶mMr, AmR>dU hmoVo Ia§ Va
df©^amMo bmJUmao nmUr , gmR>dU hmoUo JaOoMo AgVo - lr. lrYa I§S>mnyaH$a

nmÊ¶mMr JwUdÎmmnmÊ¶mMr JwUdÎmm
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ZXr Imoao {Zhm¶ Ob-gmjaVm KS>{dë¶m‘wio Am{U g‘mOmZo eV-g§H$pënV 
gh^mJ KoVë¶m‘wio :
Ob JwUdÎmm : n{dÌ nmUr - emœV ewÕ {Z‘©b - gwa{jV nmUr 
Ob-pñWVr : ‘mZd g§ajUm ‘wio emœV-ewÕ 
(Respected-water and therefore Sustainable-pure-water as it is 
loved and protected by all)
 nmÊ¶mMo nm{dÍ¶ ho Ho$di ‘mZë¶mZo ZgVo Va nmÊ¶mbm nyÁ¶ ‘mUyZ 
Ë¶mMr eV-g§H$pënV (àË¶oH$mZo ha jU Ho$bobr) godm gVV {Za§Va H$arV 
am{hbr Va AgVo. 
 EH$ n{dÌ nmUr Vo - {OWo ‘mZdM Zgë¶m‘wio A{daV dmhUmao, 
Ho$di-{Z‘©i Am{U ‘mZd{Z{‘©V àXÿfUmnmgyZ gwa{jV Agë¶m‘wio ñdV§Ì 
ñdamÁ¶ ̂ moJUmao. 
 Am{U EH$ n{dÌ nmUr Vo - {OWo ZXr Imoè¶m ‘Ü¶o Am{U ^yJ^m©Vrb 
ObYam§À¶m da amhUmao gd© À¶m gd© ‘mZd Ob-gmja Am{U Ob-gwg§ñH¥$V 
AmhoV Am{U Ë¶m‘wio nmÊ¶mMm AmXa H$aVmV Am{U nmÊ¶mMr A{daV H¥$VrVyZ, 
{Z‘©i õX¶mZo Am{U ñd¶§^y-ñd¶§A{Y{ï>V-ñdV§Ì ñd¶§-ñdamÁ¶-à{H«$¶m OJV 
AgVm§Zm àË¶j AmË‘-g§¶‘mVyZ gm‘y{hH$ godm H$aVmV. 
 The highest quality of water is RESPECTED-water. Only 
when human beings respect water through their water-
enlightenment - do they use it sparingly and make sure that it is 
restored to its original pristine purity on a continuous basis.
 Amåhm§ ‘mZdm§Mr JaO ^mJ{dÊ¶mgmR>r ‘yi-n{dÌ ZXrZo Amnë¶mer 
OrdZ nyaH$ ‘mV¥ËdmMo ZmVo OmoS>bo. AmnU ‘mÌ Ho$di KoÊ¶mMo Am{U emofÊ¶mMo 
ZmVo OJVmo AmhmoV. 
 AmVm ‘mÌ ¶mM, EHo$ H$mir gVV-A{daV dmhUmè¶m, {dewÕ-{Z‘©i 
Am{U ñdN>§X-ñdV§Ì ZXrMo ZXrnU {Q>H$dm¶Mo Agob Va ‘mZd OmVrbm ¶m 
ZXrer H$m¶‘-emofH$ Zmhr Va H$m¶‘-nmofH$ ZmVo OmoS>mdo bmJob. AmVm ‘mÌ 
ZXrVrb Am{U ^yJ^m©Vrb ObKam§Vrb nmÊ¶mMr JwUdÎmm ‘mZdm§Mm JwUdÎmoda 
Adb§~yZ Amho. 
 ^{dî¶mVrb ewÕ Am{U ‘w~bH$ nmÊ¶mMr JaO ^mJ{dÊ¶mgmR>r 
nmÊ¶mMr ‘yi {Z‘©i JwUdÎmm naV {‘idm¶Mr Agob Va ¶§Ì A{Y{ð>V 
ewÕrH$aUmÀ¶m g‘doV O¡{dH$ Ob-nwZOudZ à{H«$¶m OmoS>mdr bmJob d Ë¶m 
n{bH$S>o OmD$Z g‘mO-‘yë¶ ewÕrH$aUmMmhr à¶moJ H$amdm bmJob. 
 hm g‘mO-‘yë¶ ewÕrH$aUmMm à¶moJ Ob-gmjaVm, Ob-g§ñH$ma, 
Ob-g§ñH¥$Vr, Ob-AZw^d, Ob-g‘mO, Ob-g§{dYmZ Am{U Ob-g§gX ¶m 
Ob-gáH$ Ob-gmYZoVyZ KS>V AgVmo. 
g‘mO-‘yë¶ ewÕrH$aU à¶moJmMo CXmhaU : am‘ZXr [añQ>moaoeZ {‘eZ :
 4 OwZo 2019 amoOr nwÊ¶mVrb 8 ñd¶§godr g§ñWm ¶m§Zr {H$bm}ñH$a 
dgw§Yam Am§Vaamï´>r¶ {MÌnQ> ‘hmoËgdmÀ¶m g‘whm ~amo~a, lr M§ÐMyS> Am{U lr 
dra|Ð {MÌmd ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 'Ramnadi Restoration Mission' 

(R.R.M.) åhUOoM  'am‘ZXr nwZOudZ ‘mohr‘' Mo H$m¶© gwé Ho$bo. nwUo Am{U 
qnnar-qMMdS> ¶oWrb 65 bmI bmoH$g§»¶o n¡H$s 3 bmI bmoH$ 18 km bm§~ 
am‘ZXrÀ¶m 51  sq.km. À¶m Imoè¶mV ahmVmV. 
 ¶m Imoè¶mVrb àË¶oH$ a{hdmí¶mbm, (am‘ZXrH$ambm) 'Mma nmD$bo 
am‘ZXrgmR>r' ¶m H$m¶©H«$‘mV g‘m{dï> H$aÊ¶mgmR>rMm H$m¶©H«$‘ gÜ¶m Mmby Amho. 
hm g‘mO-‘yë¶ ewÕrH$aUmMm 'Mma nmCbm§Mm à¶moJ' Ob-gmjaVm, Ob-
g§ñH$ma, Ob-g§ñH¥$Vr, Ob-AZw^d, Ob-g‘mO, Ob-g§{dYmZ Am{U 
Ob-g§gX ¶m Ob-gáH$ Ob-godm-gmYZoVyZ KS>V OmUma Amho, Vmo Agm: 
Mma nmD$bo am‘ZXrgmR>r: nmD$b 1 : am‘ZXr Xe©Z 
¶mV, XmoZ Vmgm§À¶m H$m¶©H«$‘mV, 
am‘ZXrMr nyd© pñWVr; 
am‘ZXrda àXÿfU, emofU Am{U A{VH«$‘U ¶m§Mo {Vhoar g§H$Q> H$go Ambo; 

¶mV AZoH$ gm‘m{OH$ Am{U n¶m©daU-ajU g§ñWm Am{U emgZ-àemgZ H$em 
àH$mao à{VgmX XoV AmhoV;
R.R.M. ‘Yrb g§ñWmnH$-gXñ¶ g§ñWm ¶m§Mo d¡¶{º$H$ nydm©Zw^d H$m¶ AmhoV; 
R.R.M. À¶m ñWmnZo Z§Va ¶m g§ñWm§À¶m g§K{Q>V eº$s¨‘wio AmVmn¶ªV H$moUVo 
H$moUVo am‘ZXr nwZOudZmMo H$m¶© gwé Pmbo Amho;  
¶m nwT>o R.R.M. Mr dmQ>Mmb H$er AgUma Amho; 
¶mV ‘bm gh^mJ ¿¶m¶Mm Agob Va ‘r Vo H$go H$amdo...... ho gd© g^oVrb 
bmoH$m§g‘moa ‘m§S>bo OmVo  d Ë¶m§Zm am‘ZXr n[aH«$‘oÀ¶m Xþgè¶m nmD$bmgmR>r 
~mobmdbo OmVo.  
Mma nmD$bo am‘ZXrgmR>r: nmD$b 2 : am‘ZXr n[aH«$‘m  :
 åhUOoM àË¶j am‘ZXrbm ^oQ>. Á¶m§Mo am‘ZXr Xe©Z ho n{hbo nmD$b 
Pmbo Amho, Ë¶m§Zm JQ>m-JQ>mZo, Ë¶m§À¶m doioMr gmo¶ nmhÿZ Am{U H$moUË¶m àH$maMm 
JQ> Amho ho g‘OyZ, am‘ZXrÀ¶m R>a{dboë¶m 9 joÌm§‘Ü¶o 5 Vo 8 Vmg {’$a{dbo 
OmVo. CXm. H$m°boO {dÚmWu ~g ‘Ü¶o {’$aVmV Am{U àdmg gwé AgVm§Zm VÁkm§Mo 
‘mJ©Xe©Z ~g ‘Ü¶o hr gVV gwé AgVo.  
 am‘ZXr À¶m nwZ^©aU joÌmVrb CJ‘mÀ¶m hr daMo S>m|Jami ^mJ; 
ImQ>nodmS>r Vbmd Vo ^wHy$‘ JmdmVrb ZXr CJ‘m OdiMo am‘oœa ‘§{Xa d VoWrb 
nwZ^©aU Vbmd d {d{har; ̂ wHy$‘ Vo ̂ yJmd Vbmd ho joÌ; nR>mamdarb am‘ZXrÀ¶m 
A{VàXÿ{fV Am{U A{VH«$‘{UV àdmhmn¡H$s qdS>{‘b Ka-g§Hw$bm Odirb XmoZ 
nwbm§ImbyZ OmUmar am‘ZXr; ‘w§~B©-~|Jbyé ~m¶nmg ‘hm‘mJm©À¶m n[agamVrb 
{ZgmZ emoê$‘À¶m OdiMo A{VH«$‘{UV Am{U {deof-àXÿ{fV am‘ZXr Imoè¶mVrb 
joÌ; ~mdYZ ñ‘emZ^y‘r n[aga; nmfmU Vbmd n[aga; nmfmU VbmdmnmgyZ 
dmHo$œa ‘§{Xa n[aga; dmHo$œa ‘§{XamnmgyZ gmo‘oœa ‘§{Xa Am{U nwT>o hm°Q>ob 
‘hm~ioœa n¶ªVMm ~mUoa Mm n[aga; Am{U ¶mnwT>o am‘ZXr Am{U ‘wim ZXr ¶m§À¶m 
g§J‘mn¶ªVMm n[aga... R.R.M. Zo Ago ho 9 joÌ am‘ZXr À¶m EHy$U 18 km bm§~r 
Am{U 51 sq.km. joÌ’$imV V§Ì ewÕ Am{U n[apñWVr{Zð> Am¶moOZ Am{U 
VÖþgma doJ-doJù¶m gXñ¶-g§ñWm§À¶m O~m~XmarMo arVga H$m¶©-^ma 
R>a{dÊ¶mgmR>r AmIbo AmhoV.  
 ¶m gd} 9 joÌm§‘Ü¶o, BÀNw>H$ am‘ZXr ñd¶§-godH$m§À¶m JQ>m§Mr ZXr-
Aä¶mg n[aH«$‘m OmÊ¶m-¶oÊ¶mMm doi Yê$Z 8 Vmgm§‘Ü¶o hmoV AgVo. ¶m 
n[aH«$‘oV, àW‘ nmCbmÀ¶m doir am‘ZXr Xe©ZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo g‘Obobo gd© H$mhr 
àË¶j nhmVm ¶oVo Am{U Vkm§ ~amo~a àý-CÎmam§-g{hV MMm© hr hmoV ahmVo. 
ñWm{ZH$ a{hdmem§ ~amo~a gwÕm MMm© hmoVo. ¶m ZXr, ZXrVQ>-n[aga Am{U g‘J« 
ZXrImoao Aä¶mgm‘Ü¶o R.R.M. À¶m CnpñWV gXñ¶m§À¶m AZw^dmMm ’$m¶Xm 
hmoVmo. ho AmR> Vmg gd© gmYmaU àý CÎmam§À¶m nojm doJimM g‘¥Õ AZw^d XoD$Z 
OmVmV. am‘ZXr n[aH«$‘oVrb gXñ¶-g§ñWm Am{U BVa H$m¶©aV g§ñWm ¶m§Mo 
am‘ZXr Imoè¶mVrb ¶m 9 joÌm§V H$m¶ H$m¶© gwé Amho ho H$iVo Am{U nwT>o H$m¶ H$m¶© 
hmoUma Amho ho {h g‘OVo.
Mma nmD$bo am‘ZXrgmR>r: nmD$b 3 : am‘ZXr godm :
 n w T > o  a m‘ZXr Xe ©Z Am {U a m‘ZXr n [aH « $‘ m  H o $b ob o 
ZmJ[aH$/{dÚmWu/ñd¶§godH$ gÜ¶m VoWo gwé Agboë¶m drg àH$maÀ¶m R.R.M. 
à¶moJ-àH$ënm§‘Ü¶o ñdV…Mo ¶moJXmZ gwé H$aVmV.
 CXm: ¶§XmMm nmdgmim gwé hmoÊ¶mnydu Am|H$ma JmZy, Aj¶ MmonS>o d 
VÝ‘¶r qeXo ¶m VrZ ‘hm{dÚmb¶rZ ¶wdm R.R.M. H$m¶©H$Ë¶mªZr EH$ nyU© {Xdg 
'am‘ZXr godm' A§VJ©V CJ‘mnmgyZ g§J‘mn¶ªV n[aH«$‘m H$aV R>aboë¶m 9 
joÌm§Vrb nmÊ¶mMo nmdgmim-nyd© ZXrÀ¶m nmÊ¶mVrb {daKiboë¶m àmUdm¶yÀ¶m 
à‘mUmMo Q>opñQ>§J Ho$bo (pre-monsoon  Dissolved  Oxygen  Testing). 
¶mVyZ H$m¶‘ñdê$nr D.O. Testing Mr ¶moOZm AmIbr Jobr Am{U H$m¶©aV 
Pmbr.   
 H$mhr ‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmÏ¶mªZr Va dmHo$œa-gmo‘oœa-‘hm~ioœa-
{~«O ¶m n[agamV ZXr d Ë¶m ^modVmbMo XmoÝhr VQ>m§da Am{U Q>oH$S>çm§n¶ªV Mo 

ObgmjaVm hr nmÊ¶mgmR>rM, ZgyZ Vw‘À¶m Am‘À¶m CÁdb , 
^{dî¶mgmR>r Ano{jV, gd©g‘mdoeH$ Aer àË¶oH$, 

{bnrMr Am{U gj‘ ‘m¡{IH$, àMmamMr àM{bV nÜXV ìhmd¶m hdr - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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n[aga Am{U Ë¶m Imoè¶mV ahmUmao ZmJ[aH$ - ¶m gd©M {ZgJ©-‘mZd-
n[apñWVrbmM XÎmH$ ¿¶m¶Mo R>a{dbo Amho. 
 EH$m ñWm{ZH$ ñd¶§godr g§ñWoZo ~mUoa n[agamVrb gd© emim§‘Ü¶o 
gmJa{‘Ì A{^¶mZ am~{dÊ¶mMo R>a{dbo Amho. am‘ZXr Imoè¶mV 4 emim Am{U 4 
Ka-g§Hw$bm§ ‘Ü¶o gmJa{‘Ì nÕVrZo ßbmpñQ>H$ O‘m H$ê$Z [agm¶H$b H$aÊ¶mMo 
H$m‘ gwé Amho. ho bdH$aM 18 emim Am{U 18 g§Hw$bm§n¶ªV dmT>Uma Amho.   
 R.R.M. À¶m g§nH$m©Vrb AZoH$ ¶wdH$ d Hw$Qw>§~ ¶m§Mm ImQ>nodmS>r Vbmd 
n[agamVrb ñdÀN>Vm A{^¶mZmV gh^mJ Amho. ¶mM~amo~a AmUIr H$mhr 
ZmJ[aH$m§Zr ñd¶§godH$m§Mr O~m~Xmar nËH$ê$Z ImQ>nodmS>r Vbmd n[agamV 
R.R.M. À¶m VÁkm§À¶m ‘mJ©Xe©Z Imbr amono bmdÊ¶mMr Am{U OJ{dÊ¶mMr 
O~m~Xmar ñdrH$mabr Amho. ImQ>nodmS>r VbmdmMohr ¶mo½¶ [aË¶m Jmi H$mT>Ê¶mMo 
H$m‘ Pmbo Amho. Ë¶m g§nyU© VbmdmMo n¶m©daUr¶ g§VwbZ nyd©dV AmUÊ¶mgmR>r 
gVV H$m¶© gwé Amho.  
 am‘ZXr d ‘wim ZÚm§À¶m g§J‘m Odi Va ZXr-A{VH«$‘U ~Zboë¶m 
‘mVrbm ‘hmZJanm{bHo$À¶m Am{U H$mhr ñd¶§godr ì¶dgm{¶H$m§À¶m JCB Ûmao ~mhoa 
H$mT>bo OmV Amho - VoWo R.R.M. Mo VÁk am‘ZXr À¶m g§ajUmgmR>r gVV ^oQ> 
XoD$Z ‘mJ©Xe©Z H$aV AgVmV.  VoWrb KZXmQ> {hadi nU dmM{dÊ¶mgmR>r 
R.R.M. VÁkm§Mr ̂ oQ> Am{U gVV H$m¶© gwé Amho d Ë¶m {XeoZo àemgZmbm ¶mo½¶ 
YmoaU, ¶mo½¶ Am¶moOZ Am{U ¶mo½¶ {ZU©¶ KoÊ¶mgmR>r gwM{dbo OmV Amho, ‘mZdrbo 
OmV Amho. 
 ho d Aem àH$maMo AZoH$ à¶moJ Am{U àH$ën am‘ZXrVrb R>aboë¶m 9 
joÌm§‘Ü¶o gwé AmhoV. am‘ZXr Xe©Z d am‘ZXr n[aH«$‘m nyU© Ho$bobo {dÚmWu Am{U 
ZmJ[aH$ ‘J ¶m§n¡H$s {ZdS>H$ à¶moJ-àH$ënmV gh^mJr Pmë¶m‘wio à{e{jV hmoVmV 
Am{U nwT>o Ë¶m H$m¶mª‘Ü¶o ñdV… O~m~Xmar KoÊ¶mMr nmÌVm XmI{dVmV. ¶m gd© 
godoMr {Xem - ¶m am‘ZXr Imoè¶mVrb gd©À¶m gd© (AJXr àË¶oH$ KamVrb 
àË¶oH$) ZmJ[aH$m§Zr {ZgJm©bm nyaH$-nmofH$ Am{U ZXrbm nyaH$-nmofH$ Aem 
OrdZe¡brMo H$m¶‘ ñdê$nr åhUOoM emœV AZwH$aU H$amdo - Aer Amho.
Mma nmD$bo am‘ZXrgmR>r: nmD$b 4 : am‘ZXr gmYZm :
 4 nmD$bo am‘ZXrgmR>r ‘Yrb 3 nmD$bo Mmbbobo ¶wdH$ Am{U ZmJ[aH$ 
Zo‘Š¶m Am{U Ë¶m§ZrM {ZdS>boë¶m àH$ënmV Am{U à¶moJmV ag KoVmV. Am{U 
Am¶wî¶^amgmR>r Ë¶m H$m¶m©g OrdZ-H$V©ì¶mVrb Am{U gVV-H$mV©ì¶mVrb EH$ 
‘hËdmMm Am{U A{d^mÁ¶ ^mJ g‘OVmV - Voìhm§ am‘ZXrgmR>r nwT>Mo åhUOoM 
Mm¡Wo nmD$b KoVmV - 'Am¶wî¶^a MmbUmar am‘ZXr gmYZm'. 
4 nmD$bo am‘ZXrgmR>r : g§{já :
1. am‘ZXr Xe©Z    {H$‘mZ 2 Vmg 
2. am‘ZXr n[aH«$‘m    {H$‘mZ 8 Vmg 
3. am‘ZXr godm    {H$‘mZ Xa AR>dS>çmbm 3 Vmg - 1    
    dfm©gmR>r 
4. am‘ZXr gmYZm    H$m¶‘ ñdê$nr 
 am‘ZXrgmR>r Mmbm¶Mo 4 Wo nmD$b ¶oB© n¶ªV H$mhr godH$ 3 è¶m 
nmD$bmda AZoH$ df} MmbVrb.  Oo 4 Ï¶m nmD$bmda ¶oVrb Vo R.R.M. ‘Ü¶o 
Vk Am{U ZdrZ X‘mMo Am{U ZdrZ {nT>rMo ZoV¥Ëd åhUyZ C^o ahmVrb. 
ZXrMr n[a^mfm : S>m° Or S>r AJadmb Am{U S>m° amO|Ð qgh ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z :
 2011 ‘Ü¶o Ob{~amXar g§ñWo V’}$ {X„r À¶m CÎmaoH$S>rb S>m¡bm 
Jmdm‘Ü¶o S>m° amO|Ð qgh ¶m§À¶m d{S>bm§À¶m àM§S> dmS>çm‘Ü¶o ^maVmVrb 150 
'grassroots' ObVk 'amï´>r¶ ZXr ZrVr {Z‘m©U g§‘obZ 2011' gmR>r EH$Ì 
Ambo hmoVo. S>m° Or S>r AJadmb n{hë¶m {Xder AÜ¶j nXr hmoVo. ObZrVr ~Ôb 
VrZ {Xdg MMm© Am{U {dMma-{ddoH$ ‘§WZ hmoUma d Ë¶mVyZ H|$Ð gaH$magmR>r 
'ObZrVr' Mo àmê$n V¶ma hmoUma - Ago àmñVm{dH$ hmoVmM S>m° AJadmb VS>H$ 
CR>bo Am{U 'agenda' Mm H$mJX ~mOybm R>odyZ g^mË¶mJ H$aÊ¶mgmR>r {ZKmbo. 
gdmªZr Ë¶m§Zm AmXanyd©H$ Ë¶m§À¶m ZmamOrMo H$maU {dMmabo. Vo åhUmbo : 'O~ VH$  

ZXr H$s n[a^mfm Zhr ~ZVr V~ VH$ ZXr- ZrVr  Ho$  ~mao ‘o gmoMZm C{MV Zmhr 
hmoJm &' 
 Pmbo Va ‘J. AO|S>m R>abm. d¡ÚH$s¶ joÌmVrb ñdmñÏ¶ {M{H$Ëgm 
Am{U Cnm¶ ¶m~Ôb MMm© Pmbr - d¡ÚH$s¶ Aä¶mgH«$‘mV àW‘ gwÐþT> ‘Z d eara 
¶m§Mr n[a^mfm Am{U Ë¶m§Mo ‘yi g§VwbZ ho {eH$bo-{eH${dbo OmVo. g§VwbZ 
{~KS>bo H$s$ Ë¶mbm AmOma åhUm¶Mo. AmOmamda Cnm¶ åhUOo nwZ… nyd©-g§VwbZ 
AmUUo. ZXrMohr VgoM g‘Oy¶m Ago R>abo. ZXrMr ‘yi-g§Vw{bV pñWVr H$er 
AgVo - ho ‘m§S>Uo åhUOoM ZXrÀ¶m n[a^mfoMm emoY Amho - Ago R>abo.
 VrZ Vmgm§À¶m {dñV¥V MM}Z§Va XþnmaÀ¶m OodUmMr doi. MM}À¶m doir 
XmoK|M g{dñVa ZmoQ²g {bhÿZ KoV hmoVo. Ë¶m§À¶mda O~m~Xmar Abr  - MM}Mo gma 
H$mT>mdo d ZXrMr n[a^mfm Ho$di AmR> Vo Xhm AmoirV {bhmdr. 148 OU Jobo 
Oodm¶bm Am{U ‘r Am{U Amo[agmMo ‘mZg {‘lm ¶m§Zm ‘mÌ AmO ZXrÀ¶m godoV 
AZeZmMo ̂ m½¶. ‘mZg ̂ mD$§Mm XÿaÜdZr Ë¶m§Zm Xþgè¶m XmbZmV KoD$Z Jobm. Xhm 
{‘{ZQ>mV AmYrMo KoVbobo ZmoQ²g nS>VmiyZ nm{hbo. nmM {‘{ZQ>mV ZXr-n[a^mfoMo 
àmê$n V¶ma Pmbo. ‘mZg {‘lm naV Ambo Vmon¶ªV gd© g^m naV ¶oD$Z ~gbr 
hmoVr. 
 S>m° Or S>r AJadmb Am{U S>m° amO|Ð qgh ¶m§gma»¶m Ob‘hfvg‘moa 
Amnë¶m 10 dfmªÀ¶m AënAZw^dmVyZ {b{hbo Vo dmMmdo? Var Amkm hmoVmM dmMyZ 
noe Ho$bo. AJadmb gmho~ hgbo (ho ‘mÌ ¹${MVM {Xgbo hmoVo) - 'Aao g~ Vmbr 
Š¶m| Zmhr ~Om aho hmo ?' ~g ! narjm nmg Pmbmo {H$ H$m¶? - ¶mMm H$moU hf© 
Pmbm H$m¶ gm§Jmdo.  
 ZXr n[a^mfm Oer {b{hbr hmoVr, VerÀ¶m Ver g^oZo ‘mÝ¶ Ho$br. 
Ë¶mV ZXrÀ¶m ‘yi-g§Vw{bV ê$nmMo g§{já Xe©Z Amho; S>m° Or S>r AJadmb Am{U 
S>m° amO|Ð qgh ¶m Ob-‘hfvMr g§‘Vr Amho; ‘hËdmMo åhUOo S>m° AJadmb Am{U 
amO|Ð qgh Or ho nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmo g§~§Yr Mo Oo ‘yi equation gm§JVmV, Á¶mgmR>r 
Vo gd© nU bmdyZ, OrdmMr ndm©hr Z H$aVm, {Z‘m©U Am{U g§Kf© XmoZr hr H$aVmV, 
Vo Amho. Va - ZXrÀ¶m n[a^mfoV Amho Ver ZXr Agob Va Vr ZXr ñdñW AgVo 
Am{U OrdZnyaH$ Am{U OrdZnmofH$ AgVo - ho {VMo g‘J« JwU. {VÀ¶mVrb 
nmÊ¶mMr OrdZnyaH$ Am{U OrdZnmofH$ JwUdÎmm Vr (1) A{daV (2) {Z‘©i (3) 
ñdV§Ì Agob VaM {Q>H$Vo. 2011 ‘Ü¶o 'S>m¡bm KmofUm' Vrb ZXr-ZrVr 
àmê$nmÀ¶m A§VJ©V ZXr-n[a^mfo‘Ü¶o A{dabVm-{Z‘©bVm-ñdV§ÌVm ho VrZ eãX 
EH$Ì ~m§Ybo Jobo. 
 OyZ 2018 nmgyZ S>m° Jwé Xmg AJadmb ¶m§Zr 111 {Xdg CnmofU Ho$bo 
- H|$Ð emgZmbm CJ‘mnmgyZ 180 km J§Jm ZXrÀ¶m ‘yi A{daVVoda (gVV 
àdm{hV AgÊ¶mda) hmoÊ¶mè¶m H$mhr {d{eï> ‘moR>çm ~m§Y àH$ënm§Zm 
Wm§~{dÊ¶mgmR>rMm EH$m Á¶oð> J§JmnwÌmZo Ho$bobm hm gË¶mMm AmJ«h hmoVm. 
 ¶Xr J§Jm ‘mB© Ho$ àdmh ‘o A{dabVm Z hmo Vmo {Z‘©bVm H¡$go hmoJr. J§Jm 
Ho$ ñdV§Ì àdmh H$mo A{dab aIZm {h hmoJm. (1) A{dab (2) {Z‘©b Am¡a (3) 
ñdV§Ì J§Jm ‘o hr OrdZnyaH$Vm Am¡a OrdZnmofH$Vm H$s JwUdÎmm ~Zr ahoJr. gaH$ma 
H$s 'J§Jm ñdÀN>Vm A{^¶mZ' Ho$ A§VJ©V J§Jm H$s, ~m§Ymo go ñdV§Ì Eogr, A{dabVm 
~Zr aho Vmohr {Z‘©bVm ~Zr ahoJr - Aer Ë¶m§À¶m CnmofUm ‘mJMr ÑT> ̂ y{‘H$m hmoVr.  
 11 Am°H$Q>mo~a 2018 bm Ë¶m§Zr Omo XohË¶mJ Ho$bm Vmo J§JmObmÀ¶m 
JwUdÎmoMo g§ajU H$aÊ¶mgmR>r ñdV…Vrb (1) A{daV (2) {Z‘©i Am{U (3) 
ñdV§Ì Aem Ob-ào‘mÀ¶m JwUdÎmoMr gdm}ƒ narjm KoD$ZM. 29 gßQ>oå~a 2018 
Vo 12 OmZodmar 2019 À¶m Jmo‘wI Vo J§JmgmJa 'J§Jm-gØmdZm' ¶mÌoÀ¶m 13 ì¶m 
{Xder S>m° AJadmb ehrX Pmbo. J§Jm-gØmdZm ¶mÌoÀ¶m ~IarV 11 Am°ŠQ>mo~a 
2018 ¶m {XdgmMo ¶mÌm-ñWmZ -IIMS Ago {bpIV Amho. 
 H$mhr ‘hrÝ¶mVM ‘mÂ¶mH$S>o qhXr ‘Ü¶o {b{hbobo 'J§Jm-gË¶ : EH$ 
œoV-nÌ' Ago hñV-{bpIV Ambo. Ë¶mMo 'WHITE PAPER (2018-19) - The 

Truth about the Ganga River : - People's Perspective' Ago ‘wº$ 
^mfm§Va (translation with interpretation) H$aVm§Zm A{Ve¶ Vrd«VoZo bjmV 

níMVmnmMo ZH$mo YZr, amhÿ gX¡d nmÊ¶mMo F$Ur
W|~ W|~ OVZ H$ê$, Z Kmb{dVm dm¶m - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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Ambo H$s S>m° Jr S>r AJadmb gmho~m§À¶mM ‘mJ©Xe©ZmImbr {b{hboë¶m 'ZXr 
n[a^mfo' ‘Ü¶o H$mhr OmoS>Uo Amdí¶H$ Amho - H$maU H$s g¥ï>r ~amo~a nañnanyaH$ 
Am{U nañnanmofH$ ZmVo OmoS>Umè¶m ZXr ~amo~a AmnU ‘mZdm§Zr ‘maH$ Am{U 
emofH$ ZmVo OmoS>bo Amho. Omo n¶ªV AmnU gd© À¶m gd© ‘mZd Amnë¶m‘Ü¶oM, S>m° 
AJadmb ¶m§À¶m OrdZmV {XgVo Vgo, ZXr ~Ôb (1) A{daV {Q>H$Umao (2) {Z‘©i 
öX¶mMo Am{U (3) ñdV§Ì ~mÊ¶mVyZ ì¶º$ Pmbobo ào‘ H$arV Zmhr Vmon¶ªV Vr ZXr 
A{daV, {Z‘©i Am{U ñdV§Ì hmoUmaM Zmhr. 
 ZXrMr n[a^mfm Am{U ZXrÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm ñdV…Vrb Obào‘mÀ¶m 
JwUdÎmo‘Ü¶oM emoYmdr bmJob. ZXrbm {VMo ñdmV§Í¶, {VMr A{daVVm Am{U 
{Z‘©bVm naV XoÊ¶mgmR>r ñdV…‘Ü¶o Obào‘mMr JwUdÎmm KS>dyZ gm‘y{hH$ Ob-
godm Am{U Ob-gmYZm ¶m§V d«VñV hmoUmar EH$ Zdr {nT>rM {Z‘m©U H$amdr 
bmJob. 
am‘ZXr ¶wdm-Vmbr‘ :
 '4 nmD$bo am‘ZXrgmR>r' À¶m Ob-Vm{b‘oVyZ am‘ZXr Imoè¶mVrb 
VrZ bmI ZmJ[aH$m§Zm KoD$Z Om¶Mo Amho. Ë¶mVbmM EH$ ^mJ åhUOo am‘ZXr 
¶wdm-Vmbr‘ : 30 ‘hm{dÚmb¶m§Vrb àË¶oH$s 20 {dÚmÏ¶mªMm n¶m©daUmMr 
O~m~Xmar KoÊ¶mMm gamd 2 dfmªnmgyZ gwé Amho. Jobr XmoZ df} ho {dÚmWu 'ñdÀN> 
‘hm{dÚmb¶' ¶m n¶m©daU MfH$mgmR>r 100 JwU {‘i{dÊ¶mÀ¶m dm{f©H$ ñnY}V 
^mJ KoVmV. '{H$bm}ñH$a dgw§Yam A§Vaamï´>r¶ {MÌnQ> ‘hmoËgd' V’}$ {h ñnYm© 
AgVo. ¶m dfu ‘mÌ n{hë¶m§XmM am‘ZXr nwZOudZmÀ¶m H$m¶m©V ¶m {dÚmÏ¶mªZm 
à{ejU {‘iV Amho. àË¶oH$ ‘hm{dÚmb¶mbm R.R.M. (Ramnadi Restoration 

Mission) ‘Yrb gh^mJmÀ¶m JwUdÎmo~Ôb 20 JwU {Xbo OmUma AmhoV.  
 ‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmÏ¶mªZm Ob-Xe©Z, Ob-n[aH«$‘m, Ob-godm 
Am{U Ob-gmYZm ¶m§V, am‘ZXr-gmYZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmUyZ, Ë¶m§À¶m‘Ü¶o 

(Am{U am‘ZXr Imoè¶mVrb VrZ bmI ZXrH$am§‘Ü¶o) Ob-gmjaVm, Ob-
g§ñH$ma, Ob-g§ñH¥$Vr, Ob-AZw^d, Ob-g‘mO, Ob-g§{dYmZ Am{U Ob-
g§gX hm Ob-gáH$ H«$‘{dH$mg KS>dyZ - Ë¶m§À¶mVrb d¡¶{º$H$ d gm‘y{hH$ 
O~m~Xmar ñdrH$maÊ¶mMr JwUdÎmm Oer dmT>V OmB©b Vgo Vgo am‘ZXrVrb 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm dmT>V OmUma Amho.
Ob-JwUdÎmoMo {Od§V Pao : 
 ‘mZdr gä¶VoMm-g§ñH¥$VrMm OÝ‘ ZXrÀ¶m H$mR>m§da Pmbm. ‘mZdr 
gä¶VoMr n[an¹$Vm ‘mÌ ZXr-Imoè¶mÀ¶m S>m|Ja-‘mÏ¶mnmgyZ (~mhoarb 
H$mR>mnmgyZ) ZXr-H$mR>m n¶ªVÀ¶m nR>mar joÌmV amhmUmè¶m ZmJ[aH$m§Mr JwUdÎmm-
ewÕr Pmë¶mdaM Am{U g‘J« ‘mZdr g§ñH¥$Vr ZXr-emofUmnmgyZ ZXr-nmofUmn¶ªV 
Amë¶mdaM hmoB©b. 
 ‘mZdmMo g‘yh ñdV…À¶m OrdZe¡brbm ñdÀN> H$aVrb Voìhm§M ZXr 
ñdÀN> hmoB©b. 
‘mZdmMo {dMma Am{U AmMma Ooìhm§ ewÕ hmoVrb Voìhm§M ZXr ewÕ hmoB©b.
 ‘mZdm§À¶m Ob-godm-gmYZoV Ooìhm§ A{daV {Z‘©bVm ¶oB©b Voìhm§M 
ZXr {Z‘©i hmoB©b.
 ^{dî¶mVrb ewÕ Am{U ‘w~bH$ nmÊ¶mMr JaO ^mJ{dÊ¶mgmR>r 
nmÊ¶mMr ‘yi {Z‘©i JwUdÎmm naV {‘idm¶Mr Agob Va ¶§Ì A{Y{ð>V 
ewÕrH$aUmÀ¶m g‘doV O¡{dH$ Ob-nwZOudZ à{H«$¶m OmoS>mdr bmJob d Ë¶m 
n{bH$S>o OmD$Z g‘mO-‘yë¶ ewÕrH$aUmMmhr à¶moJ H$amdm bmJob. 
 ‘mZdm§À¶m ñdV§Ì, AmË‘{eñV-A{Y{ï>V, eV-g§H$pënV, Aä¶mg-
AZw^d-g§nÞ Aem gm‘y{hH$ Ob-gmYZo ‘wio àXÿfU-emofU-A{VH«$‘U 
¶m§nmgyZ Ooìhm§ ZXr ‘wº$ hmoB©b Am{U ZXrMr n¶m©daUr¶ nmofU ì¶dñWm emœV 
~Zob Voìhm§ Ob-JwUdÎmoMo {Od§V Pao ‘mZdm§Zm Amnë¶mM öX¶mV emoYVm Ambo - 
Ago åhUmdo bmJob.

*****

ObH$mì¶ - nmÊ¶mgmR>r H$md H$md

nmUr nm{hb§ Zmhr Agm H$moUrM Zmhr
nmUr {‘imb§ Zmhr Agm H$moUrM Zmhr
nmUr {‘iV Zmhr Ago ~aoMOU AmhoV.

nmUr {‘iUma Zmhr Ago AmnU gd©M OU AmhmoV !
 H$maU AmnU Oa{Zaja AmhmoV

AmnU hmVM§ gmoSy>Z niË¶mÀ¶m ‘mJo niV AgVmo
H$maU MmoMrV Agboë¶m Kmgmnojm nmÊ¶mVrb
Amnë¶mM à{V‘oMm Kmg ‘moR>m dmQ>ë¶m‘wio H$md
H$md H$ê$Z Vm|S>mVë¶m KmgmbmM ‘wH$Umè¶m
H$mdù¶mgmaIo {ZgJm©à{V dmJV AgVmo.

lr. lrYa I§S>mnyaH$a

nmoQ>M§ H$m‘mbm ¶oV Zmhr, nmR>M§ H$m‘mbm ¶oV Zmhr, JmR>rM§ ‘mÌ Amdí¶ H$m‘mbm ¶oV§, 
XþîH$mir [aH$må¶m KmJarVyZ

¶mM§ àË¶§Va KamoKar àË¶mg ¶oVo. - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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 "ZXr' hm eãX EoH$ë¶mda Amnë¶m S>moù¶mnwT>o XþWS>r ^ê$Z dmhUmam 
àdmh, XmoÝhr {H$Zmè¶m§da Agbobr {hadmB©, dmhUmè¶m nmÊ¶mMm Am{U njm§Mm 
{Md{MdmQ> ¶m§À¶m {‘lUmVyZ V¶ma hmoUma ‘§Oyi ÜdZr, EImX H$mR>mda Agbob 
aoIrd ‘§{Xa... Ag§ ~a§M H$mhr ¶oV. IaVa "¶oV hmoV' Ag§ åhUm¶bm bmJob. 
H$maU AmO ehamV OÝ‘boë¶m Am{U dmT>boë¶m {nT>rMm {dMma Ho$bm Va "ZXr' 
åhUb H$s$ "àXÿfU, Agø XþJªYr, {H$Zmè¶mda Q>mH$bobm H$Mam, ObnUu....' 
Ag§ {MÌ XþX£dmZo S>moù¶mnwT>o ¶oV. 
 AmO AmOr-AmOmo~m Agbobr {nT>r ¶mM ZXrV ‘Zgmoº$ nmohbr Amho, 
AJXr H$mhr {R>H$mUr Va Am|OirZo nmUr {nÊ¶mMmhr AZw^d ¶m {nT>rZo KoVbm 
Amho. AmO AmB©-dS>rb Agboë¶m {nT>rbm ñdÀN>, gw§Xa ZXr A§YwH$er H$m hmoB©Zm 
AmR>dVo Am{U ¶m ZXrM {MÌ {Xdg|{Xdg H$g§ dmB©Q> hmoV Job ho ~KV hr {nT>r 
‘moR>r Pmbr¶o. AmO emim-H$m°boO‘Ü¶o {eH$Umar {nT>r - ¶m§Zr ‘mÌ Amnë¶m 
ehamV ñdÀN> ZXr H$YrM n{hbr Zmhr¶o! nwUo eha Am{U ‘wim ‘wR>m ZÚm§M ho {MÌ 
Amho. na§Vw ho ̂ maVmVrb gd©M ZXrH$mR>r dgboë¶m ehamM§ àm{V{Z{YH$ Ag§ {MÌ 
Amho. ho {MÌ ~Xbm¶M§ Agob, nwT>rb {nT>rgmR>r IamoIa H$mhrVar ‘hËdmM 
H$am¶M§ Agob Va ZÚm dmMdë¶m nm{hOoV.
 AmO Zim§Ûmao ewÕ nmUr ¶oUo, Cn¶moJ Pmbobo Xÿ{fV nmUr S´o>ZoO‘YyZ 
{ZKyZ OmUo ¶m Jmoï>r BVŠ¶m {ZË¶mÀ¶m Pmboë¶m AmhoV H$s$ AmnU Ë¶mda ’$magm 
{dMmaM H$aV Zmhr. âbe Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m ‘¡bmnmÊ¶mM nwT>o H$m¶ hmoV Agob hm 
{dMma Amnë¶m ‘ZmV H$YrM ¶oV Zmhr. nU hoM âbe Ho$bobo ‘¡bmnmUr nwT>o 
{ZgJm©V Am{U ‘mZdr OrdZmVhr Ho$dT>m hmhmH$ma CS>dVo ¶mMr H$ënZmhr 
Amnë¶mbm ZgVo.
 nwÊ¶m‘Ü¶o XaamoO A§XmOo 80-90 H$moQ>r {bQ>a ‘¡bmnmUr V¶ma hmoVo. 
Ë¶mda à{H«$¶m H$ê$Z, ewÕ H$ê$Z ho nmUr eoVr, ~mJm Am{U CÚmoJ ¶m§Zm nwadyZ 
Ë¶mMm nwZdm©na H$aUo ho Ia Va Amdí¶H$ AgVo. Ë¶mgmR>r OodT>oo ‘¡bmnmUr V¶ma 
hmoVo Ë¶mnojm WmoS>çm A{YH$ j‘VoMr à{H«$¶m ¶§ÌUm Amdí¶H$ Amho. na§Vw AmO 
nwÊ¶mV ’$º$ 50-55 H$moQ>r {bQ>a ‘¡bmnmÊ¶mda à{H«$¶m hmoD$ eHo$b EdT>rM H|$Ðo 
AmhoV. åhUOoM amoO OdiOdi 40 H$moQ>r {bQ>a ‘¡bmnmUr H$mhrhr à{H«$¶m Z 

H$aVm VgoM ZXrV gmoS>bo OmVo. 
 40 H$moQ>r {bQ>a åhUOo Z¸$s {H$Vr? ‘wR>m ZXrMr eha ^mJmVrb 
gamgar Imobr Am{U nmÌmMr é§Xr bjmV KoVbr Va 5-6 {H$bmo‘rQ>a ZXr ’$º$ 
‘¡bmnmÊ¶mZo ̂ ê$Z OmB©b! H$YrH$mir OrdZXm{¶Zr ‘mVm Agm XOm© {Xboë¶m ‘wR>m 
ZXrMr AmO AmnU ‘¡bm dmhÿZ ZoUmar ‘mobH$arU Ho$br Amho. nU ¶m~Ôb {H$Vr 
nwUoH$am§Zm IamoIarM IoX dm I§V dmQ>Vo? g§emoYZmMm {df¶ Amho. Agmo!
 Amdí¶H$ j‘Vm Am{U àË¶j C^r Agbobr à{H«$¶m ¶§ÌUm ¶m§À¶mVrb 
Xar ho Joë¶m AZoH$ dfmªMo XþIUo Amho. H$maU ZmJ[aH$m§À¶m Amamo½¶mÀ¶m Ñï>rZo hr 
EH$ AË¶mdí¶H$ ‘wb^yV gw{dYm Amho ¶mda ~hþYm Amnë¶m ehamVrb 
YmoaUH$Ë¶mªMm {dœmgM Zmhr Ag§ dmQ>md§ Aer n[apñWVr Amho. ~a, Or H$mhr 
à{H«$¶m H|$Ðo AmhoV Ë¶m§À¶m H$m‘{Jardahr AZoH$Xm àý{MÝh C^r am{hbobr AmhoV. 
Ë¶mVrb BbopŠQ´>H$b backup gma»¶m ‘wb^yV gmo¶rgw{dYm§Mm A^md, ¶§ÌUm 
ì¶dpñWV Mmbmdr åhUyZ gwQ>o ^mJ Am{U consumables ¶m§Mo JbWmZ 
ì¶dñWmnZ Ë¶m~amo~aM H$m¶ÚmMm YmH$ Zgbobr AË¶§V casual ‘mZ{gH$Vm 
¶m‘wio ~aoMXm Amho Ë¶m à{H«$¶m H|$Ðm§Mr pñWVr X¶Zr¶ Pmbobr {XgVo. Am{U 
¶m‘wio à{H«$¶o{dZm gmoS>ë¶m OmUmè¶m ‘¡bmnmUr g‘ñ¶oV ̂ aM nS>Vo.
 EImÚm H$maImÝ¶mVyZ Oa àXÿ{fV nmUr ZXrV gmoS>bo OmV Agob Va 
Ë¶mbm Q>mio bmdÊ¶mMm A{YH$ma àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imbm AgVmo Am{U Ago 
Ho$ë¶mÀ¶m ~mVå¶mhr AYyZ ‘YyZ ¶oVmV. EìhT>o àM§S> àXÿfU amoO Am{U Vohr AZoH$ 
df} H$aUmè¶m ehambm H$m¶ H$m¶Xm bmdm¶Mm? Am{U H$m¶ {ejm H$am¶Mr? 
à{H«$¶o{dZm ‘¡bmnmUr ZXrV gmoS>ë¶m‘wio H$m¶ hmoV?
 H$moUVmhr O¡{dH$ Q>mH$mD$ nXmW© ZXr‘Ü¶o nmÊ¶mV {‘gibm {H$ Ë¶mMo 
nmÊ¶m‘Ü¶oM {dKQ>Z hmoÊ¶mMr à{H«$¶m Mmby hmoVo. ¶m‘Yo nmÊ¶mVrb {daKibobm 
Am°pŠgOZ dmnabm OmVmo Am{U {dKQ>rV Pmbobr O¡{dH$ Ðì¶o {h {ZgJm©‘Ü¶o 
nmofH$ Ðì¶o åhUyZ dZñnVr Am{U gyú‘ OrdO§Vw§H$Sy>Z naV dmnabr OmVmV. Aem 
VèhoZo ‘hËdmÀ¶m O¡{dH$ KQ>H$m§Mm nwZdm©na hmoV AgVmo. Am{U hrM ZXr 
narg§ñWo‘Ü¶o EH$ ñdV…Mr ewÕrH$aU ì¶dñWm AgVo. na§Vw ho gd© EH$m 
‘¶m©Xon¶ªVM hmoD$ eH$Vo. Ë¶m ‘¶m©Xobm ZXrMr YmaUj‘Vm åhUVmV. 

ehar ZÚm Am{U ‘¡bmnmÊ¶mMm ^ñ‘mgya 
lr. ‘{Zf KmoanS>o

‘mo : 9325382401

nmÊ¶mVrb àË¶oH$ W|~mMr, BÀN>m hr ñdg‘n©UmVyZ
Xþgè¶mg OJ{dÊ¶mMr AgVo, AmnU Vr nmÊ¶mg nyU© H$ê$ XoVmo H$m ?- lr. lrYa I§S>mnyaH$a

nmÊ¶mMr JwUdÎmmnmÊ¶mMr JwUdÎmm
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Ooìhm YmaU j‘Vonojm Iyn A{YH$ à‘mUmV O¡{dH$ ^ma ZXr‘Ü¶o {‘giVmo 
Voìhm H$m¶ hmoVo? 
 {daKibobm Am°pŠgOZ hm {dKQ>ZmgmR>r nyU©nUo dmnabm Joë¶mZo 
nmÊ¶mVrb ‘mgo Am{U {daKibobm Am°pŠgOZ bmJUmao BVa OrdO§Vy ‘ê$Z 
OmVmV. Am°pŠgOZ g§nyZhr O¡{dH$ KQ>H$ Caë¶m‘wio Ë¶m§Mo Anaerobic (åhUOo 
Am°pŠgOZ {edm¶) {dKQ>Z Mmby hmoVo. ¶m àH$maÀ¶m {dKQ>ZmV A‘mo{Z¶m, {‘WoZ, 
hm¶S´>moOZ gë’$mB©S> gmaIo {dfmar dm¶y V¶ma hmoVmV, Oo ‘mZdr Amamo½¶mbm VgoM 
g§nyU© n¶m©daUmÀ¶m Ñï>rZo KmVH$ AgVmV.
 EH$Xm H$m ZXrVrb {daKibobm Am°pŠgOZ nyU©nUo g§nyZ Jobm H$s$ ‘J 
ZXr‘Ü¶o H$moUVmhr Ord OJy eH$V Zmhr Am{U ‘J Ë¶m ZXrbm ‘¥V ZXr AgoM 
åhUmdo bmJVo. ‘wR>m ZXr OodT>o nwUo ehamVyZ dmhVo VrgwÕm ‘¥V ZXr Amho. ~hþVm§e 
{R>H$mUr ZXr‘Yrb {daKiboë¶m Am°pŠgOZMo à‘mU eyÝ¶ Amho. nwUo ehambm 
AmOhr "OrdZ' XoUmar ZXr, ehamVyZ nwT>o OmVmZm ‘mÌ ‘¥V ZXr åhUyZ dmhVo ho 
‘hmamï´>mÀ¶m gm§ñH¥${VH$ amOYmZrgmR>r AË¶§V bm{OadmUo Amho. 
 30-40 dfmªnyduMo Ahdmb Ago Xe©{dVmV {H$ Ë¶mdoir ‘wR>m ZXr‘Ü¶o 
70 àH$maMo ‘mgo ApñVËdmV hmoVo. nU AmO 3-4 àH$maMo ‘mgoM VJ Yê$ 
eH$VmV Am{U Vo gwÕm ¶oWrb ‘yi {Zdmgr ZgyZ àXÿfUmV VJ Yê$ eH$Umè¶m 
non-native àOmVr AmhoV. O¡d{d{dYVoMr EdT>r ‘moR>r g‘¥Õr AmnU Amnë¶m 
{Z¶moOZeyÝ¶ eharH$aUmZo nma Ywirbm {‘idbr Amho. bmImo dfmªÀ¶m 
CËH«$m§VrVyZ {Z‘m©U Pmbobr hr g‘¥Õr AmnU ’$º$ 30-40 dfm©V g§ndbr. 
 Á¶m Jmoï>t‘wio dZñnVr, àmUr, ObMa, njr Am{U BVa OrdO§Vy§Zm 
YmoH$m CËnÞ hmoVmo Ë¶m Jmoï>tÀ¶m n[aUm‘m§nmgyZ ‘mZd Zm‘m{Zamim amhUo eŠ¶ Amho 
H$m? ‘mZdoVa gOrd g¥ï>rbm YmoH$m CËnÞ hmoB©b ¶m n[apñWVrbm "{dH$mg' 
åhUVm ¶oB©b H$m? (Oar Vmo Am{W©H$Ñï²>¶m {dH$mg {Xgbm Varhr). O¡d{d{dYVoMm 
èhmg ho ‘mZdmÀ¶m Ñï>rZohr ‘moR>o ZwH$gmZ Amho.
 XaamoO H$‘rVH$‘r 40-50 H$moQ>r {bQ>a à{H«$¶m Z Ho$bob§ ‘¡bmnmUr 
nwÊ¶mVrb ZÚm§‘YyZ dmhV nwT>rb Jmdm§‘Ü¶o OmV. ¶m nmÊ¶m‘Ü¶o ’$º$ ‘mZdr 
‘b‘yÌ EdT>§M ZgyZ, AmnU amoO dmnaV Agbobo gm~U, {S>Q>OªQ>, ’$aem Am{U 
~mWê$‘ gm’$ H$aÊ¶mMr agm¶Zo, gm¢X¶© àgmYZo Aem Ag§»¶ Jmoï>tMo EH$ 
A{V{dfmar H$m°H$Q>ob AgV. ‘wim-‘wR>m ZÚm§Mm nwT>o ^r‘m ZXrer g§J‘ hmoD$Z 
AIoa ho nmUr COZr YaUmV nmohmoMV. ¶m àdmgmV AZoH$ N>moQ>r‘moR>r Jmd Am{U 
IoS>r AmhoV. 
 nwÊ¶mVyZ amoO Oo àXÿ{fV nmUr ¶oV Ë¶mda ¶m ̂ mJmVrb bmoH$m§M§ OrdZ 
Adb§~yZ Amho. nadS>V ZgVmZmhr AZoH$m§Zm {’$ëQ>a, Ama. Amo gma»¶m Jmoï>r 
dmnaÊ¶m{edm¶ JË¶§Va Zmhr. AZoH$m§Zm ho nadS>V Zgë¶mZo Xÿ{fV nmÊ¶m‘wio 
hmoUmao gd© n[aUm‘ hVmenUo ^moJÊ¶m{edm¶ ¶m§Zm n¶m©¶M Zmhr! ¶mV AnMZ, 
S>m¶[a¶m, H$mdri BWnmgyZ H$H©$amoJm§n¶ªV AmOma CØdy eH$Vrb Agm ¶m 
nmÊ¶mMm XOm© Amho. ’$º$ XmoZ {‘{ZQ>o {dMma H$ê$Z ~Km H$s AmO eham‘Ü¶o 
ZXr‘Ü¶o Og nmUr {XgV, Vo Oa Amnë¶m Kar Zimbm ¶m¶bm bmJb§ Va H$m¶ 
hmoB©b? ZwgË¶m H$ënZoZrgwÕm A§Jmda H$mQ>m ¶oVmo. nU ¶m Jmdm§‘Ü¶o Va hr àË¶j 
n[apñWVr Amho. Ë¶m‘wio amoJamB© àM§S> à‘mUmV Amho. Xa KaQ>r Xÿ{fV nmÊ¶mMo 
H$moUr Z H$moUr ~ir ̂ oQ>Vrb. 
 ¶m nmÊ¶m‘wio {VWo Agboë¶m newnmbZ ì¶dgm¶mdahr J§S>m§Va Ambo 
Amho. OZmdam§Mr àOmoËnmXZ j‘Vm KQ>br Amho, J^©nmVmMo à‘mU àM§S> Amho. 
OZmdam§À¶m XþYmbm KmUoaS>m dmg ¶oVmo Ë¶m‘wio Xþ½Yì¶dgm¶ g§H$Q>mV Amho.  Am{U 
¶m gd© n[apñWVrbm H$maUr^yV EH$M Jmoï> Amho - nwÊ¶mM§ nmUr!
 ¶m gd© Jmdm§Mm Am{U {VWo amhUmè¶m§Mm H$m¶ Xmof? AgobM Va Vmo 
åhUOo Vo nwÊ¶mÀ¶m Z§Va amhVmV. 
 EHo$ H$mir Amnë¶m XoemgmR>r AVwbZr¶ ¶moJXmZ XoUmao eha åhUyZ 
nwÊ¶mMm bm¡{H$H$ hmoVm Am{U AmOhr nwUoH$a Vmo A{^‘mZmZo {‘adVmV.  N>ÌnVtZr 
Ho$bobr qhXdr ñdamÁ¶mMr nm¶m^aUr, Ho$di {X„rÀ¶m bmb {H$ëë¶mdaM Zmhr 

Va AQ>Ho$nma ^Jdm ’$S>H$dÊ¶mMm namH«$‘, ^maVr¶ ñdmV§Í¶ ¶wÕmVrb 
{~«{Q>e{damoYr Ag§VmofmMo OZH$Ëd, Añn¥í¶Vm {ZdmaUmMr H«$m§Vr, ór {ejU Aem 
~hþAm¶m‘r X¡{Xß¶‘mZ ¶moJXmZmZr nwÊ¶mM§ nwUonU AmOda AYmoaopIV hmoV 
am{hbob§ Amho. 
 nU 21ì¶m eVH$m‘Ü¶o ¶m Xÿ{fV Am{U {dfmar nmÊ¶mM§ ho ¶moJXmZ 
nwUoH$a nwT>rb Jmdm§Zm XoV AmhmoV Vo ~{KVb§ H$s Anam{YnUmZr Am{U ea‘oZr ‘mZ 
Imbr OmVo...
¶m nmÊ¶mMm Ìmg ’$º$ nwT>rb Jmdm§Zm hmoVmo Ag Zmhr. nwUoH$ahr Vmo 
AàË¶jnUo ghZ H$aVmo¶. H$gm? 
 2018 À¶m gwadmVrbm nwUo ehamVrb Am{U Am°ñQ´>o{b¶m‘Yrb 
emókm§À¶m g§¶º$ nWH$mZo ‘wim-‘wR>m ZÚm§‘Yrb gyú‘O§Vy {df¶r Ë¶m§À¶m 
g§emoYZmVrb {ZîH$f© à{gÕ Ho$bo. ‘mZdr Amamo½¶mbm Anm¶H$maH$ AgUmao AZoH$ 
OrdmUy ¶m‘Yo AmT>iyZ Ambo. ËdMm Am{U œgZ ‘mJm©Vrb g§gJ©, aº$dm{hÝ¶m 
Am{U ‘wÌme¶mVrb g§gJ©, meningitis gmaIo J§^ra AmOma ¶m§À¶mer g§~§{YV 
Agboë¶m OrdmUy§À¶m àOmVr Ë¶mV AmT>ië¶m AmhoV. 
 ¶mVrb qMVmOZH$ ^mJ nwT>o Amho. dfm©Zwdf} hmoUmè¶m CËn[adV©Z 
(mutation) à{H«$¶o‘wio ho OrdmUy AmVm H$moUË¶mhr Am¡fYmbm XmX XoB©Zmgo Pmbo 
AmhoV. emókm§À¶m JQ>mZo 30 doJdoJù¶m Anti-Biotics da Ho$boë¶m MmMÊ¶m§‘YyZ 
hm {ZîH$f© Ambm Amho. ¶mMmM Xþgam AW© Agm H$s$ ¶m OrdmUy§‘wio Oa Amnë¶mbm 
H$mhr AmOma Pmbo Va Ë¶mda H$moUË¶mhr Am¡fYmMm n[aUm‘ hmoUma Zmhr!
 Am{U gdm©V ‘hËdmMo åhUOo dfm©Zwdf} amoO à{H«$¶m Z H$aVm ZXrV 
gmoS>bo OmUmao ‘¡bmnmUr ho ¶m‘mJrb gdm©V ‘w»¶ H$maU Amho. ZmJ[aH$m§Mo Amamo½¶ 
OnUo ho H$moUË¶mhr emgZ Am{U àemgZmMo AmÚ H$V©ì¶ Amho. Ago AgVmZm 
Amamo½¶mer g§~§{YV BVH$m ‘hËdmMm {df¶ BVŠ¶m ~oO~m~XmarZo H$gm H$m¶ 
hmVmibm OmVmo? ho gJio ^«ï> AmhoV, AH$m¶©j‘ AmhoV dJ¡ao à{V{H«$¶m ¶mda 
Ano{jVM AmhoV. nU ¶mnwT>o OmD$Z AmnU ZmJ[aH$ åhUyZ ho gd© BVH$s df© H$m 
ghZ H$aVmo? hm ~Xb ìhmdm åhUyZ AmnU ZJagodH$, ‘hmnm¡a,H${‘eZa 
BË¶m{XH$S>o hr ‘mJUr H$aVmo H$m? Á¶m àH$mao dmhVwH$sÀ¶m gw{dYm, Q´>m{’$H$Mo àý, 
‘oQ´>mo BË¶m{X Jmoï>t‘mJo OZVoMm X~md {XgyZ ¶oVmo VoìhT>çmM OmoaXmanUo AmnU 
ñdÀN> Am{U àXÿfU‘wº$ ZXrMm AmJ«h YaVmo H$m? ho àý AmnU Amnë¶mbm 
{dMmabo nm{hOoV. 
 ho Oa AmnU H$aV Zgy Va emgZ/àemgZ ñdVmhÿZ {h H$m‘o nwaoem 
Jm§^r¶m©Zo H$aob Aer Amem ~miJUo hr ^m~S>onUmMr hÔM Amho! emgZmMm 
àmYmÝ¶H«$‘ AàË¶jarË¶m OZVmM R>adV AgVo. bjmV AgwXo Á¶mà‘mUo Amnbo 
Amamo½¶ {h Amnbr O~m~Xmar Amho Ë¶mMà‘mUo "‘mPr ZXr ‘mPr O~m~Xmar' Amho. 
ObnUu Am{U nwÊ¶mVrb ZÚm Am{U Vbmd ¶m§M§ EH$ K{Zï> ZmV§ Joë¶m H$mhr dfm©V 
nmhm¶bm {‘iV§. AZoH$ {R>H$mUr nwbmdê$Z OmVmZm g§nyU© ZXrnmÌ ¶m ObnUuZo 
^abob§ {XgV. XþX£dmMm ̂ mJ hm Amho H$s OmVm¶oVm H$mhrOU ho Ñí¶ nmhÿZ 'H$m¶ 
N>mZ {XgV§¶ Z!' Ago ñdV…Mr gm¢X¶©Ñï>r XmIdUmao [a‘mH©$ XoV AgVmV! H$m¶ 
åhUUma ¶m§Zm?
 hr ObnUu ‘wimVM {dXoer dZñnVr Amho. Ë¶m‘wio Amnë¶m BW§ë¶m 
n[ag§ñWoV ¶m dZñnVrbm Z¡g{J©H$ eÌy ZmhrV Oo Ë¶mÀ¶m dmT>rda {Z¶§ÌU R>oD$ 
eH$VmV. Ë¶m‘wio AZwHy$b pñWVr {‘iVmM hr dZñnVr A{Ve¶ doJmZo ’$mo’$mdVo. 
ZXrÀ¶m nmÊ¶mV Oa O¡{dH$ KQ>H$ A{V[aº$ à‘mUmV AgVrb Va Vo ¶m 
dZñnVrgmR>r nmofH$ Ðì¶ R>aVo. 
 ¶mAmYr AmnU nm{hboM Amho H$s à{H«$¶m Z H$aVm H$moQ>çdYr {bQ>a 
‘¡bm¶wº$ gm§S>nmUr ZXrV amoO Q>mH$bo OmVo. Ë¶mVrb O¡{dH$ KQ>H$m§À¶m nmofUmda 
ObnUu Omo‘mZo dmT>V OmVo Am{U g§nyU© nmÌ nmXmH«$m§V H$aVo.
 ¶mM gmMboë¶m ObnUuda S>mgm§Mr ‘moR>çm à‘mUmda n¡Xmg hmoD$Z 
{H$Zmè¶mOdi amhUmè¶m ZmJ[aH$m§À¶m Amamo½¶mbm YmoH$m CËnÞ hmoVmo. ‘Yë¶m 
H$mimV Va nwÊ¶mbm S|>Jr Am{U {MHy$Z Jw{Z¶m gma»¶m AmOmam§Mr amOYmZr Aghr 

nmÊ¶mMr ^abr Am|Oi, bmJVm AmoR>r, W|~ W|~ niVr, nmR>r V¥á hmodyZ amhmVr, 
VhmZë¶m nmoQ>r OUy Ordm

{edmÀ¶m {ZË¶mÀ¶m KS>Vr BWo JmR>r ^oQ>r- lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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{~éX {‘imb§ hmoV§!
 hr ObnUu H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mgmR>r ‘Znm Xadfu H$amoS>mo én¶m§Mr H§$ÌmQ>o 
XoVo. AZoH$ ñd¶§godr g§ñWm ZmJ[aH$m§À¶m gh^mJmZo Ë¶m Ë¶m ^mJmVrb ObnUu 
H$mT>Ê¶mMm H$m¶©H«$‘ am~dVmV. nU hm àý Xadfu A{YH$m{YH$ J§^ra hmoV 
Mmbbobm {XgVmo. 
 ObnUu ho ZXrbm OS>boë¶m àXÿfUamoJmMo ’$º$ bjU Amho. ‘yi 
amoJmda (àXÿfUmda) Cnm¶ Ho$ë¶m{edm¶ hm amoJ H$Xm{nhr ~am hmoUma Zmhr. ho Oa 
‘mÂ¶mgma»¶m ¶m joÌmVrb A{Vgm‘mÝ¶ Am{U AY©doi Aä¶mgH$mbm H$iy eH$Vo 
Va àemgZmVrb Vk ì¶º$s¨Zm H$m H$iV Zmhr? Am{U Oa H$iVo Va Ë¶mda 
Cnm¶m§da Ajå¶ Aer MmbT>H$b hmoVmZm H$m {XgVo? gm§S>nmUr à{H«$¶m H|$Ðo hr 
àemgZmÀ¶m àmYmÝ¶H«$‘mV H$m¶‘ eodQ>À¶m Z§~ada Aer H$m¶‘M n[apñWVr 
H$m? H$moU ~XbUma hr n[apñWVr? 
AWm©V emgZmZo ¶m àýmH$S>o nyU© S>moioPmH$ Ho$br¶o Ag§ åhUUo AÝ¶m¶H$maH$ 
hmoB©b. 
 ¶m~m~V emgH$s¶ nmVirda Joë¶m 6-7 dfmªnmgyZ Mmby AmhoV. 
¶mVyZM ZXrgwYma àH$ën AmH$mambm ¶oV Amho. ~aoMXm ~mVå¶m§‘Ü¶o ¶m àH$ënmbm 
Om¶H$m àH$ën Agohr åhUbo OmVo. ¶mM§ H$maU åhUOo Japanese 

International Cooperation Agency (JICA) ¶m Am§Vaamï´>r¶ g§ñWoZo ¶m 
àH$ënmgmR>r XrK© ‘wXVrMo Am{U Aën ì¶mOXamV H$O© CnbãY H$ê$Z {Xbo Amho.
2012 ‘Ü¶o àW‘ ¶m àH$ënmMr g§H$ënZm ‘m§S>br Jobr. Z§Va 2016 ‘Ü¶o JICA 
Am{U H|$ÐemgZ ¶m§À¶mV H$ama Ho$bm Jobm. Z¸$s H$m¶ Amho hm àH$ën?
 A§XmOo 1000 H$moQ>r én¶m§Mo AdmT>ì¶ ~OoQ> Agbobm ehar ZXr gwYma 
¶moOZm§‘Yrb g§nyU© Xoem‘Yrb gdm©V ‘moR>çm àH$ënm§n¡H$s hm EH$ àH$ën Amnë¶m 
ehamV am~dbm OmV Amho ¶m~Ôb gd© nwUoH$am§Zm A{^‘mZ Agbm nm{hOo. ¶m 
àH$ënm A§VJ©V 10 ZdrZ ‘b{ZñgmaU H|$Ðo C^mabr OmUma Amho. gmYmaUnUo 
250-300 {H$‘r bm§~rÀ¶m ZdrZ ‘bdmhrÝ¶m Q>mH$ë¶m OmUma AmhoV. Am{U 
¶m‘wio OdiOdi 100% ‘¡bmnmÊ¶mda à{H«$¶m Ho$br OmB©b Agm CÔoe Amho. 
 ho EdT§  ‘hËdmM§ H$mhrVar Amnë¶m ehamV hmoV Amho ¶mMr ‘mÌ ~è¶mM 
nwUoH$am§Zm ‘m{hVr AWdm OmUrdhr Zmhr. H$maU hm {df¶ Amnë¶m amoOÀ¶m 
Am¶wî¶mer {ZJS>rV Zmhr AgmM ~hþVm§er g‘O Amho. Ia Va ¶m{df¶r 
OdiOdi gJù¶m d¥ÎmnÌmVyZ ¶m àH$ënmÀ¶m gÚpñWVr~Ôb doimodoir dmVmªH$Z 
hmoV AgV. na§Vw Ë¶mMr XIb {H$VrOU KoVmV hm g§emoYZmMmM {df¶ hmoB©b! 
 2016 ‘Ü¶o dmOV JmOV Kmo{fV Ho$boë¶m ¶m ¶moOZogmR>r g„mJma 
{Z¶wº$ H$am¶bm àemgZmZo Vã~b XmoZ df} KoVbr AmhoV. amÁ¶emgZmH$Sy>Z 
‘hmnm{bHo$bm ¶m ¶moOZogmR>r Omo {ZYr dJ© H$aUo JaOoMo Amho Vmo ìhm¶bm àM§S> 
"àemgH$s¶' {Xa§JmB© hmoV Amho. ‘Yë¶m H$mimV ¶m ¶moOZogmR>r åhUyZ amIrd 
R>odboë¶m {ZYrVyZ ‘ZnmZo Obg§nXmMr nmÊ¶mMr OwZr WH$bobr XoUr XoÊ¶mMm 
"ñ‘mQ>©nUm'hr H$ê$Z XmIdbm! hr ¶moOZm H$Yr àË¶j Mmby hmoD$Z H$Yrn¶ªV nyU© 
H$m¶m©pÝdV hmoUma ¶mda H$moUr H$mhrhr ~mobm¶bm V¶ma Zmhr. Am{U OZVmhr ho àý 
{dMmaV Zmhr. ZwH$Ë¶mM EH$m ~mV‘rZwgma àË¶j Om¶H$m g§ñWoZogwÕm ¶m 
àH$ënmÀ¶m AmÎmmn¶ªVÀ¶m àJVrda Vrd« ZmamOr Omhra Ho$br Amho.
 n{hë¶m Q>ßß¶mVrb H$m‘mÀ¶m IMm©Mm A§XmO 400 H$moQ>r én¶o hmoVm 
Am{U Ë¶mnÕVrZo {Z{dXm H$mT>ë¶m Joë¶m. na§Vw gd© {Z{dXm 700 H$moQ>tÀ¶m nwT>o 
^aë¶m Joë¶m. ¶m‘Yo H§$ÌmQ>Xma, àemgZ Am{U amOH$maÊ¶m§Mo "AW©nyU© gmQ>obmoQ>o' 
Agë¶mMm Amamon Am{U ‘m{hVr A{YH$mamVrb Mm¡H$em ¶m§À¶m‘YyZ Y¸$mXm¶H$ 
‘m{hVr ~mhoa nSy> bmJë¶mZo ¶m gd© {Z{dXm aÔ H$ê$Z AmVm naV {Z{dXm à{H«$¶m 
Mmby H$aUo ̂ mJ Amho.
 ho AgM Mmby amhrb Va ‘J ZXr H$erH$m¶ ‘¡bm‘wº$ hmoUma? Oa 
emgZ-àemgZ Amnbo H$m‘ ~amo~a H$aV Zgob Va ~¿¶mMr ^y{‘H$m KoD$Z 
ZmJ[aH$ åhUyZ AmnU Amnbo H$m‘ ~amo~a H$aVmo¶ H$m? ZmJ[aH$ åhUyZ Amnbo 
H$V©ì¶ Z H$aVm emgZmda Xmofmamon H$aÊ¶mMm ‘J Amnë¶mbm A{YH$ma Amho H$m?

‘¡bm¶wº$ gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶m Z H$aVm ZÚm§‘Ü¶o gmoS>ë¶mZo H$m¶ H$m¶ n[aUm‘ 
hmoVmV ¶mMr MMm© Ho$br. ¶mMr WmoS>r COiUr H$aUo Amdí¶H$ Amho - 
1. ‘¡bm¶wº$ gm§S>nmUr ZXrV gmoS>ë¶mZo ZXrÀ¶m nmÊ¶mVrb {daKibobm 
Am°pŠgOZ {dKQ>ZmgmR>r dmnabm OmVmo Am{U g§nyZ OmVmo. ¶m‘wio ZXrVrb ‘mgo 
Am{U BVa Ord Am°pŠgOZ Z {‘imë¶mZo ‘ê$Z OmVmV, VgoM Ë¶mMr nwT>o dmT> 
hmoD$ eH$V Zmhr.
2. Am°pŠgOZ g§në¶mda Anaerobic {dKQ>Z Mmby hmoVo, Á¶mVyZ {‘WoZ / 
hm¶S´>moOZ gë’$mB©S> gmaIo ‘mZdr Amamo½¶mbm Am{U n¶m©daUmbm KmVH$ dm¶y 
V¶ma hmoVmV.
3. hoM àXÿ{fV nmUr nwT>rb Jmdm§‘Ü¶o Amamo½¶mÀ¶m J§^ra g‘ñ¶m {Z‘m©U H$aVo. 
VgoM newYZmda ¶m nmÊ¶mMm J§^ra n[aUm‘ hmoD$Z ñWm{ZH$ eoVr Am{U 
Xþ½Yì¶dgm¶ g§H$Q>mV Amë¶mZo Am{W©H$ n[aUm‘hr ¶m JmdH$è¶m§Zm Ë¶m§Mm 
H$moUVmhr Xmof ZgVmZm nwUoH$am§‘wio ̂ moJm¶bm bmJVmV.
4. ¶m àXÿ{fV nmÊ¶m‘Ü¶o ObnUu doJmZo ’$mo’$mdë¶mZo ehamgmR>r AOyZ EH$ ‘moR>r 
g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVo. S>mgm§Mm àmXþ^m©d ObnUuÀ¶m ~amo~arZoM dmTy>Z gmd©O{ZH$ 
Amamo½¶mMo VrZVoam dmOVmV. VgoM hr ObnUu H$mT>Ê¶mgmR>r Xadfu H$amoS>mo én¶o 
IM© hmoÎmmV.
5. dfm©Zwdf} à{H«$¶o{edm¶ gmoS>ë¶m Joboë¶m gm§S>nmÊ¶m‘wio AË¶§V KmVH$ Ago 
OrdmUy / {dfmUy AmVm ZXrÀ¶m nmÊ¶mV {Z‘m©U Pmbo AmhoV, Oo gÜ¶m CnbãY 
Agboë¶m H$moUË¶mhr Am¡fYm§Zm XmX XoV ZmhrV. ¶m‘wio nwUoH$a AmO EH$m Q>mB‘ 
~m°å~À¶m gm{ÞÜ¶mV amhVm¶V Ago åhUbo Va dmdJo R>ê$ Z¶o.
 ¶m gJù¶mda EH$ H$S>r R>ê$ eHo$b Aer Jmoï> Joë¶m H$mhr {XdgmVM 
àH$memV Ambr Amho. à{H«$¶m Z H$aVm gm§S>nmUr ZÚm§‘Ü¶o gmoS>V Agë¶mZo 
‘hmamï´> àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imZo nwUo ‘hmnm{bHo$bm X§S> R>moR>mdbm Amho. {H$Vr? 
XaamoO 34 bmI én¶o BVH$m O~a X§S> Amho hm. Am{U 15 H$moQ> én¶m§Mr dgwbrhr 
Ho$br Amho. 
 hm {df¶ Ia Va EdT>m ‘moR>m Am{U A{V‘hÎdmMm Amho H$s$ nwÊ¶mVrb 
gd© n¶m©daU joÌmV H$m¶©aV AgUmè¶m ì¶º$s Am{U ñd¶§godr g§ñWm ¶m§Zr ¶m 
Jmoï>rda EH$Ì ¶oD$Z ‘moR>o OZ Am§XmobZ Ho$bo nm{hOo. na§Vw "ñdV§Ì ~mUm' hm Img 
nwUoar JwU ~hþYm BWo AmS>dm ¶oVmo Am{U àË¶oH$OU doJdoJù¶m g‘ñ¶m§da H$m‘ 
H$aV amhVmV. Agmo.
 ¶m~ÔbMr EH$ online ¶m{MH$m ‘r XrS> dfm©nydu change.org ¶m 
g§Ho$VñWimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ V¶ma Ho$br Amho. ¶mbm AmOda Odinmg 5500 
ZmJ[aH$m§Zr nmR>t~m Zm|Xdbm Amho. hr ¶m{MH$m nwÊ¶mMo YmoaUH$V} Am{U {ZU©¶H$V} 
‘m. ‘hmnm¡a ‘wº$m {Q>iH$ Am{U ‘m. Am¶wº$ gm¡a^ amd ¶m§Zm CÔoeyZ Amho. 
 http://chng.it/Zm2Pj4Yg ¶m qbH$da OmD$Z hr ¶m{MH$m Vwåhr ~Ky 
eH$Vm. Am{U Ë¶mVrb ‘mJÊ¶m Vwåhmbm nQ>ë¶mg Oê$a sign H$am Am{U OmñVrV 
OmñV bmoH$m§n¶ªV hm {df¶ nmohmoMdÊ¶mgmR>r hmV^ma bmdm. OodT>o OmñV ZmJ[aH$ 
¶m Jmoï>tMm AmJ«h YaVrb VoìhT>oM àemgZ J{V‘mZ hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm OmñV hmoV 
OmB©b Am{U ¶m {df¶mH$S>o A{YH$ Jm§^r¶m©Zo ~Ky bmJob.
 ^maVm‘Ü¶o XaamoO V¶ma hmoUmè¶m EHy$U gm§S>nmÊ¶mÀ¶m ’$º$ 30% 
gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶m Ho$br OmVo. ¶mMm ObMam§da, ‘mUgm§À¶m Amamo½¶mda, 
eoVrÀ¶m CËnmXZmda Am{U EHy$UM AW©ì¶dñWoda AË¶§V à{VHy$b n[aUm‘ hmoVmo. 
na§Vw ho à{H«$¶m àH$ën Omo‘mZo am~dbo Va hOmamo H$moQ>tMr Jw§VdUyH$, bmImo amoOJma 
ho {Z‘m©U hmoVrbM na§Vw AZoH$ ‘¥V ZÚm§Zm g§OrdZr {‘iyZ J§^ra hmoV Mmbboë¶m 
nmUr àýmda WmoS>m Var {Xbmgm {‘iy eH$Vmo. 
 ZmJ[aH$m§Mm AmJ«h, amOH$s¶ BÀN>meº$s Am{U nmaXeu/J{V‘mZ 
àemgZ ¶m gdmªMrM ¶mgmR>r JaO Amho. ZmJ[aH$ åhUyZ AmnU Amnbm dmQ>m 
CMbyZ gwédmV H$ê$¶m. "‘¡bm‘wº$' ZÚm§Mm "AmJ«h' bmoH$à{V{ZYr Am{U 
àemgZmn¶ªV {‘iob Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ, gwMob Ë¶m nÕVrZo nmohmoMdy¶m.

*****

H$S>mS>Vo drO, gmOar H$aVo ^mD$~rO, AmodmiVo ObmaVr
AdZrda gH$b OZm - lr. lrYa I§S>mnyaH$a



 AmOÀ¶m  ¶m  OJmV gJù¶mV OmñV MM}Vbm  {df¶  Agob  Va  Vmo  
nmUr. AmYr  bmoH$g§»¶m H$‘r hmoVr  Am{U nmUr  ‘w~bH$ Agm¶Mo. XaS>moB© 
nmÊ¶mMr CnbãYVm ̂ anya d ñdÀN>  Agm¶Mr. ZXr, Vbmd Am{U  {d{har ¶mVrb  
nmUr bmoH$ {~ZYmñV nrV  AgV. nU  AmO {MÌ  EH$X‘  nmbQ>bo Amho. nmUr  
{nUoVa  gmoS>m , nmÊ¶mV CVam¶Mo Agob Var bmoH$ AmVm {dMma  H$am¶bm bmJbo  
Amho. nmÊ¶mMr  JwUdÎmm hm  EH$  amï´>r¶ Zìho  Va  A§Vaamï´>r¶ àý  åhUyZ  g‘moa  
Ambm AgyZ  Amnë¶mbm  ^oS>gmdV  Amho. ehar  ^mJmV Va  hr  g‘ñ¶m 
gmVË¶mZo dmT>V  AgyZ J«m‘rU  ̂ mJmV nU OQ>rb  hmoV  Amho. 
 Xy{fV ZÚm§Mr Am{U  Vbmdm§À¶m  g§»¶oV gVV dmT> hmoV  Amho. ̂ maV 
gaH$maÀ¶m Central Water Commission {d^mJmZo  nmÊ¶mMr  JwUdÎmm 
amIÊ¶mgmR>r Imbrbà‘mUo   dJuH$aU Ho$bo Amho.   

Classification Type  of  use

 Class - A  Drinking water source without conventional  
  treatment but after disinfection
 Class - B Outdoor bathing
 Class - C Drinking water source with conventional 
  treatment followed  by disinfection
 Class - D Fish culture and wild life propagation
 Class - E Irrigation , Industrial cooling  or controlled waste

               Class - A Class-B Class-C Class-D  Class-E
  Dissolved 
  oxygen (mg/l)      6      5      4       4       -
  Biochemical 
  oxygen demand 
  (mg/l)       2      3      3       -       -
  Total coliform 
  (most probable 
  number/100ml)    50    500   5000       -        -
  pH               6.5-8.5 6.5-8.5 6.5-8.5  6.5-8.5   6.5-8.5

Class -A ‘Yo 35 KQ>H$m§Mm g‘mdoe Amho. Class- B ‘Yo 12 KQ>H$m§Mm , Class 

-C ‘Yo 25  KQ>H$m§Mm , Class - D ‘Yo 8 Am{U Class - E 10  KQ>H$m§Mm 
g‘mdoe AgyZ àË¶oH$mMr ‘mÌm  nU Ë¶mV {Z{üV  Ho$br  Amho.     
 Ë¶mM~amo~a {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mV CnbãY AgUmè¶m doJdoJù¶m 
Ho${‘H$ëgMo KQ>H$ d Ë¶m§Mo  à‘mU  nU  BIS ( Bureau of  Indian 

Standards) Zo  {ZYm©[aV Ho$bo  AgyZ Vo  nU Imbrb  Vº²$¶mV Xe©{dbo  Amho.

 

 dmT>Vr bmoH$g§»¶m,  ObX JVrZo dmT>Umao  eharH$aU , H$maImZo , 
^yObmMm AË¶m{YH$ Cngm  Ë¶mM   ~amo~a Ë¶mbm  {‘iUmè¶m  Xy{fV ZÚm Am{U 
Vbmdm§Mr gmW ¶m  ‘wio darb ‘mnX§S> gm§^miUo H$R>rU Pmbo  Amho. 
 ^maVmV J«m‘rU  bmoH$g§»¶m AmO 700 XebjÀ¶m Odinmg AgyZ 
Vo  ^maVmVrb 15 doJdoJù¶m ^m¡Jmo{bH$ ^mJmV Ë¶m§Mr  dgmhV  Amho. BVŠ¶m 
‘moR>çm g§»¶oV J«m‘rU  ZmJ[aH$m§Zm {nÊ¶mMo  nmUr  CnbãY H$ê$Z  XoUo åhUOo 
EH$  AmìhmZM Amho. Ë¶mM   ~amo~a Ë¶m§Mo amhUr‘mZ, OmJê$H$Vm, Am{W©H$ d  
gm‘m{OH$  {dH$mg, {ejU, Xm[aÐç , Ë¶m§À¶m àWm Am{U ̂ m¡Jmo{bH$ n[apñWVr ¶m  
nU g‘ñ¶obm AmìhmZmË‘H$ ~ZdVmV. 
 n{hë¶m n§M dm{f©H$ ¶moOZm åhUOo gZ 1951  nmgyZ Vo  AmVmn¶ªV 
J«m‘rU  ^mJmVrb bmoH$m§Zm ewÕ {nÊ¶mMo  nmUr  {‘imdo åhUyZ H|$Ð  emgZmZo 
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J«m‘rU ^maVmV nmÊ¶mMr JwUdÎmm - g‘ñ¶m Am{U Ñï>rH$moZ
lr. {dZmoX hm§S>o

‘mo : 9423677795

Parameters( mg/L)     Indian standards  ( BIS 10500)
                         Desirable           Permissible
TDS   500              2000
Hardness  300  600
Calcium   75  200
Magnesium  30  100
Nitrate   45  100
Sulphate   200  400
Chloride   250              1000
Fluoride   1  1.5

‘mUgmÀ¶m gr‘maofm Am^mimZo
H$YrM nwgë¶m {g‘mo„§KZ H$ê$Z, {dO¶mXe‘rÀ¶m ew^oÀN>mhr {Xë¶m - lr. lrYa I§S>mnyaH$a

J«m‘rU ^maVmV nmÊ¶mMr JwUdÎmm - g‘ñ¶m Am{U Ñï>rH$moZ
lr. {dZmoX hm§S>o

‘mo : 9423677795

nmÊ¶mMr JwUdÎmmnmÊ¶mMr JwUdÎmm



A§XmOo én¶o 1105 {~{b¶Z IM© Ho$bo  nU ewÕ  nmUr  CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV 
åhUmdo  Vgo ¶e Ambo Zmhr  nU  Am{W©H$ ~moOm hm  dmT>VM Amho. 
 {Xdg|{Xdg dmT>V  Mmbboë¶m ^yObmÀ¶m Cnem‘wio  ^yOb Xy{fV  
Pmbo  AgyZ da  Xe©{dboë¶m BIS À¶m ‘mnX§S>mV ~arM dmT> Pmbr d Ë¶m‘wio 
gmbmZm 37.7 Xebj bmoH$ Xy{fV nmÊ¶mÀ¶m AmOmam ‘wio AmOmar nS>VmV  d 
1.5 Xebj ‘wbm§Mm diarrhea ¶m  AmOmamZo ‘¥Ë¶y hmoVmo . ho  àH$aU  BWoM g§nV 
ZgyZ gmbmZm 73 Xebj H$m‘mMo Vmg dm¶m OmVmV Am{U  Mm¡’o$a {dMma Ho$bm  
Va 600 Xebj S>m°baMm Am{W©H$  VmU Amnë¶m  Xoemda nS>Vmo. 
^maVmV nmÊ¶mÀ¶m CnbãYVoda WmoS>m àH$me  Q>mHy$¶m : 

▪ ^maVmVbr bmoH$g§»¶m OJmVrb bmoH$g§IoÀ¶m 17 Q>¸o$  Amho nU VmÁ¶m  
nmÊ¶mMr CnbãYVm   Ho$di 4 Q>¸o$M  Amho .

▪ ̂ yn¥ð>mdaMo CnbãY nmUr ho  Oar 1869 BMC (Billion cubic meters) Var 
Ë¶mVrb  40 Q>¸o$  nmUr ̂ m¡Jmo{bH$ H$maUm§‘wio  CnbãY hmoD$  eH$V  Zmhr.

▪ nmdgmÀ¶m  ‘mÜ¶‘mZo Oar 4000 BMC {‘iV Agbo Var Ë¶mVrb  ~hþVm§e 
^mJ ZÚm§À¶m  ‘mÜ¶‘mZo g‘wÐmV dmhÿZ OmVmo . nmÊ¶mMo  ~mînr^dZ hm  ̂ mJ  nU 
J¥hrV  Yamdm bmJob. 

▪ ̂ yObmMm 92 Q>¸o$ dmna hm eoVr  ‘Yo qgMZm H$[aVm, 5 Q>¸o$ H$maImZo Am{U 3 
Q>¸o$  dmna  hm KaKwVr dmnam H$[aVm  hmoVmo. 

▪ ^yàyð>mdarb CnbãY gmR>çmMm 89 Q>¸o$ dmna  hm  qgMZm H$[aVm , 2 Q>¸o$ 
H$maImZo Am{U Cabobo 9 Q>¸o$ dmna  hm KaKwVr H$m‘m  H$[aVm  Ho$ë¶m  OmVmo. 
 CnbãY  nmÊ¶mMm  gmR>m H$‘r  Agë¶m ‘wio Ë¶mMm gai  n[aUm‘ 
XoemÀ¶m {dH$mgmda hmoVmo Am{U bmoH$g§»¶m dmT>r  ‘wio XaS>moB© nmÊ¶mMo Mo  à‘mU 
H$‘r  hmoV  Amho. gZ  1955 gmbr à{V ì¶º$s CnbãY Agbobm  dfm©Mm  
nmÊ¶mMm gmR>m hm 5300 cubic meters hmoVm, Vmo Kgê$Z gZ 1996 gmbr 
2000 cubic meters Pmbm Amho   Am{U  ¶mM  XamZo nmUr  H$‘r  hmoV  Jobo 
Va gZ 2020  gmbr 1600 cu.m/person/year CnbãY  gmR>m  Agob 
Am{U  ̂ maV hm  Water stressed   Xoem§À¶m ¶mXrV ¶oB©b. 
 gZ  2009  gmbr  ̂ maVmV Xy{fV  ZÚm§Mr g§»¶m  hmoVr 150, VrM 
g§»¶m 2015 ‘Yo  dmTy>Z Pmbr 302 .  ¶mMm  AW© ’$º$ 6 dfm©À¶m H$mbmdYrV 
AmnU Xy{fV ZÚm§À¶m g§»¶oV XþnQ>rZo  dmT> Ho$br. ¶mVyZ  ‘hmamï´>  nU gwQ>bm  
Zmhr . 2009  gmbr ‘hmamï´>mV Xy{fV  ZÚm 28 hmoË¶m , Va  2015 gmbr  Ë¶mV  
dmT> hmoD$Z Ë¶m 49 Pmë¶m. gJù¶m  amÁ¶m§Mr pñWVr Odi  Odi gmaIrM 
Amho. ‘J  ewÕ nmÊ¶mH$[aVm Amnbr  {^ñV gJir  ̂ yObmda. ̂ yOb nmVirMo  
KgaVo à‘mU hm AmO  EH$ qMVoMm {df¶ Pmbm Amho. ømV ^aUm H$‘r Am{U 
CngmM OmñV gwé  Amho. dmT>Vo eharH$aU, Ë¶mM ~amo~a dmT>Vo Am¡Úmo{JH$aU, 
D$gmMr eoVr, {~gboar gmaIo {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMo àH$ën Am{U  Ë¶m nmÊ¶mMr 
{dH«$s ømV ̂ a KmbVmV. 
 EH§$XarV ~{KVbo Va ̂ yOb  gÜ¶m Amnë¶m  H|$Ð  ñWmZr Amho. AmO 
65 Q>¸o$ eoVr hr ^yObmda {Z^©a  Amho, 85 Q>¸o$ J«m‘rU ^mJmVrb {nÊ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mMo ómoV åhUOo ̂ yOb, ehar ̂ mJmV  nU  60 Vo 65 Q>¸o$ ̂ yObmMm dmQ>m hm 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶m H$[aVm hmoVmo  Am{U  hmo  ¶mVyZ H$maImÝ¶m§Zm  dJiyZ MmbUma  
Zmhr Va  Ë¶m§Mm  nU  dmQ>m 55 Q>Š¶m§Mm AgVmo. Aem nÕVrZo  AmnU A§YmYw§X   
^yObmMm  dmna Ho$ë¶m  ‘wio ‘mJrb 60 dfm©V ̂ yObmMr  nmVir 3 nQ>rZo Imbr 
Jobr Amho ho SANDRP ( South Asia Network on Dams , Rivers and  

People ) Zo  Amnë¶m 2017 À¶m  EH$m AhdmbmV gm§{JVbo Amho.  
 ^maV 230 cu.km. per year À¶m XamZo ^yObmMm Cngm H$aÊ¶mV 
OJmV n{hë¶m H«$‘mH$m§da Amho Am{U hm  gJim Cngm 30 Xebj {d{har  Am{U 
~moadobÀ¶m  ‘mÜ¶‘mZo Ho$bm  OmVmo. nU  XþIm…Mr Jmoï>  åhUOo ̂ yJ^m©V  nmÊ¶mMm 
^aUm Zmhr. h[aVH«$m§Vrbm gwadmV Pmë¶m nmgyZ eoVr  hr ’$º$ ^yObmda 
Adb§~yZ ahm¶bm bmJbo, eoVH$ar dfm©VyZ XmoZ {nHo$ KoD$ bmJbr d  A{YH$ 

CËnmXZm H$[aVm amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna dmT>bm Am{U  Ë¶mMm  n[aUm‘ 
^yObmda hmoD$ bmJbm. ^yn¥ð>m darb nmÊ¶m nmgyZ  eoVr  nojm ^yObmda eoVr  
H$[aVm emgZm V’}$  A{YH$  gdbVr  Omhra hmoD$ bmJë¶m, n§nmda åhUm qH$dm 
{dOoÀ¶m XamV g~{gS>r Omhra  Pmë¶m‘wio  ¶m  gJù¶m§Mm  n[aUm‘ ^yObmda 
Pmbm. AmYr nmUr 60 ’w$Q>m da hmoV Vo  AmO 200, 500 Am{U  1000 ’w$Q>m 
n¶ªV Jobo  Amho. OmñV  Imob nmÊ¶mÀ¶m Cngm H$[aVm ‘J  ‘moR>o n§n Am{U  ‘moR>o  
n§n  åhUOo OmñVrMr drO. h[aVH«$m§Vr Z§Va eoVr H$[aVm ̂ yObmMm  dmna H$gm  
dmT>bm ho  Imbrb Vº²$¶mdê$Z A{YH$ ñnï>  hmoB©b,  

 nmUr àH$ma  gZ 1950 nmgyZ gZ 2009
 ^yn¥ð> Ob  57.1 Q>¸o$  29.4 Q>¸o$
 ^yOb  28.7 Q>¸o$  61.2 Q>¸o$.

 da {Xboë¶m AmH$S>çm§dê$Z Ago  ñnï> hmoVo  {H$ gZ 2009 gmbr 
^yn¥ð> Ob À¶m  dmnamV A§XmOo 28 Q>¸²$¶m§Zr KQ>  Pmbr Am{U  ^yObÀ¶m  
dmnamV 32 Q>³³¶m§Zr dmT> Pmbr. 
 ^yOb Cngm Á¶mMm gai  n[aUm‘ ^yOb JwUdÎmoda hmoVmo Ë¶m  
AZwf§JmZo  BWo Oam ‘hmamï´>mVrb  ~moadob density da  àH$me Q>mH$mdmgm dmQ>Vmo  
OoUo  H$ê$Z ^yOb CngmMm A§XmO ~m§Ym¶bm gmono  OmB©b. gZ 1960  gmbr 
‘hmamï´>mV Borwell density per sq. km. Mr  g§»¶m hmoVr 40 Or  dmTy>Z  
2018 bm Pmbr 190. 
 VbmdmMo nmUr Xy{fV Pmbo Amho Am{U AmH$mamZo nU H$‘r Pmbo Amho. 
Vbmdm§Mr gmR>dU j‘Vm H$‘r  Pmbr  Amho . Vbmdm§Mo Xy{fV  nmUr O{‘ZrV 
‘waë¶m ‘wio ^yOb nU Xy{fV ìhm¶bm bmJbo  Amho. ^yOb  àXÿfUmMo BVa hr 
AZoH$ H$maUo  Amho, Ogo O‘m Pmboë¶m KZ H$Mè¶mVyZ {PanUmao nmdgmMo nmUr, 
gopßQ>H$ Q>±H$ JiVr, eoVr ‘Ü¶o AË¶m{YH$ ‘mÌoV dmnabo OmUmao amgm¶{ZH$ 
IVm§Mm Am{U  H$sQ>H$ZmeH$ ¶m§Mm dmna, Aem  AZoH$ H$maUm§Zr ^yOb Xy{fV 
hmoV. EH$m gd}jU ‘Ü¶o  Ago  bjmV Ambo  Amho  H$s$ ^maVmVbo 60 Q>¸o$ 
amÁ¶mVrb ̂ yOb H$‘r  Pmbo Amho  qH$dm Xy{fV  Var Pmbo  Amho Am{U  ho  gË¶  
Agob  Va hr EH$ qMVoMr ~m~ Amho. CGWB À¶m Owb¡ 2014 À¶m EH$m Ahdmbm 
Zwgma {H$Vr amÁ¶o Am{U {Oëøm§Mo ̂ yOb H$í¶m ‘wio Xy{fV Pmbo Amho ho  ~Ky¶m,

 Xy{fV Pmë¶mMr H$maUo      à^m{dV Pmbobo amÁ¶ à^m{dV Pmbobo {Oëho
    Amg}{ZH$     10   68
    âbmoamBS>     20   276
    Zm¶Q´>oQ>o     21   387
    Am¶Z©      24   297
    hoìdr ‘oQ>b ( lead , 

 cadmium, chromium)    15    113 
    ¶wao{Z‘      14     61 

 14 amÁ¶mVrb  61  {OëømV ̂ yObmV AmT>ibobo ¶wao{Z¶‘ Mo à‘mU 
ho  A‘o[aHo$Vrb Duke University Zo gZ 2018 gmbr emoYyZ H$mT>bo  Amho. 
 darb Z‘yX  Ho$boë¶m  KQ>H$m§‘wio ̂ maVmVë¶m 640 {OëømVrb ̂ yOb 
Xy{fV Pmë¶m ‘wio 80 Q>¸o$ J«m‘rU  ^mJmVrb ZmJ[aH$m§Mm {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm 
àýVa  C^m  am{hbmM  Amho,   VgoM  Xy{fV  Pmboë¶m ̂ yObm‘wio ‘mZdmÀ¶m  
ñdmñÏ¶mda H$m¶  n[a‘mU hmoVmo Ë¶mMm nU  C„oI H$aUo ‘bm  A{Zdm¶© dmQ>Vo. 
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     Chemicals contaminants            Effects  on  human  body
 Cadmium   Abdominal pain ,  nausea
 Mercury   Vomiting , Diarrhea 
 lead   Low  BP Problems 
 Fluoride   Affects teeth  bones
 Nitrates   Headache, Doziness,    
    nausea,   low BP, burning   
                           under  tongue
 Arsenic   Leads  to  different types  of   
    cancers 
       New  one is Uranium  Chronic kidney disease   
    deformities in  bones 

 AmVm J«m‘rU ̂ mJmVrb åhUm qH$dm ehar  ̂ mJmVrb åhUm, bmoH$m§Mo ñdmñÏ¶  

R>rH$  R>odm¶Mo Agob Va  darb  KQ>H$m§Mo à‘mU BIS Zo  à‘m{UV Ho$boë¶m ‘mÌoV  
R>odUo JaOoMo Amho. nU AmOÀ¶m KQ>Ho$bm ¶m§Mr ‘mÌm ^yObmV Oam OmñVM Amho. 
^yObmMr  JwUdÎmm Imbmdbobr Amho. 
 ^yOb  Xy{fV  hmoÊ¶m ‘mJo da  ~amMí¶m H$maUm§Mm C„oI Ho$bm  Amho  nU  
Amnë¶m AmYr nmgyZ MmbV Amboë¶m  àWm, na§nam , {dœmg Am{U  AmñWm nU 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm H$‘r H$am¶bm qH$dm nmUr  Xy{fV H$am¶bm O~m~Xma Amho Ago  ‘bm 
dmQ>Vo . BWo  Z¸$sM ‘r {Z‘m©ë¶mMm  C„oI H$aUma  Amho d ¶mMr nwï>r n{ü‘ ~§JmbMo 
Research  Scholar , àXrn  Hw$‘ma ‘¡Vr ¶m§Zr nU  Ho$br  Amho. àXrn  Hw$‘ma ¶m§Zr 
Amnë¶m [agM© ‘Yo J§Jm ZXrMm C„oI Ho$bm  Amho Am{U  Vo   åhUVmV J§Jm ZXrV amoO 
2,00,000 Q>Z nojm OmñV {Z‘m©ë¶ ’o$H$Ê¶mV ¶oV  Am{U  dfm©Mm {hemo~ bmdbm Va 
dfm©bm 800,00,000 Q>Z. ZXrMm œmg Va AmnUM amoIbm . BWoM Vo  Wm§~V ZgyZ ¶m  
{Z‘m©ë¶mMm ZXrÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoV H$m¶  ’$aH$ nS>Vmo Am{U ZXrMo nmUr H$go Xy{fV 
hmoVo ¶mMm  nU  Ë¶m§Zr C„oI Ho$bm  Amho. àXrn Hw$‘ma åhUVmV ’w$bm§‘Yo Arsenic, 

lead, cadmium, pesticides Am{U insecticides Mo à‘mU AgVo. ¶m  ’w$bm§‘Yo  
AgUmè¶m Ho${‘H$b KQ>H$m§Mm nmÊ¶mda H$m¶  à^md  nS>Vmo ¶mMm  C„oI Imbr  Ho$bm  
Amho. 
 Flower  contains  Results  in
 Arsenic   Reduces  oxygen level
 Lead /   Rotting process kills  fish
 Cadmium 
 pesticides /  Produces compound that  
 insecticides  reeks toxicity
  
 BVŠ¶m ‘moR>çm à‘mUmV {Z‘m©ë¶mMo {dgO©Z ZXrV  hmoV  Agob  Va 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm H$‘r  H$aÊ¶mV Amnbr  Ah‘ ̂ y{‘H$m Amho Ago ‘bm  dmQ>Vo. 
 AmVm nmÊ¶mMr  JwUdÎmm amIÊ¶mgmR>r CWC ( Central  Water  

Commission ) Mr  H$m¶  ̂ y{‘H$m Amho Vo  ~Ky¶m. nmÊ¶mMm XOm© monitor H$am¶bm 
^maVmVë¶m ‘w»¶ ZXtÀ¶m Imoè¶mV CWC Mo 371 H|$Ð Amho. nmÊ¶mMo parameters 

analysis  H$am¶bm Ë¶m§À¶m H$S>o  W«r Q>m¶a laboratory system Amho. {’$ëS> ‘Yo 
nmÊ¶mMr ¹$m{bQ>r MoH$ H$am¶bm Level-I À¶m 258 à¶moJemim Amho. 24 {R>H$mUÀ¶m 
{d^mJr¶ à¶moJ emioV 25 àH$maÀ¶m KQ>H$m§da à¶moJ Ho$bo  OmVmV. Mma level-III /II 
À¶m à¶moJemim dmamUgr, {X„r, h¡Ðm~mX Am{U H$moB©å~Vya ¶oWo AgyZ 41 àH$maÀ¶m 
KQ>H$m§da {dûcofU Ho$bo OmVo . ewÕ nmÊ¶mMr JwUdÎmm amIm¶bm {H$Vr ‘ohZV , doi Am{U  
n¡gm bmJVmo ¶m  dê$Z  A§XmO  bmJVmo. 
 AmVm àý hm  {Z‘m©U hmoVmo H$s Amnbo 50  Q>¸o$ Vbmd Xy{fV  Pmbo , 60  
Q>¸o$ ZÚm Xy{fV Pmë¶m Am{U ^yObmÀ¶m A§YmYw§X Cnem‘wio ^yObmV salinity, 

chloride, fluoride , nitrate , iron Am{U arsenic Mo  à‘mU dmT>bo. ZwH$VmM gZ 
2018  ‘Yo àH$m{eV Pmboë¶m  Environmental Science and  technology 

letters  À¶m journal  ‘Yo  àH$m{eV Pmboë¶m ‘m{hVrZwgma ^maVmVë¶m 16 
amÁ¶mÀ¶m aquifers ‘Yo uranium Mo  à‘mU WHO Zo  {ZYm©[aV Ho$boë¶m ‘mÌo nojm  
dmT>bo AgyZ , {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mV Oa Vo  AgobVa Ë¶m‘wio chronic kidney Mm AmOma  
hmoD$ eH$Vmo Am{U  ho  {gÕ  nU Pmbo  Amho. qgMZm H$[aVm ̂ yObmMm AË¶m{YH$ dmna 
Am{U dmnabo OmUmao nitrogen ¶wº$ IV ¶mMm  nU  ̂ yObmda {dnarV  n[aUm‘ hmoD$  
bmJbm. ¶m  gJù¶m§Mm n[aUm‘  J«m‘rU ̂ mJmVrb bmoH$m§À¶m no¶ Obmda hmoD$  bmJbm. 
 AmVm EH$  ‘moR>m àý Amnë¶m g‘moa ¶oVmo H$s EH$Xm Xy{fV Pmbobo ̂ yOb naV 
ñdÀN> H$aVm ¶oB©b H$m, qH$dm Ë¶mMr JwUdÎmm dmT>dVm ¶oB©b H$m ? ¶mMo CÎma XoUo  H$R>rU 
Amho nU  ‘wíH$sb nU  Zmhr. 

 OmUH$ma Am{U  Aä¶mgH$ bmoH$m§Mo Ago ‘V Amho  H$s$ ^yObmVrb 
salinity, fluoride  Am{U arsenic Mo  à‘mU H$‘r  H$am¶Mo Agob qH$dm Ë¶m§Zm 

dilute H$am¶Mo Agob åhUOoM Ë¶mMr JwUdÎmm dmT>dm¶Mr Agob Va rainwater 

harvesting JaOoMo  Amho  åhUOoM Ob ̂ y^aU. nU  Ë¶mÀ¶m  H$[aVm Amnë¶mbm hdr 
EH$ strong policy, strong planning d Ë¶mhÿZhr  AË¶§V JaOoMo Amho, Vo   bmJy  
H$am¶bm ¶wÕ ñVamda H$m‘ d amOH$s¶ BÀN>meº$s . n[apñWVrMo Jm§^r¶© nmhÿZ  ¶m  
H$m‘mÀ¶m  A§‘b~OmdUr gmR>r CGWB ( Central  Ground water  Board)  Zo 
gZ 2013 ‘Yo Artificial Recharge of  Groundwater  H$aVm EH$ ‘mñQ>a ßbmZ 
V¶ma  Ho$bm  hmoVm. Ë¶m ßbmZ A§VJ©V Q>ß¶m Q>ß¶mV gZ 2023 n¶ªV ehar d  J«m‘rU 
^mJmV 85 billion cubic meter  nmdgmÀ¶m nmÊ¶mZr J«mC§S>dm°Q>a  [aMmO© H$am¶Mo 
C{ÔîQ>ç  R>odbo  Amho. 
 ^maVmV ̂ yObmÀ¶m JwUdÎmoMo ‘m°{ZQ>[a¨J H$am¶Mo  H$m‘  CGWB ( Central  

Ground Water Board) Am{U SGWB (State Ground water Board ) ¶m 
g§ñWm H$aVmV . Ë¶m§Mo Amnmnbo ñdV§Ì ‘m°{ZQ>[a¨J nm°BªQ> AgyZ gwÕm Vo ‘m°{ZQ>[a¨J 
nm°BªQ>À¶m g§»¶oÀ¶m A^mdr nyU© S>mQ>m R>oD$ eH$V Zmhr Am{U ‘hËdmMr Jmoï> åhUOo 
fertilizer, pesticide Am{U heavy metals ‘wio Xy{fV hmoUmè¶m ^yObmMr Zm|X 
CGWB R>odV Zmhr. nU AmVm H$moUH$moUË¶m H$maUm§‘wio ^yOb àXÿ{fV hmoVo ¶m 
gJù¶mMr Zm|XUr Mo H$m‘  CPCB (Central Pollution Control Board)  Am{U  
SPCB ( State Pollution Control Board ) øm g§ñWm H$aVmV. 
 AmVm  nmÊ¶mMr  JwUdÎmm amIm¶Mr  Agob qH$dm nmUr àXÿfU ‘wº$ R>odm¶Mo 
Agob  Va Ë¶m  H$[aVm g§ñWo H$S>o {Z¶‘ Va  Agm¶bmM hdo nU Ë¶mM  ~amo~a A{YH$ma 
nU g§ñWobm Úm¶bm  hdo. nU BWo g§ñWoMr Am§V[aH$ ì¶dñWm  Aer  Amho {H$ SPCB   

( State Pollution Control Board ) nmÊ¶mMo ‘m°{ZQ>[a¨J  H$ê$  eH$Vo Ë¶mH$[aVm 
KmbyZ {Xboë¶m {Z¶‘mdbrMo nmbZ H$am¶bm BVa g§ñWm Am{U H$maImXmam§Zm ~mÜ¶ H$ê$  
eH$Vo nU Xþ{fV H$aUmè¶m§ {déÕ A°ŠeZ ¿¶m¶Mm  Ë¶m§Zm A{YH$ma Zmhr. ¶m H$maUm§‘wio 
SPCB Mr H$m¶©j‘Vm Va  H$‘r hmoVoM d  Ë¶mM ~amo~a nmÊ¶mMr  JwUdÎmm amIÊ¶mda   
nU Ë¶mMm n[aUm‘ hmoVmo. 
 nmÊ¶mMr JwUdÎmm Am{U  Ë¶mMo  ajU H$aÊ¶mH$[aVm Amnë¶m  ̂ maVmV AZoH$ 
{Z¶‘ H$m¶Xo Am{U àmoJ«m‘ Amho, Ogo The Groundwater ( sustainable 

Management )  Bill 2017, Water ( Prevention and  Control of  
Pollution )  Act 1974,  Environmental Protection Act.1986,  creation 
of  Arsenic task  force in West  Bengal in 2005, National Project  on 
Aquifer management in 2016. H$m¶Xo AZoH$ Amho nU A§‘b~OmdUr ?    
 ho  àmoJ«m‘ AmVmM gwé Pmbo Amho  Ago  Zmhr Va gZ 1949 nmgyZ ewÕ 
Am{U  ñdÀN> {nÊ¶mMo nmUr {dVaU H$aÊ¶mMo H$m‘ gaH$maZo hmVr  KoVbo Amho. gZ 
1969 bm "National Rural Drinking Water Supply' àmoJ«m‘ hmVr  KoVbm hmoVm. 

1986 ‘Yo National  Drinking water Mission,  gZ 1991‘Yo  Rajiv 
Gandhi National  Drinking water Mission,  gZ 1994  ‘Yo n§Mm¶Vr amO 
¶m§À¶mda {nÊ¶mMo nmUr nwadR>m H$aÊ¶mMo  H$m‘  gmon{dÊ¶mV Ambo, gZ 2002 ‘Yo 
ñdObYmam. ewÕ nmÊ¶mMo {dVaU Am{U Ë¶mMr JwUdÎmm amIÊ¶mgmR>r Ago  AZoH$ àmoJ«m‘ 
AmVm  n¶ªV H|$Ð gaH$ma  Am{U amÁ¶ gaH$ma XmoKohr  g§¶wº$ nUo qH$dm amÁ¶ nmVirda 
am~{dÊ¶mMo H$m‘ H$arV  Amho . Var  nU OmUH$mam§Mo  Ago  ‘V Amho  H$s$ emœV 
nmÊ¶mMo  ómoV Am{U Ë¶m§Mr  JwUdÎmm ¶m§À¶mV  ~arM  Xar {Z‘m©U  Pmbr  Amho Am{U 
J«m‘rU ^mJmV emœV nmUr  nwadR>m d   Ë¶mMr  JwUdÎmm amIÊ¶m  gmR>r én¶o 6800 
H$amoS> Mm  IM© Ano{jV Agohr Ë¶m§Mo ‘V Amho nU ho  BWoM g§nob Ago  Zmhr.   
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nmÊ¶mMm W|~ doMVm ¶oV Zmhr, dmMdVm ¶oVmo. W|~o W|~o Vio gmM{dVm ¶oVmo,
Vmo VmhmZë¶m Ordm ñdg‘n©UmVyZ H$m‘r ¶oVmo - lr. lrYa I§S>mnyaH$a69

S>m°. XÎmm XoeH$a

31. ‘amR>dmS>çmVrb Am¡Úmo{JH$aU Am{U nmUr
32. g|Q´>b dm°Q>a A±S> nm°da [agM© ñQ>oeµZ 
     eVH$moËgd {deofm§H$
33. JmoXmdar ZXrÀ¶m nmÊ¶mMo g‘Ý¶m¶r nmUr 
     dmQ>n
34. S>m°. ‘mYdamd {MVio Jm¡ad {deofm§H$
35. lr. ‘wHw§$X Ymam{edH$a ñ‘¥Vr {deofm§H$
36. ewîH$ ZÚm§Mo AmH«$moe {deofm§H$
37. A{dlm§V 75-S>m°. XÎmm XoeH$a
38. nmUr Am{U emídV Am{W©H$ {dH$mg
39. H$Mam ì¶dñWmnZ {deofm§H$
40. B§{S>¶Z dm°Q>a d³g© Agmo{gEeZ {deofm§H$

1. nmUr Am{U ‘{hbm
2. nmUr Am{U g§ñH¥$Vr
3. ZXrOmoS> àH$ën
4. nmÊ¶mMo àXÿfU
5. nmÊ¶mMo Xa
6. nmÊ¶mMr JwUdÎmm
7. nmUr {dVaU g§ñWm
8. nmÊ¶mMo ImO>JrH$aU
9. nmUr Am{U AÞ gwajm
10. ^maVaËZ ‘mojJw§S>‘ {dídoída¡æ¶m
11. nmUr Am{U {dÚwV
12. ñQ>°mH$hmo‘ nwañH$mamMo ‘mZH$ar
13. {Vgao Ob gm{hË¶ g§‘obZ {deofm§H$
14. nmMdo Ob gm{hË¶ g§‘obZ
15. ghmdo Ob gm{hË¶ g§‘obZ-M§Ðnya
16. gmVdo Ob gm{hË¶ g§‘obZ-Zm§XoS>
17. ^yOb {deofm§H$
18. nmUr Am{U eoVH$-¶m§À¶m AmË‘hË¶m
19. àíZ {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm
20. H$S>YmÝ¶o d JirV YmÝ¶mMo qgMZ ì¶dñWmnZ
21. AmR>dr qgMZ n[afX, dYm© {deofm§H$
22. ObnwZ^©aU {deofm§H$
23. nma§nm[aH$ Obì¶dñWmnZ {deofm§H$
24. àXrn {MQ>JmonoH$a ñ‘¥Vr {deofm§H$
25. ObH$m¶©H$Vm© n[aM>¶ {deofm§H$
26. AmR>do Obgm{hË¶ g§‘obZ-H$moëhmnya
27. Zddo Obgm{hË¶ g§‘obZ -Am¡a§Jm~mX
28. Xhmdo Obgm{hË¶ g§‘obZ-{MniyU
29. amoQ>arMo MH«$ ObMH«$ ~ZVo Voìhm
30. {dX^© ñVar¶ nmUr dmna g§ñWm-  
     H$m¶©emim, ‘moPar ({Oëhm… A‘amdVr)
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(dJ©Ur ‘ZrAm°S>©aZo/MoH$Zo/{S>‘m§S> S´>mâQ>Zo pñdH$mabr OmB©b)

~±Ho$V nañna ^aUm H$am¶Mm Agë¶mg…
ImË¶mMo Zmd… Obg§dmX
~±Ho$Mo Zmd… OZVm ghH$mar ~±H$, ~mUoa emIm, nwUo
ImVo H«$‘m§H$… 040230100000037

IFSC H$moS>… JSBP0000040



 nmÊ¶mMo àXÿfU åhUOo nmÊ¶mMo ^m¡{VH$, amgm¶{ZH$ VWm O¡{dH$ 
ñdm^m{dH$ d¡{eîQ>çmV ~Xb hmoD$Z Vo Amamo½¶ VWm ‘mZdr OrdZmg, gOrdmg 
hm{ZH$maH$ hmoUo Aer ì¶m»¶m H$aVm ¶oB©b. gwédmVrbm n¥Ïdrda àM§S> à‘mUmV 
nmUr CnbãY Agë¶m‘wio Ë¶mMr qH$‘V H$dS>r ‘mob hmoVr nU hiyhiy AmVm 
gdmªZmM {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr H$‘VaVm OmUdV Amho. H$mhr {Xdgm§Zr n¡go XoD$Zhr 
nmUr {dH$V {‘iUma Zmhr Aer n[apñWVr {Z‘m©U hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm Q>miVm ¶oV 
Zmhr. Ë¶m‘wio nmUr ì¶dñWmnZmMr JaO ̂ mgy bmJbr Amho. nmUr ì¶dñWmnZ hr 
H$moUm EH$m ì¶º$sbm eŠ¶ Zmhr ¶mgmR>r emgZ Am{U OZVm ¶m§Zr EH$Ì ¶oD$Z 
à¶ËZ H$aUo JaOoMo Amho. åhUOoM ¶mgmR>r Iyn ‘moR>çm à‘mUmV bmoH$gh^mJ 
JaOoMm Amho. 
 nmÊ¶mMm ‘w»¶ ómoV åhUOo nmdgmMo nmUr hmo¶. ObMH«$mV, g‘wÐmMo 
nmUr CîUVo‘wio (gm¡a eº$s‘wio) ~mînr^dZ hmoD$Z Vo T>Jm§‘Ü¶o énm§VarV hmoVo. 
hdm‘mZmMo ~Xbmà‘mUo Am{U hdoÀ¶m Xm~mà‘mUo OmñVr Xm~mH$Sy>Z H$‘r Xm~mÀ¶m 
{XeoZo T>Jm§Mm àdmg gwé hmoVmo. Á¶m Á¶m {R>H$mUr S>m|Jam§Mm AS>Wim ¶oVmo, Ë¶m Ë¶m 
àXoem§V T>Jm§Mo énm§Va nmdgmV hmoD$Z, O{‘Zrdê$Z VWm ^yJ^m©VyZ nmUr dmhVo. 
nU nmdgmù¶mV gÜ¶m nmD$g nS>ob H$s Zmhr ¶mMrhr emœVr Zmhr. O{‘Zrdarb 
‘mZdr CÚmoJm§‘wio ¶m à{H«$¶oV nyU© {~KmS> Pmbm Amho. ¶mbm ‘w»¶ H$maU åhUOo 
Am¡Úmo{JH$sH$aUmÀ¶m ZmdmImbr Ho$br OmUmar ~oew‘ma d¥jVmoS> Am{U ¶m‘wio 
Z¡g{J©H$ H$mbMH«$ nyU©V: {~KmS> Pmbm Amho. ¶m d¥jVmoS>r‘wio nmdgmMo OdiOdi 
85% nmUr dmhÿZ OmVo Am{U AmnU nmÊ¶mgmR>r VagV ~gVmo. Oa hoM nmUr 
AmnU eoVmbm ~m§Y KmbyZ, Zmë¶m§Zm ~m§Y KmbyZ Aem doJdoJù¶m nÕVrZo 
O{‘ZrV {Oadbo Va nmUr H$YrM H$moUmbmhr H$‘r nS>Uma Zmhr. ¶mMr gdm©Zm 
OmUrd Amho nU àË¶jmV H¥$Vr ‘YyZ H$aUmao A{Ve¶ H$‘r ZmJ[aH$ AmhoV . 
nmUr åhUOo OrdZ. OJmVrb gd© gOrdm§V, nmUr hm ‘hËdmMm AgVmo. earamV 
66% nmUr AgyZ, hÎmrÀ¶m earamV Vo 70%, njm§‘Ü¶o 75%, ~Q>mQ>çmV 60% 
Va Q>mo‘°Q>moV 95% nmÊ¶mMo à‘mU AgVo. ¶mdê$Z bjmV ¶oB©b {H$, nmÊ¶mbmM 
OrdZ åh§Q>bo OmVo Am{U Vo ¶mo½¶ Amho. n¥ÏdrgwÕm 75% ̂ mJmV nmUr d Caboë¶m, 

^mJmV O‘rZ Aem ñdê$nmV Amho. dmVmdaUmV nmUr, KZ, dm¶y VWm Ðd énmV 
R>am{dH$ à‘mUmV Amho. hdm‘mZmÀ¶m ~Xbmà‘mUo øm {VÝhr pñWVrVrb nmUr 
~XbV OmVo. ~’©$ ho KZ ñdénmV, dm’$ {h dm¶y ñdénmV Va nmUr ho Ðd ñdénmV 
Amho. n¥ÏdrÀ¶m dmVmdaUmV Omo nmÊ¶mMm gmR>m Amho Ë¶mÀ¶m EHy$U à‘mUmV 97% 
nmUr g‘wÐmV Amho. g‘wÐmVrb gd©M nmUr A{V jma ¶wº$ Amho. Aem nmÊ¶mMm 
‘mZdr OrdZmg Ë¶mMm Cn¶moJ hmoD$ eH$V Zmhr. Cabobo 3% JmoS> nmUr Amho. 
Ë¶mVrb 2/3 ^mJ CÎma VWm X{jU Y«wdmda ~’$m©ÀN>m{XV ñdénmV AgyZ Ë¶mMo 
à‘mU hdm‘mZ ~Xbm à‘mUo H$‘r A{YH$ hmoV Agbo Var, Vo ‘mZdr Cn¶moJmMo 
Zmhr. Cabobo åhUOoM EHy$U CnbãY nmÊ¶mÀ¶m Ho$di 1% nmUr ho S>m|Ja 
‘mÏ¶mdarb ~’©$ ZXr, Zmbo, gamoda, VWm {ZgJ© g¥ï>r Am{U ^yJ^m©V Amho. 
ObMH«$m§Vrb hm Aën ^mJ AmVmn¶ªV ‘mZdr H$ë¶mUmgmR>r Ho$bm Jobm Amho. 
ømnwT>o hr ¶m ‘¶m©{XV nmÊ¶mÀ¶m  gmR>çmda eVH$mZweVHo$ {dH$mgmMr ̂ amar KoUma 
Amho.
Vº$m nwT>rb nmZmda {Xbm Amho -
 amï´>r¶ ^dZ H$moS> Zwgma nmUr nwadR>m ehar ^mJmgmR>r 135 LPCD 

EdT>m Amho nU Vmo 135 Vo 250 ‘Ü¶o H$‘r OmñV hmoV amhVmo. H$‘rV H$‘r nmUr 
dmnaUo, nwZdm©na H$aUo, ¶m‘wio Odinmg 90 LPCD n¶ªV nmUr nwadR>m H$‘r 
hmoB©b. Am{U Cabobo 45 LPCD nmUr OmñVr bmoH$g§»¶ogmR>r Am{U qgMZmgmR>r 
dmnaVm ¶oB©b. 
 øm g§X^m©V n¶m©daUmMm EH$mpË‘H$ {dMma Ho$bm Joë¶mg, hdm VWm 
O{‘ZrMo àXÿfU, n¶m©¶mZo nmÊ¶mMm àXÿfUmg H$maUr^yV R>aVo. Am¡Úmo{JH$sH$aU 
VWm eharH$aUmMm {dñVma, àXÿfUmg H$maUr^yV Amho. nmÊ¶mMm nyU© H$m¶©j‘VoZo 
Ho$bobm dmna VWm dmnaboë¶m nmÊ¶mda emómoº$ à{H«$¶m H$aÊ¶m‘wio, àXÿfUmg 
H$mhr à‘mUmV Amim ~gy eH$Vmo. ¶m~m~V H|$Ð emgZ VWm ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ 
g§ñWm ¶mo½¶ Vr XjVm KoVmVM.
       ewÕ nmUr, Oo {nÊ¶mg ¶mo½¶ AgVo Ë¶m~m~V à‘mUm§H$ AmhoV. CXm. nr. EM 
åhUOo nmÊ¶mMr AmåbVm hr 6.5 nojm H$‘r Zgmdr d AëH${bZrQ>r 8.5 nojm 

nmÊ¶mbmhr Amg AgVo AdZrda OJÊ¶mMr, àË¶jnUo Vr V¥á hmoVo VhmZ ^mJdyZ àË¶oH$ MamMamMr
- lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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OmñV Zgmdr. nmÊ¶mg a§J, dmg VWm Md Zgmdr. nmÊ¶mV EHy$U {daKibobo 
KZnXmW© 2000 {‘br J«m‘ àVr {bQ>a nojm OmñV Zgmdo. ŠbmoamB©S²g OmñVrV 
OmñV 1000 {‘br J«m‘ àVr {bQ>a, EHy$U H$R>rUnUm OmñVrV OmñV 600 {‘br 
J«m‘ àVr {bQ>a, gë’o$Q>g OmñVrV OmñV 400 {‘br J«m‘ àVr {bQ>a. âbwamB©S>g 
ho 1 {‘br J«m‘ nojm OmñV Zgmdo. 
 nmÊ¶mMr AmåbVm 5.5 nojm H$‘r qH$dm  AëH${bZrQ>r 9 nojm OmñV 
Pmë¶mg nwîH$igo gwj Ord Am{U dZñnVr Zï> hmoVmV. {daKibobo KZ nXmWmªMo 
à‘mU 1500 {‘br J«m‘ nojm OmñV Pmë¶mg dZñnVrdmTy> eH$V Zmhr. ‘yÌqnS>, 
H$mirO VWm {nÎmme¶mV IS>o hmoVmV. Aem nmÊ¶m‘wio hmS>m§da {dnarV n[aUm‘ 
hmoVmo. Aem nmÊ¶mg H$S>dQ>nUmMr Md AgVo. nmÊ¶mVrb OmñVrÀ¶m OS>nUm‘wio 
öX¶amoJ hmoD$ eH$Vmo. A§Kmoirg VWm H$nS>o YwÊ¶mV AS>MUr ¶oVmV. Am¡Úmo{JH$ 
joÌmV, ~m°¶babm Ë¶mÀ¶m Zù¶m§‘Ü¶o Wa gmMyZ CîUVm dmhÊ¶mMr H$m¶©j‘Vm 
H$‘r H$‘r hmoV OmVo, OmñVrÀ¶m ŠbmoamB©S>g‘wio nmUr ‘Myi hmoVo Am{U nmUr 
ß¶mdogo dmQ>V Zmhr. OmñVrMo gë’o$Q>g nmÊ¶mg H$S>dQ>nUm XoVmV VWm 
AmVS>çmÀ¶m H$m¶©eº$sg ~mYm AmUVmV. {g‘|Q> H$m±H«$sQ> V¶ma H$aVmZm ho nmUr 
dmnaë¶mg Vo hm{ZH$maH$ R>aVo. OmñVrMo âbwamB©S>g‘wio XmV, hmS>o d nMZg§ñWm 
¶mda n[aUm‘ H$aUmam ^¶mZH$ âbwamB©grg hm amoJ hmoVmo. VWm Amdí¶H$Vo nojm 
H$‘r à‘mU Agë¶mg ~më¶mdñWoV X§Vj¶ hmoVmo.
 BH$mobm¶ O§VyMm àmXþ^m©d ho nmUr OrdmUy ~m{YV Pmë¶mMo Xe©{dVo. 
Aem nmÊ¶m‘wio Q>m¶’$m°B©S>, H$m°bam, hJdU ¶mgmaIo amoJ hmoVmV. Aem nmÊ¶mda 
à{H«$¶m H$ê$Z {ZOªVwH$aU H$ê$ZM gwa{jVVoÀ¶m Ñï>rZo dmnaUo ¶mo½¶ 
R>aVo.àË¶jmV à¶moJ emioV nmÊ¶mMo n¥WmH$aUmÀ¶m n[aUm‘mMo Vkm§H$Sy>Z 
ñnï>rH$aU Pmë¶mZ§Va Am{U Ë¶m§Mo ‘V KoVë¶mZ§VaM {d{dY Cn¶moJmgmR>r 
nmÊ¶mMm dmna H$aVm ¶oB©b.
 gd© gmYmaUnUo Z¡g{J©H$ CnbãY Agbobo nmUr ho {nÊ¶m¶mo½¶ 
Agboë¶m à‘mUm§H$m à‘mUo AgUma Zmhr ho CKS> Amho. ømgmR>r nmUr JmiUo, 
amgm¶{ZH$ ‘mam XoD$Z gmH$iUo, pñWarH$aU H$ê$Z ~marH$ dmiyÀ¶m Wam§‘YyZ  
MmiUo, Aem à{H«$¶o‘wio ^m¡{VH$Ñï²>¶m nmUr ñdÀN> hmoD$Z ~è¶mM A§er KaJwVr 
Cn¶moJmg ¶mo½¶ hmoVo.

 {ZOªVyH$sH$aU ho gyú‘ OrdmUy {ZH$mbmV H$mT>VmV, Am{U 
Amamo½¶Ñï²>¶m gwa{jV nmUr {‘iVo. Šbmo[aZoeZ, AmoPmoZm¶PoeZ, AëQ´>mìhm¶boQ> 
{H$aU d¡Joa|Mm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. H$mhr Xþ{fV nmÊ¶mda EaoeZ[aìhg© 
Am°g‘m°grg, ~mînr^dZ Aem {d{dY Img à{H«$¶m H$amì¶m bmJVmV.X¡Z§{XZ 
OrdZmV H$‘rV H$‘r nmÊ¶mMm dmna, dmnaboë¶m nmÊ¶mMm nwZdm©na Am{U à{H«$¶m 
H$ê$Z dm§adma dmna H$amdm OoUoH$ê$Z Obg§H$Q> H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. Oa 
KamVrb gm§S>nmÊ¶mMm dmna H$ê$Z Ë¶mda d¥j bmJdS> Ho$br Va Xþhoar ’$m¶Xm 
hmoB©b. EH$Va gm§S>nmUr ZXr-Zmë¶mV {‘giUma Zmhr Am{U Vo nmUr Xÿ{fV hmoUma 
Zmhr. Xþgao åhUOo d¥j bmJdS>r‘wio AmnUmg OmñVrV OmñV Am°pŠgOZ Am{U 
ewÕ hdm {‘iob. 
 nmÊ¶mMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ hmoÊ¶mgmR>r àË¶oH$ JmdmMo ñdV…Mo nmÊ¶mMo 
A§XmO nÌH$ Agbo nm{hOo Am{U nmUr dmQ>n ho ‘mUgm à‘mUo Pmbo nm{hOo. ¶m‘wio 
~ogw‘ma nmUr dmnamda {Z~ªY ¶oVrb Am{U AmnU nwT>rb {nT>rn¶ªV nmUr {e„H$ 
R>ody eHy$. àË¶oH$mZo Oa gmYm {dMma Ho$bm d nmUr H$mQ>H$garZo dmnabo d nmUr 
àXÿ{fV hmoUma Zmhr ¶mMr H$miOr KoVbr Va AmnUmg nmUr nmUr H$aV 
AmoaS>Ê¶mMr JaOM nS>Uma Zmhr. nmÊ¶mMo {Z¶moOZ, ¶mo½¶ gmR>dU, nmUr dmQ>n, 
ObqgMZ, JaOo  Zwgma dmQ>n, nwZdm©na Am{U g§dY©Z AmXr {df¶ Aä¶mgUo 
JaOoMo Amho. 
      àXÿ{fV nmUr AmnU nwÝhm dmnaÊ¶m¶mo½¶ H$aÊ¶mda Or eº$s d doi dm¶m 
KmbdVmo Ë¶m nojm AmnU nmUr àXÿ{fV Z hmoÊ¶mÀ¶m gd© eŠ¶Vm AO‘mdUo JaOoMo 
Amho . AmO Amnë¶m g‘mOmV nmUr ¶m {df¶mda Ag§»¶ Vm|S>o ~mobV AgVmV nU 
Ë¶mVrb EH$mhr ì¶º$sMo hmV øm gmR>r àË¶jmV nwT>o gagmdV ZmhrV . H$moUmbmhr 
hmV^a bmdÊ¶mgmR>r doi Zmhr Ago AmO g‘mOmV {MÌ {XgyZ ¶oV Amho . EH$hr 
ZmJ[aH$ ¶mV nwT>mH$ma KoV Zmhr AWdm gaH$ma ¶§ÌmZo da X~md Q>mH$Ê¶mV ¶eñdr 
hmoVmZm {XgV Zmhr . 
AmnU Amnë¶m nmUr àXÿfUmg àË¶j Am{U AàË¶j Odm~Xma AmhmoV . 

*****

dS>rbmonm{O©V hm¡X Jobo, am§OU Jobo, KmJar Joë¶m, ~mQ>brÀ¶m ~yMH$ù¶mV 
AmVmÀ¶m {nT>çm ~yMH$iyZ {ZKmë¶m - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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J«m‘rU d ZmJar joÌmV {d{dY dmnamgmR>r bmJUmè¶m dm{f©H$ 
XaS>moB© nmÊ¶mÀ¶m JaOoMm A§XmO

dmnamMm àH$ma   J«m‘rU joÌ br./{Xdg  ZmJar joÌ br./ {Xdg
KaJwVr dmna       05      05
{nÊ¶mgmR>r       10       25
ñd¶§nmH$mgmR>r      15                40
YwÊ¶mgmR>r                05               30
ñdÀN>VogmR>r
~mJH$m‘ d BVa      35              120
EHy$U                70              220

nmÊ¶mMm joÌr¶ dmna :

qgMZ     83%
KaJwVr     4.5%
Am¡Úmo{JH$       3%
COm©     3.5%
BVa Vbmd Vir, 
n¶©Q>Z Zm¡H$m{dhma B.      6%
EHy$U    100%



nmUr àXyfU - gw{M^y©V g‘mOmgmR>r gVH©$ n¶m©daUr¶ ̂ y{‘H$m Amdí¶H$ :
 nmÊ¶mMm AmYma KoV ‘Zwî¶mZo Amnbm {dH$mg gmÜ¶ Ho$bm Am{U 
n¥Ïdrda Z§XZdZ ’w$bdbo. gwX¡dmZo ̂ maVmg A{Ve¶ CÎm‘ n¶m©daU bm^bo Amho. 
gmVË¶mZo ImbmdV Mmbboë¶m n¶m©daUmÀ¶m JwUdÎmo‘mJrb H$maUm§Mm Oa AmnU 
{dMma Ho$bm Va ghOM bjmV ¶oV§ H$s n¶m©daUmVrb Z¡g{J©H$ òmoVm§À¶m 
AY:nVZmgmR>r ‘Zwî¶ hmM ‘moR>çm à‘mUmV H$maUr^yV Amho. Amnbr Obme¶o, 
ZXrZmbo, nmÊ¶mMo {d{dY òmoV ‘moR>çm à‘mUmda àXy{fV hmoV AmhoV. d¥jamOr H$‘r 
hmoVo Amho, Amnë¶m gmd©O{ZH$ ì¶dhmam§À¶m OmJm, Xodmb¶o, añVo ¶m‘Yrb 
ñdÀN>Vm b¶rg Mmbbr Amho. VgoM, hdoVrb Yyi d àXyfU dmT>Ë¶m à‘mUmda 
Amho. n¶m©daUmbm Y¸$m nmoMdUmè¶m Aem AZoH$ ~m~r gm§JVm ¶oVrb. Ë¶m‘wio 
àXyfUmMo ̂ ¶mZH$ {MÌ AZoH$ {R>H$mUr AmVm C^o am{hbo Amho. 
 AmYw{ZH$ OrdZ e¡brVyZ KSy>Z ¶oUmè¶m {d{dY ‘mZdr {H«$¶m§Mm gai 
Xþ:îà^md hm n¶m©daUmda nS>V AgVmo Am{U Ë¶mVyZ n¶m©daUmda ZH$mamË‘H$ 
n[aUm‘ KSy>Z ¶oVmo. nmUr àXyfU hr Ë¶mVbrM g‘ñ¶m. AmOÀ¶m YmdnirÀ¶m 
OrdZmV bmoH$ ’$º$ AmnAmnë¶m H$m‘mV ‘¾ AgVmV Am{U n¶m©daUmnmgyZ Vo 
ñdV:bm Xÿa R>odVmV. EHy$UM Amnë¶m gm‘m{OH$ Am{U ‘mZ{gH$ g§doXZm 
PnmQ>çmZo H$‘r hmoV Agë¶mMoM ho bjU Amho. hr Or EHy$UM CXm{gZVm 
g‘mOmV {XgVo Vr ~imdÊ¶m‘mJMr Zo‘H$s H$maUo Amnë¶mbm AmVm emoYm¶bm 
hdrV.
 Amnë¶m A¶mo½¶ gm‘m{OH$ gd¶t‘wio nmÊ¶mMo òmoV ZÚm, Zmbo, 
Obme¶o ‘moR>çm à‘mUmda àXy{fV hmoV AmhoV. ZJanm{bH$m Am{U H$maImZo 
H$moUVrhr ewÕrH$aU àH«$s¶m Z H$aVm Ë¶m§Mo gm§S>nmUr ¶m òmoVm§‘Yo gmoS>VmV Am{U 
Ë¶m‘wio ZXr, Zmbo ‘moR>çm à‘mUmda àXy{fV hmoVmV. ¶mVyZ Amamo½¶mÀ¶m {ZË¶ Zì¶m 
g‘ñ¶m Cä¶m amhVmV. nmÊ¶mMr hr T>mgiVr JwUdÎmm OnÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm 
AmVm {deof à¶ËZ H$amdo bmJVrb. VgoM A¶mo½¶ ‘mZdr ì¶dhma, amgm¶{ZH$ 
IVm§Mm A{VaoH$s dmna, ßbmñQ>rH$ H$Mè¶mMr A¶mo½¶ {dëhodmQ> ¶m‘wio ZXr, 
Obme¶o, g‘wÐ ¶mVrb ObOrdZmdahr Xþîà^md dmT>Vmo Amho. g§dY©Z Am{U 

gwa{jVVm ¶m EodOr g§nyU© Cnojm qH$dm AVr emofU Aem àH$maMo ¶wJ Ambo Amho. ho 
Wm§~dUo AmVm AË¶§V JaOoMo Amho. 
 Amnë¶m Ym{‘©H$ ñWim§À¶m {R>H$mUr Agbobo ~hþVm§e Vbmd, 
nwîH$aUr, Hw§$S>, ~madm ¶mgmaIo n{dÌ nmUrgmR>o ^m{dH$m§Zr Ë¶mV Q>mH$bobo 
{Z‘m©ë¶, Ho$aH$Mam, gm§S>nmUr ¶m‘wio àXy{fV Am{U XþJªYr¶wº$ pñWVrV AmhoV. ¶m 
AdñWoV gwYmaUm KS>dyZ AmUÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm gm‘m{OH$ {dMma ‘§WZ H$amdo 
bmJUma Amho.
  ¶m {edm¶ OmJ{VH$ Vn‘mZ dmT>, hdoVrb àXþfU ¶m gma»¶m 
Jmoï>tgmR>rhr ‘Zwî¶mMr H$aUrM ‘moR>çm à‘mUmda O~m~Xma Amho, ho AmnU OmUVmo. 
Ë¶mM à‘mUo {Zd©ZrH$aU ‘moR>çm à‘mUmV hmoV Agë¶mZo n¶m©daUr¶ Ag‘VmobmV 
^a nS>Vo Amho. ehamVrb PmS>r H$‘r hmoV Agë¶m‘wio Yyi Am{U CîUVm‘mZmV 
dmT> hmoVo Amho. d¥jamOr dmT>dUo, harV ehao {Z‘m©U H$aUo ¶mV AmnU OJmÀ¶m 
Iyn ‘mJo nS>V AmhmoV. 
 ¶m n¶m©daUr¶ Xþ:îà^m§dmgmR>r g‘mOmVrb EH$ KQ>H$ åhUyZ AmnUM 
gd©ñdr O~m~Xma Agë¶mZo n¶m©daUmÀ¶m g§ajUmMr H$miOr KoUo Am{U ¶m 
ì¶dhmamV hmoV Agboë¶m MwH$m§Mo {ZamH$aU H$aUo ho Ë¶m‘wio Amnbo na‘ H$V©ì¶ 
R>aVo. Ë¶mV n[adV©Z KS>dyZ AmUÊ¶mgmR>r H$mhr Var àmWå¶mZo H$am¶bm hdo. 
Ë¶mgmR>r Amnbo nmÊ¶mgmaIo Z¡g{J©H$ òmoV, ßbmñQ>rH$ H$Mè¶mgmaIo nXmW© ¶m§Mo 
{ZîH$mgZ H$aUo VgoM n[agamVrb ñdÀN>Vm, d¥jbmJdS> ¶mH$S>o Amnë¶mbm 
{deof bj Úmdo bmJUma Amho. g‘mOmÀ¶m ñdmñÏ¶mgmR>r Vo AË¶§V Amdí¶H$ 
Pmbobo Amho.
{ZVi n¶m©daU hdo ? ‘J gm‘m{OH$ ì¶dhmamV gwYmaUm Amdí¶H$ :
 ^maVr¶ g§ñH¥$VrV gamoda, Vbmd Am{U Hw§$S> øm ^maVr¶ eãXm§Zm 
{d{eï> Ago g§Ho$V AmhoV. na§Vw, H$mimÀ¶m AmoKmV Ë¶m§Mr hr AmoiI {e„H$ 
am{hbobr Zmhr. Obme¶m§À¶m AmOy~mOyÀ¶m n[agamV gm‘mOmMo dV©ZmV PnmQ>çmZo 
~Xb hmoV Agë¶m‘wio Obme¶m§À¶m Cn¶mo{JVoMo CÎmamoÎma Ad‘yë¶Z hmoV Ambo 
Amho. Obme¶m§Zm ZdrZ AmìhmZm§g gm‘moao Omdo bmJV Amho. ¶m{edm¶ 

XþîH$mimÀ¶m èhmgmMo EH$‘od H$maU åhUOo ‘mUgm§À¶m A§Jr OmUrdnyd©H$ 
AmUbobr ObgmjaVm hoM Amho - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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H$maImÝ¶m§Zr gmoS>bobo Xy{fV nmUr Am{U daÀ¶m ^mJmVyZ ¶oUmao amgm¶m{ZH$ 
gm§S>nmUr øm‘wio Obme¶m§À¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm {Xdg|{Xdg ImbmdVo Amho. 
 AÚmnhr X¡Z§{XZ JaOm ^mJ{dÊ¶mgmR>r Obme¶mdarb nydm©nma 
Agbobo ñZmZ KmQ> Am{U H$mR>mdarb ̂ mJmMm bmoH$m§H$Sy>Z hmoV Agbobm ñdÀN>§X 
J¡admna ‘moR>çm à‘mUmda dmT>Vmo Amho. n[aUm‘ñdê$n, Obme¶mVrb gH$miMo 
ñZmZ Am{U Ë¶m AmoKmZoM Obme¶mV H$nS>o d ̂ m§S>r YwUo ho H$m¶‘ Xwb©jrV am{hbo. 
¶m~amo~aM, nargamVrb bmoH$m§H$Sy>Z hmoV Agbobm {d{dY àH$maÀ¶m {Z‘y©bH$m§Mm 
dmna, Obme¶m§V ObnUvMr ‘moR>çm à‘mUVrb dmT> VgoM nmÊ¶mMr XþJªYr AmXr 
g‘ñ¶m dmT>rg bmJë¶m AmhoV. ehar bmoH$m§Mr n¶m©daU ewÜX amIÊ¶m~m~VMr 
CXmgrZVm ¶mVyZM ho gmao KS>Vo Amho. 
 nmUr àXy{fV H$aU§ gmon Amho. nU àXy{fV nmUr Z§Va nwÝhm dmna¶mo½¶ 
AdñWobm AmUU§ ho {VVH$g§ gmon Zmhr. {edm¶ Vo Iyn I{M©H$hr Amho. ¶mgmR>r 
Ë¶m Ë¶m n¶m©daUr¶ KQ>H$mH$S>o bj R>odUmè¶m ñd¡pÀN>H$ gm‘m{OH$ g§KQ>Zm Cä¶m 
am{hë¶m nm{hOoV. Ë¶m§Zr g‘mOmMo à{V{ZYrËd H$ê$Z OoWo H$moR>o MmbT>H$b hmoV 
Agob VoWo bJoM bj KmVbo OmB©b d VoWrb Vr pñWVr gwYmabr OmB©b Ago 
nm{hbo nm{hOo. gm‘m{OH$ Ñï>rZo ho gmÜ¶ hmoÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm Amnë¶m 
d¡¶{º$H$ gd¶r gwÕm Iyn ~Xbmì¶m bmJVrb.
ew{M^y©V g‘mOmgmR>r gVH©$ n¶m©daUr¶ ̂ y{‘H$m Amdí¶H$ :
 ZXrbm AmnU ‘mVm åhUVmo Am{U à{Vdfu {Ìnwamar nmo{U©‘obm ZXrV 
{Xdo gmoSy>Z {VMr nyOm AM©Zm H$aÊ¶mMr eoH$S>mo dfmªMr na§nam Amho, Or Ywù¶mV 
nm§PaoÀ¶m ~m~VrVhr AÚmn nmibr OmV Amho. nmÊ¶mbm VrW© g§~moYyZ Amnë¶m 
g§ñH¥$VrV Cƒ ñWmZ {Xbobo Amho. nU Á¶m ZXrbm AmnU ‘Zmo^mdo nyOVmo {VMo 
nmUr AmO hmVmVhr KoddV Zmhr BVHo$ Vo àXy{fV Am{U J{bÀN> Pmbo Amho. 
Ë¶m‘wio AmVm hm àý {dMmamdm bmJVmo H$s Hw$R>o bmon nmdë¶m AmhoV Amnë¶m ¶m 
gmè¶m g§doXZm Am{U g§ñH¥$VrVrb na§nam ? 
 n¶m©daU g§nÞ Aem {dH${gV Obr¶OrdZmMm {dH$mg H$aUo, Am{U 
Ë¶mMm ghAmZ§X KoV OJUo Aer gm‘w{hH$ BÀN>meº$sM h„r g‘mOmV {XgyZ ¶oV 
Zmhr. ^maVmV n¶m©daUr¶ nwZê$ËWmZmMr Or ZdrZ OS>U KS>U OwiyZ ¶oVo Amho 
Ë¶mVyZ AmH$f©H$ Aem njr Am{U dÝ¶ àmUr OrdZmH$S>o A{YH$m{YH$$ bj {Xbo 
OmV Amho. VWm{n, Obr¶ n¶m©daUmH$S>o Aem àH$maMo bj AÚmn dibobo Zmhr. 
hr CUrd ̂ ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r XrK©H$mbrZ OmJê$H$ à¶ËZm§Mr JaO Amho. 
 ew{M^y©V AmYw{ZH$ ZmJar g‘mO {Z‘m©U ìhmdm ¶mgmR>r {Z‘m©U Ho$bobo 
Amnbo n¶m©daUr¶ H$m¶Xo ho Vgo gÜ¶mÀ¶m gm‘m{OH$ gÝ‘wIVonojm A{YH$ 
nwT>mabobo AmhoV. d¡Ym{ZH$ VaVwXr ApñVËdmV AgVm§Zm Am{U àXyfU{damoYr 
Cnm¶m§~m~V Xþê$Ëgmh Xe©{dUmè¶m ~m~tMo ‘moO‘mn H$aUmar g§{Z¶§ÌUmË‘H$ 
ì¶dñWm ApñVËdmV AgyZhr Ho$di gm‘m{OH$ CËgmhmMm AmYma Zgë¶mZo 
nmÊ¶mMr JwUmË‘H$Vm amIÊ¶mV EHy$UM e¡{Wë¶ Ambo Amho. àXyfU {damoYr H$R>moa 
Cnm¶m§H$S>o Vr OUy A¶mo½¶ Am{U {dH$mg {damoYr H¥$Vr Agë¶mJV nm{hbo OmVo. 
Aem Ñï>rH$moZmV Amnë¶mbm Am‘wbmJ« gwYmaUm KS>dyZ AmUmdr bmJUma Amho. 
ñd¶§godr g§KQ>Zm§Zr ho H$m‘ emgH$s¶ Am{U ImOJr g§ñWm§À¶m ghH$m¶m©Zo hmVr 
¿¶mdo bmJob.
~XbmMr H$mhr gw{MÝho : 
 n¶m©daUr¶ ewÕVoÀ¶m ¶m AmYw{ZH$ ¶wJmV ehamMm A§VJ©V Am{U AdVr 
^dVrMm n[aga {dH${gV H$aUo, Am{U Ë¶mMo gw¶mo½¶ nÕVrZo ì¶dñWmnZ 
H$aÊ¶mgmR>r {Zdmgr ZmJarH$ Am{U VoWrb n¶m©daU ¶m§À¶mV gÝ‘mZZr¶ Am{U 
nmañnarH$ {hVmdh Ago EH$ ZmVo V¶ma ìhm¶bm hdo. Ogo ndB© gamodamÀ¶m 
AdñWoV gwYmaUm H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m gamodamÀ¶m nargamVrb ZmJarH$m§Zr Amnë¶m 
gH«$s¶ gh^mJmZo Zm¡fmX Abr gamoda g§d{Y©Zr Mr ñWmnZm H$ê$Z ¶mMr gwadmV 
Ho$bobr Amho.
 AZoH$ {R>H$mUr ‘§{Xam§À¶m AmYmamZo Vbmd {Z‘m©U Pmbo qH$dm 
Vbmdm§À¶m H$mR>r CÎm‘ ‘§Xra ì¶dñWm C^r am{hbr. nU Aem Vbmdm§‘Ü¶o H$mhr 

MwH$sÀ¶m Ym{‘©H$ àWm CXm. {Z‘m©ë¶mMo {dgO©Z - ¶m‘wio Ë¶m Vbmdm§Mr JwUdÎmm 
PnmQ>çmZo CVaUrbm bmJbr hmoVr. {Q>Q>dmim ¶oWrb lÜXmñWmZ Agboë¶m 
JUnVr ‘§XramÀ¶m OdiMm Vbmd hm Odinmg {haì¶m nUmªZr AmÀN>mXbm OmB©b 
BVH$m àXÿ{fV Pmbm hmoVm. Voìhm ¶m Vbmdmbm nwÝhm {ZXm}f pñWVrV naV AmUUo 
¶m gmR>r {deof à¶ËZm§Mr JaO Amdí¶H$ hmoVr. Ë¶mÑï>rZo gm‘m{OH$ ì¶dñWm§er 
g§KQ>Zm§er ~mobUo, {dMma {d{Z‘¶ H$aUo hr H$m‘o gamoda g§d{Y©ZrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
hmody bmJbr. Am{U Ë¶mMo Mm§Jbo gwn[aUm‘hr bjmV ¶ody bmJbo AmhoV. 
 AZoH$m§Mo lÜXmñWmZ Agboë¶m nwîH$a VrWm©Mr H$mimÀ¶m AmoKmV 
emoM{Z¶ AdñWm hmoD$ bmJbr hmoVr. gamoda g§d{Y©ZrMo {VH$S>o bj OmdyZ VoWo 
{deof H$m¶©emim KoÊ¶mV Ambr. Ë¶mVyZ {VWë¶m ñWm{Z¶ ì¶dñWmnZmÀ¶m 
JaOm§da Mm§Jbm àH$me nS>bm. Am{U Ë¶m‘wio AmVm hiyhiy nwîH$a Vbmd ho 
nma§nm[aH$ Jm¡admbm AZwgê$Z nwîH$aVrW© åhUyZ bdH$aM nwÝhm gdmªZm 
AZw^dm¶bm ¶oB©b Aer gw{MÝho AmhoV. AemM àH$mao n¶m©daUmÀ¶m gwpñWVrgmR>r 
S>moignUo {MH$mQ>rZo H$m‘ H$aUmè¶m gamoda g§d{Y©Zrgma»¶m {d{dY g§ñWm Cä¶m 
amhVrb ¶mH$S>o AmVm OmñV bj nwadmdo bmJob.
eham§Vrb ZÚm§Mo gm¢X¶uH$aU eŠ¶ Amho H$m ?
 b§S>Z Am{U n°arg ¶m gmaIr OJmV AZoH$ ehao Aer AmhoV H$s Vo Á¶m 
ZXrÀ¶m H$mR>mda dgbr AmhoV Ë¶m ZXr‘wio Ë¶m§Mr gw§XaVm A{YH$ dmT>br Amho. 
Ogo Woåg‘wio b§S>ZÀ¶m Am{U grZ‘wio n°argÀ¶m gm¢X¶m©V ‘moR>r ̂ a nS>bobr Amho 
Am{U Ë¶m‘wio Vo n¶©Q>H$m§Mo ‘moR>o AmH$f©U R>abobo Amho. ¶m nmœ©^y{‘da Amnë¶m 
nwÊ¶mVbr ‘wim-‘wR>m qH$dm Yw²ù¶mVë¶m nm§PaoMo Ago XoIUo gm¢X¶©embr ê$n 
{Z‘m©U H$ê$Z ehamg COmim XoVm ¶oB©b H$m ? Agm ghO gwb^ àý ‘mÂ¶m 
‘Zmg gVV gmX KmbV AgVmo. 
 Ywù¶mVrb nm§PaoMm ¶m g§X^m©V {dMma H$aVm ¶oB©b H$m ? AmO 
nm§PaoMr AdñWm AË¶§V X¶Zr¶ Aer Pmbobr {XgVo. ehamVrb JQ>matVyZ 
dmhUmao gm§S>nmUr ewÕrH$aU Z hmoVmM ZXrV {‘gibo OmVo Am{U Ë¶m‘wio ZXrVrb 
nmUr AË¶§V àXy{fV Pmbobo Amho. ZXrVrb dmiy nma IaSy>Z ZoÊ¶mV Ambr Amho. 
ZXrnmÌmV gd©Ì Ho$aH$Mè¶mMo T>rJ Am{U amZQ>r dZñnVr, PwS>no  dmT>bobr 
{XgVmV. EHy$UM ZXrMo ê$n Am|JidmUo Pmbobo Amho. 
 nm§PaoÀ¶m gm¢X¶uH$aUmMm hm àýr hmV ¿¶m¶Mm Pmë¶mg ¶m g‘ñ¶obm 
{Z{üV H$maUr^yV H$moUË¶m Jmoï>r AmhoV ¶mMm Amnë¶mbm gd©àW‘ àm‘m{UH$nUo 
emoY ¿¶m¶bm bmJob. Vgm à¶ËZ AmnU Ooìhm gwê$ H$ê$ Voìhm Amnë¶mbm bjmV 
¶oB©b H$s Ë¶m g‘ñ¶oMm A§Jwbr{ZX}e Amnë¶m ñdV:H$S>oM åhUOo g‘mOmH$S>oM 
OmñV Amho. Amnë¶m S>moù¶m§XoIV gd© àXyfUH$mar Jmoï>r ZXrg§X^m©V KS>V 
AgVmV Am{U AmnU ehadmgr ‘mÌ g§doXZm Zï> Pmë¶mJV {Z{d©H$manUo ho gmao 
~KV AgVmo. Ë¶m‘wio Amnë¶mbm {‘imbobm hm A‘yë¶ R>odm {Z‘©i ñdê$nmV H$gm 
R>odVm ¶oB©b hr AmVm Amnë¶m qMVoMr à‘wI ~m~ Pmbr nm{hOo. Amnë¶m ehamÀ¶m 
gm¢X¶m©V d g§ñH¥$VrV ^a KmbUmè¶m ¶m Xm{JÝ¶mbm nwÝhm MH$mH$s AmUÊ¶mgmR>r 
Amnë¶m H$V©ì¶m§nmgyZ AmnU Zoho‘rM Ago Xÿa amhUma AmhmoV H$m ?
H$ënZoVrb ZXrMo aå¶ ‘Zmohmar {MÌ : 
 Amnbr nm§Pam ZXr YwioH$am§Zm H$er {Xgmd¶mg hdr Ago Ë¶m§Zm dmQ>Vo, 
ho gd© àW‘ Ë¶m§Zr R>admdo bmJob Am{U Ë¶m à‘mUo Vr Ver {Xgmdr ¶mgmR>r 
H$moUH$moUVo AS>Wio nma H$amdo bmJVrb ¶mMm àm‘m{UH$ emoY KoD$Z bmoH$ 
gh^mJmVyZ, bmoH$m§À¶m gd¶r‘Yo ~Xb KS>dyZ ho H$m‘ Ë¶m§Zm àW‘ VS>rg Ý¶mdo 
bmJob. 
 ‘mÂ¶m H$ënZoVrb nm§Pam H$er Agmdr, {VMm n[aga H$gm Agmdm 
¶mMo {MÌ ‘mÂ¶m S>moù¶mg‘moa Ooìhm C^o amhVo Voìhm Vr EH$ gw§Xa ‘Z‘mohH$ nmÌ 
Agbobr, Ë¶mV OodT>o åhUyZ nmUr Amho Vo ñdÀN> Am{U {ZVi Agbobr, 
ZXrnmÌmV n¶m©á à‘mUmV dmiy Agbobr, ZXrH$mR>r bmoH${dhmamgmR>r gw§Xa 
~mJ~{JMo Agbobr, {hadir, H$ma§Oo Agbobr, ZXrÀ¶m XmoÝhr H$mR>mZo gw§Xa añVo 
Agbobr, XþV’$m© emo{^d§V PmS>r Agbobr, VoWrb gm¢X¶© A{YH$ IwbdÊ¶mgmR>r 

àË¶oH$ Ord hm n§M‘hm^yVm§Mm A§e Amho, Var nU nmUr ho ¶m n§M^yVm‘Ü¶o 
AØÿV Amho - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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‘hmZJanm{bHo$Zo n[agamV AmH$f©H$ {Xdm~Îmr Ho$bobr, ZXrdaMo nyb gwemo{^V 
Ho$bobr, ór-nwê$f, ‘wbo~mio nargamV dmdaÊ¶mMm AmZ§X bwQ>V Agbobr, 
gH$mi g§Ü¶mH$mi MmbÊ¶mgmR>r, ì¶m¶m‘mgmR>r, nargamV {dhma H$aÊ¶mgmR>r 
bmoH$m§Mm dmda Agbobr Ago gai gmYo ‘Zmoha {MÌ ‘mÂ¶m H$ënZoVrb nm§PaoMo 
Amho. 
 ho {MÌ àË¶jmV CVadUo IamoIa eŠ¶ Amho H$m ? ¶mMm Ooìhm AmnU 
{dMma H$aVmo Voìhm bjmV ¶oVo H$s hmo¶, Vo g§nyU© Am{U {Z{üVnUo eŠ¶ Amho. ‘J 
¶mgmR>r à¶ËZ ‘mÌ ‘ZmnmgyZ H$am¶bm hdoV. ZXràVr AmnbonUmMr ^mdZm 
Omon¶ªÝV bmoH$m§À¶m ‘ZmV {Z‘m©U hmoV Zmhr Vmon¶ªÝV ¶mV gwYmaUm g§^dV Zmhr, 
ho ‘mÌ n¸o$. ¶mgmR>r ̂ maVr¶ Obg§ñH¥$Vr ‘§S>imgma»¶m g§ñWm§Zr ehamV ‘moR>çm 

à‘mUmda bmoH$ à~moYZna ì¶m»¶mZo, MMm©gÌo ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gw¶mo½¶ g§doXZm 
bmoH$m§À¶m ‘ZmV {Z‘m©U H$aÊ¶mMo H$m‘ àW‘ hmVr ¿¶mdo bmJob. Ë¶mZ§Va à^m{dV 
bmoH$m§Mo gwg§KQ>Z H$ê$Z Ë¶m§À¶m gh^mJmVyZ ZXrnmÌ ñdÀN> H$aUo, Vo Zoho{‘ 
ñdÀN> amhrb ¶m~m~V bmoH$m§‘Yo gVH©$Vm {Z‘m©U H$aUo, Ë¶m§À¶m gd¶t‘Yo ~Xb 
KS>dyZ AmUUo AmXr ~m~tda bj Úmdo bmJob. 
 Agm bmoH$ gh^mJ bm^ë¶mg ‘hmZJanm{bH$mhr ‘J ‘mJo amhUma 
Zmhr. ehamMo gm§S>nmUr ewÕrH$aU H$ê$ZM ZXrV gmoS>bo OmB©b ¶mH$S>o 
‘hmnm{bHo$bm à{V~Õ H$amdo bmJob. ZXrH$mR>r bmoH$m§gmR>r gw§Xa ~mJ~{JMo, 
{hadir, H$ma§Oo {Z‘m©U H$aUo, ZXrH$mR>Mo gm¢X¶© A{YH$ IwbdUo, AmH$f©H$ 
{Xdm~Îmr H$aUo AmXr Cnm¶ ‘hmnm{bHo$À¶m ghmæ¶mZo hmVr KoUo ghO eŠ¶ hmoB©b. 
 EHy$UM ZXr Am{U ZXrH$mR>Mo gm¢X¶© Iwbbo Va ehamÀ¶m dmVmdaUmV 
CËgmh IoiUma Amho, g§ñH¥$VrdY©Z hmoUma Amho Am{U ¶m gmè¶m àH«$s¶oVyZ 

ehamÀ¶m EHy$UM n[adV©Zmg ‘yimVyZ àma§^ hmoUma Amho. ¶mgmR>r ‘J doJdoJio 
Am¡Úmo{JH$ g‘yh Am{U {d{dY g§ñWm {Z{üVM hmV^ma bmdÊ¶mgmR>r nwT>o 
gagmdVrb, ¶mV e§H$m Zmhr. ¶mZ§Va ~Km àJVrMo dmao Ywù¶mÀ¶m {XeoZo H$go 
dmhm¶bm bmJbobo AgVrb. ho gmao {bhrVm§Zm ‘bm ¶m~m~V nyU© AmË‘{dœmg 
Am{U ImÌr dmQ>Vo. ̂ maVr¶ Obg§ñH¥$Vr ‘§S>imgma»¶m Ywù¶mVrb g§ñWmg Ago 
H$m‘ hmVr KoÊ¶mg ~i {‘imo ¶mgmR>r Ë¶m§Zm ‘Zñdr  ew^oÀN>m !  

*****
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‘bm ‘mÌ ^mdwH$ hmodwZ gm§JV amhVo
    Am|Oi ^aob VwPr {dœmgmMr..

V¥fmV© H$moUr
 Zm amhUma H$Yr...

Am{U,
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ZXr åhUOo H$m¶? Vr V¶ma H$er hmoVo? 
ZXrMm OÝ‘ S>m|JamV qH$dm nd©VmV hmoVmo. Ë¶m‘wioM {Vbm e¡bOm / {JarOm Aer 
Zmdo AmhoV. 
 S>m|Jamdê$Z OoWo CVma AgVmo VoWyZ nmdgmMo nmUr dmhÿ bmJVo. Vo nmUr 
Amnë¶m~amo~a VoWbr ‘mVr/ N>moQ>o XJS> KoD$Z OmVo. AgoM gVV nmUr 
dm{hë¶mZo, Yyn hmoV amhÿZ VoWo Ki {Z‘m©U hmoVo. Vr Ki é§X Am{U Imob hmoV 
OmVo. AmOy~mOyMo N>moQ>o àdmh øm àdmhmbm {‘iVmV, hm àdmh ‘moR>m hmoV OmVmo 
Am{U Aem Vh}Zo ZXrMm OÝ‘ hmoVmo. 
 ho N>moQ>o àdmh åhUOo ZXrbm {‘iUmao AmoT>o qH$dm feeder streams. 
Zmdmà‘mUo Vo ZXrbm nmUr nwadV AgVmV. 
 ‘mZdmZo ^Q>H$s OrdZe¡br gmoSy>Z eoVr H$am¶bm gwédmV Ho$br Voìhm§ 
ZXrH$mR> hr AWm©VM eoVr Am{U dñVr gmR>r ¶mo½¶ OmJm hmoVr. nmÊ¶mMr CnbãYVm 
Am{U ZXrZo dmhÿZ AmUbobm Am{U nyam~amo~a H$mR>mda ngabobm Jmi øm‘wio 
gwnrH$ Pmbobr O‘rZ. Ë¶m‘wio ZXr À¶m AmOy~mOybm ‘mZdr dñVr Pmbr, Vr 
dmT>V Jobr Am{U H$mbm§VamZo Ë¶m dñVrMo énm§Va ehamV Pmbo. 
 ZÚm§da YaUo hmoD$Z Obdm{hZrZo Am{U ZimZo nmUr KamKamV 
nmohmoMon¶ªV ZXr/ AmoT>çmÀ¶m AmOy~mOybmM, nmÊ¶mMo òmoV ‘Ü¶dVu R>odyZ dñVr 
hmoV hmoVr. KamoKar Zi Amë¶mda ZXrOdi dñVr AgÊ¶mMr JaO Cabr Zmhr 
Am{U ehao gd© ~mOyZr dmTy> bmJbr. 
 ZXr‘wio OÝ‘mbm Ambobo eha Ho$di ZXrnmgyZ bm§~ dmT>Vo Jobo Zmhr 
Va Vo ZXrnmgyZ bm§~ Jobo. Amnbo nmUr YaUm‘Ü¶o gmR>dbobo Amho Ë¶m‘wio 
ehamVyZ dmhUmar ZXr {H$Vrhr àXÿ{fV Pmbr Var Ë¶mMo Xþf…n[aUm‘ Amnë¶mbm 
^moJmdo bmJUma ZmhrV øm {dMmamZo ZÚmZm gm§S>nmUr, gd© àH$maMm H$Mam dmhÿZ 
ZoUmao JQ>ma H$ê$Z Q>mH$bo. 
 øm dfuMm nmdgmim g§nbm H$s, nwT>À¶m dfu nmD$g ¶oB©n¶ªV YaUmV 
gmR>dbobo nmUrM ’$º$ Amnë¶mH$S>o AgVo. ‘mÝgyZ ~o^ademMm Agë¶mZo, 
dmT>Ë¶m ehamÀ¶m nmUr nwadR>çmgmR>r YaUmV OmñVrV OmñV nmUr gmR>dUo 

JaOoMo Pmbo. ZXr hr n[ag§ñWm Amho. {VÀ¶mV AÞgmIir AgVo. ZXrbm {Od§V 
amhÊ¶mgmR>r, {VÀ¶mV nwaogo ewÕ nmUr Am{U n¶m©¶mZo nmÊ¶mV {daKibobm 
àmUdm¶y bmJVmo. Vo nwaogo nmUr åhUOoM Environmental Flow AWdm e-flow. 
YaUm‘wio ZXr‘Ü¶o nmdgmù¶mMo 4 ‘{hZo gmoS>bo Va Eadr ewÕ nmUr OdiOdi 
ZgVo. 
 nmD$g nS>Vmo V|ìhm gd© àXoe ñn§O gmaIo nmUr emofyZ KoVmo. nmUr 
‘mVrV ‘waVo, {PanVo. ZXr/ AmoT>çmH$mR>À¶m d¥jm§Mr ‘yio (Riparian 

Vegetation) nmÊ¶mZo AmUbobr nutrients emofyZ KoVmV. Ago, ‘mVr Am{U 
d¥jmZr Jmibobo, ewÕ Ho$bobo nmUr ZXr/ AmoT>çmZm {‘iV amhVo. 
 Aem VèhoZo ‘mÝgyZ Oar Ho$di 4 ‘{hZo Agbm, Var nydu Amnë¶m ZXr 
Am{U AmoT>çmZm Agm df©^a ewÕ nmÊ¶mMm nwadR>m hmoV hmoVm. 
 dmT>Ë¶m eharH$aUm~amo~a, B‘maVr, añË¶m§Mo Omio, nXnW ho AmoKmZo 
Ambo. nmdgmMo nmUr emofUmar ‘mVr Aem ~m§YH$m‘m§À¶m Imbr XSy>Z Jobr. AmnU 
da nm{hbo Ë¶m à‘mUo, ‘mVrMr Yyn hmoD$Z Ki {Z‘m©U hmoVo Am{U ZXr/ AmoT>o V¶ma 
hmoVmV. Ë¶m‘wio ZXr Am{U AmoT>o ho AmOy~mOyÀ¶m àXoemÀ¶m VwbZoZo Imob/ 
ImbÀ¶m nmVirda AgVmV. nmdgmMo nmUr {g‘|Q>‘Ü¶o ‘waUo eŠ¶ Zgë¶mZo Vo 
doJmZo, Ogm CVma Agob, Vgo OdiÀ¶m ZXrbm/ AmoT>çmbm OmD$Z {‘iVo Am{U 
doJmZo nwT>o dmhÿZ OmVo. 
 ehambm dmT>m¶bm OmJm H$‘r nS>m¶bm bmJbr Am{U AZoH$ N>moQ>o AmoT>o 
~wOdyZ Q>mH$bo, Ë¶m§À¶mda A{VH«$‘U Ho$bo. Oo AmhoV Ë¶m AmoT>çm§Mr AdñWm 
ZXrnojm ’$ma doJir Zmhr. nydu ZXrbm nmUr XoUmao ho AmoT>o AmVm ZXrV àM§S> 
àXÿfU Am{U gm§S>nmUr KoD$Z ¶oVmV. 
 Aem àH$mao YaUm‘wio Am{U dmT>Ë¶m eharH$aUm‘wio Amnë¶m ZÚmM 
IwÔ ewÕ nmÊ¶mbm nma»¶m Pmë¶m. 
 IynXm Agm àý CnpñWV Ho$bm OmVmo H$s ZXrMo nmUr Amnë¶mbm 
{‘iV Amho Zm, ‘J H$m¶ ’$aH$ nS>Vmo ehamVyZ dmhUmar ZXr àXÿ{fV Pmbr Va. 
ZXr g§dY©ZmgmR>r H$m‘ H$aUmao ‘yR²^a bmoH$, ømZm n¶m©daUdmXr Agm {e¸$m 

nydu Am|Oi hr XmZY‘m©M§ à{VH$ hmoVr, AmVm hr Am|Oi VhmZë¶m Ordm§Mr 
AJ{VH$Vm Amho - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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‘mabm OmVmo. 
 ZXr {Od§V Agbr nm{hOo hm AmJ«h Ho$di n¶m©daUdmÚm§Mo Iyi Zmhr 
qH$dm AmS>‘yR>m AmJ«h hr Zmhr. ho Amnë¶mgmR>r Am{U ‘w»¶ åhUOo Amnë¶m 
nwT>À¶m {nT>çm§gmR>r {H$Vr JaOoMo Amho Vo AmnU nmhÿ. ZXr, {VMo g§dY©Z WmoS>m doi 
~mOybm R>odyZ, AmÎmm ’$º$ Amnbm {dMma H$ê$¶mV. 
 Amåhr nwUo ehamVë¶m nmÊ¶mÀ¶m 2015 ‘Ü¶o CnbãY òmoVm§Mm 
Aä¶mg Ho$bm. Am{U Ë¶mMr VybZm 1961 gmbmer Ho$br. hr XmoZ df} H$m? 
 12 Owb¡ 1961 gmbr ZwH$VoM ~m§Ybobo ‘wR>oMr CnZXr Aå~r, 
{hÀ¶mdaMo nmZeoV ¶oWrb YaU ’w$Q>bo. Vo IS>H$dmgbm gmIir ¶moOZoVrb YaU 
Agë¶mZo, nmZeoV YaU [aH$m‘o hmoD$ bmJë¶mda Vo nmUr IS>H$dmgbm YaUmV 
O‘m Pmbo. H$mhr VmgmZr IS>H$dmgbm YaUhr ’w$Q>bo. nwT>Mo df©^a Á¶m YaUm§VyZ 
nwUo ehambm nmUr nwadR>m hmoUma Vr XmoÝhr YaUo Ë¶m {Xder Ho$di H$mhr Vmgm§V 
[aH$m‘r Pmbr. 
 IS>H$dmgbm YaU 1965 ‘Ü¶o XþéñV Pmbo. nmZeoV YaU Zì¶mZo 
~m§Ymdo bmJbo Vo H$m‘ 1975 ‘Ü¶o nyU© Pmbo. 1961 Vo 65, nwUo ehambm nmUr 
nwadR>m H$aUmao EH$hr YaU ZìhVo. 
 nwUo eha EH$mhr YaUm{edm¶ H$go OJbo Agob? CÎma Amho, Ë¶mdoir 
nmÊ¶mMo n¶m©¶r òmoV CnbãY hmoVo. 
nmÊ¶mMr H$‘VaVm hmoVr, na§Vw nwUo eha øm n¶m©¶r òmoVm§‘wio VJbo. 
 2015 gmbMm ‘mÝgyZ Ad¿¶m ‘hmamï´>mgmR>rM {deof Mm§Jbm ZìhVm. 
nwUo ehambm nmUr nwadR>m H$aUmar 4 YaUo Ho$di AYuM ^abr hmoVr. Ë¶m‘wio 
1961 nojm ’$ma doJir n[apñWVr Ë¶m dfu ZìhVr. 
 1961 gmbÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m òmoVm§Mr 2015 gmbr qH$dm AmÎmm H$m¶ 
AdñWm Amho Vo ~Ky. 
 AmVm Amnbr gd© ‘Xma YaUm§da Amho. nmD$g Zmhr nS>bm Va YaUo 
^aUma H$er? Amnë¶m gd© n¶m©¶r ì¶dñWm AmnU Zï> Ho$ë¶m AmhoV. 
 ‘wbm§À¶m ^{dî¶mgmR>r AmnU Am{W©H$ Jw§VdUyH$ H$aVmo. EH$ ‘hËdmMo 
VËd Ë¶mV nmiVmo, Diversification of portfolio. Amnë¶mH$S>Mr CnbãY ny§Or 
gJir EH$mM ¶moOZoV H$YrM Jw§VdV Zmhr. WmoS>r a¸$‘ PPF ‘Ü¶o, WmoS>r FDs, 

WmoS>r Shares BË¶mXr. H$maU H$m¶ Va, EH$ ¶moOZm H$mhr H$maUmZo A¶eñdr 
Pmbr Var ~mH$s a¸$‘ Var gwa{jV amhVo. 
 ‘J Á¶m {edm¶ AmnU OJyM eH$V Zmhr Aem nmÊ¶mMo H$m¶? BVa 
n¶m©¶ Zï> H$ê$Z Ë¶m~m~VrV AmnU {H$Vr ‘moR>m OwJma IoiV AmhmoV? 
nwÊ¶mMr Or AdñWm Amho, VrM WmoS>çm ’$ma ’$aH$mZo BVa eham§Mr Amho. 
Ë¶mda Cnm¶ H$m¶? 
 Amåhr Or{dVZXr g§ñWo V’}$, nwÊ¶mV ‘wR>m ZXrH$mR>r Ho$boë¶m 
à¶moJm~Ôb gm§JVo. 
 Amåhr Ag§ ‘mZVmo H$s ZXrM§ nwZé‚mrdZ gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§À¶m g{H«$¶ 
gh^mJm{edm¶ eŠ¶ Zmhr. hm {dMma ‘ZmV R>oD$Z, 2017 gmbr Amåhr XÎmH$ 
KoD$¶m ZXr{H$Zmam hr ¶moOZm gwé Ho$br.
 åhUOo H$m¶? Va OdinmgMm EImXm Pam/AmoT>m qH$dm ZXr{H$Zma 
XÎmH$ ¿¶m¶Mm - åhUOoM Vmo {Z¶{‘VnUo ñdÀN> R>odm¶Mm, Ë¶mbm Omonmgm¶M§, 
àXÿfUmÀ¶m òmoVm§Mm Aä¶mg Am{U H$maUo emoYyZ Vmo ^mJ àXÿfU-‘wº$ R>odm¶M§, 
{VWë¶m O¡d{d{dYVoMr {Z¶{‘V Zm|X R>odm¶Mr, Ë¶mÀ¶m g§dY©ZmgmR>r ¶mo½¶ Vo 
Cnm¶ A‘bmV AmUm¶Mo Am{U Ë¶mbm Or{dV hmoVmZm ~Km¶M§. 
 n{hbm àH$ën, ‘wR>m ZXrH$mR>r, {dÇ>bdmS>r ¶oWo gwé Pmbm. 
ZXrnmÌmVM nw§S>{bH$mM§ EH$ ‘§{Xa Amho. ZXrÀ¶m H$mR>mda 250 df© OwZ§, Ag§ 
{dÇ>bmM§ ‘§{Xa Amho. hm n[aga åhUOo - ZXrÀ¶m n[ag§ñWoda eham‘wio nS>Umè¶m 
gd© ̂ ma - ¶mM§ àVrH$M OUy. (https://goo.gl/maps/8pgma48sweH2) 
 ZXr nmÌmÀ¶m H$S>obm XmoZ XJS>r Jmo‘wI AmhoV, Á¶mVyZ gVV nmUr 
dmhmV AgV§. Hw$R>ë¶mhr Jmo‘wImVyZ gd©gmYmaU nUo {Od§V Pè¶m§Mo qH$dm 

AmoT>çmM§ nmUr dmhmV§. Pam qH$dm AmoT>m ¶m§À¶m g§dY©ZmMr hr ^maVmVrb EH$ 
nma§nm[aH$ nÕV Amho.
 ¶m Jmo‘wImVyZ dmhUma§ Pè¶m§M§ nmUr ZXrbm OmD$Z {‘iV Ago. 
2000-2010 À¶m XeH$mV ‘wR>m ZXrÀ¶m nmÌmV ~aoM hñVjon Pmbo. ZXrbm 
M°ZbmBO Ho$b§ Job§. ZXrnmÌmV ZXrbm g‘m§Va ‘¡bm dmhÿZ ZoUmar nmBnbmBZ 
Q>mH$Ê¶mV Ambr. ¶m gmR>r ZXrnmÌmÀ¶m XoIÊ¶m Aem H$mù¶m IS>H$mbm 
(~ogmëQ>) gwé§J bmdyZ ’$moS>Ê¶mV Amb§. 
 IS>H$mMo bhmZ ‘moR>o VwH$S>o VgoM ZXrnmÌmVM Q>mH$Ê¶mV Ambo. Ë¶mV, 
nyamÀ¶m nmÊ¶mZo AmUbobm Jmi gmR>V Jobm. n[aUm‘ñdê$n, AZoH$ Q>oH$mS>o  V¶ma 
hmoD$Z, XbXb {Z‘m©U Pmbr Am{U ZXrH$S>o OmUmè¶m nmÊ¶mÀ¶m ‘mJm©V AS>Wim 
{Z‘m©U Pmbm. ho nmUr ZXrbm Z {‘iVm, ZXrnmÌmV AZoH$ S>~Š¶m§À¶m ñdê$nmV 
gmR>V OmVo, XbXb {Z‘m©U hmoVo. 
 ZXr nmÌmV Ago AZoH$ XbXbrMo ^mJ V¶ma Pmbo AmhoV. Ë¶m‘wio 
ZXrbm JmoS§> nmUr nwadUmam ómoV ~§X hmoVmo, S>~Š¶m§‘Ü¶o S>mgm§Mr n¡Xmg hmoVo, XþJªYr 
{Z‘m©U hmoVo, bmoH$m§Mm ZXrH$S>o ~KÊ¶mMm Ñï>rH$moZ, EH$ KmUoaS>r Am{U 
AZmamo½¶H$maH$ OmJm Agm hmoVmo Am{U hr S>~H$s h‘Img H$Mam Q>mH$Ê¶mMr 
gmo¶rñH$a OmJm hmoD$Z OmVmV. 
 øm OmJm H$em AmoiIm¶À¶m? OoWo Aiy, nmUH$Urg, nai, H$X©i 
øm dZñnVr ZXrnmÌmV AmhoV, VoWo Jmo‘yImVrb nmUr ZXrn¶ªV nmohmoM{dÊ¶mgmR>r 
Amåhr bopåZAm°Z J«rZ gmoë¶weZg Am{U AmBH$m°g À¶m ‘XVrZo EH$ ¶moOZm 
AmIbr. Jmo‘yImVrb nmUr Á¶mV O‘m hmoV hmoVo Aer 4 S>~H$s, EH$‘oH$mZm 
OmoS>m¶Mr, Á¶m‘wio nmUr EH$m S>~Š¶mVyZ nwT>À¶m S>~Š¶mV dmhÿ eHo$b Am{U Aem 
[aVrZo nmUr ZXrn¶ªV nmohmoMdm¶Mo. dmQ>oV, ‘mVr, dZñnVr øm§À¶m ‘XVrZo Vo nmUr 
ewÕ H$am¶Mo. H$ƒm AmamIS>m V¶ma Ho$bm, Am{U H$m‘mbm gwédmV Ho$br. Xa 
AmR>dS>çmbm Ë¶m a{ddmar H$m¶ H$m‘ H$am¶Mo ømMr ¶mXr Ho$br Om¶Mr Am{U JQ> 
gXñ¶mZm whatsapp da nmR>dbr Om¶Mr. Xa a{ddmar O‘bmo H$s 5 {‘{ZQ>o MMm© 
H$ê$Z, H$m‘mMr dmQ>Ur H$ê$Z gXñ¶ H$m‘mbm gwédmV H$am¶Mo. H$m‘ Ho$ë¶mda 
¶moOZoà‘mUo H$m¶ H$m‘ Pmbo, H$m¶ H$‘r nS>bo ømMr MMm© H$ê$Z nwT>À¶m a{ddmaMm 
AmamIS>m Ho$bm Om¶Mm. 
 H$ï>m§Mr V‘m Z ~miJVm gd©OU AmZ§XmZo Km‘ JmiV am~m¶bm bmJbo 
gdm©V AmìhmZmË‘H$ R>ab§ Vo åhUOo POOL 1 - Á¶mV Jmo‘wImVyZ nmUr nS>V 
hmoV§.gJioM OU ehadmgr Agë¶m‘wio A§J ‘ohZVrMr gd¶ ZìhVr.
 nmUH$Urg Am{U amZAmiy ¶m dZñnVr Am‘À¶m nojmhr C§M hmoË¶m. Ë¶m 
‘wio nwT>M§ H$mhr {Xgm¶M§ Zmhr.{H$Vr dfmªnmgyZM§ gmR>bob§ nmUr hmoV§ H$m¶ ‘mhrV. 
Ë¶mMm a§J H$mim hmoVm Am{U KmUoaS>m dmg ¶oV hmoVm.XbXbrV nm¶M R>odVm ¶oV 
ZìhVm. nmÊ¶mgmR>r ‘mJ© ImoXU§ åhUOo H$R>rU H$m‘{Jar hmoVr. {edm¶ gmn Am{U 
IoH$S>çm§Mr ̂ rVr Vr doJirM. OyZÀ¶m J‘u Am{U X‘Q>nUm ‘wio JiyZ Om¶bm hmoV 
hmoV§.
 AIoa, àH$ën gwê$ hmoD$Z 4 AmR>dS>çm§Zr POOL 1  ‘YyZ nmUr dmhÿ 
bmJb§. AIoa dmg ‘maUma§ nmUr, {MIb ¶mda 4 AmR>dS>o KoVbobo H$ï>§ H$m‘r 
Ambo. Oar Km‘mZo Am{U {MIbmZo ‘mIbmo hmoVmo, Var VmO§VdmZ§ dmQ>V hmoV§.
 S>~Š¶m§À¶m H$S>m AmIm¶bm n[agamVboM XJS> R>odm¶Mo R>abo hmoVo. Vo 
S>~Š¶m§n¶ªV dmhÿZ ZoÊ¶m gmR>r ‘mZdr gmIir Ho$br Am{U AdKS> H$m‘ gmon§ 
Pmbo. Aem arVrZo ZXr nmÌ n[agamVrbM Odi Odi 100 XJS> AmUyZ Mmahr 
S>~Š¶m§À¶m gr‘m AmIë¶m POOL 1 ‘YyZ Ag§ H$mi§, JTy>i nmUr dm{hb§. 
AmYrM§ gmR>bob§ gJi§ nmUr dmhÿZ Joë¶mda,{Z‘©b, ñdÀN> nmUr dmhÿ bmJb§.
 ¶m Zì¶mZo {Z‘m©U Pmboë¶m nmUWi OmJoM§ nmUr ñdÀN> Am{U dmhV§ 
Amho. KmUoaS>m dmg Jm¶~ Pmbm Amho. 
 ZXrV {daKibobm àmUdm¶y Amåhr ‘moObm Va Vmo 5 ppm AmT>ibm. 
Vmo  8 ppm  BVH$m Agbm nm{hOo. ZXrÀ¶m nmÊ¶mMm, nmdgmù¶mMo 4 ‘{hZo 
gmoS>bo Va Ho$di 0-2 ppm  BVH$m AgVmo. 4 ppm  À¶m nwT>o ‘mgo Am{U BVa 

nmÊ¶mMo ‘mob ho Ho$di d¡¶{º$H$ OrdZmer Z ‘moOVm AmOda OJ{dV Agboë¶m
gOrd g¥ï>rer Omo OmoS>Vmo Vmo Obgmja - lr. lrYa I§S>mnyaH$a76



ObMa OJy eH$VmV. 
 dm°Q>a ñHo$Q>a (EH$ àH$maMm {H$S>m) AgU§ ho EH$m CÎm‘ nmUWi OmJoM§ 
bjU hmo¶. ¶m§M§ BWo dmT>V§ à‘mU ~KyZ Amåhr ¶mo½¶ ‘mJm©da AmhmoV ¶mMm XþOmoam 
{‘iV hmoVm. IoH$S>o Am{U ‘mgo BWo dmñVì¶ H$aVmV. AZoH$ njr ¶oV OmV 
AgVmV. 
 dmhË¶m nmÊ¶mMm AmdmO H$mZmbm gwIX Va AgVmoM, nU Vmo ‘Z 
àgÞ H$aUmam hr AgVmo.  Ë¶mZo ZXr Am{U ZXrnmÌmMo ñdê$nM ~XbyZ OmVo. 
 øm àH$ënmMr R>iH$ d¡{eï²>¶o Aer H$s ~mhoaMr Hw$R>brhr Jmoï> Amåhr 
ZXrnmÌmV dmnabr Zmhr. ZXrnmÌmVrbM XµJS>, ZXrnmÌmVë¶mM dZñnVr, ’$º$ 
EH$m OmJoVyZ XþgarH$S>o Zoë¶m. 
 ‘w»¶ åhUOo, ho ewÕ nmUr ZXrnmÌmV CnbãY Va AmhoM {edm¶, 
ZXrbm gVV øm nmÊ¶mMm nwadR>m hmoV Amho. 
 øm àH$ënmÀ¶m ¶em‘wio Amåhr Ë¶mM {R>H$mUÀ¶m EH$m AmoT>çmda hmM 
à¶moJ H$am¶Mo R>adbo. hm AmoT>m ‘moR>m hmoVm, Ë¶mV gm§S>nmÊ¶mMo Am{U KZH$Mè¶mMo 
à‘mUhr OmñV hmoVo, Ë¶m‘wio Am‘À¶m nwT>Mo AmìhmZhr ‘moR>o hmoVo. 
 AmoT>çmMo nmUr ZXrn¶ªV Z nmohmoMVm, Ago ZXrnmÌmV S>~Š¶mÀ¶m 
ñdê$nmV gmMyZ ahmV hmoVo.
AmVm ewÕ nmUr 365 /24 /7 ZXrbm {‘iV Amho
 AmoT>çm§‘Ü¶o AmYr {H$Vrhr àXÿfU Agbo Var ZXrnmÌmV Vo nmUr Amåhr 
ewÕ H$ê$Z ZXrn¶ªV ZoD$ eH$Vmo hm {dœmg Amåhmbm øm XmoZ ¶eñdr àH$ënm§‘wio 
{‘imbm. 
 øm àH$ënm§À¶m A§‘b~OmdUrbm Ago bmJbo Var H$m¶? 20 
a{ddma,50+ ñd¶ågodH$, Am{U 4 Vkm§Mo ‘mJ©Xe©Z. ho gd© gmÜ¶ Pmbo Vo 
g‘mOmVrb Mm§Jë¶m hoVy Zm ̂ ¸$‘ n¶m©daUemór¶ kmZmMr gmW {‘imbr åhUyZ. 
 Ago AZoH$ Pao,  AmoT>o Am{U nmUWi OmJm ZXrnmÌmV AmhoV. 

 {VWo AgoM àH$ën am~{dbo Va, n¶m©¶r nmÊ¶mMo òmoV {Z‘©i hmoVr, ZXrbm df©^a 
ewÕ nmÊ¶mMm nwadR>m hmoB©b. ZXrbm e-flow CnbãY H$ê$Z XoVm ¶oB©b. 
ho Amnë¶m nwT>À¶m {nT>çmZm emœV nmÊ¶mMo òmoV XoUo Am{U Amnë¶m ZÚm Or{dV 
H$aÊ¶mÀ¶m CÔoemH$S>Mo EH$ ‘moR>o, AmemXm¶r nmD$b Agob.
n¥Ïdr Amnë¶mbm nyd©Om§H$Sy>Z dmagm-h¸$mZo {‘iV Zmhr, 
AmnU Vr Amnë¶m nwT>À¶m {nT>çm§H$Sy>Z CgZr KoV AgVmo 

g§ñWmnH$ g§MmbH$ Or{dVZXr - {bpìh§J [aìha ’$mC§S>oeZ

***** 

Ë¶mJ åhUOo H$m¶, g‘n©U åhUOo H$m¶, OrdZ åhUOo H$m¶, Ord OJÊ¶mgmR>r bm^bobo Abä¶ nmUr.....
nmUr åhUOo Ë¶mJ, nmUr åhUOo g‘n©U nmUr åhUOo OrdZ - lr. lrYa I§S>mnyaH$a77

ObH$mì¶ - ‘oKm ao ‘oKm ao

{H$Vr H$ê$ j‘m ¶mMZm
{H$VrXm ‘mJy ‘m’$s ao
AkmZ hm ‘mUyg CXar

gwknUo nXar Ko, AkmZ Ë¶mMo ao
hmo¶ ‘r AdZr,

‘mVm, Ordm OrdmMr OrdZr
‘mUyg EH$ àmUr, ‘mÂ¶m A§JUr
a{MVmo Xþ:ImMo S>m|Ja Ago gmao ao
‘mÂ¶m boIr gmam gOrd gmaIm
hmoVmo Amho nmÊ¶m{dZm nmaIm

{H$Ë¶oH$ OmVr àOmVr Pmë¶m Zm‘eof
‘mÂ¶m g‘moa ‘aVr nmÊ¶mgmR>r AZ§V boHw$ao ao

’$mQ>H$m nXa hm ‘mPm
^oJmibr ‘mPr dmUr ao
XmV¥ËdmMo XmZ KoÊ¶m

Amgwgbr gmar ao MamMao
‘mÂ¶mgmR>r Vy gd}ídam

ZH$mog bmdy Agm PwaUr ao
{dZ‘« ^mdo nXa ng[aVo

Ordm Omdm gmR>m Vw{P¶m MaUr ao
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 eãXH$mofm‘Yrb "JwUdÎmm' ¶m eãXmZo ‘bm AZoH$doim g§^«‘mV 
Q>mH$bobo Amho. Á¶mbm Ogm hdm Vgm hm eãX dmnabm OmVmo. lr‘§VrÀ¶m n¡emnwT>o 
dñVw§Mr JwUdÎmm AZoH$ nQ>rV ‘moObr OmVo Va J[a~mÀ¶m PmonS>rV Vr Zoh‘rM 
ewÝ¶mÀ¶m Imbr ¶oVo. AZoH$doim JwUdÎmobm ‘r lr‘§Vr‘Ü¶o ‘moOVmo. {ZgJ© OodT>m 
gw§Xa Am{U gwÑT> VodT>r Ë¶mMr JwUdÎmm Cƒ XOm©Mr AgVo Am{U Aer JwUdÎmmM 
AmnUmg A{Ve¶ AmZ§X XoVo gmo~V AÜ¶mË‘mMr AZw^yVr gwÜXm. A‘oPm°ZÀ¶m 
O§JbmV hm AmZ§X ‘r AZw^dbm Am{U AgmM AmZ§X Q>mPm§{Z¶m ‘Ü¶o ZmB©bÀ¶m 
CJ‘mOdihr bwQ>bm. ^yVmZ‘Ü¶o {’$aVmZm AmnUmg AmZ§XmMr JwUdÎmm ‘moOUo 
H$R>rU hmoVo, EdT>r Vr Cƒ AgVo. AgmM AZw^d {g{¸$‘ ‘Ü¶o gwÜXm {‘iVmo. 
 {ZgJm©Mr JwUdÎmm ‘moOÊ¶mgmR>r AmnUmg n§M‘hm^yVm§Mm AmYma ¿¶mdm 
bmJVmo. n¥Ïdr, Amn, VoO, dm¶w Am{U AmH$me hr nmM VËdo ewÜX ñdénmV 
{ZgJm©Mr JwUdÎmm åhUOoM lr‘§Vr R>a{dVmV. {ZgJ©g§nÞ dgw§Yam, {VÀ¶m 
n¥ð>^mJmda IiIi dmhUmao ñ’${Q>H$mgmaIo ew^« nmUr, COm© XoUmam Zmam¶U, 
dmhUmam ‘§X gwdm{gH$ dmam Am{U hm gd© AmZ§XmMm R>odm Amnë¶m nmoH$irV 
AmoPmoZÀ¶m gwajm H$dMm‘Ü¶o g‘mdyZ KoUmao ‘moH$io AmH$me. JwUdÎmoV ho gd© 
KQ>H$ EH$mhÿZ EH$ gag ‘mÌ Ë¶m§Mr gagVm Xþgè¶m KQ>H$mÀ¶m ApñVËdmda 
Adb§~wZ AgVo Am{U åhUyZM ho Ago gw§Xa g§VwbZ nydu ghO hgV IoiV 
nhmd¶mg {‘iV Ago. ‘mPo ~mbnU ¶m Aem g§VwbZmVM Jobo. {hadrJma eoVr, JX© 
d¥jamOr, àmÊ¶m§Mo ghOrdZ, njm§Mm {H$b{~bmQ>, IiIi dmhUmè¶m ZÚm, 
Ë¶m§À¶m‘Yrb bhmZ ObMa Aem dmVmdaUm‘Ü¶o CÝhmi¶mV ̂ a Xþnmar gwÜXm gy¶© 
àH$me {H$Vr erVb dmQ>V Ago. dmè¶mÀ¶m doJmV Amåhr {H$Vr ̂ Q>H$bmo Am{U amÌr 
S>moio CKSy>Z {Zdm©V nmoH$ir‘Yrb {H$VrVar ZjÌo M§ÐmÀ¶m gmjrZo nm{hbr ho gd© 
eŠ¶ Pmbo Vo JwUdÎmo‘wioM. Ë¶mdoir JwUdÎmm H$m¶ Amho ho H$mhrM ‘m{hV ZìhVo nU 
AmVm Ooìhm JwUdÎmm Am{U {VMm AW© H$imë¶mda {Vbm nwÝhm àmá H$aÊ¶mgmR>r 
AmVm IwnM Cera Pmbm Amho Ago dmQ>V Amho. 
 JwUdÎmoMm {dMma H$aVmZm AmnU Zoh‘rM {ZgJm©‘Yrb XmoZ KQ>H$m§Mm 
àW‘ {dMma H$aVmo, EH$ hdm Am{U Xþga nmUr. ~¡R>H$ AWdm MM}Mr gwadmV 
Zoh‘rM "H$m¶ åhUVo¶ hdm nmZr?' ¶m eãX g‘yhmZo hmoD$Z AmnU Ë¶m§À¶m 

JwUdÎmoMr MmMnUr H$aV AgVmo. AmnU hdm hr Xa {‘{ZQ>mg 7 Vo 8 {bQ>a AmV 
KoVmo Am{U ~mhoa Q>mH$Vmo åhUOoM Amnë¶m OrdZ ‘aUmMm Ioi hm ewÜX hdoer 
åhUOoM hdoÀ¶m JwUdÎmoer OmoS>bobm Amho. hdoÀ¶m JwUdÎmo{edm¶ OJUo Ho$di 
AeŠ¶ åhUyZ nmÊ¶mH$S>o Xþb©j H$aVm ¶oB©b H$m? AWm©V Zmhr. nmUr ho OrdZ 
Amho. Am¶wî¶mMo {‘{ZQ> ho à‘mU ewÜX hdobm OmoS>bobo Amho Am{U Vmg ho à‘mU 
AWm©V nmÊ¶mgmo~V. AÞmbm ‘mÌ {Xdg ho à‘mU bmJy nS>Vo. ewÜX hdm Am{U 
nmÊ¶mÀ¶m àdoem{edm¶ e[aam‘Yrb AÞmbm H$mhrhr ‘hËd àmá hmoV Zmhr.
 nmÊ¶mMr JwUdÎmm nmZr Voam a§J H¡$gm, {Og‘o {‘bmE O¡gmhr eãX 
gánXr R>a{dVo. nmUr ho A{Ve¶ ewÜX åhUyZ Ë¶mMr {nÊ¶mgmR>r JwUdÎmm AVr 
CÎm‘ Ago ZgVo. ~mînr^dZm‘YyZ ~mhoa nS>boë¶m dm’o$bm H$mMoÀ¶m Zir‘Ü¶o W§S> 
Ho$bo AgVmZm, W|~ W|~ ewÜX nmUr {‘iVo. ho nmUr I{ZO ‘wº$ AgVo åhUyZ 
Ë¶mMr JwUdÎmm H$‘r AgVo Ago Zmhr. ho nmUr AmnUmg {nÊ¶mgmR>r A¶mo½¶ ‘mÌ 
Am¡fYr H§$nÝ¶m, dmhZm§À¶m ~°Q>ar‘Ü¶o OmñV Cn¶moJr åhUOoM ¶m joÌmV Ë¶mMr 
JwUdÎmm CËH¥$ï> AgVo.
 nmÊ¶mMo {d{dY ñÌmoVÌ AmO ‘mZdmÀ¶m H$ë¶mUmgmR>r CnbãY AmhoV. 
Ë¶mVrb H$mhr CXmhaUo åhUOo. g‘wÐ, YaUo, Vbmd, ~mad, Hy$nZ{bH$m, AmS>, 
{d{har, ZXr, Zmbo, AmoT>o, Pao Am{U ~§Ymao. nmÊ¶mMr JwUdÎmm {ZgJ© Am{U ‘Zwî¶ ho 
XmoKo R>a{dVmV. {ZgJm©V: nmUr ewÜX Am{U {nÊ¶mbm ¶mo½¶ AgVo nU Aem ¶m ewÜX 
nmÊ¶mMm Ooìhm ‘mUgmer Am{U Ë¶mÀ¶m {dH$mg J§Joer g§~Y ¶oVmo Voìhm Ë¶mMr 
JwUdÎmm PnmQ>çmZo Imbmdy bmJVo Am{U ¶mMm n[aUm‘ nmÊ¶mMm a§J, dmg Am{U 
Mdrda EH$mM doir AZw^dÊ¶mg {‘iVmo. 
 nmUr Hw$R>ë¶mhr ñÌmoVm‘Yrb Agmo, nmUr JwUdÎmoMo ‘mnX§S> Ë¶mÀ¶m 
JwUdÎmoÀ¶m ‘mnX§S>mgmR>r nmM ‘hËdmMo KQ>H$ d¡km{ZH$ nÜXVrZo ‘moObo OmVmV 
Am{U ¶mbm OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoMr ‘mÝ¶Vm Amho ho nmM KQ>H$ åhUOo 
nmÊ¶mMm gm‘y, Ë¶m‘Yrb àmUdm¶yMo à‘mU, nmÊ¶m‘Yrb goÝÐr¶ H$~©, Va§JV 
Agbobo gyú‘ A{dÐmì¶ KZ nXmW© Am{U amoJ {Z‘m©U H$aUmao {OdmUy. AZoH$ doim 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm VnmgÊ¶mgmR>r ñWm{ZH$ ^m¡Jmo{bH$ n[apñWVr Am{U nmUr 
H$emgmR>r dmnamd¶mMo Amho ho KQ>H$ gwÜXm {dMmamV KoVbo OmVmV. Am¡fYr 

O‘rZ Ob MwH$s h¡, Amg‘mZ ~mH$s h¡, gwIo Hw$E° Vwåhmam B§åVohmZ ~mH$s h¡, ~ag Om Bg ~ma 
dº$ na ho ‘oKm

${H$gr H$m ‘H$mZ Jradr h¡, {H$grH$m bJmZ ~mH$r h¡ - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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H§$nÝ¶m, à¶moJemim AWdm OoWo nmÊ¶mMm F$U Am{U KZ ¶m VËdm§Mm dmna H$aUo 
Amdí¶H$ AgVo VoWo ewÜX nmUr CÜd©nmVZ à{H«$¶o‘YyZ àmá Ho$bo OmVo. ¶m 
nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoV Ë¶mMm gmV hm gm‘y Am{U {dÐmì¶ àmUdm¶y ho XmoZ KQ>H$M 
{dMmamV KoVbo OmVmV. ~mH$sMo VrZ KQ>H$ ¶m nmÊ¶mV ZgVmV åhUyZ JwUdÎmoÀ¶m 
MmMUrV ho nmUr A{Ve¶ ewÜX g‘Obo OmVo. ¶m nmÊ¶mbm Md ZgVo åhUyZM Vo 
{nÊ¶mg A¶mo½¶ AgVo. Á¶m ewÜX nmÊ¶mV {dÐmì¶ àmUdm¶y 7 À¶m nwT>o, gm‘y 6.5 
Vo 8, ~rAmoS>r ewÝ¶, Va§JVo KZ nXmW© 25 qH$dm Ë¶mnojm Imbr Am{U {OdmUy 50 
À¶m Imbr AgVrb Va Vo nmUr {nÊ¶mg ¶mo½¶ g‘Obo OmVo. Zrb {H$aUm§Mr 
à{H«$¶m Ho$boë¶m nmÊ¶mV {OdmUy Am{U {dfmUy ewÝ¶ AgVmV åhUyZ ho nmUr OmñV 
gwa{jV g‘Obo OmVo. ~mQ>br ~§X nmUr Aem nÜXVrZo ewÜX H$éZ Ë¶mMr JwUdÎmm 
à‘m{UV R>odbr OmVo. {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mV gmIa, à{WZ, pñZ½Y nXmW© ¶m§Mo à‘mU 
ho eyÝ¶M hdo ‘mÌ e[aamg Amdí¶H$ AgUmao gë’o$Q>, ‘°¾o{e¶‘ ¶m gmaIo 
jma,I{ZOo OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoZo gm§{JVë¶mà‘mUo AgUo JaOoMo Amho. ewÜX 
Z¡g{J©H$ jma¶wº$ nmUr {nÊ¶mg ¶mo½¶ AgVo. {ZgJm©‘Ü¶o ‘mZdmMm hñVjon 
nmÊ¶mMr Md Am{U a§J ~XbyZ Q>mH$Vmo.
g‘wÐmMo nmUr Am{U Ë¶mMr JwUdÎmm : 
 n¥ÏdrMm 71 Q>¸o$ ^y^mJ hm nmÊ¶mZo ì¶mnbobm Amho Ë¶m‘Ü¶o g‘wÐmMm 
dmQ>m Vã~b 97 Q>¸o$ Amho. 2 Q>¸o$ nmUr ~’©$ énmV Amho Am{U Oo‘Vo‘ 1 Q>¸o$ nmUr 
VmÁ¶m ñdénmV AmnUmg CnbãY AgVo. nmÊ¶mMr JwUdÎmm ¶m 1 Q>³³¶mbm 
OmoS>bobr Amho. Amnbo Amamo½¶, X¢Z{XZ JaOm, H$maImZo, eoVr Am{U {nÊ¶mgmR>r 
¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm A{Ve¶ CËH¥$ï> AgUo JaOoMo Amho.
 VmÁ¶m nmÊ¶mgmR>r Agbobo JwUdÎmoMo gd© {ZH$f g‘wÐmÀ¶m nmÊ¶mbm 
bmJy hmoV ZmhrV. g‘wÐmÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm hr Ë¶mÀ¶m ImaQ>nUmda VgoM 
nmÊ¶mV dmT>Umè¶m ObMa Am{U nmZ dZñnVrda Adb§~yZ AgVo. nmÊ¶mMr 
jmaVm 3.5 Q>¸o$ AgUo åhUOo EH$ {bQ>a g‘wÐ nmÊ¶mV 35 J«°‘ ‘rR> AgUo hm EH$ 
‘hËdmMm {ZH$f Amho. g‘wÐmV Imobda dmT>Umè¶m ObdZñnVr nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
Xe©{dVmV Ë¶mM ~amo~a g‘wÐr ßbd§JmMo n¥ð>^mJmOdi AgUoho gwÜXm EH$ JwUdÎmm 
{ZX}eH$M Amho.
 Jë’$ Xoem‘Ü¶o g‘wÐmÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm dmT>dyZ Ë¶mM ~amo~a 
Ë¶mÀ¶m‘Yrb ImaQ>nUm H$mTy>Z Vo {nÊ¶mg dmnabo OmVo. Reverse Osmosis ¶m 
VËdmda AmYmabobo ho V§ÌkmZ IynM ‘hmJS>o Amho. 
 OJm‘Yrb gdm©V ñdÀN> g‘wÐ AQ>bm§{Q>H$ ‘hmgmJa Amho ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm à‘mU ‘mZbr OmVo.  g‘wÐ nmÊ¶mMr JwUdÎmm T>mgiÊ¶mgmR>r 
à{H«$¶m Z H$aVm Ë¶mV gmoS>bobo gm§S>nmUr, AñdÀN> g‘wÐ {H$Zmao, {H$Zmè¶m 
H$mR>Mr Zï> hmoUmar g‘wÐ O§Jbo, H$maImÝ¶m‘YyZ ~mhoa nS>Umao {dfmar nmUr, 
AUyCOm© H|$Ðm‘YyZ {Z‘m©U hmoUmao Ja‘ nmUr Am{U OhmO dmhVyH$s‘YyZ ~mhoa 
nS>Umam VobmMm Vd§J O~m~Xma AgVmV. g‘wÐ nmÊ¶mMr JwUdÎmm T>mgië¶mg 
Ë¶mMm n[aUm‘ gyú‘ ßbd§J Am{U ‘moR>‘moR>¶m Ob dZñnVrda hmoVmo ¶m‘wio ObMa 
g§»¶m {dñH$irV Am{U ñWbm§V[aV hmoD$Z O¡d{d{dYVo‘Yrb AÞ gmIir VwQ>Vo. 
g‘wÐ nmÊ¶mMr JwUdÎmm ImbmdÊ¶mg ‘Zwî¶M O~m~Xma Amho åhUyZ ¶m JwUdÎmog 
nwÝhm pñWa H$éZ g‘wÐ dZñnVr Am{U ObMa dmT>dÊ¶mgmR>r AmnUM H$m¶©aV 
hmoD$Z à¶ËZ H$é eH$Vmo. g‘wÐ {H$Zmao ßb°pñQ>H$ ‘wº$ R>odUo, {H$Zmè¶mbJV 
amgm¶{ZH$ eoVr Z H$aUo, aoVrMm Cngm à‘mUm~mhoa Z H$aUo, ZÚm OoWo g‘wÐmg 
{‘iVmV Vmo n[aga ZXrgh ñdÀN> R>odUo ho AmnU bmoH$ gh^mJm‘YyZ ghO H$é 
eH$Vmo. g‘wÐmÀ¶m ñdÀN> {ZVi nmÊ¶m‘Yrb àdmi IS>H$ ho nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
R>a{dVmV. Zï> hmoUmao àdmi g‘wÐmMo nmUr JwUdÎmoZwgma Zmhr ¶mMo Xe©H$ Amho. 
Acid Rain (Amåb nmD$g) ‘wio gwÜXm g‘wÐmÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm ImbmdVo. 
Amåb nmD$g hm dmVmdaUmV gë’$a S>m¶ Am°ŠgmBS> Am{U Zm¶Q´>moOZ Am°ŠgmBS> 
¶m§Mo à‘mU dmT>ë¶m ‘wio hmoVmo. ho XmoZ KQ>H$ g‘wÐmV nS>Umè¶m nmD$gYmam‘Ü¶o 
{dÐmì¶ AgVmV Am{U ¶mMm n[aUm‘ Ë¶m§À¶m AmåbmV hmoVmo. g‘wÐmMo nmUr 
AëH$bmB©Z AgVo Am{U hm Ë¶mÀ¶m JwUdÎmoMm ‘hËdmMm KQ>H$ Amho. AmåbY‘u 

nmdgm‘wio nmÊ¶mMr AëH$bmB©Z n[apñWVr ~XbVo Am{U JwUdÎmm ImbmdVo. ho 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r g‘wÐ {H$Zmè¶mOdiÀ¶m Ago dm¶y {Z‘m©U H$aUmè¶m àH$ënmda 
~§Xr Agmd¶mg hdr. 
ZXrÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm :
 ZXr hr S>m|Ja, Xè¶m, Kir ‘YyZ CJ‘ nmdV Agob Am{U ‘mZdmMm 
ñne© Z hmoUmè¶m Z¡g{J©H$ ‘mÜ¶‘mVyZ dhmV Agob Va {VÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
Zoh‘rM gd©loð> AgVo. ZXr hr Z¡g{J©H$ nÜXVrZo CVmamH$S>o dmhV AgVmZm {VÀ¶m 
nmÊ¶mV {d{dY àH$maMr I{ZOo Am{U jma {dÐmì¶ hmoV AgVmV. nmUr gVV 
dmhV Agë¶m‘wio Ë¶mV {dÐmì¶ àmUdm¶y ̂ anya AgVmo. dmhVo nmUr ho n¥ð>^mJmda 
gmR>{dboë¶m nmÊ¶mnojm JwUdÎmoV gag AgVo. ZX¶m§Zm àXy{fV H$aUo AWdm 
AÑí¶ H$aÊ¶m‘Ü¶o ‘mZdmMm ’$ma ‘moR>m gh^mJ Amho. ZXrÀ¶m XmoÝhrhr {H$Zmè¶mda 
Agbobo d¥j nmÊ¶mMr JwUdÎmm amIÊ¶m‘Ü¶o ‘hËdmMr ̂ y{‘H$m {Z^mdVmV. ̂ maVmV 
AmO EH$mhr ZXrÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm {nÊ¶mg ¶mo½¶ Zmhr H$maU {VÀ¶m‘Ü¶o 
KaJwVr gm§S>nmUr Va gmoS>bo OmVoM nU Ë¶mM ~amo~a {d{dY CÚmoJ àH$ën, gmIa 
H$maImZo Ë¶m§Mo {ZH¥$ï> nmUr hr {‘gibo OmVo. nyOoMo gm{hË¶, {Z‘m©ë¶, ‘yVu ¶m§Mo 
ZXrnmÌmV hmoUmao {dgO©Z nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoÀ¶m qMYS>¶m CS>{dVo. ZXrMm Amnbm 
’$magm g§~Y ¶oV Zmhr H$maU AmnUmg YaUmV gmR>bobo nmUr Kam‘Ü¶o ZimìXmao 
¶oVo nU åhUyZ ZmJ[aH$m§Zr {Vbm JQ>maJ§Jm H$amdo H$m? ^maVm‘Yrb ’$º$ 
{h‘mb¶mÀ¶m Hw$er‘Yrb gmV bhmZ amÁ¶m§Vrb bhmZ ‘moR>¶m ZÚm§Mm AndmX 
dJiVm EHy$U EH$ ZXr àXy{fV Amho. gd© ZX¶m ’$º$ nmdgmi¶mV nya ¶oD$Z 
dmhVmV Z§Va ‘mÌ Ë¶m Wm§~boë¶m AgVmV. ñdÀN> dmhË¶m ZXrH$mR>À¶m dmiy‘Ü¶o 
KoVbobo Pao Hw$R>ohr {XgV ZmhrV H$maU AmnU ZÚm§Mo dmhUo ~§XM H$éZ Q>mH$bo 
Amho. ZXrH$mR>À¶m eoVm‘Ü¶o amgm¶{ZH$ IVo dmnabr OmVmV. hr IVo ZÌmÀ¶m 
énmZo ZXrV ¶oVmV Am{U Ë¶mÀ¶m bmo^mZo {d{dY nmZdZñnVr VoWo dmT>VmV. 
ObnUu, bo‘Zm, {npñQ>¶m hr Ë¶mMrM CXmhaUo. Aem dZñnVr‘wio ZXrMo dmhUo 
Wm§~Vo. nmUr Ooìhm n¥ð>^mJmda Wm§~Vo Voìhm Ë¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm A{Ve¶ 
T>mgmibobr AgVo. ZXrÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm dmT>dm¶Mr Agob Va 
bmoH$gh^mJmVyZ {VMr ñdÀN>Vm ‘mo{h‘ CJ‘mnmgyZ gwé H$amd¶mg hdr. {Vbm 
dmhVo H$aÊ¶mgmR>r gm§S>nmUr, dmiy Cngm Am{U {Z‘m©ë¶, ‘yVu{dgO©Z ¶mda ~§Xr 
AmUmdr bmJob. ZXr {H$Zmar 100 {‘Q>a Xÿa ’$º$ go§Ðr¶ eoVrgM nadmZJr 
Úmd¶mg hdr.
YaUmÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm : 
 YaUo hr XmoZ àH$maMr AgVmV. nmdgmÀ¶m nmÊ¶mdaMr YaUo Am{U 
ZX¶m AS>dyZ Ho$bobr YaUo. ‘Zwî¶ Am{U OZmdamÀ¶m g§gJm©nmgyZ Xÿa AgUmè¶m 
nO©Ý¶ YaUm‘Yrb nmUr Zoh‘rM ¶mo½¶ JwUdÎmm Xe©{dVo Aer YaUo {dpñVU© 
O§JbmV AmT>iVmV Am{U O§Jbr œmnXo Ë¶mVrb nmUr {nÊ¶mgmR>r dmnaVmV. ZÚm 
AS>dyZ V¶ma Ho$bobr YaUo ‘mÌ ZÚm§À¶m àXyfUmer gmå¶ Xe©{dVmV. 
‘hmamï´>m‘Yrb COZr YaU ho ¶mMo gwaoI CXmhaU Amho. àXy{fV ‘wim, ‘wR>m, 
{^‘m, B§Ðm¶Ur Aem {d{dY ZX¶m ¶m YaUmbm {‘iVmV. COZr YaUmMo nmUr 
JwUdÎmoÀ¶m IwnM Imbr Amho. H$mR>mdaM hOmamo EH$a D$g joÌ, AZoH$ CÚmoJ 
àH$ën, gmIa H$maImZo Am{U Ë¶m§Zr {Z‘m©U Ho$bobr ‘ir, KamVrb gm§S>nmUr ¶m 
ZÚm§‘YyZ gai COZr YaUmV OmVo. nmÊ¶mVrb dmT>bobo ZÌmMo à‘mU , ~rAmoS>r, 
grAmoS>r ¶m‘wio ¶m nmÊ¶mMm XOm© Imbmdbobm Amho. nmÊ¶mV Nitschia ho EH$ 
àH$maMo eodmi AmT>iVo, Ë¶m‘Yrb Nitschin hm {dfmar KQ>H$ ¶m nmÊ¶mg 
{nÊ¶mgmR>r A¶mo½¶ R>a{dVmo. nmUr ewÜX Ho$bo AWdm JmiyZ KoVbo Var ho KQ>H$ 
nmÊ¶mV VgoM amhVmV. B§Xmnya, {^JdU ^mJmV H$mdri,S|>Jy, AÞ Z{bH$m§Mo 
AmOma, ‘yÌ{nS>m§Mo AmOma, A°Zo{‘¶m, ApñWMo {dH$ma gd©Ì AmT>iVmV. 
Odinmg 700 bhmZ ‘moR>¶m CÚmoJ ì¶dgm¶mMo dmnabobo nmUr Oa ZXr ‘mJ} ¶m 
Obme¶mV OmV Agob Va JwUdÎmm {XgUmaM Zmhr. ^maVm‘Yrb gd©M bhmZ 
‘moR>çm Ob àH$ënmMr hrM emoH$m§{VH$m Amho. YaUmMo nmUr AmnU nmUr 
ewÜXrH$aU àH$ënm‘Ü¶o nmR>dyZ Ë¶mda à{H«$¶m H$éZ dmnabo OmVo Am{U ¶mda 

XþîH$mimÀ¶m g§gJ©OÝ¶ gmWrZo Jmdo Amog nS>V AmhoV, Va eha§ 
bmoH$g§»¶oZo ~H$mb hmoV AmhoV,
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àM§S> IM© hmoVmo. ‘wimV ZÚmM ñdÀN> Ho$ë¶m Am{U YaUmÀ¶m {H$Zmè¶mnmgyZ 
1000 {‘Q>a joÌ eoVr, ‘mUyg Am{U nmird àmÊ¶mgmR>r g§a{jV Ho$bo Va ¶m 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm {Z{üV dmTy> eH$Vo. 
VbmdmÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm :
 Vbmd ho ‘mZd{Z{‘©V AWdm {ZgJ©{Z{‘©V AgVmV Am{U nydu ¶m§Mr 
~m§YUr Am{U aMZm {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mgmR>rM hmoVr nU ho {MÌ nmM ghm XeH$mnyduMo 
hmoVo. AmO AZoH$ bhmZ ‘moR>o Vbmd ho gmR>{dboë¶m nmÊ¶mMr S>~H$s Pmbo AmhoV. 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm T>mgië¶m‘wio Ë¶mV ObnUu, bo‘Zm ¶m§Mr {hadr ‘I‘br MmXa 
AmT>iVo. ~aMgo Vbmd Aem dZñnVr‘wio AmQ>bo AmhoV Oo qOdV AmhoV Ë¶m‘Ü¶o 
J¥hg§Hy$bm‘Yrb gm§S>nmUr gmoS>bobo AmT>iVo. ¶mM‘wio R>mÊ¶m‘Yrb EH$m Vbmdmg 
‘I‘br Vbmd Ago åhUVmV. nmÊ¶mV {dÐmì¶ àmUdm¶y H$‘r Am{U ~rAmoS>r OmñV 
Ë¶m‘wio AZoH$ ‘mgo Zoh‘r ‘¥Ë¶w‘wIr nS>VmV. Vbmd ‘J Vmo ehamV Agmo AWdm 
bhmZ JmdmV, XmoÝhrhr {R>H$mUr ¶m ObgmR>¶mMr n[apñWVr A{Ve¶ dmB©Q> Amho 
Am{U ¶mg ‘w»¶ H$maU åhUOo Xþb©j Am{U Zim‘YyZ Mmo{dg Vmg {‘iUmè¶m 
JwUdÎmm¶wº$ nmÊ¶mMr gwa{jVVm. AmO hOmamo VbmdmV ßb°ñQ>a Am°’$ n°[agMo {T>J 
gmMbobo AmhoV Ë¶m‘wio Z¡g{J©H$ Pao ~§X Pmbo AmhoV, Vbmdm§Zm H$a‘UyH$sMo joÌ 
Ho$bo Agbo Var ImX¶no¶ ñQ>m°bdaMo nmUr Hw$R>o OmVo ‘m{hV Zmhr, Vbmdm§À¶m 
H$mR>mda eoH$S>mo ‘wfH$m§Mr Kao Am{U Ë¶mda {KaQ>¶m KmbUmao H$mdio nm{hbo H$s ¶m 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm {H$Vr Imbmdbr Amho ho Amnë¶m bjmV ¶oVo.
^yObmMr JwUdÎmm :
 Hw§$S>, H$„moi, ~mad, {d{har, AmS>, Hw$nZ{bH$m, hmV n§n hr H$mhr 
^yOb n¥ð>^mJmda AmUUmar H$mhr CXmhaUo AmnUmg nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmogmR>r KoVm 
¶oVrb. ^yOb Ooìhm n¥ð>^mJmda ¶oVo Voìhm ‘mZdr ñnem©nmgyZ Vo Xya am{hbo Va 
Ë¶mMr JwUdÎmm Zoh‘r CËH¥$ï> AgVo. 400-500 ’w$Q>m ImbÀ¶m nmfmUm‘Yrb 
^yObmbm hOmamo dfm©Mr na§nam Amho ho nmUr A{Ve¶ ñdÀN> Am{U Amdí¶H$ 
VodT>oM I{ZO jma{‘{lV AgVo åhUyZ Aem nmÊ¶mMr VhmZ V¥á hmoÊ¶mEodT>r 
CËH¥$ï> JwUdÎmoMr AgVo. nmfmUmn¶ªV {N>Ð nmSy>Z hmVn§nmZo ho nmUr da IoMë¶mg 
JwUdÎmm {Q>Hy$Z amhVo. nydu Hw§$S> Am{U H$„moi ho gwÜXm Xod Xo{dH$m§À¶m {R>H$mUr 
lÜXoVyZ {Z‘m©U Pmbobo ewÜX nmÊ¶mMo Pao hmoVo. ¶m H$„moi, Hw§$S>mÀ¶m nmÊ¶mZo ̂ º$ 
Ë¶m§Mo hmVnm¶ ñdÀN> YydyZ Am|Pi ^a nmUr {nD$Z ‘JM ‘§{XamV OmV. ^yOb 
gmR>o AmQ>bo, Hw§$S>, H$„moi ewîH$ Pmbo Am{U CËH¥$ï> JwUdÎmm Agboë¶m ̂ yObmÀ¶m 
ñVmoÌ H$m¶‘Mm g§nbm. hrM n[apñWVr ~mad, AmS> Am{U {d{hatMr Amho. "~mad' 
hr AmH$f©H$ ~m§YUr‘Yrb EH$ ‘moR>r {dhraM. n§MH«$moer‘Ü¶o AgUmè¶m ~madm§Mo 
nmUr nydu {nÊ¶mgmR>r dmnaV. Z¡g{J©H$ nmÊ¶mMo Pao Agë¶m‘wio ho ̂ yOb JwUdÎmog 
CËH¥$ï> hmoVo. AmVm ^maVmV ‘moOŠ¶mM ~madm AmhoV Am{U Ë¶mhr ¶wZoñH$moÀ¶m 
dmagmh¸$m Imbr gm§^miboë¶m. KamoKar AmT>iUmam AmS> hm ^yOb nmÊ¶mMm 
ñVmoÌ ’$º$ {nÊ¶mgmR>rM hmoVm. AmS>mMo nmUr nmohè¶mZo ‘moOHo$M H$mTy>Z dmnabo 
OmV hmoVo. ¶m ñdÀN> nmÊ¶mMr JwUdÎmm ’$maM Cƒ XOm©Mr hmoVr. Jmdm§Mm {dH$mg 
Pmbm, emgZmZo KamKam‘Ü¶o Zi {Xbo Am{U AmS>mda H$m¶‘Mo PmH$U nS>bo. 
J«m‘rU ^mJmV AmO KaJwVr AmS> ~wObobo AmhoV, Ë¶m§À¶m H$MamHw§$S>çm Pmë¶m 
AmhoV Va gmd©O{ZH$ AmS> KmoQ>^a H$goVar nmUr gmR>dyZ AmhoV. JwUdÎmoV àW‘ 
H«$‘m§H$mda Agbobo ho ^yOb ZmJ[aH$m§Zr ñdV:À¶m hmVmZo Zï> Ho$bo Vohr ’w$H$Q> 
{‘iUmè¶m ZimÀ¶m hì¶mgmnmoQ>r åhUyZM AmO hOmamo JmdmV Q>±H$aZo nmUrdmQ>n 
hmoVo Voìhm ‘bm Ë¶mMr WmoS>rhr I§V dmQ>V Zmhr. 
 Hw$nZ{bH$m, qdYZ {d{har Am{U ~moAadob hm ̂ yOb CngÊ¶mMm à¶moJ 
VrZ Mma XeH$mnydu Amnë¶mH$S>o Ambm. CÔoe hmoVm g§H$[aV {~¶mUo Am{U 
D$gmgma»¶m ZJXr {nH$mbm {Z¶{‘V nmUr {‘imdo. nydu eoVm‘Yrb {d{harMo nmUr 
{nH$mgmR>r dmnaV. nmQ>m ‘YyZ dmhUmao ñdÀN> nmUr {nÊ¶mgmR>rhr dmnabo OmV 
hmoVo. {d{harÀ¶m nmÊ¶mMm Amdí¶H$Vo nojm Cngm dmTy> bmJbm, V|ìhm {VMm Vi 
{Xgy bmJbm Am{U ¶mVyZM Hw$nZ{bH$m§Mm OÝ‘ Pmbm. AmO ¶m ~mim§Zr O{‘{ZMr 
MmiU Ho$br Amho. JwUdÎmoMm {dMma Ho$bm AgVm Hy$nZ{bHo$Mo nmUr {nÊ¶m¶mo½¶ 

AgVo ‘mÌ amgm¶{ZH$ IVm§Mm ‘w~bH$ dmna Agob Am{U Aem {R>H$mUr 
Hw$nZ{bH$m KoVbr AgVm nmÊ¶mV Zm¶Q´>oQ>Mo à‘mU dmTy>Z Amamo½¶mda n[aUm‘ 
hmoVmV. n§Om~‘Yrb Hw$nZ{bH$m nmÊ¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ "Ag}o{ZH$' hm YmVy 
n¥ð>^mJmda AmUVmV, VoWyZ Vmo eoVmV OmVmo Am{U YmÝ¶mÀ¶m énmZo nmoQ>m‘Ü¶o 
OmD$Z H$H©$amoJmMr {Z{‘©Vr H$aVmo. n§Om~‘Yrb H$H©$amoJmMo dmT>Vo à‘mU ho VoWrb 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm Imbmdë¶mMo CËH¥$ï> CXmhaU Amho. em{ó¶ Aä¶mg gm§JVmo H$s 
300 ’w$Q>mn¶ªV KoVboë¶m Hw$nZ{bHo$Mo nmUr {nÊ¶mg ¶mo½¶ Amho H$s Zmhr hr Ë¶mMr 
JwUdÎmm VnmgyZM R>a{dUo JaOoMo AgVo. 
Zmbo, AmoT>o Am{U ~§Ymao ¶m§À¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm : 
 Zmbm hm eãX ehamnwaVm {g{‘V Agbm Var Vmo XþJªYr ¶wº$ dmhË¶m 
nmÊ¶mMm ñVmoÌ AgVmo. AñdÀN> Zmbo bmoH$m§Mr nmÊ¶m~ÔbMr ñdV:Mr dmJUyH$ 
XmIdVmV. Zmbo ho eham‘Yrb bmoH$m§À¶m Amamo½¶mMo Am{U amhUr‘mZmMo Xe©H$ 
AgVmV. ¶m nmÊ¶mbm ñdV:Mr JwUdÎmm ZgVo nU hoM nmUr Zoh‘rM ñdÀN> dmhË¶m 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm {ZH¥$ï> H$aV AgVo. Ob dm{hÝ¶m§À¶m OdiyZ XþYS>r ^éZ 
dmhUmao Zmbo bmoH$dñVrV nmÊ¶mÀ¶m ìXmao {d{dY AmOma nga{dV AgVmV. 
eham‘Yrb AZoH$ {d{hatZm KmUrÀ¶m gm‘«mÁ¶m‘wio Zmë¶mMo én ¶oVo. ‘w§~B©À¶m 
{‘R>r ZXrMo ¶mM‘wio emgZ Xa~mar "Zmbm' åhUyZ ~mago Pmbo Amho. 
 AmoT>m hm gwÜXm dmhË¶m nmÊ¶mMm Z¡g{J©H$ ñVmoÌ Amho. S>m|Ja Xè¶m‘YyZ 
nmdgmi¶mV AZoH$ AmoT>o ñdV§ÌnUo dhmV ¶oD$Z ZÚm§Zm {‘iVmV AZoH$ doim 
AZoH$ AmoT>o EH$Ì {‘iyZ EH$ ‘moR>m AmoT>m V¶ma hmoVmo. ¶m AmoT>çmMo nmUr Z¡g{J©H$ 
dmhVo Agë¶m‘wio JwUdÎmoÀ¶m ¶mo½¶ à‘mUmV AgVo. AZoH$ AmoT>o ZXrbm 
{‘imë¶m‘wio ZXrÀ¶m àdmhmbm doJ ¶oVmo. nydu AmoT>çmMo nmUr {nÊ¶mgmR>r, KaJwVr 
H$maUmgmR>r dmnabo OmV Ago, AmVm ‘mÌ Vo ’$º$ eoVrbmM Cn¶moJr nS>Vo. nydu 
AmoT>o ~mamhr ‘{hZo dmhV AgV AmVm ‘mÌ nmdgmim g§nbm H$s ¶m§Mohr Am¶wî¶ 
g§nVo. ZÚm Zï> hmoÊ¶mgmR>r AmQ>bobo AmoT>o hr VodT>oM O~m~Xma Amho.
 ~§Ymao ho ZÚm§À¶m àdmhmg AS>dyZ Vo nmUr eoVrbm dmnaÊ¶mgmR>r {Z‘m©U 
Ho$bo OmVmV. AZoH$ ñdÀN> ~§Ymè¶m§Moo nmUr J«m‘rU ^mJmV {nÊ¶mgmR>r gwÜXm 
dmnabo OmVo. ~§Ymè¶mÀ¶m nmÊ¶mMr JwUdÎmm amIÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mr {Z¶{‘V H$miOr 
KoUo, Ë¶m§À¶m XadmÁ¶m§Mr CKS>Pmn VnmgUo Am{U ñdÀN>Vm, ¶m Jmoï>r Vkm§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr H$amì¶m bmJVmV. ~§Ymao ì¶dpñWV H$m‘ H$aV ZgVrb Va Ë¶mÀ¶m 
daÀ¶m ̂ mJmV nmUr gmRy>Z amhVo Am{U Ë¶mMr JwUdÎmm ImbmdVo. ~§Ymao ~§X AWdm 
A¶mo½¶ AgVrb Va ZXrÀ¶m nwamMo nmUr ~§Ymè¶mdéZ AmOy~mOyg gd©Ì ngé 
bmJVo. H¥$îUobm Am°JñQ> ‘Ü¶o Amboë¶m ‘hmnwamMo {VÀ¶m nmÌm‘Yrb Xþb©{jV 
H$moëhmnwar ~§Ymao ho gwÜXm EH$ H$maU Amho. CÝhmi¶mV ¶m ~§Ymè¶m§Mr ì¶dpñWV 
H$miOr Am{U XoI^mb Ho$br Va nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoV Va dmT> hmoVoM nU Ë¶mnojmhr 
nya {Z¶§ÌU hmoD$Z ‘hmnwamZo ImbmdV Agboë¶m ñWm{ZH$ nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoda 
{Z¶§ÌUhr amhVo.
nmUr Am{U nmUr ‘mÜ¶‘mVyZ ngaUmao amoJ :
 nmUr  ho Am¡fY Am{U {dfmMohr H$m¶© H$é eH$Vo. ñdÀN> dmhUmè¶m 
{ZP©amMr JwUdÎmm CËH¥$ï> AgVo ‘mÌ hmM nmÊ¶mMm ñVmoÌ {d{dY amoJ O§VyÀ¶m 
g§nH$m©V Ambm H$s Vmo Ë¶m§Mo dmhH$ ~ZVmo Am{U ¶‘amOmMm aW åhUyZ H$m‘ H$aVmo. 
{eJobm, H$m°bam ¶m hJdUrÀ¶m amoJm§Mo O§Vy nmÊ¶mVyZ doJmZo ngaVmV. {d{dY 
àH$maMo àmoQ>moPwAÝg, hob{‘ÝW ¶mgmaIo ‘mUgmÀ¶m nmoQ>mV dmT>Umao namonH$mar 
gyú‘ Ord nmÊ¶m‘YyZ e[aamV OmVmV. nmo{bAmoMm {dfmUy AWdm amoQ>m {dfmUy 
~mbH$m§À¶m An§J AdñWog AWdm ‘¥Ë¶wg O~m~Xma AgVmV Vo nmÊ¶m‘wioM. 
nmÊ¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ngaUmao S|>Jw, {MH$ZJw{Z¶m Am{U boßQ>moñnm¶am°{gg ho amoJ 
AZoH$ doim OrdKoUo R>aVmV. ¶m gd© amoJm§Mo CJ‘ñWmZ nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoer 
OmoS>bobo Amho. amoJr ì¶º$sÀ¶m g§nH$m©V {nÊ¶mMo nmUr Ambo H$s hr g§gJ©OÝ¶ 
amoJm§Mr ¶mÌmM gwé hmoVo. A{Xdmgr ^mJmV à{Vdfu bmImo ’w$bUmè¶m H$ù¶m 
S>m¶[a¶mZo AH$mbr H$mo‘oOyZ OmVmV. ZXr H$mR>r CKS>çmda em¡Mmbm ~gUo ¶m‘wio 
hm amoJ doJmZo ngaVmo. 1996 nmgyZ S>m¶[a¶m Am{U {nÊ¶mMo nmUr ¶mda A{Xdmgr 
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^mJmV H$m‘ H$aVmZm AZoH$ WamaH$ AZw^d ‘r OdiyZ nm{hbo AmhoV. ~mb‘¥Ë¶w 
Wm§~dmd¶mMo AgVrb Va A§JUdmS>r‘Yrb pIMS>r nojmhr ~mim§Zm {nÊ¶mMo nmUr 
CH$iyZ {Xbo Va hOmamo ~mbHo$ ghO {ZamoJr amhÿ eH$VmV. {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr 
Am{U Ë¶mÀ¶m JwUdÎmoMr AmOhr XþJ©‘ A{Xdmgr ̂ mJmV ’$ma ‘moR>r g‘ñ¶m Amho.
 hob{‘ÝW AWdm nmoQ>m§Mo AmOma {Z‘m©U H$aUmao O§Vy hmVmMm g§nH©$ 
AÞmer Ambm H$s nmoQ>mV OmVmV ¶mgmR>r h°ÝS> dm°e ñQ>oeZ àË¶oH$ Am§JUdmS>r, 
emioV AgUo JaOoMo Amho. ñdÀN> nmÊ¶mZo hmV YwUo åhUOo ¶m amoJm§Zm Zï> H$aUo  
¶m KmofUoMm dmna H$éZ Amåhr A{Xdmgr ^mJm‘Yrb em§im‘Ü¶o, Am§JUdmS>rV 
"h°ÝS> dm°e ñQ>oeZ' {Z‘m©U Ho$br Am{U hOmamo ‘wbm§Zm Ë¶mMm ’$m¶Xm Pmbm. 
J[a~r Am{U nmÊ¶mMr JwUdÎmm :
 OJm‘Yrb AmR>hr {dH${gV amï´>m‘Ü¶o nmÊ¶mMm Am{U Ë¶mÀ¶m JwUdÎmoMm 
gÝ‘mZ Ho$bm OmVmo. nmÊ¶mÀ¶m àË¶oH$ W|~mbm VoWo ‘hËd AgVo. åhUyZM ¶m gd© 
amï´>mV g§gJ©OÝ¶ amoJ eŠ¶Vmo AmT>iVM ZmhrV, ^maV, MrZ ¶mgmaIr 
{dH$gZerb amï´>o ehar ^mJm§Mm AndmX dJiVm AOwZhr nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmo~Ôb 
VodT>o OmJ¥V ZmhrV. à{H«$¶m Ho$bobo nmUr Amnë¶m XoemV J[a~m§Zm ghO IaoXr 
H$aVm ¶oV Zmhr. àË¶oH$ A{Xdmgr Hw§$Qw>~mbm à{V{XZ 10 {bQ>a ñdÀN> à{H«$¶m¶wº$ 
nmUr gm‘m{OH$ Xm¶rËdmìXmao XoÊ¶mMm ¶eñdr à¶ËZ H$éZ Vmo nmS>m Amåhr 
S>m¶[a¶m nmgyZ ‘wº$ Ho$bm. Ago Zm{dÝ¶nyU© à¶moJ emgZm‘m’©$V XþJ©‘ ̂ mJmV OoWo 
nmÊ¶mMr JwUdÎmm åhUOo H$m¶? hoM Hw$Umbm ‘m{hV Zmhr VoWo hmoUo JaOoMo Amho.
 J[a~ amï´>m§Mr EH$ emoH$m§{VH$mM Amho. AmOhr Am{’«$H$m Am{U Am{e¶m 
I§S>m‘Yrb bmImo ~mbHo$ à{Vdfu nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoA^mdr ‘¥Ë¶w‘wIr nS>VmV. 
~m§JbmXoemÀ¶m "T>m¸$m' ¶m amOYmZrÀ¶m ehamV ‘r ’$º$ S>m¶[a¶m ¶m amoJmgmR>r EH$ 
à§MS> ‘moR>o hm°pñnQ>b àË¶j nm{hbo Amho. ho gd© nm{hë¶mda àý nS>Vmo H$s nmUr ho 
A‘¥V Amho, OrdZ Amho Ago AmnU åhUVmo ‘J ho Ago H$m? H$maU nmUr ho 
Amåhmbm VhmZ ^mJ{dÊ¶mnwaVoM ‘m{hV Amho nU Ë¶mMr JwUdÎmm H$m¶ Amho 
¶mnmgyZ ¶m 21 ì¶m eVH$mVhr Amåhr IwnM Xÿa Amho.
 

Xm[aÐç Am{U nmÊ¶mMr JwUdÎmm ¶m§Mm ’$ma OdiMm g§~Y Amho. J[a~ amï´>mV 
Xm[aÐç AgVo. AÞ Am{U ewÜX nmÊ¶mMr H$‘VaVm AgVo. Hw$R>bohr AÞ Am{U 
H$gbohr nmUr {nD$Z OJUmao bmoH$ ‘r B{W¶mo{n¶mg nm{hbr. ‘mUgo AÞmZo 
ZmhrVa nmÊ¶mZo AmOmar nS>VmV. ¶mV ~mbH$m§Mr g§»¶m ‘moR>r AgVo. XdmImZo, 
Am¡fYo ËdarV CnbãY hmoV ZmhrV H$maU nmÊ¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ hmoUè¶m AmOmamg 
bJoM CnMma hdm AgVmo. Xadfu OJmV 3.5 Xebj ~mbHo$ ‘¥Ë¶w‘wIr nS>VmV 
Ë¶mV 2.5 hr ’$º$ S>m¶[a¶mMrM AmhoV. Xm[aÐ¶m‘wio CnMma {‘iV Zmhr, gmo¶rhr 
CnbãY ZgVmV Am{U Ë¶m§Mr qH$‘V ‘¥Ë¶wÀ¶m énmV ‘moOmdr bmJVo. ^maV 
gaH$maMm "ewÜX no¶ Ob' àH$ën AmO nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoV ‘moR>o H$m¶© H$aV Amho. 
àË¶oH$ ì¶º$sg, ZmJ[aH$mg ñdÀN> nmUr {‘iUo hm Ë¶mMm ‘wb^yV A{YH$ma Amho. 
gaH$ma Ë¶mg H${Q>~ÜX AgVo ‘mÌ ¶moOZm OZVon¶ªV nmohMon¶ªV JwUdÎmm T>mgiV 
OmVo. AmO J«m‘rU ObñVmoÌ Šbmo[aZ ¶wº$ nmdS>aZo {dfmUy ‘wº$ Ho$br OmVmV, 
bmoH$m§Zm gm§{JVbo OmVo H$s ewÜX nmÊ¶mMm Zme H$é ZH$m, Zimbm nmUr Ambo 
åhUyZ KamVrb gmR>{dbobo nmUr ‘moardmQ>o ~mhoa Q>mHy$ ZH$m H$maU hm JwUdÎmoMm Zme 
AgVmo. VmÁ¶m Am{U {ei¶m nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoV H$mhrhr ’$aH$ ZgVmo, ’$aH$ 
AmnU nmUr H$go hmVmiVmo ¶mda Adb§~yZ AgVmo.
 Ý¶w‘mo{Z¶mZo hmoUmao ~mb‘¥Ë¶y nm{hë¶mda H$mirO {nidQy>Z {ZKVo. hmV 
ñdÀN> YydyZ ¶m amoJmnmgyZ ~mbH$m§Mo ajU ghO H$aVm ¶oD$ eH$Vo ‘mÌ Ë¶m 
nmÊ¶mbm JwUdÎmm hdr. ~§X ~mQ>br‘Yrb ewÜX nmUr ‘wbm§À¶m XâVam~amo~a {Xbo 
OmVo Am{U Kar Amë¶mda Cabobo Q>mHy$Z {Xbo OmVo ho Hw$R>o Var Wm§~md¶mg hdo. 
nmUr {nUo doJio, VhmZ ̂ mJ{dUo doJio H$maU VhmZ hr nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoer OmoS>br 
Amho Am{U Ago VhmZbobo amï´>mM {ZamoJr amhÿ eH$Vo. Amnë¶m XoemV Amamo½¶mgmR>r 
3000 H$moQ>r én¶mnojm OmñV IM© à{Vdfu hmoVmo Ë¶mVrb EH$ ‘moR>m {hñgm 
nmÊ¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ hmoUmè¶m g§gJ©OÝ¶ amoJmda IM© Ho$bm OmVmo. {dH$gZerb 
amï´>mMm Jar~rH$S>o hmoUmam hm àdmg nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMr {H$Vr OdiyZ OmoS>bobm 
Amho ¶mMm AmnU àË¶oH$mZoM {dMma H$amd¶mg hdm. nmUr Ooìhm àmUdm¶yZo n[anyU© 
AgVo V|ìhm Vo A‘¥V AgVo. Aem A‘¥VmMm Hw§$^ àË¶oH$mH$S>o {ZamoJr Am¶wî¶mgmR>r 
Agmdm hr EH$M BÀN>m. 
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1. àmñVm{dH$ :
 {ZgJm©V CnbãY Agboë¶m nmÊ¶m‘Ü¶o AZoH$ nXmW© {‘gibo OmVmV, 
CXm. O{‘Zrda nmohmoMÊ¶mnydu nmdgmÀ¶m nmÊ¶mV hdoVrb Yyi, OrdmUy, namJ 
ømgmaIo KZ nXmW© Am{U H$m~©Z S>m¶Am°³gmB©S>, Am°p³gOZ ømgmaIo dm¶y 
{‘giVmV. O{‘Zrdê$Z dhmV AgVmZm {VÀ¶mdarb nXmW© nmÊ¶mV ¶oVmV, Oo 
nmUr O{‘ZrV ‘waVo, Ë¶m‘Ü¶o ‘mVrVrb H$m~©Zr Am{U AH$m~©Zr nXmW© 
{daKiVmV, WmoS>³¶mV nmÊ¶mMm dmna H$aÊ¶mnyduM Ë¶m‘Ü¶o AZoH$ nXmWmªMm 
àdoe Pmbobm AgVmo, åhUOo Ë¶mMr JwUdÎmm ~Xbbobr AgVo. H$mhr AndmX 
gmoS>bo (CXm. eoVrgmR>r) Va Ago nmUr dmnaÊ¶mnydu ewÜX H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 
Ë¶mgmR>r H$moUË¶m à{H«$¶m dmnamì¶m ho Am{U H$moUË¶m nmVirn¶ªV Ë¶mMr ewÜXVm 
(JwUdÎmm) dmT>dmdr ho Ë¶mÀ¶m àñVm{dV dmnamda R>adbo OmVo.
Amnë¶mbm CnbãY Agbobo nmÊ¶mMo ómoV nwT>rbà‘mUo :
1. ZXrVrb qH$dm H$mbì¶mVrb dhmVo nmUr
2. YaU ~m§YyZ AS>dbobo nmUr
3. Z¡g{J©H$ Vù¶m§‘Yrb nmUr Am{U
4. ̂ yJ^m©Vrb nmUr
 øm àË¶oH$ {R>H$mUÀ¶m ómoVmMr JwUdÎmm doJir AgVo, qH$~hþZm Vr 
F$Vw‘mZmà‘mUo, VgoM ewÜX Z H$aVm Amho VgoM dmnaë¶m‘wio ‘moR>çm à‘mUmV 
~Xby eH$Vo. n¥Ïdrdarb nmÊ¶mMm gmR>m {VÀ¶m OÝ‘mnmgyZ AmOn¶ªV WmoS>mgwÜXm 
dmT>bobm Zmhr, CbQ> dmT>Vr bmoH$g§»¶m, dmT>Vo Am¡Úmo{JH$aU Am{U gVV 
C§MmdV OmUmao ahmUr‘mZ øm§‘wio darb gd© ómoVm§da àM§S> VmU nS>V Amho, Voìhm 
dmT>Vr ‘mJUr ‘¶m©{XV gmR>çm§‘YyZ nyU© H$am¶Mr Agob (Am{U Vrhr nmÊ¶mMr 
JwUdÎmm Cƒ nmVirda R>odyZ) Va EH$Xm dmnaboë¶m nmÊ¶mMo ewÜXrH$aU, Ë¶mMm 
H$mQ>H$garZo dmna Am{U Ë¶mMm nwZdm©na H$aUo AQ>i Amho.
2. nmÊ¶mMm dmna :
AmnU nmÊ¶mMm dmna nwT>rb H$m‘m§gmR>r H$aVmo :
1. KaJwVr dmna - nmÊ¶mMr JwUdÎmm AË¶§V Cƒ àVrMr Agbr nm{hOo, åhUOoM 

nmUr a§JhrZ , dmghrZ, Mm§Jë¶m MdrMo Am{U Amamo½¶ÑîQ>çm gwa{jV Agbo 
nm{hOo.
2. Am¡Úmo{JH$ dmna - CËnmXZ ¶§ÌUoda Am{U V¶ma Ho$boë¶m ‘mbmda A{Zï> 
n[aUm‘ Z H$aUmao Ago Agbo nm{hOo.
3. eoVrgmR>r dmna - eoVO{‘Zrda Am{U {nH$m§da Xþîn[aUm‘ Z H$aUmao, VgoM 
eoVm§‘Ü¶o H$m‘ H$aUmè¶m§À¶m Amamo½¶mbm hm{ZH$maH$ AgVm H$m‘m Z¶o.
4. ‘Zmoa§OZmgmR>r dmna - gmd©O{ZH$ CÚmZo, ObVaU Vbmd, ‘Ëñ¶moËnmXZ B. 
{R>H$mUr ¶oUmè¶m OZVoÀ¶m Amamo½¶mda A{Zï>> n[aUm‘ H$aUmao nmUr Agy Z¶o.
 darb gd© àH$maMm dmna H$aÊ¶mnydu EH$ ‘hËdmMr Jmoï> bjmV KoUo 
Oê$arMo Amho, Vr åhUOo CnbãY nmÊ¶mMm ómoV {OVH$m A{YH$ àXÿ{fV Agob 
{VVH$m Ë¶mÀ¶m ewÜXH$saUmMm IM© A{YH$ AgVmo, Ë¶mM~amo~a nmÊ¶m‘Yrb 
Xÿ{fVH$m§Mo eodQ>Mo A§e H$mT>yZ Q>mHy$Z Ë¶mMr JwUdÎmm Cƒ nmVirda ZoÊ¶mMm 
IM©gwÜXm Iyn AgVmo, åhUyZ ‘yimVM ómoVm§Mo àXÿfU H$‘rVH$‘r hmoB©b ømMr 
I~aXmar AmnU KoVbr nm{hOo.
CnbãY ómoVmVrb nmÊ¶mMr JwUdÎmm dmT>{dÊ¶mgmR>r H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶m 
nwT>rbà‘mUo :
1. KaJwVr dmna : da C„oI Ho$ë¶mà‘mUo a§J, dmg, Md Am{U gd© àH$maMo 
OrdmUy H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mgmR>r nmÊ¶mMo dm¶w{‘lU, {ZdiU,  Am{U {Zñ¶§XZ
{ZOªVwH$sH$aU Ho$bo OmVo. øm‘Ü¶o {ZdiU n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mgmR>r VwaQ>r, 
’o$[aH$ ³bmoamB©S>, ’o$ag gë’o$Q> øm§gmaIo {H$bmQ>H$ dmnaVmV. H$m~©Z 
S>m¶Am°³gmB©S>, hm¶S´>moOZ gë’$mB©S> ømgmaIo dm¶y H$mT>Ê¶mgmR>r Am{U 
nmÊ¶m‘Ü¶o {daKiboë¶m Am°p³gOZMo à‘mU dmT>dÊ¶mgmR>r, VgoM nmÊ¶mV 
{daKibobo bmoh Am{U ‘§Jb øm§Mr g§¶wJo AbJ H$aÊ¶mgmR>r dm¶w{‘lU Ho$bo 
OmVo. {Zñ¶§XZ Ho$ë¶m‘wio nmÊ¶mVrb Cabobm JTy$inUm Zmhrgm Ho$bm OmVmo. 
darb à{H«$¶m Ho$ë¶mZ§Va nmÊ¶m‘Ü¶o Cabobo OrdmUy ‘maÊ¶mgmR>r ³bmo[aZ, 
AmoPmoZ ømgmaIr O§VwZmeHo$ dmnamdr bmJVmV. ho ewÜXrH$aU H$arV AgVm§Zm 
{ZdiUm‘wio CËnÞ Pmbobm Jmi Am{U {Zñ¶§XH$m‘Yrb dmiy$ ñdÀN>> 

doi Am{U nmUr dm¶m Kmb{dVm§Zm AmZ§X dmQ>Vmo, na§Vw  Ë¶m‘wio CØdUmè¶m 
n[aUm‘mbm gm‘moa§ OmVm§Zm Oo ^moJmd§ bmJV§ Vo ‘mÌ S>moù¶mVrb Aly§À¶m gmjrZoM - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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H$aÊ¶mgmR>r dmnabobo nmUr hr XmoZ Xÿ{fVH$oo CËnÞ hmoVmV, Vr n¶m©daUm‘Ü¶o 
gmoSy>Z {Xbr OmVmV, na§Vw Ë¶m‘wio n¶m©daUmVrb nmUr Xÿ{fV hmoVo. ho àXÿfU H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r JmimMm Cn¶moJ Agmhr H$aVm ¶oVmo. 1. {MZr ‘mVrÀ¶m dñVy V¶ma 
H$aÊ¶m‘Ü¶o EH$ KQ>H$ åhUyZ 2. CÎmmnghr qH$dm ~m§YH$m‘mgmR>r {dQ>m ~ZdÊ¶mg, 
3. añVo ~m§YUrÀ¶m H$m‘mV 4. KaJwVr gm§S>nmUr ewÜXrH$aU H|$Ðm‘Ü¶o 
gm§S>nmÊ¶mVrb ’$m°ñ’$agMo à‘mU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 5. VwaQ>rÀ¶m nwZàm©árgmR>r 
 {Zñ¶§XH$mVrb dmiy gm’$ H$aÊ¶mgmR>r dmnabobo nmUr ewÜXrH$aU 
H|$Ðm‘Ü¶o nwZM©{H«$V Ho$ë¶mZo H|$Ðm‘Ü¶o nmUr n§n H$ê$Z AmUÊ¶mgmR>r hmoUmam IM© 
H$mhr A§er H$‘r H$aVm ¶oVmo.
2. Am¡Úmo{JH$ dmna : ‘mbmMo CËnmXZ H$aVm§Zm H$maImÝ¶m‘Ü¶o nmÊ¶mMm dmna 
AZoH$ àH$mao Ho$bm OmVmo, CXm. H$ƒm ‘mb åhUyZ, {dÐmdH$ åhUyZ, dm’$ CËnÞ 
H$aÊ¶mgmR>r, ¶§Ìgm‘wJ«r W§S> R>odÊ¶mgmR>r, A¾re‘ZmgmR>r, ~mJH$m‘mgmR>r, 
H$maImÝ¶mVrb CnhmaJ¥ho Am{U ñdÀN>VmJ¥ho øm§‘Ü¶o dmnaÊ¶mgmR>r, H$ƒm ‘mb 
dmhÿZ ZoÊ¶mgmR>r, Am¡Úmo{JH$ An{eï>o dmhÿZ ZoÊ¶mgmR>r B. øm dmnam‘Yrb ’$maM 
WmoS>o nmUr V¶ma ‘mbm‘Ü¶o AgVo (AndmX - ~’©$, erVno¶, Am¡fYo øm§Mm) ~mH$s 
gd© nmUr gm§S>nmÊ¶mÀ¶m ê$nmV H$maImÝ¶m~mhoa nS>Vo. Ë¶mMo ewÜXrH$aU H$ê$Z, 
OodT>o e³¶ hmoB©b VodT>o nmUr nwZM©H«$sV H$ê$Z Am{U gm§S>nmÊ¶mnmgyZ H$mhr 
CnnXmW© {‘iVrb H$m ho nmhUo AJË¶mMo R>aVo. 
 H$maImÝ¶m§Zm nwadbobo nmUr ho ghgm {nÊ¶mbm¶H$ AgVo, nU 
CËnmXZm‘Ü¶o Á¶m JwUdÎmoMo nmUr Amdí¶H$ AgVo Vo {‘idÊ¶mgmR>r nwadR>m 
Ho$boë¶m nmÊ¶mda A{V[aº$ ewÜXrH$aU à{H«$¶m H$amì¶m bmJVmV, CXm. ‘¥XrH$aU, 
Am¶‘ {d{Z‘¶, namgaU, n¥ð>emofU BË¶mXr øm à{H«$¶m§‘wio Am¡Úmo{JH$ 
gm§S>nmÊ¶m‘Ü¶o H$mhr A§er dmT> hmoVo, na§Vw ho gm§S>nmUrgwÜXm H$maImÝ¶m§‘Ü¶o nwÝhm 
dmnaVm ¶oVo, ømMm {dMma Ho$bm OmVmo.
 Am¡Úmo{JH$ d gm§S>nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmo‘Ü¶o doimodoir ~Xb hmody eH$VmV, 
Ë¶mg O~m~Xma AgUmar H$maUo� - 1. CËnmXZ nÜXVr ‘Ü¶o Ho$bobm ~Xb, 2. 
H$ÀÀ¶m ‘mbmV Ho$bobm ~Xb, 3. CËnmXZmV dmnamV Agboë¶m agm¶Zm§‘Ü¶o 
~Xb B. Am¡Úmo{JH$ dgmhVt‘YyZ {ZKUmè¶m gm§S>nmÊ¶m‘Ü¶o hm ~Xb ~è¶mM doim 
{XgyZ ¶oVmo. nU ho ~Xb nMdyZ àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imZo KmbyZ {Xboë¶m {Z¶‘m§er 
gwg§JV Ago ewÜX nmUr CËnÞ H$aÊ¶mMr j‘Vm ewÜXrH$aU ¶§ÌUo‘Ü¶o Agbr 
nm{hOo. VgoM Am¡Úmo{JH$ dgmhVt‘Yrb àË¶oH$ N>moQ>çm H$maImÝ¶mbm ñdV:Mr 
¶§ÌUm ~gdUo Am{U MmbdUo ghgm nadS>Umao Zgë¶m‘wio gm‘mB©H$ / EH${ÌV 
gm§S>nmUr ewÜXrH$aU ¶§ÌUm Cn¶moJr nS>Vo.
3. eoVrgmR>r dmna : OodT>çm ghOnUo KaJwVr gm§S>nmUr (ewÜXrH$aU Ho$bobo 
AWdm Z Ho$bobo) eoVrgmR>r dmnabo OmVo. VodT>çm ghOnUo Am¡Úmo{JH$ gm§S>nmUr 
(ewÜXHo$bobo Agbo Var) dmnabo OmV Zmhr, H$maU doJdoJù¶m CÚmoJm§‘YyZ CËnÞ 
hmoUmè¶m gm§S>nmÊ¶mÀ¶m àdmhm§‘Ü¶o ‘mVrda Am{U {nH$m§da A{Zï> n[aUm‘ H$aUmar 
Xÿ{fVHo$ Agy eH$VmV. VargwÜXm Á¶m CÚmoJm§‘YyZ ~mhoa nS>Umè¶m gm§S>nmÊ¶m‘Ü¶o 
H$m~©Zr nXmW© ‘moR>çm à‘mUmV AgVmV Ë¶m§Mm Cn¶moJ eoVrgmR>r H$aVm ¶oVmo. CXm. 
Xþ½Yemim, ImQ>rH$ImZo, M‘m}ÚmoJ, gmIa H$maImZo, H$mJX {Z{‘©Vr, ImÚVob , 
AÞà{H«$¶m d g§b¾ CÚmoJ BË¶mXr. AWm©V, eoVrgmR>r CnbãY Agbobr O‘rZ 
Am{U {VÀ¶mda XoÊ¶mMm H$m~©Zr nXmWmªMm ^ma Ë¶m§Mr gm§JS> KmbÊ¶mgmR>r øm 
gm§S>nmÊ¶mMo nwaogo ewÜXrH$aU JaOoMo AgVo. VgoM {nH$m§gmR>r Amdí¶H$ Agbobo 
Zm¶Q´>moOZ, ’$m°ñ’$ag Am{U gyú‘ à‘mUmV H$mhr I{ZOo Ë¶m‘Ü¶o Agmdr 
bmJVmV. hr nÏ¶o nmibr Va Am¡Úmo{JH$ gm§S>nmUrgwÜXm eoVrgmR>r dmnaVm ¶oVo. 
 øm dmnamnydu {Xboë¶m ewÜXrH$aU à{H«$¶o‘YyZ ~aoM CnnXmW© {‘idVm 
¶oVmV, CXm. 1. Adm¶wOrdr ewÜXrH$aU nÜXVr dmnê$Z B§YZmÀ¶m ê$nmV {‘WoZ 
dm¶y Am{U JmimÀ¶m ê$nmV IV, 2. gwVr H$mnS>mÀ¶m CËnmXZm‘Ü¶o dmnmaboë¶m 
H$m°pñQ>H$ gmoS>çmMr nwZ:àmár 3. M‘m}ÚmoJm‘Ü¶o H$mVS>o H$‘mdÊ¶mgmR>r dmnaboë¶m 
H«$mo{‘¶‘ g§¶wJmMo nwZM©H«$sH$aU,4. ImQ>rH$ImÝ¶m‘Yrb àmÊ¶m§Mo aº$, Ma~r, noer 
g‘yh øm§nmgyZ Hw$¸w$Q>nmbZmV Cn¶moJr nS>Umao ImÚ ~ZdUo, 5. bmoH$ar H$mnS> 

~ZdUmè¶m H$maImÝ¶mVrb Xÿ{fVH$m§nmgyZ gm¢X¶©àgmYgm§gmR>r Cn¶wº$ agm¶Zo 
{‘idUo, BË¶mXr.
Zero Liquid Discharge : nmÊ¶mMr JwUdÎmm {Q>Hy$Z Yam¶Mr Agob Va 
CÚmoJm§Zr AmMaÊ¶mMm EH$ Mm§Jbm ‘mJ© åhUOo Zero Liquid Discharge. 
øm‘Ü¶o CËnmXZmV dmnaboë¶m nmÊ¶mVrb Xÿ{fVHo$ doJdoJù¶m ewÜXrH$aU 
à{H«$¶mdmnê$Z H$mTy>Z Q>mH$Uo, Ago ewÜX Ho$bobo gm§S>nmUr nwÝhm dmnaUo, e³¶ 
hmoB©b VoWo Xÿ{fVH$m§nmgyZ CnnXmW© {‘idUo - WmoS>³¶mV, H$maImÝ¶m§~mhoa 
gm§S>nmÊ¶mMm EH$hr W|~ Omdy Z XoUo, Aem ~m~r ¶oVmV. øm‘wio 1. 
H$maImÝ¶m‘Yrb nmÊ¶mMm dmnamMo à‘mU H$‘r hmoVo, 2. n¶m©daUmÀ¶m àXÿfUmMo 
à‘mU H$‘r hmoVo, 3. {‘idboë¶m CnnXmWmªnmgyZ H$mhr Am{W©H$ ‘XV hmody eH$Vo. 
Zero Liquid discharge Mr H$m¶©dmhr H$aVm§Zm nwT>rb Jmoï>tH$S>o bj XoUo 
Amdí¶H$ AgVo. 1. ewÜXrH$aUm Xaå¶mZ ZdrZ Xÿ{fVHo$ CËnÞ hmody Z XoUo, 2. 
Xÿ{fVHo$ nmdS>a qH$dm JmimÀ¶m  ê$nmV AgmdrV Am{U, 3. H$maImÝ¶m‘Ü¶o hr 
nmdS>a / Jmi gmR>dÊ¶mMr ì¶dñWm Agmdr.
 hm ‘mJ© AmMaUmV AmUyZ nwT>rb H$mhr CÚmoJm§Zr àXÿfU H$‘r H$aÊ¶mbm 
hmV^ma bmdbm Amho. 1. gwVr H$mnS> CËnmXZ, 2. bmoH$ar H$mnS>mMo CËnmXZ, 3. 
‘irnmgyZ Am{U YmÝ¶mnmgyZ ‘ÚmH$m©Mo CËnmXZ, 4. erVno¶o ~ZdUmao H$maImZo, 
5. Am¡fYo CËnmXZ, 6. H$mooiemda AmYm[aV drO CËnmXZ Ho$§Ðo, øm CÚmoJm§Zr 
gT>i hmVmZo Reduce, Reuse, Recycle, Recover Am{U Replace øm§Mm 
Cn¶moJ Ho$bm Amho, Am{U nmÊ¶mMr JwUdÎmm {Q>H$dÊ¶mg ‘XV Ho$br Amho.
 nmÊ¶mMm àdmg gwê$ hmoVmo ómoVmnmgyZ, VoWyZ ObewÜXrH$aU 
H|$Ðm‘Ü¶o, nwT>o KaJwVr dmna, CÚmoJm‘Ü¶o dmna Am{U ‘Zmoa§OZmgmR>r. øm gd© 
dmnam§‘wio nmÊ¶mMr JwUdÎmm ImbmdVo Am{U Ë¶mMo gm§S>nmÊ¶m‘Ü¶o n[adV©Z hmoVo. 
Ago nmUr ewÜX Z H$aVm n¶m©daUmV gmoS>bo Va ‘mVr, nmUr, hdm øm gdmªMr 
Cn¶wº$Vm H$‘r hmoVo. ho VrZhr ómoV - {deofV: nmUr - AË¶§V ‘¶m©{XV à‘mUmV 
CnbãY Agë¶m‘wio 1. Ë¶mMm dmna H$mQ>H$garZo H$aUo, 2. Ë¶mMm nwZdm©na 
H$aUo, 3. Ë¶mÀ¶m ewÜXrH$aUmgmR>r dmnabobr agm¶Zo (VwaQ>r Am{U VËg‘ 
{H$bmQ>H$) øm§Mr nwZàm©ár H$aUo Am{U 4. Á¶m {R>H$mUr ho e³¶ Zgob VoWo 
Ë¶m§nmgyZ CËnÞ Pmboë¶m JmimMm dmna gm§S>nmÊ¶mÀ¶m ewÜXrH$aUmgmR>r dmnaUo, 
Ago AZoH$ ‘mJ© ‘yi ómoVmMr JwUdÎmm {Q>H$dÊ¶mg ‘XV H$aVmV.
 nmÊ¶mÀ¶m Am¡Úmo{JH$ dmnam‘Ü¶o Reduce (nmUr~MV),  Reuse 
(nwZdm©na),  Recycle (nwZM©H«$sH$aU), Recover ({deofV: Cn¶moJr 
CnnXmW©) , Replace ho Cnm¶ Am{U Zero Liuid Discharge gmaIm ‘mJ© 
MmoImiUo øm‘wio nmÊ¶mMr JwUdÎmm {Q>H$dyZ YaUo e³¶ hmoVo.
 nmÊ¶mgmaIm AË¶§V Amdí¶H$ ómoV ¶mo½¶ àH$mao dmnaUo Am{U Ë¶mMr 
JwUdÎmm {Q>H$dUo ho AmnU gdmªMo AmÚ H$V©ì¶ Amho. 

boIm‘Ü¶o dmnabobo H$mhr eãX

*****
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  dm¶w{‘lU            Aevation

  {ZdH$U             Sedimentation

  {Zñ¶§XZ  Filteration

  O§VwZmeZ Disinfection

  CÎmmngh  Refractory

  nwZàm©ár  Recovery

  nwZM©H«$rH$aU Recycling

  An{eï>o  Pollutants 
  ‘¥XrH$aU  Softening

  Am¶‘ {d{Z‘¶ Ion exchange

namgaU  Osmosis

{dn[aV namgaU Reverse  

  Osmosis
n¥ð>emofU  Absorption

gm‘mB©H$ / Common

EH${ÌV gm§S>nmUr   / Combined

ewÜXrH$aU ¶§ÌUm Effluent  

  treatment    
  plant
CnnXmW©  Byproduct

nwZdm©na  Reuse

nmD$g åhUOo Am^mimVyZ nS>Umao nmUr ZgyZ, ñdJm©VyZ Aì¶mhV ¶oUmè¶m gOrdm§gmR>r
Vo {Ma§Ord B§YZ Amho - lr. lrYa I§S>mnyaH$a



 H$mhr dfmªnydu MrZÀ¶m dyhmZ øm ehambm Obn[afXoÀ¶m {Z{‘ÎmmZo 
OmÊ¶mMm ¶moJ Ambm. ChmZ ho eha gwÕm AZoH$ gamodamM§ hmZ Am{U ¶m§Jgo 
ZXrÀ¶m g§J‘mda dgbobo. MrZMr hOmamo dfmªMr gm§ñH¥${VH$ AmoiI XoUma§ Ag§ 
eha. Vbmdm§‘Ü¶o H$‘imM ^anya nrH$ Am{U H$‘im§Mo XoR> ho ChmZÀ¶m bmoH$m§Mo 
AmdS>Vo ImX¶. Eo{Vhm{gH$ ñWmZm§Zm ̂ oQ> XoVmZm {VWë¶m H$mhr MrZr ZmJ[aH$m§er 
Jßnm Pmë¶m. Am{U Amåhr ^maVmVbo AmhmoV åh§Q>ë¶mda Ë¶m§À¶m gJù¶m§À¶m 
‘wImVyZ EH$M "Vwåhr qhXÿ AmhmV'. Ag§ XmoZXm VrZXm Pmë¶mZ§Va Amåhm§bm àý 
nS>bm H$maU Am‘À¶m ~amo~a gd© Y‘u¶ bmoH$ hmoVo. Var gJù¶m§Zm Vo EH$ OmV 
"qhXÿ' AgoM åhUV hmoVo. nwT>o VwH©$ñWmZbmhr ^oQ> XoÊ¶mMm ¶moJ Ambm. {VWohr 
BñVm§~yb Am{U Hw$gmXmgr ¶m eham§Zm ^oQ> XoVmZm {VWë¶m J«m‘rU ^mJmV 
Joë¶mZ§Va Ë¶m§À¶mer Jßnm ‘maVmZm Ë¶m§Zm H$im¶M§ H$s Amåhr ^maVr¶ AmhmoV. 
Voìhm gwÕm Vo Amåhm§bm qhXÿ åhUyZM AmoiIm¶Mo. BWo gwÕm g‘yhm‘Ü¶o gd© Y‘u¶ 
^maVr¶ hmoVo. gJù¶m§Zm qhXÿ ¶mM g§~moYZmZo hmH$ ‘mabr Om¶Mr. qgYy àXoemV 
amhUmam åhUyZ qgYy Am{U Ë¶mMm An^«§e hmoV qhXÿ. Ag§ B{Vhmg gm§JVmo. Ë¶m 
H$mimnmgyZ qgYy àXoemV åhUOo ‘w~bH$ nmÊ¶mÀ¶m àXoemV amhUmè¶m bmoH$m§Mr 
AmoiI hr qhXÿ ìhm¶bm bmJbr. àmMrZ g§ñH¥$Ë¶m§Mr XodmUKodmU AZoH$ dfmªnmgyZ 
Mmby AmhoM. MrZ Am{U VwH©$ñWmZ‘Yë¶m nwamVZ gä¶Vm§À¶m ^oQ>r‘Ü¶o ho bjmV 
Ambo 
 ^maVmVë¶m H$mhr bmoH$m§Zm Ï¶më¶m{g{‘¶m ZmdmMm EH$ n§Sy> amoJ hmoVmo. 
hm EH$ OZwH$s¶ AmOma Amho. Ï¶më¶m{g{‘¶m Q´>oQ> hm Á¶mdoiog AmB©d{S>bm§H$Sy>Z 
XmoKm§H$Sy>Z {‘iVmo Ë¶mdoiog Ï¶më¶m{g{‘¶m hmoVmo. hm n§Sy>amoJ ‘oS>rQ>ao{Z¶Z n§Sw>amoJ 
åhUyZhr OmUbm OmVmo. hr OZwHo$ ‘oS>rQ>ao{Z¶Z øm g‘wÐmH$mR>mda amhUmè¶m 
bmoH$m§‘YyZ Am{’«$H$m, A{e¶m I§S>mV ngabr.  Am{U ^maVm‘Ü¶ohr Ambr. 
OZwH$s¶ XodmUKodmU gwÕm AZoH$ eVH$m§nmgyZ OJmVë¶m {^Þ {^Þ gä¶Vm§‘Ü¶o 
MmbyM Amho. 
 qhXÿ g§ñH¥$VrZo nmÊ¶mbm Obmbm "OrdZ' Ag§ g‘Ob§. åhUOo gOrd 
‘mUgmÀ¶m OrdZmVyZ ‘oS>rQ>ao{Z¶Z gmJamMo nmUr, MrZÀ¶m ¶m§½ñ¶o hmZ ZÚmMo, 

Q>r~«rg, amo‘Mr Q>m¶~a, àmMrZ  J«rgÀ¶m E’o$grg OoWo Om°ZMo Jm°gnob {b{hbo Jobo 
Agmdo, Ë¶m ehambmJVMr Hw$Š‘|Xoaog Aem gJù¶m ZÚm§Mo nmUr, OZwH$s¶ ‘mJm©Zo 
gJirH$S>o OJ^a ngabobo, OmoS>bo Jobobo {XgVo. gmJambm Oem gJù¶m ZÚm 
EH$Ì ¶oVmV Vgo ~hþXm !  
qhXÿ g§ñH¥$VrZoM Obmbm OrdZ Ag§ g‘OV OrdZ OJÊ¶mMo VËdkmZhr {dH${gV 
Ho$bo. Ob, nm{U Am{U...
 nmÊ¶mMr nV ! nmUr Am{U nV ¶m eãXm§er  Jßnm ‘maVmZm AZoH$ Jmoï>r 
bjmV Amë¶m. nV EonV hr AZoH$ åhUt‘Ü¶o gwÕm g‘m{dï> AmhoV. gmWrbm 
n§JVrbm ~gÊ¶mMr H$bmË‘H$, Am{W©H$, g‘m{OH$ nV Amho, Zmhr. {d{eð> 
~¡R>H$sV ~gÊ¶mMr ‘mPr nV Amho. nV eãXmMr WmoS>Š¶mV VwbZmË‘H$ JwUmË‘H$ 
Aer ì¶m»¶m Agm AW© hmoD$ eHo$b. JmdMo nmUr, ~mamJmdm§Mo nmUr, A‘wH$ EH$m 
ZXrMo nmUr ß¶m¶bmo¶ ho AOyZ doJim AW© ̂ md gm§JVo. 
 d¡km{ZH$ Ñï>rZo nmÊ¶mMr nV hr nmUr {nÊ¶mbm¶H$ Amho H$m 
{nÊ¶mbm¶H$ Zmhr, àXÿ{fV Amho H$m àXÿ{fV Zmhr, nmÊ¶mMr nV hr ‘mUgmÀ¶m 
dmnamgmR>rMr Amho, Am¡Úmo{JH$ dmnamgmR>rMr Amho H$m,  eoVrÀ¶m dmnamgmR>rMr 
Amho, Aem doJdoJù¶m Jmoï>tM g‘rH$aU XmIdVo. 
 ObqXS>rÀ¶m àdmgmZ§Va Ambobo AZw^d, ZXrMo nmÊ¶mMo àý, MMm© 
H$aVmZm H$mhr A{YH$mar {‘Ìm§Zm gm§JV hmoVmo. Ë¶m§Zm åhUmbmo, H$r$ ‘mPo EH$ ’$ma 
‘moR>o Xþ:I Amho H$s$ ‘bm COZrÀ¶m YaUmVyZ, AWm§J Obme¶mV ZmdoVyZ àdmg 
H$aVmZm, ‘mÂ¶m H$¶mH$ ZmdoV {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m ~mQ>ë¶m ~amo~a KodyZ Omì¶m 
bmJVmV. EdT>m ‘moR>m "¶ed§VgmJa' nU nmUr Am|Oi ̂ ê$Z {nVm ‘mÌ ¶oV Zmhr. 
H$mhr A{YH$mar CÎma åhUyZ bJoM åhUmbo, Ahmo Vo nmUr {nÊ¶mbm¶H$ Zmhr ho 
Amåhr VnmgUrZ§Va OJOmhra Ho$b§¶. COZrÀ¶m nmÊ¶mMr {nÊ¶mMr nV Zmhr! 
nyU©{dam‘!  Vo Vwåhr H$go H$m¶ {nVm ?
ho EoH$ë¶mda ‘mPo "EH$ AOyZ Xþ:I' ‘mÂ¶m bjmV Ambo, dmT>bo! Agmo.
 Aer à{V{H«$¶m EoH$ë¶mda, hmo AmVm ‘ZmVM, ñdJVM {hemo~ bmdbm. 
AmO {nÊ¶mMo {bQ>a^a nmUr Xhm én¶o XodyZ ‘r {dH$V KoVmo¶. ‘mÂ¶m øm COZr 
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Q>mir hr EH$m hmVmZo H$Yr dmOV Zmhr. ’$mQ>³¶m Am|OirV ^abobm XþîH$mi 

ho gm§Jm¶bm Oamhr bmOV Zmhr. - lr. lrYa I§S>mnyaH$a

nmÊ¶mMr nV: ObqXS>rÀ¶m ZOaoZo 
S>m°. {dídmg ¶odbo
‘mo : 9373324216

nmÊ¶mMr nV: ObqXS>rÀ¶m ZOaoZo 
S>m°. {dídmg ¶odbo
‘mo : 9373324216



Obme¶m‘Ybo nmUr ewÕ R>odVm Ambo Va ‘r {H$Vr lr‘§V hmoB©Z ! Xhm n¡go {bQ>a 
EdT>r hr {H$‘V AmH$mabr Varhr nmÊ¶mMm hm gmR>m H$moUVrhr A§Vaamï´>r¶ H§$nZr 
{dH$V KoÊ¶mgmR>rMo n¡go nwadob. Am{U Xadfu Zì¶mZo, Xþgar H§$nZr IaoXr 
H$aÊ¶mgmR>r, VodT>oM n¡go XoB©b. Ho$dT>m ‘yë¶dmZ Amho hm gmR>m ! "nmÊ¶mMr 
Am{W©H$Ñï²>¶m nV. gOrd ZXr hr OZZr AmhoM {edm¶ Vr g‘¥ÕrMr bú‘rhr 
Amho.!
H$Xm{MV {dkmZmMr Ñï>r qH$dm "{dOmZmMm dmagm AmnbmM' Agm g‘O 
AgUmè¶m§À¶m ZOaoMo gm‘Ï¶© BWdaM Agmdo. 
 nU nmÊ¶mMr nV gImob gyú‘arVrZo Aä¶mgbr Va J«m‘, eha, 
gä¶Vm ømMr ñWmnZm,  gm‘m{OH$ ì¶dñWoÀ¶m, ñdmñÏ¶mÀ¶m, VËdkmZmÀ¶m 
Am{U OrdZe¡brÀ¶m AZoH$, ~hþXm gJù¶mM A§Jm§H$S>o A§Jwbr Xe©Z H$aVo. 
 nwUo ehmamÀ¶m ñWmnZoMo CXmhaU ~Ky¶m. ̂ m¡Jmo{bH$Ñï²>¶m nwUo eha nmM 
ZÚm§À¶m eoOmar dgbob§ Amho. ‘wim, ‘wR>m, ndZm, am‘ZXr Aí¶m Mma Am{U nmMdr 
ZXr ‘mÌ ~è¶mM nwUodmgr¶m§À¶m ñ‘aUm‘Ü¶o Zgmdr. XþX£dmZo AmO AZoH$ 
nwUoH$am§Zm Vr ‘m{hV Zmhr. Vo øm ZXrbm EH$m doJù¶m ZmdmZo AmoiIVmV. H$g~m 
Zmbm‹S>! hr ZmJPar ZXr. ZXr åhUyZ AmO OZ ñ‘¥VrVyZ Zm‘eof Pmbr¶ Am{U 
‘hgyb XâVamVyZ hr hÔnma Ho$br Jobr¶. H$mhr {Xdgm§nyduMm {dÜd§g ømM 
ZmJPar ZXrÀ¶m Imoè¶mV KS>bm. Amåhr ZXrÀ¶m H$mR>m§da ~m§YH$m§‘ C^o Ho$bo. 
A{VH«$‘U H$aV {VMo nmÌ A{Ve¶ N>moQ>o Ho$bo. Amåhr {VÀ¶mV gmoS>bobm ‘¡bm 
bJoM dmhÿZ Omdm åhUyZ {VMm Vi {g‘|Q>Mm Ho$bm. nmÊ¶mMm {Pan Zm‘eof Ho$bm. 
{Vbm ¶oD$Z {‘iUma¶m AmoT>¶m§Zm {VÀ¶m ~N>S>¶m§Zm ~wOdyZ nwê$Z Q>mH$bo. Am{U 
ømbm Amåhr Am{W©H$ "{dH$mg' Ago ho Jm|S>g Zmd {Xbo. nU AmO ZXrZo Am{U 
{Vbm ¶odyZ {‘iUmè¶m àdmhm§Zr am¡Xê$n YmaU H$ê$Z Amnbo ApñVËd XmIdyZM 
{Xbo.  
 nwÊ¶mMo, nwZdS>r JmdmMo AmÚ a{hdmgr, EdT>çm ZÚm Odinmg 
AgVm§Zm ‘J ZmJPar ZXrH$mR>mda H$m ~ao dgbo AgmdoV? H$g~m JUnVr ho 
nwÊ¶mMo J«m‘XodV. ømM ZXrÀ¶m n[agamV, nwÊ¶mMo gÎmmH|$Ð e{ZdmadmS>m hr 
Odinmg. Jmdmbm ehmambm nmUrnwadR>m ìhmdm åhUyZ da H$mÌO Vbmd hr ømM 
ZXrÀ¶m ‘wImnmer. B{Vhmg, g§ñH¥$Vr Onm¶Mr Amho Var Á¶m ZXr‘wio eha dgbo 
{Vbm  ZH$mo H$m n{hë¶m§Xm Onm¶bm! Agmo. ‘wÔm Amho H$s$ OdinmgÀ¶m ZÚm§VyZ 
ZmJPm‹S>arM H$m?   H$aU ~hþXm øm ZXrÀ¶m nmÊ¶mMr nV gJù¶m ZÚm§À¶m 
nmÊ¶mÀ¶m VwbZoV loð> Agmdr. Am{U Vo H$m ~ao? Va ̂ m¡Jmo{bH$ pñWVr.
 ZmJPar hr S>m|Jami IS>H$mi ̂ mJmVyZ dmhV ’o$gmiV IiIiV ¶oVo. 
Zìho Vr ¶oV hmoVr ho A{YH$ g‘n©H$ Am{U gË¶ {dYmZ Amho. Ë¶m‘wio Z¡g{J©H$[aË¶m 
AmnmoAmnM nmÊ¶mV hdoVbm àmUdm¶y {‘giVmo. IS>H$mi Vi Am{U IS>H$mi 
H$mR>m§VyZ ZXr dmhVo.  Ádmbm‘wIrVyZ {Z{‘©V ho IS>H$. n¥ÏdrÀ¶m ̂ yJ^m©Vbo  Q´>og 
I{ZO ~amo~a KodyZ ^yVbmda Ambo. AmOMo d¡ÚH$s¶emó {dkmZ gm§JVo H$s$ ho 
I{ZO earamV hmoUmè¶m AZoH$ {H«$¶m§Zm gwé H$aVmV. JmS>rbm ~Q>Z {H$dm Mmdr 

bmD$Z gwé Ho$bo OmVo Vgo. noerV ½bwH$moO nmgyZ COm© V¶ma H$am¶Mr Amho. 
hma‘moZMo H$m¶© gwé H$am¶Mo¶. Ë¶mgmR>r hr I{ZOo H$mo- EÝPmB‘ AmhoV. øm§À¶m 
J¡ahOoarV B§YZ {H$Vrhr Agbo Varhr COm© {Z‘m©U hmoUma Zmhr. Amnë¶m nyd©Om§Zr 
ñdV:da à¶moJ Ho$bo. A‘wH$ ZXrMo nmUr ß¶m¶ë¶mda VmOoVdmZo dmQ>Vo. øm 
nmÊ¶mMr nV gJù¶mV CËH¥$ï> Amho. Mbm ZmJPar ZXrH$mR>mda Amnb§ Ka ~m§YyZ 
dmñVì¶ H$ê$¶m ! 
 AWm©V Ë¶mdoiog "Mm°B©g' hmoVm. AmO Vo ñdmV§Í¶ Zmhr. AmnUM 
Kmbdbobo. Amåhr VWmH${WV {dH$mgmMr {ZdS> Ho$br. Am{U AmO Amåhr 
{’$ëQ>aMo nmUr {nVmo¶. V§ÌkmZmZo hr JaO dmT>V Jobr Vgo gmÜ¶m {’$ëQ>a nmgyZ 
uv, Ro Aer àJVr Ho$br¶ !   
 ^r‘m ‘hmXodmÀ¶m Km‘mVyZ àH$Q>br. {VMo nmUr Km‘mà‘mUo jma¶wº$. 
nmÊ¶mMr nV. àdam ZXrhr  IS>H$mi S>m|Ja Xè¶mVyZ dmhV ¶oV A‘¥Vdm{hZr Pmbr. 
naV nmÊ¶mMr nV! VmnrÀ¶m nmÊ¶mMo Vmn‘mZ WmoS>o A{YH$. Vr VmnmoîU Vmnr 
Pmbr. nwÝhm  nmÊ¶mMr nV!   AZoH$ ZÚm§Mo Zm‘H$aU hr Ë¶m§À¶m nmÊ¶mÀ¶m 
doJdoJù¶m à{V nV AZwgma Pmbo. 
 nmÊ¶mMr nV nmÊ¶mMrM Z amhVm Vr AÞmV CVaVo. AÞmV Ho$di ’$io, 
eoVr YÝ¶mMoM Zìho Va XþY Am{U Xþ½YOÝ¶ nXmW© Am{U nmoëQ´>r hr A§V^y©V Amho. 
 ObqXS>rÀ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m doiog  nutrition ‘Ü¶o nrEMS>r Agbobo, 
nmoëQ´>r gmR>r bgrH$maUmMo V§ÌkmZ ̂ maVmV KoD$Z Ambobo ‘mPo ’«$m§gMo {‘Ì Am{U 
‘r Ago {VKoOU MMm© H$aV hmoVmo. ’«$m§gMm {‘Ì åhUmbm H$s gJù¶mV H$‘r eoVr 
joÌm‘Ü¶o à{V Mm¡ag ‘rQ>a A{YH$m{YH$ {nH$ XoUmao nmoëQ´>rMo CËnmXZ Amho.  
gJi¶m H$m|~S>¶m EH$Ì Agë¶m‘wio Ë¶m§À¶mda amoJ ‘mÌ bdH$a hmoVmo. Ë¶m‘wio 
Ë¶m§Zm ImÚm~amo~a Ë¶m§Zm antibiotic nU {Xbo OmVo. nU Ë¶mÀ¶m H§$nZrZo 
{dH${gV Ho$boë¶m bgr‘wio antibiotic Mr JaO ̂ mgV Zmhr. Am{U AmVm Va bg 
gai gai A§S>çmVM XoVm ¶oB©b. hm à{WZ¶wº$ Amhma bmoH$m§À¶m Amamo½¶mg nmofH$ 
Agob. ‘mPo Xþgè¶m {‘ÌmZo àý Ho$bm, H$m|~S>¶m§Zm ImÚ H$m¶ XoVm? CVa hmoVo 
gmo¶m{~ZM Vob H$mT>ë¶m Z§Va CaVo Vr n|S>. Vo åhUmbo, gmo¶m~rZda nmÊ¶mV 
{daKiyZ ‘mabobr H$sQ>H$ZmeHo$, Ë¶m§À¶mda dmnabobr Ho${‘H$ëg ‘J Va 
gmo¶m~rZÀ¶m XoR>mV nmZmV, H$S>ã¶mV, Q>a’$bmV, {~¶m§‘Ü¶o nU Jobr. n[aUm‘V: 
njm§À¶m ‘mgmV hr XmIb Pmbr. nmÊ¶mMr nV ‘mUgmÀ¶m ‘mgm§hmar AÞmV hr 
CVabr. ^jH$m§À¶m gmIirV ‘Zwî¶ gJù¶mV daMm ^jH$. Am{U nmÊ¶m dmMyZ 
OrdZ Zmhr. nmÊ¶mMr nV ‘mUgmÀ¶m àË¶oH$ ̂ ú¶mV AgUma ho {Z{üVM!  
 ór{~OH$mofm‘Ü¶o AZoH$ A§S>r EH$mM doiog {Z‘m©U hmoV PCOD  hm 
EH$ AmOma hmoVmo. 80 À¶m XeH$mÀ¶m gwadmVrbm ‘r óramoJVÁk (E‘. S>r.) 
gmR>rMo {ejU KoV  hmoVmo. Ë¶mdoiog ømMm é½U ¹${MVM  {Xgm¶Mm. Am{U øm 
AmOmamMm é½U EH$ OmS>OwS> bÇ> ‘wbJr, OmS> H$mVS>çmMr, Mohè¶mda Ho$g 
CJdbobr Aer Agm¶Mr. AmVm ‘mÌ Vo {MÌ ~Xbobo Amho. AmVm {nS>rV ór 
gS>nmVi {H$S>{H$S>r, H$‘r dOZmMr Aer hr AmT>iyZ ¶oVo. Am{U hm°pñnQ>b‘Ü¶o 

XþîH$mi åhUOo Ho$di nmÊ¶mMr H$‘r Zìho, 
Va {Zîà^ BÀN>meº$sMr H$‘mbrMr CUrd Amho- lr. lrYa I§S>mnyaH$a85



Ambobr Xa Xþgar ór  øm ì¶mYrZo J«ñV Pmbobr {XgVo¶.  
 Ago H$m ~ao hm Á¶mdoiog ‘r {dMma H$am¶bm bmJbmo Ë¶mdoiog bjmV 
Ambo H$s  hm àý gwÕm "nmÊ¶mÀ¶m nV' er {ZJS>rV Amho. AmO Á¶m§Mo XþY ß¶m¶bo 
OmVo¶ Ë¶m Xþ^Vr OZmdam§Zm Am°ŠgrQ>mo{gZ hma‘moZ {Xbo OmVo, nU Ë¶m àmÊ¶m§Zm 
Oo nmUr nmOb§ OmV¶,  qH$dm ‘r Oo nmUr {nVmo¶, Ë¶mV {S>Q>aOoÝQ> gm~U Amho. 
{S>Q>aOoÝQ>Mm  amgm¶{ZH$ AmamIS>m hm PrZmo-ñVoamoBS> Amho. hm amgm¶{ZH$ 
AmamIS>m órÀ¶m ‘m{gH$nmir ¶oÊ¶mÀ¶m d¶mV, {VÀ¶m earamV V¶ma hmoUmè¶m 
BómoOoZ øm hm‘m}Zer gmå¶ AgUmam Amho. "BómoOoZ' ór{~OH$mofmda à{H«$¶m 
H$éZ ór~rOm§Mr dmT> H$aVmo. AmVm "{S>Q>aOoÝQ> gm~UVbo PrZmo-ñVoamoBS>' 
"BómoOoZ' gmaIo n[aUm‘ CØdVmo Am{U ór{~OmH$mofm ‘Ü¶o AZoH$ A§S>r EH$mM 
doiog {Z‘m©U H$aV {VÀ¶m earamV AZoH$ CnÛ²¶mn {ZîH$maU {Z‘m©U H$aVmo. eodQ>r 
nmÊ¶mMrM nV. AZno{jVnUo ~Km Hw$R>o OmdyZ nmoMbr !
 hm àý nmÊ¶mÀ¶m nV Mm Amho. ‘J Vo  Amamo {’$ëQ>aMo nmUr, Q>mH$sVbo 
nmUr, ‘hmZJanm{bHo$Zo ewÕ H$ê$Z {Xbobo nmUr, ZXrVbo nmUr H$m {PanyZ 
^yJ^m©V Jobobo Hw$nZ{bHo$Mo Agmo!.  Am{U Vo gJù¶m gOrdm§‘Ü¶o Amnbr nV 
XmIdV {eaH$md H$aVo. Am{U ObqXS>rÀ¶m àdmgmV, A{YH$m§e KaJwVr 
amgm¶{ZH$ àXÿfU, ‘wim ‘wR>m ZXr hr nwUo ehamVyZ KodyZ ¶oVo, ho àH$fm©Zo OmUdbo. 
ho ~{KVë¶mda H$ië¶mda "‘r nwUoH$a' hr A{^‘mZmMr ~m~ amhbr Zmhr.
 nmÊ¶mMr nV Mm§Jbr Agob. VaM§ Amnë¶m eara ñdmñÏ¶mMr nV 
Mm§Jbr amhrb. Amnë¶m OrdZmMr nV Mm§Jbr amhrb.
 ObqXS>rÀ¶m àdmgmV nmUr Am{U ZXrer g§dmX gmYÊ¶mMr g§Yr 
{‘iVo. Am{U JßnmJmoï>rVyZ ZXr "‘mUgmMr nV' bjmV AmUyZ XoVo. {VMo àXÿfU 
‘mUgmÀ¶m ñdmWm©Mr nV XmIdV hmoVr. ‘mUgmZo Amnbo {dœ Mma q^Vt‘Ü¶o H¡$X 
Ho$b§¶. Ë¶mMo AmMma ømM {dMmam§da AmYm[aV. Ë¶mÀ¶m Ü¶mZmV ¶oV Zmhr H$s$ 
"‘mVrMm doJim H$aVm ¶oVmo Jmoim, VwPm ‘mPm hmoVmo WmoS>m gmohim. ‘mPr hr hdm AZ 
‘mPo ho nmUr hr ‘mÌ H$er R>aob Iar H$moUmMr dmUr'. nmUr, ho Mma q^Vr gmoS>m, 
Ahmo amÁ¶, Xoe ømMr gwÕm gahÔ ‘mÝ¶ H$aV Zmhr. ZXr ‘mUgmÀ¶m "AkmZmMr 
nV' XmIdV hmoVr.
 

‘mUgmMo dmJUo Am{U H$H©$amoJmÀ¶m noerMo dmJUo hr g‘mZM. H$H©$amoJmMr noer 
earamgmR>rMm gJim {eYm ñdVmH$S>o didV earambm nmoIaV ~ogw‘ma dmT>Vo. 
H$mhr {XdgmVM é½U H¥$e I§Jbobm, {ZñVoO {Xgy bmJVmo. n¥Ïdr ho EH$ ì¶º$sMo 
eara ‘mZbo Va ‘mUyg àOmVr hr {VÀ¶m e[aamVrb EH$ Ad¶d ‘mÌ.  Am{U 
EH$Q>m ‘mUyg hr EH$ noerM. MmohrH$S>o Ë¶mMo dmJUo {XgVo Am{U n¥ÏdrMo åbmZ ê$n 
hr. O{‘ZrMm éjnUm, d¥jd„tMr, new-nú¶mMr amoS>mdbobr g§»¶m, PnmQ>çmZo 
Zm‘eof hmoUmè¶m àOmVr, ZXrMo gmJamMo àXÿ{fV ê$n. Am{U H$mbmËnao AOyZhr 
åbmZ nS>V OmUmao n¥ÏdrMo ê$n. ‘mUgmÀ¶m "{ddoH$mMr nV' hmoVr hr. Ë¶mMr "ñdV: 
~ÔbÀ¶m Om{UdoMr hr nV' hmoVr hr. 
ZmdoÀ¶m nmbIrVbr, "ObqXS>rMo A{Yð>mZ' åhUyZ Agbobr kmZoœarMr àV EH$ 
Amodr gm§JV hmoVr, " ho {dœMr ‘mPo Ka, Eogr ‘Vr O¶mMr pñWa, qH$~hþZm MamMa, 
AmnU{M Pmbm.
A{Yð>mZ "nmÊ¶mMr nV; amIÊ¶mMm VmoS>Jm gm§JV hmoVo. "‘mUgmMr nV' H$m¶ 
Agmdr ho hr gwMdV hmoVo. 
Am{U Zmdobm nwT>o KodyZ OmV, gË¶mH$S>o {ZX}f H$aV, B§Ðm¶UrMo nmUr dmhV JmV 
hmoVo,
{dabo ho ZXrMo Zra, Cabo Z ‘mPo Vra
{dabr ObhdoMr {d^mJUr, Z AZ Cabo ‘oKmVbo nmUr.

gabr {h‘mMr KZVm, Cabr Z ObmMr ÐdVm 
gabr ~mînmMr VabVm, Cabr AZ AmnmMrM g‘Vm

W|~ ho Ho$di am{hbo gÎd,  Ob ho ‘wº$ OmUbo VËd 
W|~ Ago VwPo H$UmXr ApñVËd, Ob Ago VwPo AZmXr dmñVì¶ 
        
( CdmM. )
"B{V' 

*****

{^jm ‘mJUo MyH$ Zmhr, ^rH$ ‘mJUo MyH$ Amho. nmD$g Xmar ¶odyZ ‘mZdVoMr {^jm nwadVmo, Va 
‘mUyg AmoT>dyZ KoVboë¶m XþîH$mimnwT>o ñdV:À¶m OrdZmMr ^rH$ ‘mJVmo - lr. lrYa I§S>mnyaH$a

86



 Obr¶ n[ag§ñWm§Zm dgw§YaoMo "{Zio öX¶' Ago g§~moYbo OmVo.  nmUr ho 
OrdZ Amho, XaamoOÀ¶m OrdZmgmR>r Am{U {ZamoJr OrdZmgmR>r Amdí¶H$ Amho. 
^yJ^m©Vrb nmÊ¶mMr nmVir H$‘r H$aUmao, Ob ómoVm§Mo Xÿ{fV hmoUo Am{U dmT>Ë¶m 
dmnam‘wio Ob joÌmVrb AmìhmZo AZoH$ nQ>tZr dmT>br AmhoV. emœV {dH$mgmgmR>r 
n[ag§ñWoMo {ZamoJr g§VwbZ amIÊ¶mgmR>r gd© Obg§nÎmrMo {Z¶{‘V nmÊ¶mMr 
JwUdÎmm XoIaoI Am{U ‘yë¶m§H$Z H$aUo hr AmOMr JaO ~Zbr Amho.  ^maVmV 
Xadfu EH$ H$moQ>tnojm A{YH$ bmoH$m§Zm Xÿ{fV nmÊ¶m‘wio AmOma hmoV AgVmV. 
^maVmVrb eoH$S>mo ZÚm§À¶m ~mOybm dgboë¶m eham§H$[aVm gm§S>nmUr  ì¶dñWmnZ 
d  ewÕrH$aUmgmR>r ì¶dñWm Zmhr.
 nmÊ¶mMr àV qH$dm nmÊ¶mMr JwUdÎmm ¶mMm {dMma H$aVmZm nmÊ¶mÀ¶m 
^m¡{VH$ ,  amgm¶{ZH$  d Ordemór¶  JwUY‘mªMm emór¶ Aä¶mg AgUo JaOoMo 
R>aVo. nmÊ¶mV g§nyU©nUo {daKiboë¶m d A{O~mV Z {daKiboë¶m nU ApñVËdmV 
Agboë¶m {d{dY ^m¡{VH$, amgm¶{ZH$ nXmWmªÀ¶m Q>¸o$dmarda nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
Adb§~yZ AgVo. nmÊ¶mV {‘giboë¶m {d{dY ^m¡{VH$ d amgm¶{ZH$ nXmWmªÀ¶m 
n[a‘mUmda d Q>¸o$dmarda nmÊ¶mMm a§J, J§K , dmg, Md ¶m ̂ m¡{VH$ JwUY‘mªà‘mUoM 
Amåb¶wº$, AëH$br¶wº$, VgoM AÝ¶ amgm¶{ZH$ nXmWmªÀ¶m AZwf§JmZo H$‘rOmñV 
à‘mUmV XþJªYr, O§Vw§Mo à‘mU, {d{dY AmOmam§Zm {Z¶§ÌU XoUmao KQ>H$ ¶m§Mm 
Pmbobm àmXþ^m©d ¶mda nmÊ¶mMr ~ardmB©Q> JwUdÎmm R>aV AgVo. 
 àXÿfU¶wº$ nmUr ñdÀN> H$ê$Z emgZ Amnë¶m Kamn¶ªV nmohmoMdob 
Aem AmeoZo Am{U {dœmgmZo AmnU amoOMm nmÊ¶mMm KmoQ> KoV AgVmo. 
emgZ¶§ÌUm§da hm ^ma Q>mH$V {ZqüV amhm¶Mo H$s nmUràXÿfU amoIÊ¶mgmR>rÀ¶m 
H$m¶Úmbm bmoH$emhrÀ¶m Am{U H$m¶ÚmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ A{YH$ geº$ H$am¶Mo, hm 
{ZU©¶ Ia§ Va Amnë¶m gJù¶m§Mm Amho. 
 H|$Ðr¶ àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imZo (grnrgr~r) ^maVmVrb n¥ð>^mJ 
nmÊ¶mÀ¶m dmnamda AmYm[aV dJuH$aU Ho$bo Amho. ^maVr¶ ‘mZH$ g§ñWoZo 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmo~m~V R>adyZ {Xboë¶m {ZH$fm§Zwgma, EH$ qH$dm AZoH$ 
KQ>H$ H$‘mb ‘¶m©Xonojm OmñV AmT>iyZ Amë¶mg AmnU nmUr Xÿ{fV Pmbo Ago 

g‘OVmo. ho Xÿ{fV Pmbobo nmUr gOrdm§À¶m åhUOoM, ‘mZd d dZñnVtÀ¶m ¶mo½¶ 
dmT>rgmR>r Anm¶H$maH$ AgVo.  
 àXÿfUm‘wio OJmVrb ~è¶mM ^mJmV nmÊ¶mMo JmiÊ¶mMr à{H«$¶m H$aUo 
Amdí¶H$ Pmbo Amho. nmUr JmiÊ¶mgmR>r Amnë¶mH$S>o AË¶mYw{ZH$ V§ÌkmZ Amho, 
na§Vw ‘mZd{Z{‘©V n¶m©¶ CnbãY hmoÊ¶mnydu eoH$S>mo Am{U hOmamo dfmªnmgyZ 
dmnaë¶m OmUmao Z¡g{J©H$ n¶m©¶ AmhoV.
 nmUr ewÜXrH$aUmgmR>r dmiyMm dmna 2,000 dfmªnyduMm Amho. J«rH$ 
Am{U amo‘Z bmoH$ Ë¶m§À¶m Vbmdm§‘Ü¶o Am{U ~mWhmD$g‘Yrb nmÊ¶mMo Jmi 
H$mT>Ê¶mgmR>r dmiyMm dmna H$arV. dmiy 25 ‘m¶H«$m°Z BVHo$ bhmZ H$U {’$ëQ>a 
H$ê$ eH$Vo.  H$moigm EH$ à^mdr  nmUr {’$ëQ>a Amho. H$moiem‘Yrb H$m~©Z 
{df¶wº$ nXmW© H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mg ‘XV H$aVo. H$moigm ZmBQ´>moOZ Am°ŠgmB©S>, {ego 
Am{U gë’$a Am°ŠgmB©S>gh 1 ‘m¶H«$m°Zn¶ªV H$U {’$ëQ>a H$aVo.  ZmaimÀ¶m 
{H$erMm Cn¶moJ hr nmUr  JmiÊ¶mgmR>r  d ewÕ  H$aÊ¶mgmR>r  dmnaVmV . 
 Vbmd ewÕrH$aU H$aÊ¶mgmR>r ObMa dZñnVr ‘hËdmMr ^y{‘H$m 
{Z^mdVmV. Vo Ho$di H$m~©Z S>m¶ Am°ŠgmB©S> emofyZ KoD$Z  nmÊ¶m‘Ü¶o Am°pŠgOZ 
gmoS>V ZmhrV, Va   nmÊ¶mVrb nmofH$Ðì¶ XoIrb emofVmV. nmofH$Ðì¶o H$‘r 
Pmë¶mZo nmUr ñdÀN> hmoD$Z H$‘r e¡dmb V¶ma hmoVmV.   bo‘Zm, ~oea‘ Am{U 
ObnUu gmaIo Ob dZñnVr  nmÊ¶mVbo àXÿfH$ KQ>H$ emofyZ KohÿZ  nmÊ¶mMo 
ewÕrH$aU H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV 
 VbmdmÀ¶m AmgnmgÀ¶m nmUbmoQ> joÌmV Z¡g{J©H$ CnMma nÕVr 
Adb§~ë¶m nm{hOoV. nmÊ¶mMr JwUdÎmm gwYmaÊ¶mgmR>r nmUbmoQ> joÌ OmJoda 
dZñnVr Am{U do{Q>ìham gmaIo JdV g§¶mo{OV nÕVrZo bmJdS> H$aUo gm‘mÝ¶V: 
gdm©V H$m¶©j‘ Am{U gm‘mÝ¶ nÕV Amho. do{Q>ìham bmJdS>r‘wio amgm¶{ZH$ 
nXmWmªMo Jmi nmÊ¶mVrb ómoVmV dmhÿZ OmÊ¶mnmgyZ amoIVm ¶oVo, Ë¶m‘wio 
XaamoOÀ¶m dmnamgmR>r Am{U ObMa àmUr dmT>Ê¶mgmR>r nmÊ¶mMr JwUdÎmm {Z¶§{ÌV 
Ho$br OmD$ eH$Vo.   do{Q>ìha (H«$m¶gmonmoJm°Z {POm{Z¶moBS²g) JdV ho nmoEgr 
Hw$Qw>§~mVrb EH$ doJmZo dmT>Umar ‘yi ^maVr¶ dZñnVr Amho.  ho JdV C§M Am{U 

Vwåhr H$moUmbmhr Zmd§ R>odm, na§Vw nmdgmbm Zmd R>ody ZH$m, 
H$maU nmdgmMm Y‘© hm ‘mUgmZo {ZgJm©bm {Xboë¶m dmJUwH$sbm gmYå¶© nmdVmo - lr. lrYa I§S>mnyaH$a
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OmS> KÅ>m§‘Ü¶o dmT>Vo. ¶mMr bm§~bMH$ V§Vw‘¶ ‘wio AmhoV Or ‘mVrV  
Omù¶mà‘mUo ‘O~yV EH$Ì {dUbobr AgVmV.   ‘wio 3.0 ‘r. Imob ‘mVrV  
{eaVmV Am{U AmS>do 0.5 ‘r. O{‘ZrV {eaVmV  ¶mMm BVa dZñnVtÀ¶m ‘wim§da 
n[aUm‘ hmoV  Zmhr. hr ‘wio ‘mVrMr  Yyn Wm§~dyZ, nmUr {Q>H$dyZ R>odVmV VgoM 
dZñnVtMo nmofH$Ðì¶o {’$ëQ>a Am{U emofVmV Am{U KmVH$ amgm¶{ZH$ nXmW© 
n[aUm‘r dmVmdaUmVrb àXÿfU H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV.   do{Q>ìha JdVmMm 
AbrH$S>oM MrZ Am{U Am°ñQ´>o{b¶m‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV Cn¶moJ Ho$bm OmV Amho.   
nmdgmù¶mÀ¶m h§Jm‘mV Vbmdm‘Ü¶o ¶oUmè¶m àXÿ{fV nmÊ¶mMo {Z¶§ÌU (do{Q>ìham 
Q´>rQ>‘|Q> {gñQ>‘) Z¡g{J©H$ ewÕrH$aU ì¶dñWm nÜXV dmnê$Z Ho$bo OmD$ eH$Vo.  
nmdgmù¶mV ^yn¥ð>mdarb Am{U ^yOb gmR>o àXÿ{fV hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm OmñV 
à‘mUmV AgVo.   åhUyZ nmdgmim gwê$ hmoÊ¶mnydu do{Q>ìham Q´>rQ>‘|Q> {gñQ>‘ 
CnMma àUmbr V¶ma H$aÊ¶mMr {e’$mag Ho$br OmVo. do{Q>ìham Q´>rQ>‘|Q> {gñQ>‘ hr 
EH$ ê$Q> PmoZ Q´>rQ>‘|Q> {gñQ>‘ Amho, ¶mV {’$ëQ>aoeZ ~oS>,Am{U AË¶§V à^mdr ‘wio 
AmhoV. JmiÊ¶mMr à{H«$¶m àUmbr IS>~S>rV dmiy (AmH$ma 40 {‘‘r Vo 60 
{‘‘r), ‘moR>çm AmH$mamMr dmiy, nm°br{WbrZ Omir, {MH$U‘mVr Am{U Jmi¶wº$ 
‘mVr Ûmao g‘WuV OmS> Zmai ’$m¶~a MQ>BªMm ~oS>, gyú‘Ord g{H«$¶ ~oS> Á¶mV 
Cn¶wº$ OrdmUyMm g‘mdoe Amho.   doQ>rìhamMo ‘hÎd brMoQ> ewÕrH$aUmgmR>r 
à{gÜX Amho. ~oS>‘Ü¶o bmJdS> Ho$boë¶m doQ>rìham JdV aZAm°’$bm WoQ> Vbmdm‘Ü¶o 
àdoe H$aÊ¶mg à{V~§{YV H$aVo. 

 VbmdmÀ¶m n[ag§ñWm A~m{YV amIÊ¶mgmR>r Cnamoº$ {Xbobr àUmbr 
AË¶§V ‘hÎdnyU© ^y{‘H$m ~OmdVo. do{Q>ìham Q´>rQ>‘|Q> {gñQ>‘ gmBQ>da ghOnUo d 
H$‘rVH$‘r OmJoV ~gdy eH$Vmo  Am{U Am°naoeZ H$mbmdYr Xaå¶mZ H$‘rVH$‘r 
XoI^mb Amdí¶H$ Amho. YaUm§À¶m H$mR>mda qH$dm Vbmdm§À¶m CWi ^mJm§‘Ü¶o 
OoWo gm‘mÝ¶V: {daKiUmar nmofH$Ðì¶o OmñV à‘mUmV AmT>iVmV Aem {R>H$mUr 
hmoUmè¶m nmÊ¶mVrb {Zù¶m-{haì¶m e¡dmbmMr dmT> {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mgmR>r do{Q>ìham 
JdV dmnaVm ¶oB©b.  do{Q>ìham JdV ¶mo½¶ àH$mao bmJy Ho$ë¶mg emœV eoVrgmR>r ho 
H$‘r {H$‘VrMo, gmYo Am{U ghOnUo bmJy hmoUmao ~hþCÔoer¶ ‘mVr Am{U 
Obg§YmaUmMo gmYZ Agy eH$Vo.
 
 

 

*****
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 gÜ¶mÀ¶m H$mimV ‘mZd{Z{‘©V Am{U Z¡g{J©H$ KQ>H$m§‘wio ObómoVm§Mo 
hmoUmao àXÿfU hm ‘moR>m àíZ Amho. ~è¶mM doim Vbmdm§H$S>o ~KVmM Ë¶m‘Ü¶o JTy>i 
nmUr, OmñVrMo dmT>bobr PmS>o - PwS>no, qH$dm Vbmdm‘Ü¶o {XgUmao ‘¥V ‘mgo ho 
VbmdmÀ¶m ImbmdV OmUmè¶m JwUdÎmoMo bjU Amho.
 n¥Ïdr hm Agm J«h Amho H$s Á¶mda nmUr AmT>iVo Am{U Ë¶m‘wio 
Ordg¥ï>rbm nyaH$ Aer dmVmdaU {Z{‘©Vr ¶oWo Amho. n¥ÏdrMm 71 Q>¸o$ ^mJ hm 
nmÊ¶mZo ì¶mnbobm Amho na§Vw ¶m nmÊ¶m‘Ybm ~amMgm ^mJ hm Imao nmUr Amho 
åhUOoM ho nmUr ‘hmgmJa, g‘wÐ, ImS>r B. Mm ^mJ Amho Ë¶m‘wio ho nmUr 
{nÊ¶mH$aVm dmnaVm ¶oV Zmhr. {nÊ¶m¶mo½¶ nmUr qH$dm JmoS> nmUr ho Imè¶m 
nmÊ¶mÀ¶m VwbZoV IynM H$‘r à‘mUmV Amho Am{U Ordg¥ï>r H$aVm ‘hËdmMo Ago 
Amho. na§Vw ho {nÊ¶m¶mo½¶ / JmoS>o nmUr XoUmao ómoV {Xdg|{Xdg JwUdÎmoÀ¶m ~m~VrV 
T>mgiV Amho. ¶m {nÊ¶m¶mo½¶ nmÊ¶mÀ¶m ómoVm‘Ü¶o ZÚm, gamoda, Vbmd, 
nmUWi, {dhrar ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. nwamVZ H$mimnmgyZ hr ObómoVo ‘mZdmbm 
{nÊ¶m¶mo½¶ / JmoS> nmÊ¶mMm nwadR>m H$aV AmhoV na§Vw gÜ¶mÀ¶m Am¡Úmo{JH$aUmÀ¶m 
Am{U dma§dma dmT>V Agboë¶m bmoH$g§»¶oÀ¶m VUmdm‘wio ¶m ObómoVm§Mr AdñWm 
{~H$Q> hmoV Mmbbr Amho. hr ObómoV gmVË¶mZo AmåbrH$aU, ImaQ>nUm 
(Salinization) , Jmi gmMUo  (Siltation), àXÿfU  (Eutrophication) ¶m 
g‘ñ¶oMm gm‘Zm H$aV Amho. 
 ^maVm‘Ü¶o 14 ‘moR>çm AmH$mamÀ¶m, 44 ‘Ü¶‘ AmH$mamÀ¶m Am{U 55 
bhmZ AmH$mamÀ¶m ZÚm AmhoV, ¶m ZÚm dfm©Zwdf} nmUr nwadR>m H$aVmV na§Vw Ë¶m§Mr 
gÜ¶m Agbobr AdñWm hr {~H$Q> Amho, H$maImÝ¶m§‘YyZ ¶oUmao, KaJwVr dmnamVyZ 
¶oUmè¶m nmÊ¶m‘wio {Xdg|{Xdg ¶m Xÿ{fV hmoV AmhoV. J§Jm ZXrnmgyZ {‘R>r ZXr 
n¶ªV gd©M ZÚm§Mr ‘mZdmÀ¶m H¥$Ë¶m‘wio Pmbobr AdñWm {~H$Q> Amho. 
AmOy~mOyÀ¶m H$maImÝ¶m§Mr Am{U bmoH$dñVrVyZ ¶oUmao gm§S>nmUr ho {‘R>r ZXrV 
gmoS>bo Joë¶m‘wio ZXrMo Zmë¶mV ê$nm§Va Pmbobo {XgVo.  hrM AdñWm ¶oWrb 
gamoda, Vbmd Am{U {dhrat>Mr Amho. Ob ¶m ObómoVm§Mr AemM àH$mao hmZr hmoV 
am{hbr Am{U nmÊ¶mMr JwUdÎmm {Xdg|{Xdg T>mgiV am{hbr Va nwT>À¶m H$mimV 

¶oUmè¶m {nT>rbm {nÊ¶m¶mo½¶ nmUr hr ‘moR>r g‘ñ¶m Agob. ObómoV hr amï´>r¶ 
g§nÎmr Amho na§Vw ¶m ómoVm§Mr pñWVr hr qMVmOZH$ Amho H$maU {Xdg|{Xdg 
T>mgiV OmUmar nmÊ¶mMr JwUdÎmm.
 Ob hr OrdZ h¡ Am{U Aem ¶m ‘m¡ë¶dmZ ómoVm§Mo Oa g§dY©Z H$am¶Mo 
Agob Va ¶m ObómoVm§Mr doimodoir JwUdÎmm VnmgUr hmoUo Am{U Ë¶mZwgma 
Cnm¶¶moOZm ho AË¶§V ‘hËdmMo Amho. npíM‘mË¶ Xoem§‘Ü¶o 100 dfmªnyduM Ë¶m§Zr 
nmUr n[ajU H$aÊ¶mH$aVm gwê$dmV Ho$br hmoVr. Am¡Úmo{JH$rH$aUm‘wio 
n¶m©daUmVbo Ob, dm¶y, O‘rZ ¶m gd© AO¡{dH$ g§gmYZm§da n[aUm‘ hmoVm§Zm 
{XgVmo. Ë¶m‘wioM OmJ{VH$ ñVamda Environment Protection Agency 

(EPA), Fresh water Biological Association, Internationl Association 
for Theoretical and Applied Limnology ¶m gma»¶m g§ñWm n¶m©daU 
ajUmH$aVm ApñVËdmV Amë¶m Á¶m§À¶m‘m’©$V n¶m©daU ajUmW© ~aoM CnH«$‘ 
am~dbo OmVmV.
 ‘mZdmMo ^aU nmofU ho nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoda Adb§~yZ AgVo. Ë¶m‘wio 
World Health Organisation, Environmental Protection Agency 
(EPA), Indian Standard Bureau(BIS), Indian Council of Medical 
Research (ICMR) ¶m§Zr nmÊ¶mMr JwUdÎmm R>adÊ¶mgmR>r H$mhr nmÊ¶mÀ¶m 
JwUdÎmo g§X^m©V ‘mZHo$ {Xbobr AmhoV Or Am§Vamï´>r¶ Am{U amï´>r¶ nmVirda 
R>adbr Jobobr AmhoV. ¶m ‘mZH$m‘wio ObómoVm§Mr JwUdÎmm Va H$iVoM na§Vw nmUr 
Hw$R>ë¶m dmnam H$aVm ¶mo½¶ Amho, {nÊ¶m¶mo½¶ Amho qH$dm Zmhr ¶mMr ‘m{hVr {‘iVo.
 amï´>r¶ Am{U Am§Vaamï´>r¶ nmVirda H$m‘ H$aUmè¶m ¶m g§ñWm§À¶m 
¶moJXmZm‘wio nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmo g§X^m©V Oo H$mhr gm{hË¶ g§nmXZ Pmbo Amho Vo 
A{Ve¶ ‘hËdmMo Amho Am{U OJ^a hr ‘mZHo$ nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmm MmMUrH$aVm 
dmnabr OmVmV.
 ObómoVm§À¶m g§ajUmH$aVm Am{U g§dY©ZmH$aVm nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
MmMUr hr ‘w»¶Ëdo ̂ m¡{VH$, amgm¶{ZH$ Am{U O¡{dH$ ¶m ‘mnX§S>m‘Ü¶o {d^mJbobr 
AgVo. {nÊ¶m¶mo½¶ nmUr Ë¶mH$aVm H$mhr ‘mJ©Xe©H$ gyMZm (Guideline for 

Drinking Water Quality) {Xboë¶m AgVmV Á¶m‘Ü¶o nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmo H$aVm 

89 gOrdm§Mr Á¶moV VodV R>odÊ¶mg, nmUr B§YZmMo H$m‘ H$aVo
Zo‘oMr ¶oUmam nmdgmim, B§YZmÀ¶m g§dY©ZmgmR>r H$m‘ H$aVmo - lr. lrYa I§S>mnyaH$a

gamodam§Mr JwUdÎmm 
S>m°. J§JmoÌr {Za^dUo, S>m°. j‘m Imo~«mJS>o

‘mo : 9967002502

gamodam§Mr JwUdÎmm 
S>m°. J§JmoÌr {Za^dUo, S>m°. j‘m Imo~«mJS>o

‘mo : 9967002502

nmÊ¶mMr JwUdÎmmnmÊ¶mMr JwUdÎmm



H$mhr R>am{dH$ ‘mZHo$ {Xbobr Amho Am{U ¶m ‘mZH$m§nojm Ob ObómoVm§Mr nmVir 
hr JwUdÎmoÀ¶m ~m~VrV H$‘r qH$dm OmñV Pmbo Va Vo nmUr {nÊ¶mg A¶mo½¶ R>aVo. 
VgoM nmUr àXÿ{fV Amho qH$dm Zmhr ho g‘OÊ¶mg gwÜXm ‘XV hmoVo.
 gamoda, Vbmd, nmUWi ¶m§Mr dma§dma (àË¶oH$ ‘{hÝ¶m‘Ü¶o / 15 
{Xdgm§Zr) nmUr JwUdÎmm MmMUr hmoUo ho AË¶mdí¶H$ Amho Am{U JwUdÎmm MmMUr 
Pmë¶mZ§Va g‘ñ¶m bjmV Amë¶mZ§Va VmVS>rZo Ë¶mda Cnm¶ hmoUo hr AmUIr 
‘hËdmMo Amho VaM ¶m ómoVm§Mo g§ajU hmody eHo$b.
 H$maImÝ¶m§‘YyZ à{H«$¶m H$ê$Z Pmë¶mZ§Va ¶oUmao nmUr ho ~è¶mM 
doiobm {dfmar agm¶Zo Ogo H$s ’o$Zm°ëg, gm¶ZmB©S²>g, Heavy Metals,  
H°$pëe¶‘, H«$mo{‘A‘, Amg}{ZH$, {bS> ¶m§Mm g‘mdoe hm H$maImÝ¶mVyZ ¶oUmè¶m 
nmÊ¶m‘Ü¶o AgVmo, eodQ>r ho nmUr ObñÌmoVmV {‘iVo VgoM eoVm‘YyZ ¶oUmao nmUr 
hr {PanÊ¶mÀ¶m à{H«$¶o‘wio ~è¶mMdoim Zm¶Q´>moOZ¶wº$ Am{U ’$m°ñ’$ag¶wº$ 
IVm§Mm ‘moR>çm à‘mUmV dmna hmoVmo VgoM KaJwVr dmnamV V¶ma hmoUmao nmUr ho 
Drainage Line Ûmao Ooìhm ObómoVmH$S>o OmVo (ho nmUr Oa STP - Sewage 

Treatment Plant ‘Ü¶o treat Ho$bobo Agob Va àXÿfUmMo à‘mU H$‘r AgVo ) 
Am{U Ë¶m‘wio hr ObómoVo àXÿ{fV hmoVmV. Ë¶m‘wioM ¶m ObómoVm§Mr JwUdÎmm 
MmMUr hr AË¶mdí¶H$ Amho. ~è¶mMdoim gamodamVrb nmUr hr AmOy~mOybm 
Agbobr àmUr hr {nÊ¶mH$aVm dmnaVmV, PmS>m§À¶m dmT>rH$aVm... Va hr AewÜXVm 
PmS>o, àmUr Am{U ‘mZdmn¶ªV nmÊ¶m‘wio ¶odyZ nmoMVo.
 nwT>o H$mhr ‘mZHo$ {Xbobr AmhoV Or Vbmdm§À¶m / gamodH$m§À¶m 
MmMUr‘Ü¶o A{Ve¶ ‘hËdmMr Amho. 
1. E-Coli Bacteria - hm {OdmUy ‘mZdmÀ¶m AmVS>çm§‘Ü¶o AgVmo Am{U 
gm§S>nmUr KodyZ OmUmè¶m dm{hZrMm àdmh Oa Vbmd/ gamodamÀ¶m ~mOybm Agob 
Va ¶m ObómoVm§‘Ü¶o E-Coli Mo à‘mU {XgyZ ¶oVo. H$mhr Vbmdm§À¶m Am{U 
Vù¶m§Mm dmna nmohÊ¶mH$aVm Ho$bm OmVmo na§Vw Aem nmÊ¶m‘Ü¶o Oa 126 
Colonies of E coli bacteria / 100 ml of water nojm OmñV Agob Va Agm 
Vbmd nmohÊ¶mH$aVm dmnaÊ¶mg A¶mo½¶ AgVmo. 
 E - Coli ‘wio Vbmd / gamodam§Mo hmoUmao àXÿfU amoIÊ¶mH$aVm 
AmOy~mOyÀ¶m n[agamVyZ ¶oUmè¶m septic tank VgoM OZmdam§Mm H$Mam ¶mbm 
à{V~§Y hmoUo JaOoMo Amho VgM E - coli ¶m {OdmUy‘wio gamodamMo ajU hmody eHo$b.
2. pH - nmUr ho Amåb Amho H$s Amåbmar Amho ho ~KÊ¶mH$aVm ho ‘mnX§S> dmnabo 
OmVo.  pH hm 6.0 Vo 9.0 ¶m ‘Ü¶o ¶oUo Ano{jV Amho, ¶mnojm H$‘r qH$dm OmñV  
pH ho nmUr àXÿ{fV Agë¶mMo Xe©dVmo. 
 {nÊ¶m¶mo½¶ nmÊ¶mMm pH Oa 7 Agob Va Aem Vbmdm§‘Ü¶o ‘mgo 
‘moR>çmà‘mUmV {XgyZ ¶oVmV. Vbmdm‘Ü¶o ‘mgo Oa H$‘r Agob Va Ë¶mMo EH$ 
H$maU pH H$‘r Pmbobm AgUo hohr AgVo. Aem nmÊ¶mH$aVm Limestone 
(MwZIS>rMm) dmna H$ê$Z nmVirda AmUVm ¶ody eH$Vmo na§Vw MwZIS>rMm dmna hm 
VbmdmMm AmH$ma Am{U nmÊ¶mMm pH ¶mda Adb§~yZ AgVmo.
3. Dissolved Oxygen - ‘mgo hr nmÊ¶m‘Ü¶o {daKibobm Am°³grOZ dmnaV 
AgVmV, nU oxygen Mo Oa à‘mU H$‘r Pmbo Va ‘mgo ‘¥V hmoÊ¶mMo à‘mU dmT>Vo. 
Oa dissolved oxygen Mr nmVir 6mg/lit nojmH$‘r Agob Va Aem 
VbmdmVrb nmUr ho ‘mgo H$aVm hm{ZH$maH$ AgVo.
 Ja‘ nmÊ¶mMm DO hm H$‘r AgVmo Am{U W§S> nmÊ¶mMm  DO hm OmñV 
AgVmo. Am¡pîUH$ D$Om© {Z‘m©U H$aV AgVm§Zm ~è¶mMdoim Ja‘ nmUr ho g‘wÐmVrb 
W§S> nmÊ¶m‘Ü¶o gmoS>bo OmVo Ë¶m‘wio ~è¶mM doim g‘wÐmVrb ‘mgo Vnm‘mZmVrb 
~Xbm‘wio ‘aU nmdVmV.
 gamoda, Vbmd ¶m‘Yrb Obr¶ dZñnVr, PwS>no, e¡dmi Oa H$mTy>Z 
Q>mH$bo Va Am°p³gOZMm nwadR>m dmT>Vmo. ¶m H$mimV Aeration Device gwÜXm 
CnbãY Amho Á¶m‘wio Am°p³gOZ nwadR>m hmody eH$Vmo. BOD - Biological 

Oxygen Demand hr 2 mg/ lit AgUo Ano{jV Amho. 
4. Zm¶Q´>oQ> / Zm¶Q´>moOZ Am{U ’$m°ñ’$ag - Oa gamodam‘Ü¶o Obr¶ dZñnVr, 

e¡dmi ¶m§Mo Wa {XgV AgVrb Va Aem nmÊ¶m‘Ü¶o Zm¶Q´>moOZ Am{U ’$m°ñ’$ag 
Agë¶mMo bjU Amho. eoVr‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV Zm¶Q´>moOZ Am{U ’$m°ñ’$ag¶wº$ 
IVm§Mm dmna hmoVmo. Ë¶m‘wio nmÊ¶mÀ¶m àdmhmgmo~V VgoM O{‘Zr‘YyZ {Oabobo 
nmUr Oa VbmdmH$S>o OmV Agob Va {ZpíMVM ¶m nmÊ¶m‘Ü¶o Zm¶Q´>moOZ Am{U 
’$m°ñ’$ag Amho. 
 Vbmdm§À¶m ~mOyZo Ago nmUr Z ¶oÊ¶mH$aVm ~’$aPmoZ AgUE Ano{jV 
Amho. Á¶m‘wio ho Zm¶Q´>moOZ Am{U ’$m°ñ’$ag¶wº$ nmUr à{V~§Y hmoÊ¶mg ‘XV hmody 
eH$Vo. nwT>o OmdyZ Obr¶ dZgár Am{U e¡dmbm§Mr dmT> nU H$‘r hmody eH$Vo. 
Zm¶Q>m}OZ nmVir (15-20 mg/lit) ’$m°ñ’$ag nmVir (2-5 mg/lit) gamoda / 
VbmdmVrb nmÊ¶mH$aVm Specific Ago H$|Ðr¶ qH$dm amÁ¶ gaH$maZo Hw$R>bo ‘mZHo$ 
{Xbobr ZmhrV na§Vw H$mhr eham§‘Ü¶o nmÊ¶mMr JwUdÎmm OnÊ¶mH$[aVm Am{U 
bmoH$m§À¶m AmJ«hm‘wio H$mhr ‘mnX§S> Jobr AmhoV Á¶m§Mm dmna Ë¶m eham‘Ü¶o 
VbmdmÀ¶m JwUdÎmo H$aVm dmna Ho$bm OmVmo. CXm, Hyderabad Urban 

Development  Authority (HUDA) Zo Amnbo VbmdmVrb nmÊ¶mÀ¶m 
JwUdÎmoH$aVm ñdV:Mo ‘mZHo$ ñWm{nV Ho$bobo AmhoV, Varhr Vbmdm§À¶m 
JwUdÎmoH$aVm ̂ AmaVr¶ ‘mZHo$ àñWm{nV hmoÊ¶mMr JaO Amho.
Ref :

1. H$m|XmaH$a, H$m°Ýgd}eZ Am°’$ bo³g , 2008
2. Bhattacharya . J. (2005) Lake treatment and Management of 
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3. http/wwww.lakeandwetland. com
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nmUr {Z‘m©U H$aVm ¶oV Zmhr, na§Vw Ë¶mMm Anì¶¶ Var H$ê$ ZH$m, 
nmÊ¶mMm W|~ W|~ dmM{dUo åhUOoM nmUr {Z{‘©Vrbm ‘XV H$aUo hmo¶.

- lr. lrYa I§S>mnyaH$a






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92

