
 
 

Pautas para guantes 
Preparado por la Salud Consultor Equipo a Niño Cuidado Consciente ® de Norte dakota 

Tipos de Guantes: 

• Polietileno ( servicio de alimentos) 

• Látex (sin polvo o en polvo) ** sin polvo son privilegiado 

• Vinilo 

• nitrilo (azul) 

 

Cuando Los guantes deben ser Gastado 
Guantes debería ser usado en la siguientes situaciones: 

• Cuando a desnudo mano mayo venir en contacto con alimento durante preparación y sirviendo 

• Durante la cambio de pañales procedimiento si: 

- niño posee sangriento heces o sarpullido sangriento , 

- niño posee Diarrea o diagnosticado gastrointestinal enfermedad, 

- tú tener cortes, llagas, o erupciones en las manos, 

- tú estás embarazada. 

• Cuándo relación comercial con sangre o cuerpo fluidos con sangre visible 

• Cuando manejo la leche materna si tú tener abierto heridas en manos o cubrir con impermeable vendajes 

 

Puntos para recordar: 

• Controlar guantes por agujeros una vez guantes son en su manos antes de tú usarlos _ 

• Hacer Por supuesto adultos y niños hacer no tener un alergia a látex antes de usando guantes de látex 

• Alimento Servicio guantes debería no ser usó por cambio de pañales, primero ayuda, o relación comercial con 
fluidos corporales 

• Si tú vas a usar guantes látex, usa sin polvo látex. 

• Usar sin látex guantes cuando conmovedor gente o alimento cuando sea posible. 

• Nunca utilizar guantes – una vez eliminado, descartar. 

• Lavar manos antes de enguantar gérmenes en manos pueden ser transferidos a la fuerza de de la guantes 
cuando los guantes son removidos de la caja. Tú hacer no necesitar a lavar manos antes de enguantado 
cuando limpieza arriba / manejo cuerpo fluidos 

• Lavar manos después quitando guantes. Sudor y bacterias construir arriba por debajo guantes, guantes 
pueden tener agujeros, o las manos pueden contaminarse al quitarse los guantes. 
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Procedimiento de enguantado 
 

Paso Una: Limpio manos antes de tú empezar si preparando o sirviendo alimentos 

Lavar manos con jabón y agua o usar un a base de alcohol desinfectante para manos antes de empezar el 
enguantado procedimiento. 

 
Paso Dos: Poner en Guantes 



 

1. Tomar afuera guante de su original caja.  2. Tocar 
solamente a restringido superficie 

de la 
guante 
correspondi
ente a la 
muñeca 
(en la parte 
superior del 
puño). 

3. Poner en el primer guante.

 

 
  

4. Tome el segundo guante con el 
desnudo mano y toque sólo una 
superficie restringida del guante 
correspondiente a la muñeca. 

5. Para evitar tocar la piel del 
antebrazo con el guante, gire el 
externo superficie de la guante ser 
- estar puesto en la doblada dedos 
del enguantado mano, de este 
modo permitiendo para aguantar 
la segunda mano. 

6. Una vez enguantadas, las 
manos no deben tocar 
nada más que no esté 
definido por indicaciones y 
condiciones para el uso de 
guantes.

 

Paso Tres: quitar los guantes 
 

1. Pellizco una guante a la muñeca 
nivel para eliminar eso, sin que 
conmovedor la piel de la antebrazo, 
y pelar lejos desde la mano, de este 
modo permitiendo la guante para dar 
la vuelta. 

2. Sostenga el guante quitado en la 
mano y desliza los dedos de la 
mano sin guante dentro entre el 
guante y la muñeca. Remover el 
segundo guante enrollándose por la 
mano y dóblalo dentro del primer 
guante. 

3. Desechar los guantes quitados .

 

Paso cuatro: Limpio manos después guantes son eliminados 

Lavar manos con jabón y agua o usar un a base de alcohol desinfectante para manos a completar la 
enguantado procedimiento. 
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Niño Cuidado Consciente ® de Norte dakota es a programa de 
luterano Social Servicios de Norte dakota 


