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Percepcion del riesgo

Proceso de conocer o reconocer el ambiente fisico-social inmediato a

través del uso de los sentidos.
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¢ Sé actuar ante un riesgo?

¢ Qué fendbmeno fue?

cTenias informacion acerca de éste?

¢Como fue tu participacion?

¢Que podrias hacer diferente si volviera
a ocurrir?



 SEGURIDAD | (3 CNPC | (33 CENAPRED

*
X

Way caiBcEACIM
CARRIES THE WORLD

Los sismos han sido una
constante preocupacion para
la humanidad.

La explicacion de dichos
fenOmenos ha desatado
nuestra imaginacion.
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No hemos podido calmar la ira de los
Dioses ni podremos. Hay que
entender el fendbmeno.
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Las leyendas sobre los volcanes, son
romanticas e interesantes, pero
no explican los riesgos a los que

estamos expuestos.
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Hay que prevenir desastres.
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Desastre

> Al resultado de la ocurrencia de uno o0 mas agentes

perturbadores severos y o extremos, concatenados o no, de
origen natural, de la actividad humana o aquellos provenientes
del espacio exterior, que cuando acontecen en un tiempo y en

una zona determinada, causan dafios y que por su magnitud

exceden la capamdad de respuesta de Ia comunidad afectada.
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38 fendmenos (LGPC, 2: XXI1 y XXI111 al XXVII)

1. Tormentas magnéticas, 2. Impacto de meteoritos, 3. Caida de objetos del
espacio exterior (como basura espacial), 4. Sismos (> VI Mercalli), 5. Erupciones
volcanicas destructivas, 6. Tsunamis, 7. Deslizamiento por inestabilidad de
laderas, 8. Declinacion por flujos, caidos o derrumbes, 9. Hundimientos,
subsidencias y agrietamientos, 10. Ciclones tropicales, 11. Lluvias extremas, 12.
Inundaciones pluviales y fluviales, 13. Tormentas de nieve, 14. Tormentas de
granizo, 15. Tormentas de polvo o electricidad, 16. Heladas, 17. Sequias, 18.
Ondas cdlidas (altas temperaturas extremas), 19. Ondas gélidas (bajas
temperaturas extremas), 20. Tornados, 21. Incendios urbanos, 22. Incendios de
pasto o forestales, 23. Explosiones, 24. Fugas tdxicas, 25. Radiaciones, 26.
Derrames peligrosos, 27. Epidemias, 28. Plagas, 29. Contaminacién (mortifera)
del aire, agua o suelo, 30. Contaminacién (mortifera) de alimentos, 31.
Demostraciones (extremas) de inconformidad social, 32. Concentraciones
masivas de poblaciéon (estampida letal), 33. Atentados terroristas (o de patrén
similar en letalidad), 34. Sabotajes (mortiferos/destructivos), 35. Vandalismo
(extremo), 36. Accidentes aéreos, maritimos o terrestres (mortiferos), 37.
Interrupcion o afectacion (severa) de servicios basicos, 38. Interrupcion o
afectacion (severa) de infraestructura estratégica.
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Clasificacion de fendmenos
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Fendmeno Geoloqgico

Agente perturbador que tiene como causa directa las acciones vy

movimientos de la corteza terrestre. A esta categoria pertenecen:
LSismos

L Erupciones volcanicas

O Tsunamis

Inestabilidad de laderas
UFlujos

(JCaidos o derrumbes

L Hundimientos

Subsidencia

L Agrietamientos;
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Fendmeno Hidrometeoroldgico
Agente perturbador que se genera por la accion de los agentes

atmosféricos, tales como:
4 Ciclones tropicales U Tormenta de polvo

O Lluvias extremas 0 Tormenta eléctrica

U Inundaciones O Heladas
pluviales
O Sequias
U Inundaciones
fluviales O Ondas calidas
Q Inundaciones d Ondas gélidas
costeras
O Tornados

O Inundaciones
lacustres

0 Tormentas de nieve
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Fendmeno Astronomico

> Eventos, procesos 0 propiedades a los que estan sometidos los objetos del espacio
exterior incluidos estrellas, planetas, cometas y meteoros. Algunos de éstos
fendbmenos interactuan con la tierra, ocasionandole situaciones que generan
perturbaciones que pueden ser destructivas tanto en la atmdésfera como en la
superficie terrestre, entre ellas se cuentan las tormentas magnéticas y el impacto

de meteoritos
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Fendmeno Quimico-Tecnoldogico

»Agente perturbador que se genera por la accidn violenta de
diferentes sustancias derivadas de su interaccién molecular o

nuclear. Comprende fendmenos destructivos tales como:

Qincendios de todo tipo
O Explosiones
dFugas toxicas

JRadiaciones

Derrames
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Fendmeno Sanitario-Ecoldgico
»Agente perturbador que se genera por la accion patdégena de
agentes bioldgicos que afectan a la poblacidn, a los animales y a
las cosechas, causando su muerte o la alteracion de su salud.
UEpidemias o plagas
dContaminacion del:
v Aire,
v Agua,
v'Suelo

v Alimentos
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Fendmeno Socio-Organizativo

» Agente perturbador que se genera con motivo de errores humanos o por
acciones premeditadas, que se dan en el marco de grandes
concentraciones 0 movimientos masivos de poblacion, tales como:

LUDemostraciones de inconformidad
social,

dConcentracién masiva de poblacién,
dTerrorismo,

dSabotaje,

dVandalismo,

L Accidentes aéreos, maritimos o
terrestres,

Qinterrupcion o afectacion de los
servicios basicos o de
infraestructura estratégica
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“En la vida diaria la gente no piensa que
pueden ocurrir cambios abruptos,
radicales que podrian destruir la vida en

cualguier momento”
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Percepcion del riesgo

:Como percibe la sociedad los riesgos?

;Existe alguna l6gica al percibir estos riesgos?

;Todos piensan lo mismo? Andlisis de diferencias individuales.

El conocimiento del riesgo ;nos ayuda a aceptarlo?

¢;Influye la forma de comunicar en la percepcion y aceptacion

de los riesgos?
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Definicion de Riesgo

Es de apreciar que nuestro pensamiento asocia por costumbre
y de modo natural el concepto Riesgo al de:

Probabilidad

Incertidumbre
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Definicion de Riesgo

Riesgo: Dafios o pérdidas probables
sobre un agente afectable, resultado de
la interaccion entre su vulnerabilidad y
la presencia de un agente perturbador.

(Ley General de Proteccidn Civil, art. 2, fracc. XLIX.).
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Vulnerabilidad: Susceptibilidad o propension de
un agente afectable a sufrir dafios o pérdidas
ante la presencia de un agente perturbador,
determinado por factores fisicos, sociales,
econdmicos y ambientales.
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Riesgo, Peligro, Exposicion y
Vulnerabilidad
' -
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Resiliencia

Capacidad de un sistema, comunidad o sociedad expuestos a una amenaza
para resistir, absorber, adaptarse y recuperarse de sus efectos de manera
oportuna y eficaz, lo que incluye la preservacion y la restauracion de sus
estructuras y funciones basicas.

s

. Grados de resistencia de personas, infraestructura, ambiente y medios de vida

\

. Grados de resiliencia de las personas, infraestructura, ambiente y medios de
vida

|

. Condiciones socio econdmicas y de bienestar de vida
I
. Grados de proteccion social y de autoproteccion individual

A

. Nivel de gobernabilidad de la sociedad

Ny
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;Queé es el riesgo?

Amenaza * Vu In erabilidad

Riesgo = _
Capacidad

AMENAZA VULNERABILIDAD - Reduccion

DESASTRE

PERSONAS

/ CAPACIDAD

- Respuesta

-

-

-

-

-Prevision
-Prevencion

-Mitigacion
-Preparacion
-Alerta
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Gestion Integral de Riesgos

El conjunto de acciones encaminadas a la
identificacion, analisis, evaluacién, control y
reduccion de los riesgos, considerandolos
por su origen multifactorial y en un proceso
permanente de construccion, que involucra a
los tres niveles de gobierno.

Realizacion de acciones dirigidas a la
creacion e implementacion de politicas
publicas, estrategias y procedimientos
integrados al logro de pautas de desarrollo
sostenible que fortalezcan las capacidades
de resiliencia o resistencia.
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Gestion Integral de Riesgos
ETAPAS

RECONSTRUCCION IDENTIFICACION DE RIESGOS

Y /O PROCESO DE FORMACION
O

a‘@

RECUPERACION PREVISION
2
AUXILIO Q PREVENCION
PREPARACION a MITIGACION
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Etapas de la Gestion Integral de Riesgos:

IDENTIFICACION
DEL PELIGRO
ANALISIS
DEL RIESGO
ESTIMACION
DEL RIESGO
VALORACION EVALUACION
DEL RIESGO DEL RIESGO | -
,—/// \‘\,\‘ .
"PROCESO _s! :
- SEGURO? - | i
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Peligro

Inundac iones
Q Sequias
Tormentas eeccas
Q Granizo
Q Ondas cahdas
Q Clones tropicales
Q Bajas temperaturas
Nevadas

. Sismico

Susceplibildad de Bderas

Q Por tsunami
Por sustancias inflamabies
Por sustancias thocas

Por 1residuos mineros
Sistemas Expuestos
Indicadores
Vulnerabilidad
Instrumentos

Declaratorias

Simbologia
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Etapas de la Gestion Integral de Riesgos:
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PREVISION:

Sensibilizacion de las autoridades sobre la necesidad de hacer frente a los riesgos potenciales. La toma de
conciencia expuesta en la ley va mas alla de la intencion de dar solucion al problema, implica la
movilizacion de las autoridades y la generacion de canales para la cooperacion entre ellas con la sociedad

organizada

La jefatura de gobierno

El 6rgano de proteccion civil

El sistema de salud publica

La oficina de comunicaciones y transportes

La oficina de economia
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Etapas de la Gestion Integral de Riesgos:
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Infraestructura y ordenamiento territorial
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Transferencia de riesgos

« Secretaria de Gobernacion

« Secretariade Economia

« Secretaria Secretaria de  Agricultura,
Ganaderia, Desarrollo  Rural, Pesca vy
Alimentacion

« Secretaria de Energia

«  Sector financiero

«  Grupos de poblacién organizada, sindicatos,

cooperativas, agrupaciones, etcétera, que sean

posibles acreedores de un seguro
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Alertamiento

« Sistema de Alerta Sismica (SAS), operado
por Centro de Instrumentacion y Registro
Sismico (CIRES)

« Sistema Nacional de Alerta de Tsunamis
(SINAT) a cargo de la Secretaria de Marina

« Sistema de Alerta Temprana de Ciclones
Tropicales (SIAT CT)

. Secretaria de Gobernacion

- N
2
A
7
1/' >

0 20 4060 80 '00120140

tiempo{

Oaxac

0
-

‘/.

B Estaciones Sismo Detectoras tiempo, 8
AEstaciones Repetidoras Epicentro
©Estacion Central de Control P
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Cultura de la prevencién

« Gobierno en sus tres niveles

«  Secretaria de Educacion Publica

« Instituciones educativas de todos los
niveles

« Asociaciones civiles

« Empresas de todos los sectores
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Etapas de la Gestion Integral de Riesgos:

e pAREAEAAS
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Etapas de la Gestion Integral de Riesgos:

Algunos de los sectores que pueden realizar acciones de mitigacion :

« Construcciony vivienda

« Transporte

« Industria

«  Agropecuario

«  Manejo de residuos

«  Energético

« Salud

En resumen, recuerda que mitigar significa tomar acciones encaminadas a disminuir los efectos de los

desastres antes de que estos sucedan.
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Etapas de la Gestion Integral de Riesgos:
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PREPARACION,

Instalacion del Comité Nacional de Emergencias




N
3 oF
L

SEGURIDAD (opCNPC ' (o CENAPRED

Principales acciones de preparacién ante una amenaza

Algunas de las tareas que se implementan son de tipo organizativo y de abastecimiento de recursos., como

son: \E{ " - = =
. - | N —'Y
- Evacuacion , = S %ﬂ s

» Establecimiento de refugios temporales :
+ Activacion de brigadas il

» Activacion de grupos voluntarios

+ Establecimiento de servicios de salud

» Abastecimiento y gestion de los suministros




& SEGURIDAD | (pCNEC. | {gp CENAPRED

Etapas de la Gestion Integral de Riesgos:
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Etapas de la Gestion Integral de Riesgos:

AUXILIO,
No olvides que los planes de auxilio deben considerar los escenarios previstos de acuerdo a los riesgos de
cada localidad, con el fin de que los impactos v dafios sean menores, tomando en cuenta el rescate de

animales domeésticos.
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Etapas de la Gestion Integral de Riesgos:




 SEGURIDAD | (3 CNPC | (33 CENAPRED

Etapas de la Gestion Integral de Riesgos:




q

Instrucciones:q

1.- Ordena- cada-una- de-las-etapas- de-la- Gestion-Integral de-Riesgos: que-aparecen- en-la-lista- del-lado- izquierdo- y-
escribelas-en-el-circulo-que-corresponda.q

2. -Posteriormente, coloca-en-el-recuadro-externo-si-el-circulo-corresponde-al- ANTES, DURANTE-0-DESPUES.q

9

9
qa
o Auxilioq ‘
e Reconstruccionq
e Prevenciong
o Mitigacionq
e Preparacionq
e-» Recuperaciong
e |dentificacion-de-los:
riesgosq
e Previsiong
1

L/

* \
SISTEMA NACIONAL DE
I'ROTFCCION (‘lVll

‘ T MEXico ’
e
]

Nombre ................ A ’ .......................... PuntuaC'én q'[
Material para-uso-didacticoq

Direccion-General-deProteccionCivilg
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Riesgos frecuentes en la comunidad

SiIsmos



Sismicidad 2018

. ". T ‘\\" —
o de Trabajo del SSN
8eorisica

-.. T 3 s . - d E
-120° -116" =112 -108" Longitud  _40p° -96° -92° -88°

En la dindmica de la naturaleza de nuestro pais, la presencia de fallas geolégicas activas y la accién de las placas
tecténicas son factores siempre presentes. En la ciudad capital, y en otras ciudades del pais, a estos elementos se

adicionan caracteristicas adversas del subsuelo y gran densidad poblacional, que propician riesgo sismico.
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Constitucion internade la Tierra

Corteza

Se inicia en la superficie y llega hasta una profundidad promedio de 35 km. En algunas zonas
continentales como las cadenas montafiosas, puede ser mayor; en otras, bajo los océanos, su
espesor es menor: unos 10 km. La corteza es completamente sélida y fracturable.

Corteza.

Con una
profundidad
de 20 a 70 km
bajo los
continentes,

4 vy 10 km bajo
[l los océanos.

Manto superior.
De 70 a 700 km
de profundidad.

Manto inferior.
De 700 a 2.900 km

de profundidad. Ndcleo. De 2.900 a més de 6.000 km
de profundidad.
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Constitucion internade la Tierra

Manto

Comprende desde la parte inferior de la corteza hasta aproximadamente 2 900 km de profundidad.

Debido a las condiciones de temperatura y presion imperantes en el material de esta capa, su estado
fisico oscila entre sélido y plastico.

océano
corteza -

km //\ nidcleo externo

nicleo interno

6,378 km (3.963 mi)
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En 1620, Sir Francis Bacon reconocio claramente que existe correspondencia en la forma de las lineas de
la costa atlantica de Américay las de Africa Occidental.

Con esta base, en 1912 Alfred Wegener desarrollo la teoria de la deriva continental; en ella se afirma que,
hace 200 millones de afnos, los continentes actuales integraban un supercontinente denominado Pangea.
Al moverse constantemente sobre un supuesto sustrato viscoso, los continentes llegaron a ocupar su

posicic')n
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Tectonica de placas

El mecanismo que impulsa las placas se debe al arrastre provocado por corrientes de conveccion,

los fragmentos de litosfera se desplazan sobre la parte viscosa del manto. Estas corrientes
transportan el material caliente hacia zonas poco profundas mientras que el material con menor
temperatura, y mayor densidad, es llevado a mayores profundidades

Placa oceanica

Lomo central @

http://www.slideshare.net/manusoci/tectonica-de-plcas



http://www.slideshare.net/manusoci/tectonica-de-plcas
http://www.slideshare.net/manusoci/tectonica-de-plcas
http://www.slideshare.net/manusoci/tectonica-de-plcas
http://www.slideshare.net/manusoci/tectonica-de-plcas
http://www.slideshare.net/manusoci/tectonica-de-plcas
http://www.slideshare.net/manusoci/tectonica-de-plcas
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Tectonica de placas

No hay coincidencia entre los limites de las placas y los continentales; una sola placa puede

contener completa o parcialmente continentes y areas oceéanicas. Los limites o margenes entre
las placas pueden ser de tres tipos

tectonic plate tectonic plate tectonio plate tectorve piato

Placas divergentes Placas convergentes Placas con movimiento lateral
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a) Divergentes: donde las placas se estan separando; un ejemplo son las cordilleras oceanicas.

Rift valley
Sea level

100 Km

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/manuales/tectonica_animada/tect swf files/01%5b1%5d.swf



http://www.juntadeandalucia.es/averroes/manuales/tectonica_animada/tect_swf_files/01[1].swf
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Tectonica de placas

b) Convergentes: una de las placas se introduce abajo de otra, o bien, dos placas chocan entre si.
llustracion del primer caso es la penetracion de la Placa de Cocos bajo la Placa de
Norteamérica, en la costa occidental de nuestro pais.

oceanica & continental

v
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Relacion entre la tectonica de placas vy la

sismicidad mundial

La litosfera estéa dividida en varias | pISTRIBUCION SUPERFICIAL DE LAS PLACAS LITOSFERICAS

placas, cuya velocidad de -

desplazamiento es del orden de

varios centimetros por afio. . \ \
e R e

En los limites entre placas, donde | sacirica

) \ PLACA

P PACIFICA
éstas hacen contacto, se generan

fuerzas de friccibn que impiden el
desplazamiento de una respecto
a la otra, generandose grandes

esfuerzos en el material que las

(od0) nstituye —— Limite de placa tecténica

~v Fosa ocednica

18 Velocidad de desplazamiento
" de las placas en cm/ano

<> Origeny direccion del ANTARTICA

desplazamiento de las placas :
-»f=- Linea de colision de placas
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Relacion entre la tectonica de placas vy la

sismicidad mundial

Si dichos esfuerzos sobrepasan la resistencia de la roca, o se vencen las fuerzas friccionantes,
ocurre una ruptura violenta y la liberacién repentina de la energia acumulada. Desde el foco (o
hipocentro), ésta se irradia en forma de ondas que, a través del medio sélido de la Tierra, se
propagan en todas direcciones. Se les conoce como ondas sismicas.
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Ondas sismicas

Al ocurrir un sismo, tres tipos basicos de ondas producen la sacudida que se siente y causa dafios;

s6lo dos se propagan en todas direcciones en el interior de la Tierra; por ello se les denomina
ondas internas.

Onda P Onda Love
Lo T S— ) P
. ) G 7 2 5 T TIY ) L ST ottty AT
http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/lbach/Tierra3.html = fjv--" ./g"."’/"“."r';': s -J;}‘: 417277 mf- T
b 331 3 318 - -
233 3 ’; 3‘ 133335 :
22 2 . 4
Onada S Onda Rayleigh
Pt 175 f/' '17/.7 ) —
> / «' £ . e, - re
p3) f/] Eirrrs e . > N
3 A : 7 27k S,
S3ee 3 T = 2353 iiti
g 132 Gt SRRt
xxl‘u' XXXXXXXX L aiA - 3



http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/1bach/Tierra3.html
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Ondas sismicas

La méas rapida de éstas es la onda primaria u onda P, cuya velocidad varia dependiendo del tipo de

roca, entre 1,100 y 8,000 m/s. La caracteristica principal de esta onda es que alternadamente
comprime y expande la roca, en la misma direccion de su trayectoria. Es capaz de propagarse a través
de rocas (s6lidos) y de liquidos; por ejemplo, el magma y los océanos. Ademas, se puede transmitir a
través de la atmosfera; en ocasiones, personas y animales la perciben como un sonido grave y

profundo.

¥

http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/P-wave animation.gif



http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/P-wave_animation.gif
http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/P-wave_animation.gif
http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/P-wave_animation.gif
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Ondas sismicas

La segunda onda, llamada secundaria u onda S, viaja a menor velocidad que la P (normalmente entre

500 vy 4,400 m/s). Mientras se propaga, deforma el material lateralmente respecto de su trayectoria.

Por esta razon no se transmite en fluidos (liquidos y gases).

Tipos de ondas sismicas

Ondas de compresién Ondas transversales Ondas Rayleigh

Ondas primarias Ondas secundanas Ondas superficiales

P | TS R, L

WGaRgeofish!
=

http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/S-wave animation.gif



http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/S-wave_animation.gif
http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/S-wave_animation.gif
http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/S-wave_animation.gif
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Ondas sismicas

El tercer tipo de ondas sismicas es el de las llamadas ondas superficiales, cuya caracteristica es

propagarse por la parte mas superficial de la corteza terrestre; a medida que la profundidad aumenta
disminuye la amplitud de su movimiento. Las ondas superficiales generadas por el terremoto se pueden

clasificar en dos grupos:

Ondas Love, llamadas asi en honor de su
descubridor, el fisico A.EH. Love,
deforman las rocas similarmente a las
ondas S, aunque Unicamente en direccion

horizontal
http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/Love _animation.gif

Ondas Rayleigh, en honor de Lord

Rayleigh, producen movimiento vertical,

similar al de las olas marinas
http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/Rayleigh animation.gif



http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/Rayleigh_animation.gif
http://docentes.educacion.navarra.es/metayosa/CTMA/Love_animation.gif
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Debemos saber que hacer con y sin alerta sismica.

2
ALERTA SISMICA. iLaschaldela prevencion

’ . ’
é¢Que es el Sistema de Alerta | ;Como se o &R gj
’ . . i v <
Sismica Mexicano (SASMEX)? | difunde la alerta
Red de sensores que al detectar un sismo fuerte emite | @ Ciudad de Altavoces distribuidos entodalaciudad ~ Receptores Estaciones de
una sefal que utiliza ondas de radio. para alertar a las % Anrien? y enlazados al Centro de Comando, Instalados radioy TV, que
ciudades que tienen esta cobertura, con un tiempo i Mexico? Control. Computo. Comunicaciones y en inmuebles cuenten con el
variable de anticipacion 1 Contacto Ciudadano (C5) estratégicos servicio
. 7’
i;Como funciona? g éCual es la cobertura?
e |u.4. Q. Instalados desde Bahfa de
Se utilizan Banderas (Jalisco), hasta ellstmo
Se calculan antenas 96 de Tehuantepec (Oaxaca),
%\ intensidades y deradiopara |* sansores incluyendo la region del Alto Balsas.
selecclonan - enviar y recibir en Guerrero, sur de Puebla. centroy
Se detecta ciudades o 2 la sefial a la norte de Oaxaca
enlazona a alertar N velocidad de la luz
de cobertura (300000 km/s) 8
S resents : Reciben la alerta:
un sismo (las cludades
ondas sismicas B
mz&an Centro de
6 km/s) By Instrumentacion
&8 v Registro Sismico,
"l A.C.(CIRES)esla
institucion que
opera la Alerta
Sismica

Chilpancingo  oakaca

Ten muy presente que...

’
Informate
J’@ Sistema Nacional de Protecclén Civil
www.gob.mx/ proteccion-civil
Para cualquier temblor Para un sismo con
que suceda fuera de la epicentro cercano a alguna Savre NACahW On Preven ""g'c‘,;' ;gﬁﬁ:ﬁz
zonade cobertura. el de las ciudades consideradas. :

sisterna no alertara el aviso podria llegar igual
que las ondas sismicas

Centro de Instrumentacién y Registro Sismico
WWW cires.orgmx/ sasmex_es.php

#PREVENIRESVIVIR

Fuente: Centro de Instrumentacion y Registro Sismico
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El tiempo de alertamiento
es variable

Depende de la ubicacion del sismo

(O} CNPC

Beneficios de la alerta sismica

[ ]
Salvar vidas, reducir dahos y
[ J €ostos. siempre y cuando se
sepa qué hacer al escucharla,
se tengan planes de respuesta

h y se realicen simulacros

@ Ciudades mas retiradas del
epicentro tienen mas tiempo

para implementar acciones de

Sismos y alertas recientes: Ante un sismo, el Servicio
Sismologico Nacional reporta:

Petatlan, Guerrero

18 de abril de 2014 U™U
EI SASMEX transmitié la -
alerta a varias ciudades, con @

Huitzuco, Guerrero
16 de junio de 2013

Se emitio la alerta para Ciudad
de México con 20 segundos

de anticipacion. debido ala 70 segundos de anticipacion ;
menor distancia del epicentro para Ciudad de Méxicoy 24 Fechay hora Magnitud
con esta ciudad para Acapulco

&

respuesta Si e sismo es Profundidad Ubicacion
muy lejano, eografica
podria no ser ge0g
percibido. pero si
registrado por los 5, E
Las mas cercanas y zonas costeras mstrumentos ¢Por que algunas veces se activa la
daloyi st AtaES ¥ OEros. alerta y no se percibe el sismo?
fenomenos consecuencia del sismo:
Si sucede un sismo moderado con potencial de dafio, la alerta podria activarse
! En ciudades cercanas al ! A una distandia | En ciudades lejanas
iu | 5 epicentro el sismo se ! mayor, se percibe | casi no se percibe
: ] £ percibe fuerte i moderado '
y | |
Tsunamis i Deslizamientos |: i
1 de laderas ] & |
1 i "% 1
AVLET AT TRt a
: 3 i |
sismo @) _4| . A —
Costa de Guerrero Acapulco Cuernavaca Puebla

o CENAPRED
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Fendmenos geoldgicos

En los ultimos 200 anos en México

han ocurrido...
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Desempeno del Sistema de Alerta Sismica
Mexicano, SASMEX® y el reportero Eduardo
Salazar del Noticiero "Matutino Express" de

Televisa; durante el sismo del Viernes Santo,
Magnitud 7.2 el 18 de Abril de 2014
alas 09:27:32 (Hora Local)
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Tenemos que definir un sitio seguro para replegarnos.

==/

-
/
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I]’;“ >

Interpretacion de Planos Estructurales, para
determinar sitios seguros.
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Interpretacion de Planos Estructurales, para
determinar sitios seguros. (2)

o Deden

Planta Baja Planta Alta Planta Roof Garden
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Interpretacion de Planos Estructurales, para

determinar sitios seguros. (3)

| 54— CORTE ARQUITECTONICO X-Z
| || | R T
| | | k]
-
| “ e el
| | s s |y -
[ : 1| = f iid e
ml. . .
| 55 _I;V_ y».o:
| >
| By .
— . |
N 4 . o, d
i | -

-
!

et ‘_:—a‘u|-
|
|1 )
[ nen ||l | | | few |
“-F_-i-k A F | [ Eg.:s pom =5
: \ ICT'.
| I | ;4
ESTANCA | | | iﬁ B0
. = | 14
0 5 N >— g >~
T i o
|
| 420
WG COCIRA 2

CORTE ARQUITECTONICO L-H 1B A TRk

|
|


https://articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-567798987-proyectos-planos-arquitectonicos-renders-construccion-_JM

{ SEGURIDAD | (g} CNPC  (gp CENAPRED

Riesgos frecuentes en la comunidad

Ilncendios
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USO DE GAS LP A;gglflrate que los
El Gas LP se utiliza en las industrias, en cilindros tengan:
los hogares y en algunos vehiculos Cuello

protector

N ENVASE i
En el hogar se utilizan cilindros de dife- plastica de

rentes capacidades y tanques estacio- seguridad
narios, ambos fabricados de acuerdo

con normas oficiales mexicanas (NOM), Llave de seguridad.
Para cerrarla, girela
en el sentido de las

A manecillas del reloj.
m PREVENCION DE FUGAS SBloasl puede
Revisa que los tanques y las instala- mover el tanque. .
ciones estén en buenas condiciones. Si Asesgt"'atig:e
tu tanque tiene 10 afios o mds, pide que Identificacién . .
sea revisado por especialistas y razén social estacionarios tengan: _Indlcador de
de la empresa nivel de lenado
envasadora

ATENCION DE EMERGENCIAS EN EL D.F.

En 2013, el H. Cuerpo de Bomberos del Distrito Etiqueta
Federal atendid 33 mil emergencias, de |as cuales, de seguridad
7 mil fueron fugas de gas y 4 mil de incendio (opcional)

Etiqueta de
Vélvula de ¥
segiiridad seguridad (opcional)

Informate

Procuraduria Federal de Proteccion all Consumidor
www.gob.mx/profeco

Secretaria de Energia

Sistema Nacional de Proteccion Civil

www.gob.mx/prateccion-civil

¢ A & ién de

www._gob.mx/cenapred

Fuente:

Centro Nacional de P ion de
SEGOB

SECEUTARIA DE COSERNACION
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;,Quée es el Fuego?

Es una REACCION QUIMICA conocida como combustién, la cual
consiste en una OXIDACION réapida del material combustible con
desprendimiento de energia en forma de luz, calor y gases.

Como puedes ver en la definiciéon de fuego encontramos los términos
reaccion quimica y combustidn, de los cuales a continuacién daremos
una breve definicion.

CALOR o | 02 ;
s oxigeno
Material Soddo .
AAAMM/ ; . CO 2
u‘\.‘) o ‘.. .'.' Hzo
o Larado m«uno*:.n T Sene

y O C0eras Cone
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;Como se origina el fuego?

El TETRAEDRO DEL FUEGO

COMBUSTIBLE
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Tipos de Fuego

De acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-
002-STPS-2010, publicada en el DIARIO OFICIAL el
jueves 9 de diciembre de 2010 (Primera Seccién) los
fuegos se clasifican de la siguiente manera, tomando
en cuenta los materiales combustibles:

Fuego clase A:
Fuego clase B:
Fuego clase C:
Fuego clase D:
Fuego clase K:
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Tipos de Fuego A

Los incendios de la clase “A” son los gque ocurren en general en)
materiales que se encuentran en ese estado fisico sélido tales como
madera, papel, carton y diversos plasticos, los neumaticos, las telas y
otros combustibles soélidos ordinarios como trapo, viruta, papel,
basura, etc. Cuando se produce un fuego al quemarse el material
\solido, se agrieta, produce cenizas y brazas. -

COMBUSTIBLES
SOLIDOS
ORDINARIOS
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Tipos de Fuego B

/Los incendios clase “B” son aquellos que se producen en la mezcla de un)
gas, como gasolina, aceite, combustible y productos derivados del
petrdéleo asi como también gases como el butano, propano, etc., con el
aire; o bien, de la mezcla de los vapores que se desprenden de la
superficie de los liquidos inflamables, como la gasolina, aceites, grasas,

Qolventes, etc. Y,

LIOQUIDOS ¥
GASES
INFLAMABES
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Tipos de Fuego C

Los incendios tipo “C” son aquellos que involucran algun equipo
eléctrico energizado por ejemplo: electrodoméstico de cocina,
computadoras, televisores u otros tipos de equipos eléctricos.

‘e —




!

¢ ’

e

Tipos de Fuego D

f = = « » = a

Los incendios clase “D” son los que se presentan en cierto tipo de
metales combustibles, tales como polvoso virutas de aleaciones de
metales livianos como el magnesio, titanio, sodio, litio, potasio, aluminio,

.0 zinc en polvo )
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Tipos de Fuego K

(" Los incendios clase “K” recientemente registrados por la NFPA son los)
generados con aceites Vvegetales, (drasas, cochambre etc,,
encontrandose cominmente en aparatos de cocinas domeésticas o
comerciales. Su simbolo es una letra K y su pictograma es una sartén
\_ en llamas. El agente extintor es acetato de potasio. )

ACEITES
K VEGETALES Y
ANIMALES

1)
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Segun su Agente Extintor

Agua

- Son aquellos cuyo agente extintor es el agua.
Dependiendo del didmetro y forma del orificio de
salida del agua pueden ser :

- de chorro lleno

- pulverizada

Con la finalidad de obtener mejores resultados en la
extincién con este agente extintor es practica habitual
el uso de aditivos que modifiguen a conveniencia
sus propiedades. Entre ellos se encuentran :

- anticongelantes, espesantes

" - agentes humectantes, espuma AFFF.

oﬁCNPC

of CENAPRED




- Son aguellos extintores cuyo agente

\

Segun su Agente Extintor

extintor es a base de polvos de
diferente formulacion quimica.

Existen dos tipos basicos :

- ElI polvo quimico seco o BC (
bicarbonato  sédico, bicarbonato
potasico, cloruro potasico ...).

- Los polvos quimicos polivalentes o
ABC ( fosfato amonico con distintos
aditivos ).

SEGURIDAD

On CNPC | ¢&p CENAPRED

Polvos
Quimicos




Son aquellos extintores cuyo agente
extintor es el anhidrido carbédnico (
CO2 ). Son también conocidos como
extintores de nieve carbdnica.

Como caracteristicas diferenciadoras
destacan las siguientes :

- Boquilla de descarga singular, tipo
cOnica.

- Aunque siempre son de presidn
incorporada no llevan manémetro.

- Recipiente de construccion mas
" robusta de lo habitual ( cilindro ).

SEGURIDAD

o CNPC

o CENAPRED
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Hidrocarburos

ﬁ

- Son aquellos extintores cuyo
agente extintor es un
halogenado derivado del
metano denominado diflaor-
cloro-bromo-metano, mas
conocido como halén 1211.
Son siempre de presion

\\ incorporada.




/', SEGURIDAD

Arena Seca

Proyectada con pala sobre liquidos que se
derraman por el suelo, actia por sofocacion
del fuego. Se utiliza igualmente para tipo de
fuego “D” de magnesio. Es indispensable en
los garajes donde se presenten manchas de
gasolina, para impedir su inflamacion.

& CNPC

ioh CENAPRED
YO mvecinessivavem
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Mantas

Son utilizadas para apagar fuegos que, por
ejemplo, hayan prendido la ropa de alguna
persona. Es necesario que estén fabricadas
con fibras naturales y no con fibras

sintéticas.
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Explosivos

So6lo se utilizan en casos muy particulares
como en fuegos en pozos de petréleo,
incendios de gran magnitud en ciudades. El
efecto de explosion abate las llamas, pero es
necesario luego actuar con rapidez para evitar
que el fuego vuelva a prender.







Clasificacion por Tipo de Fuego

/. SEGURIDAD | (g} CNPC
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Agente extintor

Clase de Fuego

Tipo A Tipo B Tipo C Tipo D Tipo K
Agua pulverizada Excelente Aceptable Aceptable Inaceptable Inaceptable
Agua a Chorro Bueno Inaceptable Inaceptable Inaceptable Inaceptable

Polvo ABC Bueno Bueno Bueno Inaceptable Inaceptable
Polvo BC Aceptable(*) Excelente Bueno Inaceptable Inaceptable
Espuma Bueno Bueno Inaceptable Inaceptable Inaceptable
Co, Aceptable(*) Aceptable Bueno Inaceptable Inaceptable
Halogenados Aceptable Aceptable Aceptable Inaceptable Inaceptable

Agentes Especiales
Mezcla Grafito, Coque Fosfatos

Inaceptable

Inaceptable

Inaceptable

Aceptable

Inaceptable

Agentes Especiales
Mezcla Agua acetato de potasio

Inaceptable

Inaceptable

Inaceptable

Inaceptable

Aceptable

(*)Son capaces de apagar las llamas, pero al conservar las materias sélidas la inercia térmica, las llamas

vuelven a prender al cabo de pocos segundos de haber dejado de proyectar el agente extintor
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Riesgos frecuentes en la comunidad

Estructuras
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VIVIENDA SEGURA... Sivas a construir, modificar Para saber mas sobre tu vivienda
*** o remodelar tu vivienda:
O Tu 253 €3 tu patrmonio y €l de tu famila, por eflo, nada mejor que tener una construccdn

& AR LIV I UM LL et meetecly & HESD e tarnl tulOsn
* Wermon e by o et w o g Cormnncon vgene

segura ante cusiquer fendmeno de ln naturalern: samos. vientos fuertey, grandes
U Minin o e S 0 AR e i L wvenidas die agua granizadun, entre atros.
ARty 3 Y A e et

o e 20 0at) 3 o LR B cmti Lt
[

* T ¥ e

i fndon y deste
* Tt ocalabind Cece @ 1epla A des e
Qtvan Nk, Oesardin LS am y Visersts o 1 bcsasd sotr samn comtas
At furems wrpan
& SOMILA AL W ORI IAEN FEUM a0 $¢ ropeclo B ywvionds WAl ade o
wipmcabiea

E5 recomendable que 1o BErGues 3 un eSpeciaista para que T asesone antes de inkiar un
PIOYECLO O CONUIATES @ LD Para suporvisar la obra y Jagrar una segundad adecuada ante
los fendmenos naturales que pueden incdr en b region

Utlizar un reglamento de construcckin te ofrece los siguientes benefitios. wis viviends
segura, funcional y de calkdad, adernas, deiega responsabilidades a quienes partcipan en i
disehio, cormtroccion y mantesimiento.

CLando constrizyas tu viienda debes Apoyarty en chkulos realizadas por especiafistas
para determinar la cantidad y ubicaodn de muros, castiios y trabes que soporten la

w edifcatién, Ios cualies se dibnjarin en panas o croquis que debes guardar.

jinférmate!

Ye invitamos a que consultes y apliques el

RIEY reglamento de canstruccdn de tu localicad,

e e e documento gque se publica en B Gaceta
Ofclal dei gobierno jocal

-
SEGOB_ | Q) ===




FCRETARIA DE GOBERNACI(
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¢Qué es un plan familiar?

Este plan sirve de guia para que tu y tu familia sepan a
gué fendmenos se encuentran expuestos, cOmo pueden
prevenirse y queé actividades realizar en el momento que
ocurra una emergencia o un desastre.

(s. a.) (s. f.) ¢.Qué es un plan familiar? [ilustracién].
Tomada de https://pixabay.com/es/cuaderno-de-notas-
de-papel-pluma-306253/
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Plan familiar

Los riesgos provocados por fendbmenos naturales o por el
hombre se pueden evitar si cada uno de nosotros adoptamos

medidas y actitudes preventivas.

Puedes adaptar el plan familiar a cualquier tipo de emergencia
y a las necesidades especificas de tu familia, segun la
cantidad de personas que la integren, y a las caracteristicas

propias del lugar en el gue habitas.

Video Plan Familiar



file:///C:/Users/jmarce/Videos/Plan Familiar de Protección Civil[1].mp4
Plan Familiar de Protección Civil[1].mp4
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Organizacion en familia en el primer punto de partida

El mejor punto de partida es empezar por organizar a tu
propia familia, con la participacion de todos sus
miembros.
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PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL

Porque la seguridad empieza en casa... prepara un plan de proteccion civil con tu familia

Adaptalo a cualquier tipo de emergencia y a las necesidades de cada quien: nifas y nifos, personas mayores, personas con discapacidad e Incluye a tus mascotas

Sigue estos 4 pasos: Mochila de Emergencia
5 Ten a la mano...

Detecta riesgos y zonas de seguridad. tanto 1.- Documentos importantes
dentro como fuera de tu casa.
Revisa mobiliario e instalaciones

P

En un croquis. traza las posibles rutas de - s ‘
evacuacion, senala los riesgos detectados y 6.- Radio y linterna g’
.

2.- Directorio de
familiares, escuelas,
4 servicios
& de emergencia

y Proteccion Civil

cdmo reducirios con pilas

Preparate para tomar la mejor decision, eso te
ayudara para saber actuar ante la presencia de

fenbmenos perturbadores o
= 3.- Viveres enlatados,
5.- Herramientas P ol w (= ademds de
Realiza simulacros al menos tres veces al ano. 4' p%’é‘é%’ea,?ecr‘,%?aes / 1 ag‘;g,g”c}g‘;’%efgida
Basado en tus experiencias. actualiza tu plan

4.- Botiquin

: Durante emergencias
@ te has preguntado.. #PREVENIRESVIVIR
:Donde es mas seguro,
o (o
¢ @

? ’
dentro o afuera de tu casa? Infébrmate

» No hay una regia general, porque
depende del tipo de riesgo y de las Sistema Naclonal de Proteccion Civil

A ik www.proteccioncivil.gob.mx
caracteristicas de tu vivienda

* Conserva ia calma, no corras, Centro Naclonal de Prevencién de Desastres
no grites. no empujes g

*» Dirfgete al punto de encuentro Reporta emergencias al 088
previamente acordado con tus familiares

www.cenapred.gob.mx

Fuente: Centro Nacknal oe Prevencion de Desastres




Sigue los siguientes consejos...

Detecta riesgos:

Elabora tu Plan Familiar...

puedes reducir riesgos y actuar de manera organizada
y coordinada ante emergencias

PRED

Asegura el

mobiliaric que

se pueda caer

Verifica las instalaciones

de agua. gasy
energia eléctrica

Revisa el
estado de
tu casa

Decide, junto con tu familia,

Investiga qué hacer un punto de reunion fuera

Si tienes mascotas:

Incliyelas en tu
Plan Familiar

ante una emergencia de casa: un pargue o con

algun familiar

ldentifica los peligros que
puedan presentarse
alrededor de tu casa

1 o

Preveé sus necesidades
y como trasladarlas
ante una emergencia

Pregunta a Proteccion
Civil a qué otros

| : liaves de tu casa y de los
peligros esta expuesta

documentos importantes a

Encarga un dupiicado de las ~e

|\

Asegurate de que en
su collar esté su
nombre, direcciony
telefono

tu comunidad un amigo. vecino o familiar

Si las autoridades te
piden desalojar tu
casa, hazlo, es por tu
seguridad

. Pon a prueba tus

Nunca las dejes
amarradas o fuera
de casa

1
Realiza simulacros. Y 71"

conocimientos y la
culturadela
proteccion civil

Pii

Ante la posibilidad de
un desastre, debes
estar pendiente de
las indicaciones de
las autoridades

Informate

® Consulta las
recomendaciones para

cada fenémeno en la Guia

de Prevenclon de Desastres

http:/ /www.cenapred.gob.mx
/es/Publicaciones/archivos/ 1
8-GUADEPREVENCINDEDESAS
TRES.PDF

Ubica el refugio temporal al
que irias y lleva solo lo
necesario

X |~

Llévalas con
correa y bozal si
es necesario

Sistema Nacional de Proteccién Civil
www.proteccioncivil.gob.mx

Centro Nacional de Prevend6n de Desastres
www.cenapred.gob.mx
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Sigue estos 4 pasos:

Detecta riesgos y zonas de seguridad, tanto

dentro como fuera de tu casa.
Revisa mobiliario e instalaciones

En un croquis, traza las posibles rutas de
evacuacion. senala los riesgos detectados y
cOmo reducirios

Preparate para tomar la mejor decision, eso te
ayudara para saber actuar ante la presencia de

Realiza simulacros al menos tres veces al ano.
Basado en tus experiencias, actualiza tu plan
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Detecta riesgos y zonas de seguridad. tanto
dentro como fuera de tu casa.

Revisa mobiliario e instalaciones

Sigue los siguientes consejos...

Detecta riesgos:

Asegura el Investiga quée hacer
mobiliaric que ante una emergencia
se pueda caer

Venifica las instalaciones
de agua. gas y
energia eléctrica

Identifica los peligros que
puedan presentarse
alrededor de tu casa

Revisa el Pregunta a Proteccion
estado de Civil a qué otros
tu casa peligros esta expuesta

tu comunidad
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Detecta riesgos y zonas de seguridad. tanto

dentro como fuera de tu casa.
Revisa mobiliario e instalaciones

> Lasas o
» Revisa el estado de

@) hnderas
construccion de tu vivienda

» Revisa ef mourtemimiento
e las dostorkaciomes el

) cevcamas
o rioy

L) Reduce riesgos

Cercidrmate gue ty cosn ofrezen
ta maxima sequridant

P- ¥ Reviss lambién lot peligros gue puedan presentane en
los alredetores de tu hogar

» Atormiila o sagdetar
los mesecides g

2 cafins Heyps s o P~
0T 57 ff o et
® Ty e
» Revisa ¢l mantenimiento !.ll""||i ;

de las instalaciones del © 0 Vet
gas - . '""ﬂ

1 tipo de vivienda y ¢ fsopar
dovile estd construida, imfliyen en
el nivel de riesgo.
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En un croquis. traza las posibles rutas de
evacuacion, senala los riesgos detectados y
cOmo reducirios
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En un croquis, traza las posibles rutas de i

evacuacion, senala los riesgos detectados y
cOmo reducirios

Mide el tiempo
(3" que necesitas
para llegar a los
sitios sequros
fuera de la casa,
partiendo de
diferentes lugares y escoge la
ruta que menor tiempo lleve
recorrer.




....................
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Dibuja eli /ivienda para identificar p

Pun de
reunion

; , . | Salida de
»‘ i EEEEEN ‘ emergen
: — | cla

Ruta de
evacuaci
on
izquierda
Ruta de
evauuaui
nn |
derecha
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Preparate para tomar la mejor decision, eso te

ayudara para saber actuar ante la presencia de
fenbmenos

GEOLOGICO HIDROMETEOROLOGICOS
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Plan familiar

Ejercicio: Menciona a que fendmenos se encuentra expuesta tu
familia y vivienda

" Grado de Conocimiento| 1 | 2 | 3 | 4 |5

= Fendmenos naturales:
Sismos
Lluvias e inundaciones
Derrumbes y deslaves
* Riesgos cotidianos y vivienda:
Gas
Descargas eléctricas
Incendios
* Relacionados con la salud:

Plagas



. SEGURIDAD (o) CNFC | (o) CENAPRED

)

CROQUIS DEL INMUEBLE

‘ ‘ | | ‘ (Marcar el Norte) N

RS

ibuja tu casa y alrededores. |

Ubicando los Peligros .
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Mochila de Emergencia

Tenala mano...

1.- Documentos importantes

P

‘ : 2.-mDirectorio ge
: - amiliares, escuelas,
6. R%%'r? yigér;tema = servicios

p . ; de emergendia

y Proteccion Civil

3.- Viveres enlatados,
5.- Herramientas Pl ~ ademas de
para reparaciones , 1 agua embotellada

de emergencia para dos dfas

4.- Botiquin
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Tenemos que tener una mochila de emergencia.

i a
Organizate €on tu familia, ::; 2
n:g mochila con anic:nil‘::‘segos g

ciente los P e
i:;:s::emergenaas o’ desast ‘

que contenga...

. Documentos
4 importantes
Directorio familiar

y de instituciones

Radio y lampara
con pilas

A .
Kit de =\§1})

Informate ace. herramientas ¢
= Viveres para para tu

dos dias . mascota

Sistema Nacional de Proteccion Civil 3 v
wivw gob mx/proteccion-civil Bothuln
Centro Nacional de Prevencion de Desastres

Www RO mx/cenapred . E
Incluyela en tu auto, hogar, trabajo y lugares donde esté a tu alcance.
Nunca sabremos qué papel viviremos cuando se presente una emergencia.



https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjc5sf00fvWAhUs7oMKHXo3CuUQjRwIBw&url=https://twitter.com/PcSegob/status/880425981454020608&psig=AOvVaw2jpE1aw8APE0mBC8_dEwuC&ust=1508466534689564
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#YO elijo salvar vidas Agua purificada

Ropa de vestir y
ropa interior
Sabana delgada
Lampara
con baterias I ‘ .
. "

Radio con
Alimentos Baterias

enlatados

Botiquin

No compras de panico

Copia de
documentos . .
personales y de casa .
2% I utady ] e i FW -
YT \\O\ | 1l 4 A . o ‘
- " .
R __==_ : Velas y Copia de llaves de
& S & 3 Encendedor casa y automéwvil

@ "%t Galletas y barras

Sibato energéticas
apel Higiénico vy
Tollas Sanitarias



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjEvvzsuLDXAhUExFQKHRluAtgQjRwIBw&url=http://www.milenio.com/negocios/realizan-compras-panico-inicio-ciclo-escolar-milenio-noticias-monterrey_0_1015098680.html&psig=AOvVaw0mRWwiQDHZrqnBlJ_84VRk&ust=1510280853071418
https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBtrOkubDXAhXjrlQKHQz0Aa0QjRwIBw&url=https://twitter.com/alertux/status/887669057175994368/photo/1&psig=AOvVaw1-yI40A27xl-o-Upg2a2ri&ust=1510280986037067
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» Guardalos ordenadamente
en un lugar seguro dentro
de una bolsa, cajao

- Casetas de vigilancia

- Compaiiia de seguros

» Los documentos personales de todos los miembros archivero portatil, resistente
de |a familia y objetos importantes en caso de una al agua.
emergencia.

- Escuelas de los hijos

» Obtén copias de los
documentos y quardalos
en casa de un familiar o
amigo de confianza, que
viva en otra zona, asi podras
utllizarios en caso de perder
- Actas de nacimiento los originales durante una
emergencia o desastre.

- Centros de trabajo de los familiares

- Centros deportivos, sociales y culturales a donde acuden
cominmente

- Familiares cercanos.

- Actas de matrimonio
» Cuenta con un directorio

- Titulos y cédulas profesionales con los teléfonos y
direcciones de:

- Facturas de bienes

- Cruz Roja
- Fe de bautismo
- IMSS Procura utilizar
- Cartillas del servicio militar s el teléfono
unicamente
- Pasapories
- Médico familiar en caso de
- Certificados escolares emergencia ya
: - Bomberos que las lineas se
- Polizas de sequros
v - Unidad Estatal de Proteccién Civil saturan.
- Credenciales !
= Unidad Municipal de Proteccién Civil
- Escrituras de propiedad

= Municipio o delegacion politica



» Acuerda con tus familiares un lugar de reunion por si el
siniestro ocurre al estar dispersos. Puede ser la casa de

un amigo o de un familiar.

» En un lugar estratégico
ten duplicados de las
llaves de tu casa y de tu
vehiculo.

» Cuenta con el registro del
tipo sanguineo de todos
los habitantes de la casa.

» Conoce la ubicacion
de los hospitales mas
cercanos y la mejor
manera de Ilegar a ellos.

» Ten a la mano una linterna
y un radio portatil con
pilas de repuesto.

raLMIEAL
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> Viveres enlatados y agua embotellada para dos dias y
verifica periodicamente las fechas de caducidad.

» Un botiquin de primeros auxilios, con instructivo.

» Una caja de herramientas para reparaciones de
emergencia.

» Ante la proximidad de algin fendmeno previsible:
ciclon tropical o inundacion, mantente informado.

» Oportunamente decide si habras de permanecer en tu
hogar o acudir a un refugio previamente identificado.
Oriéntate con tu Unidad de Proteccion Civil.




QUE DEBE CONTENER UN BOTIQUIN
DE PRIMEROS AUXILIOS

Alcohol y agua oxigenada

Antiacidos

Aspirinas para adultos y nifios (verificar que no se tenga
alergia al medicamento antes de administrarlo)

Bolsa para agua caliente

Bolsa de plastico

Carbonato .~ S e
Caja de fosforos — p—
Cinta adhesiva %

B
Cotonetes

Curitas de varios tamanos

Gotero

Jabon antibacteriano

Laxantes
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Lentes extra para aquel miembro de la familia con
problemas visuales

Manual de primeros auxilios
Merthiolate

Medicinas especificas que algtin miembro de la familia
esté tomando

Navaja

Paquete de algodon

Paquete de alfileres

Paquete de gasa w

Pastillas de ampicilina (verificar que no se tenga alergia
al medicamento antes de administrarlo)

Pinzas para ceja
Tabletas o gotas para purificar el agua
Termometro

Tijeras
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Realiza simulacros al menos tres veces al ano.
Basado en tus experiencias, actualiza tu plan

Frosiostemnio o8 tvadua
o

PRO(EQIM!VENVTO DE EVACUACION POR SISMO
T ams w2 T5aC & s ST 8 e

Femosmtnn Geo

A R e A .
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Realiza simulacros al menos tres veces al ano.
Basado en tus experiencias, actualiza tu plan

Frosiostemnio o8 tvadua
o

PRO(EQIM!VENVTO DE EVACUACION POR SISMO
T ams w2 T5aC & s ST 8 e

Femosmtnn Geo

A R e A .




jParticipemos!

Ensayos que permiten identificar qué
hacer y como actuar en caso de una
iQué son? emergencia, al simular escenarios
reales. Practicarlos con frecuencia nos
prepara para situaciones de desastre

A
s ‘-“"‘;‘: Eprtificy o
SRectiaks 1y e e m

de oYyl y

Trarmia Machomal Oe Prutay o Credd
wiwvw et ol h e

T e #PREVENIRESVIVIR

e Temgre gdime

IDAD

e eNEe.

;035 CENAPRED
L
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¢,Qué hay que hacer?

- Saber en que zona sismica vivimos, trabajamos y nos desplazamos.
- Conocer en que ano fue construida nuestra vivienda.

- ¢Con qué codigo de construccidon se construyo: 1957, 1979, o 19867
- Fortalecer la casa o edificio.

- Determinar la mejor o mejores zonas de seguridad.

- Asignar las tareas a realizar en caso de sismo. Con Alertay sin
Alerta.

- Tener una mochila de emergencia: latas, agua, botiquin, USB con
datos, radio, lampara, baterias, impermeable, cobija ligera, fotos de
parientes y mascotas, comida de mascota, juguete de nifnos, etc.

- Hacer simulacros, otro simulacro, mas simulacros, ain mas.
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Elaboracion del Mapa de Riesgos
Comunitario

En su elaboracion deben estar acompafados por el

¥ facilitador quien los orientara en su construccion.

Se deben escoger los sectores de la comunidad que se
van a trabajar y conformar los equipos de participantes
que recolectaran la informacidn sobre caracteristicas
del territorio, peligros, vulnerabilidades, recursos, entre
otros.
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Es importante reiterar que es
fundamental la importancia del
trabajo con la participacion de las
comunidades, porque permite
identificar 'y  compartir las
responsabilidades en la solucion de
los problemas y las necesidades
identificadas.



Recojo de informacion

SEGURIDAD
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Como primer paso se debe contar con informacién sobre las familias de la comunidad.

COMUNIDAD

UBICACION

N® de Nifios
defa2
anos

M2 de Nifios
de3as
anos

N de Nifios
debal?
s

NO de
Personas
Mayones

de 60 afos

N de
Descapacitados
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Diagnostico del Riesgo

Si en la zona se han producido ya otros desastres, cualquier actividad de
preparacion de la comunidad deber partir del analisis de esa experiencia. Hay
qgue preguntarse:

O ¢Qué causé victimas y dafos?
L ¢Se habria podido prever el desastre?

 ¢Con que preparativos se habrian podido limitar el nUmero de victimas y
danos?

iQué errores no deben cometerse de nuevo?
iQué medidas fueron mas beneficiosas?

O OO

éCuales son las necesidades inmediatas de nuestra comunidad?
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Para poder determinar éCual es el peligro y donde esta? Debemos de ver qué
riesgos se considera que podrian afectar a la comunidad
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Recursos

Los integrantes de la comunidad deben analizar los peligros, vulnerabilidades,
recursos y necesidades inmediatas.

RECURSOS CON LOS QUE CONTAMOS

RECURSOS UBICACION
CAMIONETA PLAZA DE ARMAS
CAMPANA TECHO DE LA IGLESIA
PARLANTE COMUNITARIO DOMICILIO DEL PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD
HERRAMIENTAS FAMILIAS COLLAS, FAMILIA AGUERQ, FAMILIA CAMPO

Con la informacion recogida se elabora el cuadro de detalle de los recursos y el
lugar en donde se encuentran ubicados.
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Plantilla de Simbolos

Para la elaboracidon del mapa, es importante trabajar con simbolos, por ello, se
adjunta una plantilla que sera de utilidad:

Peligros

SISMO INUNDACIONES DEFORESTACION
BAJAS TORMENTAS
LLUVIAS INTENSAS w TEMPERATURAS ELECTRICAS

HUAYCOS Y — :
DESLIZAMIENTOS SEQUIA EPIDEMIAS 2
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e

Vulnerabilidades

POBLACION VULNERABLE INFRAESTRUCTURA VULNERABLE

0O
@ S
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Recursos




SEGURIDAD

Elaboracion del Mapa

Los participantes se organizan en
pequenos grupos de trabajoy
proceden en primer lugar a dibujar
en papelografo cuadriculado un
croquis de la comunidad.

Incluso puedes imprimir el plano de
tu comunidad desde Google Maps
para facilitar la elaboracion del
Mapa de Riesgos.

&h CNPC

of CENAPRED
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-

El mapa de riesgos comunitario debe contener los limites geograficos, fendmenos

naturales de la comunidad, rios, lagos, montaias, vias de
acceso, escuela, establecimiento de salud, puesto policial, actividades productivas,

recursos, fuentes de agua, de energia
eléctrica, tipos de suelos, poblacion vulnerable, zonas de evacuacion, areas para

albergues, entre otros.

?\‘\ \_/ MAPA COMUNITARIO DE RIESGO DE CCORI PAMPA




{ SEGURIDAD | (g} CNPC  (gp CENAPRED

Ubicando los Peligros

MAPA COMUNITARIO DE RIESGO DE CCORI PAMPA

Ubica los principales peligros a los que esta expuesta la comunidad, para ello se
recortan y pegan los simbolos de peligros que contiene la plantilla o también se
pueden dibujar.
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Ubicando las Vulnerabilidades

MAPA COMUNITARIO DE RIESGO DE CCORI PAMPA

Utilizando el mismo procedimiento, se continua con la ubicacion de las
vulnerabilidades de la comunidad.



Mapas de Riesgo

Zonas de riesgo alto

Zonas de riesgo bajo
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Ubicando los Recursos

MAPA COMUNITARIO DE RIESGO DE CCORI PAMPA

Las diferentes capas superpuestas de informacién (peligros y vulnerabilidades)
permiten establecer los diferentes niveles de riesgos de la comunidad, los cuales
se establecen en funcidon a mayor numero de peligros y vulnerabilidades.



{ SEGURIDAD | (g} CNPC  (gp CENAPRED

Ubicacion de los Recursos

MAPA COMUNITARIO DE RIESGO DE CCORI PAMPA

Es importante graficar los recursos con los que cuenta la comunidad,
siguiendo el mismo procedimiento empleado para elaborar los
peligros y vulnerabilidades.



SEGURIDAD

Atlas Nacional de Riesgos

El Atlas nacional de riesgos
es una excelente
herramienta de apoyo para la
elaboracion de un mapa de
riesgos comunitario, ya que
es un sistema integral de
informacién, que permite
realizar el analisis del peligro,
de la vulnerabilidad y del
riesgo ante desastres a
escala nacional, regional,
estatal y municipal.

.
Y

Poer
e

NG

j0 CENAPRED

S
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Compromiso de Accion

Se sugiere el empleo del siguiente cuadro, para que la comunidad oriente su
compromiso de accion:

PLAN DE ACCION

ACCIONES PARA

UBICACION | oenycIr LOSRIESGOS
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Rol del Facilitador en |a Elaboracion del Mapa de
Riesgos Comunitario.

Lo primero que debe tener presente el facilitador es que su labor
esta centrada en “ayudar”, “facilitar”, “orientar” a los
participantes para que plasmen sus conocimientos en un
documento grafico que les servira para tomar decisiones en
beneficio de su comunidad.
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El Facilitador Permitira que los Participantes:

Identifiquen los peligros de su comunidad.
Analicen sus vulnerabilidades.

Determinen los recursos con los que cuentan.
Evaluen los niveles de riesgo

Planteen posibles soluciones.

Elaboren un plan para poner en practica sus
compromisos de accion.
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Para ello, el Facilitador Debe Cumplir el Siguiente Perfil:

* Conocer y poner en practica técnicas participativas.

e Respetar la cultura y tradiciones de las comunidades.

* Capacidad de escuchar.

* Expresarse con un lenguaje claro, sencillo y preciso.

* Respetar la equidad de género.

e Tener conocimientos bdasicos de Gestidon del Riesgo de Desastres.

* Tener en cuenta el nivel de alfabetizacion de los participantes.

* Orientar a los participantes para que de la mejor forma plasmen los
acuerdos a los que llegan para reducir los riesgos comunales.

* Ser receptivo ante las respuestas y sugerencias de los participantes.

A\




GRACIAS POR
SU ATENCION



