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La contaminación del aire produce más de 9 millones de muertes prematuras al año en

todo el mundo. El doble de la mortalidad global atribuible a malnutrición materno-filial y la

mitad de la atribuible al tabaco (The Lancet, 2012).

»El impacto supera los 3,7 billones de euros al año (6,2% de la riqueza del planeta)





Cada día una persona respira de media un volumen de 12.000 litros de aire… que no elige









Morbi-mortalidad & Dióxido de Nitrógeno

» Asociada a síntomas respiratorios 

(tos, picor, irritación de las vías respiratorias)

» Exacerbación de enfermedades respiratorias

• Aumento del riego infección pulmonar : Afecta a la función de los macrófagos 
alveolares y su capacidad de expeler agentes patógenos. 

✓ Empeoramiento de Neumonías / Bronquitis
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» Exacerbación de enfermedades respiratorias

• Aumento del riego infección pulmonar : Afecta a la función de los macrófagos 
alveolares y su capacidad de expeler agentes patógenos. 

✓ Empeoramiento de Neumonías / Bronquitis

• Aumenta la sensibilidad al alérgeno y la respuesta inflamatoria

✓ Empeoramiento del Asma

❖ Deterioro de la función pulmonar 

❖ Enfermedades crónicas (EPOC)

» Precursores del ozono troposférico 



Ozono Troposférico (O3)

Contaminante secundario:

NO2 + Luz solar----------> NO + O

O + O2 ----------------------> O3

O3 + NO---------------------> NO2 + O2

Máximo en la periferia de las ciudades



Morbi-mortalidad & Material Particulado





Morbi-mortalidad cardiovascular



IMPACTO EN SALUD ATRIBUIBLE

Contaminación Atmosférica







Estudios Epidemiológicos



Mortalidad anual a corto plazo atribuible

Contaminación Atmosférica Química España (2000-2009)

Naturales

(IC  95%)

Respiratorias

(IC  95%)

Circulatorias

(IC  95%)

PM10
2683 

(852  4354)

651

(358  1026)

556

(116 1012)

NO2
6085

(3371 9180)

997

(460 1524)

1977

(828 3197)

O3
499

(277 717)

126

(54 194) 

167

(39 292)

Total
9267

(4500 14251)

1774

(872 2747)

2700

(983 4501)

OMS: 7.000 muertes anuales 

Mortalidad anual tabaco: 50.000

Mortalidad accidentes tráfico en 2015: 1.126  

NO2 1,8% / PM 1% / O3 0,2%



City

Mortality 

Attributable 

without 

threshold OMS*

IC 95% 

Mortality 

Attributable 

without 

threshold 

WHO*

Mortality 

Attributable 

with 

threshold 

WHO*

IC 95% 

Mortality 

Attributable 

with 

threshold 

WHO*

España 26830 (8525 - 43538) 2292 (882 -3820)

N
at

u
ra

l C
au

se
s

Albacete 975 (79 - 1864) 119 (10 - 278)

Bilbao 1551 (553 - 2544) 107 (43 - 267)

Córdoba 2790 (1608 - 3967) 469 (270 - 667)

Guadalajara 1328 (905 - 1748) 84 (57 - 111)

León 1247 (37 - 2449) 96 (3 - 189)

Madrid 2798 (771 - 4818) 155 (43 - 267)

Oviedo 2963 (1221 - 4699) 541 (223 - 858)

Pamplona 1523 (550 - 2489) 74 (27 - 121)

Salamanca 1244 (278 - 2202) 50 (11 - 88)

Santander 2116 (417 - 3304) 92 (18 - 143)

San Sebastián 3110 (2074 - 4138) 134 (89 - 178)

Toledo 1109 (158 - 2055) 106 (15 - 196)

Valencia 1858 (252 - 3457) 50 (7 - 93)

Vitoria 488 (32 - 940) 29 (2 - 55)

Zaragoza 1729 (590 - 2864) 186 (64 - 309)

España 6509 (3581 - 10256) 499 (266 - 781)

R
e

sp
ir

at
o

ry
 C

au
se

s

Bilbao 362 (69 - 651) 26 (5 - 47)

Córdoba 835 (412 - 1253) 145 (72 - 218)

Guadalajara 272 (132 - 410) 21 (10 - 32)

Madrid 1720 (1460 - 2845) 100 (85 - 166)

Santander 963 (548 - 1371) 48 (27 - 68)

Sevilla 785 (271 - 1292) 61 (21 - 100)

San Sebastián 774 (462 - 1080) 39 (23 - 54)

Toledo 551 (224 - 872) 54 (22 - 85)

Zamora 247 (3 - 482) 5 (1 - 11)

España 5558 (1159 - 10123) 472 (116 - 827)

C
ir

cu
la

to
ry

 C
au

se
s

Bilbao 777 (249 - 1300) 53 (17 - 88)

Madrid 717 (203 - 1231) 42 (12 - 72)

Oviedo 1173 (380 - 1962) 218 (71 - 365)

Pamplona 626 (98 - 1149) 29 (5 - 549

Salamanca 635 (165 - 1100) 26 (7 - 45)

Santander 619 (15 - 1217) 28 (1 - 55)

San Sebastián 562 (26 - 1091) 24 (1 - 46)

Toledo 449 (23 - 1073) 52 (2 - 102)

90%

WHO

Mortalidad atribuible a las concentraciones

de PM10 por causas naturales, respiratorias

y circulatorias según capitales de provincia

y toda España en el periodo de estudio

2000-2009. En el supuesto de una relación

sin umbral y una relación con efecto a partir

del valor límite de la WHO (*limit value = 50

µg/m3 diario).



 

Concentración media de NO2 (µ/m3 en Valencia)  
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Diagrama de dispersión entre la concentración media de NO2 y PM10 (µg/m3) y la

mortalidad por todas las causas durante el período 2000-2009





EVOLUCIÓN DE  Líneas De Investigación EN EFECTOS EN SALUD 

ATRIBUIBLES A  LA CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA



EVOLUCIÓN EN LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

• DIFERENTES TIPOS DE CÁNCER 

POBLACIÓN ADULTA



EVOLUCIÓN EN LAS LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN ADULTA

• CÁNCER DE MAMA 



EVOLUCIÓN EN LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

• DIABETES

• ANSIEDAD

POBLACIÓN ADULTA



EVOLUCIÓN LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

• ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

POBLACIÓN ADULTA

NO2 y enfermedad de Parkinson  (EHP 2015)
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EVOLUCIÓN EN LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

POBLACIÓN INFANTIL



EVOLUCIÓN EN LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

POBLACIÓN PRENATAL

Los niños tienen un riesgo elevado de
enfermedad relacionada con la
contaminación e incluso la exposición
a dosis extremadamente bajas de
contaminantes durante los periodos de
especial vulnerabilidad en la vida
intrauterina y la primera infancia
puede conducir a la enfermedad,
invalidez y muerte en la infancia y a lo
largo de toda la vida (Lancet 2017)



EVOLUCIÓN EN LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN DE CALIDAD DEL AIRE

POBLACIÓN PRENATAL



EVOLUCIÓN EN LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

POBLACIÓN PRENATAL



EVOLUCIÓN EN LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

POBLACIÓN PRENATAL



MEDIDAS DE MINIMIZACIÓN DE IMPACTOS



MEDIDAS DE MINIMIZACIÓN DE IMPACTOS

MEDIDAS TRAFICO 

RODADO URBANO

Reducción del transporte 

privado

✓ Incentivar el transporte público o 

incentivar vehículos con varios 

pasajeros

✓ Diseñar las ciudades y áreas 

periféricas con infraestructura de 

transporte adecuado

✓ Peajes urbanos (zonas céntricas) 

–Zonas de bajas emisiones

✓ Favorecer el uso de vehículos 

ecológicos (bicicleta)
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MEDIDAS DE MINIMIZACIÓN DE IMPACTOS

Los programas de reducción de la contaminación atmosférica a corto y largo plazo 

mejoran la salud de la población



Campus de Chamartín

@ensgismau email: clinares@isciii.es 


