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LA PRIMERA PARTE DEL PRESENTE DOCUMENTO TOMA COMO OBJETO LA
CREACION DE LA ESCUELA UNIVERSITARIA DE PSICOLOGIA (EUP), SUS
CARACTERISTICAS Y EL PERFIL DE SUS EGRESADOS. CONSTA DE DOS PARTES, EN
PRIMER LUGAR UN ARTICULO DE LA LIC. LAURA SCARLATTA Y EN SEGUNDO
LUGAR, PARTE DE UN DOCUMENTO DE EPOCA DE LA EUP.

LA SEGUNDA PARTE ES UN ARTICULO DE LA PROFESORA ELIDA TUANA, PUBLICADO
EN LA REVISTA URUGUAYA DE PSICOLOGIA EN EL ANO 1980, TITULADO:
RECONOCIMIENTO LEGAL DEL CAMPO PROFESIONAL DEL PSICOLOGO.
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La Escuela Universitaria
de Psicologia

Laura Scarlatta

Por el Decreto del Poder EJECUTIVO N° 921/973 del 28 de Octubre
de 1973, la Universidad fue intervenida, confiriéndosele al Ministerio de
Educacién y Cultura (M.E.C.) “La administracién general con el encargo de
proyectar las reformas juridicas que resulten necesarias” ()

EI MEC dispuso entonces la creacién de una comisién integrada por los
Decanos Interventores de la Facultad de Humanidades y Ciencias(HH.CC)
y de la Facultad de Medicina(Lic. Miguel Kappenbach y Dr. Gonzalo Fer-
nandez, respectivamente), y por los Dres. Ofelia Bachini y Hector Puppo,
“con el cometido de considerar si la Licenciatura de Psicologia de la Facultad de
HH y CCtiene nivel técnico académico suficiente como para habilitar el ejerci-
cio de esa profesion, y ademds, la posibilidad de instalar una Escuela Universita-
ria de Psicologia” @. En este periodo la Direccion del Instituto de Psicologia
fue encomendada al Dr. Sommer Smith @,

Durante el periodo 73-75, se sucedieron consultas a la S.PU. relativas a
reglamentacién y formacién en Psicologia . A punto de partida de las
recomendaciones de la comisién citada de las que “surge la necesidad de la
creacion de una Escuela Universitaria de Psicologia, dependiente directamente
del Rectorado , encargada de centralizar , organizar y desarrollar la Psicologia,
dentro de la Universidad en sus diferentes aspectos de formacion, investigacion,
extension y aplicacién”, el M.E.C. resuelve por Decreto la creacién de una
Escuela Universitaria en setiembre de | 975, no obstante las opiniones con-
trarias recogidas de las asociaciones de Psicélogos existentes. La direccion
de la nueva institucion se asigna al Dr. Mario Berta, encomendéndole en

) Hoja informativa de la Sociedad de Psicologia de Uruguay. N° 37. octubre de 1975
@ |dem anterior

®Hoja informativa de la Sociedad de Psicologia de Uruguay. N° 30-31. junio de 1974
®Ver seccién V de esta publicacién
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conjunto con fa Direccién de Planeamiento Universitar 16, "ol estudio de o
futura organizacién de la Escuela y elaborar un proyecto de ley de reglamentaria
del ejercicio de fa profesién de Psicélogo™ ()

Asimismo, por el Numeral 7 del decreto citado, se resuelve "suprimir la
Licenciatura y el Instituto de Psicologia de la Facultad de HH.y CC.Los
bienes y dtiles de dichas instituciones pasaran a la E.U.P que se crea por la
prasente resolucién asi como los libros de Psicologfa de la Biblioteca Cen-
tral de la Facultad de HH. y CC. de acuerdo con el Decano de la Facultad”.

Efnumeral 8 traslada los funcionarios no docentes de los servicios supri-
o8 por al num,7 ala B LLE, eesandose todos los cargos docentes. Por
ultme, ol num. 6 encomienda “al Director de la Escuela Universitaria de
Pilcalogia el proyectar los nuevos planes de estudio de la misma y la forma de
INSEFEIon de los estudiantes de la antigua licenciotura de Psicologla en los pla-
nes de lo institueidn a su cargo, revaliddndose las materias rendidas en las que

hubiera razonable equivalencia con las previstas en dichos planes de estudio,
asi como los distintos aspectos vinculados a las restantes funciones que desa-
rrollard la Escuela”.

La §.PU. reiteré su interés de ser considerada en la elaboracién de los
nuevos planes , ya explicitado en otros momentos(consultas de comision
consultiva creada por el M.E.C). Ser4 nuevamente desoida, y el 23/3/1977
el Ministerio aprueba el Plan de Estudios de la EUP propuesto por Berta,
expresando la S.PU., una serie de reparos al plan aprobado.

El plan de Estudios de 1a EUP.

I.Condiciones de ingreso : Requeria preparatorios o Magisterio aproba-
dos, e instalaba una prueba de admision.

2. Esquema general del plan: Propone un ciclo basico de 4 afios, que
acreditarfa titulo de Psicélogo; un ciclo de especializaciones de 2 afios habi-
litante del titulo Psicélogo Especializado y un ciclo de Doctorado que supo-
nia la efaboracion de una tesis original,

La propuesta de implementacion del plan sélo inclufa el ciclo basico,
siendo solamente enunciadas las 4reas de especializacion (organizacional,
clinica, educacional, y experimental),

“ Decreto 12/ 9/ 75 M.E.C., circular I51/75, exp. 11000/ 74/ MED. Firmado por el

ministro de Cultura, Sr. Daniel Larrag, fus publicado en Ia Hoja Informativa de la
Sociedad de Psicologia del Uruguay, N® 37, actubrae de 1975.
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3. Habilitacién profesional: Adscribia las funciones de Psicologo Espe‘c!ia-
lizado a las que habilitarian.estos titulos, a un reglamento en elaboracién,
pero dejaba pautadas limitaciones importantes: ‘ »

“No obstante, deseamos adelantar aqui que las func;}unf:s del Psr.coliogo de-
ben quedar limitadas, en sus aplicaciones, al Psu:(':dlagnostflca El psrcql‘ogo rT-
cibido (4 afios de ciclo bdsico), no tiene preparac;én espec:‘ﬁfa ?ara e.;ercsevrha
psicoterapia, por ejemplo, atn dentro de un equ.Ipo multidisciplinario. fb.a
podido obtener una formacién psicoterapéutica privada y Paga, ello no cambia
la situacién en lo fundamental, pues esa formacién no ha gdp controlada a nivel
universitario y no se sabe cuanto vale. El Psicélogo Especializado y el Dox_:t?;' en
Psicologia podrdn asumir otras responsabﬂl:dades para las cuales el psicologo
dentro de este plan , no esté preparado. * 9

4._La estructura académica y sus cuadros docentes: Propone crear 10

cargos grado 3 para cubrir los veinte cursos del plan basico, y argumentala
creacién de areas docentes que atenderian varios cursos, desde razones
tan disimiles como: ‘ . X
*'la promocion de sintesis organica de varias materias o cursos” , y |
*"reduce el nimero de profesores y determina una economia real en e

rubro correspondiente al personal docente superior”.

Las dudas en cuanto a las razones netamente académicos que ori.entfin
la propuesta de estructura docente, se profl'mdlzan cuan.do gl} plan tl:nta ?
necesidad de constituir areas de investigacion y profunc!lzaclon de los Ee
mas”, y al mismo tiempo muestra una profunc‘ja desvalorl‘zacnor,\ dela Prao
tica psicolégica en forma genérica: “La prdctrcrf rjfe la PSl"COJ'ngG es Iatm en
muchos casos, !i;ermﬁguﬂggmﬁmgchy_._dco _cbadp_q_qu_.c_ que el ~seu-
dopsicélogo “ no aprendié nunca a investigar y expenmen?ar sino ulecarflen;e a
verbalizar “...."La construccién de dreas docentes.y de investigacion tiende @
llenar un vacio importante en la formagiérlpi‘mgL{)gfgq que, c{e otro mf}do, co:e
el peligro ser llenado con deformaciones psicolégicas o doctrinas espure::i: aje-
nas a fa naturaleza de la Psicologia Cientffica “ (subrayados nuestros) .

Esta impronta recorre la fundamentacion y propuesta d.efl plarT, omge;—
dose los logros alcanzados en el periodo previo de formacion unlver“j ,-; n_,
periodo que se extendi6 desde los afios 50 a 1973. Sobr.'e tod? t;onlsu Feacm'
do que el propio Berta fue Director del Instituto de Psicologia de la

(9Plan de estudios de la Escuela Universitaria de Psicologia. Circ. 73/ 77, Exp. N? 1150/
76/ Esc. Psic.
(Midem anterior
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tad de Humanidades y Ciencias. Esto, asi como la desatencién a las solicity-
des de la SPU de participar en [a elaboracion de planes, parece ser subsidia-
ria a una polémica implicita: el intrusismo en los campos psiquidtrico y
psicolégico. Para apoyar esta presuncion, recordemos:

* En 1976 se decreté la reglamentacién del ejercicio profesional del
Técnico en Psicologfa Infantil, sosteniendo el lugar técnico del psicologo a
lo interno de los equipos multidisciplinarios, bajo la supeditacion del médi-
co.

* Otra seccién de la fundamentacién del plan, relativa al papel de la
formacién en eq uipos multidisciplinarios para el mismo plan sostiene:

“La utilizacién de un equipo multidisciplinario en psicologia para encarar y
resolver problemas de naturaleza muy diferente ( salud, educacion, urbaniza-
cién., administracién, etc. ) es, hoy en dia, una prdctica habitual y eficaz, con
virtudes indiscutibles. En muchos de esos equipos de trabajo el psicélogo apare-
€ como uno de los técnicos integrantes, de importancia relativa al tipo de tarea
que realiza el equipo. Ensefiar al estudiante universitario de Psicologia tiene
aspectos netamente positivos:

* El aspirante a psicélogo mwmmwﬂ
especifica en relacién g las otrgs disciplings y aprende el interés tebrico y prac-
tico de un quehacer comin con el psiquiatra, el educador comunitario, etc.

* iaal . 0 interd i limi

- os 1 ! 61 individuali riti in control,

La prdctica de la psicoterapia , por ejemplo, ha levantado siempre el proble-
ma de los limites del ejercicio profesional entre psiquiatras Y bsicélogos, Desde
hace afios terapeutas extranjeros de renombre (Favez, Boutonnier, Diatkine,
Meignant, Mira y Lopez, etc.) han sefialado el interés de cregr equipos multi-

isciblingrios c la mejor manera de soluci los difererid re bsiauia.
tras y psicélogos” (¥ ( subrayados nuestros)

Desde la propuesta de fundamentacién de este plan, el diferendo se
resuelve netamente con |a subordinacién de los segundos a los primeros,
como fécil es leer de las subvaloraciones implicitas en los juicios vertidos a
lo largo del plan de estudios Propuesto. Basta preguntarnos si estas preocu-
paciones constan en la formacién médico de hoy en dfa, para darnos cuenta

de la asignacion unilateral de los riesgos de “acién individualista, acritica y
sin control” a jos psicSlogos, asistentes sociales, etc, Sumemos un dato
histérico: la mayorfa de los encargados de curso tuvieron formacién en
psiquiatria, y no propiamente en psicologia.

® Idem anterior
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5. Los contenidos tematicos del plan de estudjos:

Esquema del Plan de estudios de la EUP

é . .| Ecoetologia | 1°
Psicologia | Métodos en Psicoestadistica| Psicofisiologia

. animal Ano
General T | Psicologia
Test Genética 20
Psicologia | Psicologia : . Psicologicos | Humana | 5z,
, i i tria -
General I | Diferencial Psicometr I Ev,
. . e Test Teo. y Pr. 30
Psicologia | H. (,ﬂtlt.d.- PSECl)|0g1? Psicologicos del Eq. Afio
de las | de las Psic. | 5 popolggica I Multid.1
Edades | Contemp.
e Teo. y Pr. .
Psicologia | H. Critica PR IE 4
e icon: sia | Psicodiagnéstico| del Eq. -
de las de las Psic. | Psicopatologia | Psicodiag Multidi | AR

Fdades Contemp.

Para cubrir estos cursos ese proponia la creacién de se?s areas tematlcals;.
|. Psicologia General. Participaria en los cursos de Ps:cologla Gen.e:"a .
Psic‘ologia de las Edades, Métodos en Psicologia, Psqcologna'D.lferenga.
2. Psicometria: Participaria en los cursos de Psicoestadistica, Psicome-
' ’ s . .
tria, Métodos en psicologia y Psicologia DIfeI'EI;CIE;._ fiologi. Peicclogi
I icofisiologia: iciparia en los cursos de Psicofisio .
3. Psicofisiologia: Participaria en
i fa Di ial.
General | y II, Psicologia Diferenc , . o
4. Psicologia Antropoldgica: Participarfa en los cursos de Psicologia An

! . . I,
tropolégica, Historia Critica de las Psicologias Contemporaneas | y |l, y

stodos en Psicologia. . , }
MG;O Psicologia Aplicada: Participaria en los cursos de Psicopatologia, IPSI
codi-agnégtico, Teoria y Practica del Equipo Multidisciplinario | y I, y Psico-

ia Social. , N
iogéa Cursos de Biologia: Incluiria los cursos de Eccetologia , y Genetica

Humana y Evolucién y Origen del Hombre.

iori i imeros

Los contenidos programaticos del plan prlorlzabz‘m asf en I!ostp;:gz ro

dos afos, el estudio de las funciones psiquicas (afectivas, inte ecieunto , °
; r - . r . n] ,

nativas), las bases neurofisoldgicas y biologicas del con:pc{rtze o Ed:des

' P . . * Ia
isti n cuantitativa. La psicolog

bases estadisticas de la medicio ' e | e

también se abordaba desde el desarrollo de las funciones psiquicas e
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distintas etapas evolutivas (3er. ano).

Lf)s curso.s que competian al drea de Psicologia Aplicada, en sentido
es‘,:nd? w.eruentes del ejercicio profesional, priorizaban la instrumentacién
Psncotecnlca (Test psic. | y Il, Psicopatologia y Psicodiagnostico), asi como la
|ntegracién del psicélogo al staff profesional desde las “Iimitac;ones" de
formefc.ion. El curso de Psicologia Social aparece desde su descripcién rsoliT
gramatica asignado a la insercién del psicélogo en las organizaciones P

Dentro del plan, los cursos que atenderian las corrientes psicoiégi.cas en
sus aspectos tedrico-técnicos, asi como los elementos de antropologia cul
tural y ontologia, quedaban circunscritos al 4rea de antropologia ﬁiogséf'u -
asignandoseles en el total del plan, menos horas que las asignadas }lca‘
bases biolégicas, genéticas y fisiologicas de la conducta humanga Es intirzs
sante retomar los contenidos asignados a las Historias Criticas( |.i|nicos cur'
sos destinados a las corrientes tedricas en psicologia) y analizar el enfo ue;
pr?EJuesto para las mismas: “...poniendo especial énfasis en el ané]cilsis
crn.tu:o de sus limitaciones destacando sus caracteristicas com
visiones unilaterales y doctrinas parciales de los psiquico” °

La lectura del plan nos pone una y otra vez frente a ad}etivacio;'nes limi
tantes cuando de teorias y corrientes psicologicas se refiere. Sin emba ,
el abordaje del plan no casualmente mantiene una correiacic’n:; con ele h
tos dg Iafs corrientes funcionalistas, que son asociadas implicitamenn::r;
conocm"ue’nto cientifico, a la investigacién superior, a partir de los recursos
de medicidn cuantitativa, estandarizable, que estas corrientes aportaron al
desan:ollo de la psicologia como ciencia con un campo de corr:ocimie:t;:)

f:s:eqﬁco Como ejemplo citaremos de fa descripcion de las areas docen-

,"P:_Jr ejemplo: un mismo encargado de curso describe las grandes funciones
pS{qU{cas generales, en el curso de Ps. Gral. | (ler. ario); las mismas funciones
psrqt‘ncasoen sus variantes individuales normales en el curso de Psicologia Dife-
rencial(2°. afio), y esas funciones psiquicas en las distintas etapas evolutivas
del hombre: nifiez, adolescencia, adultez, senectud, en el curso de Psicologia de
las Edades (3er. afio)”......" En todos esos cursos ese profesor reencuengtro la

mi Ttica: i iaui
sma temgt:c_c_. las funciones psiquicas, sobre un contexto diferente: general
evolutivo e individual-normal * (9 ‘ '

El docente “reenc " .
uentra” las funciones psiquic i
ié as, y obviam
también. q Y ente, el alumno

(% i
Plan de estudios de la Escuela Universitaria de Psicologia
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La Psicologia general se adscribe a Ja Psicologia de las funciones psiquicas
y al desarrollo cognitivo. La Psicometrfa aporta los métodos cuantitativos,

no hay referencia en el plan a la investigacién cualitativa. Las Bases Biologi-

cas, genéticas y psicofisiolégicas, ameritan la creacion de 2 areas sobre el

total de las seis propuestas. La Psicologia Aplicada aporta al perfil psicotec-
nico del psicélogo, las teorfas y corrientes tebrico técnicas se adscriben al
area de Psicologia antropolégica( ¢co mas bien debié conservar el nombre de
antropologfa filosofica? Vale decir, nombrar la ausencia de la psicologia como
campo especifico, diverso, del conocimiento cientifico).

Al tomar conocimiento del plan aprobado, la S.RU. dirigi6 una carta al
Ministro Daniel Darrag, que transcribimos de su Hoja Informativa No.41-

42

«| 7. La Comision Directiva de la SPU, sin entrar a considerar los con-
tenidos del Plan de Estudios y teniendo en cuenta los lineamientos genera-
les y la filosofia bésica del mismo, elevé a consideracion del Sr. Ministro de
Educacion y Cultura, fa nota que se inserta a continuacion:

‘Montevideo, 10 de Junio de 1977
Sr. Ministro de Educacion y Cultura
Dr. Daniel Darrag

Presente:

De nuestra mayor consideracion:
La comisién Directiva de la SPU, sociedad con personeria juridica, representante de

la Unién Internacional de Psicologia Cientifica,

Vista:
La Circular No. 73/77 Expediente No. | 150/76 Escuela de Psicologia, aparecida en el

Diario Oficial de fecha 25 de Abril de 1977, pag. 668C y siguientes, referente al Plan de
Estudios elevado por la Escuela de Psicologia, aprobado por resolucién del Sr. Ministro
de Educacién y Cultura con fecha 23 de Marzo de 1977,

Considerando:
Que en su numeral |.["esquema General del plan de Estudios” estructura la carre-

ra en 3 ciclos a cumplirse sucesivamente pero presenta el organigrama basico solamen-

te del primero;

Considerando:

Que en el mismo apartado se establece: "No obstante, deseamos adelantar aqui que

las funciones del Psicologo deben quedar limitadas, en sus aplicaciones, al Psicodiag-
néstico. El psicélogo recibido (4 afios de ciclo basico), no tiene preparacion especifica
para ejercer fa psicoterapia, por ejemplo, atn dentro de un equipo multidisciplinario. Si




90 UNIVERSIDAD E HISTORIA DE LA PSICOLOGIA EN EL URUGUAY

ha podido obtener una formacién psicoterépica privada y paga, ello no cambia la situa-
cidn en lo fundamental, pues esa formacion no ha sido controlada a nivel universitario y
no se sabe cuanto vaie. El Psicdlogo Especializado y el Dr. en Psicologia podran asumir

otras responsabilidades para las cuales el psicologo dentro de este plan , no esti
preparado. “

Manifiesta:

l.  que concuerda con lo expresado en relacién a que este plan no capacita para,
por ejemplo, el ejercicio de Ia psicoterapia,

2. que comparte el concepto que parece desprenderse de lo transcripto, que la
formacién en psicoterapia y en todas las disciplinas psicoldgicas debe hacerse con el
contralor de la Universidad de la Repiblica. La Sociedad de Psicologfa sostuvo siempre
que éste deber ser privativo de la Universidad de la Replblica,

3. que es sumamente limitativo del quehacer profesional del psicélogo, reducir su
actividad al Psicodiagnéstico iQué se pensaria de una Facultad de Medicina que empe-
zara con la declaracion de que el egresado de la misma esta capacitado para hacer el
diagnéstico pero no el tratamiento de las enfermedades?,

4. que la Organizacién Internacional del Trabajo a la cual Uruguay esta afiliada,
publicé en su mas reciente edicién la siguiente definicién del Psicélogo:

1.92.30: Estudia el comportamiento y ef mecanismo mental de los seres humanos,
realiza investigaciones sobre problemas psicolégicos que se sitGan en el campo de la
Medicina, de la educacién y de la Industria, y recomienda el tratamiento adecuado.
Proyecta y realiza experimentos Y estudios en seres humanos para determinar sus
caracteristicas mentales y fisicas; analiza la influencia de los factores hereditarios,
ambientales y otros en la configuracién mental y el comportamiento de los individuos;
hace diagnésticos, tratamiento y prevencién de los trastornos emocionales y de la
personalidad, asi como de los problemas de inadaptacion al medio social y de trabajo;
crea y aplica test psicoldgicos para determinar la inteligencia, facultades, aptitudes,
actitudes y otras caracteristicas personales; interpreta los datos obtenidos y hace las
recomendaciones pertinentes. Puede especializarse en una de las aplicaciones particu-
fares de la Psicologfa, como el diagnéstico ¥y tratamiento de las enfermedades mentales,
de los problemas psicolégicos que se manifiestan en los nifios durante el periodo de su
educacion y desenvolvimiento social, la de los problemas psicolégicos de carécter pro-
fesional, como los referentes a la seleccién, formacién y orientacién de los trabajado-
res’ .

5. Que no puede admitir la creacién de una Escuela de Psicologia que se autolimi-
te a la preparacién de sus egresados y les cercene campos legitimos de trabajo; esto
surge fehacientemente de la comparacién de la definicién transcripta, lo que adelanta el
plan a titulo informativo, y el exdmen de los contenidos del mismo,

En consecuencia esta Comision Directiva solicita:

I.Que se tomen las providencias necesarias Para una formacién psicolégica amplia,
que no limite al psicélogo al ejercicio del Psicodiagnéstico y que el egresado del Plan
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basico con el titulo de Psicélogo pueda realizar las funcione‘:s. f:stab!ecidaf Tcom<:> activi-
dades privativas del mismo, tal como aparecen en la definicion de la OI L1 e
2.Que se encare también con criterio amplio el_plan de especializacione ::-t;_
permitan al egresado cumplir las funciones que se connde.ren ’cc?mo apl|caC|one§rp -
culares en la misma definicion: psicoterapia, problemf:;s p5|c,olog1cos que tse maT ies! "
en periodos del desarrollo, psicologia educacional, psicologfa laboral y orientacion oc

sional, investigacién, etc. ' y
Como lo manifestara al Sr. Ministro en la oportunidad de la creacion de la E.UR,

esta Comision Directiva ofrece su colaboracion en caso de considerarse nlecesano,
i u
para el encare de los problemas que acabamos de mencionar y que resu tcan rn‘ y
i ncias
importantes para situar la Psicologfa en el lugar que le corresponde entre fas Cie

del Hombre. ‘
Saludamos al Sr. Ministro con las expresiones de nuestro mayor respeto,

P julieta Lagomarsino — Secretaria P, Elida Tuana -Presidente»

Este documento resume la reaccién de los medios académicos y profe-
sionales de psicélogos ante esta propuesta regresh{a, que supuso deszcerln-
der los logros alcanzados por la Psicologia en e[ p.als, las ne:.:famdades e .2
poblacién, y las expectativas del demos pe:.icologlco..Tamblep preanu;s
algo que se formulé explicitamente a la salida de la .d|cta.dur_a. I;? acrt? ita-
cién de instituciones privadas para otorgar titulos unwersna‘r!os ('manifesta
2’ de la carta transcrita). Esto lo tomaremos en la seccmn.referente a
regulacion del campo de ejercicio profesional. Pero ).r'.jlle co{n5|gnar que en
1984, con el reconocimiento de la Universidad Catdlica [?amaso Antorlno
Larrafiaga (UCUDAL) por el gobierno militar, se introdujo un nuevo ele-
mento en el campo de las politicas educativas del Estado a nivel superior, y
particularmente para la psicologia en el pais. . . .

Bien, una vez caida la intervencién, se produjo la renuncia volul?tana Io
exigida, de los docentes que se desempeqaban en la EUP Medttant(;ae;
presentacion de aspiraciones a cargos y la reinsercion de los dOCE‘.‘I“I es ¢ -
tituidos por la dictadura, se cubrieron los cargos docentes, y se inicio
proceso de revision de los programas existentes 2 1984, N

De modo somero, los cursos de Gral. | se orientaron a Iasltematlcas
centrales del campo psicolégico come salud-enferme.dad. norr’nz‘lhdac!—ar!or-

malidad; los de Gral Il presentaron las distintas corrlt?ntes tedrico técnicas
en lineas generales, el curso de Metodos en Psico!ogla cul{artovlos aspletlcmf
epistemoldgicos en Ciencias Sociales, el curso de‘Psmolog:a ‘I?lfferenC|a re
tomé nociones del interaccionismo simbdlico (estigmas , prejuicios, grupos,
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comunidades), Psicologia Evolutiva se orient6 a las caracte'ristic.as dife:\r_en—
ciales del psiquismo en las distintas etapas vitales. Las 'H.|stor|as Criticas
dieron el marco para trabajar los desarrolios del Ps:icoanf‘ahsm (Freud, Lacalm,
Klein), y los Equipos Multidisciplinarios y Psicologia S’oq'a! desgrrol.larog as
teorfas de grupos e instituciones. En los cursos de Técnicas Psncodmgn’ sti-
cas, se valorizoé la entrevista como instrumento y el conc}epto de clinica
psicolégica como estructurante de |a interven(cié!'l espemﬁc.:a del campo
disciplinario, frente a la mera aplicacion psicotecr}nc‘a de Io.s rnsFru?er}gos
diagnésticos. La propuesta de Psicologia AnFropoIcag'|c§ se diversific, ofer-
tando Antropologia Cultural, Filosofica y Psmolmgu:st.lca. |
De algin modo, la impronta general de estos camblgs: estuvo gunad;"n por
ilenar de contenidos disciplinarios especificos la formacion de grado b,ur..lca.
Quiza esto implicé una desvalorizacién aprioristica c!e los recursos psico-
técnicos, estadisticos y psicométricos que la formacion anterior hlp)ervnlo--
rizaba, elementos que merecerian un andlisis, a la luz del plan IPUR en
curso. o
Por Gltimo, la Escuela Universitaria de Psicologia funcioné como tal has-
ta la creacién del IPUR en 1987. Su estructura administrativa e infraestruc-
tura, conjuntamente con la del curso de Psicolqgia ‘1 nfa‘r!tll. fueron _Ia bjsz
organizativa sobre la cual se estructuré la nueva InStItEJCIOﬂ. La C?ntII‘IUI Ja
histérica de estas instituciones se vio plasmada a través de .Ia activa partici-
pacién de sus integrantes (docentes, no docentes, estudiantes Y .egresa-
dos), en la propuesta e implementacion del proyecto de centro unico.
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ROL DE PSICOLOGO

El sabado 24 de noviembre de 1979, se realiz6 esta jornada de trabajo,
con la participacion de 133 personas, discriminados en 54 estudiantes y 79
profesionales.

~ Inauguradas por la presidente de APUU, Lic. Aida Fernandez, el coordi-
nador de la jornada, Psic. Ricardo Landeira, present6 al panel integrado por
la Prof. Psic. Elida Tuana, las Lic. Sylvia Arrambide de Amy, Doris Hajer de
Wolf, Aida Fernandez y Alba Busto de Rossi y el Psic. José Liberman.

Leidos los trabajos de los panelistas, los participantes se reunieron en
grupos por temas durante hora y media, para luego en plenario generalizar la
discusion.

PALABRAS INICIALES

Aida Fernidndez

En nombre de la Asociacién de Psic6logos Universitarios del Uru-
guay, damos la bienvenida a todos los participantes de este importante
evento que nos permite rencontrarnos e intercambiar ideas sobre las
diterentes maneras que tengamos de abordar los problemas del rol
del psicologo y su lugar en la tarea psicoldgica.

Esperamos que el resultado del encuentro nos brinde a todos,
nuevos modos de pensar los distintos problemas de los dos temas
con que titulamos estas jornadas. Los invitamos a que vuestra partici-
pacion no sea en absoluto pasiva, un mero escuchar lo que desde
aqui se expresa, sino una participacién activa donde se reformule,
en los grupos de discusion, los conceptos escuchados.

Esto nos permitira abrirnos en una espiral creadora a nuevas
maneras de ver y de interiorizar, tanto en uno como en otro de los
temas propuestos.

Ademas, quiero expresar que nos congratulamos de contar hoy
entre nosotros, con la presencia de la profesora psicéloga Elida Tuana,
ampliamente conocida por todos, por su clara trayectoria y su valioso
conocimiento en el campo de la psicologia a quién agradecemos su
colaboracién. Deseamos también que estos dos dias de trabajo sean
motivo de un mejor conocimiento y mayor unién entre todos nosotros.
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RECONOCIMIENTO LEGAL DEL
CAMPO PROFESIONAL DEL PSICOLOGO

Elida J. Tuana

En primer término. deseo agradecer a las autoridades de APUU la dis-
tincién de que me han hecho objeto al invitarme a intervenir en estas Jorna-
das de Trabajo.

Nos reunimos una vez mas para analizar el problema de la profesionali-
zacién del trabajo en psicologia, problema que lleva ya afos debatiéndose en-
tre nosotros. ;

Antes de hacer el planteamiento legal respectivo, permitaseme hacer un
poco de historia pues la considero muy esclarecedora.

La psicologia en nuestro pafs nace tardiamente si la comparamos con
nuestros vecinos Argentina v Brasil. En cfecto, la psicologia cientifica co-
mienza en Latinoamérica en el afio 1898, afio en que Horacio Pifiero funda
el primer laboratorio de psicologia experimental en el Colegio Nacional de
Buenos Aires. Wiindt habfa fundado el laboratorio de Leipzig s6lo 19 afios
antes, en 1879. :

En 1908, el mismo Pifiero, junto con José Ingenieros y otros psicélogos
argentinos crea la Sociedad de Psicologia de Buenos Aires.

En Brasil, encontramos la influencia de Radecki, un psic6logo polaco que
llega alli en 1923, desarrolla el estudio de la psicologia general y experimental
y funda el primer laboratorio en el pals.

En el nuestro, el primer laboratorio es creado en 1933, como Laboratorio
de Psicopedagogia de los Institutos Normales, a iniciativa de Sebastian Merev
Otero. entonces Subdirector del IInstituto de Varones que fuera su promoto
y primer Director.” Como ven, llevamos 35 afios de rezago con respecto a
Buenos Aires y 10 con’ Brasil. - La psicologia nace en nuestro pafs en el dm-
bito pedacégico. Habfa existido con anteriovidad una iniciativa del Dr. Vaz
Ferreira. pero tuvo corta vida. ; : feee

En los afos 1944-1945 se incrementa la actividad del Laboratorio con la
contratacién del Dr. Emilio Mira y Lopez, psiquiatra cubano que da un im-
pulso que no le pudo dar Morey debido a su temprana desaparicién. La pre-
sencia del Dr. Mira atrae a muchos profesionales y la oricntacién impresa a
la actividad, abre caminos y diversifica los campos de aplicacion de la psi-
cologia. :

Este laboratorio, por muchos afios prepard su personal.

El mismo Dr. Radecki es llamado a dictar un curso en la Universidad
de la Republica y a su impulso se crea, en 1944, el Centro de Estudios Psi-
colégicos y Escuela Profesional de Psicologia que se transforma, en 1951. en
Facultad Libre de Psicologia.

Paralelamente, en 1947, la Clinica Médico Psicoldgica Infantil del Hospi-
tal Pedro Visca, empieza a desarrollar sus actividades, para concretarse en
1948, un curso. que se regulariza a partir de 1950 con la denominacién ¢
Cursos de Psicologia Aplicados a la Infancia. Son fundados por el Dr. Julio
R. Marcos quien con visién genial dedica su atencién al “estudio integral psi-
cosomético de los nifios enfermos encauzéndolos en una adecuada orientacion
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psicoterdpica”. Este Centro pasa luego a integrar la Escuela de Colaboradores
del Médico, hoy Escuela de Tecnologia Médica y el titulo a otorgar se deno-
mina Técnico en Psicologia Infantil. Desde 1967 ese titulo es universitario.

En la década del 50 se crea La Licenciatura de Psicologia en la Facultad
ae Humanidades y Ciencias, creacién que fue precedida por la contratacién
del psicélogo argentino Dr. Horacio Rinoldi, en 1951-1952, quien luego elabora
y eleva al Decano Dr. Jiménez de Aréchaga, el anteproyecto de los cursos ge
formacién y del instituto de investigacién en psicologia.

Esta historia es méds conocida por ustedes v Rasaré ripidamente sobre
ella. Ademés, compafieras del panel tienen vivencias més directas de la misma.

En 1972, elaborado en estrecha colaboracién por los tres 6rdenes del Ins-
tituto de Psicologia, se pone en marcha el Plan 1971 que fuera aprobadoe por
el Consejo Directivo de la Universidad de la Reptiblica el 28 de setiembre
de 1970 con la diversificacién de ciclos: bdsico que otorgarfa el titulo acadé-
mico de Licenciado en Psicologia y el titulo universitario de Psicologo; de
especializacion con la diversificacién en psicologia educacional, social, clinica.
psicofisiologia y la posibilidad de incluir otras, v el doctorado con prestacion
de los demds requisitos de los otros doctorados de la Facultad.

Se interrumpe la formacién en 1973,

En 1975, se crea la Escuela Universitaria de Psicologia por Resolucién
Ministerial del 12 de setiembre, encomendando a su Director conjuntamente
con la Direccién General de Planeamiento Universitario el estudio de la fu-
tura organizaciéon de la Escuela y elaborar un proyecto de ley reglamentaria
del ejercicio profesional del Psicélogo. El 23 de marzo de 1977 se aprueba el
Plan de Estudios de la Escuela Universitaria de Psicologia con un Ciclo Bi-
sico de 4 afios, uno de Especializaciones de 2 v uno de Doctorado. Inicia su
funcionamiento en 1978

El 12 de marzo de 1977, el Decano de la Facultad de Medicina aprueba
el nuevo Plan de Estudios para el Post-Crado en Psiquiatria, que segun se
expresa ha sido meditado cuidadosamente por el Prof. Dr. Tobler. “La prac-
tica en psicoterapia tendra lugar en el 2° Afio del Curso de Post-Gradn de-
biéndosc cumplir tres fases que podrédn ser concomitantes: Seminario, Prictica
psicoterdpica y Aplicacién Psicoterdpica”

Seminario se realizard durante dos semestres a una hora semanal; la
prdctica consistiri en un entrenamiento personal de caricter optativo v la
aplicacién en tener “permancntemente en psicoterapia individual por lo me-
nos un paciente neurético durante el ¥ltimo semestre”.

Por dltimo, por decreto del Poder Ejecutivo de fecha 27 de marzo de 1679,
se resuelve “Habilitar los cursos de Psicologia que se dictan en el Instituto
de Filosoffa, Ciencias y Letras” y se comete a la Universidad de la Repu-
blica la supervisién de los mismos.

Hasta aqui, la historia de las instituciones de formacién de Psicologia.
Nacidas en el 4mbito educacional, habiendo formado sus primeros psicologos
con la formacién bisica de maestros, se van diversificando para abarcar otros
sectores aunque esta diversificacion es méas tedrica que real, pues el Plan 1971
1o tuvo oportunidad de concretar ese aspecto vy el Plan actual est4 funcionan-
do en sus niveles de ciclo bésico. En 1979. en el Instituto de F ilosofia, Cien-
cias y Letras se inicia el ciclo de Doctorado.

Toda esta historia se refiere al titulo académico de psicdlogo.
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Y hago esta puntualizacion porque, de acuerdo con un planteamiento del
Dr. Aldo Solari, conviene tener bien claro que en toda actividad es necesario
distinguir tres aspectos: ¥

1. la capacitacion cientifica que la actividad implica;
9. la existencia de un titulo académico;
3. la existencia de un monopolio legal del ejercicio de la profesion.

La capacitacién cientifica es evidente que la puede adquirir cualquicra y
dentro de ella lograr un nivel mds o menos elevado. Es el ejemplo de todos
Jos pioneros de todas las actividades; todos ellos fueron autodidactas. Sin ser
pionero, en la actualidad, cualquiera de nosotros puede llegar a tener los co-
nocimientos que le permiten su capacidad, sus medios y su tiempo, sobre de-
terminada disciplina o rama de la misma. El reconocimiento de esta capaci-
tacién por otros cientificos. depende, en mayor o menor grado de la calidad
de la misma.

El segundo aspecto es la existencia de un titulo académico. Ksta compe-
tencia era privativa de la Universidad de la Republica quien lo otorgaha de
acuerdo a la Ley 12.549 y de las ordenanzas universitarias.

En la actualidad, por el decreto del Poder Ejecutivo 9217973 de fecha 28
do octubre de 1973, se confiere al Ministerio de Educaciéon y Cultura. Este
titulo académico puede dar a su poseedor, la importancia, el prestigio que
la sociedad conceda al mismo. El que tiene el titulo tiene cierta preeminern
cia sobre el que no lo posee, sin que esto sea un impedimento para el Gltimo
de ejercer su funcion.

Para aclarar este punto quiero hacer una comparacién con los maest10s;
el titulo de maestro es de los més antiguos del pais (la Escuela Normal se
fundé en 1882 y ya existia el titulo) pero no deja de ser un titulo acadérnico:
nadie impide ejercer el cargo de maestro a las personas que no tienen titulo.
y como cjemplo de esto tienen la proliferacion de los jardines de infantes,
con funciones educacionales ejercidas por personas no tituladas. Y estos se
amparan en el principio constitucional de que toda actividad es libre para
cualquier individuo salvo las limitaciones que las leyes establecen por razoncs
de interés general. En caso de no existir leyes que establezcan monopolios o
restricciones, cualquiera puede ejercer una funcion.

Ahora bien, las instituciones oficiales, las privadas, etc., pueden reglamen-
tar la admision de sus funcionarios, docentes, etc.. exigiéndoles la posesion del
titulo académico aunque no existe el reconoccimiento legal del mismo; es pri-
vativo de la instiucién. Nuevamente tenemos como ejemplo el de los maestros

dentro del 4mbito de Ensefianza Primaria.

El tercen punto es la posesion legal del titulo, o dicho de otra manera, el
monopolio legal del ejercicio de la profesion, o, como dice la Resoluciéon Mi-
nisterial que crea la Escuela de Psicologia, el ejercicio profesional del psico-
logo.

Y aqui también, si me permiten haré un poco de historia, aunque la misma
es més polémica y conflictual.

En 1953, en ocasién del XI¢ Congreso de la Asociacién Internacional de
Psicotécnica, se discutié el problema en una jornada de trabajo con la parti-
cipacién de psicélogos y psiquiatras. Fué mi primer contacto con el problema.
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En nuestro pais la lucha se remonta a 1958. afio en que la Sociedad de
Psiquiatria produjo y difundié un documento que no me resisto a no leer:

“Palabras pronunciadas por el Dr. José Ma. Reyes Terra en la
Audiencia concedida por el Sefior Ministro de Salud Pablica a un' grupo
de Miembros de la Sociedad de Psiquiatria del Uruguay, el 12-VI-958.

“La Sociedad de Psiquiatria del Uruguay en su sesién del 27 de
mayo de 1958, previo un estudio detallado del “intrusismo” en Psiquia-
tria; basado en una serie de informes solicitados y hechos conocer a sus
miembros, y en una discusién a la que dedics dos sesiones. resolvié por
amplia mayoria interesar a las autoridades pertinentes sobre la necesidad
de tomar intervencién en el problema de la psicoterapia ejercida por no
médicos, comprendiendo en dicho término no sélo las actividades que en
ese sentido realizan curanderos vulgares, idéneos y autodidactos, sino
también y fundamentalmente los de los llamados psicélogos clinicos y
de los psicoanalistas profanos. En ese sentido, la Sociedad de Psiquiatria
en mayoria entiende que la psicoterapia, cualquiera sea su forma de apli-
cacién, es una actividad estrictamente médica, es decir que debe ejer-
cerse sélo por el médico, el cual para serlo, a) debe de graduarse en la
Facultad de Medicina, b) inscribir su titulo en el Ministerio de Salud
Pablica, que vigilarda en adelante su actuacién profesional y c¢) luego
someterse al régimen tributario vigente.

Es de destacar que, sin el cumplimiento de estos requisitos, nadie,
en el territorio de la Reptblica, puede ejercer el arte de curar y si lo
hiciere incurre en “curanderismo”. No se usa en sentido peyorativo sino
en el del articulo 17 de la Ley Organica de Salud Publica. Estas exi-
gencias hacen que a su vez, el médico tenga el derecho absoluto a la
exclusividad en el ejercicio de la terapia, cualquieta sea la naturaleza de
ésta. La Sociedad de Psiquiatria del Uruguay atenta a la evolucién y el
progreso cientifico en todos los aspectos, cree, frente a la aparicién de
nuevas formas terapéuticas que hasta para su utilizacién con que el mé-
dico se capacite para llevarlas a la practica, y ademaés, que éste es el
dnico con los atributos para hacerlo. Y en ese sentido aplicard su celo
para que la Facultad de Medicina tome a su cargo la ensefianza de nue-
vos métodos terapéuticos.

Con esto se daria el mdximo de garantia a la actividad curativa sin
necesidad de salirse de las normas legales vigentes. A este respecto la So-
cidad de Psiquiatria estima necesario poner de manifiesto que numerosos
pacientes reciben tratamiento médico de tipo psicoterapico por gente que
no estd legalmente autorizada para hacerlo. Esta afirmacién se funda en
que esas personas, 1) atienden y tratan pacientes en forma continua, 2)
en un local destinado a ese fin, y 3) perciben por ello remuneracién.
Estos tres elementos configuran ejercicio ilegal de la medicina en su
rama psiquidtrica, En tal situacién se encuentran, por una parte, los
“curanderos vulgares”, idéneos y un grupo de autodidactas, y por el otro
los analistas profanos y los psic6logos clinicos entendiendo por clinicos
quienes se dedican a hacer psicoterapia como técnicos profesionales y
no como técnicos especializados. En el caso de los tres primeros grupos,
todo es asunto de represién pura y simple, de orden policial y adminis-
trativo.

El de los otros dos grupos es un problema que ha sido complicado
por pretender darsele un eximiente en base a argumentos doctrinarios
por parte de sus defensores. En lo que se refiere a los psicélogos uni-
versitarios que forma la Facultad de Humanidades, ellos adquieren de
acuerdo con la Ley de creacién de ese Instituto, una formacién desinte-
resada, distinta de los que proporcionan las otras escuelas y facultades
profesionales y orientada como ensefianza superior hacia la investigacién
y especializacién.

15




Quienes egresen de .dicha Facultad no pueden_aspirar pues .a ‘hacer
psicoterapia, por su cuenta y riesgo. El arte dé cutar no puede ser ejer-
cido po ellos auténomamente no sélo desde el punto 1) de' vista-legal,
sino por 2) cl tipo de preparccién que reciben. Pueden en cambio, co-
mo técnicos especializados ser eficaces colaboradores del médico a cuyas
‘6rdenes .y bajo cuyo control trabajan.

Sigue luego la argumentacién referente a los pisocanalistas profanos y a
la consideracion de la legislacién de otros paises. . %

La Sociedad de Psicologia del Uruguay asumi6 la defensa de la profesion
y su ejercicio integral en un doble sentido: B o,

"~ 1) realizando consultas profesionales para la elaboracién de un proyecto
de proteccién legal del ejercicio profesional (Opiniones de los Dres.
~ Grompone y Solari) . i sty Y s b

2) estableciendo los principios en qué basar esa defensa.

En 1960, el Prof. Juan C. Carrasco defendia los puntos de vista de la So-
ciedad en una Mesa Redonda en el Sindicato Médico del Uruguay, sobre el
“Intrusismo en Psiquiatria” en base a la posicién a la que se habia llegado en
ese momento. Su brillante exposicién y otros hechos que no es necesario deta-
Ilar aquietaron la cuestién por varios afos. ' Sl

El reconocimiento legal de la profesion en el Brasil infundié nuevos &ni-
mos y se iniciaron una serie de reuniones conjuntas con todos los grupos que
trabajaban en psicologia a fin de elaborar un proyecto que se elevo a la Uni-
versidad de la Reptiblica y a las Cdmaras en 1967, pero que no tuvo andamiento.
~ En 1969, en ocasién de realizarse en Montevideo el XII? Congreso Inter-
americano de Psicologia, se refieren al problema Juan C. Carrasco, con un
“replanteo conceptual y pragmético de la funcién del psicélogo” y Enrique So-
brado. Elvira Frank de Ruske y Jorge Poggi con un trabajo en que resumen
el problema diciendo: “que serfa retrégado negarle (a la psicologia) su inde-
pendencia como ciencia, por eso se le niega o se limita la praxis. Negativa ésta
consistente en convencerla de su absoluta independencia, haciéndole aceptar
su necesidad de dependencia” (*). s

El Proyecto del Ministerio de Salud Publica sobre Normas para el Fjerci-
cio de las Profesiones de Psic6logo y de Técnico en Psicologia Infantil, del cual
es autor el Dr. Tobler, replanteé el problema. Por un lado determinaba: “Es
libre en todo el territorio nacional el ejercicio de la profesién de Psicologo” y
por otro se delimitaban sus funciones incluyendo el “diagnéstico psicologico,
la orientacién y seleccion profesional y psicopedagégica, direccién de servicios,
ensefianza de la disciplina, supervision, asesoramiento, realizacién de pericias
y solucién de problemas de conducta. La terapia debe hacerse bajo control del
médico especialista habilitado y dentro de los limites de su autorizacion”.

En cuanto al Técnico en Psicologia Infantil “la obtencién y evaluacién de
tests exclusivamente; y la recopilacién de antecedentes y datos ambientales de
los pacientes”. :

La Sociedad de Psicologia inicié nuevamente consultas y se elevd un pro-
yecto en 1973 que nuevamente no cuajo. A

(°) “El psicélogo como profesional”: E. Sobrado, Elvira F. de Ruske, Jorge
Poggi, XI1® Congreso Interamericano de Psicologfa, 1969.
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~ En ¢él se establecia como fundamental: -~

Art. 1° - “Créase en el pais la carrera profesional de psicélogo”.

“Art. 5° - “Son funciones privativas del psicologo la utiliazcion de méto-
dos y técnicas psicoldgicas con fines de diagndstico, orientacién y asistencia en
los campos comunitarios, institucional, educacional, laboral, familiar e indi-
vidual”. :

Art. 79 - “La psicoterapia en cuanto a 4mbito y técnica cuya aplicacién
obliga a un enfoque interdisciplinario de los conceptos de salud y enfermedad
podra ser realizada por los psicélogos en la medida que su labor surja del re-
sultado de la interconsulta médico - psicolégica”.

Existe también, de la misma época un Proyecto de Normas para el Ejerci-
cio de la Profesién de Psicologo presentado por el Instituto de Psicologia de
la Facultad de Humanidades y Ciencias, que ampliaba los campos de trabajo
¥ establecia con respecto a la psicoterapia “individual v grupal que tendrd co-
mo requisito previo el examen por parte del médico especialista habilitado,
quien tendrd a su cargo el aspecto médico de la misma”. :

En el Diario Oficial del 20 de mayo de 1976 aparece el Reglamento d
Técnico en Psicologia Infantil que se halla actualmente en vigencia. En la
Circular 73/77, aprobada en 1977 que contiene el Plan de Estudios de Psico-
logia y Reglamento de la Escuela Universitaria de Psicologia se adelanta que
“las funciones del Psicélogo deben quedar limitadas en sus apreciaciones al
psicodiagndstico™.

De esta segunda parte de la historia se desprende:

19 - Que si comparamos esta situacién con aquella a que hace referencia
!a nota de la Sociedad de Psiquatria del Uruguay, hay una formacién univer-
sitaria en Psicologia y, para los Ténicos en Psicologia Infantil un registro del
titulo en el Ministerio de Salud Ptblica.

22 - Que como lo estableci6 muy bien Carrasco

~ 2.1. no se plantean problemas ni conflictiva en la actividad del psi-
cologo en los campos de actividad no clinica;
2.2. el problema se centra entonces en la préctica de la psicoterapia
S por los psicologos. : PR e

Que esto es asi lo confirman las distintas reglamentaciones y anticipaciones:

La de Técnico en Psicologia Infantil establece:

Art. 4% - “Los Técnicos en Psicologia Infantil podran ejercer su actividad:

a) en Hospitales, Sanatorios, Clinicas o Consultorios ptiblicos o privados;

b) en el domicilio de los enfermos cuando asi lo indique expresamente

el médico. ‘ ;

Art. 5° - Las Clinicas de Psicologia Infantil, para obtener autorizacién de
funcionamiento del Ministerio de Salud Publica tendrin que acreditar que ac-
fhan bajo la direccién de un Médico Especialista en esa disciplina, el que asu-
mird la responsabilidad técnica de los servicios que se prestan.

En caso de no existir en la localidad ¢! mencionado especialista se acep-
tard en forma precaria y hasta que no se cuente con el mismo, la responsabi-
lidad de cualquier médico residente en el 4rea”.

La anticipacién en el Reglamento de la Escuela de Psicologia:

“Las funciones del psicélogo deben quedar limitadas al psicodiagnéstico.

“El psicélogo recibido, 4 afios del Ciclo Basico, no tiene preparacién espe-
cifica para ejercer psicoterapia, por ejemplo, aun dentro del equipo multidisci-
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plinario. Si ha podido adquirir una formacién psicoterapica privada y paga,
ello no cambia la situacién en lo fundamental, pues esa formacién psicotera-
pica no ha sido controlada a nivel universitario y no se sabe cuénto vale. El
Psic6logo especializado y el Doctor en Psicologia, podrdn asumir otras respon-
sabilidades para las cuales el psicélogo dentro de este Plan, no est4 preparado”.

Como podran apreciar, en 20 afios no hemos avanzado en el terreno de la
conceptualizacién del campo profesional; las mismas ideas subyacen en los
documentos, solamente se atenud la virulencia en el tono en que se expresan.
Es indudable que, en general, las relaciones interpersonales tienen otro caracter.

No voy a entrar en la argumentacion a esgrimir, lo que harin en forma
mas representativa mis companeros de panel. Quiero, si, para terminar destacar:

19 Que la lucha debe centrarse en la creacién del titulo profesional o mas
concretamente de la carrera profesional del psicologo, lo que obliga a de-
tinir el campo y a limitar sus funciones. :

2° que es necesario realizar mucho trabajo preparatorio acerca de la defini-
ci6n de los conceptos de salud y enfermedad, asi como los de clinica,
clinico ,psicélogo, psiquiatra, psicoterapeuta. ..

3¢ que resulta conveniente usar, para designar campos de actividad del psi-
cologo, los términos de ajuste que se manejan en la reglamentacién brasi-
lefia u otros semejantes, ya que no siempre el ser que necesita ayuda psi-
coterdpica es un enfermo y muchas veces es sumamente discutible la apli-
cacion de ese término.

4° que el psicodiagnéstico no es aplicacién de tests para el esclarecimiento
de un diagndstico que realiza otra perscna; el psicodiagnosticador realiza
un interjuego de técnicas, que le son privativas, entrevista y establece una
relacion con el diagnosticado a través de varias sesiones que es de natu-
raleza muy distinta a la que se da en una consulta médica y que hace
necesario la preparacion del psicélogo para el manejo de la misma.

59 que las reglamentaciones que establecen las funciones del médico respon-
den a conceptos de otras épocas; en la actualidad las fronteras de las
ciencias se van esfumando y la delimitacién se hace cada vez mds dificil.

6° que no se debe limitar el campo aduciendo el hecho de que no se esta
preparado pues nos movemos en un circulo vicioso: por una parte no se
prepara y por otra no se deja trabajar a fuer de que no se estd preparado.
Cuando la psicologia en el Uruguay fue creciendo por expansiéon de un
niacleo basico (venida de Rimoldi - cursos - licenciatura) se podia admitir
ese planteamiento; en este momento en que se recrea la actividad, ya no.
Es evidente que, como dice el anticipo de Reglamentacién, es necesaria
una preparacion, pero es también evidente que las instituciones tienen la
obligacién de preparar a sus profesionales al méximo nivel.

79 que no se puede admitir la preparacién del psicélogo como un profesional
de segundo orden, subordinado a uno de jerarquia superior que se res-
ponsabiliza por él; esta situacién denigra a ambos. ,
El psicologo debe estar preparado con las maximas garantias para asumir
la responsabilidad plena de su labor y asumir el papel que el momento
reclama de él.

Aspiramos a la méxima libertad para asumir la maxima responsabilidad.




