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PARQUE TECNOLOGICO

® El edificio I+D Armilla situado en el Campus de la Salud acoge empresas y entidades

asistenciales y tecnoldgicas, ademas del Laboratorio de Prevencion de Riesgos

Laborales

S. V. GRANADA

El Parque Tecnoldgico de la Salud
(PTS) aprovecha al maximo su es-
pacio para tener el mayor nimero
posible de empresas o proyectos
activos y que la actividad no de-
caiga. Y aunque ya hay un ‘inver-
nadero de empresas’ (BIC) y pro-
ximamente abrira el nuevo centro
de empresas del Parque, el recin-
to cuenta con otro edificio multi-
disciplinar que acoge diferentes
entidades, instituciones y admi-
nistraciones que seguirdn traba-
jando en pro de la salud. Se trata
del edificio 1+D Armilla, inaugu-
rado hace pocos meses y que ges-
tiona la propia Fundacion del Par-
que, que ha dado un giroa su con-
cepcion original como edificio de
Prevencion de Riesgos Laborales
para acoger una mayor variedad
de proyectos.

Es la sede del Distrito
Granada-Metropolitano
y de la fundacion de
nutricion Finut

La parte de riesgos laborales es-
t4 cubierta con el Laboratorio Ob-
servatorio I1+D en prevencién de
riesgos laborales. Incluye un labo-
ratorio de higiene industrial y un
centro de formacién para activida-
des de seguridad y salud laboral en
el &mbito supraprovincial.

Pero se han sumado mas iniciati-
vas yesta pendiente de recibir nue-
vas. Por ejemplo, la sede definitiva
de Telefénica I+D, empresa que
apostd desde el principio por el PTS
y que se ha adaptado a los tiempos
ya que en un principio la intencién
era contar con un edificio propio
pero finalmente, tras varias ocupa-
ciones temporales, se han instala-
do en I+D Armilla, nombre dado al
edificio por su ubicacién en el tér-
mino municipal armillero.

También estd en el nuevo com-
plejo la sede del Distrito Sanitario
Granada-Metropolitano del Servi-
cio Andaluz de Salud (SAS). Hasta
ahora estaba por un lado la sede del

El edificio se ha
convertido en sefia de
identidad arquitecténica
de la zona.

FOTOS: ALEX CAMARA

Distrito Sanitario de AP,
Crarads - Melrneltzn

Distrito Granada en el edificio Lici-
nio de la Fuente junto al hospital
Virgen de las Nieves, y la del Distri-
to Metropolitano, en La Chana. Pe-
ro con la unién por el SAS de los
distritos en uno sélo, también se ha
unificado la sede ahora en el PTS.
Una ubicacién mucho mas precisa
ya que estd comunicada con servi-
cios que se interrelacionan como el
futuro hospital. La directora del
distrito es Aurea Bordons.

Otro ‘inquilino’ del nuevo edifi-
cio es la Finut, la Fundacién Ibero-
americana de Nutricion, con sede
en Granada, presidida por Angel
Gil. La Finut trabaja para la conse-
cucion del desarrollo e incremen-
to, a todos los niveles, del conoci-
miento, formacién y comunicacién
en las ciencias de la Nutricion y Ali-
mentacion. Unas instalaciones que
han sido presentadas esta misma
semana por la Fundacion y desde
las que trabajaran en la defensa de

También acoge
empresas privadas
como Telef6nica o la
clinica Oxum

la correcta alimentacion, por ejem-
plo, para la prevencion de enferme-
dades.

Lainiciativa privada tambiéntie-
ne su representacion por ahora en
el inmueble con la presencia de la
clinica de medicina estética Oxum
o Global InDevices, dedicada a co-
mercializaren el mundo smartwat-
ches.

Este centro cuenta con una su-
perficie construida de 10.520 me-
tros cuadrados y ha sido cofinan-
ciado por el Ministerio de Ciencia e
Innovacién dentro del Plan Nacio-
nal de Investigacion Cientifica, De-
sarrollo e Innovacién Tecnoldgica
2008-2011 y el Fondo Europeo de
Desarrollo Regional FEDER.

En definitiva, proyectos asisten-
ciales, de investigacion y de desa-
rrollo sanitario y tecnolégico que
sesuman a los cientos de iniciativas
que ya trabajan desde el Parque
Tecnolégico como centro neuralgi-
code lasalud en Granada.

Ademés tiene espacios libres con impresionantes vistas al Parque.

El distrito Granada-Metropolitano ya esta instalado alli.
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LaFundacion Iberoamericanade
Nutricion abre su sede en el PTS

Doce personas trabajaran
en sus dependencias del
edificio 1+D Armilla en
proyectos de formacion
de jévenes investigadores
y formacion de habitos
saludables en la poblacion

.. INES GALLASTEGUI
igallastegui@ideal.es

GRANADA. LaFundacioén Ibero-
americana de Nutricién (Finut) inau-
guré ayer su nueva sede central en
el Parque Tecnolégico de la Salud
(PTS) con una jornada cientifica so-
bre hébitos saludables y prevencion
de enfermedades cronicas asociadas
al sedentarismo y la obesidad. Su
presidente, el profesor granadino
Angel Gil, expresé la vocacién de
esta entidad en la formacion de jo6-
venes investigadores y la difusion
de informacion nutricional de inte-
rés para la poblacién.

La Fundacion, auspiciada por la So-
ciedad Espafiola de Nutricion, la So-
ciedad Latinoamericana de Nutricion
y la Unién Internacional de Ciencias
Nutricionales, contaba hasta ahora
con un local en el Centro de Investi-
gacion Biomédica, pero sus nuevas
dependencias en el edificio 1+D Ar-
milla le permitirdn consolidar y am-
pliar su actividad. Doce personas tra-
bajaran en este espacio, por el que el
profesor Gil dio las gracias al rector
de la Universidad de Granada, Fran-
cisco Gonzélez Lodeiro, y al director
del PTS, Jests Quero.

La Finut, fundada en 2011, dedica-
rd sus esfuerzos a la formacién de jo-
venes cientificos de Espafia y Lati-
noamérica a través de cursos de for-
macion y programas de becas y ayu-
das en los ambitos de la alimentacion,
la nutriciéon y los habitos de vida sa-
ludables. Para ello, en los Gltimos me-
ses ha suscrito 12 convenios de cola-

boracién con entidades publicas, fun-
damentalmente universidades y cen-
tros de investigacion en Latinoamé-
rica. La entidad participd activamen-
te en la organizacion del XX Congre-
so Internacional de Nutricion, que se
celebré en Granadaen 2013.

45 millonesdemuertes

Elotro gran objetivo de la Fundacién

es formar a la poblacion. En ese sen-
tido, el catedrético de Bioquimicay
Biologia Molecular de la UGR recor-
do6 que se estima que este afio mori-

ran en todo el mundo 45 millones de

/

Luis Moreno, Angel Gil y Maria Nieves Garcia.

personas, tanto en pafses ricos como
en paises en vias de desarrollo, a cau-
sa de enfermedades crénicas no trans-
misibles, como las dolencias cardio-
vasculares, el cancer vy ciertas enfer-
medades inflamatorias.

Angel Gil recordé que al menos la
mitad de esas muertes podrian evi-
tarse «con las herramientas que ac-
tualmente tenemos». El problema,
admitio, es que esas herramientas no
se estan utilizando bien: sigue habien-
do una gran parte de la poblacién que
no mantiene una alimentacion equi-
librada y, sobre todo, que lleva una

! m‘l}g1
W i

"4 '?' 14 Nigves

ALFREDO AGUILAR

vida sedentariay no realiza suficien-
te ejercicio fisico.

En la jornada cientifica participa-
ron como ponentes, junto a Angel Gil,
Ibrahim Elmadfa, profesor emérito
del Instituto de Ciencias de la Nutri-
cion de la Universidad de Viena; Luis
Moreno, profesor de la Escuela de
Ciencias de la Salud de Zaragoza; y
Maria Nieves Garcia Casal, bioquimi-
ca del Instituto VVenezolano de Inves-
tigaciones Cientificas. A la sesion asis-
tieron representantes de la Univer-
sidad y del PTS, asi como estudiantes
del Master de Nutricion.
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La exposicion viajara a
Barcelona, Sevillay
Buenos Aires

La exposicién ‘Nutricion, impulso
vital’, organizada por la Finut, fue
visitada por 550.000 personas en
el Parque de las Ciencias de Grana-
da, perosu recorrido no acaba ahi.
El pr6ximo mayo se trasladara al
Museo de la Cienciade Barcelona;
después, al de Castillala Mancha
y, probablemente, a Sevilla, para
recalar en 2017 en Buenos Aires,
sede del XXICongreso Internacio-
nal de Nutricién. El profesor An-
gel Gil confiden que la muestra
—con contenidos innovadores
como la piramide de habitos salu-
dables—contribuya a la formacién
nutricional de la poblacidn, espe-
cialmente nifios y jovenes.

Cafey té, si, pero ‘lejos
del zumo de naranja

Ladoctora Garcia Casal da
las claves para una dieta
rica en antioxidantes,
fundamental para prevenir
las enfermedades crénicas

. I. GALLASTEGUI

GRANADA. La doctora Maria Nie-
ves Garcia Casal, presidenta de la
Sociedad Latinoamericana de Nu-
tricion, recordd ayer que «la inclu-
sion en la dieta de antioxidantes a
través del consumo elevado de fru-
tas y verduras parece tener un efec-
to positivo en la salud general y en
especial en la prevenciony control

de enfermedades cronicas no trans-
misibles», como las cardiovascula-
res, las inflamatorias y el cancer. La
experta del Instituto Venezolano de
Investigaciones Cientificas explico
que la oxidacién es un proceso nor-
mal y deseable que se produce con-
tinuamente en nuestro organismo,
pero si no esta contrapesado por la
presencia de antioxidantes puede
dafiar las células y favorecer la apa-
ricion de distintas dolencias.

La doctora Garcia Casal recordd
que, en ausencia de patologias, una
dieta equilibrada es capaz de apor-
tarnos la dosis necesaria de antioxi-
dantes, sin necesidad de tomar su-
plementos vitaminicos. Los antio-

xidantes se encuentran sobre todo
en verduras y frutas crudas y con cés-
cara. Eso si, matiz6, es necesario to-
mar una cantidad suficiente. «Un
zumo envasado no sustituye a una
pieza de fruta», advirtio la investi-
gadora, quien aconsejo a nifios y ma-
yores llevar siempre una frutao unos
trozos de zanahoria en la cartera.
Por otro lado, hay que seguir al-
gunas pautas para no mezclar ali-
mentos ricos en antioxidantes con
otros que inhiben la accién de estas
moléculas beneficiosas: por ejem-
plo, el café y el té tienen propieda-
des antioxidantes, pero no deben
tomarse junto al zumo de naranja
en el desayuno; mejor entre horas.

Los riesgos del sedentarismo
Por su parte, el profesor Luis More-
no, de la Escuela Universitaria de
Ciencias de la Salud de Zaragoza, in-
sistio en la importancia de la activi-
dad fisica y recorddé que en Espafia,
en los Gltimos afios, la ingesta ener-

gética no ha aumentado de forma
significativa pero, en cambio, se ha
incrementado el sedentarismo. La
escasez de ejercicio fisico es espe-
cialmente alarmante en los nifios,
recalcd el experto, que pasan dema-
siado tiempo viendo la television o,
en general, delante de pantallas,
sean de ordenador, videoconsola o
movil. Lo aconsejable es que nin-
gun nifio permanezca mas de dos
horas diarias ante estos artefactos,
ni siquiera el fin de semana. A su jui-
cio, la mejor estrategia contra el se-
dentarismo seria evitar que los ni-
fios tuvieran un aparato de televi-
sién en su habitacion.

Lamejor estrategiacontra
laobesidad esquelosnifios
no estén ante unapantalla
mas de dos horas al dia

Como resultado, entre una cuar-
ta parte y un tercio de los nifios es-
pafioles de 7 a 10 afios padecen so-
brepeso u obesidad, lo que hace pre-
ver la aparicion de graves enferme-
dades cardiovasculares y diabetes
tipo 2 ya desde la juventud.

Luis Moreno destacé que uno de
los retos a los que se enfrentan los
especialistas en Latinoamérica es la
presencia simultanea de obesidad y
desnutricion en la poblacién infan-
til. En ese sentido, reconocié que en
Espafia también se estd producien-
do esta situacion, después de siete
afios de crisis econdmica que han
empobrecido gravemente la dieta
de decenas de miles de familias. «En
Latinoamérica es un fenémeno bien
conocido, pero en Espafia nos ha co-
gido a contrapié. Pensabamos que
la desnutricion estaba erradicada,
pero nuestros colegas del ambito
hospitalario nos advierten de que
no es asi. Aln no tenemos datos epi-
demioldgicos claros», admitio.
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» SESION CIENTIFICA

|a nutricion es un factor
clave para prevenir
patologias cronicas

La Fundacion
Iberoamericanade
Nutricion ha inaugurado
sede en Granada

Redaccién

La nutricién es un factor clave en
la prevencién de enfermedades
crénicas no transmisibles, segun
se ha comentado en la sesion
cientifico-académica titulada Te-
mas de actualidad en Nutricién,
organizada por la Fundacién Ibe-

roamericana de Nutricion (Fi-
nut), con motivo de la inaugura-
cion de la nueva sede en Grana-
da.

En 2015 se estima que 45 mi-
llones de personas falleceran en
el mundo a causa de las enfer-
medades crénicas cardiovascu-
lares, céncer y algunas enfer-
medades inflamatorias), segun
el presidente de Finut y Cate-
dratico del Departamento de
Bioguimica y Biologia Molecu-
lar 11 de la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Granada,
el profesor Angel Gil.
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Angel Gil.
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Con ejercicio y dieta sana se pueden reducir algunas enfermedades

crénicas sin necesidad de otras herramientas

Las enfermedades crénicas no transmisibles, como las cardiovasculares, la diabetes o el cancer, tienen una repercusién enorme en la
sociedad, también en la de paises en vias de desarrollo, y dos de sus principales causas son la mala alimentacién vy el creciente

sedentarismo.
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Las enfermedades crénicas no transmisibles, como las cardiovasculares, la

diabetes o el cancer, tienen una repercusion enorme en la sociedad, Ademas...

también en la de paises en vias de desarrollo, y dos de sus principales

causas son la mala alimentacion y el creciente sedentarismo. Sijere ios E vl e b 2o
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En declaraciones a Europa Press, el presidente de la Fundacién casa

Iberoamericana de Nutricion (FINUT), Angel Gil, ha asegurado que "si se

hiciera mas ejercicio fisico y se llevasen a cabo unos habitos de alimentacién

mas saludables, se podrian disminuir de forma sensible las enfermedades crénicas sin necesidad
de nuevas herramientas, eso si, si los mensajes calan en la poblaclén".

El experto ha explicado que en Espafia el problema fundamental es que mucha gente toma mas energia
de la que necesita y sobre con una distribucion inapropiada. "Ademas, se consumen menos hidratos
de carbono, frutas y verduras de las que se deberia, y a esto afiadimos que la poblacién se ha vuelto
extremadamnente sedentaria, factor que favorece la aparicién de obesidad".

Una persona puede hacer actividad fisica en el gimnasio una hora al dia, ejemplifica, pero si el resto del
tiempo esta sentado en el ordenador sigue siendo sedentario. "El sedentarismo es una lacra de las
sociedades desarrolladas que ha crecido en los Ultimos 20 afios debido a los cambios sociales: antes
los nifios iban al colegio andando, ahora en coche o autobls; antes jugaban a las canicas después de las
clases, ahora juegan con el ordenador o la 'tablet", apunta Gil.

Por su parte, los pal’ses iberoamericanos se encuentran con el problema de la doble carga de
malnutricion y obesidad, que no ocurre en este pais. En el continente sigue habiendo zonas donde la
desnutricion es muy grande, muestra de ello es que en Guatemala més de un 40 por ciento de la
poblacién esta desnutrida; también en Perti y Bolivia la falta de micronutrientes es considerable, ha
expuesto.
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alegra de que uniie sea un pais muy aesarroliado, con valores practicamente iguales a 10s ae cspana .

En este sentido, el experto ha anunciado que la FINUT acaba de publicar en una revista internacional
prestigiosa la piramide de los habitos de vida saludable, que se traducira en marzo al espafiol y
portugués, en la que figuran recomendaciones en alimentacion y nutricién, asi como en actividad fisica y
en medio ambientte. se va a publicar en espafiol y portugues en marzo.

EL CONSUMO DE SODIO DEBE ESTAR POR DEBAJO DE 0,5 GRAMOS DIARIOS

Por otro lado, el responsable de FINUT ha puesto de relieve la importancia de reducir el consumo
de sal diario, cuestion que abordara junto a otros profesionales en un simposio este fin de semana en
México. "La cantidad minima de sodio que necesitamos al dia es 0,5 gramos o menos, sin embargo, en
Espafia y otros paises se superan los 8 gramos diarios, y normalmente es la sal que afiadimos y la que
contienen algunos alimentos, sobre todo los procesados”. México en concreto es un pais donde
consumen grandes cantidades sal (entre 9 y 10 gramos diarios), ya que los habitantes condimentan
mucho los alimentos, practica a la que también se suma Brasil.

A este respecto, ha incidido en que la sal utilizada con moderacién "contribuye a la prevencién de las
enfermedades cardiovasculares, especialmente de la tensién arterial. Para hacer que el consumo baje,
hay que firmar acuerdos con las empresas productoras de alimentos para que estos contengan
menos sal", ha apuntado agregando que "hay que fomentar labores de concienciacién a la sociedad para
que limiten la ingesta de sodio".

Finalmente, Gil ha reivindicado la falta de politicas que permitan reestablecer los estilos de vida
saludables, asi como acciones locales en el sistema educativo para que los nifos puedan tener en las
escuelas acceso a actividades donde se les ensefen estos habitos y realizar ejercicio. "Invertir en
la mejora de la nutricién es invertir en la mejora del rendimiento cognitivo de los individuos, que se
traduce en capacidad de generacion de recursos para los paises”, ha concluido.

La FINUT se cre6 en 2011 sin animo de lucro y siguiendo un mandato de la Unién Internacional de
Ciencias de la Nutricién, y asocia a mas de 130 paises. Desarrolla sus actividades en el territorio esparfiol
e Iberoamérica, con el objetivo fundamental de promover el conocimiento, la investigacién, el desarrollo y
la innovacién en nutricién a través de la cooperacién internacional, favoreciendo la ayuda y formacién a
los jévenes cientificos.
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Las enfermedades crénicas no transmisibles, como las cardiovasculares, la diabetes o el cancer,
tienen una repercusién enorme en la sociedad, también en la de paises en vias de desarrollo, y dos
de sus principales causas son la mala alimentacion y el creciente sedentarismo.

Con ercicio y dieta sana se pueden reducir aijunas enfermedades cronicas sin necesidad de otras herramientas

A
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0 Las enfermedades crénicas no transmisibles, como las
cardiovasculares, la diabetes o el cdncer, tienen una
repercusion enorme en la sociedad, también en la de paises
en vias de desarrollo, y dos de sus principales causas son la
mala alimentacidn v el creciente sedentarismo.
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Finalmente, Gil ha reivindicado la falta de polticas que

permitan reestablecer los estilos de vida saludables, asi como °
acciones locales en el sistema educativo para que los nifos
puedan tener en las escuelas acceso a actividades donde se
les ensefien estos habitos vy realizar ejercicio. "Invertir en la
mejora de la nutricién es invertir en la mejora del rendimiento
cognitivo de los individuos, que se traduce en capacidad de
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generacion de recursos para los paises"”, ha concluido.
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mandato de la Union Internacional de Ciencias de la Nutricion, W Crea un compte o Inicia sessié
y asocia a mas de 130 paises. Desarrolla sus actividades en el per a veure qué fan les teves
amistats.

territorio espafol e Ibercamérica, con el objetivo
fundamental de promover el conocimiento, la investigacion, el
desarrollo vy la innovacién en nutricién a través de la
cooperacién internacional, favoreciendo la ayuda y formacién
a los jovenes cientificos.
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Las enfermedades crénicas no transmisibles, como las cardiovasculares, la trabajando a pesar de su
diabetes o el cdncer, tienen una repercusion enorme en la sociedad, también embarazo

en la de paises en vias de desarrollo, y dos de sus principales causas son la

mala alimentacion vy el creciente sedentarismo. 11:19 Arasti asegura que ya se
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En declaraciones a Europa Press, el presidente de la Fundacion

Iberoamericana de Nutricién (FINUT), Angel Gil, ha asegurado que "si se

hiciera mas ejercicio fisico y se llevasen a cabo unos habitos de
alimentacién méas saludables, se podrian disminuir de forma sensible las

enfermades crénicas sin necesidad de nuevas herramientas, eso si, si _
los mensajes calan en la poblacién".

El experto ha explicado que en Espafia el problema fundamental es que

mucha gente toma mas energia de la que necesita y sobre con una
distribucién inapropiada. "Ademas. se consumen menos hidratos de
carbono, frutas y verduras de las que se deberia, y a esto afiadimos que
la poblacién se ha vuelto extremadamnente sedentaria, factor que
favorece la aparicion de obesidad".

Con ejercicio y dieta
sana se pueden reducir
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cronicas sin necesidad
de otras herramientas

Clinica Dermatolégica
Internacional incorpora
'Ultherapy', tecnologia
de ultrasonidos que
mejora la flacidez

El amiloide comienza a
acumularse en los
cerebros adultos

I Ina neranna niierde harer actividad ficina en el nimnasin 11na hnara al dia

http://lwww teinteresa.es/noticias/ejercicio-enfermedades-cronicas-necesidad-herramie 10/27




a los cambios sociales: antes los nifios iban al colegio andando, ahora
en coche o autobus; antes jugaban a las canicas después de las clases,
ahora juegan con el ordenador o la 'tablet", apunta Gil.

Por su parte, los paises iberoamericanos se encuentran con el problema
de la doble carga de malnutricién y obesidad, que no ocurre en este pais.
En el continente sigue habiendo zonas donde la desnutricion es muy
grande, muestra de ello es que en Guatemala mas de un 40 por ciento
de la poblacion esta desnutrida; también en Per( y Bolivia la falta de
micronutrientes es considerable, ha expuesto.

En lugares emergentes, especiaimente en los urbanos como Brasil, hay
un gran acceso de alimentos, pero no energéticos, lo que "conlleva un
aumento notable de la obesidad". "Lo preocupante es que existe una
dicotomia enorme entre personas excesivamente delgadas y obesas",
lamenta. Sin embargo, se alegra de que Chile sea un pais muy
desarrollado, "con valores practicamente iguales a los de Espafia’.

En este sentido, el experto ha anunciado que la FINUT acaba de publicar
en una revista internacional prestigiosa la piramide de los habitos de vida
saludable, que se traducira en marzo al espafiol y portugués, en la que
figuran recomendaciones en alimentacion y nutricién, asi como en
actividad fisica y en medio ambientte. se va a publicar en espariol y
portugues en marzo.

EL CONSUMO DE SODIO DEBE ESTAR POR DEBAJO DE 0.5
GRAMOS DIARIOS

Por otro lado, el responsable de FINUT ha puesto de relieve la
importancia de reducir el consumo de sal diario, cuestiéon que abordara
junto a otros profesionales en un simposio este fin de semana en
México. "La cantidad minima de sodio que necesitamos al dia es 0.5
gramos o menos, sin embargo, en Espafia y otros paises se superan los
8 gramos diarios, y normalmente es la sal que afiadimos y la que
contienen algunos alimentos, sobre todo los procesados”. México en
concreto es un pais donde consumen grandes cantidades sal (entre 9 y
10 gramos diarios). ya que los habitantes condimentan mucho los
alimentos, practica a la que también se suma Brasil.

A este respecto, ha incidido en que la sal utilizada con moderacion
"contribuye a la prevencién de las enfermedades cardiovasculares,
especialmente de la tensién arterial. Para hacer que el consumo baje,
hay que firmar acuerdos con las empresas productoras de alimentos
para que estos contengan menos sal", ha apuntado agregando que "hay
que fomentar labores de concienciacion a la sociedad para que limiten la
ingesta de sodio".

Finalmente, Gil ha reivindicado la falta de politicas que permitan
reestablecer los estilos de vida saludables, asi como acciones locales
en el sistema educativo para que los nifios puedan tener en las escuelas
acceso a actividades donde se les ensefien estos habitos y realizar
ejercicio. "Invertir en la mejora de la nutricién es invertir en la mejora del
rendimiento cognitivo de los individuos, que se traduce en capacidad de
generacion de recursos para los paises", ha concluido.

La FINUT se cre6 en 2011 sin animo de lucro y siguiendo un mandato de
la Unién Internacional de Ciencias de la Nutricién, y asocia a mas de 130
paises. Desarrolla sus actividades en el territorio espariol e
Iberoamérica, con el objetivo fundamental de promover el conocimiento,
la investigacion, el desarrollo y la innovacién en nutricién a través de la
cooperacion internacional, favoreciendo la ayuda y formacién a los
jévenes cientificos.

en los cerebros adultos
jovenes

Identifican neuronas
clave en las
interacciones sociales,
con implicaciones para
el tratamiento del
autismo

Expertos avanzan en la
deteccion de los
puntos débiles de los
virus de Marburgo y
Ebola

9 La nutricion, factor clave en la
prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles

SIGUENOS EN...

T A

El consumo de
cannabis puede
triplicar el riesgo de
sufrir enfermedades
mentales

El aumento de ensayos
clinicos para nifios con
cancer en Espana
permite que apenas
salgan a otros paises a
tratarse

Foto 1 de El consumo
de pollo desciende el
5,4%, castigado por la
subida del 2% de los
precios

’ Biopsias de piel

pueden arrojar
informacién sobre el
Alzheimer

Afectados por la
hepatitis C critican que
Sanidad les sigue
"vendiendo humo" y
piden los
medicamentos para
"hoy mismo"

Tres de cada cuatro
ictus afectan a
pacientes mayores de
65 afos

El consumo de polio
desciende el 5,4%,
castigado por la
subida del 2% de los
precios

fou

—~
a

ey

http://www_.teinteresa.es/noticias/ejercicio-enfermedades-cronicas-necesidad-herramie

11/27



... ] Wagrada Registrate ario Contrasena _ ‘
Ointerbusca G

‘Nacionalea Economia Intemacional Cultura Tecnologia Deportess Sociedade Ciencia (+]

- -
NOthIas Salud > Con ejercicio y dieta sana se pueden reducir algunas enfermedades crénicas sin necesidad de otras herramientas

e
m/ 0 & 63 Q 0
01-03-2015, 10:28h.

Con ejercicio y dieta sana se pueden reducir
algunas enfermedades crénicas sin necesidad
de otras herramientas

0

Instalar Plugin Adobe Flash

Get ADOBE* .
FLASH® PLAYER
-

<

El=)

Imagenes

Noticias N
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En declaraciones a Europa Press, el presidente de la Fundacién lberoamericana de
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Nutricién (FINUT), Angel Gil, ha asegurado que "si se hiciera més ejercicio fisico y se
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de forma sensible las enfermades crénicas sin necesidad de nuevas herramientas,
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El experto ha explicado que en Espana el problema fundamental es que mucha
gente toma mas energia de la que necesita y sobre con una distribucién
inapropiada. "Ademas, se consumen menos hidratos de carbono, frutas y verduras
de las que se deberia, y a esto anadimos que la poblacién se ha vuelto
extremadamnente sedentaria, factor que favorece la aparicién de obesidad".
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Por su parte, los paises iberoamericanos se encuentran con el problema de ladoble
carga de malnutricién y obesidad, que no ocurre en este pais. En el continente sigue
habiendo zonas donde la desnutricién es muy grande, muestrade ello es que en
Guatemala més de un 40 por ciento de |a poblacién esta desnutrida; también en

Peri y Bolivia |a falta de micronutrientes es considerable, ha expuesto. Economia.- El Rey preside la cena previa al
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acceso de alimentos, pero no energéticos, lo que "conlleva un aumento notable de
la obesidad". "Lo preocupante es que existe una dicotomia enorme entre personas
excesivamente delgadas y obesas", lamenta. Sin embargo, se alegra de que Chile
sea un pais muy desarrollado, "con valores practicamente iguales a los de Espana”.
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EL CONSUMO DE SODIO DEBE ESTAR POR DEBAJO DE 0,5 GRAMOS DIARIOS

Por otro lado, el responsable de FINUT ha puesto de relieve la importancia de
reducir el consumo de sal diario, cuestién que abordara junto a otros profesionales
en un simposio este fin de semana en México. "La cantidad minima de sodio que
necesitamos al diaes 0,5 gramos o menos, sin embargo, en Espana y otros paises
se superan los 8 gramos diarios, y normalmente es la sal que anadimos y laque
contienen algunos alimentos, sobre todo los procesados". México en concreto es un
pais donde consumen grandes cantidades sal (entre 9 y 10 gramos diarios), ya que
los habitantes condimentan mucho los alimentos, practica a la que también se suma
Brasil.

A este respecto, ha incidido en que la sal utilizada con moderacién "contribuye a la
prevencién de las enfermedades cardiovasculares, especialmente de |a tensidén
arterial. Para hacer que el consumo baje, hay que firmar acuerdos con las empresas
productoras de alimentos para que estos contengan menos sal", ha apuntado
agregando que "hay que fomentar labores de concienciacién a la sociedad para que
limiten |a ingesta de sodio".

Finalmente, Gil ha reivindicado |a falta de politicas que permitan reestablecer los
estilos de vida saludables, asi como acciones locales en el sistema educativo para
que los nifos puedan tener en las escuelas acceso a actividades donde se les
ensenen estos habitos y realizar ejercicio. "Invertiren la mejora de la nutricién es
invertir en la mejora del rendimiento cognitivo de los individuos, que se traduce en
capacidad de generacién de recursos para los paises”, ha concluido.

La FINUT se creé en 2011 sin dnimo de lucro y siguiendo un mandato de la Unién
Internacional de Ciencias de la Nutricién, y asocia a mas de 130 paises. Desarrolla &
sus actividades en el territorio espanol e Iberoamérica, con el objetivo fundamental Instalar PIuQIn Adobe Flash
de promover el conocimiento, la investigacién, el desarrollo y la innovacién en - S

nutricién a través de la cooperacién internacional, favoreciendo la ayuda y g FLASH® PLAYER

formacién a los jévenes cientificos.

Ultimos comentarios

No hay ningtin comentario para esta noticia, si quieres anadir alguna pulsa aqui.

Video: El musico mexicano Alfredo Olivas es
en pleno ierto
El joven musico mexicano Alfredo Olivas ha

sida...

i &

Kanye West anuncia el titulo de su nuevo
disco: So Help Me God

El rapero estadounidense Kanye West ha
anunciado...

Rusia y Ucrania se rednen este lunes en
Bruselas con la UE para tratar de zanjar la
nueva disputa del gas

Los ministros de Energia de Rusia y Ucrania,..,

Detenidas 36 personas tras unos

3 4

una en
Hong Kong
La Policia de Hong Kong ha detenido este
domingo...
‘ http://noticias..interbusca.com/salud/con-ejercicio-y -dieta-sana-se-pueden-reducir-algu 15/27
‘ 14252032821287669189
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Se consume sal en cantidades 8 veces mas altas de lo normal

Con ejercicio y dieta sana se pueden
reducir algunas enfermedades crénicas
sin necesidad de otras herramientas

El Semanal Digital

Las enfermedades crénicas no transmisibles, como las cardiovasculares, la diabetes o el
céncer, tienen una repercusion enorme en la sociedad, también en la de paises en vias de
desarrollo, y dos de sus principales causas son la mala alimentacion y el creciente
sedentarismo.

aE Cal S R v s

1 de marz 2015 = A Compartir
Las enfermedades crénicas no transmisibles, como las
cardiovasculares, la diabetes o el cancer, tienen una
repercusién enorme en la sociedad, también en la de
paises en vias de desarrollo, y dos de sus principales
causas son la mala alimentacién y el creciente
sedentarismo.

En declaraciones a Europa Press, €l presidente de la
Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT), Angel Gil,
ha asegurado que "si se hiciera més ejercicio fisico y se
llevasen a cabo unos hébitos de alimentacion mas
saludables, se podrian disminuir de forma sensible las
enfermades cronicas sin necesidad de nuevas
herramientas, eso si, si los mensajes calan en la
poblacién".

El experto ha explicado que en Espafia el problema

fundamental es que mucha gente toma mdés energia de la

que necesita y sobre con una distribucién inapropiada.

"Ademds, se consumen menos hidratos de carbono, frutas y verduras de las que se
deberia, y a esto afiadimos que la poblacién se ha vuelto extremadamnente sedentaria,
factor que favorece la aparicién de obesidad".

Una persona puede hacer actividad fisica en el gimnasio una hora al dia, ejemplifica, pero si
el resto del tiempo estd sentado en el ordenador sigue siendo sedentario. "El
sedentarismo es una lacra de las sociedades desarrolladas que ha crecido en los Ultimos
20 afios debido a los cambios sociales: antes los nifios iban al colegio andando, ahora en
coche o autobus; antes jugaban a las canicas después de las clases, ahora juegan con el
ordenador o la "tablet™, apunta Gil.

Por su parte, los paises iberoamericanos se encuentran con el problema de la doble carga
de malnutricién y obesidad, que no ocurre en este pais. En el continente sigue habiendo
zonas donde la desnutricién es muy grande, muestra de ello es que en Guatemala més de
un 40 por ciento de la poblacién estd desnutrida; también en Perl y Bolivia la falta de
micronutrientes es considerable, ha expuesto.

En lugares emergentes, especialimente en los urbanos como Brasil, hay un gran acceso
de alimentos, pero no energéticos, lo que "conlleva un aumento notable de la obesidad".
"Lo preocupante es que existe una dicotomia enorme entre personas excesivamente
delgadas y obesas", lamenta. Sin embargo, se alegra de que Chile sea un pais muy
desarrollado, "con valores practicamente iguales a los de Espafia".

Reportajes

Director: Antonio M. Beaumont
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ULTIMA HORA

+ TITULARES

10:35 Alejandro Sanz estrena videoclip: Un
zombie a la intemperie

10:35 Alejandro Sanz estrena videoclip: Un
zombie a la intemperie

10:29 Madonna regresara a Barcelona el 24 de
noviembre en su Unico concierto en Espafia

10:25 El plan del BCE mantiene en minimos el
interés del bono espafiol a diez afios

10:20 Abertis compra 7.377 torres de telefonia
moévil en Italia por 693 millones

10:20 El Ibex 35 sube un 0,16% en la apertura y
apunta a los 11,200, con la prima de riesgo en
91 puntos

16:28 Ciudadanos sitGa a la abogada televisiva
para la conquista de Madrid

13:11 El lehendakari asistira este lunes a la
plantacién del nuevo Arbol de Gernika

13:08 El fondo para la conservacién de
Auschwitz ha rechazado por dos veces la ayuda
econémica ofrecida por Espafia

12:38 Una biografia no autorizada relata la
influencia politica de Marta Ferrusola

12:34 Dirigentes del PSOE actualizan sus
declaraciones y precisan al Congreso que no
cobran por sus tareas extraparlamentarias

10:29 Rajoy planta cara a Tsipras por sus
acusaciones contra el Gobierno de Espafia
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nurricion, asi COMOo en activiaad Tisica y en Mealo amplentie. Se Va a puplicar en espanoly
portugues en marzo.

EL CONSUMO DE SODIO DEBE ESTAR POR DEBAJO DE 0,5 GRAMOS DIARIOS

Por otro lado, el responsable de FINUT ha puesto de relieve la importancia de reducir el
consumo de sal diario, cuestién que abordara junto a otros profesionales en un simposio
este fin de semana en México. "La cantidad minima de sodio que necesitamos al dia es 0,5
gramos o menos, sin embargo, en Espafia y otros paises se superan los 8 gramos diarios,
y normalmente es la sal que afiadimos y la que contienen algunos alimentos, sobre todo
los procesados". México en concreto es un pais donde consumen grandes cantidades sal
(entre 9y 10 gramos diarios), ya que los habitantes condimentan mucho los alimentos,
practica a la que también se suma Brasil.

A este respecto, ha incidido en que la sal utilizada con moderacién "contribuye a la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares, especialmente de la tensién arterial.
Para hacer que el consumo baje, hay que firmar acuerdos con las empresas productoras
de alimentos para que estos contengan menos sal", ha apuntado agregando que "hay que
fomentar labores de concienciacion a la sociedad para que limiten la ingesta de sodio".

Finalmente, Gil ha reivindicado la falta de politicas que permitan reestablecer los estilos de
vida saludables, asi como acciones locales en el sistema educativo para que los nifios
puedan tener en las escuelas acceso a actividades donde se les ensefien estos hébitos y
realizar ejercicio. "Invertir en la mejora de la nutricién es invertir en la mejora del
rendimiento cognitivo de los individuos, que se traduce en capacidad de generacién de
recursos para los paises", ha concluido.

La FINUT se cred en 2011 sin @nimo de lucro y siguiendo un mandato de la Unién
Internacional de Ciencias de la Nutricién, y asocia a mas de 130 paises. Desarrolla sus
actividades en el territorio espafiol e Iberoamérica, con el objetivo fundamental de
promover el conocimiento, la investigacion, el desarrollo y la innovacion en nutricién a
través de la cooperacién internacional, favoreciendo la ayuda y formacién a los jévenes
cientificos.
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iTe ha gustado este articulo? Coméntaselo a tus amigos y conocidos:

jqué bueno!

niega a declarar en su primera comparecencia
ante el juez

02:21 Bachelet visita a la nifia que le pidié la
inyeccién para quedarse "dormida para
siempre"

22:07 Tiroteado un cantante de musica nortefia
por el novio de una chica a la que dedicé una
cancién y piroped

21:29 Hallado en un paquete en Nueva York un
Picasso robado del Pompidou de Paris

18:56 Obama amenazé a Netanyahu con
derribar los cazas israelies para impedir un
ataque sobre Iran

10:25 El plan del BCE mantiene en minimos el
interés del bono espafiol a diez afios

10:20 Abertis compra 7.377 torres de telefonia
mévil en Italia por 693 millones

10:20 El Ibex 35 sube un 0,16% en |a apertura y
apunta a los 11.200, con la prima de riesgo en
91 puntos

22:05 Mas dice que el Mobile World Congress es
"el lugar adecuado para hacer negocios"

21:08 MWC.- El Rey elogia Barcelona como
"referente del mejor empuje emprendedor
espafiol"

21:08 MWC.- El Rey elogia Barcelona como
"referente del mejor empuje emprendedor
espafiol"

10:23 Los rumores de "tongo" obligan a
Telecinco a tomar medidas drasticas

09:24 Letizia se desmarca de Sofia y el amigo
de Felipe se mete en un buen lio

11:41 Sabina le ajusta las cuentas a Podemos a
cuenta de su pata mas coja

11:33 Risto tiene nuevo sofa y la presentadora
de |la SER se queda con el "viejo"

10:00 Una frase de Belén Esteban arroja
sospechas sobre su no-expulsién

09:04 La muijer del politico mas deseado del
momento y el pinchazo de Podemos

LO MAS VISTO + TITULARES

1. Tofii Salazar, de "AzGcar Moreno", comida por
las deudas y con un pie en la carcel

2. De la nueva aficién politica de Fran Rivera a su
profunda crisis familiar

3. La oposicién venezolana amenaza con
propinar un golpe mortal a Podemos

4. Sabina le ajusta las cuentas a Podemos a
cuenta de su pata mas coja

5. Rajoy da por "perdido" a Pedro Sanchez y mira
hacia el sur

6. La vida mas desconocida de la "mamma" del
clan Pujol sale a la luz

7. Tania Sanchez se mete en un fregado tuitero
por atacar a Cifuentes

8. La Reina Letizia caus6 sensacion en la boda
de una de sus "escuderas"

9. Practicas "bucales" comprometidas en una
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Con ejercicio y dieta sana se pueden reducir algunas I LO MAS VISTO DE: SALUD

enfermedades cronicas sin necesidad de otras * Laresistencia ala Aspirina, vinculada a

herra m ientas accidentes cerebrovasculares mas
graves

» Unestudio casi triplica los lugares en el
genoma humano que albergan
microARNs

»  El ministro Alonso anuncia que seran
tratados con los nuevos medicamentos
contra Hepatitis C el 50% de los
enfermos

» El aumento de ensayos clinicos para
ninos con cancer en Espana permite
que apenas salgan aotros paises a

| tratarse

Disponible en Espana la primera

polipildora que previene el segundo

infarto de miocardio y mejora la
adherencia

» Depresion, ansiedad y estrés
postraumatico, principales
consecuencias en la salud de victimas
de la trata de personas

» Realizan con éxito la primera operacién
en Espana de una paciente con fistula
aorto-esofagica

COLUMNA DE OPINION
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1Salud - 01-03-2015 10:15:0X
- Las enfermedades crénicas no transmisibles, como las
cardiovasculares, la diabetes o el cancer, tienen una
repercusion enorme en la sociedad, también en la de paises
en vias de desarrollo, y dos de sus principales causas son la
mala alimentacion y el creciente sedentarismo

En declaraciones a Europa Press, el presidente de la
Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT), Angel Gil,
ha asegurado que "si se hiciera mas ejercicio fisico y se
llevasen a cabo unos habitos de alimentacién mas
saludables, se podrian disminuir de forma sensible las
enfermades crénicas sin necesidad de nuevas herramientas,
eso si, si los mensajes calan en la poblacién".

Carlos Magdalena Menchaca -

El experto ha explicado que en Espafia el problema
fundamental es que mucha gente toma mas energia de la
que necesita y sobre con una distribucién inapropiada.
"Ademas, se consumen menos hidratos de carbono, frutas y
verduras de las que se deberia, y a esto afiadimos que la
poblacién se ha vuelto extremadamnente sedentaria, factor
que favorece la aparicién de obesidad".

El Racing también se apuntaalcarro |
ElGobierno de Cantabria nies un inversor , ni
una financiera, ni prestamista, ni mucho
mencs una ONG.Hemaos conocido que el
Racing ha pedido al Gobierno da Cantabria un
millén de eurcs porque su situacion es
asfixiante,y nos parece kgitimo que kb haga al
igual que lo han hecho otras empresas de
Cantabria que estan en situacién dramatica,

Una persona puede hacer actividad fisica en el gimnasio e o ——-

una hora al dia, ejemplifica, pero si el resto del tiempo esta
sentado en el ordenador sigue siendo sedentario. "El
sedentarismo es una lacra de las sociedades desarrolladas que ha crecido en los Gltimos 20 afios debido a
los cambios sociales: antes los nifios iban al colegio andando, ahora en coche o autobus; antes jugaban a las Comentarios(7) -

Leer opinidn |

canicas después de las clases, ahora juegan con el ordenador o la 'tablet", apunta Gil. Dr. Alfonso Campuzano -

Por su parte, los paises iberoamericanos se encuentran con el problema de la doble carga de malnutricién y La medalla pendiente
obesidad, que no ocurre en este pais. En el continente sigue habiendo zonas donde la desnutricion es muy En esta vida todb, tarde o temprano, casitodo
grande, muestra de ello es que en Guatemala méas de un 40 por ciento de la poblacién esta desnutrida; se lega a saber. Este es el caso dal por qué

elex presidente espaiiol José Luis Rodriguez

también en Per( y Bolivia la falta de micronutrientes es considerable, ha expuesto. 3
Zapatero ha sido recibido y condecorado por

3 5 ¥ el presidante da Bolivia, el popularista Evo
En lugares emergentes, especialmente en los urbanos como Brasil, hay un gran acceso de alimentos, pero ek
no energéticos, lo que "conlleva un aumento notable de la obesidad". "Lo preocupante es que existe una
dicotomia enorme entre personas excesivamente delgadas y obesas", lamenta. Sin embargo, se alegra de Le°'°"i"i°"g
que Chile sea un pais muy desarrollado, "con valores practicamente iguales a los de Espafia”. Pedro Arce Diez -
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EL CONSUMO DE SODIO DEBE ESTAR POR DEBAJO DE 0,5 GRAMOS DIARIOS

Por otro lado, el responsable de FINUT ha puesto de relieve la importancia de reducir el consumo de sal
diario, cuestién que abordara junto a otros profesionales en un simposio este fin de semana en México. "La
cantidad minima de sodio que necesitamos al dia es 0,5 gramos o menos, sin embargo, en Espafia y otros
paises se superan los 8 gramos diarios, y normalmente es la sal que afiadimos y la que contienen algunos
alimentos, sobre todo los procesados". México en concreto es un pais donde consumen grandes cantidades
sal (entre 9 y 10 gramos diarios), ya que los habitantes condimentan mucho los alimentos, practica a la que
también se suma Brasil.

A este respecto, ha incidido en que la sal utilizada con moderacién "contribuye a la prevencién de las
enfermedades cardiovasculares, especialmente de la tensién arterial. Para hacer que el consumo baje, hay
que firmar acuerdos con las empresas productoras de alimentos para que estos contengan menos sal", ha
apuntado agregando que "hay que fomentar labores de concienciacion a la sociedad para que limiten la
ingesta de sodio".

Finalmente, Gil ha reivindicado la falta de politicas que permitan reestablecer los estilos de vida saludables,
asi como acciones locales en el sistema educativo para que los nifios puedan tener en las escuelas acceso a
actividades donde se les ensefien estos habitos y realizar ejercicio. "Invertir en la mejora de la nutricién es
invertir en la mejora del rendimiento cognitivo de los individuos, que se traduce en capacidad de generacion
de recursos para los paises", ha concluido.

La FINUT se creé en 2011 sin animo de lucro y siguiendo un mandato de la Unién Internacional de Ciencias
de la Nutricién, y asocia a mas de 130 paises. Desarrolla sus actividades en el territorio espafiol e
Iberoamérica, con el objetivo fundamental de promover el conocimiento, la investigacion, el desarrollo y la
innovacién en nutricién a través de la cooperacién internacional, favoreciendo la ayuda y formacién a los
jévenes cientificos.

Comentarios(0) & Menéame

¢Quieres enviar un comentario?

Comentario

Introdu

9mOg6i
(Enviag)

donde nadie le habia oido nunca levantar la
voz en el Congreso, pues tuvo una vida
politica anodina....

Leer opinién |
Comentarios(2)

Javier Gomez-Acebo -

Empachar el palangre

Cuanto expresa ese marinero dicho da
Santoiia y como k empachan el palangre al
juez, ks ilustres padres de la patria que k
intentan explicar, porque el saqueo al que

a Caja Madrid y Bankia no era tal
saqueo. Es necesario aclrar al ciudadano
lego en derecho, que ks encausados, no
tiene obligacion de decirk ka verdadal juez,
porque estan en su derecho de no daclarar
contra simsmos. ...

Leer opinién

José Maria Grande Urquijo -

Ucrania y Crimea en elabismo

Putin se apodaré de Crimea mediante un
golpe ejecutado de forma clisica: control da
las infraestructuras, cierre de las frontaras
entre Crimea y el resto de Ucrania, invoca
necesidad de proteger a la poblacion rusa y el
Parlamento ruso autoriza la intervencion
militar de unas tropas, que ya estaban
desplkgadas en Crimea, para faciliar
cekbracion del referéndum. Curiocsa manera
dea protager con bayonetas un
referéndum.......

Lear opinién
Comentarios(3)

Francisco Glez-Riancho Colongues -

Elcaballero de la visera y los
bombachos

Payne Stewart, nacié un 39 de Enero de
1.957 en Springfield y fallecié un 25 da
Octubre de 1.999 oficialmente en Dakota dal
Sur, en uno de ks episodios que mas han
conmocionado al deporte en ks Estados
Unidos....

Leer opinién

Redaccion -

Rajoy no tira la toalla

Hoy en el dabate en el Congreso hemes visto
a un Rajoy resuelto, seguro da si mismo,
mirando a ka cara del "respetablke’ y
diciéndoles que no pueden con ély que
seguira de Presidante. Sanchez ha ido con
"chuleta, con "el papeluco’ que iba keyendo....

Leer opinién

Rafael de la Sierra -

Diseccion de una entrevista

El lunes entravistaron al Presidente da
Cantabria en Los Desayuncs de TV1, uno de
los prog lideres de las man

televisivas en Espana. Una estupenda
ocasion para transmitir una imagen positiva
ce nuestra region, para hablar con rigor da
nuestros probkemas y afternativas y, en
definitiva, para vender Cantabria. ...

Comentarios(1)

Leer opinién

| Tribuna Libre . José Carlos Andrade
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SE CONSUME SAL EN CANTIDADES 8 VECES MAS ALTAS DE LO NORMAL

Con ejercicio y dieta sana se pueden reducir algunas
enfermedades cronicas sin necesidad de otras
herramientas

Directorio: Consumo Nutricion Espafia Salud Ejercicio Deporte
Dieta

MADRID, 1 Mar. (EUROPA PRESS) -

Las enfermedades crénicas no transmisibles,
como las cardiovasculares, |a diabetes o el cancer,
tienen una repercusion enorme en la sociedad,
también en |a de paises en vias de desarrollo, y dos
de sus principales causas son la mala alimentacion
y el creciente sedentarismo.

En declaraciones a Europa Press, el presidente de
la Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT),
Angel Gil, ha asegurado que "si se hiciera mas
ejercicio fisico y se llevasen a cabo unos habitos de
alimentacion mas saludables, se podrian disminuir
de forma sensible las enfermades crénicas sin
necesidad de nuevas herramientas, eso si, si los
mensajes-calan-en-la-poblacién’

Foto: OHS

Actualizado 02/03/2015 9:33:04 CET

El experto ha explicado que en Espafia el problema fundamental es
que mucha gente toma mds energia de la que necesitay sobre con
una distribucién inapropiada. "Ademas, se consumen menos hidratos
de carbono, frutas y verduras de las que se deberia, y a esto afiadimos
que la poblacién se ha vuelto extremadamnente sedentaria, factor que
favorece la aparicion de obesidad".

Una nersona nuede hacer actividad fisica en el gimnasio una hora

|-V|'deos

Titulares

El doctor Alfredo Quifiones obtiene el
Premio Iberoamericano Cortes de
Cadiz de Cirugia 2015

El IMAS destina 1,3 millones de euros
en el Servicio de Teleasistencia durante
2015

Tendones: los Aquiles del organismo

Descubren la férmula que calcula el
riesgo de muerte

Hipertension: errores y falsas creencias

Primeras evidencias fisicas de que la
fatiga crénica es una enfermedad
bioldgica

b http://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-ejercicio-dieta-sana-pueden-reduc
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debido a los cambios sociales: antes los nifios iban al colegio andando, ahora en coche o
autobus; antes jugaban a las canicas después de las clases, ahora juegan con el
ordenador o |a 'tablet™, apunta Gil.

Por su parte, los paises iberoamericanos se encuentran con el problema de la doble
carga de malnutricién y obesidad, que no ocurre en este pais. En el continente sigue
habiendo zonas donde |a desnutricién es muy grande, muestra de ello es que en
Guatemala mas de un 40 por ciento de la poblacidn estd desnutrida; también en Pert y
Bolivia la falta de micronutrientes es considerable, ha expuesto.

En lugares emergentes, especialmente en los urbanos como Brasil, hay un gran acceso
de alimentos, pero no energéticos, lo que "conlleva un aumento notable de la obesidad".
"Lo preocupante es que existe una dicotomia enorme entre personas excesivamente
delgadas y obesas", lamenta. Sin embargo, se alegra de que Chile sea un pais muy
desarrollado, "con valores practicamente iguales a los de Espafia".

En este sentido, el experto ha anunciado que la FINUT acaba de publicar en una revista
internacional prestigiosa la piramide de los habitos de vida saludable, que se traducira en
marzo al espafiol y portugués, en la que figuran recomendaciones en alimentacién y
nutricién, asi como en actividad fisica y en medio ambientte. se va a publicar en espafiol y
portugues en marzo.

EL CONSUMO DE SODIO DEBE ESTAR POR DEBA]JO DE 0,5 GRAMOS DIARIOS

Por otro lado, el responsable de FINUT ha puesto de relieve la importancia de reducir el
consumo de sal diario, cuestion que abordara junto a otros profesionales en un simposio
este fin de semana en México. "La cantidad minima de sodio que necesitamos al dia es
0,5 gramos o menos, sin embargo, en Espafa y otros paises se superan los 8 gramos
diarios, y normalmente es la sal que afiadimos y la que contienen algunos alimentos,
sobre todo los procesados". México en concreto es un pais donde consumen grandes
cantidades sal (entre 9y 10 gramos diarios), ya que los habitantes condimentan mucho los
alimentos, practica a la que también se suma Brasil.

A este respecto, ha incidido en que la sal utilizada con moderacién "contribuye a la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares, especialmente de la tensidn arterial.
Para hacer que el consumo baje, hay que firmar acuerdos con las empresas productoras
de alimentos para que estos contengan menos sal”, ha apuntado agregando que "hay que
fomentar labores de concienciacién a la sociedad para que limiten la ingesta de sodio".

Finalmente, Gil ha reivindicado la falta de politicas que permitan reestablecer los
estilos de vida saludables, asi como acciones locales en el sistema educativo para que
los nifios puedan tener en las escuelas acceso a actividades donde se les ensefien estos
habitos y realizar ejercicio. "Invertir en la mejora de |a nutricién es invertir en la mejora
del rendimiento cognitivo de los individuos, que se traduce en capacidad de generacién
de recursos para los paises”, ha concluido.

La FINUT se cred en 2011 sin animo de lucro y siguiendo un mandato de la Unién
Internacional de Ciencias de la Nutricion, y asocia a mas de 130 paises. Desarrolla sus
actividades en el territorio espafiol e Iberoamérica, con el objetivo fundamental de

http:/iwww.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-ejercicio-dieta-sana-pueden-reduc 26127
‘ 14252919161390493896
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La nutricion, factor clave en la prevencion de enfermedades crénicas no

transmisibles

26 de febrero.- La nutricién es un factor clave en la prevencién de enfermedades
crénicas no transmisibles, segtin se ha comentado en la sesién cientifico-académica

] titulada Temas de actualidad en Nutricién', organizada por la Fundacién

Iberoamericana de Nutricién (FINUT), con motivo de la inauguracién de la nueva

sede en Granada.

: 4
. A B At
En 2015 se estima que 45 millones de personas falleceran en el mundo a causa de las enfermedades crénicas
cardiovasculares, cancer y algunas enfermedades inflamatorias), segn el presidente de FINUT y Catedratico del
Departamento de Bioguimica y Biologia Molecular Il de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, el
profesor Angel Gil.

Debido al aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) se tiene un mayor
interés por estudiar la composicién de la dieta, ya que parece haber una relacién inversa entre la aparicién de
ECNT y patrones alimentarios que involucran un alto consumo de alimentos de origen vegetal. Porejemplo, la
inclusién en |a dieta de antioxidantes a través del consumo elevado de frutas y verduras parece tener un efecto
positivo en la salud general y en especial en la prevencién y control de ECNT.

Sinembargo, cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es nutricién, sino también el continuo que
va desde el descanso-sueno, hasta el ejercicio. Resp aesto, la iedad espanola se ha caracterizado en los
ultimos tiempos por una disminucién profunda de la actividad fisica y del ejercicio.

Porello, el comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles y en la
infancia se ha asociado con un aumento del sobrepeso y la obesidad. De hecho, "en Espana, el 71,2 porciento de
los nifos y el 61,4 porciento de las nifas realiza actividades enfrente de una pantalla mas de dos horas al diael fin
de semana", ha senalado el profesor Moreno, por lo que hay que intentar hacer actividades con los nifios para que
estos sean conscientes de que hay que reducir el tiempo de ocio dedicado a la televisién.
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Con motivo de la inauguracion de |a nueva sede en Granada, la FINUT
organiza una sesion cientificc-académica titulada "Temas de actualidad
en Nutricion”

Twitter

La Fundacion Iberoamericana de
Nutricion (FINUT), comprometida
con la formacion e informacion en
los ambitos de la alimentacion, la
nutricion y los habitos de vida
saludables

25/02/2015-SD

Publicidad

Expertos en la materia alertan que en Espafia se han producido una serie de cambios en los
hébitos de vida saludables y en |a alimentacion que, unidos a una disminucion de [a actividad fisica

que se realiza, favorecen el desarrollo de enfermedades cronicas, en concreto, las cardiovasculares.

El Prof. Angel Gil, presidente de |a Fundacion Iberoamericana de Nutricion y Catedratico del

Departamento de Bioguimica y Biologia Molecular |l de |a Facultad de Farmacia de la Universidad de

Granada, sefiala que "en 2015, se estima que 45 millones de personas falleceran en el mundo a

causa de las enfermedades cronicas (cardiovasculares, cancery algunas enfermedades Canales

inflamatorias)”. R .
| & Alimentacion saludable

'El aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT)

ha conducido a un mayor interés por estudiar la composicién de la dieta, ya que Enferme_dad
parece haber una relacién inversa entre |a aparicién de ECNT y patrones alimentarios
que involucran un alto consumo de alimentos de origen vegetal. Lainclusion en la dieta | Obesidad
de antioxidantes a traves del consumo elevado de frutas y verduras parece tener un efecto positivo

en |a salud general y en especial en la prevencion y control de ECNT®, sostiene |a Dra. Marfa Nieves

Garcia Casal, presidenta de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN) y jefa del laboratorio

de Fisiopatologia del Centro de Medicina Experimental de Instituto \enezolano de Investigaciones

Cientificas.

Este incremento ha despertado un gran interes en como la nutricion puede serun factor clave en la

m '
Nenves Arncianoy
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Cuando ge habla de habitos de vidasaludables, no solo es nutricion, sinotambien el continuo que va
desde el descanso-suefo, hasta el ejercicio. La sociedad espafiola se ha caractenzado en los
ultimos tiempoz por una disminucion profunda de la actividad fisica y del gjercicio. *El
sedentarismo es algo distinto de |a falta de actividad flsica, uno puede hacer
actividad fisica en el gimnasio durante una hora, pero sin embargo puede ser
sedentario si trabaja ocho horas delante de un ordenador sin moverse. De manera
que el sedentarismo es importante comportamiento que es vital para evitar las
enfermedades cronicas relacionadas con la nutricion’, explica el Prof. Luis Moreno,

Catedratico de la Facultad de Ciencias dela Salud de la Universidad de Zaragoza.

El comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades cronicas notransmisibles y
en lainfancia se ha asociado con un aumento del:scbrepeso y la obesidad. El Prof. IMoreno apunta
que "en Espana, el 71,2% de |os nifios y el 61,4% de las nifas realiza actividades enfrente de una
pantalla mas de dos horas al dia el fin de semana. Cuando hablamos de sedentarismo, lo
més importante es reducir el tiempo dedicado a ver |a television. Contamos con
estrategias educativas en los colegios que tratan de hacer actividades con |os nifos para que sean
conscientes de que deben reducir el tiempo de ocio dedicado a la television, perotambien con los
padres, quienes deben controlar el consumo por parte de:sus hijos. La mejor estrategia seria evitar

que los ninos tuvieran un aparato de TV ensu habitacion”

Cuatro anos de exito que avalan la labor de la FINUT

Desde el 2011, afio de creacién de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT),
se ha trabajado en |a formacién a jovenes investigadores y a profesionales de la
salud en ambitos de alimentacidn, nutricién y habitos de vida saludables. Durante este
periodo se han suserito 12 convenios con entidades publicas, esencialmente universidades y
centros de investigacion en |beroamerica, y ha participado activamente enla organizacion del XX

Congreso Intemacional de Nutncion enel 2013 en Granada.

Como parte de su compromiso con la difusion de |a nutricién, FINUT ha desanollado y patrocinado
la exposicion *Nutricién, impulse vital®, la cual ha tenido mas de 550.000 visitantes durante su
estancia en Granada. *En los proximos meses ira recorriendo varias ciudades espanolas hasta
instalarse en Buenos Aires, sede del proximo XX| Congreso Intemacional de Nutricion en el 2017°,

explica el Prof. Angel Gil.

Otro gran hito de la FINUT es el desarrollode la piramide de habitos de vida saludable, una
innavadora piramide que incluye, ademas de aspectos nutricionales, la importancia del descansoy
la-actividad fisica'y la correcta relacion con el medjo ambiente. Publicada recientemente en ingles
en |a revista Advances in Nutrition, proximamente seva a publicar en-espanol y en portugues en

Nutricion Hospitalana; dingido a toda |a comunidad iberoamericana.

IR e

Noticias relacionadas

25/02/2015  Una dieta equilibrada previene y disminuye dolencias asociadas a la edad

24/02/2015  La bebida lactea articular sportlife de central lechera asturiana ganadora del
premio nutrigold 2015

23/02/2015  Dra. Marina Pollan *Nuestro estudio ha revelado un mayor efecto protector del
patron mediterraneo frente a los tumores triple negativos®

NEnnes Avncianoy
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La Fundacion Iberoamericana de Nutriciéon (FINUT), o

comprometida con la formacién e informacion en “ﬁ'
alimentacion, nutricion y habitos de vida

saludables Noticias relacionadas
Con motivo de |a inauguracién de la nueva sede en Granada, la FINUT organiza una

sesién cientifico-académica titulada 'Temas de actualidad en Nutricién', donde los

expertos reunidos destacan el papel de la nutricién como un factor clave en la

prevencién de las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT)

Expertos en la materia alertan que en Espafia se han producido una serie de cambios en los
habitos de vida saludables y en la alimentacion que, unidos a una disminucion de la actividad
fisica que se realiza, favorecen el desarrollo de enfermedades cronicas, en concreto, las
cardiovasculares.

El Prof. Angel Gil, presidente de |a Fundacion Iberoamericana de Nutricién y Catedratico del
Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular II de la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Granada, sefiala que "en 2015, se estima que 45 millones de personas
falleceran en el mundo a causa de las enfermedades crénicas (cardiovasculares, cancer y
algunas enfermedades inflamatorias)".

"El aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) ha
conducido a un mayor interés por estudiar la composicion de la dieta, ya que parece haber
una relacién inversa entre la aparicion de ECNT y patrones alimentarios que involucran un alto
consumo de alimentos de origen vegetal. La inclusion en |a dieta de antioxidantes a través del
consumo elevado de frutas y verduras parece tener un efecto positivo en la salud general y en
especial en la prevencion y control de ECNT", sostiene la Dra. Maria Nieves Garcia Casal,
presidenta de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN) y jefa del laboratorio de
Fisiopatologia del Centro de Medicina Experimental de Instituto Venezolano de Investigaciones
Cientificas,

Este incremento ha despertado un gran interés en como |a nutricion puede ser un factor clave
en la prevencion de estas patologias. En su compromiso con la difusion de la nutricién y los
habitos de vida saludables, la Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT) ha organizado,
con motivo de la inauguracion de la nueva sede en Granada, una sesion cientifico-académica
titulada "Temas de actualidad en Nutricién".

Cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es nutricién, sino también el continuo
que va desde el descanso-suefio, hasta el ejercicio. La sociedad espafiola se ha caracterizado
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sedentarismo es algo distinto de la falta de actividad fisica, uno puede hacer actividad fisica
en el gimnasio durante una hora, pero sin embargo puede ser sedentario si trabaja ocho
horas delante de un ordenador sin moverse. De manera que el sedentarismo es importante
comportamiento que es vital para evitar las enfermedades crénicas relacionadas con la
nutricion®, explica el Prof. Luis Moreno, Catedratico de |a Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad de Zaragoza.

El comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades cronicas no
transmisibles y en la infancia se ha asociado con un aumento del sobrepeso y la obesidad. El
Prof. Moreno apunta que "en Espafia, el 71,2% de los nifios y el 61,4% de las nifias realiza
actividades enfrente de una pantalla mas de dos horas al dia el fin de semana. Cuando
hablamos de sedentarismo, lo mas importante es reducir el tiempo dedicado a ver la
television. Contamos con estrategias educativas en los colegios que tratan de hacer
actividades con los nifios para que sean conscientes de que deben reducir el tiempo de ocio
dedicado a la television, pero también con los padres, quiénes deben controlar el consumo
por parte de sus hijos. La mejor estrategia seria evitar que los nifios tuvieran un aparato de TV
en su habitacién”.

Cuatro anos de éxito que avalan la labor de la FINUT

Desde el 2011, afio de creacién de la Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT), se ha
trabajado en la formacion a jévenes investigadores y a profesionales de |a salud en ambitos de
alimentacion, nutricion y habitos de vida saludables. Durante este periodo se han suscrito 12
convenios con entidades publicas, esencialmente universidades y centros de investigacion en
Iberoamérica, y ha participado activamente en la organizacion del XX Congreso Internacional
de Nutricion en el 2013 en Granada.

Como parte de su compromiso con la difusion de la nutricion, FINUT ha desarrollado y
patrocinado la exposicion "Nutricion, impulso vital", la cual ha tenido mas de 550.000
visitantes durante su estancia en Granada. "En los préoximos meses ira recorriendo varias
ciudades espafiolas hasta instalarse en Buenos Aires, sede del proximo XXI Congreso
Internacional de Nutricién en el 2017, explica el Prof.  Angel Gil.

Otro gran hito de la FINUT es el desarrollo de la piramide de habitos de vida saludable, una
innovadora piramide que incluye, ademas de aspectos nutricionales, la importancia del
descanso y la actividad fisica y la correcta relacion con el medio ambiente. Publicada
recientemente en inglés en la revista Advances in Nutrition, proximamente se va a publicar en
espafiol y en portuguése n Nutricion Hospitalaria, dirigido a toda la comunidad
iberoamericana.
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La nutricién es un factor clave en la prevencién de enfermedades crénicas no dimizian
transmisibles, seglin se ha comentado en la sesién cientifico-académica . oe—
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titulada Telmas de actualllclllad en Nutricion', or glamZada por la Funq’aoon extranjeros aumenté un
Iberocamericana de Nutricidn (FINUT), con motivo de la inauguracion de la 9,5% en enero, hasta 3.402
nueva sede en Granada, millones

En 2015 se estima que 45 millones de personas falleceran en el mundo

a causa de las enfermedades crénicas cardiovasculares, cancer y KIT BUENOS DiAS

algunas enfermedades inflamatorias), segun el presidente de FINUT y k;u‘x/:”—:}- =) - "
Catedrético del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular |l de la ’

§ eJrziilz
Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, el profesor Angel Tu primer enZ:juentro :on la inforquéfu
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Debido al aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no

transmisibles (ECNT) se tiene un mayor interés por estudiar la
composicién de la dieta, ya que parece haber una relacion inversa entre
la aparicion de ECNT y patrones alimentarios que involucran un alto
consumo de alimentos de origen vegetal. Por ejemplo, la inclusién en la
dieta de antioxidantes a través del consumo elevado de frutas y
verduras parece tener un efecto positivo en la salud general y en
especial en la prevencion y control de ECNT.
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Sin embargo, cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es
nutricion, sino también el continuo que va desde el descanso-suefio,
hasta el ejercicio. Respecto a esto, |a sociedad espafiola se ha
caracterizado en los Gltimos tiempos por una disminucién profunda de la
actividad fisica y del ejercicio. 3

Llega a Esparia un
+ nuevo farmaco oral
contra la esclerosis
muiltiple que reduce a
la mitad los brotes

Por ello, el comportamiento sedentario es un factor de riesgo de

enfermedades crénicas no transmisibles y en la infancia se ha asociado

con un aumento del sobrepeso y la obesidad. De hecho, "en Espafia, el

71,2 por ciento de los nifios y el 61.4 por ciento de las nifias realiza 4
actividades enfrente de una pantalla mas de dos horas al dia el fin de

semana’, ha sefialado el profesor Moreno, por lo que hay que intentar

hacer actividades con los nifios para que estos sean conscientes de que

hay que reducir el tiempo de ocio dedicado a la television. 5
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transmisibles (ECNT) ha conducido a un mayor interés por estudiar
la composicién de la dieta, ya que parece haber una relacién inversa
entre la aparicién de ECNT y patrones alimentarios gque involucran
un alto consumo de alimentos de origen vegetal. La inclusién en la
dieta de antioxidantes a través del consumo elevado de frutas y
verduras parece tener un efecto positivo en la salud general y en
especial en la prevencién y control de ECNT’, sostiene la Dra. Maria
Nieves Garcia Casal, presidenta de la Sociedad Latinoamericana de
Nutricién (SLAN) vy jefa del laboratorio de Fisiopatologia del Centro
de Medicina Experimental de |Instituto \enezolano de
Investigaciones Cientificas.

Este incremento ha despertado un gran interés en cémo la nutricién
puede ser un factor clave en la prevencién de estas patologias. En
su compromiso con la difusién de la nutricién y los habitos de vida
saludables, la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT) ha
organizado, con motivo de la inauguracién de la nueva sede en
Granada, una sesién cientifico-académica titulada ‘Temas de
actualidad en Nutricién’.

Cuando se habla de hébitos de vida saludables, no sélo es nutricién,
sino también el continuo que va desde el descanso-suefio, hasta el
ejercicio. La sociedad espafiola se ha caracterizado en los Ultimos
tiempos por una disminucién profunda de la actividad fisica y del
ejercicio. ‘El sedentarismo es algo distinto de la falta de actividad
fisica, uno puede hacer actividad fisica en el gimnasio durante una
hora, pero sin embargo puede ser sedentario si trabaja ocho horas
delante de un ordenador sin moverse. De manera que el
sedentarismo es importante comportamiento que es vital para
evitar las enfermedades crénicas relacionadas con la nutricién’,
explica el Prof. Luis Moreno, Catedrético de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Zaragoza.

El comportamiento sedentario es un factor de riesgo de
enfermedades crénicas no transmisibles y en la infancia se ha
asociado con un aumento del sobrepeso y la obesidad. El Prof.
Moreno apunta que ‘en Espafa, el 71,2% de los nifios vy el 61,4%
de las nifias realiza actividades enfrente de una pantalla més de dos
horas al dia el fin de semana. Cuando hablamos de sedentarismo,
lo més importante es reducir el tiempo dedicado a ver la televisién.
Contamos con estrategias educativas en los colegios que tratan de
hacer actividades con los nifios para que sean conscientes de que
deben reducir el tiempo de ocio dedicado a la televisién, pero
también con los padres, quiénes deben controlar el consumo por
parte de sus hijos. La mejor estrategia seria evitar que los nifios
tuvieran un aparato de TV en su habitacién’.
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Expertos en la materia alertan que
en Espafia se han producido una
serie de cambios en los habitos de
vida saludables y en la
alimentacién que, unidos a una
disminucién de la actividad fisica
que se realiza, favorecen el
desarrollo de enfermedades
cronicas, en concreto, las
cardiovasculares,

El Prof. Angel Gil, presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién y
Catedrético del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular Il de la
Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, sefiala que "en 2015,
se estima que 45 millones de personas falleceran en el mundo a causa de
las enfermedades cronicas (cardiovasculares, cancer y algunas
enfermedades inflamatorias)",

"El aumento de |a prevalencia de las enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT) ha conducido a un mayor interés por estudiar la
composicion de la dieta, ya que parece haber una relacién inversa entre la
aparicion de ECNT y patrones alimentarios que involucran un alto consumo
de alimentos de origen vegetal. La inclusién en la dieta de antioxidantes a
través del consumo elevado de frutas y verduras parece tener un efecto
positivo en la salud general y en especial en la prevencién y control de
ECNT", sostiene |la Dra. Maria Nieves Garcia Casal, presidenta de la
Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN) y jefa del laboratorio de
Fisiopatologia del Centro de Medicina Experimental de Instituto \Venezolano
de Investigaciones Cientificas.

Este incremento ha despertado un gran interés en como la nutricién
puede ser un factor clave en la prevencién de estas patologias. En su
compromiso con la difusién de la nutricion y los habitos de vida saludables,
la Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT) ha organizado, con
motivo de la inauguracién de la nueva sede en Granada, una sesién
cientifico-académica titulada "Temas de actualidad en Nutricién",

Cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es nutricion, sino
también el continuo que va desde el descanso-suefio, hasta el ejercicio. La
sociedad espafiola se ha caracterizado en los ltimos tiempos por una
disminucién profunda de la actividad fisica y del ejercicio. "El sedentarismo
es algo distinto de |a falta de actividad fisica, uno puede hacer actividad
fisica en el gimnasio durante una hora, pero sin embargo puede ser
sedentario si trabaja ocho horas delante de un ordenador sin moverse, De
manera que el sedentarismo es importante comportamiento que es vital
para evitar las enfermedades crénicas relacionadas con la nutricion®,
explica el Prof. Luis Moreno, Catedratico de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Zaragoza.

El comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades
crénicas no transmisibles y en la infancia se ha asociado con un aumento
del sobrepeso y la obesidad. El Prof. Moreno apunta que "en Espafia, el
71,2% de los nifios y el 61,4% de las nifias realiza actividades enfrente de
una pantalla mas de dos horas al dia el fin de semana. Cuando hablamos
de sedentarismo, lo mas importante es reducir el tiempo dedicado a ver la
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habitacién".

Cuatro afios de éxito que avalan la labor de la FINUT

Desde el 2011, afio de creacion de la Fundacion Iberoamericana de
Nutricion (FINUT), se ha trabajado en la formacion a jévenes
investigadores y a profesionales de la salud en ambitos de alimentacion,
nutricion y habitos de vida saludables, Durante este periodo se han
suscrito 12 convenios con entidades publicas, esencialmente
universidades y centros de investigacién en Iberoamérica, y ha participado
activamente en la organizacion del XX Congreso Internacional de Nutricion
en el 2013 en Granada,

Como parte de su compromiso con la difusién de la nutricién, FINUT ha
desarrollado y patrocinado la exposicién "Nutricién, impulso vital", la cual
ha tenido mas de 550.000 visitantes durante su estancia en Granada. "En

www.gerialine.com : los préximos meses ira recorriendo varias ciudades espafiolas hasta
: instalarse en Buenos Aires, sede del préximo XxI Congreso Internacional
Forls do s 2015 de Nutricion en el 2017", explica el Prof. Angel Gil.
Pl ; g Otro gran hito de la FINUT es el desarrollo de la piramide de habitos de
MAV@RES ] vida saludable, una innovadora piramide que incluye, ademas de aspectos
de EXTREMADURA nutricionales, la importancia del descanso y |a actividad fisica y la correcta
1 relacion con el medio ambiente. Publicada recientemente en inglés en la
revista Advances in Nutrition, proximamente se va a publicar en espafiol y
’ ] en portugués en Nutricion Hospitalaria, dirigido a toda la comunidad
iberoamericana.
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200 nutricion, factor clave en la prevencion
de enfermedades cronicas no transmisibles
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MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

La nutricion es un factor clave en la prevencién de enfermedades crénicas no
transmisibles, seglin se ha comentado en la sesién cientifico-académica titulada ‘Temas
de actualidad en Nutricién’, organizada por la Fundacién |beroamericana de Nutricién
(FINUT), con motivo de la inauguracién de la nueva sede en Granada.

En 2015 se estima que 45 millones de personas fallecerén en el mundo a causa de las
enfermedades crénicas cardiovasculares, cancer y algunas enfermedades inflamatorias),
segln el presidente de FINUT y Catedrético del Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular Il de |la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, el profesor Angel
Gil.

Debido al aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) se tiene un mayor interés por estudiar la composicién de la dieta, ya que parece
haber una relacién inversa entre la aparicion de ECNT y patrones alimentarios que
involucran un alto consumo de alimentos de origen vegetal. Por ejemplo, la inclusién en la
dieta de antioxidantes a través del consumo elevado de frutas y verduras parece tener
un efecto positivo en la salud general y en especial en la prevencién y control de ECNT.

Sin embargo, cuando se habla de hébitos de vida saludables, no sélo es nutricidén, sino
también el continuo que va desde el descanso-suefio, hasta el ejercicio. Respecto a esto,
la sociedad espafiola se ha caracterizado en los Gltimos tiempos por una disminucién
profunda de la actividad fisica y del ejercicio.

Por ello, el comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades crénicas
no transmisibles y en la infancia se ha asociado con un aumento del sobrepeso y la
obesidad. De hecho, “en Espafa, el 71,2 por ciento de los nifios y el 61,4 por ciento de
las nifias realiza actividades enfrente de una pantalla més de dos horas al dia el fin de
semana”, ha sefalado el profesor Moreno, por lo que hay que intentar hacer actividades
con los nifios para que estos sean conscientes de que hay que reducir el tiempo de ocio
dedicado a la televisién.
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MedicinaTV no se hace responsable de |las opiniones expresadas por los usuarios de esta web en sus
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La nutricién es un factor clave en la prevencién de enfermedades crénicas no
transmisibles, segln se ha comentado en la sesién cientifico-académica titulada
'Temas de actualidad en Nutricién', organizada por la Fundacion Iberoamericana de
Nutricién (FINUT), con motivo de la inauguracién de la nueva sede en Granada.

En 2015 se estima que 45 millones de personas falleceran en el mundo a causa de
las enfermedades crénicas cardiovasculares, cancer y algunas enfermedades
inflamatorias), segln el presidente de FINUT y Catedratico del Departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular |l de la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Granada, el profesor Angel Gil.

Debido al aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) se tiene un mayor interés por estudiar la composicion de la dieta, ya que
parece haber una relacién inversa entre la aparicion de ECNT y patrones alimentarios
que involucran un alto consumo de alimentos de origen vegetal. Por ejemplo, la
inclusién en la dieta de antioxidantes a través del consumo elevado de frutas y
verduras parece tener un efecto positivo en la salud general y en especial en la
prevencion y control de ECNT.

Sin embargo, cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es nutricién,
sino también el continuo que va desde el descanso-suefio, hasta el ejercicio.
Respecto a esto, la sociedad espafiola se ha caracterizado en los Gltimos tiempos por
una disminucién profunda de la actividad fisica y del ejercicio.

Por ello, el comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades
crénicas no transmisibles y en la infancia se ha asociado con un aumento del
sobrepeso y la obesidad. De hecho, "en Espafia, el 71,2 por ciento de los nifios y el
61,4 por ciento de las nifias realiza actividades enfrente de una pantalla mas de dos
horas al dia el fin de semana", ha sefialado el profesor Moreno, por lo que hay que
intentar hacer actividades con los nifios para que estos sean conscientes de que hay
que reducir el tiempo de ocio dedicado a |a televisién.
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La nutricion, factor clave en la

La nutricién es un factor clave en la prevencién de enfermedades prevencién de enfermedades crénicas
¢ s i AR no transmisibles

cronicas no transmisibles, segtin se ha comentado en |a sesién cientifico-
académica titulada 'Temas de actualidad en Nutricién’, organizada por la Empresas.- La bebida Sportlife de
Central Lechera Asturiana obtiene el
Premio Nutrigold 2015 al producto mas
inauguracion de la nueva sede en Granada. innovador

Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT), con motivo de la

En 2015 se estima que 45 millones de personas falleceran en el mundo La dieta mediterranea llega a las

a causa de las enfermedades crénicas cardiovasculares, cancer y Nuevas Gulas Dietetcas Americanas

algunas enfermedades inflamatorias), segun el presidente de FINUT y El consumo de cacahuete, ;previene su
Catedrético del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular II de alergia?
la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, el profesor Angel Gil. La dieta mediterranea ejerce un efecto
protector sobre un subtipo del cancer
Debido al aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles de mama
(ECNT) se tiene un mayor interés por estudiar la composicion de la dieta, ya que parece

Diez consejos para prevenir la
haber una relacién inversa entre la aparicién de ECNT y patrones alimentarios que obesidad infantil en la mesa

involucran un alto consumo de alimentos de origen vegetal. Por ejemplo, la inclusion en la
dieta de antioxidantes a través del consumo elevado de frutas y verduras parece tener un
efecto positivo en la salud general y en especial en la prevencién y control de ECNT.

Sin embargo, cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es nutricién, sino
también el continuo que va desde el descanso-suefio, hasta el ejercicio. Respecto a esto,
la sociedad espafiola se ha caracterizado en los tltimos tiempos por una disminucion
profunda de la actividad fisica y del ejercicio.

Por ello, el comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades crénicas
no transmisibles y en |a infancia se ha asociado con un aumento del sobrepesoy la
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La nutriciéon, factor clave en la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles

250215 | 14:43h. EUROPA PRESS | MADRID

La nutricion es un factor clave en la prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles, segun se ha comentado en la sesion cientifico-académica titulada
'‘Temas de actualidad en Nutricion’, organizada por la Fundacion Iberoamericana de
Nutricion (FINUT), con motivo de la inauguracion de la nueva sede en Granada.

En 2015 se estima que 45 millones de personas falleceran en el mundo a causa de las enfermedades
crénicas cardiovasculares, cancer y algunas enfermedades inflamatorias), segln el presidente de
FINUT y Catedratico del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular Il de |la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Granada, el profesor Angel Gil.

Debido al aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) se tiene
un mayor interés por estudiar la composicién de la dieta, ya que parece haber una relacién inversa
entre la aparicion de ECNT y patrones alimentarios que involucran un alto consumo de alimentos de
origen vegetal. Por ejemplo, la inclusién en la dieta de antioxidantes a través del consumo elevado de
frutas y verduras parece tener un efecto positivo en la salud general y en especial en la prevencién y
control de ECNT.

Sin embargo, cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es nutricién, sino también el
continuo que va desde el descanso-suefio, hasta el ejercicio. Respecto a esto, la sociedad espafiola se
ha caracterizado en los Gltimos tiempos por una disminucién profunda de la actividad fisica y del
ejercicio.

Por ello, el comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles y en la infancia se ha asociado con un aumento del sobrepeso y la obesidad. De hecho,
"en Espania, el 71,2 por ciento de los nifios y el 81,4 por ciento de las nifias realiza actividades enfrente
de una pantalla mas de dos horas al dia el fin de semana", ha sefialado el profesor Moreno, por lo que
hay que intentar hacer actividades con los nifios para que estos sean conscientes de que hay que
reducir el tiempo de ocio dedicado a la televisién.
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La nutricion es un factor clave en la prevencion de las enfermedades
cronicas no transmisibles

La Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT), comprometida con
la formacion e informacion en los ambitos de la alimentacion, la nutricion
y los habitos de vida saludables

Expertos en la materia alertan que en Espafia se han producido una
serie de cambios en los habitos de vida saludables y en la alimentacion
que, unidos a una disminucion de la actividad fisica que se realiza,
favorecen el desarrollo de enfermedades cronicas, en concreto, las
cardiovasculares.

El Prof. Angel Gil, presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricion y Catedratico del
Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular Il de la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Granada, sefala que “en 2015, se estima que 45 millones de personas falleceran en el mundo a causa
de las enfermedades cronicas (cardiovasculares, cancer y algunas enfermedades inflamatorias)”.

“El aumento de la prevalencia de las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) ha conducido a
un mayor interés por estudiar la composicion de la dieta, ya que parece haber una relacion inversa entre
la aparicion de ECNT y patrones alimentarios que involucran un alto consumo de alimentos de origen
vegetal. La inclusion en la dieta de antioxidantes a través del consumo elevado de frutas y verduras
parece tener un efecto positivo en la salud general y en especial en la prevencion y control de ECNT”,
sostiene la Dra. Maria Nieves Garcia Casal, presidenta de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion
(SLAN) y jefa del laboratorio de Fisiopatologia del Centro de Medicina Experimental de Instituto
Venezolano de Investigaciones Cientificas.

Este incremento ha despertado un gran interés en como la nutricién puede ser un factor clave en la
prevencion de estas patologias. En su compromiso con la difusion de la nutricion y los habitos de vida
saludables, la Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT) ha organizado, con motivo de la
inauguracion de la nueva sede en Granada, una sesion cientifico-académica titulada “Temas de
actualidad en Nutricion”.

Cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es nutricion, sino también el continuo que va
desde el descanso-suefio, hasta el ejercicio. La sociedad espafiola se ha caracterizado en los ultimos
tiempos por una disminucion profunda de la actividad fisica y del ejercicio. “El sedentarismo es algo
distinto de la falta de actividad fisica, uno puede hacer actividad fisica en el gimnasio durante una hora,
pero sin embargo puede ser sedentario si trabaja ocho horas delante de un ordenador sin moverse. De
manera que el sedentarismo es importante comportamiento que es vital para evitar las enfermedades
cronicas relacionadas con la nutricion”, explica el Prof. Luis Moreno, Catedratico de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza.

El comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles y en la
infancia se ha asociado con un aumento del sobrepeso y la obesidad. El Prof. Moreno apunta que “en
Espafia, el 71,2% de los nifios y el 61,4% de las nifias realiza actividades enfrente de una pantalla mas
de dos horas al dia el fin de semana. Cuando hablamos de sedentarismo, lo mas importante es reducir
el tiempo dedicado a ver la televisién. Contamos con estrategias educativas en los colegios que tratan
de hacer actividades con los nifios para que sean conscientes de que deben reducir el tiempo de ocio
dedicado a la television, pero también con los padres, quiénes deben controlar el consumo por parte de
sus hijos. La mejor estrategia seria evitar que los nifios tuvieran un aparato de TV en su habitacion”.
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Cuatro afios de éxito que avalan la labor de la FINUT

Desde el 2011, afio de creacién de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT), se ha trabajado
en la formacién a jovenes investigadores y a profesionales de la salud en ambitos de alimentacion,
nutricion y habitos de vida saludables. Durante este periodo se han suscrito 12 convenios con entidades
pablicas, esencialmente universidades y centros de investigacién en |beroamérica, y ha participado
activamente en la organizacion del XX Congreso Internacional de Nutricién en el 2013 en Granada.

Como parte de su compromiso con la difusion de la nutricion, FINUT ha desarrollado y patrocinado la
exposicion “Nutricion, impulso vital”, la cual ha tenido mas de 550.000 visitantes durante su estancia en
Granada. “En los proximos meses ira recorriendo varias ciudades espafiolas hasta instalarse en Buenos
Aires, sede del préximo XXI Congreso Internacional de Nutricién en el 2017", explica el Prof. Angel Gil.

Otro gran hito de la FINUT es el desarrollo de la piramide de habitos de vida saludable, una innovadora
piramide que incluye, ademas de aspectos nutricionales, la importancia del descanso y la actividad
fisica y la correcta relacién con el medio ambiente. Publicada recientemente en inglés en la revista
Advances in Nutrition, proximamente se va a publicar en espaiicl y en portugués en Nutricién
Hospitalaria, dirigido a toda la comunidad iberoamericana.
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El profesor Angel Gil,
Fundacién Iberoamericana de Nutricién y
Catedratico del Departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular Il de la
Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, sefiala que en 2015, se estima que 45 millones de
personas falleceran en el mundo a causa de las enfermedades crénicas (cardiovasculares, cancer y
algunas enfermedades inflamatorias).

El aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) ha conducido a un
mayor interés por estudiar la composicion de la dieta, ya que parece haber una relacién inversa entre
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presidente de la

la aparicién de ECNT y patrones alimentarios que involucran un alto consumo de alimentos de origen
vegetal. La inclusién en |a dieta de antioxidantes a través del consumo elevado de frutas y verduras
parece tener un efecto positivo en la salud general y en especial en la prevencién y control de ECNT,
sostiene la doctora Maria Nieves Garcia Casal, presidenta de la Sociedad Latinoamericana de Nutricién
(SLAN) y jefa del laboratorio de Fisiopatologia del Centro de Medicina Experimental de Instituto
Venezolano de Investigaciones Cientfficas.

Este incremento ha despertado un gran interés en cémo la nutricién puede ser un factor clave en la
prevencion de estas patologias. En su compromiso con la difusién de la nutricién y los habitos de vida
saludables, la Fundacién Iberoamericana de Nutricion (Finut) ha organizado, con motivo de la
inauguracion de la nueva sede en Granada, una sesién cientifico-académica titulada Temas de
actualidad en Nutricién,

Cuando se habla de habitos de vida saludables, no solo es nutricién, sino también el continuo que va
desde el descanso-suefio, hasta el ejercicio. La sociedad espafiola se ha caracterizado en los Gltimos
tiempos por una disminucién profunda de la actividad fisica y del ejercicio. El sedentarismo es algo
distinto de |a falta de actividad fisica, uno puede hacer actividad fisica en el gimnasio durante una hora,
pero sin embargo puede ser sedentario si trabaja ocho horas delante de un ordenador sin moverse.
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la infancia se ha asociado con un aumento del sobrepeso y la obesidad. El profesor Moreno apunta que
en Espafia, el 71,2% de los nifios y el 61,4% de las nifias realiza actividades enfrente de una pantalla
mas de dos horas al dia el fin de semana. Cuando hablamos de sedentarismo, lo mas importante es
reducir el tiempo dedicado a ver la television. Contamos con estrategias educativas en los colegios
que tratan de hacer actividades con los nifios para que sean conscientes de que deben reducir el
tiempo de ocio dedicado a la televisién, pero también con los padres, quiénes deben controlar el
consumo por parte de sus hijos. La mejor estrategia seria evitar que los nifios tuvieran un aparato de
TV en su habitacién.

Cuatro arfios de éxito que avalan la labor de la Finut

Desde el 2011, afio de creacién de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (Finut), se ha trabajado
en la formacién a jévenes investigadores y a profesionales de la salud en dmbitos de alimentacion,
nutricién y habitos de vida saludables. Durante este periodo se han suscrito doce convenios con
entidades publicas, esencialmente universidades y centros de investigacién en Iberoamérica, y ha
participado activamente en la organizacién del XX Congreso Internacional de Nutricién en el 2013 en
Granada.

Como parte de su compromiso con la difusién de la nutricién, Finut ha desarrollado y patrocinado la
exposicion Nutricién, impulso vital, la cual ha tenido mas de 550.000 visitantes durante su estancia en
Granada. En los préximos meses ira recorriendo varias ciudades espafiolas hasta instalarse en Buenos
Aires, sede del proximo XX Congreso Internacional de Nutricién en el 2017, explica el profesor Angel
Gil.

Otro gran hito de la Finut es el desarrollo de la piramide de habitos de vida saludable, una innovadora
piramide que incluye, ademas de aspectos nutricionales, la importancia del descanso y la actividad
fisica y la correcta relacién con el medio ambiente. Publicada recientemente en inglés en la revista
Advances in Nutrition, préximamente se va a publicar en espafiol y en portugués en Nutricién
Hospitalaria, dirigido a toda la comunidad iberoamericana.
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La nutricién es un factor clave en la prevencién de
enfermedades crénicas no transmisibles, segin se ha
comentado en la sesién cientifico-académica titulada
‘"Temas de actualidad en Nutricién', organizada por la
Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT), con

motivo de la inauguracién de la nueva sede en Granada.

MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

En 2015 se estima que 45 millones de personas
falleceran en el mundo a causa de las enfermedades
cronicas cardiovasculares, cancer y algunas
enfermedades inflamatorias), segun el presidente de
FINUT y Catedratico del Departamento de Bioquimica y
Biologia Molecular Il de la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Granada, el profesor Angel Gil.
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un mayor interés por estudiar la composicién de la dieta, ya que parece haber una relacién
inversa entre la aparicién de ECNT y patrones alimentarios que involucran un alto consumo
de alimentos de origen vegetal. Por ejemplo, la inclusién en la dieta de antioxidantes a
través del consumo elevado de frutas y verduras parece tener un efecto positivo en la salud
general y en especial en la prevencién y control de ECNT.

Sin embargo, cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es nutricién, sino
también el continuo que va desde el descanso-suefio, hasta el ejercicio. Respecto a esto,
la sociedad espafiola se ha caracterizado en los Ultimos tiempos por una disminucién
profunda de la actividad fisica y del ejercicio.

Por ello, el comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles y en la infancia se ha asociado con un aumento del sobrepeso y la obesidad.
De hecho, "en Espafia, el 71,2 por ciento de los nifios y el 61,4 por ciento de las nifias
realiza actividades enfrente de una pantalla més de dos horas al dia el fin de semana", ha
sefialado el profesor Moreno, por lo que hay que intentar hacer actividades con los nifios
para que estos sean conscientes de que hay que reducir el tiempo de ocio dedicado a la
television.
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La nutricion, factor clave en la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles

Agencias

de febrero ds 2015, 14:43 | Comertar

MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

La nutricion es un factor clave en la prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles,
segun se ha comentado en la sesién cientifico-académica titulada 'Temas de actualidad en
Nutricién', organizada por la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT), con motivo de la
inauguracion de la nueva sede en Granada.

En 2015 se estima que 45 millones de personas fallecerén en el mundo a causa de las
enfermedades cronicas cardiovasculares, cancer y algunas enfermedades inflamatorias),
segln el presidente de FINUT y Catedratico del Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular Il de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, el profesor Angel Gil.

Debido al aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) se
tiene un mayor interés por estudiar la composicion de la dieta, ya que parece haber una
relacién inversa entre la aparicion de ECNT y patrones alimentarios que involucran un alto
consumo de alimentos de origen vegetal. Por ejemplo, la inclusién en la dieta de antioxidantes
a través del consumo elevado de frutas y verduras parece tener un efecto positivo en la salud
general y en especial en la prevencién y control de ECNT,

Sin embargo, cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es nutricién, sino
también el continuo que va desde el descanso-suefio, hasta el gjercicio. Respecto a esto, la
sociedad espafiola se ha caracterizado en los dltimos tiempos por una disminucién profunda
de la actividad fisica y del ejercicio.

Por ello, el comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles y en la infancia se ha asociado con un aumento del sobrepeso y la obesidad, De
hecho, "en Espafia, el 71,2 por ciento de los nifios y el 61,4 por ciento de las nifias realiza
actividades enfrente de una pantalla mas de dos horas al dia el fin de semana", ha sefialado el

profesor Moreno, por lo que hay que intentar hacer actividades con los nifios para que estos
sean conscientes de que hay que reducir el tiempo de ocio dedicado a la television.
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En 2015 se estima que 45 millones de personas falleceran en el mundo a causa de las

enfermedades crénicas cardiovasculares, cancer y algunas enfermedades inflamatorias),
segln el presidente de FINUT y Catedratico del Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular |l de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, el profesor Angel Gil.

Estadisticas

Debido al aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT)
se tiene un mayor interés por estudiar la composicién de la dieta, ya que parece haber una
relacién inversa entre la aparicién de ECNT y patrones alimentarios que involucran un alto
consumo de alimentos de origen vegetal. Por ejemplo, la inclusién en la dieta de antioxidantes
a través del consumo elevado de frutas y verduras parece tener un efecto positivo en la salud
general y en especial en la prevencién y control de ECNT. Le ha

a2 B
3ta not

cido interesante e

Sin embargo, cuando se habla de habitos de vida saludables, no sélo es nutricién, sino
también el continuo que va desde el descanso-suefio, hasta el ejercicio. Respecto a esto, la
sociedad espafiola se ha caracterizado en los Ultimos tiempos por una disminucién profunda
de la actividad fisica y del ejercicio.

Por ello, el comportamiento sedentario es un factor de riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles y en la infancia se ha asociade con un aumento del sobrepeso y la obesidad. De
hecho, "en Espafia, el 71,2 por ciento de los nifios y el 61,4 por ciento de las nifias realiza
actividades enfrente de una pantalla méas de dos horas al dia el fin de semana", ha sefialado
el profesor Moreno, por lo que hay que intentar hacer actividades con los nifios para que
estos sean conscientes de que hay que reducir el tiempo de ocio dedicado a la televisién.
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Comente esta noticia:

Por fi
apar:

or, use un lenguaje apropiads. Todos los comentarios son revisados antes de su publicacidn, por lo que no
en inmadiatamente. Su direccion de correo no sera publicada

Nombre:

: + Esta es la opinion de los
Su comentario (max. 300 caracteres): A :I

lectores, &n ningun cas:
| de Canarias7.es

« No se permitiran
comentarios ofensivos o
contrarios a las leves
espanolas

e-mail:

—_

cars. actuales

;i Toare

{si @8 un usuario registrado, al
identificarse &n Ia pagina no
necesitara volver a incluir estos
datos en sus comentarios, y
aparecerd su ayatar al lado de
los mismos)

« Tampoco se permitiran
mensajes no relacionados
can el tema de la noticia

« Las palabras escritas en
mayisculas equivalen a
gritos en Internet, por eso
canarias7.es no publica
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