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La selección del tipo de fluido está basada en 
principios fisiológicos 
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Reposición de fluidos 
 
-Fluido ideal: 

 - Aumento predecible e importante del IV. 
 - Composición similar al LEC. 
 - Metabolizado y excretado del organismo. 
 - Sin efectos adversos MTB o sistémicos. 
 - Costo-efectivo. 

 
- Tipos de fluidos: 

 -Cristaloides: 
   - Solutos (iónicos y no iónicos). 
   - Libre difusión por las membranas. 
 -Coloides: 

- Alto peso molecular. 
   - Alto poder osmótico. 
   - Incapaces de atravesar membranas. 
   Semipermeables sanas.  

Resuscitation fluid use in critically ill adults: an international cross-sectional 
study in 391 intensive care units Simon Finfer, Bette Liu, Colman Taylor, 
Rinaldo Bellomo, Laurent Billot, Deborah Cook, Bin Du, Colin McArthur, John 
Myburgh for the SAFE TRIPS Investigators (2010 - Critical care) 
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Coloides: 
-  Albúmina: 

-  Composición/presentación:  
-  Ventajas (Reales y teóricas) 
-  Desventajas:  

 
 
Evidencia: Cochrane (1998) - SAFE (2004) - FEAST (2011) 
 
 
La disponibilidad limitada de Albúmina llevó al desarrollo de: 

-  Semisintéticos: 
-  Composición/presentación 
-  Ventajas  
-  Desventajas  

 
- Dextranos  - Gelatinas  - Hidroxietilalmidones 
 
 
Evidencia: 6S- CHEST  

Resuscitation fluid use in critically ill adults: an international cross-
sectional study in 391 intensive care units Simon Finfer, Bette Liu, 
Colman Taylor, Rinaldo Bellomo, Laurent Billot, Deborah Cook, Bin Du, 
Colin McArthur, John Myburgh for the SAFE TRIPS Investigators (2010 
- Critical care) 
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Cristaloides: 
-  Solución fisiológica: 

-  Composición/presentación 
-  Ventajas  
-  Desventajas 

  
-  Soluciones balanceadas: 

-  Ringer: 
-  Composición/presentación 
-  Ventajas  
-  Desventajas  

-  Plasmalyte: 
-  Composición/presentación 
-  Ventajas  
-  Desventajas  
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Critical Care Medicine 
Simon R. Finfer, M.D., and Jean-Louis 
Vincent, M.D., Ph.D., Editors 
Resuscitation Fluids 
John A. Myburgh, M.B., B.Ch., Ph.D., and 
Michael G. Mythen, M.D., M.B., B.S. 
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A Comparison of Albumin and Saline for Fluid 
Resuscitation in the Intensive Care  
Unit, The SAFE Study Investigators 
 

-  Ensayo multicèntrico,  
randomizado, doble ciego en terapias de  
 nueva zelanda y australia 

-  comparó albúmina al 4% vs sol.fisiológica 
-  Población heterogénea  
-  outcome  primario muerte a los  28 días 
-  6997 pacientes 



A Comparison of Albumin and Saline for Fluid 
Resuscitation in the Intensive Care Unit 
The SAFE Study Investigators* 
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Albúmina Vs Cristaloides, resultados 
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Albúmina vs Cristaloides 

-  Multicéntrico, abierto y randomizado 
-  Sepsis severa 
-  n: 1.818 
-  Alb (20%) + Cristaloides vs Cristaloides 
-  Outcomes: 

-  Mortalidad a 28 días 
-  Mortalidad a 90 días 
-  Estadía en UCI y hospitalaria 
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Albúmina vs Cristaloides 

-  Multicéntrico, randomizado y ciego.  
-  Sepsis severa 
-  n: 804 
-  HES 6% 130/0,42 vs Ringer-Lactato 
-  Outcomes: 

-  Mortalidad a 90 días 
-  Insuficiencia renal dialítica 
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Albúmina vs Cristaloides 
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Albúmina vs Cristaloides 



Conclusiones:  
La reanimación con los distintos tipos de fluidos es extremadamente 

heterogénea.   
Los outcomes duros son similares en ambos grupos.  
Los coloides demostraron mejorar los parámetros fisiológicos y menor 

balance hídrico positivo.  
Los hidroxietilalmidones requieren mayores estudios que demuestren 

seguridad en su utilización. 
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