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Siglo nuevo

salud

Achaques: realidad 
del embarazo

Existe una creencia generalizada de que los achaques que 
ocurren durante el embarazo son producto del deseo de la 
mujer por ser consentida. No obstante, resulta interesante 
descubrir que gran parte de las molestias son reales y respon-
den a causas meramente físicas.
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