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DISCIPLINA POSITIVA EN EL AULA
Hecho con amor y respeto
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AGENDA

Programa de los 4 días de formación

Programa_Disciplina Positiva Aula
Documento PDF

PADLET DRIVE

PRESENTACIÓN

Tu camiseta
Esta es una actividad que podéis hacer los primeros días de
curso para presentarse y conocerse. Se pueden
adaptar/modi�car los ítems (en infantil pueden dibujarla)

Nombre Sandra-5
Documento PDF
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EL MEJOR CURSO ONLINE DE TU
VIDA

¿Qué debería tener este curso para que sea
el mejor curso online de tu vida?

-Poderlo poner en práctica en clase 
-Poder crear un lugar en el que los niños se sientan bien 
-funcional  
-recursos 
-poderlo poner en práctica (uso práctico) 
-profundizar conocimientos 
-recursos 
-respeto  
-que se puedan compartir sin restricciones 
-respeto, sinceridad 
-transmitir positividad 
-motivación 
-aplicarlo en aula y en casa 

EL CONCEPTO

https://padlet.com/hurtadoescobar/xtaq6rayjz3dhfi1
https://padlet.com/hurtadoescobar
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/385f6e6f7f64ad08497ae42b83d5ca2a/Programa_Disciplina_Positiva_Aula.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/66c0c15f3304352c64a2ffdb79638f2b/Nombre_Sandra_5.pdf


Orígenes
Alfred Adler y Rudolf Dreikurs son 2 psiquiatras austríacos que
desarrollan la psicología individual, la base de la Disciplina
Positiva.

Alfred Adler febrero1870 — mayo 1937
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Fundadoras de la Disciplina Positiva

Fundadoras DP-2
Documento PDF

PADLET DRIVE

¿Qué es la Disciplina Positiva?

¿Qué NO es la Disciplina Positiva?

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/71126d69ff99080b6c0bc480a7a61235/Alfred_Adler_febrero1870___mayo_1937.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/c9ca79696aee36a03d0125463cdfda2e/Fundadoras_DP_2.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/9791fdff60aea32ac6069bc6a2cd07b4/_Que__es_la_DP_3.png


Los principios adlerianos

Principios adlerianos-2
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Los 5 criterios de la Disciplina Positiva

Cinco criterios DP
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AMBIENTE DE APRENDIZAJE

¿Por qué Disciplina Positiva en el aula?
Sin emoción no hay aprendizaje.

HABILIDADES ACADÉMICAS
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ACTIVIDADES

Las 2 listas: ¿Dónde estamos y a dónde
queremos ir?
- ¿Cuales son los desafíos y/o comportamientos de los alumnxs
que os sacan de vuestras casillas? (quejarse, protestar, hacer
ruido…)
 
- ¿Qué características y habilidades para la vida os gustaría que
tuvieran vuestrxs alumnxs al llegar a la vida adulta?
(responsabilidad, autoestima, compasión,…)

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/86f331cd2da43a95bd283cb5dbe5cc60/varita_aula.png
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/ae5ab1e7ff228e758a8522f06ac517eb/Principios_adlerianos_2.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/22b17277339a721dd72fca568315f6dc/Cinco_criterios_DP.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/438c9c2e597e52f8e907dbbe427a553b/HABILIDADES_ACADE_MICAS.pdf


LAS 2 LISTAS_completa
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Estilos de educadores
¿Con cuál te identi�cas?

Amabilidad y firmeza
Documento PDF
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EL CEREBRO

Entendiendo nuestro cerebro
El cerebro la palma de la mano basado en el trabajo del Dr.
Daniel Siegel.

Estrategias de autocontrol para docentes

¿Cuál es tu compromiso para cuidarte?
El autocuidado es necesario para poder cuidar y ocuparse de los
otros. Es también una excelente manera de respetarse a si
mismo y modelar ante los alumnxs.

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/0296db8b42cc379c592955d27b5eb243/LAS_2_LISTAS_completa.docx
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/446a82f14392a0e85906250b63216d61/Amabilidad_y_firmeza.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/ffd8f7f1f91b70461813ef578ee775fd/el_cerebro_del_nin_o.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/b7709dea0b94dd51d9b4fb7cf97385c7/Autocontrol.png
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/9cb9b800d104761b23dcae542b260b77/girl_ge4ef76970_1920.jpg


¿Cómo funciona nuestro cerebro?

8 CAL Construye T.-Dr Daniel Siegel Modelo de la mano
de Construye T

YOUTUBE

El cuento "El espacio tranquilo de Jaime"

Educación emocional Integra: El espacio tranquilo de Jaime
por Jane Nelsen
de Preescolar Integra

YOUTUBE

TIEMPO FUERA POSITVO

Tiempo fuera positivo_aula
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Tiempo fuera positivo en el aula

Espacio tiempo fuera positivo_Aula copia
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EL COMPORTAMIENTO

¿Mal comportamiento?

¿Mal comportamiento
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Mal comportamiento

https://www.youtube.com/watch?v=Y9EA4jr1UJM&t=48s
https://youtu.be/84zueJ1GtPI
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/a9d5620839bcd09363f211558d8ab34c/Tiempo_fuera_positivo_aula.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/6344144f9c412f9b9d8c0d2aea34ff86/Espacio_tiempo_fuera_positivo_Aula_copia.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/e401787454f9cc296f2e2c2fbb6710ca/_Mal_comportamiento.pdf


Los niños que se portan mal son niños desmotivados. R.
Dreikurs
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Sentimiento de comunidad
Uno de los principios adlerianos. La psicología adleriana
considera que el ser humano tiene como necesidad primordial el
desarrollar un sentimiento de comunidad.

sentimiento_comunidad
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El iceberg del comportamiento

iceberg
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Tabla de metas equivocadas

Tabla de metas equivocadas

Metas equivocadas
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https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/0aad9af2acdb9bd50c658741351c8348/Los_nin_os_que_se_portan_mal_son_nin_os_desmotivados__R__Dreikurs.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/8e5e178a51edf78f3d1b53043f60f73a/sentimiento_comunidad.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/2c26a0f638582e6dcd9314ead9029226/iceberg.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/acaf9de3e7f177099dd3eebf95641d90/tabla_de_las_metas_equivocadas_copia.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/293dba4badb456534a795558f74e655e/Metas_equivocadas.pdf


Herramientas de prevención

EL ALIENTO

La necesidad del aliento

Aliento_Dreikurs
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3 maneras de alentar

ALENTAR-2
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Perseverancia

perseverancia
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Fomentar el aliento entre lxs alumnxs

fomentar el aliento en clase
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EL AUTOCONOCIMIENTO

Nivel de energía

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/07caee8f9feb74b819e63933528d2822/Herramientas_de_prevencio_n.png
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/8e69548e9d6852b458999658d21bd77d/Aliento_Dreikurs.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/2d54af623096c5e1019bec25659d305d/ALENTAR_2.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/f527f0711da6ee94d6d5f76ef67bb44b/perseverancia.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/6b8a24e131e39385435ee7d908fd2818/fomentar_el_aliento_en_clase.pdf


Nivel de energía
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La carta más alta

Carta_alta
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Análisis de la carta más alta

carta_alta_doc
Documento de Word
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Modelo de carta más alta

carta_alta_Completo
Documento de Word
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Gracias a mi carta alta

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/473e3eb2ed0ef50da96663d147b3f8c2/Nivel_de_energi_a.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/5f2abe9e030dc06348961bdf0ef75683/Carta_alta.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/2360d1e4e14807d39d0713dad7044571/carta_alta_doc.docx
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/e73600de4b8530d2f2243c1da7b15d3d/carta_alta_Completo.docx


gracias a mi carta alta
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MAESTRXS AYUDANDO A
MAESTRXS

Guión

Maestros ayudando maestros
Documento PDF

PADLET DRIVE

EL CASTIGO

Reflexión

cita
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Las 4R's del castigo

4R's_castigo
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ENFOCARSE EN SOLUCIONES

Las 3R's y una U

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/8cb2b7d818fa63edebc00e51e58246a7/gracias_a_mi_carta_alta.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/32df9b3db3c6dcb4bcd1c1683aaa0e00/Maestros_ayudando_maestros.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/d9091fa88e8ff5a175041909510b0174/cita.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/bc57d120180deee22117cebd5c154a7e/4R_s_castigo.pdf


R's y una U
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4 sugerencias para resolver problemas

resolver problemas
Documento PDF
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Herramienta: Rueda de opciones

LA CASA DE LA DISCIPLINA
POSITIVA EN EL AULA

La casa de la Disciplina Positiva en el aula

REUNIONES DE CLASE

Formato reunión de clase
Para un buen funcionamiento y obtener los resultados deseados
es importante seguir este formato.

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/1b13e77f00cce398e0622da419cbec70/R_s_y_una_U.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/5b188abb71c2ec5e3c4d481493cb75e8/resolver_problemas.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/530c364ac97a92c24e968ddeae7372bc/Captura_de_pantalla_2021_11_15_a_las_12_28_45.png
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/b7a507191b6a8192de29bf2d2182c241/la_casa_DP.JPG


Formato_reunión_clase-2
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EL CAMBIO

El proceso de cambio

El proceso de cambio
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PARA IR MÁS LEJOS...

Juntos

Certificación Disciplina Positiva Aula

Certificación_aula
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Web Asociación Disciplina Positiva España

Disciplina positiva, difunde respeto
Muchas personas, ante mi entusiasmo
con el tema de la disciplina positiva, me
preguntan "Julia, ¿qué es eso de la
disciplina positiva?, ¿me lo podrías
explicar un poco?". En ese momento, las
ideas se agolpan en mi cabeza, tratando
de

PORTAL DISCIPLINA POSITIVA

Te acompaño.

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/cf92cd29ec735c16f11d513c280bbc83/Formato_reunio_n_clase_2.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/54594f802160e02b8b0fdf14bf4dabee/El_proceso_de_cambio.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/2ef48e3b4c71dad0debbf0dc60ab0df6/Para_ir_ma_s_lejos.png
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/f9e47b2921eb69226185ba34e23d5cf2/Certificacio_n_aula.pdf
https://disciplinapositivaespana.com/


Presentación_perso
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BIBLIOGRAFÍA

Bibliografía

bibliografía-2
Documento PDF
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Habilidades de comunicación

GRACIAS

MUCHAS GRACIAS

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/a431b7a85df7da552e79c62ae24fbce8/Presentacio_n_perso.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/0c178d1df5bbdbce11953f7ae3509f54/bibliografi_a_2.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/600b9232e16e4e84cab8aa1cf761ed1b/habilidades_comunicacio_n.png
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gracias
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https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1376037121/89f6048f595035643c7867ee49d99c9c/gracias.pdf

