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_ENTORNO GEOGRAFICO -

Esta es nuestra costa, dos bahias
donde navegaremos desde el
Puerto pesquero hasta la Isla del
Fraile. Su particular orografia nos
permite  realizar  interesantes
travesias desde donde obtendremos
una imagen distinta de Aguilas.

La embarcacion con la que aprenderemos a navegar se llama: GAMBA

Ideal para la primera toma de contacto con el mar. Es utilizada en las escuelas de vela ligera para la
iniciacién a la navegacion. Puede albergar un maximo de 6 tripulantes. Muy estable, de sencillo
manejo y lenta en sus maniobras. Un buen paseo en barco para empezar u disfrutar del mar.

Optimizar la relaciéon velocidad / angulo de
cefiida, controlar el reparto de pesos, establecer rumbos
que permitan una mayor velocidad media con olas -que
nos se pare el barco-, negociar las olas en la empopada
para facilitar el planeo, virar y arriar. Son cosas que se
hacen en vela de crucero, pero que en estas pequefias
embarcaciones se visualizan mucho mas rapidamente
porque las reacciones son inmediatas y todo esta cerca y
a mano. Si haces algo bien, la gratificacion es instantanea,
si lo haces mal, lo pagas enseguida
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_RECOMENDACIONES BASICAS -

No abandonar el barco si no es en caso extremo; no intentar ganar la costa a nado; puede ser
el tnico salvavidas.

Navegar siempre hacia barlovento (de donde viene el viento).

Utilizar en todo momento el chaleco salvavidas.

Lleva encima tu movil. Si no es posible comunica a alguien hacia donde vas y a que hora
piensas regresar.

Prevenir los movimientos del barco vigilando la mar.

Sujetarse siempre a las partes sdlidas del barco.

Utilizar un calzado comodo e antideslizarse (mejor ir descalzo que con las chanclas de dedo).
Vigilar la meteorologia. El viento y la mar pueden cambiar bruscamente.

No te hagas a la mar al atardecer. Si tienes algun problema caeré la noche y serd muy dificil
encontrarte. Un limite aceptable es no hacerlo antes de 2 horas de la puesta de sol.

No te alejes de la costa mas de 1 milla (1.852m.)

Acondiciona tu vestimenta a las condiciones meteorologicas: cortavientos, abrigo, gorra...se
emplea colores llamativos en la vela, cremas de proteccion solar. “en la mar, mas vale un “por
si acaso” que un “lastima de no haber llevado™.

En caso de rotura o accidente, sin abandonar el barco y sin sobreestimar tus fuerzas, llama
por teléfono gratuitamente al 900.202.202 y sino haz sefiales visuales subiendo y bajando
lentamente los brazos extendidos.

Si eres propenso a los mareos, evita tomar productos lacteos al menos dos horas antes de
embarcarte. Existen métodos caseros como chicles y gareas. En caso de duda, consulte con

tu farmacéutico.
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- ESTABILIDAD DEL VELERO -

»  ¢Puede volcar nuestro velero?

Solo por defecto del viento, un velero, no puede

volcar. Al
Mar de Proa o Pepa
.<':"+."II'I |
Los veleros con los que navegamos en la Escuela ”’%i}
de vela disponen de su centro de gravedad en un punto >
bastante bajo, gracias a su estructura (diferente a la del un NUNCA 1! SIEMPRE 1!

barco de motor) y también a un apéndice situado boja la quilla,
llamado ORZA.

La orza esta hecha de metal y su peso creo la fuerza de adrizamiento necesaria para
contrarestar la escora que produce el viento cuando incide en las velas.

Frente al viento, un velero se comporta como un “tentetieso”

Otras embarcaciones de vela ligera, mas orientada a la competicion son mas susceptibles de
volcar, pero aprendiendo la técnica, este hecho es solo un lance mas a la navegacion

e ¢Cuando podra volcar un velero?

Podra un barco volcar cuando hace mucho viento

(mas de 25 nudos) junto al mar, o sea, las olas, cuando el Pf;;;;j““j;,
angulo de escora sea muy grande y el palo llegara a tocar el »-"""FB,...:«;*_‘:.“‘?
agua. @amui vw:;.“-t‘”"

La situacion mas peligrosa para un VeElero €s 4o adricariento e
quedarse atravesado a la mar (el mar de través); en este caso la ae Macers
escora pronunciada del barco, no disminuye la fuerza de escora ( X KG -
que nos produce el plano inclinado de la ola (al contrario de lo l
que sucedia con el viento) y el aumento del balanceo producido

por el paso de tres o cuatro olas de una medida suficientemente
grande, podria producir el vuelco.

Es muy importante y esencial, mantener siempre el peso de los tripulantes bien
equilibrado.

-PASOS PARA ADRIZ AR UN BARCO -

1°- Soltar escotas de ambas velas.

4°- Hacer palanca subiéndose o apoyandose en la orza.

5°- Con rodillas flexionadas y espalda recta, hechas tu cuerpo hacia atras sujetdndote en la banda
del barco.
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-ELEMENTOS Y PARTES DEL BARCO -
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- FORMAS DE CONOCER. LA DIRECCION

DEL VIENTO -

Para navegar a vela y mantener un rumbo con la embarcacion es imprescindible

conocer la direccion del viento.
Se puede saber:

Aproar la embarcacion (apuntar la proa el barco hacia donde viene el viento); las velas
flamean y el barco de para.

Cerrar los 0jos y notar el viento en la cara.

Posicion de una bandera o grimpola (instrumento que indica o registra la direccién de la que
sopla el viento).

La direccion del humo.

La direccion de la olas; aunque a veces no es el mismo.

La orientacién de un barco fondeado o anclado con un ancla en el fondo del mar. La proa
sefiala de donde viene el viento.

Mojandote la mano en el agua, podras apreciar por la parte posterior de la mano e ir
orientando la mano hasta que notes el fri6 del viento en la mano. De ahi vendra el viento.

Es importante conocer la fuerza o velocidad del viento para la correcta navegacion; anemémetro

Anemémetro Grimpola

Asi sabremos si es segura la navegacion
Aunque la maxima a seguir es: Ante la duda, precaucion

- Escala Beaufort

m/s Kt (nudos) Km/h Castellano
FUERZA O 0-0.2 menos de 1 0-2 calma
FUERZA 1 03-1.5 1-3 2-6 ventolina
FUERZA 2 1.6-3.3 4 -6 -1 brisa muy dekbil
FUERFA 3 34-54 7-10 12 -19 brisa débif. flojo
FUERZA 4 5:5-T7.9 11 -16 20 29 bonancible, brisa moderada
FUERZA 5 8.0 -10.7 17 - 21 30 -39 brisa fresca, fresquito
FUERZA & 10.8-13.8 22 - 27 40 - 50 brisa fuerie, moderado
FUERZA T 138-174 28 -33 5 -/ frescachon, viento fuerte
FUERZA 8 17.2 - 20,7 34 -40 62 -74 temporal
FUERFA 49 20.8-24.4 41 - 47 75 -8BT7 temporal fuerie
FUERZA 10 24.5-28.4 48 - 55 88 - 101 temporal duro
FUERZA 11 28:5-32.6 56 - B3 102 - 117 temporal muy duro

F
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L0S VIENTOS

EN NUESTRO DEFORTE, siN DUDA, EL ELEMENTO NATURAL HA(S con-
DICIONANTE ES EL VIENTO...

PoR HABILES PRACTICANTES DEL SURF © NAVEGANTES A VELA QUE
SEAMOS, UN CONOCIMIEN®S SUPERFICIAL DEL VIENTO (Y DE LOS DEMAS
ELEMENTOS NATURALES ), SoLO PoVE DE HANIFEST:
QALE soHos Maws MARNOS .

Ne resuLra TAN SIFiciL codo PUDIERA
PAEECEQ , LLEGAR A PREVEER UN cAMBIO OE &
DIREccioN DEL UENTS (RoLE ), uN AUHEMTO S
sUBITo (RACHA), UNA IMPREVISTA cADA DEL ‘g
MSMO © LA LLEGADA DE (NA FUERTE RORRASCA.

PERo, ANTE ToDo , @UE ES EL VENToP. Es gL MouMENTo O
LAS MASAS DE ARE DESDE UNA ZONA DE ALTA PREsSION A OTRA Zo-
NA OE BAJA PRESION, Es DEcIR, DESDE UN LUSAR DoNDE LA SuPER-
FICIE (TIERRA © aguA) Es FRIA HACIA OTRO <UYA SUPERFICIE ES
MAS CcALIENTE. i

coro cONSECUEMNCIA , CUANTD MAYOR SEA LA DIFERENCIA TER-
MicA, TANTO MHAS RAPIDO SEPRA EL DESPLAZAMIENT® OEL ARE.

TEMEMOS UN clARO ELEMPLO DE ELLo EM LAS BRisAs Y TE-
RRALES (VIENTOS QUE VAN DE MAR A TIERRA VY DE TIERRA A MAR,
RESPECTIWVAMENTE ; o BEN ENTRE LOS LAGOS O LOS UALLES VY LAS
MONTANAS ).

EN LOS DIAS <LAROS © SENCILLAHENTE sSERENOS, EL SoL CALIENTA
MAS RAPIDAMENTE ¢ coN MAYOR (NTENSIDAD A LA TIERRA QUE AL MAR.

POR CICHO MoTMUo, HACIA LAS {0 DE LA MANANA cOMIENZAN A <o-
PLAR VIENTOS DEL MAR A LA TIERRA, COYA NTENSIDAD RA EN AUMENTO
EN LAS HORAS MAS cALIDAS.
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Por LA NOcHE SUCEDE Lo CONTRARIO, APROXIMADAMENTE DESOE
LAS 23 HORAs A LAS PRIMERAS HoRAS OFE LA MANANA.

DE HECHO, EL AGUA CONSERVA MAS TIEMPo EL CALOR QUE LA
TIERRA, POR LO CUAL SE INVIERTE EL SENTIDO OE ciRCULACION BE LA
MASA OE AIRE.

s 1

ESTAS BRISAS Y TERRALES (SonN UENTOS REGULARES) NUNGA TIENEN
GRAN INTENSIDAD Y DIFICILMENTE ALCANZAN VELOCIDADES MAVYORES DE 8
A 9 Mfseq (17/20 NUDOS FUERZA 5 BEAUFORT, 29/35 Km/h ).

DURANTE EL OIA, LA DIRECCION DE ESToS UIENTOS SIGUE APROXIMADA-
HENTE EL REcoRRIDO CEL SolL N EL HORIZoONTE.

PERO, cuANDO UN VIENTO Mo RESPETA Su PERIODICIDAD HORARIA,
CoMo CONSECVENCIA OE cAMBIOS ANORMALES, MOTABLES E MPREVESTOS DE
LA PRESION ATMOSFERIA , Y SIGUE SOPLANDO DE UNVA MISMA DIREcCION
DURANTE UVARIAS HORAS © INCLUSO DIAS (AUMENTANDO INcLUSO DE INTEN-
SIOAD), DECIMOS QUE BS UV VIENTO IRRESULAR.

CUANCo UM VIENTO IRREGUAR FRIO Y SECO, soPLA DE TIERRA,
POR (O GEMNERAL WEVA conNsiGOo UN LARGO PERIODO DE BUEN TiEMPO,
CON EL CIELO DESPEJIADO -

REsULTA PEUGRoso, AUN EsTANDO CERCA OE TIERRA Y NO LLEGAN-
DO A FoRMAR EL OLEAJE , YA QUE SE FORMA EN Los CAVALES ©OF Loc
VALLES O EMTRE LAS CASAS DE LA CIUPAD, Y (LEGA AL AGUA EnN
FORMA DE RAFAGAS (AUMENTOS BRUSCOS DE (NTENS/DAD ) PUE OCURAN
ONOS Pocos sSEGUNDOS, con DIRECCIONES Y FLERZAS DIVERSAS QUE
HACEN MUY piFiciL MANTENER OUN RUMBO PRECSO.

Los VIENTos (RREGULARES DE MAR , cALIENTES
¢ HUMEDOS , SUELEN SER PRESAGIO DE MAR AGITADA
¢ NUBDSIDAD MAS © MENOS INTENSA.

AUNQUE nOo SE PRESENTAN EN RACHAS coMo
LOS DOE TIERRA , RESULTAN PELISRDSOS pPUESTO
RUE PUEDEN LLEVAR RAPIDAMENTE SoBRE
LA EsScOLLERA © LA PLAYA A guIENEs O
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coNsIGAN DoMINAR LA TABLA .

EM ESTE CASO EL MAYOR RIESSC <E HALLA EN LAs PROXIMIDA-
DES DE LA COSTA DONDE [AS OLAS RoMPEN...

 TAMBIEN ES MUY (MPoRTANTE SABER ORSERUVAR EL ENTORNO ...
’
MIRANDO cCoMo NAVEGAN LAS EMBARCACIONES A UELA QUE ESTAN LEAOS PE
DONDE MNOoS ENCONTRAMOS . ..

TANTO LAS DE BARLOUENTO coNo LAS DE SoraVENTo, ASi coMo LA
CcosTA, PARA UER coMo SE oRENTA EL HUMO DE LOS BUQUES QUE
ESTAN EN EL_PUERT™ © DE LAS CHIMEMEAS DE LAs’FA'Beac.as.

TAMBIEN Es MUY UTIL DETERMINAR LA DIREcCCION QUE SE
MUEUVEN, EN LA PARTE ALTA OF LA ATMOSFERA, LAS NUBES EMPUJADAS
For EL JENTo, EL cUAL AL DESCENDER AL NUEL DEL MAR, cOND|—
CIONARA NUESTRA NAVEGACIGN.

10
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- NOMENCLATURA BASICA -
1) BARLOVENTO Y SOTAVENTO

Son las bandas del barco o de la costa, siempre relacionados por donde viene el viento.
l L |

- El de barlovento es por donde viene el viento, es decir, lugar  por
donde recibimos antes el viento que el situado en sotavento

- El'timonel siempre debe estar sentado a barlovento

- En la navegacion siempre ir hacia barlovento.

- La vela mayor, siempre esté situada a sotavento, porque se la lleva el
viento

Es la inclinacion del barco hacia un lado u otro.
Escorar es la accion de inclinar o tumbarse el barco hacia una banda.
Adrizar es volver a poner el barco escorado a su lugar de inicio.

Contrarrestar la escora: lo produce el viento por las velas. Esto se

consigue gracias al peso de la tripulacion, al lastre y a la correcta puesta a
punto de las velas en conjuncién con un buen uso del timén.

3) ORZARY ARRIBAR

{,_ﬂh Es la accion de mover el timon hacia un lado u otro.
Ry,
\ / s,

—7 K\/ - Orzar es el acto de llevar la proa del barco mas hacia el
IH ﬁo,:‘;;} viento, es decir, cerrar el angulo del barco respecto al viento.
r.f '-..H.‘-x .__r:l

_ (“O”, de cerrar rumbo).
3;}’” - Arribar; (lo contrario) (“A” de abrir rumbo”).
“ay | 4) CAZAR Y AMOLLAR/MORDER
s

Es la accion de tirar o soltar las escotas del foque o de la vela
mayor.

Cazar es cerrar las velas al viento al “tirar” de las escotas.
Amollar es abrir las velas al viento al “soltar” de las escotas.
Morder es dejar fija las escotas de las velas en las mordazas.

* Al orzar, cazaremos vela, mientras que al arribar amollaremos vela”

CAY
11 . -
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-NUDOS MARINEROS Y SU UTILIZACION -

Cinco van a ser los nudos que se van a ver en este curso. Recordar que la cabuyeria no es algo
que se cifie solo al arte de navegar.

1) Nudo “llano” o “rizo”.
- ¢ Para qué sirve?: para unir dos cabos de la misma mena (didmetro del cabo).

- ¢Donde lo utilizamos en nuestra
embarcacion?: pufio de amura del :
foque y de la mayor cuando falta el A -
grillete W/ P
- Por los ollados de la mayor y apretar la : e s
botavara al hacer “los rizos” - 1

2) Nudo “ocho” o “lasca”.
- ¢ Para qué sirve?: para hacer de tope; no se escape por un
puente 0 una cornamusa 2 4 ¥
- ¢ Dénde lo utilizaremos?: En las escotas del foque

3) Nudo de “As de Guia”.
- ¢ Para qué sirve?: para tirar de algo o pasar
un cabo por cualquier argolla o similar.

-¢Donde lo utilizamos?: En el pufio de la
e driza de la vela mayor y foque. También en el
iV pufio de escota de la mayor para cazar pajarin.

4) Nudo de “Ballestrinque”. S y
- ¢ Para qué sirve?: Para hacer firme _ ‘# ) :
nuestro barco al embarcadero. N N .Y > 7§
o 5 . }Q -

5) Nudo “Vuelta de escota”.
- ¢ Para qué sirve?: Para unir dos cabos de diferente mena (didmetro cabo)

—— N — — i =% ™
f - - | 1
L K lr}—" .'r-l ’ 'ﬁ{"‘
= =y Xar
‘s o)

“Adujado de cabos”: Significa todas aquellas maniobras destinadas a
ordenar y guardar convenientemente todos los cabos de la embarcacion en
especial las drizas.

12
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-MANIOBRAS -

1) PARAR LA EMBARCACION

Es fundamental para el gobierno de la embarcaciéon y la
seguridad en la navegacién el dominar la maniobra de
parado con el viento y las velas puestas.

Imaginemos que de repente, hay hombre al agua y por
su propio nado puede alcanzarnos. Para ello deberemos
parar el barco automaticamente. Aunque existen varias
formas para que el barco se mantenga “parado’, nosotros
aprenderemos la mas facil:

1°- Soltar totalmente las escotas, por lo que las velas deben estar sueltas y flameando totalmente
2°- Llevar nuestra proa hacia el viento, es decir, aproarse.
3°- Mantener este rumbo con el timdn hasta que el hombre se suba. Lo recogeremos por barlovento.

2) ARRANCAR

El truco es no permitir que la botavara entre en el barco gracias al uso del timén. De esta manera
siempre podemos arribar al viento y cazar la vela, permitiendo coger velocidad y gobierno de la
embarcacion.

3) HACER RIZOS

Se utiliza en la vela mayor cuando el viento a aumentado. Esto no significa que iremos mas
despacio, sino que con el aumento de viento, nuestra embarcacion ira mas estable y comoda para
navegar.

Lo que hacemos es bajar el centro vélico de nuestra vela mayor.
1°- Arriando (bajando) la vela mayor hasta el primer ollado de la vela, colocamos el nuevo pufio de
amura en nuestro grillete correspondiente y hacemos firme la driza de la mayor en la cornamusa.
2°- Hacemos firme nuestro nuevo pajarin en la botavara en el pufio de escota
3°- Pasamos unos cabos por los ollados y abrazando la botavara, realizamos un nudo llano o rizo
para dejar presentada correctamente para la navegacion.

5:? 4) VIRADA POR AVANTE (VIRADA)
¢z Ty
Virar por avante (por proa), significa, cambiar de amura pasando por la proa al

viento.

El timonel ha de controlar la escora del barco y sus velas. Para ello,
tomaremos de referencia el paso de la mayor, iniciando el cambio cuando esta
se encuentra sobre la cabeza de este.

% Es importante nunca perder la proa de la embarcacion por lo que al cambiarse
‘@ de banda, deberemos cambiarnos el timén por detras de nuestra espalda y mirar
siempre hacia delante.

“Siempre que se vires, debes orzar”

1=
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5) VIRADA POR REDONDO O TRANSLUCHADA

-
3

@
7
7

Virar por redondo (por popa), es cambiar de amura pasando por la
popa el viento, antes que la proa.

El timonel debe de controlar todavia mas la escora del barco y sus
velas. Para ello antes de transluchar, cogeremos las escotas de la
mayor con la mano y amortiguaremos la transluchada hasta
completarla.

El cambio de banda debe ser mas rapido que en la virada, ya que el
movimiento de la vela mayor es mucho més répido que en la virada.
Es importante nunca perder la proa de la embarcacién por lo que al
cambiarse de banda, deberemos cambiarnos el timén por detras de
nuestra espalda y mirar siempre hacia delante.

Mucha precaucion en esta maniobra. Si no es de vital ejecucion, no
realizarla, puede llegar a volcar nuestra embarcacion. El peso de la
tripulacion debe ser el adecuado, la ola de mar no alborotada, el foque
bien controlado, la orza bien controlada...

“Siempre que se transluche, debes arribar”

RUMBOS DE NAVEGACION-

Explicacion detallada de cada uno de los rumbos y su adecuada fijacion en la embarcacion.

da cofilda

sublanda

parka
armuira de
estribor

al b

nuna de
astribor

¥

Gifindo a rabiar cingndo a rabiar

amura da babor
dtravis
ZONA MUERTA

aun lamgo

por la aleta AT e babor
0 popa

14
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CENIDA

- Posicién del barcolviento: 45 grados

- Catavientos del foque / Vela del foque:

- La vela lo mas cazada posible.

- Lo controla el patrén, el que lleva el timén.

- El patron arribara u orzaré segun los catavientos.

Los catavientos deben estar paralelos a las velas.

- Si el catavientos de barlovento esta turbulento, debemos orzar (cerrar el rumbo, es
decir, separar el timdn de ti).

- Si el catavientos de sotavento esta turbulento deberemos arribar (abrir el rumbo, o
sea, llevar el timén hacia ti).

- Angulo de la vela mayor en el eje de crujia: 20 grados
- Trapa o contra: cazada todo lo posible

- Pajarin: cazada todo lo posible

- Orza: suelta totalmente ( 3/3)

- Posicién tripulacién: mas tripulacion en la banda de barlovento que en la de sotavento

CedinA .,
’E-s.\.mnr:

<
menﬂ“o

—

NAVEGAR DE CENIDA

VIENTO

o B
SI%
15 fé ‘cn,



Foque

vela:
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TRAVES

Posicion del barco/viento: 90 grados

Catavientos del foque/ Vela del foque:
- La vela ira todo lo amolladas posibles hasta el punto de flameo.
- Lo controla el del foque (proel). No timonel.
- El del foque cazara o amollara (soltara)
Los catavientos deben estar paralelos a la vela:
- Si el catavientos de barlovento esta turbulento, debemos cazar o arriar.
- Si el catavientos de sotavento esta turbulento, deberemos amollar la escota
del foque.

Angulo de la vela mayor: 45 grados

Trapa o contra: lo soltaremos totalmente

Pajarin: lo soltaremos un poco menos que en cefiida
Orza: se recoge (2/3)

Posicion tripulacién: igual nimero de tripulantes en cada banda. Si son impares mas en
barlovento

—fAvES, qo'?

Viento ienfTa _I—
v > i

\

Vela
mayor

LARGO

Posicion del barco/viento: 135 grados
Catavientos del foque / Vela del foque:

- La vela sigue amollada.

- Lo controla el del foque (el proel).

No timonel.

- El del foque cazara o amollara).
Los catavientos deben estar paralelos a la

- Si el catavientos de barlovento esta
turbulento, debemos cazar o arriar.
- Si el catavientos de sofavento esta turbulento, deberemos amollar escota del foque.
Angulo de la vela mayor: 60 grados
Trapa o contra: suelta o largar el cabo
Pajarin: suelta o larga el cabo
Orza: se recoge aun mas (1/3)
Posicion tripulacion: igual nimero de tripulantes en cada banda. Si son impares mas en la
banda de sotavento

o B
§ 4{%
16 ; &
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EMPOPADA

Posicion del barco/viento: 180 grados

Catavientos del foque / Vela del foque:
- La vela lo despreciamos o va en orejas de burro.
- Lo controla el del foque (el proel). No timonel.
- El del foque cazara o amollara
Los catavientos deben estar paralelos a la vela:
- Si el catavientos de barlovento esta turbulento, debemos cazar
- Si el catavientos de sotavento esta turbulento, deberemos amollar escota del foque.

Angulo de la vela mayor: 90 grados (totalmente amollada).
Trapa o contra: suelta o largar el cabo
Pajarin: suelta o largar el cabo

Orza: totalmente recogida

Posicién de la tripulacién: igual nimero de tripulantes en cada banda. Si son impares mas en
sotavento.
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-REGLAS BASICAS DEL DERECHO DE PASO -

Reglas basicas de derecho de paso entre barcos a vela: Reglas de las dos “B”

1. Cuando dos barcos reciban el viento por distinta amura (uno estribor y el otro babor)
El barco que reciba el viento por la banda de babor es el que tienen que maniobrar y
rumbo.

cambiar su

2. Cuando dos barcos reciban el viento por la misma amura (los dos por estribor y/o babor)
El barco que reciba el viento por Barlovento respecto al otro barco es el que tiene que maniobrary
cambiar su rumbo.

VELERDS .
Barlovento -
VENTD
— -~
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Sotavento
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- PARTE METEOROLOC,IGO -
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