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e Feria lider mundial de alimentos ecolégicos
clave de la vida en el del 11 al 14 de Febrero, Naremberg, Alemania
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FERIAS

Marta Gandarillas, Periodista, martagandarillas@hotmail.com

BioFach: referente mundial para los
profesionales de la alimentacion BIO

“Encuentro, inspiracion y dis-
frute”

Con este slogan se presenta este
mes la feria que, sin duda, es el refe-
rente a escala mundial en productos
de alimentacién “bio”. Y es precisa-
mente en Baviera, el Estado federal
de Alemania a la cabeza en superficie
de cultivo ecoldgico, donde tiene lu-
gar este encuentro. Del 11 al 14 de fe-
brero, el centro ferial de Nuremberg,
acoge la feria profesional BIOFACH
que, junto a VIVANESS, el Sal6n pro-
fesional de Cosmética y Bienestar,
constituye lo que se conoce como el
“Dtio Ferial de Nuremberg”, ya que
ambas se celebran en paralelo. En la
pasada edicién se celebraron sus 25
afnos de existencia y actualmente es
visitada por mds de 42000 profesio-
nales de unos 130 paises y cuenta
con ferias filiales en Washington,
Tokio, Mumbai (India), Shanghai y
Sao Paulo. De los 2.200 expositores
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que van a participar (200 de ellos en
el Salén de la Cosmética VIVANESS),
en esta edicion podemos encontrar
118 expositores espafoles.

En opinién de Bdrbara Bock,
responsable de prensa y directora
de Relaciones Publicas de Niirnberg-
Messe, organizadora de la feria, “el
descubrimiento de nuevos productos, frescos
e innovadores, supone cada afio una de las
razones mds importantes para visitar el dilo
ferial de Niiremberg”.

Uno de los eventos mds importan-
tes de la feria es el Congreso BIOFACH
y VIVANESS, que abarca cerca de 100
ponencias y foros de debate y retine
a mds de 6.500 asistentes. Se trata del
mayor congreso del mundo del sector
ecoldgico y como nos explica Barbara
Bock, “hace de bardmetro de las dltimas
tendencias y al mismo tiempo sirve de motor
para el sector. Expertos y personas destaca-
das del mundo bio, abordan temas como el
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futuro del mercado global, el movimiento bio
y el contexto politico”. En esta edicién se
estrenan precisamente dos foros nue-
vos: el de la Ciencia y el de la Politica. El
titulo para el congreso de esta edicién
es “Organic 3.0: buen contexto para mds
productos ecologicos”. Aqui se tratardn,
entre otros, temas como la nueva pro-
puesta de la Comisién para una nueva
regulacion, el cambio generacional en
el sector bio, la agricultura orgdnicay el
cambio climdtico, la cosmética vegana
o el siguiente paso de la certificacion.

Bio Eco Actual estard presente en
esta proxima edicion de BioFach junto
a los demds medios de comunicacién
de prensa ecoldgica a través de la
plataforma Organic Market Info que
reunird a mds de 20 medios interna-
cionales. Este encuentro entre los
principales medios dedicados a la eco-
logia y en concreto a la alimentacién y
agricultura ecoldgica pretende ser un
punto de partida para que los perio-
distas representantes de las distintas
publicaciones impresas y on-line se
conozcan y establezcan alianzas.

En cuanto al stand de novedades, asi
como en la pasada edicion se presento
por primera vez una categoria propia
de alimentos veganos, este afio hay
que destacar otra nueva titulada “Libre
de” (por ejemplo glucosa o lactosa).
Y es que el tema de las intolerancias
alimentarias es una realidad que hay
que abordar. Segin los datos recogidos

FEBRERO 2015 - N2 17

Cada dia la actualidad ecolégica en Bio Noticias:
www.bioecoactual.com

recientemente en la primera guia eu-
ropea sobre reacciones alimentarias,
elaborada por la Academia Europea de
Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI),
hasta el 17% de la poblacién europea
podria sufrir algtin tipo de alergia a los
alimentos. En Europa las mds comu-
nes son las relacionadas con la leche
de vaca, el huevo, la soja, el trigo, los
frutos secos, el pescado y los mariscos.

Otro de los cldsicos de la feria es
el de “Los mundos de experiencias”, que
bajo el lema de “Informar, catar e
inspirarse”, ofrece degustaciones,
catas y talleres ordenados en tres
apartados: el Vegano, el del Aceite
de Oliva y el del Vino.

Y para encontrar las tltimas ten-
dencias en alimentacién bio como el
chocolate para nifios exento de alérge-
nos, las mezclas de especias de hierbas
y flores o el ketchup de calabaza, se ha
creado el stand agrupado de jévenes
empresas innovadoras, que, subven-
cionado por el Ministerio Federal de
Economia y Tecnologia de los noveles
(BMWI), agrupa a 45 expositores.

Mas informacién: www.biofach.de

P

que'gomes ,;f‘

\’F—-...__l?

Biocop Productos Bioldgicos S.A. Puigmal, 3 - 08185 Llica de Vall (BCN) - Tel. +34 938 436 517 www.biocop.es



http://www.biocop.es/
https://www.biofach.de/default.ashx

FEBRERO 2015 - N2 17

Cada dfa la actualidad ecolégica en Bio Noticias:
www.bioecoactual.com

Marta Gandarillas, Periodista, martagandarillas@hotmail.com

BIOECO ACTUAL 3

PLANETA VIVO

Los microbios, la clave de la vida en el planeta

Pasteur, pionero de la microbiolo-
gia moderna, descubri6 que ciertos
microbios (los patégenos) generaban
infecciones. Esto supuso, sin duda,
una revolucién pero probablemente
generd los prejuicios que todavia
perduran y que han dado tan “mala
prensa” a los microbios. Por el con-
trario, corrientes como la agricultura
regenerativa o la tecnologia de los
EM (microorganismos eficientes),
desarrollada en Japon, ofrecen la cara
opuesta y buscan desarrollar nuevas
técnicas de cultivo ecolégico utilizan-
do microorganismos para regenerar
el suelo, limpiar mareas negras, la
contaminacién de acuiferos e incluso
la radioactividad. Hay experiencias
en hospitales de Japén que llevan
tiempo utilizando bacterias positivas
(probidticas) para limpiar los suelos y
el ambiente, ocupando el espacio que
ocuparian las bacterias patdgenas
responsables de la muerte de cientos
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de miles de personas en el mundo por
infeccién en los hospitales.

En esta linea de investigacion,
nace la Microbiotica. Luis Ldzaro,
investigador y periodista, es autor y
coordinador de “Microbidtica. Nu-
tricion simbidtica y microorganis-
mos. Una revolucién para salvar la
tierra y al ser humano”. El libro, en
el que participan diferentes especia-
listas médicos, bidlogos, ingenieros,
psicologos, investigadores..., aborda
el tema de como los microorganis-
mos regeneradores pueden ayudar a
superar los problemas de nuestra civi-
lizacién en campos como la ecologia,
la agricultura, la nutricién o la salud.

Y, si reparamos en ciertos datos di-
fundidos por la ciencia, es ficil deducir

por qué supone una revolucion.

En la tierra hay 10.000 millones mas
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de bacterias y virus que estrellas en el
universo. Solo en una gota de agua de
mar hay 1 mill6n de bacterias. Por otro
lado, solo somos un 10% de células hu-
manas, el resto son microorganismos
que no estdn en nosotros al nacer.

Una parte del libro se refiere a 1a mi-
crobidtica exterior, la relacionada con
la biosfera, con el ecosistema, la regu-
lacién del clima, el agua, el suelo,etc...
La otra parte se refiere a la microbiética
interior, la que tiene que ver con nuestra
salud, nutricién, psicologia...

Como afirma uno de los investiga-
dores que participan en el libro, Mdxi-
mo Sandin, doctor en Ciencias biol6gi-
cas, “descubrimientos recientes demuestran
que nuestro organismo es un microuniverso
poblado de miles de millones de bacterias y
de virus que estdn en el digestivo, los pulmo-
nes, la piel... que son esenciales para man-
tener el equilibrio con el exterior”. Incluso
el ADN humano tiene integrados en su
secuencia virus y bacterias.

Ademds sabemos que, en nues-
tro intestino, tenemos unos 100
millones de neuronas y una parte
importante de los neurotransmiso-
res (sustancias que utiliza el sistema
nervioso para sus respuestas). En él
se segrega el 95% de la serotonina,
“la hormona del bienestar”, y el 50%
de la dopamina, que tiene que ver
con el aprendizaje y refuerzo. A tra-
vés del intestino, asimilamos los nu-
trientes de los alimentos y en él se
encuentra la base de nuestro sistema
inmunolégico. De ahi el término de

“segundo cerebro”, que populariz6
el doctor Gershon en su obra sobre
el intestino. Es fdcil comprender por
qué se concluye que gran parte de
las enfermedades tienen su origen
en el intestino.

Para Luis Ldzaro, “la microbidtica
seria una conciencia de la relacion sim-
bidtica, es decir, de interdependencia y
colaboracion, que tenemos los seres visi-
bles con los invisibles”.

En esta linea de investigacién y de
forma pionera nace una gama de supe-
ralimentos en la que ha estado trabajan-
do Luis Lizaro, basada en nutricion sim-
bidtica (alimentos que nos alimentan y
también a nuestros microorganismos) y
que va a distribuir Vegetalia.

Mads informacion:
www.microbiotica.es
www.somosvirusybacterias.com
www.microviver.com
www.nutribiota.com

ALIMENTACION

y donde quieras.

Me gusta sentirme bien y
disfrutar de lo que como, aunque
no fenga todo el tiempo que
desearia para hacerlo.

Las nuevas cremas de verduras
Vegetalia estdn preparadas con
ingredientes ecoldgicos y frescos de la
huerta. Hemos creado tres recetas dnicas
para que no te tengas que preocupar de
prepararlas y puedas disfrutar de un
alimento sano, sabroso y diferente.

Es como tener un huerto por'l'éﬁl

siempre contigo, en casa

CALABAZA CON CURCUMA | CALABACIN CON ALGA WAKAME | REMOLACHA Y TOFU

alimenta la vida
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Maria Pilar Ibern “Gavina”, asesora nutricional y escritora, lacuinadegavina.blogspot.com.es
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Timbal de patatas con verduras de invierno con alioli

PREPARACION

En una sartén de hierro fundido,
sin teflén, cubierta con un ligero
bafio de aceite, saltearemos las pa-
tatas cortadas a ldminas finas unos
cinco minutos, tapadas y sazonadas
con sal y pimienta. Pasados estos
minutos agregaremos las setas lim-
pias cortadas a ldminas, una pizca de
curcumay los ajos tiernos. Agregare-
mos un chorrito de aceite y sal, tapa-
remos y coceremos unos 3 minutos.
Seguidamente agregaremos las alca-
chofas cortadas a ldminas muy finas
y coceremos a fuego lento todo el
conjunto hasta que las patatas estén
bien blandas.

Unavez terminada la coccién, com-
probando que todos los ingredientes
estén al punto, los reservaremos.

Para hacer el alioli simplemente
volcaremos los ingredientes por or-
den en un recipiente adecuado para
batir y batiremos lentamente con la
varilla eléctrica hasta que el aceite
haya emulsionado perfectamente,
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© Estel Boada obteniendo una salsa bien espesa.

Finalmente emplatamos, relle-

INGREDIENTES (4 personas)
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® 600 gr. de patata red pontiak
® 2 alcachofas

® 200 gr. de champifiones

® 8 ajos tiernos

® Pimentdn en polvo

* Pimienta negra

Una pizca de circuma en polvo
150 cl de aceite de oliva

1 huevo

1 diente de ajo

Unas gotas de zumo de limén
Sal marina

;u'(,-'?.rf . Vive la cocina naturadl

Contdctanos en 933 10 29 60 / 619 324 899 o infoconasi.eu

nando en cada plato un aro con
las verduras salteadas. Finalmente
levantaremos el aro y cubriremos el
circulo con un poco de alioli y una
linea de pimentén sobre el plato.

Servir bien caliente. B

Nota de la autora: Este sabroso y
energético plato, sin gluten y con
sanadoras especias, puede ser un
excelente regalo para los comen-
sales en un dia festivo, obteniendo
un plato de gourmet con la senci-
llez de las verduras de invierno.

FERIAS

BioCultura

feria de productos ecolégicos
¥ consumpo vesponsable

VALENCIA
Feria de Valencia

27 de febrero a 1 de marzo
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Esther Baena, Dietista, esther.dietista@gmail.com

Consejos para un desayuno saludable

© Stefano Cavoretto

Muchos expertos en nutricién coin-
ciden en que la base de una buena ali-
mentacién comienza por un desayuno
saludable y es que el desayuno deberia
suministrarnos la cuarta parte de la
energia de todo el dia.

Son varios los estudios que hablan
sobre el papel del desayuno. Por un
lado, con respecto al tratamiento de la
obesidad, en los que se confirma que
desayunar estd directamente relacio-
nado con reducir la grasa corporal asi
como con dejar de picar fuera de las
comidas principales. Asi pues, saltir-
selo puede influir negativamente en el
tratamiento de la obesidad.
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Por otro lado, otra serie de estudios
publicados por Harvard Heart Letter re-
lacionan el desayuno con una reduccién
significativa de las enfermedades rela-
cionadas con el corazon, los accidentes
cerebrovasculares y la diabetes tipo 2.

¢En qué consiste un desayuno
saludable?

Para que un desayuno sea saludable
debe aportar una serie de nutrientes de
forma equilibrada. Veamos cudles:

¢ Alimentos ricos en calcio como las
leches y yogures vegetales fortifica-
dos con calcio, el tahini integral, las
semillas de amapola o de sésamo, las
almendras, etc.

¢ Cereales integrales como trigo, espel-
ta, kamut, centeno, avena, cebada,
mijo, arroz, quinoa o trigo sarraceno,
pan hecho con levadura de masa ma-
dre, cereales sin azucar tipo muesli,
copos de cereales, etc.

¢ Grasas saludables procedentes de fru-
tos secos, semillas de lino trituradas,
cremas de frutos secos o semillas,
aguacate, aceite de oliva virgen o de

lino, etc.

e Frutas de temporada. Ahora es el
momento de la naranja, el caqui,
la chirimoya, la granada, el kiwi, la
mandarina, la manzana, la pera, el
pomelo, el pldtano, etc.

e Fruta deshidratada troceada como
los higos secos, las pasas, los ore-
jones, etc.

e Otros: germen de trigo, levadura nu-
tricional, etc..

Y... §Qué no seria un desayuno
saludable?

¢ Cereales de desayuno procesados,
desaconsejados por su alto contenido
tanto en azucares afiadidos y refina-
dos (jarabe de glucosa, fructosa, miel,
etc.), como en sodio y grasas saturadas.

¢ Alimentos grasos y ricos en colesterol
como la mantequilla, los embutidos,
los huevos, el bacon, etc.

e Bolleria industrial como las ensaima-
das, los donuts, etc.

¢ Zumos y bebidas industriales ricas en
azucares.

¢ Panes blancos hechos con levadura
de rdpida fermentacion.
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QUE COMER

Para consultar las fuentes podéis visitar
www.dietistasvegetarianos.com

Consejos saludables:

¢ Dar preferencia a alimentos ecold-
gicos y de temporada.

¢ Leer detenidamente las etiquetas.

¢ Elegir alimentos poco procesados.

Algunos ejemplos:

e Un bol de arroz integral con
leche de soja fortificada con cal-
cio, una pieza de fruta troceada,
un puiado de nueces y una cu-
charada de postre de semillas de
lino molidas.

¢ Batido de leche de soja fortificada
con calcio con un yogurt de soja,
una naranja, un pldtano y un pu-
nado de anacardos.

e Café de tueste natural con leche
de soja fortificada con calcio y
tostadas de pan integral de masa
madre con crema de cacahuete
sin azucar y kiwi laminado.

® Bol de muesli con leche de soja
fortificada con calcio, una manza-
na y un puiiado de almendras.

ALIMENTACION

Elegir Sojade es disfrutar de las cualidades
nutricionales del mundo vegetal y sobretodo
disfrutar de una gama BIO, fuente natural de

placer.

Pero elegir Sojade signica ir aun mas lejos,
favoreciendo una marca eco-responsable
que trabaja en estrecha colaboracion con
sus proveedores de materias primas y
que utiliza desde hace tiempo energias
renovables que vigilan la concepcion de sus

embalajes.

Para Sojade, el respeto por la tierra es

también el respeto por los consumidores.
Sojade, 100% vegetal, sin lactosa ni gluten.

Disponible en tiendas especializadas.

www.sojade.es
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La homeopatia: una terapia integral y efectiva

Alfred Blanch, Veterinario Homedpata, alfred_blanch@jyahoo.es

también para perros, gatos y caballos

La homeopatia es un método tera-
péutico creado hace mds de 200 afos
por el médico alemdn Samuel Hahne-
mann. La homeopatia se desarroll6 a
partir de la Ley de la Similitud “Similia
similibus curentur” (lo semejante se
cura con lo semejante), ley ya aplicada
por Hipdcrates en la antigua Grecia.
Asi pues, en homeopatia la Ley de la
Similitud significa que la misma sus-
tancia que provoca unos determina-
dos sintomas en un individuo sano es
capaz de curar estos mismos sintomas,
a dosis muy diluidas, en un enfermo.

Aunque la homeopatia se inici6 con
el fin de curar a seres humanos, fue el
propio Samuel Hahnemann el primero
en aplicarla también a otros animales,
al tratar y curar a su caballo de una en-
fermedad ocular administrdndole un
determinado medicamento homeopd-
tico. Tras el éxito obtenido con su ca-
ballo y otros animales, Hahnemann de-
clar6: “los animales pueden ser curados
por el método homeopdtico en forma

N

tan segura como se puede curar a un
hombre”. Hoy en dia la aplicacién de la
homeopatia en medicina veterinaria,
como terapia alternativa o complemen-
taria a las terapias convencionales, estd
solidamente implementada en muchos
paises europeos, como Alemania,
Francia, Bélgica, Inglaterra o Italia, y va
ganando adeptos afo tras ano entre la
profesion veterinaria de nuestro pais.

La homeopatia veterinaria parte
del hecho de que cada animal es ini-
co e individual y ademds considera
al organismo animal como un todo
donde sus componentes estdn inte-
rrelacionados, tanto a nivel fisico
como también a nivel mental (con-
ductas y relaciones del animal con el
medio donde vive). Este enfoque in-
dividualizado de la homeopatia hace
que se evite el uso de medicamentos
tipo “parche” y se intente llegar al
fondo real del problema, evitando
los efectos secundarios de algunas
medicaciones. En este sentido, el ve-

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

terinario homedpata debe ser capaz
de recabar y relacionar la totalidad
de los sintomas fisicos y mentales
propios del animal enfermo que tie-
ne delante. Cada animal enfermo es
distinto. De ahi la gran importancia
que tiene en homeopatia veterinaria
la observacién detenida del paciente
y de su comportamiento en la con-
sulta, ademds de una extensa y deta-
llada entrevista con el propietario/a
sobre los sintomas -locales y gene-
rales-, conductas y costumbres pro-
pios del animal. De enorme interés
para el veterinario homedpata va a
ser la busqueda de aquellos factores
desencadenantes de la enfermedad
que sufre el animal. No es raro que
muchas enfermedades deriven de
problemas mentales tales como
miedos, ansiedad, celos o incluso
de ciertas experiencias traumadticas
del pasado. Todo aquello observado
en el animal, la informacién reco-
gida durante la entrevista asi como
la exploraciéon y los resultados de
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aquellas pruebas que se consideren
pertinentes permitirdn al veterina-
rio homedpata elaborar un diagnds-
tico completo y prescribir un medi-
camento homeopdtico que encaje
lo mejor posible con el conjunto de
caracteristicas del paciente.

La homeopatia es una terapia inte-
gral y efectiva contra gran diversidad
de patologias que pueden sufrir nues-
tros animales de compaiiia; desde
picores y erupciones en la piel hasta
alteraciones de la reproduccion, pa-
sando por desequilibrios gastroin-
testinales, problemas respiratorios,
trastornos del comportamiento o
dificultades en la locomocién entre
muchas otras afecciones. B
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pomelo

yemiprop

lo mejor de las plantas

primeros brotes.

yemiprop de WAY DIET es una linea de complementos alimenticios a base de
EXTRACTOS DE YEMAS DE PLANTAS, PROPOLEO, ACEITES ESENCIALES Y
MIEL DE FLORES SALVAJES.
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yemiprop,
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concenirado en sus yemas

Las yemas son los principios embrionarios de las plantas, y contienen todos los factores de crecimiento,
potenciay vigor de la planta futura.La YEMOTERAPIA se basa en las propiedades concentradas en estos
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yemibalsam

Con yemas de
Alamo Negro y Pino

CALMA LA TOS RERELDE
¥ MEJORA LAS VIAS

P de WAY DIET es una marca de Laboratorios J.M.NAT -Cantabria- www.waydiet.com

tisana -

0
Malva, Llantén,

Hisopo y Escaramujo.
% Gordolobo y Sauco.



http://waydiet.com/

FEBRERO 2015 - N2 17

Cada dfa la actualidad ecolégica en Bio Noticias:
www.bioecoactual.com

Montse Mulé, Redactora, Eco-Animalista, montse(@centipedefilms.com

Raoni Metuktire

Raoni Metuktire nacié en Brasil,
en el corazén del Mato Grosso, en un
pueblo llamado Krajmopyjakare, hoy
Kapot, posiblemente en 1932.

Perteneciente a la etnia némada
Kayapo, ha dedicado su vida a la pre-
servacion de la selva amazonica y de
las culturas indigenas y, si bien ha via-
jado y conversado con los principales
dirigentes politicos del mundo, sigue
viviendo en una chozay sin posesiones.

A los 15 aiios, siguiendo la tradi-
cion de su gente, se colocé un disco de
madera en el labio superior, simbolo
de su fuerza y su valentia como gue-
rrero kayapo. Hoy en dia esta prictica
ha sido abandonada.

Su primer encuentro con occidenta-
les tuvo lugar en 1954 en que conocié
al indigenista brasilefio Orlando Vi-
llas-Boas, que, junto a sus hermanos
Claudio y Alvaro, le ayud6 a defender
los derechos indigenas y le ensefid el
Portugués. Los hermanos Villas-Boas
dedicaron su vida a proteger y preservar
los derechos y la cultura de las Naciones

ALIMENTACION

Indigenas del Valle Xingu. En 1961 se
cred la reserva del Parque Nacional de
Xingu con un drea de unos 2’3 millones
de hectdreas y unos 6.000 habitantes.

De todos modos, pese al reconoci-
miento como etnia del pueblo kayapo,
hasta 1973 la violencia en sus tierras
estaba en el orden del dia, donde se ha-
bian establecido minas de oro y otros
proyectos de desarrollo. (Como la presa
de Belo Monte, propuesta por primera
vez sobre 1970, suspendida gracias
a las presiones al gobierno de Brasil
por parte de las naciones indigenas
unificadas y de organizaciones como
FUNAL Comisiones Interamericanas de
Derechos Humanos, el Banco Mundial
y las Naciones Unidas.)

En 1978, el director de cine, escritor
y etnografo belga Jean Pierre Duti-
lleux rod6 un documental sobre Raoni
y su entorno,”Raoni, la lucha por el
Amazonas”, pelicula en la que aparece
Marlon Brando, que fue nominada a los
premios Oscar y que consiguié que el
mundo conociese la situacién real de
los pueblos indigenas del Amazonas. E1

documental capt6 la atencién de Gor-
don Sumner, Sting, el mundialmente
reconocido cantante inglés, que vold
a Sud-América para conocer a Raouni
en 1989 y después le acompaii6 de
“Tour”, junto a Dutilleux, visitando
Japén, Francia, Noruega y Suiza, entre
otros paises, concienciando al mundo
del desastre ecolégico y humano que
causa la deforestacién de las selvas
del Amazonas. Este mismo afio, Sting
y su esposa Trudie Styler, fundaron la
Rainforest Foundation, que sigue tra-
bajando para garantizar la proteccion a
largo plazo de las selvas y asegurar los
derechos de los pueblos indigenas y los
bosques a la tierra, la vida y el sustento.

Raoni Metuktire cre6 el Instituto
Raoni con la misién de velar por la pro-
teccién de las naciones Mebéngokre, su
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cultura y medio ambiente y en 1993,
consiguié el reconocimiento formal
de sus tierras del Parque Nacional de
Xingu, que pasaron de los 12.000 kil6-
metros cuadrados que tenia a 180.000.

En sus udltimos discursos, Raoni
Metuktire acompaniado por el que
serd su sucesor, su sobrino y director
del Parque Nacional de Xingu hasta el
afio 2011, (despedido por su oposicién
a la presa) Megaron Txucarramae,
ha puesto el foco en los problemas
actuales de los Kayapos, la interrup-
cién de la construccién de la presa,
cuyos planes se renovaron en 2002, y
la demarcacién de las tierras para los
nativos. Su principal preocupacién es
la urgencia en conseguir el respeto a
sus tierras, sus rios, sus bosques, su
modo de vida y sus tradiciones. B
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El nuevo etiquetado y su relacion con

El pasado mes de diciembre entrd
en vigor en toda Europa el Reglamento
1169/2011 sobre la informacién ali-
mentaria facilitada al consumidor. Este
Reglamento nace como consecuencia
l6gica del compromiso adquirido por la
Unién Europea de saldar su deuda con
respecto al derecho de los ciudadanos a
conocer las caracteristicas de los ingre-
dientes que componen los productos
alimenticios que compran. Es la traduc-
cién concreta en el campo alimenticio
de un derecho mds amplio reconocido
para todos los consumidores: el de la
informacién.

ALIMENTACION
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la proteccion de los animales

ElReglamentoreor-
dena en un solo texto
la variada legislaciéon
sobre etiquetado que
ya existia en relacién
con la informacién
nutricional, energética
o alergénica. Hasta
aqui no se afade nada
nuevo. Es lo que ya te-
niamos pero presenta-
do de otra manera, mds ordenada, mds
claray con la letra mds grande. También
es hasta aqui hasta donde han leido el
texto los medios de comunicacién gene-
ralistas que en sus noticieros y periodi-
cos se han hecho eco de la noticia.

Nadie se ha dado cuenta de que el Re-
glamento también incluye una innova-
cién: la obligacion de indicar el pais de
origen en el etiquetado de productos car-
nicos. Esta informacién ya es obligatoria
para la carne fresca de vacuno (desde la
famosa crisis de la EEB) y ahora se amplia
alacarne fresca de cerdo, ovino, caprino

(7~
Sol

Natura

alimentacié ecologica

www.solnatural.cat

y aves de corral. En teoria a partir de este
momento podriamos evitar comprar
carne procedente de animales que han
estado sujetos a las terribles condiciones
imperantes en los viajes a larga distan-
cia. Tan solo tendriamos que adquirir
productos en los que el lugar de origen
sea cercano al de sacrificio. Ademds de
incidir positivamente en el bienestar de
los animales, estarfamos ayudando al
desarrollo de las comunidades rurales
al fomentar la transformacion en origen
y, de forma afiadida, mejorando nuestra
calidad medioambiental ya que el trans-
porte de productos finales precisa de
menos transportes que el de animales
vivos reduciéndose los aportes de CO2
a la atmésfera. Demasiado bonito para
ser verdad.

En realidad el Reglamento indica
que este aspecto estard sujeto a las
disposiciones de aplicacion que la
Comision Europea adopte en los dos
préximos afios por lo que todavia no
sabemos si el término “origen” se apli-

Agua para Beber
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Botellade 2y 5L
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ca al lugar de nacimiento, engorde o
sacrificio. O si van a aparecer los tres,
decisién que, en nuestra opinion, seria
la correcta si, en verdad, pretendemos
informar al consumidor.

Por otra parte el Reglamento se apli-
ca a la carne en fresco dejando fuera
tanto a los productos ldcteos como a los
cdrnicos ya procesados y que constitu-
yen una gran parte del consumo total.
Para éstos la Comision se da un plazo
de tres afios para estudiar la viabilidad
y el impacto de costes y beneficios que
esta medida podria suponer.

A pesar de estas limitaciones el
Reglamento, por lo menos, ha abierto
la puerta por la que ahora habrd que ir
andando, rellenando y mejorando. B
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Ecologismo Silencioso

Pocas imdgenes mds decepcionan-
tes para un amante de la Naturaleza
que estar disfrutando de un paisaje
montafiero, caminando en un bos-
que o buceando junto a un arrecife
y encontrarse de pronto con una lata
estrujada de refresco, una bolsa vacia
de patatas fritas o un painal usado. O
todo ello al mismo tiempo.

Descubrir en vivo y en directo como
ensuciamos el planeta genera una ava-
lancha de sentimientos encontrados:
desde rabia contra quien gener$ esa
basura hasta tristeza y decepcién por
lo corriente del hecho y temor a la
posibilidad de que a estas alturas sea
demasiado tarde para salvar nuestro
entorno natural y, con él, a nosotros
mismos. Sin embargo, este recorrido
emocional conduce a un punto inte-
resante: la oportunidad para el naci-
miento de un activismo ecoldgico real.

De manera muy resumida, uno
puede deprimirse, caer en el pesimis-
mo y regresar a casa pensando que lo
Gnico que puede hacer es mirar para
otro lado, ya que después de todo “la

situacién no tiene remedio”, asi que
la experiencia cae pronto en el olvido
y nada cambia, en efecto.

O bien sucede algo muy diferente:
uno reacciona y se plantea una nueva
actitud vital, rebelde y comprometida
para luchar, en la medida de sus posi-
bilidades, contra el deterioro medioam-
biental, adquiriendo eso que ahora se
llama “actitud proactiva”.

Ahora bien, asumir la opcién eco-
logista no significa embarcarse en
viajes ex6ticos bajo la bandera de una
ONG, vestir de forma extravagante,
participar en performances llamati-
vas y alardear de opiniones radicales.
Un verdadero ecologista lo es por
convencimiento, no por necesidad de
reconocimiento publico, y actiia en
beneficio de la Naturaleza por agrade-
cimiento y comprension hacia todo
lo que recibe de ella en un mutuo y
a menudo secreto entendimiento que
no necesita el visto bueno de terceros.

Durante una visita a Dofiana, el téc-
nico con el que tuve ocasion de recorrer

KUNUGI

Tiendas on-line

Venta al mayor: www.kunugi.es
Venta al detalle: www.kunugitienda.es

el parque me cont¢ la historia de una
seflora mayor con la que habia coinci-
dido durante el invierno en el autobus.
Pese a la época del afio, la temperatura
no era muy fria y la mujer abria siste-
madticamente la ventana al lado de su
asiento. Luego, se dedicaba a arrojar
algo por ella durante todo el trayecto.

Al principio, el técnico pens6 que
iba comiendo pipas y que se despren-
dia de las cdscaras, pero pronto se
percat6 de que no se llevaba nada a la
boca sino que metia la mano en una
bolsa, de la que sacaba una especie
de confeti que luego lanzaba desde el
autobus. Asi, un dia tras otro.

Intrigado y decidido a conocer qué
era lo que arrojaba, un dia se sent6 en
el autobts justo al lado de la sefiora
para observarla de cerca pero ni atn
asi distinguia bien lo que tenia en la
bolsa. Al fin, no pudo mds y le pregun-
t6 a la mujer qué estaba haciendo. Ella
le miré con aire indiferente y contesto:

- Estoy sembrando el camino de
flores.

Terapias -
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Y no dijo mds.

El técnico comprendid en ese mo-
mento que lo que estaba arrojando
eran semillas. Sonrié sin comentar
nada, pensando en la ingenuidad de
aquella mujer mayor... (Co6mo iban
a arraigar esas semillas, arrojadas
descuidadamente desde un autobus
sobre el asfalto en pleno invierno?

Sin embargo, a la siguiente primave-
ra, la zona de carretera por donde pasa-
ba el autobus estaba adornada de flores
naturales, de todos los tipos y colores.

No volvi6 a ver a esta sefiora y atin
hoy se pregunta, medio serio medio
en broma, si era una mujer de verdad
o la misma Naturaleza encarnada ha-
ciendo su trabajo. B

MINERALOGIA
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Disruptores endocrinos,

nuestra dosis diaria. Parte Il

La OMS cuantifica en unas 800 las
sustancias quimicas perturbadoras
hormonales (EDC, Encocrine Chemical
Disrupting), aunque segun otras biblio-
grafias la cifra podria ascender a 1.500

ePerfluorados: utensilios de cocina
con teflon.

eBromados: retardantes de llama.
Espumas de poliuretano en sofds,
colchones; aparatos de electrénica
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© Molekuul. DDT (dicloro difenil tricloroetano) molécula.

Pesticida Controvertido, utilizado en la agricultura

sustancias presentes en nuestra vida y electrodomésticos. eFiltros UV: cremas solares. La segunda medida es presionar a
cotidiana, lo cual hace muy dificil evi- e Almizcles: perfumes, ambientado- las autoridades publicas, autoridades
tar la exposicion. Segin Miquel Porta, - Componentes pldsticos: res, suavizantes. sanitarias y gobiernos para que legis-

Catedrético de Salud Publica, mds del
80% de la poblacién espafola tiene en
su organismo DDT, sustancia prohibida
hace mads de 35 afios.

Las medidas a tomar serian, prime-
ro, conocer e intentar minimizar el
numero de sustancias a las cuales esta-
mos expuestos. Limitar la exposicion es
sumamente importante para mujeres
embarazadas, para bebés y nifios de
temprana edad.

Una pequeiia clasificacion:
- Compuestos Orgdnicos Persistentes:

eOrganoclorados: PVC, pesticidas,
aislantes eléctricos.

ALIMENTACION
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e Ftalatos: PVC, juguetes, pavimentos,
pinturas, cosméticos, textil.

eBisfenol A: recubrimiento de la-
tas y otros envases alimentarios,
pinturas para suelos en parkings,
policarbonatos, = materiales de
construccidn, ropa impermeable.

- Componentes de detergentes:
¢ Alquifenoles

- Ingredientes de cosméticos, produc-
tos de higiene y fragancias sintéticas:

eParabenos: cosmética.
e Triclosan (antimicrobiano): jabones,
dentifricos, cosméticos, textil.

CRUJIENTES, SABROSAS Y ARTESANAS

CUUKIESESPELTAINTEGRAL

SANAS Y NUTRITIVAS

Frutos rojos de &2 N Chocolate ecoldgico:
. . < ()
cultivo ecoldgico: <L % pasta de cacao,
2 4 A 2 .
arandanoas, fresa, 5 ° azUcar de cafiay
mara 'y manzana ,E' o manteca de cacao 4

gizadaenes,

- Plaguicidas, biocidas y herbicidas:
utilizados en agricultura, jardines pu-
blicos y privados, fumigaciones,...

- Disolventes: en pinturas, barnices,
colas, adhesivos, limpieza en seco de
prendas, materiales de construccion.

- Metales pesados: utensilios de coci-
na, pinturas, objetos de PVC, juguetes,
pescados, bisuteria.

Ante esta abrumadora lista, no estar
expuesto resulta dificil. La alimentacién
y los productos de limpieza y cosmética
ecoldgica son una solucién para reducir
la exposicién; asi como lo son los mate-
riales de bioconstruccién en el hogar.

Sabor

tradicional

| CHOCOLATE

len a favor de la salud humana y del
resto de seres vivos aunque esto vaya
en contra de los intereses de la indus-
tria quimica, industria que ha presio-
nado a la Comisién Europea para no
llegar a cumplir la fecha limite de
diciembre de 2013, para determinar
los criterios que permitan identificar
dichos quimicos. B
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Ecodiseno, medio ambiente y reciclaje

El ecodisefio (también conocido
como disefio para el medio ambien-
te o disefio ecoldgico) es una herra-
mienta que puede ayudar a las em-
presas a mejorar sucomportamiento
ambiental mediante la reduccién de
los impactos que sus productos, pro-
cesos o servicios generan sobre el
medio. Se trata de considerar crite-
rios ambientales durante el disefio y
desarrollo de productos y servicios,
al mismo nivel en que se tienen en
cuenta otros criterios relativos a la
calidad, legislacién, costes, funcio-
nalidad, durabilidad, ergonomia,
estética, salud y seguridad. Como re-
sultado, los productos ecodisefiados
tienen que mantener al menos la
misma calidad de su equivalente en
el mercado, ser innovadores y tener
un menor impacto ambiental.

Con el ecodisefio se consigue
la reduccién de los costes de fa-
bricacién y distribucién mediante
la identificaciéon de los procesos
ineficientes a mejorar, y el logro de
mds valor utilizando menos recur-
sos naturales. Ademds se potencia
el pensamiento innovador dentro
de la empresa, que puede ayudar
a encontrar nuevas soluciones y
facilitar la creacién de nuevas opor-
tunidades de mercado. También
se consigue el reforzamiento de la
imagen de la marca y del producto
gracias a una actitud mds innova-
dora y sensible con relacién a los
temas ambientales.

Otra ventaja es la mejora de la
calidad de los productos mediante el
incremento de su durabilidad y fun-
cionalidad, haciéndolos mds faciles
de reparar y reciclar, teniendo un me-
nor impacto ambiental a lo largo de
su ciclo de vida y una mejor calidad.

El producto final podrd acceder
a los mercados de compra ambien-
talmente correcta o compra verde y
tendrd la posibilidad de acceder a los
sistemas de ecoetiquetaje, un distinti-
vo de garantia de calidad ambiental.

La normativa vigente se debe con-
siderar como el punto de partida a
mejorar, cumpliendo las normativas
ambientales aplicables y anticipando-
se a los futuros cambios legislativos.

Los aspectos negativos en la pro-
duccion industrial se pueden invertir
con la aplicacién de estrategias de
ecodisefio en los productos y proce-
sos. Si se consigue una reduccién de
los impactos ambientales globales, se
podrd crear mads riqueza y competiti-
vidad en las empresas, todo compati-
ble con la mejora de la calidad de vida
y el respeto al medio ambiente.

Como ejemplo de ecodisefio, hoy
en dia encontramos en el mercado al-
gunas empresas de sanitarios que han
desarrollado diferentes mecanismos
que se incorporan en las cisternas del
water, grifos y rociadores de ducha
para favorecer el ahorro de agua y
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energia durante su uso. Una empresa
de cava ha reducido hasta 800 gramos
el peso del vidrio de sus botellas, ate-
nuando asi el uso de materias primas
y residuos y consiguiendo un ahorro
energético en la produccién del vidrio
y el transporte. Otros ejemplos los
encontramos en el disefio de nuevos
edificios como el nuevo Jardin de In-
fancia de Sant Pere Pescador (Girona),
disefiado segun la funcién y los usua-
rios y de acuerdo con todo el ciclo de
vida del edificio: se han usado estrate-
gias como una fachada solar de cristal
climdtico, cubierta verde aislante y
sistemas eficientes de luz y agua.

Los sistemas productivos han cam-
biado y evolucionado a lo largo de la his-
toria. En las tltimas décadas, el factor

Nuestras bebidas vegetales estan elaboradas con una cuidada
! seleccion de ingredientes ecoldgicos.
: respetamos sus sabores naturales para conseguir unas bebidas
sin conservantes ni ningdn tipo de aditivo. El resultado: unas
bebidas 100% naturales que te sientan bien y saben mejor.

Descubre toda la gama en: WWW.liquats.com

© Maxim Kazmin

determinante ha sido principalmente
el de lograr el incremento mds grande
de beneficio econdmico. Afortunada-
mente, actualmente se ha tomado con-
ciencia de que hay otros factores a tener
presentes para el crecimiento, como
son el consumo exagerado de energia y
materiales que causan el agotamiento
de recursos, y la generacién de residuos
y emisiones que generan contamina-
cién y ocupacién de terreno. B
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Aprender a reconocer la calidad de los aceites vegetales
auténticamente virgenes de 12 presion en frio

¢Qué es un aceite vegetal autén-
ticamente virgen?

Un aceite vegetal es un compuesto
organico que se obtiene a partir de las
semillas o frutos de diferentes plan-
tas, capaz de acumular en sus tejidos,
dichos compuestos, constituyendo
parte de su reserva de energia.

Los diferentes aceites vegetales se
caracterizan por contener en su com-
posicion diferentes dcidos grasos en su
fraccién saponificable, pero ademds,
cuando se trata de aceites vegetales
auténticamente obtenidos en frio, es
decir, que para su obtencién sélo se han
utilizado procedimientos mecanicos,
conservan también una fraccion insa-
ponificable, en la que podemos encon-
trar diferentes vitaminas de naturaleza
liposoluble, esteroles vegetales, com-
puestos fendlicos.... ademds de conser-
var toda su fraccion oligo-mineral.

Si queremos aprovechar todo el
valor terapéutico, tanto cuando los

consumimos como cuando los aplica-
mos a través de la piel, es fundamen-
tal que procedan de 1° presién en frio
del fruto o semilla deseada, es decir
que no se hayan extraido con calor,
con solventes quimicos, o refinado.
Puesto que estos tratamientos si bien
aumentan el rendimiento del fruto o
semilla que se ha prensado, al mismo
tiempo se pierde gran parte de su va-
lor nutricional y cosmético.

¢Qué nos proporciona un aceite
vegetal obtenido sélo por procedi-
miento mecdnico?

En primer lugar conserva todas las
cualidades organolépticas del fruto
acabado de prensar, conservando
todo su aroma, textura y color.

En segundo lugar, en un aceite
vegetal virgen se conserva intacta la
estructura molecular de los dcidos
grasos esenciales de los que estd com-
puesto, so6lo si verdaderamente se ha
obtenido por proceso mecdnico Si

queremos aprovechar todo el valor
nutricional y cosmético de los aceites
vegetales virgenes es necesario que
la estructura molecular de los dcidos
grasos que contienen esté inalterada.

En tercer lugar, conserva en su
composiciéon compuestos especificos de
cada aceite vegetal, que se encuentran
en la fraccién insaponificable, como
son: los compuestos fendlicos, esteroles
vegetales, etc. Muchos de estos com-
puestos son los que confieren propie-
dades especificas a los aceites vegetales.
Finalmente también aportan todo su
valor vitaminico y oligo-mineral.

El refinado conlleva una merma
en su valor vitaminico y mineral,
disminuyendo asi sus propiedades
cosméticas y terapéuticas, que cubren
diferentes funciones: antioxidantes,
regeneradoras celulares, etc.

¢Qué aspectos nos pueden ayu-
dan a identificar un aceite vegetal
que verdaderamente se ha obteni-

do sélo por proceso mecdnico?

1° Apreciar las cualidades orga-
nolépticas del aceite vegetal virgen.
¢Conserva el color y el aroma del
fruto o semilla de la cual procede?

2° Cuando aplicamos en la piel esta
calidad de aceites vegetales virgenes,
podemos apreciar que el aceite vege-
tal virgen se absorbe rdpidamente por
la piel sin dejar residuo graso, gracias
a la configuracién CIS - de sus dcidos
grasos esenciales.

Cada aceite vegetal posee propie-
dades especificas que vienen definidas
por su perfil de dcidos grasos (Q23, Q6,
Q9, O7...etc.) y por la presencia de com-
puestos especificos, muchos de ellos
poseen un gran valor como antioxidan-
tes, capaces de actuar sobre el organis-
mo a diferentes niveles, tanto cuando
los tomamos via oral como cuando los
aplicamos a través de la piel. Los aceites
vegetales virgenes son una fuente de sa-
lud para el ser humano. Desctibrelos. B

Csentiolaroms®

12/ Csentinl'aroms

COMINHG PRETO

Comino
negro

100% NATURAL

FUENTE be SALUD

Contactanos para conocer todos nuestros aceites vegetales virgenes.

9) Csentiaaroms:

,DIETETICOS\
INTERSA

)

100% NATURAL

\9) Csential'ardms

? sentiolardms {©) Csentinllardms

NOZ DE COCO AVELA i~ ONAGRA
Nuez Avellana

de coco Onagra

—

Dietéticos INTERSA S.A.

1006% NATURAL

Poligono Polinasa ¢ C/ Sector Avinganya-2 ® 25180 Alcarras - LLEIDA  ESPANA
Tel.: 973 75 00 61 © Fax: 973 75 00 40 ¢ e-mail: info@d-intersa.com

DESCUBRE sus PROPIEDADES UNICAS

Témalos... &

12/ Csentinl'aroms

@ ACEITES VEGETALES
VviRGeNES BIO - CerTiFiCADOS.

BORRAGEM

Borraja

100% HATURAL

Descubre e poder de los aceites vegetales auténticamente virgenes

g ik |

www.dieteticosintersa.com www.esentialaroms.com

0 OBTENIDOS ARTESANALMENTE -
SOLO PROCEDIMIENTOS MECANICOS.

0 EXTRUCTURA DE LOS ACIDOS

@

GRASOS PRESERVADA (AUSENCIA
DE ACIDOS GRASOS TRANS).

0 CONSERVAN TODO SU
VALOR VITAMINICO Y
OLIGOMINERAL.
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COSMETICA / ACEITES
ESENCIALES

Comino Negro, aceite vegetal
virgen 12 presion en frio de
Esential’aroms®

El Aceite Esencial de Comino Ne-
gro que te proponemos ha seguido
rigurosos controles de calidad, espe-
cificos, a fin de que éstos adquieran
el mds elevado estdndar de calidad
y puedan ser utilizados con seguri-
dad. Ideal y ambivalente al poder
ser utilizado para:

- Cuidado del cuero cabelludo-cai-
da del cabello.

- Regenerador.

- Antiinflamatorio articular.

- Ayuda a reducir las ojeras.

- Antioxidante.

- Altamente calmante, suavizante

- Interés nutricional por sus bene-
ficios depurativos y fortalecedor
de las defensas.

- Descripcion:Aceite vegetal
virgen EXTRA cdlido, aromadtico
y amargo; destaca por su riqueza
en dcidos grasos esenciales 75%
(Q6: 60% y Q9: 25%); ademads posee
un 1,4% de moléculas que forman
parte de su aceite esencial, como
la nigellona, timoquinona, etc

- Certificado: Euro Hoja (Bélgica
Service Publique Federal,
N° Registro PL 1548/166

- Marca: Esential’aroms®
www.esentialaroms.com

- Produccion y Distribucion:
Dietéticos Intersa, S.A.
www.d-intersa.com

ALIMENTACION /
HAMBURGUESAS

Hamburguesas vegetales de
Tofu - Algas tamaiio familiar
no pre fritas de Ahimsa

Al frefr o someter a altas temperatu-

LA SELECCION DEL MES - LOS IMPRESCINDIBLES

ras los aceites vegetales se produce
la peroxidacién. Cuanta mds exposi-
cién al calor haya mds peroxidacién
se producird. Los perdxidos son
unos de los radicales libres mads
dafiinos para el cuerpo. Por eso es
mejor evitar los fritos en general y
cualquier otra fuente de calentados
(sobre todo en altas temperaturas).

- Ingredientes: Tofu*(habas de
soja*, agua, nigari)(13,3%), copos
de avena*, aceite de oliva*, gluten
de trigo*, borraja*, brocoli*, albt-
mina de huevo®, tomate*, cebolla®,
salsa de soja*(habas de soja®, trigo
entero®, sal atldntica, asperguillus
oryzae, agua), algas wakame(0,8%),
ajo*, sal atldntica, orégano*, pimien-
ta blanca*. (*De cultivo ecol6gico).

- Certificado: Comité Aragonés
de Agricultura Ecoldgica
WWW.caaearagon.com

- Marca: Ahimsa
www.ecologicosahimsa.com

- Produccién y Distribucion:

Biosurya, S.L.

ALIMENTACION / PAN

. ; RN
B PaindeTlevr | ePaindesflevys
: _.;.v\’nn yﬂ‘ ‘ L

- -

Bio pan crujiente de trigo
sarraceno sin gluten de Le
Pain des Fleurs

Pan crujiente de trigo sarraceno
sin sal o aztcares afadidos ideal
para aperitivos y postres, pruébalo
con quinoa combinada con agua-
cate, cebolla roja y semillas germi-
nadas o bien con fresa, sirope de
agave y mental, jestd buenisimo!.

- Ingredientes: harina de trigo
sarraceno de agricultura ecolégica.
Sin levadura, sin producto lacteo, sin
huevo, sin aroma. Bajo contenido de
grasa. Garantizado sin gluten.

- Certificacion: Euro Hoja.
Agriculture Biologique
www.agencebio.org (Francia).

- Marca: Le Pain des Fleurs
www.lepaindesfleurs.fr

- Produccién y Distribucion:
Euro-Nat, S.A. (Grupo Ekibio)
www.ekibio.fr

ALIMENTACION / BEBIDAS

Zumo de tomate ecolégico
de Delizum

El zumo de tomate tiene el mismo
contenido proteinico y vitaminico
si se licua o no. En el tomate se
encuentran las vitaminas A, C, y E,
ademads posee un alto contenido de
dcidos orgdnicos y licopenos que nos
previenen del cdncer y nos ayudan
en nuestra salud cardiovascular.

- Composicion: Zumo de tomate

a partir de concentrado de
tomate ecolégico. Envasado en
botella de vidrio.

- Certificado: Consejo de Agricultu-

ra Ecoldgica de la Region de Murcia
(Caerm)

- Marca: Delizum

- Produccién y Distribucion:

Panarro Foods,S.I.
www.panarrofoods.com

ALIMENTACION / GALLETAS

SarcHio

Galletas Fior di limone.
Galletas de limon sin gluteny
sin leche de Sarchio

Preparadas s6lo con suave harina
de arroz biolégico de consistencia
impalpable, estas galletas se dis-
tinguen por el aroma delicado del
limén. Su extraordinario sabor se
exalta si se acompafan con una
taza de té. Un producto sin gluten,
equilibrado y muy apetitoso.

- Ingredientes: Harina de arroz*
(44,6%), huevos®, jarabe de arroz®,
azucar de cafia*, aceite no hidroge-
nado de girasol* (6.5%), almidén de
maiz*, agentes espesantes: harina
de algarroba*; levadura: carbonato
dcido sodico; aroma natural de
limén* (0,2%). *Producto ecoldgico.

- Certificado: Controllo Biologico
(Italia) - Euro Hoja - Sin gluten

- Produccion: Sarchio SPA
www.sarchio.com

- Distribucion: Sarchio Iberia, S.L.-
Tel. 684322564 - www.sarchio.com

ALIMENTACION / BEBIDAS

A — "
LeceroTarte s |

LiQaway, energia natural
y ecologica para un mejor
rendimiento deportivo

Preparado completamente natural,
elaborado a base de frutas ecoldgicas.
Para tomar antes o durante la practi-
ca deportiva. Aumenta las reservas de
gluc6geno, prolongando mds tiempo
el ritmo intenso de ejercicio.

Sano y digestivo, sin gluten, con
un envase ligero, flexible y ficil de
transportar. Multidosis, pensado
para consumir en dos raciones.

3 sabores diferentes:

- Classic Taste: Manzana, pldtano,
canela, maltodextrina tapioca,
infusién menta.

- Epic Taste: Albaricoque, ardn-
danos, jengibre, maltodextrina
tapioca, infusién menta.

- Legend Taste: Plitano, naranja,
cacao, maltodextrina tapioca,
infusién menta.

- Certificado: Consell Catala de
la Produccié Agraria Ecologica
(CCPAE) - Euro hoja

- Produccion y Distribucion:
Ligaway - www.ligaway.com

LA SELECCION DEL MES
LOS IMPRESCINDIBLES
es un espacio no publicitario
donde los productos referenciados
son seleccionados segtin el criterio
del consumidor.

Recomiéndanos a
bio@bioecoactual.com
tu producto preferido


http://esentialaroms.com/
http://www.ecologicosahimsa.com/
http://www.lepaindesfleurs.fr/2014/accueil.php?id_language=e
http://panarrofoods.com/
http://www.sarchio.com/es/
http://www.liqaway.com/
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ecoestetica

belleza consciente

@)

LA OPINION DEL ESPECIALISTA

Los colores de la cosmeética econatural

Si alguna vez has usado maquillajes
o tintes econaturales, tal vez te hayas
preguntado por qué no tienen esos co-
lores tan intensos y llamativos que pue-
des encontrar en otro tipo de productos.

Aunque la oferta de colores en el
mundo de la cosmética econatural es
muy amplia, hay consumidores que
no llegan a estar del todo convencidos
con las tonalidades que les ofrecen los
auténticos econaturales.

Tal vez el descubrir qué se esconde
detrds de un determinado color en los
cosméticos puede ayudarnos a elegir
tonos mds seguros para nosotros y el
medioambiente.

ALIMENTACION

Antiguamente para conseguir co-
lores brillantes en los cosméticos se
utilizaban compuestos que eran toxi-
cos como el mercurio, el plomo en los
tintes, e incluso se utilizaban sustan-
cias corrosivas para blanquear la piel.
Los avances cientificos y técnicos,
especialmente el desarrollo de la pe-
troquimica, pusieron a disposicion de
la industria cosmética un gran name-
ro de sustancias aparentemente muy
atiles pero cuyos efectos secundarios
en ocasiones resultan inquietantes.

Los colorantes seidentifican porlas
siglas CI seguidas de un ntimero. Exis-
te una gran variedad de compuestos
colorantes y su potencial efecto sobre
nuestra salud puede ser una sencilla
alergia, dermatitis, o problemas mds
serios. Los colorantes derivados del
petréleo pueden ser cancerigenos.

Todos los colorantes se identifi-
can con la misma nomenclatura, in-
cluso aquellos naturales o minerales.
Los colorantes naturales inician su
numeracién por 408 o 75 mientras
que los minerales lo hacen en 77.
Todos los que no comienzan por esta

FEBRERO 2015 - N2 17

Cada dia la actualidad ecolégica en Bio Noticias:
www.bioecoactual.com
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numeracion son sintéticos. Pero hay
que tener presente que algunos pig-
mentos minerales, como el cromo,
también pueden ser t6xicos por su
contenido en metales pesados.

A modo de ejemplo, la oferta
econatural de tintes del pelo en
apariencia puede no satisfacer las
necesidades del consumidor. Pero
precisamente este tipo de cosmético
ha de ser lo mds natural posible.

Es importante saber que los tintes
convencionales eliminan el pigmento
natural del cabello y lo reemplazan
por el pigmento sintético, debilitando
el cabello y ddndole un aspecto frigil
y sin vida. Mientras que los naturales
solo actdan en las capas mds super-
ficiales del pelo, por lo que el nuevo
color es una mezcla del color natural
y del color del tinte.

Existen sustancias vegetales que
son tintes naturales: henna, nuez,
ruibarbo, café, curcuma, indigo, re-
molacha, etc. Ademds se les afiaden
sustancias protectoras del cabello
como aceites, vitaminas o proteinas.

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

No olvidemos la cosmética decora-
tiva donde se emplea un gran namero
de colorantes. La oferta econatural
de magquillajes, coloretes, sombras
de ojos, mdscara de pestafas, pin-
talabios, esmalte de ufias... es tan
amplia que el consumidor puede
tener la tranquilidad de estar usando
colorantes minerales que embellecen
protegiendo su salud.

La red Ecoestética tiene una guia
totalmente gratuita en su web para co-
nocer en profundidad el colorido mun-
do de los pigmentos en cosmética. Pon
color a tu vida de forma consciente. B

Bohlsener

Cerealeg desde
el Molino a su

Mezclas bien balanceadas, alto contenido de fibra.
Recetag en las que se emplea avena, espelta y granos
ancestrales como el Einkorn. Diversidad de granos
regionales y fabricados en nuestro propio molino.

Mesa

| Solgar 7

Ultima generacion
en complementos
alimenticios

{'} Best VMS 2014
A Health Food Business

Productos galardonados

Eiemplos destacados de por qué Solgar estd
a la vanguardia de la ciencia nutricional

Comfort Zone
Digestive
Complex
Best of Supplements
&% Award - Digestive
Health Category 2013

Better Nutrition

@ Distribuido por:

LY} natur

Tel: 962 605 061 * Fax: 962 605 064

i|le i\:ﬂii.'f.':""li'l'.'\lI'.f.'S * www.alternatur.es

/

“Nog vemos a hosotrog mismos como uha parte activa de la Sociedad.
La responsabilidad, la trasparencia y la diversidad,
<on valores esenciales de nuestro dia a dia.”

Volker Krause, Director General de Bohlsener Muehle

Best New VMS Product 2013
7 The Natural And Organic Awards

{1} Best of Supplements 2012
'R Better Nutrifion

Férmula Pelo,
piel y uhas

Ubiquinol
100 mg

Best of Supplements 2011
By Better Nutrition

9 Mejor Complemento
&% Alimenticio del
Afo 2010
1° Edicién Premios
Mi Herbolario
[} Best of Beauty 2009
% Befter Nutrition
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|
s g

Canela China con
Acido alfa lipoico

} Best of Supplements 2010
M Better Nutrifion

r"“w"": Acido Hialurénico

120ma  Complex Omnium®
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Best of Natural Beauty 2010 } Best of Supplements 2009
A7 Betler Nutrition 7% Befter Nutrition
De venta en los mejores
SOLGAR® o establecimientos especializados

- COMPLEMENTOS | clige siempre

ALIMENTICIOS 0 mejor www.solgarsuplementos.es

Desde N 1947 1 j I I H

lLos complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. l
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;Como dar a luz a un bebé sano?
Los suplementos: grandes aliados

Durante el embarazo hay ciertos
nutrientes que son dificiles de apor-
tar s6lo con la alimentacién. Los
mds importantes para la salud del
bebé son:

El acido folico

Las primeras semanas de embara-
zo son clave para el desarrollo del ce-
rebro y de la médula espinal del feto.
Tomar 400mcg diarios de dcido félico,
aproximadamente un mes antes de
quedarse embarazada y seis semanas
después de la concepcién, reduce el
riesgo de dar a luz a un bebé con de-
fectos del tubo neural (espina bifida y
anencefalia, entre otros).

Elomega 3-DHA/EPA

Hay estudios que muestran que
cuando se aporta DHA (4cido doco-
sahexaenoico) y EPA (4cido eicosapen-
taenoico) durante el embarazo y la lac-
tancia, el desarrollo cerebral y ocular

del feto es mejor. Dichos nutrientes se
encuentran principalmente en pesca-
dos grasos como el atin y el salmén.
Porlo que, a simple vista, parece que la
mejor solucién es comer pescados ricos
en 4cidos grasos omega 3, pero... (Es la
mejor opcién?

Hoy en dia, el mar estd conta-
minado por metales pesados como
el mercurio, contaminantes indus-
triales como el DDT y pesticidas
quimicos. Algunos de éstos no sélo
se encuentran en los pescados, sino
que también se pueden encontrar
en los suplementos a base de aceite
de pescado (incluso en los destilados
molecularmente). Cuando la futura
mamd consume dichos alimentos o
suplementos, una parte de estos con-
taminantes pasan al feto.

Ademds, parece ser que para eli-
minar el 99% de mercurio de nuestro
organismo se deberia dejar de comer
pescado un afio antes de quedarse
embarazada y, a su vez, para eliminar
el mismo porcentaje de dioxinas, PCBs
y DDT se podria necesitar unos ciento
veinte afos.

Por suerte, tenemos una buena so-
lucién. Algo que es orgdnico, higiénico,
sostenible y bioequivalente al aceite de
pescado: un producto de DHA/EPA he-
cho a través de las algas. Se recomienda
tomar unos 300mg al dia durante el
embarazo y la lactancia.
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Elyodo

La deficiencia de yodo
durante el embarazo au-
menta el riesgo de tener
defectos de nacimiento,
retraso mental e incluso
muerte fetal. La American
Thyroid Association (ATA)
recomienda tomar un
suplemento de 150mcg
de yodo durante el emba-
razoy la lactancia. Aparte
de seguir utilizando sal yodada tan-
to para cocinar como para alifiar las
comidas.

El hierro

Dependiendo de las reservas de
hierro de la embarazada, es posi-
ble que, ademds de consumir ali-
mentos ricos en hierro y optimizar
su absorcién, deba tomar hierro
extra a través de un suplemento.
Consulte con un profesional de la
salud para determinar qué canti-
dad necesita.

La vitamina B12

En el caso de una mujer que, por la
razén que sea, haya decidido llevar una
alimentacion en la que se consumen
principalmente alimentos de origen
vegetal, se debe tomar un suplemento
de 25-100mcg diarios durante el emba-
razoy la lactancia.

© Sebastian Kaulitzki
Lavitamina D

Las mujeres con una deficiencia
en esta vitamina pueden dar a luz a
bebés con tetania y raquitismo. Es im-
portante que todas las futuras mamads
se aseguren de exponerse a la luz solar
entre 15 y 30min al dia o de tomar un
suplemento de al menos 600 Ul (tam-
bién en los meses frios de invierno).
Para mds informacién, leer el articulo
de diciembre sobre la vitamina D.

¢Es necesario comprar tantos
suplementos?

Existen en el mercado suplementos
llamados prenatales que combinan los
nutrientes que mads se necesitan duran-
te el embarazo y la lactancia. Estos de-
berian contener todos los componentes
descritos (aunque el DHAJEPA no suele
estar incluido).

Para consultar las fuentes visitar:
www.dietistasvegetarianos.com.
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¢Donde esta el equilibrio entre el
progreso y el respecto por el pla-
neta? (No seria mds provechoso
para la humanidad adaptarse a la
naturaleza y dejar fluir en lugar
de ir en contra?

No tengo ninguna duda que el
progreso serio y real deberia pasar por
adaptarse a la naturaleza en lugar de
ir contra ella. Estoy absolutamente
convencido. Aunque entiendo que no
es facil, creo que si todo el dinero que
se invierte en investigacion, en vez de
dirigirse a desarrollar quimicos que
maten animales y que destrocen la na-
turaleza, etc., se centrase en qué es lo
que podemos hacer para no destruirla
y seguir desarrollindonos desde el
madximo respeto al entorno, el resulta-
do seria cuando menos aceptable. Des-
de el punto de vista de la rentabilidad,

Sorial\atural

FICACIA Y CALIDAL

1‘5]\

Enric Urrutia, Director
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v Antonio Esteban Villalobos

Presidente y Fundador de Soria Natural, S.A., empresa lider en Espahna
en Medicina Natural, Homeopatia, Fitoterapia, Dietética y Alimentacion

Ecolégica y Natural

Antonio Esteban, Talavera la Real, Badajoz
(1943). Perito Industrial, polifacético por su
creatividad y tenacidad, que en 1982 decidié

por lo menos seria razonable.

Los paseos con tu padre recolectan-
do plantas medicinales fueron esa
base de conocimiento “natural”
que te transmitio, ¢qué recuerdas
de aquel entonces que sigas apli-
cando hoy en tu dia a dia?

Posiblemente, la recomendacion
de mi padre que decia: «Siempre hay
que hacer las cosas bien». Es una
mdxima que intento, al menos, aplicar
todos los dias.

Fuiste pionero en Europa en plan-
tar ginseng, {qué valoraciéon nos
puedes hacer de ello?

Ya llevamos diez afios con el gin-
seng. Desde el afio 2004. A dia de hoy
hay que seguir haciendo esfuerzos. Los
rendimientos de la plantacién son baji-
simos todavia pero seguimos con la es-
peranza, con la ilusién, de que en pocos
afos mds - a medio plazo - la plantacién
searentable. De momento no lo es pero
tenemos motivos para pensar que a
medio plazo pueda empezar a serlo.

Soria Natural dispone de 380 hec-
tareas de cultivo ecoldgico propio,
con mds de 70 especies distintas de
plantas, que crecen en las proxi-
midades del nacimiento del rio
Duero. (Qué papel juegan aqui el
clima y la biodiversidad?

En el clima soriano tenemos la
enorme suerte de, prdcticamente,
no tener plagas. No sé lo que pasard
ahora con el cambio climdtico y si
la temperatura media se eleva pero,
hasta ahora, el invierno nos ha man-
tenido a salvo de todo tipo de pla-
gas, por lo tanto no nos da ningtn
problema. Solamente hemos tenido,
en muy pocos casos, algo de pulgén
que simplemente con el ajo y la orti-
ga se soluciona.

(La inversiéon de Soria Natural en
Investigacion y Desarrollo es una
de las claves de su éxito?

Sin ninguna duda. Hay que
avanzar. O te mueves y avanzas o
te pasan por delante. Entonces, la
investigacion nos permite seguir

mimetizar con la naturaleza y adaptarse a ella
para crear productos benefactores y saluda-
bles para todos nosotros.

avanzando, seguir adelante e ir
abriendo nuevas posibilidades sobre
productos fitoterapéuticos, sobre
alimentos especiales, etc. Es por
eso que no me cabe la menor duda
que es fundamental la inversién en
Investigacion y Desarrollo.

(Hacia dénde estan evolucionando
los Herbolarios?

Los que estdn en manos de gente
con iniciativa, los que realmente
estdn en manos de gente de empre-
sa, han evolucionado mucho. Estdn
abriéndose sobre todo hacia la ven-
ta de productos ecolégicos, inclui-
dos alimentos que no son vegetales.
Y no solamente eso, también estdn
entrando en el mundo de la belleza
y légicamente estdn ampliando sus
posibilidades de negocio y estdn
avanzando bien. El cldsico negocio
de alguien que lo monta porque
estd aburrido, ese tiende a morir.
El futuro pasa por diversificar,
abrir nuevas lineas de negocio, in-
troducir las nuevas formas de venta
y nuevos productos. B

YoGIGea

En 1969, Yogi Bhajan se traslado desde la India a Occidente y comenz6 a ensenar
Kundalini Yoga, Meditacion y Ayurveda. Después de sus clases, solia servir una infusion
especiada y aromatica a sus estudiantes, los cuales afectuosamente comenzaron a

llamarla el “Té del Yogui” (YOGI TEA®).

Hoy en dia, YOGI TEA® ha crecido hasta una gama de mas de 40 recetas ayurvédicas
altamente especializadas, disefiadas para apoyar el bienestar y la vitalidad. Cada receta
de YOGI TEA® esta todavia basada en la misma mezcla que se servia originalmente a los
primeros estudiantes de Kundalini Yoga de finales de los 60.

En YOGI TEA® no se trata solo de crear tés e infusiones deliciosas. Con cada ingrediente
que seleccionamos, y con cada taza de té que hacemos, nos esforzamos para proporcio-
nar cualidad, sostenibilidad y responsabilidad social a nivel local, nacional y global.

www.yogitea.com

f www.www.facebook.com/yogitea


http://sorianatural.es/
http://www.yogitea.eu/es/



