
Conociendo el reloj
Muchas gracias por hatter seleccionado este reloj CASIO. Para obtener to mAximo de
su compra, asegurese de leer detalladamente este manual y tenedo a mano pars
referencia futura cuando sea necesario.

Antes de usar este reloj expdngalo a una luz brillante pare cargar su pile .
Este reloj puede usarse aun cuando la pila est3 siendo cargada mediante la
exposici6n auna luz brillante.
" Para una Informaci6n Importante que necesita saber of exponer el relol a
una luz brillante, asegurese de leer la secclbntitulada "Pile" en la pAglna
S-41 de este manual .

Acerca de este manual
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em Q�'SS

" Las operaciones de bot6n se indican usando [as letras
mostradas en la fustraci6n.

" Cade secci6n de este manual ie proporciona la
informaci6n necesada para realizar las operaciones en
cede modo. Detalles adicionales e informaci6n t6enica
pueden ser encontradas en la seccidn "Referencia".
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. Para asegurar que este reloj le proporcione con los
anos de servicio para el cual es(A disehado, asegurese
de leer detalladamente yseguir las instrucciones de la
parte titulada 'Mantenimiento por el usuada" .
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Bosquejo de los procedimientos
La siguiente es una lista de referencia prActica de todos los procedimientos de
operaci6n eontenidos en este manual.

Pare afustar la hors yfecha .. . .. . .. . ... .. . ... . .. . . . . . . . . ... ... ... . .. . .. . .. . .. . ... . .. . .. . .. . ... . .. . ... . .. . .. . ..S-8

Para medirtlempos con of cron6grefo . .. ... . . . . .. . .... ... .. . ... . .. . .. ... . ... . . . . . .�.. .. . . .. . ... . .. . S-13

Para configurar sus datos b4sicos ... . .. . .. . ._. . . . . . . . ... ... . .. . ... .. . ... ... ... . .. . .. . .. . ... . .. . ... . .. . S-19

Para activar y desactivar to sepal de marcacf6n de rltmo . . .. . .. . .. .,.� ,. . .. . . . . . . . . ... . S-21
Para 11amar los registrosdel crondgrafo . .. . ... . . . . .. . ... . .. . .., .. .... ... . .. ... . � . .. . .. . . ... ... ... . S-23

Para borrar una memoda de registro ... ... . .. . .. ... . . .. . . . . ... ... .. . ... ... . .. . .. . ... ... . .., ... . .. . . . . . .5-26

Para reposlclonar !a panialla de total scumulativo . . ... . .. . .. . ... . .. . .. . .. .... . .. ... . . . . . . . . . S-26

Para ajustaref tlempo de Inlclo de to cuenta regreslva . . .. . ... . .. . .. . .. . ... ... . .. . ... . .. . . S-27

Para usar of temporizsdor de cuenta regresiva . . .. . . . . . . . ... . .. . .. . ... . .. . .. ... . ... . .. . .. . . . . . . S-28
S-d

Gufa general
" Presione © pare cambiarde un modo a otro.
" En cualquier modo, presione Qpara iluminar la presentaci6n.

Modo de hors normal

Presione © .

v ~'YJJ
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Si la presentaci6n del reloj se queda en blanco . . .
Si el indicador SLEEP se encuentra sobre la
presentaci6n, significa que la presentaci6n estd en blanco

SLEEP _ debido a que la funcibnde ahorro de energiadel relojha
desactivado la presentacibn pare consenrar energfa. La
funci6n de ahorro de energfa desactiva automAticamente
y coloca el reloj en una condici6n de letargo, siempre que
se deja el reloj en un lugaroscuro durante un cierto
perfodode tiempo.
" El ajuste initial fijado por omisi6n en fAbrica es ahorro
de energta activado.

" El reloj se recobra desde la condici6n de letargo si to
Ileva a un lugar iluminado*, si presiona cualquier bot6n
o si inclineel reloj hacia su care para una lecture.
*Para que fa presentaci6n se active puede llevar haste
cinco segundos.

+ Para mayor Informaci6n vea la parte thulada
"Funcl6n de ahorro de energia" en la paglna S-49 .

S-1

Contenidos
Gufa general . . . .. . .. . .. . . .. . .. . ... . .. . .. . .. . .. . . . . . . . . .. . .. . . .. . .. ... . ... .. . ... . .. . . . ... . ... . . . . . . . .. . ... ... . .. . .. . .. . . . S-6

Hors normal . .. . . . . . . . . .. . ... . .. . .. . . . . ... ... . .. . . . . .. . ... . .. . .. . .. . ... . .. ... . .. . .. . . . . . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . ... . .. . .. . . S-8.
Cronbgrafo . . . . . . . . . . . . ... . .. . .. . ... . .. . .. .... . . . . . . . . . . .. . ... ... ... . . .. . . . . .. . . . . . . . . .. . .. . .. . ... ... . .. . . . S-11. .. . .. . . ..
Modo de Iiamada de datos . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . ... . .. .. . ... . .. . . . . . . . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . ... ... . .. . . S-22

Temporizador de cuenta regresiva . . . . .. . . .. . .. . .. . ... . . . . . . ... . .. . . . . . . . . .. . .. . .... ... . .. . .. . ... ... . .. . . S-27

Alarmas . . ... ... . .. . . . . . ... . .. ... . ... . .. . . . ... . .. . .. . . . . . . . . .. . .. . ... . .. . .. . .. ... . . . .. . . . . .. . ... . .. . .. . .. . ... ... . .. . . S-30

Hora doble . .. . . .. . . . . . .. . .. . ... . .. . . . . .. . . .. . .. . .. . ..
,
. . . .. . .. . .. . ... ... . .. . .. . .. . . .. . . . . S~37

Luz deTondo. . .. . . . . . .. . .. . . .. . ... . . . ... . . . . .. . .. . ... . .. . .. . .. . . .. ... . . . .. . .. . .. . ... ... . .. . .. . .. . . .. . .. . S-38

Pila . . . .. . . .. . . . . .... . .. . ... . .. . .. . . .. . .. . .. . . .. . .. . . . . ... ... . .. . .. ... . .. . .. . ... . .. . .. . .. . ... . . . . .. . .. . ... .. . .. . . .. . . . . .. . ... S-41

Referencia . .... . .. . ... . .. . ... . .. . .. . ... . .. . .. . . . . ... ... . .. . .. . .. . ... .. . ... . . . . .. . .. . ... . . . . .. . ... ... ... .. .. . . . . .. . ... S-49

Especitlcaciones .. . .. . ... . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . ... . .. . .. . .. . .. . ... ... . .. . . . . .. . ... . .. . .. . .. . ... . .. ... . . . . . . . . . ...S-59

Mantenimiento por el usuario . . . . . . .. . .. . ... .. . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . . . . .. . . . . ... . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . . . S-62
S-3

Para activary desactivar la repetici6n automAtica .. . ... . .. . . . . . . ... . .. . ... . .. . .. . .. . ... ... . .. S-29

Para ejuster una hors de alarms ... ... . .. ... . . . . .. . ... ... . .. . . . . ... .. . . . . . . . ... . .. . ... ... . .. . .. . ... ... . .. S-31

Para probar la alarms .. . .. . ... .. . .. . ... ... ... . .. ... . . . . . . . ... ... . .. . . . . ... . . . . . . . . . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . ... ... . .. S,33

Para activary desactivar las alarmas,? a la .5 .. . .. . . . . ... .. . . . . . . . ... . .. . ... ... . .. . .. . ... ... . .. S-34

Pare selecclonar [a operaci6n de Is alarms I . ... . .. . . . . ... .. . . . . . . . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . ... ... . .. S-35

Para activarydesactivarIa sepal horaria yalarms de brllfo .. . .. . .. . ... ... . .. ....... . .. S-36

Para 9Justar to hors doble . . .. . .. . .. . ... ... . .. ... . .. . .. . .. . ... . .. . . . . ... .. . . . . . . . ... .. .. . .. . .. . .. . ... . .. S,37

Pare activarla luzde Tondo manualmente .. . ... ... . . . . . . . .. . .. . . . . . . . .. . . .. . .. . ... . .. . .. . .. .... . .. S-38

Para activarydesactivar of interruptorde luz automitico . . ... ... . .. . ... ... . .. . . ..... .. . $-40

Para recuperar desde fa condicl6n de letargo ... . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . . . .... .. . S-50

Para artiverydesactivar la funcl6n de ahorro de energis . . ... ... . .. . .. . ... . .. .. . .... .. . S-50
S-5

Modo de cron6grafo Modo de Ilamads de datos

n H T EQa.~ REC-AD

-o-, DUDOd 1031
ST Ia.58

1
Modo de hora doble Modo de alarms Modo de temporizador

de cuenta regreslva

U

-"" W00- U.-'-
*,P RL =8:58 TA e58

S-7



Hora normal
Para ajustar y ver la hora y fecha actuates, utilice el modo

Hora: Minutos Segundos de hora normal.

Aft Para alustor la horayfecha
1 . En el modo de hora normal, mantenga presionado (R)

© 2062 hasta qua los digitos de segundos comiencen a
destellar, to cual indica la pantalla de ajuste.

P iu~S$3 (D
2. Presione © para mover la parte desteliante en la

secuencla mostrada a continuaci6n para seleccionar

t1 6.30 otros ajustes .

Segundos Hora Minutos Formato de
s I 12J24 horas

Dfa de la
uuu I

semana Mes - 0!a

mdcador dePM Ahorro de Dfa Mes Ano
energfa

S-8

El formato de hora normal de 12124 horas quaselecciona en at modo de hora
normal tambidn se aplica en todos los modos.
El dia de la semana se visualiza automAticamente de acuerdo con los ajustes de
iecha (oho, mes y dfa) .
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C6nto funciona el cnon6grafo
Existen dos maneras en qua puede utilizar el cron6grafo: para medir el tiempo
transcurrido y los tiempos de vueltaflracci6n semejante a un crondgrafo esifindar (vex
la parte titulada'Para medir liempos con at cron6grafol, y para it iomando control de
la disiancia qua cubre mientras trota o come . Para usar el cron6grafo para tener
control de la distancia, primero deberA realizar los pasos listados a continuaci6n.
1 . Ajuste los datos bAsicos. Vea la partetitulada "Datos bdsicos" en la pAgina S-16.
2. Active la sepal de marcaci6nde ritmo . Vea la pane titulada "Para aclivar y

desactivar la sepal de marcaci6n de ritmo" en la pdgina S-21 .

Notes
" Para obtener cdlculos de distancia precisos, debera ajustar los datos bdsicos
precisamente y mantener el ritmo de su ejercicio de acuerdo con la sepal de
marcaci6n de ritmo emitida por el reloj .

" Para informarse acerca del tipo de datosqua el retoj almacena en la memoria
cuando utiliza el cron6grafo vex la pdgina S-56 .

" Para ver los datos almacenados en la memoria, vex el modo de llamada de datos
(pAgina S-22).
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" Durante una operaci6n de medici6n de tiempo del cron6grafo, la parte superior de la
presentaci6n muestra at dfgito de hora y at numero de vuelia/fracci6n actual, la
pane central muestra la hora de iracci6n actual, y Ia parte inferior muesira el tiempo
de vuelta actual .

" Cuando la sefiai de marcaci6n de ritmo se encuentra activada, suena durante los
primeros 30 5egundos despu6s qua inicia una operaci6n de medici6n de tiempa del
cron6grafo . Despuds de eso, la sepal de marcaei6n de ritmo suena durante 30
segundos siempre qua presiona Da .

" Si [a sepal de marcaci6n de ritmo no suena aunque se encuentraactivada, presione
©para cambiarla posici6n del tiempo de vuefa y tiempo de fracci6n sobre la
presentaci6n . Esto ocasionar6 quala sepal de marcaci6n de ritmo suene.

5eleccionando el formatode la pantalla del cron6grafo
Acontinuaci6n se muestra la manera en quo puede controlar la posici6n del iiempo
de vuelta y tiempo de fracca6n sobre la pantalla del cron6grafo.

3. Cuando at ajuste quedesea cambiar estA destellando, utilice @D y® para
cambiarlocomo se describe a continuaci6n .

Ajuste Pantalla Operaci6n de bot6n
Segundos Presione dpara reposicionar a Qo.
Hora minut 35 Utili ay os ce (+) y &(-) para cambiar el ajuste.
Formatode ;2 1{ Presione @para alternar la hora normal entre
12/24 horas los formatos de 12 horas ( 121q) y 24 horas

Ano, mes y dia ' 02 (x-30 Utilice @(+) y ®(-) para cambiar el ajuste.
Ahorro de Presione @ para atternar entre la activad6n
energfa

up,
(Q7) y desactivaci6n (UFF) del ahorro de
energfa. .

4 . Presione (j) para salir de la pantalla de ajuste.
" Para los detatles acerca de la configuracidn de los ajustes del ahorro do energfa,
vea la parte Gtulada "Funci6n de ahorro de energfa" en la pdgina S-49.
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Cronbgrafo
Memods restante El cron6grafo de 11100 de segundopuede medir et tiempo

Minuros transcurrido ytiempos de vueltaAracci6n . El crondgrafo
Segundos utiliza Ios datos bAsicosqua ha ingresado y una sepal de

Hcras marcaci6n de ritmo, para calcular la distanciaqua ha
cubierto mientras trota o corre. Losiiemposdel

tJ fEQ " cron6grato y su distancia son tambidn almacenados en la
memoria .go'/'u/~",r�, @

V
+ La operaci6n de medici6n delcron6grafo continua aun

si sale del modo de cron6grato.

ST 1x-578 " Saliendo del modo de cron6grafo mientras un tiempo de
© vueltaffracci6n se encuentra f ijosobrela presentaci6n,

borra at tiempo de vuelta/fracci6n y retorna a la
Hora del modo medici6n de tiempo transeurrido.

de hors normal " Las mediciones del cron6grafo se realizan en el modo
de cron6grafo, at cual ingresa presionando © (pAgina

1/100 de segundo S-7) .
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Tambi6n puede ver solamente los datos de la distanciacubierta, Ilam6ndolos en at
modo de Ilamada de datos . No aparecen en la pantalla del modo de cron6grafo.

Para medfr dempos con el cron6grafo
® Tiempo transcurrido

I7^ inicio Parada Reiniclo Parade Borrado

Tiempos de vueltaffraccl6n

o3'y~
�. C&.----ipo ------J-@ -------~~-----~Qo

O Inlclo Vueltal Vuetta Parsda Borrado
fracclbn siguientel

traccl6n
Notas
" Presionando too para realizar una operaci6n de vueltalfracci6n, fija el tiempo de
vuelta/fracci6n en el punto sobre la presentaci6n durante unos ocho segundos.
Despu6s de eso, la presentaci6n retorna a la medici6n de tiempo de cron6grafo
normal.
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Minutos
Numero de vuelta/ Pampo de vuefta
traccidn

Horas undos

© ~HOUR°"'~¢~e HOP
Presione QB .

15 'a ~-p I. IF35 104B
to . WIT.
j~35 32' 15'26 1 ; IT a1

tempo de vuelta
Indicador de
vueltaffraccidn tempo de fracci8n Ws de 10 horas

Tempo de fraccidn

" El indicador de vueltallracci6n utiliza flechas para indicar la ubicaci6n del tiempo de
vuelta y vuelta de fracci6n (transcurrido) .
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" Cuando inicia al principio una operaci6n de cron6grafo presionando ®, la parte
central y la parte inferior de la presentaci6n muestran los minutos, segundos y 11100
de segundo. Siempre qua la hora se muestra en la parte inferior de la presentaci6n
as mayor de 60 minutos, at formato de presentaci6n cambia para mostrar las horas,
minutos y segundos. Siempre quo la hora en la parte central de la presentaci6n es
mayor de 10 horas, el formato de presentaci6n cambia para mostrar las horas,
minutos y segundos.

IDatos bfislcos
El t6rmino°datos bAsicos° se refiere a la configuraci6nde la sepal de marcaci6n de
ritmo, y la inlormad6n acerca de la longitud de su peso.
jtmportante!
" No puedecambiar los ajustesde losdatos bdsicos mientras unaoperaci6n de
medici6n do tiempo en at modo de cron6grato se encuentra en progreso . Antesde
qua pueda cambiar los ajustes de los datos b6sicos, to operaci6n del cron6grato
debe ester detenida y la pantalla del crondgrafo debe esterreposicionada
completamente a cero.
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Longitud de paso
Como la unidad de longltud de paso, puede especificarse cantfmetros (Mfr) o
pulgadas (i n) . La unidad que especifica pare la longitud de paso tambidn determine
la unidad de medici6n utilizada para el valor de distancia en el modo de cron6grafo y
modo de Ilamada de datos, como se muestra a continuaci6n.

Unidad de
longltud de Paso Game de ejuste

Incremento
do ajuste

Unldad de
distancie

Centimeiros (g_(ii) 40 a 190 cm 5 cm Kil6metros (km)
Pulgadas (i n) 16 a 76 pulg . 2 pulg . Millas (mil)

" Los ejemplos siguientes ilustran cbmo puede calcular losvalores para este ajuste .
239pasos requeridos para correr alrededorde una piste de 300 metros.
300 (metros) + 239 (pesos) = 1,255 (apreximadamente 125 centfmetros)
239pasos requeridos pare corner alrededorde uneplsta de 330 yardas.
330 (yardas) +239(pasos) x38= 49,70(aproximadamente 50 pulgadas)
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Ajuste Pantalla Operaciones de bot6n
Valor de / ]p Utilice d(+) y ®(-) para cambiar at ajuste .
marcaci6n de. ( [a - 5eleccionando - - - inhabilita la sepal de
ritmo PACE marcaci6n de ritmo.
Sepal de

on
Presione Qpara alternar entre la activaci6n

marcaci6n de (R^,) ydesactivacibn (OFF) de la sepalde
ritmo Soun dp marcaci6n de ritmo.
Longitud de paso CN Utilice ®(+) y (&(-)para cambiar el ajuste .
Unidad de ~~ Presione Qpare alternar entre centfmetros
longitud de paso (Crii) y pulgadas (i n) .

" Cuando la sepal de marcaci6n de ritmo estitactivada, la sepal de marcaci6n de
ritmo suenade acuerdo con el valor de marcaci6n de ritmo, mientras la panialla
de la sepal de marcaci6n de ritmo o ajuste de valor de marcaci6n de ritmo se
encuentra sobre la presentaci6n.
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Modo de Ilamada de datos
aisranciacubierra Utilice el modo de Ilamada de datos pare.uamer y borrar

los registros almacenados en el modo de cron6grafo.
" Losregistrosdel cron6grato se almacenan en las
'memorlas de registro! que son creadas

L'031 automdficamente por at reloj. Para mayor informaci6n,
Q vea la parte Ititulada 'Administraci6n de la memoria' en

P

la pAgina S-53.
6-30 9 Siempre qua ingresa. at modo de liamada do dalos, la

pantalla. del tilulo del registro mds nuevo apareceD primero.
Facha d d6n 9 Los n6meros de las memories de registro se asignan

0 cre'2
(Mes . 0
(Mes - Ora) autom6ticamente en secuencia, comenzando desde

Numem de memoda a ll,
de regfstro " Todas las operaciones an esia secci6n se realizan en el

Pantarta de trtuto de modode Ilamada de datos, al cual puede ingresar
memorta de reglstro presionando @C (p6gina S-T).
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" Siempre que desea camblar la unidad de la longitud de paso, primero deberd
reposicionar la pantalla de total acumulativo acero . Para informarse acerca de
cbmo realizar esto, vea la p6gina S-26.

" Siempre que cambia la persona qua utilize all reloj, asegurese de actualizar los
valores de datos b6sicos .

Sepal demarcaci6n de ritmo
La sepal de marcaci6n de ritmo de este reloj emite zumbidos de acuerdo al ajuste del
valor (r6gimen) de marcaci6nde ritmoqua realize. Puede utilizar la sepal de
marcaci6n de ritmo para mantener un rltmo constante mientras trota o come . Tambi6n
puede desactivar to senatde marcaci6n de ritmocuando nodesea usada.
" El valor de la marcaci6n de ntmo que ajusta especifica el n6mero de zumbidos por
minuto.

" Activando la sepal de marcaci6n de ritmo ocasiona qua el reloj emita zumbidos an
un rdgimen especificado por el valor de marcaci6n de ritmo .

" Puede ajustarun valor de marcacidn de ritmo an la gama de 100a 200tiempos por
minuto, en unidades de S.

" Puede inhabifitar la funci6n de marcacidn de ritmoajustando un valor de marcaci6n
de ritmode - - -. Mientras all valorde marcaci6n de ritmo estA ajustado a - - -, el
reloi no calcula la distancia cubierta . S-17

Pare confJgurar sus datos bilislcos
1 . Mientras la pantalla del modode cron6grafo muestra

® completamente cero (°100'0,^,"0Q), mantenga
presionado © hasta qua el valor de marcaci6n de
ritmo aparezca destellando sobre la presentaci6n. Esto

© indica la pantalla de ajuste.
u 2.Presione © para mover la parte destellante en la

secuencia mostrada siguientepare. seleccionarolros
© ajustes.

Valor de marcaci6

:H . .

Sefial de marcoci6n
de ritmo de ritmo

Unidad de longitud Longitud de paso
de paso

3 . Cuando at ajuste quo desea cambiar se encuentra
destellando, utilice too y ® para cambiarlo como se
describe a conlinvaci6n. S-19

4. Presione aB pare. salir do la pantalla de ajuste.
" Si encuentraquo to unidad de longitud de paso no cambia, reposicione el total
acumulativo completamente a cero (p6gina S-26).

Para activarydesactivar la senaf de marcacldn de r!tmo
1 . Mientras la panialla del modode cron6grafo muestra
completamente cero (a"u'u). mantenga

i~ presionado t@ haste que of valor do' marcaci6n de
ritmoaparezca destellando sobre la presentaci6n. Esto

O indica la pantalla de ajuste.
2 . Presione una vez©para visualizar la pantalla de

ajuste de la sepal de marcacidn de dtmo.
© 3. Presione @ para alternar entre la activaci6n (Or;) y

© desactivacibn (OF F) de la serial de marcaci6nde
ritmo.
" Cuando el ajuste es18 activado, aparece el indicador
de aclivaci6n de sepal de marcaci6n de ritmo (P).

4. Presione ®para saliir de is pantalla de ajuste .
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Para ftamar fos registros det crondgraro
En el modo de Ilamada de datos, ulilice © pare pasaratrav6s de las pantallas de
tltulo de la memoria de registro, comenzando desde la mAs nueva, como se muestra
a continuacibn . Cuando se visualize, la pantalla de titulo de la memoria de registro,utilise @o y@pare realizar un cicloatravels de los registros contenidos en la
memoria de registro.
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Pantalls de total
acumulativo

Pantalla de registro Pantalla de tlempo
Pantalla de tituto de del cranbgrafo de me=or vuelte

1' s memorle de registra Numerode vuelta! lndicadorBEST
06 fracd6n I

6f51
Presione i~B 29-,$ Preslone I& oof CBS

r -r 530 Pr stone D . Q~`Ig3~ all rye
0( ~ O 77empo de Ev . i 1 . 17empo traccidn e a

a de Melts
a i

6-~9 ~~ ~saaaaeaarrreaaaaraaaai
haaaaaaaaaasea ..eeaaaa~aaaa

" La pantalla de total acumulativo muestra la distancia total desde la reposici6n de la
uitima distancia total acumulativa (p6gina S-28).
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Pare borrar una memorla de reglsfro
1. En of modo de Ilamada de datos, visualice la pantalla de tftulo de la memoria de

registro qua deseaborrar.
" Para informarse acerca de to qua sucede cuando selecciona aqui la pantalla de
total acumulativo, vea a continuaci66 la parte titulada "Pare reposicionar la
pantalla de total acumulativo" .

2 . Mantenga presionado @ y t0 hasta qua of reloj emita zumbidos yCLF; pare de
destellar sobre la presentaci6n .

" Esto borra la memoria de registro y todos los registros dentro de la misma. Borrando
una memoria de registro no cambia of valor de la distancia total acumulativa .

Para reposiclonar la pantalla de totalacumuladvo
1 . En of modode Ilamada de datos, visualice la pantalla de total acumulativo dal

registro.
2. Mantenga presionado Qy@hasta qua of reloj emita zumbidos y CLP. pare de

destellar sobre la presentaci6n.
" Esto reposiciona la distancia daltotal acumulativo acero, sin borrar ninguna
memoria de registro o regisiros . Se iniciar6 un total acumulativo nuevocon la
siguiente operaci6n de cron6grafo qua realice .
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" Si et tiempo inicialde la cuenta regresiva no se visualiza, utilise all procedimiento en
la parte titulada 'Para usar of temporizador de cuenla regresiva°, pare visualizarto.

2. Presione ©para mover la parte destellante entrelos ajustes de la horayminutos.
3. Utilise (N+) y G(-) pare cambiarel Item destellando.
" Para ajustar el valor de inicio dal tiempo de la cuenta regresiva a 100 horas,
ajuste !) :Do.

4. Presione @para salir de la pantatla de ajuste.

Pare usar el temporizador decuenta regreslva
Para iniciar el temporizador de la cuenta regresiva, presione (D mientras of reloj se
encuentra en of modode temporizador de cuenta regresiva.
" Cuandose Ilega al final de la cuenta regresiva y la repeticidn automfitica estd
desactivada, la alarma suena durante 10 segundos o hasta quo la para presionando
cualquier bot6n. El tiempo de la cuenta regresiva se reposiciona automdticamente a
su valor initial despu6s quose pare la alarma .

" Presione t@ mientras una operacidn de cuenta regresiva se encuentra en progreso
pare realizar una pause. Presione ® nuevamente pare reanudar la cuenta
regresiva .
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Alarmas
Numero de alarma Sepueden ajustar cincoalarmas diaries Independientes .

Hors de alarms Cuando una alarms se encuentra activada, of tono de
(flora : Minucos) alarma suena cuando se Ilega a la hora de alarma. Una

de las alarmas puede configurarse comp una alarms de
despertadoro una alarms quo suena unavez, mientras
las otras cuatro son alarmas qua suenan una sofa vez,

V
07

IO

$

Q

$

Tambidn puede activar la sehal horaria quaocasiona qtje
of relol ernita dos zumbidos a cada hora sobre la hora

U, ajustada, y una alarma de brillo quo emite zumbidos
IRL 10:58

(

siempre qua of reloi as Ilevado desde, un lugar qua estt

§
oscuro aun lugarqua estA iluminado.

D . Hay cinco pantallas de alarma numeradas de j al 5. La
Hora dal mode de pantalla de sepal horaria se indica mediante :,00. La
hors normal pantalla de alarma de b4llose muestra OOmoA.^, u uFF-

. Todas las operaciones en esta secci6n se realizan en ei
modo de alarma, al qua se Ingress presionando
(pagina S-7).
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" Las ubicaciones del tiempo de vuelta y tiempo de fracci6n (parte media o inferior de
la presentacidn) en la pantalla de registro del cron6grafo, se determinan pore!
ultimo formato de presentaci6n qua ha seleccionado en el modo de cron6grafo
(pfigina S-15) .

" El indicador BEST identifica of registro quacontiene el major tiempo de vuelta en of
registro.

" Si un registro de majortiempo de vuelia as borrado autom6ticamente cuando se
completa la memoria de registro, el indicadorBEST no sera transferido al registro con of
majortiempo de vuelta siguiente . Para informarse acerca dal borrado autom6tico de los
registros, vea la partetitulada "Administraci6n de la memoria" en la pSgina S-53 .

" La unidad de medici6n usada pare of c6lculo de distancia depende en la unidad qua
selecciona para su longitud de paso, como se muestra en la tablesiguiente . Para
mayorinformaci6n vea la parte titulada "Pare configurar sus datos b6sicos" en la
p6gina S-19 .

Unidad de paso selecclonado Unidad de distancia

{rii (centimetros) km (kil6metros)

irr (pulgadas) ml (millas)
S-25

Temporizador de cuenta regresiva
El temporizador de cuenta regresiva puedeajustarse

Know dentro de una extensi6n de t minuto a 100 horas .

Horas Cuando la cuenta regresiva Ilegaa cero suena una
Se undos alarma.

" Tambi6n se puede seleccionar la repelici6n automdtica,
OO qua autom6ticamente reinicia la cuenta regresiva desde

el valor original quaajusta siempre qua sellega a cero.
US, . Las funciones dal temporizador de cuenta regresiva se

dispdnen en el modo de temporizador de cuenta

rA :~58 regresiva, al cual puede ingresar usando ©(p6gina© s-7),
D

Para ajuster el Uempo de Inlcio de la cuenta regresiva
Hora delmodo do 1 . En of modo de temporizador de cuenta regresiva,
hora normal mantenga presionado ® hasta qua of ajuste de hora

dal tiempo de inicio de la cuenta regresiva comience a
destellar, to cual indica la pantalla de ajuste.
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" Para parar completamente la operaci6n de la cuenta regresiva, primero realice una
pausa (presionando (D), y luego presione 1@. Esto retorna of fiempo de cuenta
regresiva a su valor initial .

Para activer y desactivar la repetlclbn automdUca
Mientras se visualiza el tiempo de inicio de cuenta
regresiva sobre la pantalla dal modo de temporizador de
cuenta regresiva, mantenga presionado @ durante unos

Q dos segundos para alternar entre to activaci6n (se

n 0
visualize un) y desactivaci6n (nose visualize an) de la
repetici6n automdtica.
Cuando la repetici6n automdtica estfi activada,la

A )fi~SB alarma suena y la cuenta regresiva se inicia de nuevo
© siempre qua la cuenta regresiva Ilega a cero . Puede

o parar la cuenta regresiva presionando&y
reposicionar manualmenteal tiempo de cuenta
regresiva initial presionando@D .

" La medici6n de tiempo con repetici6n automatica se
repite hastasiete veces.
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Para alustar una hora de afarma
1 . En el modo de alarma, utilise Q it pasando a trav6s de

® las pantallas de alarma hasta visualizar la hora qua
O desea ajustar.u

1?uo+~ ° - _ -2L -u u
a Ri

1 -4
JOSS

o U OFF :' -5

+ Puede configurar la alarma = comp una alarms de despertador o una. alarms qua
suena una vez.Las alarmas 2a la 5 pueden usarse solamentecomo alarmas
qua suenan una sofa vez.

" La ofarma de despertador se repite a cads cinco minutos.
2 . Uespu6s qua selecciona una alarms, mantenga presionado tie pasta qua of ajuste

de hora de la hora de inicio de alarma comience a destellar. Esto indica la pantalla
de ajuste .
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3. Presione QC para mover la parte destellante entre los ajustes de hora y minutos .
4. Mientras un ajuste estd destellando, utilice Do (+) y ® (-) para cambiarlo.

" Cuando se ajusta la hora de alarma usando at formato de 12 horas, tenga
cuidado de ajustar la hora correctamente como hora de la manana AM (sin
indicador o de la tarde PM (indicador P) .

5. Presione (g para salirde la pantalla de ajustes .

Operaci6n de alarma
La alarma suena a la hora programada durante 10 segundos. En al caso de la alarma
de despertador, la operaci6n de alarma se realiza un totalde siete veces a cada cinco
minutos, hasta quadesactiva la alarma o la cambia auna alarms qua suena una vez
(pAgina S-35) .
El reloj lambidn tiene una alarms de brillo. Cuando estA aclivada, la alarma de brillo
ocasiona quo el reloj emita zumbfdos durante 10 segundos cuando el reloi as Ilevado
desde un lugar oscuro a uno iluminado. Las siguientes son las condiciones de
operacit de la alarma de brillo .
" El reloi necesita estaren la oscuridad durante 30 a 35 minutes para qua la alarma
de brillo se active.
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Pare act!vary desectivar Jas alarmas &7 a la 5
1 . En el mode de alarma, utilice @o para seleccionaruna

Indicador de activacdn de alarma que suena una vez (numero de alarma 2 a la
alarms quo suena una vez 5) .

I
2 . Presione 0para alternar entre la acfvaci6n y

B desaclivaci6n de la alarma visualizada .
pLM " Activa.ndo to alarms de una sola vez (2 a la S) visualiza

' +
f i d

el indicador de activad6n do alarms que suena una vez
(ALM) sobre su pantalfa .Y

" El indicador de acfvaci6n de alarma qua suena una vez
© AL 10:58 se visualiza en todos los modes.

" Si alguna alarma esIA activada, at indicadordeo
activaci6n de alarma se muestra sobre la presentac16n
en todos los modes.
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Para activarydesactlver la seialhorarla yatarrna de brllto
Indicador de ac tivacOn de l- En e1 mode de alarms, utilise ®para seleocionar to
sepal horaria senal horaria o la alarma de briilo.

® I 2. Presione ® para alternar entre la actlvaci6n y
® 1 desactivaci6n del item visualizado.

" Activando la sepal horaria visualiza el indicador de
`�� SIG

Q
activaci+snde sepal horaria (SIG) sobresu pantaNa.

" Activando la alarma de brillo visualiza el indicadorde
activaci6n de alarms de brillo (SRT) sobre su pantalla .

© HL 10:58 " El Indicador de activaci6n de sepal horaria y at indicador
de activaci6n de alarma de brillo se visualizan en todos
los moles.

Indicador de activaddn de
alarms de brillo

8RT
a1

ZA ffl-5B0-IM

Luz de Tondo
Indicadordeec6vaabn La luz de fondo utlliza un panel EL (eleetroluminiscente) quo
delinterrupter de luz ocasiona qua la pantalla enters se ilumine para unafAcil
automi;rdo lectura en la oscuddad . El interrupterde luzautomfitico

ocasiona quo la tuz de fondo se active cuando el reloj as

TO EL n ea li" Para qua op r e nterrupter de luz autom6tico debe
QP ~U*JH35 estar activado (indicado per el indicador de activaci6n

de iuz automAfco).

so 6-30
" Para olras informaciones Importantes acerca del use de

°la luz de fondo, vea is pane iitulada Precauciones con
to luzde Tondo' en la p6gina S-57 .

Pata actlvarfe luzde fondo manualmente
En cualquier modo, presio ne Qpara ituminar la presentacibn durante atrededorde
un segundo.
" La operaci6n anterior acliva la luz de fondo sin teneren cuenta el ajuste del
interruptor de luz autom$fico actual .

La alarma de brillo suena durante 15 a 20 minutos despu6s que el reloj as expuesto
a la luz.
La alarma de briilo suena solamente una vez y luego se desactiva
auto mAticamente.

Notas
" Presionando cualquier bot6n para la operaci6n del torso de alarma.
" Realizando cualquiera de las operaciones siguientes durante un intervalo de cinco
minutosentre las alarmas de despertador, cancela la operaci6n de alarma de
despertador actual.
Visualizando la pantalla de ajuste del modo de hors normal (pilgina S-8).
Visualizando la pantalla de ajuste de la alarms ,' (pdgina S-3i).

Para probar 12 alarms
Para hater sonar la alarma, mantenga presionado @o en el modo de alarma .
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Pare selecclonarfa operacf6nde fa alarms T
1 . En el mode de alarms, utilice @o para sefeccionar fa alarms ; .
2 . Presione (D para realizar un ciclo a travels de los ajustes disponibles en !a

secuencia que se muestra a coniinuaci6n.

Indicador SNZ e Indlcador de activacl6n de alarma que suena una vez

ALM SNZ ALM
I 1 I I i s

Activaci6n de alarms Activaci6n de alarms Oesactivad6n
que suena una vez de despertador de afarma

" El indicador de activaci6n de alarma aplicable (ALM o SNZ ALM) se visualiza en
fades los modescuando la alarms esta activada.

" El indicador SNZ destella durante intervalos de 5 minutos entre las alarmas .
" Visualizando la pantalla de ajuste de la alarma ; (pAgina S-31), mientras la alarma
de despertadorestA activada automAticamente desactiva la alarma de despertador
(haciendo qua la alarma ; sea una alarms qua suena una vez) .
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Hora doble
El mode de hors doblele permite saber la hora de una

Hora dable zona horaria diferente .
(Nora : Minutos Segundos) , La cuenta de segundos de la hora doble se encuentra

v
sincronizada con la cuenta de segundos del mode de
hors normal .

P 5-J835 (D

Para ajustar la hora doble
1 . Presione © para ingresra at modede hora doble

(pAgina S-7) .
© T ilil 58 2. Utilise ®, (a yQ para ajustarla hors del mode de

herd doble.
" A cada presi6n de 0 (+) y® (-) cambia el ajuste de

Nora delmode de hors hora en incrementos de 30 minutos .
normal " Presionando @ ajusta et modo de hora doble a la

misma hora que el modo de hora normal .
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Acerca del interrupter de luz automfitico
Activando el interrupter de luz automAtico ocasiona qua la luz de Tondose ilumine
durantealrededor de un segundo, siempre qua ubicasu muneca de la manera
descrita acontinuaci6n en cualquier mode.Tenga en cuenta quo este reloj presenta
una luz "Full Auto EL Light", de manera quo el interrupter de luz automAtico
sotamente opera, cuando la luz disponible se encuentra debajo de un cierto nivel . L
luz de fondo no se activa bajo una luz brillante .

Moviendo of reloj a una posici6n quo sea paralela al piso y luego incfindndolo
hacia su posici6n en mAs de 40 grados, ocasiona qua la luz de fondo se ilumine .

Paralelo ~, . MAs de40
a1 piso grades

r r

l
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IAdvertencla!
" Asegurese de estarslempre en un lugar seguro at realizar una lectura sabre la
presentacl6n del reloj usando el Interruptor de luz outomitico.Tenga especial
precauclbn cuando corre o esta realizando cualquier otra act.ividad que pued .a
resultar en un accidente o lesi6n.Tambidn tenga cuidado de quo una
iluminaci6n repentina medlante el interrupter de luz autom6tico, no sorprenda
o distralga a otras personas en su alrededor.

" Cuando estA usando el reloj, asegurese de qua el Interrupterdeluz
automdtlco seencuentra desactivado, antes de montar una blclcleta o
motocicleta o cualquiei otro vehfculo automotor. Una operact6n repentlna y
sin intencl6n de la luzde tondo puede crear unadistraccf6n, to cual puede
resultar en un accidents de trAtico y en serias lesiones personales.

Pare activerydesactivar of fnferruptordefuzautomhtico
En el mode de hora normal, mantenga presionado (D durante alrededor de dos
segundos, para alternar entre la activaci6n (sevisualizaAUTO EL) y desactivaci6n
(no se visualiza AUTO EL) del interrupter de luzautomAtico.
+ El indicadorde activaci6n del interrupterde luz automdtico (AUTO EL), se muesira
sabre la presentacibn en todos los modes mientras el interrupter de luz de tondo
automAtico se encuentra activado .
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ilmportantel
" Atmacenando el reloj par un largo perfodo de tiempo en una area sin luz o us6ndolo
de tal manera que se bloquee la exposici6n a la luz, puede ocasionar que la energfa
de la pila se agote. Siempre quo sea posible, aseg6rese de qua et reloj sea
expuesto normaimente a una luz brilliants.

" Este reloj emplea una celdasolar que convierte la luz en electncidad, quo carga una
pila recargable incorporada. Normalmente, la pila recargable no debe ser
reempfazada, pero luego de un largo tiempo de use a to largode varios anos, la pila
recargable puede perder su capacidad de lograr una carga completa . Si Ilega a
notar problemas para cargar comptetamente la pila recargable, comunfquese con
su concesionarioo distdbuidor CASIO para hater reemplazar la pila recargable.

" La pila recargable debe serreemplazada solamente par una pila CTL1616
especificada parCASIO. Olras pilas recargables pueden ocasionar dailos al reloj .

+ Siempre qua la p1la disminuye al nivel 5 (0gina S-43) y crando tiene que reemplazar
la pila, todos los datesalmacenadosen la memoda se borran, yla hora actual y todos
los ajustes retornan a sus ajustes iniciales tijados por omisibn en 16brica.

+ Cuando guards el reloj par un largo perfodo de tiempo, aseg6rese de activar la funci6n
de ahorro de energfa del reloj (pagina S-50), y mant6ngalo en un lugar expuesto
normalmente a una luz brilliante. Esto ayuda a que la pila recargable no se agate.
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" El indicador (a)destellandoen of nivel 4, Is indica que la energfa de pila estd muy
baja y qua se requiere tan pronto comasea posible, la exposici6n del reloj a una luz
brilliante para la recarga .

" En el nivel 5, todas las tuncionesquedan inhabilitadas y los ajustes retoman asus
ajustes Iniciales par omisi6n fijados en fabrica . Las funciones se habilitan de nuevo
una vez mAs despuds de quo la pila recargable se carga, pero necesita ajustarla
hora actual, fecha y todos los otros ajusies despudsque la pila se recarga en el
nivel 3 desde el nivel 5. Aunque la hora aparece sobre la presentaabn despuds quo
la pila es cargada al nivet 4, no podrdcambiarof ajuste de hora hasta que la pila
Ilegue el nivel 3.

" Dejando et retoj a la luz directs del sol o alguna otra tuente muy fuerta de luz, puede
ocasionarque el indicador de alimentaci6n de plta muestre temporariamente una
lecturaque es mAsalts que of nivel de pila actual . El Indicador de alimentation de
pila corrects deberA aparecer luego de unos pocos minutos.

+ Sj utiliza la luz de londo o cuatquiera de lasfunciones de alarma varias veces
durante un perfodo corto de tiempo, sobre la presentaci6n aparece el mensaje
RECOVER y [as operaciones siguientes quedan inhabilitadas hasta quo se
recupera la energia de la pila .
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" Demasiado cerca a una lampara incandescente .
" 8ajo [as rayon directos del sol,

Gufa decargo
Despuds de una cargo oompleta, la hors normal permanece habilitada durante unos
nueve meses, cuando el reloj se usa bajo las condiciones siguientes.
Condiclones de operation
" El reloj no as expuestoala luz
. Presentation activada t8horaspardfa, condicidnde Wargo6horaspar d1a.
" I operacOn de la luz de Panda (1,5 segundos)pardla.
" 10 segundos de operacf6r? de atarma par d(a.
" Una operacidndelcrondgrefo de un minute con la sepal de marcaci6n do ritmo
(valor demarcacOn .de ritmo: 120) a coda don dfas.

" 1 operacibn del temporizador de cuenta regresiva pardia.
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Pila
Este reloj se equipa con una celda solar y una pila recargable (pila secundaria), que
se carga mediante la energia el6ctrica producida par la celda solar. La ilustraci6n
siguiente muestra c6mo ubicar el reloj para la carga .

Ejempto : Oriente el reloj de mode I
que su esfera se encuentre f Celda solar
apuntando a una fuente de kuz. ~a\ _
. Tenga en cuenta que la �

eficlencia de carga disminuye
cuando una parts de la celda
solar es bloqueada par la ropa,
etc.

" La ilustraci6n muestra c6mo
ubicar un reloj con una correa
de resina .
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Indicador de energlla de pila
El indicador de energia de pila sobre la presentaci6n, le muestra is condici6n actual
de la energfade la pila recargable.

tndicador do energfa de pila

r ~LJ'.I~JJ
Sif b-30

Nivel Indlcador de Condicl6n de funci6n
energfa de plla

1 40 Todas las tunciones habilitadas.

2 oC) Todas las funciones habifitadas .

3 4U Todas las funciones habilitadas .

. 4 40 El tone del zumbador, luz de
(Alerta de prontitud fondo, presentacidn y botones

de carga) estAn inhabiliiado&

5 O Todas [as funciones, Incluyendo
la hora normal, ester
inhabilitadas.
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Luzde Tondo; Tono de!zumbador
Despubs de algun tiempo, la energiade pila se recuperarA y of mensaje RECOVER
desaparecerd, indicando que las funciones anteriores se encuentran habilitadas de
nuevo.

Precauciones con la carga
Ciertas condiciones de carga pueden ocasionarqueel reloj se caliente excesivamente.
Siempre que oarga la pila recargable, evitedejar el reloj en los lugares descritossiguientes.
Tambidntenga en cuenta que permitiendoquo el reloj se caliente mucho puede
ocasionar que su pantalla de cristal liquido se oscurezca. La apariencia de la pantalla
LCD debe volver nuevamente a la normalidad cuando of reloj retorna a una
temperatura mds baja .

jAdvertenclal
Dejando el reloj expuesto a una luz brillante para cargar la pila recargable
puede ocaslonar un calentamiento excesivo .Tenga cuidado al manipularel reloj
para evitar quemaduras . El reloj puede ponerse particularmente caliente,
cuando se to expone a las condicionessigulentes durante largos perfodos de
tiempo.
" Sabre el tablero de un autom6vil estacionado a los rayon directos del sol .
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Tlempos de cargos
La exposici6n diaria del reloi a la luz durante los pertodos mostrados a continuaci6n,
restaura la enorgia usada par las condiciones anteriores.

Nlvel de exposicl6n (brillo) Tiempo de exposlci6n
oproximado

Luz solar exterior (50.000 lux) 5 minutos

Luz solara trav6s de una ventana (10.000 lux) 24 minutes
Luz solar a trav6s de una ventana en un dfa
nublado (5 .000 lux)

48 minutes

liuminacibn fluoreseente interior (500 lux) 8 horas .

" Una cargo frecuente proporciona una operaci6n estable.

Tlempos de recuperacibn
La tabla siguiente muestra la cantidad de exposici6n requerida para hater quo la pila
pase de un nivel al siguiente.
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Nivel de exposicl6n (brillo) Tlempo de etposlcl6n aproximado

Nivel 5 Nivel4 Nivel3 Nivel 2 Nivel t

Luz solarexterior (50.000 lux) 65 minutos 18 horas 4 horas

Luz solar a lravds de una
ventana (10.0001ux) 4 horas 98 horas 19 hores

Luz solar a Iravds de una
ventana en un dfa nublado
(5.000 lux)

7 horas ---

Iluminaci6n fluorescente
interior (500 lux)

60 horas ---

" Losvalores de tiempo de exposici6n antericres son solamente para usar oomo
referencia . Los tiempos de exposici6n reales dependen en las condiciones de
iluminaci6n .
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Para recuperardesde 10 condlckn deWargo
Realice cualquiera de las operaciones siguientes.
" Lleve el retoj a un lugar bien ifuminado. Para que la presentaci6n se active puede
tomarpasta cinco segundos.

" Presione cualquierbot6n .
" Incline at retoj hacia su cara para una leetura (pAgina S-39).

Para actlvary desectivar la tuncf6n deahorro de energfa
1 . En al modo de hora normal, mantenga presionado
hasta qua los segundos comiencen a destellar, to coal

® indica to pantalla de ajuste .
` SAVE 2. Presione sieteveces©hasta qua aparezca la pantalla

® de activaci6n y desactivaci6n de la funci6n de ahorro
de energfa.

3 . Presione @o para alternar entre la activaci6n (~^ y
C desactivaci6n (j[,F F) de la funcidn de ahorro de )

energfa .
4 . Presione © para satir de la pantalla de ajuste.
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Mora normal
" Reposicionando lossegundos a nun mientras la cuenta de segundos se encuentra
en la extensi6n de 30 a 59 ocasiona qua los minutos sean aumentados en 1 . En la
extensi6n de 00 a 29, los segundos se reposicionan a Ga sin cambiar los minutos .

" Con of formato de 12 horas, al indicador P (PM) aparece sobre la presentaci6n para
[as horas en la extension del mediodia pasta las 11 :59 PM, yno aparece ningun
indicador para [as horas en la extensi6n de la medianoche hasta las 11 :59 AM .

" Con at formato de 24 horas, las horas se indican en la extension de las 0:00 pasta
las 23:59, sin ningi6n indicador.

" El ono puede ajustarse en la extension de 2000 al 2039.
" El calendario completamente automMicoincorporado del reloj permite las diferentes
duraciones de los mesasy anos bisiestos. Una vez qua ajusta la fecha, no debe
haber raz6n para cambiarla a menos qua sea despuds de qua la energfa de la pila
descienda of nivel5.
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Capacidad de Numero de mernorlas
do registro en la Capacidadde reglstro de tiempo

memoria memorla de vueltaffraccl6n

1 61 registros -1 pantalia de tftulo de
memoria de re istro = 60

61 registros 2 61 registros - 2 pantatias de tftulo de
memoria de re istro = 59
6$ registros-5 pantallas de tftulo de
memoria de registro = 56

" El reloj tambidn calcula la distancia acumulativa total de todos los registros
almaoenados desde la ultimo vet qua se ha reposicionado la distancia total
acumulafiva (pdgina S-26) . El total acumulativo no atecta to capaddad de memoria .

" Si la memoria dalrefoj estd ya completa cuando realiza unaoperaci6n de bot6n de
cronbgrafo qua crew una memoria de registro nueva, la memoriade registro rnAs
antigua en la memoria ylodes sus registros son borrados automAlicamentepara
dejarespacio a la memo6a de registro nueva.
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Referencia
Esta secci6n contiene informaci6n tdcnicay m6s detallada acerca de las operaciones
del reloj.Tambi6n confene precauciones y notas importantes acerca de las variadas
caracteristicasy funciones de este reloj .

Funci6n de ahorro de energia
Cuando se encuentra activada, la funei6n de ahorro de
energfa coloca el reloj en una condici6n de letargo

' siempre qua se to deja en un lugaroscuro durante 30 a
/ SLEEP 35 minutos. La condici6n de letargo se indica mediante

una pantalla en blanco; con SLEEP destellando sobre la
misma. En la condici6n de letargo, todas lasfunciones se
encuentran habilitadas, excepto para la presentaci6n .
" Usando el reloj cubierto por una manga de la ropa
puede ocasionar qua at reloj ingrese en la condici6n de
letargo.
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" El indicador de activaci6n de ahorro de energia (SAVE) se encuentra sobre la
presentaci6n en todos los modos, mientras la funci6n de ahorro de energfa se
encuentra activada.

Funcl6n de retorno automAtico
Si deja una.pantalla con los dfgitos destellando sobre la presentacibn durante dos o
tres minutos sin realizar ninguna operaci6n, el reloi almacena automdticamente
cualquier ajuste qua ya ha hecho hasta ese punto y sale de la pantalla de ajuste.

Pantallas iniciales
Cuando ingresa el modo de alarma, la pantalla quo estaba viendo la ultima vez al
salir del modo aparecer3 primero.

Desplazamlento de datos y ajustes
Los botones @ y t@ se usan en varios modosy pantallas para it pasando a travels de
los datos sobre la presentaci6n . En la mayorfa de Ios casos, mantaniendo presionado
estos botones durante una operacibn de desplazarniento pasa visualizando a travels
de los datos en alto velocidad .
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Cron6grato
" Puede usar la medici6n de tiempo de vuelta pare medirel tiempo qua tarda para
completar una parte especffica (tal comp una sofa vuelta) de unacarrera .

" Puede usar la medicibn de tiempo fraccionadopara medir at tiempo qua tardy
desde at inicio hasta un punto especifico dentro de una carrera.

Administraci6n de la mernorla
Cada vez qua presiona ® para comenzar una operaci6n de tiempo transcurrido
nuevo, o vueltalfracd6n en el modo de cron6grafo (p~gjna S-13), el reloj crea
automAticamente una nueva "memoria de registro" en su memoria . La memoria de
registro permanece abierta para et almacenamiento de datos, hasta qua la cierra
permanentemente presionando (5 para reposicionar all cron6grafo completamente a
care.
" El reloj tiene memoria suficiente para retener hasta 61 registros . Como coda,
pantalla de tflulo de memoria de registro (pAgina S-24), utiliza un registro de
espacio de memoria, at niimero mAximo de registros de vueltalfracci6n qua puede
almacenardepende en la cantidad de memorias de registro qua hay actualmente en
la memoria, como se muestra a continuaci6n.
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" Si est8 agregando registros a la unica mornoria de registro en la memoria y la
mernoria dal reloj se Ilena, agregando otro registro ocasiona qua el registro mAs
antiguo en la memoria de registro se borre autom6ticamente para dejarespacio al
registro m6s nuevo.

" Si estd agregando registros a una mernoria de registro cuando ya hay muchas
rnemorias de registro en la memoria y la memoria dal relojse Ilena, agregandootro
registro ocasiona qua at registro mAs antiguo en la memoria de registro se borre
automaticamente para dejar espacio a los registros nuevos .
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Cdmo se almacenan los datos en el cron6grafo
La tabla siguiente describe c6mo tos datos se almacenan cuando realiza lasvarladas
operaciones de bot6n descritas en la pfigina S-13.

Operaci6n de bot6n de
cron6grafo Operaci6n de almacenamlento de datos

® Inicio Crea una memoria de registro nueva : fecha
(desde completamente cero) actual y distancia (actualizada a medida qua

ro resa lamedici6n .
®Parada La medici6n de tiempo se para, sin almacenar

los datos en la memoria .
(D Reinicio La medici6n de tiempo se reinicia, sin almacenar

los datos en la memona .
Do VuelWfracci6n Crea un registro nuevo: se visualizan los

tiem s de vueltalfracci6n .
Borrado Crea un registro nuevo : se visualizan los

tiempos de vueltalfracci6n (lapresentaci6n del
cron6grafo se repone completamente a cero) .
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Mis de r5 grados " La luz de Tondo puede no iluminarse si la esfera del reloj
demasiadoalto se encuentra a mAs de 15 grados encima odebajo del

paralelismo. Aseg6rese de qua el dorso de su mano se
encuentre paralelo al piso .

- . + La luz de fondo se desactiva en alrededor de un
- _ .__ segundo, aun si mantiene el reloj orientado hacia su

care .
" La electricidad estdtica ofuerza magn6tica pueden

interferir con la operaci6n apropiadadel interruptor de
luzautomdtico. Si la luz de fondo no se ilumina, trate de
mover el reloj de nuevo a la posici6n inicial (paratela con
el piso), y luego inclinarlo de nuevo hacia su posici6n . Si
esto no tiene efecto, deje caer su brazo en toda su
extensi6n hacia abajo demaneraquaquede colgando a
su costado, y luego levdntelo de nuevo.

" Bajo ciertas condiciones la luz de tondo puede no
iluminarse haste transcurrir alrededorde un segundo
luega de dirigir la esfera del reloj hacia su posici6n. Esto
no indica necesaria .mente una falla de funcionamiento

S-68 de la luz de fondo.

Ingreso de datos b6sicos: Longitud de peso.
Otros: Seital de marcad6nde ritmo, numero de vueltaffracci6n (desde 01 a 99),

pantaua de tiempo de major vuelta .
Temporlzador de cuenta regreslva:

Unidad de medici6n: 1 ssgundo.
Gama de ingreso : 1 minuto a 100 horas (incrementos de 1 minuto e incremenlos

de 1 hora) .
Otros: Medici6n de tiempo con repetici6n autornAtica.

Alarmas : 5 alarmas diaries (cuatro alarmas quo suenan una vez, una alarms de
despertadorlque suena una vez), sepal horaria.

Otros : Alarma de brillo.
Hora doble: Hora, minutos, segundos, PM (P) .
Otros: Luz defondo (panel electroluminiscente), interruptor de iuz autom6tico (Full

Auto EL Light opera solarnente en la oscuridad), indicador de energfade pila,
ahorro de enorgfa .
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Mantenimiento por el usuario
Plta : La energla es suministrada al reloj mediante unacetda solar y una pile

recargable (pile secundaria) . Aseg6rese de dejar todo mantenimiento y
reemplazo a su concesionarlo o distribuidor CASIO.

Resistenclla al ague : Los relojes estAn clasificados de I a V de acuerdo con su
resistencia al aqua.Verifique to clasificaci6n de su reloj en la tabla siguiente para
determinar to utilizaci6n apropiada.

'Clasifi
caadn Designaci6n de la caja Saipicaduras,

Iluvla, etc.
Nataci6n, tavado
de autom6vil, etc .

Buceo con esn6rkel,
zambullidas, etc.

Buceo con
escafandra

1 - No No No No
It WATER RESISTANT SI No No No
III 50M WATER RESISTANT Sf Sf No No
IV 100M WATER RESISTANT Si Sf Sf No

v
24DM WATER RESISTANT
300M WATER RESISTANT Si St Sf St

Precauciones con la luz de fondo
" El panel electroluminiscente qua proporciona la ifuminaci6n pierde su poder de
iluminaci6n luego de un largo tiempo de uso.

" La iluminaci6n provista por la luz de fondo puede ser dificil de ver cuando se
observa bajo la luz directa del sol .

" El reloj puede emitir un sonido audible siempre quo se ilumina la presentaci6n. Esto
se debe a la vibraci6n del panel EL usado para la iluminaci6n, y no indica ninguna
lalla de funcionamienta

" La luz de Tondo se desactiva automaticamente siempre qua suena una alarma .
" El use frecuente de la luz de fondo acorta la duraci6n de pila.

Precauciones con ell Interruptor de luzautombtico
" El usedel reloj sobre el lado interno de su muneca, y el movimiento o vibrac!6n de
su brazo pueden ocasionar qua se active at interruptor de luz autom6tico e iluminar
la presentaci6n. Para evitar qua la energfa de la pila se agote, desactive el
interruptorde luzautornAtico siempre que realise actividadesqua puedan ocasionar
una iluminaci6n frecuente de la presentaci6n.
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Especificaciones
Precisi6n a temperature normal : ±15 segundos por mes.
Hora normal : Hora, minutos, segundos, PM (P), ano, mes, die, die de la semana.

Formato de hora: 12 horas y 24 horas.
Sistema calendario : Calendario automAtico y completo, programado desde el ano

2000 al 2039.
Cron6grato : Mediciones de tiempo y dislancia .

Unidad de medici6n : 11100 (parte inferior de la presentaci6n para los primeros 60
minutos, partecentral de la presentaci6n para las primeras
10 horas), o 1 segundo (parte inferior de la presentaci6n
despu6s de 60 minutos, parte central de la presentaci6n
despu6s de 10 horas) ; 0,1 milla o kil6metro.

Capacidad de medici6n : 99:59'59", 99,9 millas o kil6metros, 999,9millaso
kildmetros (distancia total cubierta).

Modos de medici6n : Tiempo transcurrido, tiempos de vueltatfraccidn .
Capacidad de medid6n: 61 registros (usados por los regisiros de tiempo de

vueltaffracci6n y pantallas de titulos de memorias de
registro), distancia totalcubierta .
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Pilo : Una pile recargable (Tipo : CTL1616).
Duraci6n de pile aproximada : 9 meses (desde una carga complete al nivel 4
cuando el reloj no as expuesto a la luz), bajo las condicionessiguientes:
" Presentacibn activada 18 horas por dfa, condici6n de letargo 6 horas por die .
" 1 operaci6n de la luz de fondo pordie (1,5 segundos).
" 10 segundos de operaci6n de alarma pordie.
" Un minuto de operaci6n dal cron6grafo con la sepal de marcaci6n de ritmo (valor
de marcaci6n de ritmo:120) a cada dosdies.

" 1 operaci6n dal temporizador de cuenfa regresiva pordie.
2 ants bajo la condicidn siguiente :
" Refojdejado en la condici6n de letargo.
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'Notes
I No as resistente al aqua. Evite todo tipo de humedad.
III No opera Ids botones bajo el ague.
rV Si al reloj se expone al agua salada, Mvelo perfectamentey sdquelo.
V Utilizable pare buceo (excepto a las profundidades qua requieran gas ds helio yoxigeno).
" Algunos relojes resistentes al agua estdn provistos de correas de cuero. Asegtirese
de secar completamente la cornea si Ilegara a mojarse. Et use prolongado dal reloj con
la cornea mojada podria reducir la vida de la cornea y causar un cambio de color.
Tambi6n podria ocasionar trastornos en la piel.

Cuidado de su reloj
" Nuncatrate de abrir la raja ni de sacar su tape posterior.
" La exposici6n a una muy fuerte carga electrost6tica puede ocasionar qua el reloj
visualise una hors equivocada ysun puede danar los componentes dal reloj.

" Una carga electrostAtica tambi6n puedeocasionarque lineas, semejantes a un circuito,
aparezcanmomentfineamente sobre la presentaci6n . Esto no tiene ning6n efecto sobre
la funci6n del reloj .
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" Deber6 hacer reempiazar cada 2 6 3 anos el sello de game que evita la entrada de
agua o polvo.

" Si dentro del reloj apareciera humedad, hAgalo reviser inmediatamente en una tienda
del ramoo en un distribuidor CASIO .

" Evite exponer el reloj a temperatures etremas.
" Aunque el reloj ha sido diseriado para soportar un use normal, deber6 evitar ei use
rudo oei dejado caer.

" No ajuste la pulserademasiadotuerte . Deber6 poderintroducir un dodo entre la pulsera
y la muneca .

" Para limpiar at reloj y la pulsera, utilice un pano seco y suave, o un pano suave
humedecido en una soluci6n de agua y un detergente neutro suave . Nunca utilice
agentes volfiles (tales coma bencina, diluyentes, limpiadores en aerosol, etc) .

" Evite porter el reloj en contacto directocon lfquidos pare el cabello, colonies, cremes
antibronceadoras y otros artfculos de tocador, pues se podrian deteriorar las partes
de pl6stico del reloj . Si el reloj Ilegara aentrar en contacto con estos u otros artfculos
de tocador, limpie inmediatamente con un pano suave y seco.

" Cuando no utilice el re[oj gudrdelo en un lugar seco.
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Para los relojes equipados conputseras de resina. ..
" Sabre to pulses pods observarse unasustanciablanquecinaen polvo. Este sustancia
no dana su piel ni su ropa, y puede ser quitada limpiandocon un pano.

" El dejarla pulsera de resina mojada consudoro agua o at guardarla en un sitio sujeto
a alta humedad podrfa ocasionar deterioro, cortaduras a grietas en la pulsera. Para
asegurar una large vida 0111 de la pulsera de resina, elimine a to brevedad posible la
suciedado el ague con un panosuave.

Para los relojes equipados con rajas y pulseras fluorescentes .. .
" La exposia6n par un perfodo largo a la luz directa del sol, puede ocasionar quo la
coloraci6n fluorescente disminuya.

" El contacto par un perfodo largocon la humedad, puede ocasionar quo la coloraci6n
fluorescente disminuya. Cerci6rese de eliminar tan pronto coma sea posible, todo
vestigio de humedad de la superficie del reloj .

" El contacto par un perfodo largo con cualquier otra superficie, mientras estA mojado,
puede ocasionar la desooloraci6n de losoolores fluorescentes . Cerci6rese de mantener
las superficies fluorescentes fibres de toda humedad, y evite el contacto con otras
superiicies.
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Exponga el reloj a una luz brillante
para cargar la plla antes de usarlo .

El panel de la celda solar incorporado en la esfera de este reioj,
genera energfa eldctrica qua es almacenada par una pila recargable
incorporada.

Alerta de prontitud de carga
Un indicador aparece sobre la presentaci6n ylo las operaciones de
bot6n quedan inhabilitadas para hacerle saber quo se requiere una
carga. Si esto Ilega a suceder, exponga el reloj a una luz brillante de
manera qua la pila pueda cargarse y restaurarse la operaci6n normal.
" Una carga frecuente proporeiona una operacidn estable .
" Para una informaci6n rnpoitante acerca de los niveles de la pile, vea

la secci6n titulada "P'ila" en la gulla del usuar o10

Acerca de la funcion
de ahorro de energia

Siempre qua se deja at reloj durante un cierto tiempo en la
oscuridad, el ahorro de energfa desactiva autornAticamente
la presentaci6n y coloca el reloj en la condici6n de letargo .

,importante!
El ahorro de energfa puede activarse cuando la luz as
bloqueada par su mange o cuando se encuentra en un
lugar con una ituminaci6n d6bil . Debldo a esto,
recomendamos qua desactive el ahorro de energfa durante
el-uso_normal,(vea a-continuacidn) .
" Cuanda la funci6n de ahorro de energfa estiA activada y la

pila cargada completamente (nivel 1), la exposici6n a una
luz brillante puede ocasionar qua la presentaci6n se
apague.

" Evite exponer at reloj a la gasolina, solventes limpiadores, pulverizadores, agentes
adhesivos, pintura, etc . Las reacciones qufmicas con tales agentes destruirfan los
sellos, la caja y el acabado.

" Los acabados pintados pueden perder el colory gastarse par unapresi6n muy fuerte,
frotando durante un largo tiempo, raspado, fricci6n, etc.

" Algunos modelosvienen con patrones impresos mediante estarcido de seda en sus
pulseras . Tonga cuidado al limpiar tales pulseras de modo de no frotar demasiado
sobre los disehos impresos .

" Guarde este manual y cualquier otra documentaci6n entregada con al reloj en un
lugar seguro, para futuras consultas.
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" Frotando fuertementeuna superficie iluorescente impresa conotra superficie., puede
ocasionarquo et colorde la impresi6n sea trasfeddo a la otra superticie .

Precauci6n
Cualquiera de las causes siguientes ocasiona quotodos losdatos en la memoria se
barren: falla de funcionamiento, reparaci6n, disminuci6n de la energia de pila al nivel
5, cambia, de pila. Asegurese de mantener siempre copies escritas separadas de
todos sus datos importantes. En ningun caso CASIO ser6 responsable ante Ud, o
terceros par la p6rdidade datos ocualquierdaft quose produzca debido ala pdrdida
de datos.

CASIOCOMPUTER CO ., LTD. no sera responsable par ninguna p6rdida ni reclamo
de terceras partes resultanles de la utilizaci6n de este reloj .
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jAdvertencial
Dejando el reloj a una luz brillante pare cargar Is pile, puede
ocaslonar quo se callente mucho. Tenga cuidado al manipularel
reloj pare evitar quemaduras . El reloj puede ponerse
partlcularmente caliente, cuando se to exponea Ins condlciones
sigufentes durante largos periodos de tlempo .
" Sobre el tablero de un autom6vil estacionado a los rayos directos del
5o1 .

r Muy carca de una I6mpara incandescente .
" Bajo los rayos directos del sol .

Para desactivar el ahorro de energla
1 . En el modo de hors normal, mantenga presionado el
bot6n izquierdo superior hasta quo los segundos
comiencen a destellar, to cuat indica la panialla de ajuste
(Figure 1) .

2. Presione siete veces el bot6n Izquierdo Inferior, hasta
qua aparezca la pantaila de activaci6nldesactivaci6n del
ahorro de energia (Figure 2) .

3. Presione all botdn inferior de manera quo OF F se
muestre sobre la presentaci6n (Figure 3).

4. Presione el bot6n izquierdo superior para salir de la
pantalla de ajuste .



Relojes
Garanti_a de AreaCAS_I_O enE_u_r_opa

ESTE CERTIFICADO DE GARANTfA ES VALIDO SOLAMENTE PARA EL
SERVICIO DE LOS PRODUCTOSCOMPRADOS EN EUROPA .
Para fos otros paises, por favor comunfquese con la tlenda o of
conceslonarlo en donde cornprd al producto.

Este producto, excepto los elementos consurnibles o artfculos con duracibn
timitada (por el, la pila), esIA garantizado por CASIO al comprador original de
eslar libre de defectos de calidad en el momento de la entrega por un perlodo
de dos aAos desde la fecha de compra . Durante el perfodo de garantta, y con
prueba de la compra, el producto serA reparado usando piezas CASIO de
reemplazoopiezas reacondicionadas o el producto sera reemplazado con el
mismo modelo o uno similar reacondicionado o de reemplazo, dentro de un
perfodo de tiempo razonable . Para obtener el servicio de la garantia por favor
Have o envfe el producto, con una copia de su recibo de ventas u otra prueba

NI ESTA GARANTIA O NINGUNA OTRA GARANTIA O CERTIFICADO DE
GARANTIA, EXPRESA OIMPLICITA, INCLUYEN00 CUALQUIER GARANT(A
IMPLICITA O CONDICI6N DE LA COMERCIABILIDAD 0 DE ADAPTACION
PARA UN PROPC5SITO PARTICULAR, SERA EXTENDIDA MAS ALLA DEL
PERIODO DEGARANT(A . NOSEASUMIRARESPONSABILIDADPOR DANOS
INCIDENTALES 0 CONSECUENTES, INCLUYENDO, SIN LIMITACIONES,
DANOSQUERESVLTENDE LA INEXACTITUDOINEXACTITUDMATEMATICA
DEL PRODUCTO O P~RDIDA DE LOS DATOS ARCHIVADOS . ALGUNOS
ESTADOS 0 JURISDICCIONES NQ PERMITEN LIMITACIONES SOBRE
CUANTO TIEMPO DURAUNA GARANTIA IMPLICITA YALGIJNOS ESTADOS
O JURISDICCIONES NO PERMITEN LA EXCLUS16N O LIMITACI6N QE
DANOSANTERIORESOCONSECUENTES,OLA EXCLUSI6NOLIMITACION
POR UNA PARTE DE RESPONSABILIDAD POR MUERTE 0 LESIONES
PERSONALES OCASIONADOS POR NEGLIGENCIA DE LA PARTE, DE
MANERAQUELAS LIMITACIONESO EXCLUSIONES DEARRIBANO SERAN
APLICABLES EN TALES CASOS, ESTA GARANTIA LE DA DERECHOS
ESPECiFICOS, Y PUEDEQUE USTEDTAMBItNTENGAOTROS DERECHOS
QUE VARIAN DE ESTADO AESTADO, DE JURISDICCIt5N A JURISDICCI6N,
0 DE PAIS A PAIS . NADA EN ESTA GARANT(A AFECTA SUS DERECHOS
LEGALES.

de to compra quomuestre la fecha de la compra, a un miembro de la red CASIO
AREAWARRANTY NETWORK IN EUROPE (Red de Garantfa de AreaCASIO
en Europa) (vea los detalles de contacto) a la tienda o concesionario en donde
he hecho la compra. No tends que pagan por las piezas o el servicio . Dada la
posibllldad de daho o pdrdida durante ei envio, se recomienda que cuando
envfe el producto a un miembro de la "Red de Garantla de Area CASIO en
Europa", empaque seguramente el producto y to envfe aseguradoycon acuse
de recibo.

El ciiente NO tendrA reclamo alguno bajo esta garantla para gastos de
reparaciones o ajustes si:

(1) El problema es causado por un trato incorrecto, maltrato o descuido .
(2) El problema es causado por un incendio u otra desgracia natural .
(3) El problema escausado por la reparaci6n o ajuste inadecuado hecho por

alguien quo no parlenece a un centro de servicio CASIO .

(4) La caja, cornea, v1drio o pila est3 darflada o gastada .
(5) La prueba de compra no se presenta cuando se solicits el serviclo.
(6) El periodo de garentfa ha expirado .

MUCHAS GRACIAS POR USAR CASIO.
" Si iiene problemas con esie producto, por favor comuniquese con la
tienda o concesionarlo en donde to ha comprado .

" Si por alguna razdn este producto Ilega a ser devuelto a la tienda en
donde to ha comprado, DEBERA ser colocado en su cajalpaquete
original.
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