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saludas institucionales

Dna. Maria Jesus Mejuto Carril
Consejera de Sanidad y Dependencia.
Junta de Extremadura

El documento que tiene en sus manos es uno de los mas novedosos
puntos de encuentro linglisticos, en el que tradicion, culturay sabiduria
de las personas mayores de nuestra Comunidad consiguen dar forma
a un elemento mas de la identidad de Extremadura.

Este trabajo es una muestra evidente de que vejez no es sinénimo
de debilidad, impedimento o privacion -como cada vez mas nuestra so-
ciedad de consumo va estableciendo en los paises desarrollados-, sino
todo lo contrario: que experiencia, prestigio y actividad son las caracte-
risticas que el conjunto de la poblacion mayor se estd encargando de
insertar en la sociedad actual.

Pero esto no es un tema nuevo. Ya Cicerdn en su obra “Sobre la
Vejez” ofrecia tres argumentos claros en su favor. Nos decia que vejez
es una fase natural de la vida, que debia vivirse con naturalidad y que
estaba disenada por la naturaleza, al igual que el resto de etapas. Por
tanto, debemos entender y estar de acuerdo en que no es ni mejor ni
peor que otros periodos de la vida.

Segun lo anterior, los personajes de la obra de Cicerdn desmontan
sesgos tan antiguos y arraigados en nuestra cultura como que la vejez
estad cerca de la muerte; que la vejez nos impide hacer cosas porque
disminuye la fuerza, que resulta pesada y molesta para los demas. Y asi
Ciceron nos ofrece argumentos desmontando todos estos sesgos de
forma muy simple, indicandonos que la muerte no es exclusiva de este



saludas institucionales

D. Francisco Martos Ortiz
Presidente de AUPEX

En la mayoria de las ocasiones, los recursos publicos se aplican a los
edificios y monumentos histéricos, también se utilizan recursos en evitar
que otros edificios acaben necesitando reformas o restauraciones. Para
esto se necesita no solo de recursos, también de una legislacion adecuada
y de lo que parece mas importante, de la necesaria sensibilidad y com-
promiso ciudadano para entender que la historia es la parte fundamental
de como gestionamos el presente y de cdmo preparamos el futuro.

La desaparicion de estos elementos histoéricos significa despojarnos
de elementos necesarios para nuestra propia existencia. Para la Asocia-
cion de Universidades Populares el templo mas valioso jamas construido
por la humanidad es la palabra, el lenguaje. El nos permite comunicar,
transmitir, dialogar, acordar, también discutir y pelear. Este templo tiene
multiples aposentos, a cual mas rico, en cada uno de ellos se cumple la
funcion del lenguaje, aunque cada uno refleje una manera particular de
comunicarse. La riqueza del templo del lenguaje es la variedad y el todo,
cualquier merma en su estructura significa el principio de su desapari-
cion. Este Ecopunto Lingtistico es una respuesta del programa “Nuestros
Mayores Activos” para que a nuestra “sala de didlogo” no le falte nunca
de nada. Mi enhorabuena a cuantas personas han contribuido no solo a
hacer visible todo este vocabulario, sino aportarnos a los demas instru-
mentos de entendimiento y el orgullo de un pasado rico en expresiones.

Agradecimientos a la Consejeria de Sanidad y Dependenciay al Ser-
vicio Extremeno de Promocion de la Autonomia y Atencidn a la Depen-
dencia (SEPAD), asi como a las personas que han legado su saber
popular participando en esta iniciativa.
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Cultura, “modo de vida” de la sociedad en que nos criamos, influye en nues-

tros habitos, en nuestras costumbres, en la forma en que nos vestimos y come-
mos, en nuestras creencias, en nuestros valores, ideas y sentimientos y en
nuestras nociones acerca de la cortesia y la belleza. La mayor parte de los aspec-
tos de la cultura se asimilan de forma inconsciente por el mero hecho de vivir en
una sociedad determinada, y guardan algun tipo de relacion directa con el idioma
[Harding y Riley ,1998)

El habla de nuestros pueblos, con su peculiar expresion oral en el
contexto del castellano de Extremadura y su léxico, constituye uno de
sus mas interesantes elementos etnograficos y, aunque la busqueda e
identificacion de senas de identidad es uno de los signos culturales mas
claros de nuestro tiempo, este documento no pretende llegar a ser un
estudio exhaustivo de investigacion, sino un documento donde la tradi-
ciony el saber popular que ha ido pasando de generacidn en generacion
quede recogido, rescatando alguna de esas palabras y expresiones en
“peligro de extincion”, las cuales nos ofrecen la posibilidad de repasar
el pasado y entender el presente de nuestra cultura.

La valia de este documento reside en su capacidad innata de trans-
mision, a través de la cual atesoramos la cultura actual y toda la sabi-
duria, costumbres y saber popular de la que han hecho uso nuestros
mayores. Los resultados obtenidos son fruto del trabajo conjunto de nu-
merosos profesionales que trabajan en las Universidades Populares y
Centros de Mayores de Extremadura; pero, ain mas importante, fruto
de la participacion e implicacion de los mayores y de la poblacion en ge-
neral de nuestra Comunidad Auténoma.

Esta iniciativa se ha puesto en marcha desde el Programa Nuestros
Mayores Activos contando siempre con la participacion activa del colec-
tivo de mayores. Es por ello que, siendo conscientes de la importancia
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de la participacion ciudadana en todas y cada una de las acciones que
se llevan a cabo, desde el programa, y a iniciativa de los Grupos Activos
Intergeneracionales participantes en el mismo, se ha iniciado este pro-
yecto que ha intentado recuperar el acervo culturaly el bagaje que tie-
nen nuestros mayores, concretamente recuperando palabras que con
el paso del tiempo llegan a perderse.

La riqueza linglistica de Extremadura es reflejo de su culturay pro-
ducto de su diversidad intrarregional, de su historia como espacio de
paso, de frontera, pues las fronteras politicas no se corresponden con
las linglisticas. Podemos observar pueblos con una clara influencia del
arabe, gallego o portugués, asi como usos de leonismos y andalucismos
pero, a pesar de esto, son muchas las palabras que no se encuentran
en ninguna otra parte fuera de Extremadura. Esta riqueza ha sidoy es
reconocida por muchos autores, siendo numerosos los escritos que re-
cogen con toda amplitud su realidad geografica, historica y etnografica.

Este documento pretende ser una pequena muestra de vocablos y
expresiones del antiguo habla extremeno, trasmitido oralmente de ge-
neracion en generacion, capital importante de nuestro patrimonio cul-
tural y parte esencial de nuestra identidad como extremenos vy
extremenas.

La lengua, definida como sistema de comunicacion y expresion ver-
bal propio de un pueblo o nacién, o comun a varios, es un fenémeno cul-
tural, objeto y medio de la cultura de una comunidad. La etnolinglistica
es la ciencia encargada de estudiar esta relacion entre lengua y cultura.
Fernandez Gliizzetti (1957) define esta disciplina como “.. el estudio de
las relaciones entre el idioma y el grupo humano caracterizado por su
comunidad cultural, es decir, la etnia. Lo idiomatico se concibe en tanto
simbolo de la totalidad de la cultura”.

Lengua y cultura estan intimamente relacionadas, la lengua refleja la
cultura de una comunidad humanay a través de las manifestaciones lin-
guisticas podemos conocer datos acerca de las ideas, creencias, costum-
bres, modos de viviry de interpretar el mundo que rodea a una comunidad,
pues la cultura influye en la formacion de la lengua y en su uso.
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Es necesario conocer la cultura de una comunidad para poder en-
tender algunas de sus expresiones cotidianas. El habla es algo vivo y
evoluciona adaptandose a las necesidades de cada tiempo. Asi, hemos
ido eliminando palabras propias de nuestro castellano antiguo que es-
taban en desuso, otras desaparecieron a causa del terrible pensamiento
de que aquellas modalidades lingiisticas (expresadas fundamental-
mente de forma oral, propias de nuestra historia e indicadoras impor-
tantes de nuestra personalidad e identidad extremena, eran propias de
gentes incultas, retardadas y analfabetas, identificandolas con un cas-
tellano mal hablado, hecho que provocé un claro declive en favor del
castellano, reduciendo el vocabulario extremeno y cinendo muchas par-
ticularidades lingliisticas a ambientes sociales pequefos, principal-
mente a entornos muy rurales, en los que aun queda un variado léxico,
herencia de muchas generaciones de extremenos y extremenas.

Cabe citar aqui a Tomdas Salvador, Premio Nacional de Literatura,
que dijo: “La cultura es algo a discutir muy despacio. He conocido ar-
quitectos, ingenieros, médicos, que manejando cifras, términos propios,
tecnicismos... no saben nada fuera de lo suyo, que no leen ni un libro,
que no saben tratar a la gente, que son en suma, mas incultos que un
ganan de laboreo”.

Tenemos claro que nuestra forma de hablar no es igual a la de un
madrilefio, un andaluz o un cantabro, tiene un acento caracteristico, as-
piramos las “s”, absorbemos las “j", alteramos diptongos, cambiamos
consonantes (v, b” por “g” o “r" por “l")y vocales, ("i" por “e”, “u” por
“07), en ocasiones omitimos alguna letra (comio en lugar de comido),
usamos diminutivos y archidiminutivos en -ino e —inino, entre otras pe-
culiaridades que podremos observar entre las paginas de esta publica-
cién, que esperamos sea de su agrado.
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"Las palabras son como monedas,
que una vale por muchas como
muchas no valen valen por una"

Francisco de Quevedo
(1580-1645)
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El envejecimiento en el
contexto actual extremeno

“Cuando me dicen que soy demasiado viejo
para hacer una cosa, procuro hacerla enseguida”.
Pablo Picasso

En qué ocupa la poblacion su tiempo libre es un elemento que va
cambiando muy rapidamente. Pocas cosas de las que nos ocupaban el
tiempo en el siglo XX continuaran formando parte de los contenidos y
las formas de hacer las cosas en este siglo XXI. En Extremadura, una
de cada cinco personas aproximadamente tiene mas de 65 anos
[211.895 extremenos]. En los proximos anos, esta proporcion sera de 1
cada 4; un 25% de la poblacion extremena sera mayor.

Solamente este dato ha de hacernos reflexionar sobre la importancia
de ir definiendo nuestro futuro mas proximo. Por el puesto que ocupo,
sé que la Administracién ya esta en la labor de ir adaptando el mejor
escenario para las personas que vamos envejeciendo. Y la mejor herra-
mienta para ese cambio es la participacion a través de la cual podamos
ir aportando lo necesario para que, al ritmo que marquemos, ahora us-
tedes, y dentro de unos afos yo mismo, seamos los “arquitectos” de
todos y cada uno de los servicios que vayamos a disfrutar. La sociedad
cambia y la participacion activa de las personas mayores extremenas
en el conjunto de la sociedad supone un reto y una necesidad social de
nuestra Comunidad, pero la promocion de esta participacion requiere,
como digo, de nuevas perspectivas de accion con el objetivo ultimo de
lograr que todos los aspectos que atanen a la vida de las personas ma-
yores como ciudadanos y ciudadanas estén presentes en una Adminis-
tracion a veces dedicada a otras cosas.

Cuando somos jovenes nos empuja el deseo por lo desconocido, por
lo inalcanzado. Llegado cierto momento, desde la experiencia y la sabi-



duria que aporta la edad, las motivaciones y necesidades son distintas
a las de antes, pero sin la necesidad de estar dirigidas al declive o pér-
dida, sino todo lo contrario, enfocadas al uso activo de patrones de ac-
tuacion adquiridos durante tanto tiempo.

D. Juan Carlos Campén Duran

Director del Servicio Extremeno de Promocion

de la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SEPAD)
Junta de Extremadura



Con lo que jechu por ti, he saliu con la albarda en la barriga

Abanto: aturdido y torpe. (Guadalupe]

Abarbar: beber sin vaso, aplicando directamente la boca al chorro, a la
corriente o a la botella. (villanueva de la Vera)

Abarrancar: caer, colocarse en un sitio. (Villanueva de la Vera)
Abisinio: astuto, cauto. (Villanueva de la Vera)

Aborrajald)o: congestionado (del verbo congestionar).Obstruir o entor-
pecer el paso, la circulacidn o el movimiento de algo. (Castuera)

Abotargado: hinchado de una forma no natural. (Navalmoral de (a Mata)

Abridor: fruto del abridero. Especie de melocotdon pequeno. (Villanueva de
la Vera)

Abuzald)era: piedra que sirve para afilar cuchillos. (Villanueva de la Vera)

Abuzar: afilar, sacar punta. (villanueva de la Vera)
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Acagazarse: acobardarse, asustarse. (Almendralejo)

Acenagald)o / emborregald)o: 1. Que se ha llenado de sedimentos. (vi-
llanueva de la Vera) 2. Se dice del cielo cuando las nubes amenazan lluvia.
(Cuacos de Yuste]

Acendia: sandia. (Fregenal de la Sierra)

Acéo: acido. Que tiene sabor como de agraz o de vinagre. (Villanueva de (a Vera)

Acercenald)o: asustado. Se dice en las ocasiones en las que tienes
mucho miedo. (Montehermoso)

Acevica / Acivique: grapa que une dos partes, se ponia a la ceramica
para repararla cuando se rompia. (Ciceres, Villanueva de la Vera)

Achiparre / achiperres / achiperri: utensilios. Arreos que se llevaban al
campo cuando se iba a faenar-trabajar. (Valdelacalzada, Villanueva de la Vera /
Llerena, Torrejoncillo, Cuacos de Yuste]

Achorchar: del verbo aplasta r. (Villanueva de la Vera, Rosalejo]

Achurcar: agachar. (Rosalejo)

Acicalarse: peinarse, prepararse. (Villanueva de (a Vera)

Acimbote: muy lleno, que rebosa. (Villanueva de (a Vera)

Acindoque / acipitorrio: ataque, infarto. (villanueva de la Vera)

Acocarse: acobardarse (de cobarde). Amedrentar, causar o meter
miedo. (Villanueva de la Vera)

Acochinar: herir, matar. (Villanueva de la Vera)

Acogotar: (de cogote) Derribar o vencer a alguien sujetandolo por el
cuello. (Navalmoral de la Mata]
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Acolumbrar: divisar a lo lejos. (Don Benito)

Acorchar: apretujar. 1. Apretar mucho o reiteradamente. 2. Dicho de
varias personas: oprimirse en un recinto demasiado estrecho para con-
tenerlas. (Navalmoral de la Mata]

Acutald)o: persona timida, de poco espiritu. (Ciceres)

Adefesio: traje, prenda de vestir, adorno, persona o cosa ridicula y ex-
travagante o muy fea. (villanueva de la Vera]

Adortalald)o: adormilado. (Navalmoral de la Mata)

Agaiiotar: apretar del cuello (ganote), apretar la garganta. (Rosalejo)
Agarbald)o: encogido, triste, corto de animo. (Lierena)

Agarrina: pelea. (villanueva de la Vera)

Agatocho: tubo o conducto pequeno. (Villanueva de (a Vera)

Agazaparte: agacharte. De agacharse, encogiendo el cuerpo contra la
tierra, como lo hace el gazapo cuando quiere ocultarse de quienes le

persiguen. (Zafra)

Agilar / ajilar: darse prisa. Irse rapidamente de algln sitio. (vitlanueva de
la Vera, Azuaga / Llerena)

Agilibus: 1. Habilidad para procurar la propia conveniencia. 2. Persona
que tiene esta habilidad (Fregenal de (a Sierra)

Aginar: equivale a preocupar, desasosegar, angustiar, disgustar, pade-
cer agotamiento fisico y también estar empachoso, triste; ahogarse por
falta de tiempo. (Badajoz)

Agostald)o: tumbado, dormido. (ittanueva de la Vera)
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Aguachirri: bebida aguada, poco consistente. (Villanueva de (a Vera)
Aguald)era / Aguald)eras / Aguadera: armazdn que se pone encima de
las caballerias para transportar cantaros de agua, aceite, etc. (Villanueva
de la Vera, Arroyo de la Luz, Plasencia, Azuaga)

Aguanieve: lluvia fina y muy fria. (villanueva de la Vera)

Aguate: espérate. (Villanueva de la Vera)

Agucinilla / Aguzalapiz: utensilio para sacar punta a los lapices (saca-
pu ntas]. (Esparragosa de la Serena, Calamonte]

Aguzadera / aguzaera: piedra de afilar. (vittanueva de (a Vera)

Aguzar: sacar punta a un objeto o adelgazar la que ya tienen. (Esparragosa
de la Serena, Alcantara)

Airoteo: viento fuerte. (Rosalejo]

Ajino / agino: 1. Agobio. (Talayuela] / 2. Susto. (Villanueva de la Vera)

Ajorrar: 1. Lanzar lejos algo. 2. Irse de prisa. (Villanueva de la Vera)

Ajunco: estado de malestar y sofoco repentino. (Castuera)

Al estricote: muy al uso. (Esparragosa de la Serena)

Alacena: armario, generalmente empotrado en la pared, con puertasy
anaqueles, donde se guardan comida y diversos objetos. (Esparragosa de la

Serena)

Alampado/a: persona ansiosa, que se lo quiere llevar todo. (Navalmoral de
la Mata)

Alafiao: persona que ponia grapas metalicas para arreglar platos, jarras
y cazuelas de barro rotos. (Villanueva de (a Serena)
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Albarcas: calzado de cuero crudo que cubre solo la planta de los pies,
con reborde en torno, y se asegura con cuerdas o correas sobre el em-
peine y el tobillo. Se hace también de caucho. (Mérida)

Albarda: pieza de aparejo de caballerias. Utensilio para cargar los ani-
males [bu rros, mulas,...] (Olivenza, Villanueva de la Vera)

Albati: por poco. (Piornal)
Albelia: habilidad. (vitanueva de ta Vera)

Alberca: depdsito artificial de agua, con muros de fabrica, para el riego.
(Navalvillar de Pela)

Alburre: llaga de la boca. (Badajoz)

Alcacia: servia para medir el aceite. (Piornal)

Alcancia: hucha. Vasija, cominmente de barro, cerrada, con solo una
hendidura estrecha hacia la parte superior, por donde se echan mon-
edas que no se pueden sacar sino rompiendo la vasija. (Alburquerque)
Alcuza: vasija de barro, de hojalata o de otros materiales, generalmente
de forma conica, en que se guarda el aceite para diversos usos. (Villanueva
de la Serena, Badajoz]

Alcuzén: persona que quiere enterarse de todo. (Rosalejo)

Aldaba: pieza de hierro o bronce que se pone a las puertas para llamar
golpeando con ella. (calamonte)

Alela(d)o: persona poco inquieta. (Torrejoncitlo)
Alfaje: navaja. (Romangordo)

Alfayate: persona activa. (Zafra)
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Alforja: utensilio de tela para llevar comida y otros utensilios, etc. que
se lleva colgado sobre el hombro. (Talayuela, Olivenza, Villanueva de la Vera)

Algorilla: herramienta para transportar los cereales con las bestias. (Al-

cantaral

Alguacil: funcionario, subalterno de ayuntamiento. Oficial inferior ejecutor
de los mandatos de los alcaldes y tenientes de alcalde. (villanueva de (a Serena)

Alipende: 1. Caradura. (Rosalejo) 2. Revoltoso, inquieto, rebelde.

Aljofita / algofita / algorfifa: trapo basto de lana para fregar el suelo de
rodillas. (Zafra/Azuaga / Valencia de las Torres]

Almoroque: dgape, banquete o refrigerio que se ofrece a un colectivo
tras la consecucion de algo meritorio. (Don Benito)

Almorza: hace referencia a una unidad de medida que cabe enlas dos
palmas de la mano, puestas estas juntasy hacia arriba. (Castuera, Villanueva
de la Vera)

Almuerzo: desayuno. (San Vicente de Alcantara)

Alpargata: calzado de lona con suela de esparto o cdhamo, que se ase-
gura por simple ajuste o con cintas. (Calamonte, Olivenza, Barcarrota)

Alperto: al cuidado de. (Navalvillar de Pela)
Alpurio: estropeado. (Lierena)

Alrabo: detras de. (Rosalejo)

Alumbrar: paliza. (villanueva de (a Vera)
Amagosto: saltamontes. (Rosalejo)

Amalcornald)o: estar mal apoyado o sujeto. (Guareiia)
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Amanear: unir o atar las patas delanteras de los animales. (Vvillanueva de
la Vera)

Amantiniente: de golpe, de momento. “Se ha caido amantiniente”. (villa-
nueva de la Veral

Ametala(d)o: mitad, cincuenta por ciento (%) (Villanueva de la Vera)
Amilanald)o: atontado. (viilanueva de (a Vera)

Amonald)o: enfadado. (Villanueva de la Vera)

Amurcar / morcar: dicho de un toro: golpear con las astas. (Herrera del Dugue)
Amuzo: arrollar. “jQue te amuzo!" (villanueva de (a Vera)

Anafe / anafre: hornillo, generalmente portatil. (Barcarrota, Zafra, Badajoz)
Andacapadre: trastos, aperos de labranza. (Talarrubias)

Andancio: epidemia, generalmente referida a catarros, gripes o gastro-
enteritis. (Navalmoral de la Mata, Villanueva de la Vera)

Andiante / anderantis / enderantis: antes, de prioridad de tiempo. (Car-
caboso, Cuacos de Yuste)

Andorga: barriga, panza, tripa. (Villanueva de (a Vera)

Andorras: zapatos. (Navalvillar de Pela)

Andurrial: mal camino. (Villanueva de la Vera)

Angarilla / argaillo: armazén de cuatro palos clavados en cuadro, de los
cuales penden unas bolsas grandes de redes de esparto, canamo u otra
materia flexible, que sirve para transportar en cabalgaduras cosas del-

icadas, como Vidl"iOS, loza, etc. (Fuentes de Ledn, Villanueva de la Vera, Villanueva
de la Serena, Casar de Caceres)
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Ansia: ndusea, ganas de vomitar. (Villanueva de (a Vera)

Antafio / afiazo: en tiempo pasado. (Talarrubias, Valencia del Ventoso, Navalvillar
de Pela, Valencia de las Torres, Villanueva de la Vera)

Anteojos / antiparras: gafas. Instrumento 6ptico que acerca las ima-
genes de los objetos lejanos. (Carcaboso, Navalmoral de la Mata, Plasencia, Villa-
nueva de la Vera)

Anterrollo: collar de cuero o lona, relleno de borra o paja, que se pone
al cuello a las caballerias o a los bueyes para que no les haga dano el

horcate. (Villanueva de la Serena)

Antié / antiel / antier: dia antes de ayer. (Esparragosa de la Serena, Valencia de
las Torres, Carcaboso, Villanueva de la Vera)

Antima: tiras de tocino de cerdo mezclado con magro. (Villanueva de la Vera)
Antojeras: defensas para las caballerias. (Villanueva de la Vera)

Anazo: antes de este ano. (Navalvillar de Pela)

Aﬁugar: atragantar. (Navalmoral de la mata, Villanueva de (a Vera)

Aparpan: cogen (del verbo coger). (Cabeza del Buey)

Aparpald)or: observador (del verbo observar). (illanueva de la Vera)

Aparrama: se dice de una persona que estd mal sentada en el suelo.
(Montehermoso)

Aparrancajones / arrepancajones: modo de ir sentado en una caballeria.
Ir con las piernas abiertas. (Talarrubias, Villanueva de la Vera)

Apearse: bajarse de algo en el que se esta subido. (Carcaboso, Talayuela)

Apencar: trabajar. (Villanueva de la Vera)



Aa
Il Il I Il Il I I B B

Apercollar: ahogar, estrangular. Coger por el cuello. (Villanueva de la Vera)
Apescunar: apretar. Coger fuerte con las manos. (Villanueva de (a Vera)
Apestores: mal olor (del verbo apestar). (Vilanueva de (a Vera)

Aragén: persona delgada, tranquila. (Alcantaral

Arca: caja, comunmente de madera sin forrar y con tapa llana que ase-
guran varios goznes o bisagras por uno de los lados, y uno o mas can-
dados o cerraduras por el opuesto. (Villanueva de (a Vera)

Arcucero/a: goloso/a. (villanueva de la Vera)

Arcuza: recipiente donde se tenia el aceite del candil. (villanueva de (a Vera)

Ardilez: validez, salero o gracia que tiene una persona. (Talayuela)

Armorfia: plato de barro muy adornado y muy grande que se usaba para
las matanzas. (Piornal)

Arramplar: llevarse codiciosamente todo lo que hay en un lugar. (vita-
nueva de la Vera)

Arrancaera: Ultima. “Danos la arrancaera”. Villanueva de la Vera)
Arratonald)o: harto de algo. (Villanueva de la Vera)

Arreate / arriate: zona del patio de una casa donde se siembran y culti-
van pla ntas. (Olivenza, Villanueva de la Vera)

Arrechuchi / arrichuchi: ataque. “Le ha dald]o un arrechuchi”. Wvillanueva
de la Veral

Arrecio: que tiene frio. (Esparragosa de la Serena, Valencia de las Torres, Villanueva
de la Veral
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Arreco: estar frio. (Villanueva de la Vera)

Arregostarse: acostumbrarse (del verbo acostumbrar). (vittanveva de a Veral

Arrejacerse: echarse para un lado, apartarse (del verbo aplastar). (Gua-
dalupe)

Arrellanarse: sentarse, tumbarse. (Villanueva de (a Vera)

Arrendajo: cuervo. (Villanueva de la Vera)

Arengald)o: cansado. (villanueva de (a Vera)

Arrengarse: hundirse, caerse. (Villanueva de la Vera)

Arrepitajonarse: subirse encima de algo. (Guadalupe)

Arrimald)or: tronco de madera en la lumbre. (Villanueva de la Vera)
Arriscald)o: agradable. (Azuaga)

Arrocinar: acaparar, arramplar con todo. (Esparragosa de la Serena)
Arrope: 1. Se dice de algo o alguien muy dulce. 2. Miel o0 mosto cocido
hasta que toma consistencia de jarabe, y en el cual suelen echarse tro-
zos de calabaza u otra fruta. (Villanueva de la Vera)

Arrucha: lenta, que va poco a poco. (Villanueva de (a Vera)

Arruche: sin dinero (del verbo arruchar. Desplumar, dejar sin dinero).
(Almendralejo)

Arrumbao: 1.Poner una cosa como inatil en un lugar retirado o
apartado. 2. Desechar, abandonar o dejar fuera de uso. (Esparragosa de la

Serena)

Arrumbarse: decaerse o caerse. (Talarrubias)
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Arrufar: aranar. (Villanueva de la Vera)

Arrutd: acurrucada, agachada. (Guadalupe)

Artesa: recipiente grande de madera de forma rectangular y cuyas pa-
redes se van estrechando hacia la base que se usaba para trabajar la
masa del pan cuando antiguamente se cocia en las casas o la masa del
chorizo cuando se hacia matanza. (Esparragosa de la Serena, Herrera del Duque,
Trujillo, Caceres, Villanueva de la Vera)

Asald)ero: lugar de mucho calor. (Vilanueva de a Vera)

Asaura: lento, torpe. “jQue asaura eres!” Villanueva de la Vera)

Asauras: pulmones. (Villanueva de a Vera]

Asentadillas: subir en las caballerias con las dos piernas hacia un lado
como lo hacen las mujeres. (Talarrubias]

Asentald)o: dicese del pan que no es del dia, que no esta tierno. (Vilanueva
de la Veral

Atacufao / atarugao: apretado, bloqueado, cerrado. (villanueva de (a Vera)

Atajar / atarazar / atrochar: acortar. Hacer el camino mas corto, tomar
un atajo. (Calamonte, Villanueva de la Vera, Almendralejo]

Atajarri / atajarre: correas para las caballerias, sirven para sujetar la
parte trasera de los animales. (Villanueva de la Vera, Piornal, Higuera de Albalat,
San Vicente de Alcantara)

Atalantar: atender, arreglar, apanar. (Cuacos de Yuste, Villanueva de (a Vera)

Atasajar: dar una paliza. (Herrera del Dugue)

Atizar: 1. avivar el fuego 2. Malmeter. (villanueva de (a Vera)
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Atochar: limpiar las zarzas y malezas. (Villanueva de la Vera)

Atofald]o: gordo. (Esparragosa de la Serena)

Atorald)o: 1. Obstruido, atorado. 2. Lleno de comer. (Villanueva de la Vera)
Atorrald)o: agobiado, cansado. (illanueva de la Vera)

Atortar: 1. Aplastar, 2. Irse a atortar la oreja”: irse a dormir. (Cuacos de
Yuste, Villanueva de la Vera)

Atrancar: cerrar (normalmente, la puerta). (Ciceres)

Atroje: pequena estancia situada en el desvan destinada a guardar el
grano. (Esparragosa de la Serena, Bancarrota)

Atronald)o: aturdido. (Viltanueva de (a Vera)
Aturugullao: amontonado, liado. (Piasencia)
Atusar: acariciar. (Villanueva de la Vera)

Aviar: alistar, aprestar, arreglar, componer. Normalmente se utiliza para
tareas domésticas, hacer las tareas de la casa. (Villanueva de la Vera)

Azafate: 1. Plato grande para la comida. (Casas de Don Pedro, Calamonte)

Azuela: herramienta de carpintero que sirve para desbastar, compuesta
de una plancha de hierro aceraday cortante, de diez a doce centimetros
de anchura, y un mango corto de madera que forma recodo. (Herrera del
Dugue)



Vejez: etapa de desarrollo

y aprendizaje. El mayor capaz
de cambiar y adaptarse a
nuevas situaciones

Muchos individuos tienden a ver la vejez como la etapa final de la
vida. Este pensamiento debe reconsiderarse ya que la vejez tiene su en-
canto y debe vivirse con alegria y entusiasmo.

La vejez se ha de preparar a lo largo de la vida. Debemos potenciar
en los menores los valores positivos, medios y formas de vida saludable,
lucha por intereses, etcétera, e inculcarles que aquello que realicen en
la juventud sera lo que se encontraran en su vejez.

El colectivo de personas mayores es uno de los mas participativos en
la sociedad. En relacion a actividades formativas, se enfrentan con una
actitud por lo general pesimista. Sin embargo es de especial valor cuando
consiguen aquellos objetivos marcados y son conscientes de sus éxitos.

La persona que trabaja con ellos debe potenciar el refuerzo positivo,
haciendo ver al colectivo su progreso, sus posibilidades y sus méritos.

La sociedad va evolucionando constantemente, especialmente, en
nuevas tecnologias y los mayores se adaptan a los cambios como al de
la moneda que ha tenido nuestra sociedad, la Television Digital Terres-
tre, el uso del movil y otros...

Desde las Universidades Populares debemos favorecer la participa-
cion de la ciudadania independientemente de la edad en la vida de la
comunidad.

Dha. Ruth Celia Prieto Iglesias
Animadora Sociocultural Universidad Popular Piornal
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periodo y que es natural, porque la naturaleza del hombre es caduca;
que no todas las cosas necesitan fuerza fisica; que muchas tareas en
este periodo requieren de experiencia y prestigio..., ademas, la fuerza
es un concepto relativo; que la pesadez y la molestia no se deben a la
edad, sino al caracter de la persona.

Para finalizar, agradeceros sinceramente que a través de este saluda
me hayais ofrecido la oportunidad de poder dar la enhorabuena a todas
las personas que han intervenido en esta iniciativa y poder contar con
una herramienta mas con la que ayudar a mantener lo nuestro y a con-
servar nuestra identidad extremena.



En marzo la bocha haras y la estaca plantaras

Bacineja / bacinilla: orinal. Recipiente que se usa para recoger la orina.
(Rosalejo, Trujillo, Villanueva de la Vera, Calamonte]

Badila / badil: paleta de hierro o de otro metal, para mover y recoger la
lumbre en las chimeneas y braseros. (Villanueva de la Vera, Badajoz, Esparragosa
de la Serena, Barcarrota, Llerena, Olivenza, Cuacos de Yuste, Llerena, Villanueva de la Serena)
Balburdia: bullicio. (0tivenza)

Baldarra: desastrosa, calamidad. (Villanueva de la Vera)

Bamavuana: garrafa de cristal de una arroba. (Zafra)

Banasta: cesto grande formado de mimbres o listas de madera del-
gadas y entretejidas. (San Vicente de Alcantara)

Banastilla / banatra: cesto donde se guarda la costura, costurero. (Espa-
rragosa de la Serena)

Bandarrio: vientre suelto sin control. (Mérida)

Bandujo: tripa, barriga. (villanueva de la Vera)
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Banald)ero: charco. (Villanueva de (a Vera)

Baque: pelea entre dos. (Villanueva de la Vera)

Barbuquejo: barboquejo, cabezal que se le pone a los animales. Vitlanueva
de la Vera)

Barcinas: red para colgar el meldn. (Barcarrota)
Bardasca: vara grande de madera. (Villanueva de (a Vera)

Barquina: mucha cantidad de algo. “Tengo una barquina de sandias”.
(Rosalejo)

Barquinazo: golpetazo. (Villanueva de (a Vera)
Barragana: mujer publica, prostituta. (Llerena)
Barraidn: bano grande de barro. (Olivenza)

Barraquera / berraquina o berrinche: lloro fuerte y continuado. (Naval-
moral de la Mata, Villanueva de la Vera)

Barreno: recipiente de barro. (Villanueva de (a Vera)

Barrufa: alimento contenido en las tripas de los cerdos para la matanza.
(Piornal]

Barrungarse: caerse, romperse. (Villanueva de (a Vera)

Barruntar: presentir, predecir algo que va a suceder. (Alburquerque, Castuera,
Villanueva de la Serena, Guadalupe, Valencia de las Torres, Herrera del Duque, Fuentes de
Ledn, Villanueva de la Vera)

Barullo: persona que habla mucho y no se le entiende nada. (Herrera del
Dugque)
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Basal: estanteria.Mueble compuesto de estantes o de anaqueles. (Tala-
yuelal

Bascas: rabia contenida por lo que dice o hace otra persona o por cual-
quier motivo que Nos enoja. [Cuacos de Yuste, Villanueva de la Vera)

Basquifa: falda que se ponian las mujeres mayores con una apertura
para poder meter la mano en la faldiquera. (Céceres)

Bastilla: dobladillo, pliegue o remate que se hace a la ropa en los bor-
des. (Villanueva de la Vera]

Batiburrillo / patiburrillo: mezcla desordenada de cosas que no guardan
relacidn entre si. (Badajoz, Villanueva de la Vera)

Batiente: pilares laterales, generalmente de piedra situados formando
la puerta de entrada de las casas. (Esparragosa de la Serena)

Bativoleo: altercado, lio. (villanueva de la Vera)

Batuca: zahurda de los cerdos. Lugar donde se guardan los cerdos.
(Casas de Don Pedro]

Baturro: analfabeto. (San Vicente de Alcantara)
Bechinchal: desaglie. (Navalmoral de (a Mata)
Bejin: persona enfadada. (vitanueva de (a Vera)
Belitre: inquieto, revoltoso. (villanueva de la Vera)
Bellu(d)a / beyua: viuda. (carcaboso)

Bencejo: cuerda hecha con hierba verde retorcida que servia para atar
los haces de heno. (Piornal)

Berdolago: 1. Lento. 2. Destartalado. (Villanueva de (a Vera)
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Berija: ingle de los animales. Regidn de las partes pudendas. (Mérida)
Berrendo: manta de lana. (Villanueva de (a Vera]
Berrio: grito fuerte. (Villanueva de la Vera)

Besana: 1. Labor de surcos paralelos que se hace con el arado. 2.
Primer surco que se abre en la tierra cuando se empieza a arar. [Aimen-
dralejo, Villanueva de la Vera)

Betetuta: ave. Abubilla. (Quintana de (a Serena)

Betijo: palito de torvisco que se les pone a los chivos atravesado en la
boca por encima de la lengua, de modo que les impida mamar, pero no
pacer. Con un cordel que lleva atado a ambos extremos se sujeta en los
cuernos del animal. (Mérida)

Bieldo / bierno/a / biergo/a: 1. Bieldo. Instrumento para beldar, com-
puesto de un palo largo, de otro de unos treinta centimetros de longi-
tud, atravesado en uno de los extremos de aquel, y de cuatro o mas
fijos en el transversal, en forma de dientes 2. Aventar con el bieldo las

mieses, legumbres, etc., trilladas, para separar del grano la paja. (Es-
parragosa de la Serena, Casas de Don Pedro, Herrera del Duque, Villanueva de la Vera, Bur-
guillos del Cerro)]

Bigardo: 1. Fraile que hacia de las suyas con las mujeres. (Navalmoral de la
Mata) 2. Holgazan. (Villanueva de (a Vera, Villanueva de la Serena] 3. Grande, “jQue
bigardo es!” villanueva de la Vera)

Bigornia: 1. Yunque con dos puntas opuestas. Pieza de hierro donde se
machaca el hierro. (Villanueva de (a Serena) 2. Se dice de algo que es grande
y pesado, por ejemplo, “tener la cabeza como una bigornia es tener la
cabeza muy gorda". (Herrera del Duque, Villanueva de la Vera)

Bilardo: palo pequeno, afilado por los extremos, para jugar. (Burguillos de!
Cerro)
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Bilbaina: 1. Boina. (Villanueva de la Vera) 2. Cocina econdmica de lefa o car-
bon. (zafra)

Bilorta: anilla del arado. (villanueva de (a Vera)

Binar / binén: arar por segunda vez el terreno, dar segunda labor a la
tierra. (Villanueva de la Vera, Zafra)

Bindangante: maleante, bandido. (Ciceres)
Birote: descomposicion de vientre, “irse de birote”. (Rosalejo)

Birrioso: de mala calidad o mal aspecto, con todos los defectos. (Albur-
querquel

Biruji: frio no demasiado intenso. (Villanueva de (a Serena)
Biznago: grande, jque biznago!. (villanueva de la Vera]
Bobalea: sentimental, blando. (viltanueva de (a Vera)
Bocacalle: travesia (de boca y calle). (Guadalupe)

Boceras: residuo que queda pegado a la parte exterior de los labios de-
spués de haber comido o bebido. (Villanueva de (a Serena)

Boche: 1. Burranco sin destetar. (Mérida) 2. Agujero. “jEsta en el boche!".
Esta dentro. (Villanueva de la Vera)

Bochichea: mama. (alimendralejo)
Bochinche: tumulto. (viilanueva de la Vera)
Bochinchear: beber a grandes sorbos. (Zafra)

Bodoque: persona de cortos alcances, bruto. (Villanueva de la Vera)
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Bofe: pulmones de animales. (Villanueva de (a Vera)
Boga: especie de cuchillo (viene del pez teledsteo, fiséstomo, que puede
alcanzar 40 cm. de largo, aunque comUnmente es menor, de color
plateado y con aletas casi blancas. Abunda en los rios espanoles y es
comestible). (vitlanueva de (a Vera)
Bola: alto en el trabajo. “Echar una bola”. (Cuacos de Yuste)
Bolindre: bola, canica. (Lierena, Villanueva de la Vera)

Bolo: tonto. (Viltanueva de la Vera)

Borra: 1. Goma de borrar. (Calamonte] 2. Aceite que se extrae la segunda
vez que se prensa. [Villanueva de la Vera] 3. Oveja. (Villarta de los Montes)

Borrajo: ceniza, lo que queda en el brasero de picdn cuando se apaga.
(Cuacos de Yuste]

Borrego: cordero de uno a dos anos. (Carcaboso)

Boruco: madeja, lio. (villanueva de la Vera)

Botarate / borrico: persona bruta. (Azuaga, San Vicente de Alcéntara)

Botica: farmacia. (Cacaboso, Olivenza)

Boticario: farmacéutico. (Torrejoncilto)

Brear: 1. Picar los mosquitos. (Mérida) 2. Maltratar, molestar. (Llerena)
Brebajo: refresco que se da al ganado, sobre todo al porcino, cuando
son pequenos los animales, para acostumbrarlos al pienso y a las bel-

lotas. (villanueva de la Vera)

Breguear: luchar, rehir, forcejear con otra u otras personas por desha-
cerse de algo o de alguien. (Villanueva de a Vera)
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Brenza: tenddn, nervio de la carne. (Talarrubias)

Breva: llordn, delicado. “Mds blando que una breva”, dicho de una per-
sona que, habiendo estado antes muy tenaz, se ha reducido a la razén
o0 a lo que otros le han persuadido. (Villanueva de (a Vera)

Bucaro: botijo. Tierra roja arcillosa, que se traia primitivamente de Por-
tugal, y se usaba para hacer vasijas que se estimaban por su olor car-
acteristico, especialmente como jarras para servir agua. (Villanueva de la

Serena, Badajoz]

Bucha/e: 1. Sorbo de liquido (Talarrubias) 2. Sorbo, trago, estomago. (vitla-
nueva de la Vera)

Bufo: olor desagradable, malo. (Villanueva de (a Vera)

Bujarda: 1. Refugio. Casa redonda para los pastores y porqueros. (Bur-
guillos del Cerro) 2. Cama. (Villanueva de la Vera)

Bujio: 1. Persona poco sociable. (Casar de Céceres, San Vicente de Alcantara) 2.
Sitio pequeno. (Villanueva de la Vera]

Bullio: golpe “jQue te doy un bullio! “ Villanueva de la Vera)

Bullir: moverse, agitarse con viveza excesiva, no parar, no estarse quieta
en ninguna parte. (Villanueva de la Vera)

Buraca: agujero en la pared. (San Vicente de Alcéntara)
Bureo: entretenimiento, diversidn. “Irse de bureo”. (Villanueva de la Vera)
Burgano: arana. (Villanueva de (a Vera)

Burguillos: (ver bujardas] Conjunto de bujardas muy cercanas. (Burguillos
del Cerro)

Burreno: nombre que se da a un tipo de higo. (Villanueva de la Vera)
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Burriciega: corto de vista (vulgarmente cegato.) (Talarrubias)

Burril: estancia para los cabritos. (villanueva de la Vera)

Burrillo: se utiliza para sujetar los pucheros en la lumbre. (Guadalupe)
Butacazo: golpe fuerte por una caida. (Villanueva de (a Vera)

Butaco: palo grande. (villanueva de la Vera)



Nuevas oportunidades de
participacion para las personas mayores:
nuevos recursos, estrategias y actividades

Una nueva gestion y un nuevo derecho al conocimiento

Estamos viviendo cambios profundos en la gestidn del conocimiento.
Frente a la obtencidn de un titulo, la clave es ahora la formacidn conti-
nua. Asi lo avala el “Informe sobre la educacion para la sociedad del
nuevo milenio”, tan bellamente titulado “La educacién encierra un te-
soro”. El grupo de expertos coordinado por Jacques Delors defini6 per-
fectamente dicho trazado sobre un eje crucial: “la educacién de todos,
para todos y a lo largo de toda la vida™.

Los vertiginosos cambios tecnoldgicos y econdmicos de nuestra
época hacen que el aprendizaje a lo largo de toda la vida haya dejado de
ser un lujo, para convertirse “en una necesidad basica”, como mantenia
Mayor Zaragoza. Por eso, junto con la exigencia ética de que la ense-
nanza ha de democratizarse y estar al alcance de todos los ciudadanos,
se plantea la urgencia practica de que la educacion sea permanente,
un proceso continuo que asuma diversas modalidades a lo largo de toda
la vida de la persona.

El vehiculo de promocidn y desarrollo personal que supone la ciencia
y la cultura, desde los planteamientos actuales, debe extenderse a todas
las personas y edades, no debe ser patrimonio de ninguna casta ni de
ninguna edad y deben llegar a todos los ciudadanos sin limitacion social,
economica o geografica.

Finalmente, esté mas que extendida la conviccion de que la educa-
cion es uno de los pilares fundamentales de los derechos humanos, de
la democracia, del desarrollo de los pueblos y de la paz.



Un concepto nuevo de Universidad

La sociedad comienza a estar convencida de que la Universidad es
una necesidad en todo su conjunto, tanto en la produccion del saber
como en el retorno inmediato de sus valores a la comunidad. Y lo mas
importante es que nuestros hombres y mujeres estén convencidos de
la necesidad del estudio, de los saberes transmitidos por las instituciones
y del desarrollo individual y colectivo que proporcionan a las personas.

Abrir la Universidad a las personas mayores supone compartir un

concepto distinto de universidad. Y supone aceptar que:

e Se puede aprender a cualquier edad.

e Que la formacidn universitaria no debe estar orientada solamente
a formar profesionales mas o menos competentes e investigadores
mas o menos productivos, sino que también deben procurar hacer
mas culta a la sociedad en su conjunto, propiciando la reflexion
sobre la culturay los valores.

e Que la educacién es un proceso que dura toda la vida y la Univer-
sidad es una de las instituciones educativas con las que cuenta la
sociedad,

e Que una Universidad que se sienta de hoy ha de ser abierta e in-
tergeneracional.

Porque la Universidad de hoy debe ser competitiva y ampliar su cuota
de usuarios centrandose en la continuacién de los estudios de los es-
tudiantes jovenes y en la educacion de mayores.

Es cierto que la Universidad también ha sentido la necesidad de salir
del campus y mirar hacia la sociedad. Y ha sido precisamente en los ul-
timos anos cuando ha sido mas consciente de que no puede desarrollar
su funcidn investigadora ni formativa al margen de la sociedad y que
dicha sociedad no sélo necesita nuevos profesionales, sino también re-
ciclary actualizar los conocimientos y la formacion de sus trabajadores
y profesionales, de sus hombres y mujeres.

D. Florentino Blazquez Entonado
Director Universidad de los Mayores
Universidad de Extremadura
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En abril quemo la vieja el celemin, en mayo el
escano y en junio porque no lo tuvo

Cabacho: traidor. (Guadalupe)

Cabrillas: manchas o vejigas que se hacen en las piernas por perma-
necer mucho tiempo cerca del fuego. (Villanueva de la Vera)

Cabritera: navaja de hoja larga y afilada. (villanueva de la Vera)
Cachaparra: lata de conservas vacia. (Piornal)

Cachaparro / cacharro: aparato grande viejo, deteriorado o que fun-
ciona mal. Generalmente utensilio de cocina. (Villanueva de la Vera]

Cachaza: tranquilidad. “Qué cachaza tienes” (Villanueva de la Vera)
Cachipando: se dice de la mujer facil de conquistar. (Viltanueva de la Vera)
Cachipurriana: companera. (Villanueva de (a Vera)

Cachivachi: cacharro pequeno, normalmente roto o arrinconado por in-
til. (vittanueva de la Vera)
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Cacho / cachino: trozo o pedazo de algo (Almendralejo, Arroyo de la Luz, Naval-
moral de la Mata)

Cachuca: zamarra, chaqueta. (villanueva de la Vera)

Cachuela: manteca de higado y sangre de cerdo. (Trujillo, Plasencia, Villanueva
de la Vera)

Cachuelo: pez teledsteo, fisostomo, abundante en los rios de la mitad
meridional de Espana, de unos ocho centimetros de largo, de color azu-
lado por el lomo y blanco amarillento por el vientre, con dos barbillas
en los extremos de la boca, aletas pintadas de puntos pardos y cola
ahorquillada. Su carne es fina y apreciada. (Villanueva de la Vera)

Cacica: chivato. (Villanueva de (a Vera]

Cadejo: madeja pequena de hilo o seda. (Tryjitio)

Cagajon: porcion de excremento de las caballerias. (villanueva de la Vera)

Caganl'o: cobarde [de cagén]. (Rosalejo, Villanueva de la Vera)

Cajilon: recipiente de la pringue que se utiliza para conservar embutidos
en aceite. (Cuacos de Yuste)

Calabazon: especie de cuenco hecho de corcho para beber de la fuente
o0 en las pozas. (Herrera del Duque)

Calabozo / calahozo: instrumento de hoja acerada, ancha y fuerte, para
podary rozar arboles y matas. (Villanueva de la Vera)

Calambuco: 1. Terco. (Talarrubias) 2. Recipiente para llevar cosas sélidas
o liquidas (Piasencia) 3. Recipiente pequeno metalico. (Villanueva de (a Vera)

Calandraca: gazpacho o sopa muy espesa. (Malpartida de Céceres]

Calandrajo: algo que esta mal hecho. (villanueva de la Vera)
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Calafa: companero, igual, semejante. “Es de tu misma calana”. (Vilanueva
de la Veral

Calapacho: utensilios donde de echan liquidos, granos, etc. (Villanueva de
la Vera)

Calbote: 1. Castana asada (Romangordo, Villanueva de la Vera) 2. Borrachera.
(Villanueva de la Vera)

Calda: 1. Calor de la lumbre. 2. Murga, tabarra, “dar la calda”. (vittanueva
de la Vera)

Caldeald)o: disgustado. (villanueva de (a Vera)

Calderilla / caldereta / caldero: caldero o cubo pequefo de suelo casi
semiesférico, y con asa sujeta a dos argollas en la boca para llevar el
agua. (Carcaboso, Plasencia, Villanueva de la Vera, Romangordo, Talarrubias)]

Calduo: travieso. (Rosalejo)

Calentura: fiebre (fendmeno patoldgico). (Carcaboso)

Calzones / as: 1. Calzoncillos. Prenda de vestir con dos perneras, que
cubre el cuerpo desde la cintura hasta una altura variable de los mus-
los. Con el mismo significado que en singular. (Barcarrota, Navalvillar de Pela)
2. Bragas. (Olivenza)

Camandula: astucia. Tiene muchas camandulas. (Villanueva de (a Vera]

Camastro: cama de palo en la que se acostaban las personas que tri-
llaban. Lecho pobre y sin alino. (Burguillos del Cerro)

Camelldn: recipiente de madera para comer el cerdo. (Vilanueva de la Vera)
Campalla: dar un traspié. (villanueva de (a Vera)

Campanillo: cencerro de cobre o bronce en forma de campana. (Carcaboso)
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Campano: vaso grande. “Dame un campano”. (Villanueva de la Vera)
Cananeo: que no vale mucho. “Eres un cananeo”. (Navalmoral de la Mata)

Cancamo: alcayata. Pieza o cabilla de hierro en forma de armella que
sirve para enganchar motones, amarrar cabos, etc. (Villanueva de la Vera)

Canchal: lugar de muchas rocas. (Villanueva de (a Vera)

Canchuo: persona gruesa, gordo. (Villanueva de la Vera)

Candela: hoguera, lumbre. (Fuentes de Leén)

Candeles / cantaro: vasija grande de barro o metal, angosta de boca,
ancha por la barriga y estrecha por el pie y por lo comun con una o dos
asas para poner el agua. (Talayuela, Burguillos del Cerro]

Candil/ candilota: 1. Lamparilla manual de aceite usada antiguamente,
en forma de taza cubierta, que tenia en su borde superior por un lado,

la piquera o mechero, y por el otro el asa. (Carcaboso, Plasencia, Caceres]

Candongo: cachondo. Dicho de una persona burlona, jocunda, divertida.
(Villanueva de la Vera)

Canduerga: mujer anciana. (Villanueva de la Vera)

Canga: apero para unir dos bestias con el arado. (Burguillos del Cerro)

Cangalla / cangallos / cangojén: utensilio para transportar cereales.
Sirve para la recoleccion de cereales, se usa para el transporte de los
haces a la era. (Valencia del Ventoso, Fuentes de Ledn, Burguillos del Cerro]
Canguilla: carga para una bestia. (Burguillos del Cerro]

Canicula: neblina producida por el calor. (Villanueva de la Vera)

Cansino: persona cargante, que cansa. (Villanueva de la Vera)
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Cansuto / cansutu: 1. Cansado. 2. Desganado, desmotivado. (Rosalejo, Vi-
llanueva de la Vera)

Cantald)era: 1. Lugar de ubicacion del Cantaro (poyo de fabrica o armazén
de madera que sirve para poner los cantaros.) (Guareia, Piornal) 2. Tinaja con
vaso. 3. Mueble para colocar los cantaros. (Arroyo de la Luz, Villanueva de la Vera)

Cantero: extremo de algunas cosas duras que se pueden partir con fa-
cilidad. Un cantero de pan. (villanueva de la Vera)

Canuto: tubo de longitud y grosor no muy grandes con el que se sopla
la lumbre. (Calamonte]

Canafote / caﬁajote: saltamontes. (Fuentes de Ledn, Barcarrota)

Caparrana: cuchilla, navaja. (Villanueva de (a Vera)

Capellania: paliza. (villanueva de (a Vera)

Capisallo: vestido grande y destartalado. (vilianueva de la Vera)

Capuchina: similar al candil, lamparilla portatil de metal, con apagador
en forma de capucha donde se echa aceite para alumbrar. (Aicéntara, Casar
de Céceres, Badajoz, Arroyo de la Luz)

Carajamandanga: gazpacho (sopa fria que se hace regularmente con
pedazos de pany con aceite, vinagre, sal, ajo, cebolla y otros aditamen-
tos) con mucho aceite y pan. (Almendralejo)

Caramancho: arbol totalmente pelado que habia en la puerta de las cho-
zas de los pastores para colgar los utensilios de la cocina. (Casas de Don
Pedro]

Carburador: candil que usa carburo. (Alcéntara)

Carburo: 1. Recipiente donde se cocian las patatas de la matanza. (Mon-

terrubio de la Serena) Candil. 3. Compuesto quimico que se usaba para es-
pantar pajaros. (Talayuela, Villanueva de (a Vera)
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Carcamal: persona decrépita y achacosa, poco valida, en sentido des-
pectivo. (Villanueva de la Vera)

Carcanal / carcana: tobillo. [Malpartida de Caceres, Romangordo, Caceres)
Cargaldlera: palo que facilita la carga del mulo. (villanueva de la Vera)
Carilla: judia con un punto negro. (villanueva de la Vera)

Carpa: calada al cigarro. (Villanueva de (a Vera)

Carpio: 1. Grito. (Rosalejo) 2. Voz de aviso. (Villanueva de la Vera)
Carpiza: paliza. (Zafra)

Carranca: collar de puntas metalicas que se le ponia a los perros para
evitar que fueran atacados por lobos. (Alcantara)

Carranas: mocos. (Navalmoral de la Mata)
Carrefilera: fila de personas, animales o cosas. (Llerena)

Carreton: taburete sobre cuatro ruedas pequefias donde se pone a los
ninos para que aprendan a andar. (Villanueva de la Vera)

Cascabillo / cascabullo: 1. Persona inquieta rebelde. (vilanueva de la Vera)
2. Caliz de la bellota vitlanueva de la Vera / Zafra)

Cascajo: escombro de las obras. (Caceres])
Cascar: morir. (Villanueva de (a Vera)

Cascarrias: resto de excrementos de los animales hechos pelotillas. (vi-
llanueva de la Serena)

Casquetio: golpe. “jLe dio un casquetio!” (vilanueva de la Vera)
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Catalva: mucha cantidad de cosas o personas. (Villanueva de la Vera)
Catanga / candanga: gastroenteritis, inflamacion simultanea de la
membrana mucosa del estémago y de la de los intestinos. (Villanueva de la

Vera)

Cataplines / cholas: genitales, testiculos. (Valencia de las Torres, Villanueva de
la Vera)

Caton: libro compuesto de frases y periodos cortos y graduados para
ejercitar en la lectura a los principiantes. (Fuentes de Ledn)

Catre: cama ligera, para una sola persona. (Calamonte, Talayuela, Olivenza)
Cazolon: lugar donde echar de comer a los cerdos. (Valencia del Ventoso)
Cegajo: que no ve. (Villanueva de (a Vera)

Celemin / celemine: unidad de medida agraria que varia a veces de un
lugar a otro. (Trujillo, Villanueva de la Vera, Arroyo de la Luz)

Cellisca: temporal de agua y nieve muy menuda acompanado por viento
muy fuerte. (Castuera)

Cenacho / capacho / capazo: cesto. Espuerta de esparto o palma, con
una o dos asas, que sirve para llevar carne, pescado, hortalizas, frutas
0 cosas semejantes. Bolso de la compra. (Esparragosa de la Serena, Villanueva
de la Vera, Plasencial

Cencillo: marca que se hace al ganado para reconocerlo. (Alcantara)
Ceomo: muy sucio. “Estar como un ceomo”. (Navalvillar de Pela)

Ceporro: persona torpe. (Villanueva de (a Vera)

Cernald)ero / cernild)era: 1. Bayeta para limpiar el polvo. (Ciceres) 2.
Utensilio para limpiar la harina. (Arroyo de la Luz)
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Cerote: 1. Mezcla de pezy cera, o de pezy aceite, que usan los zapateros
para encerar los hilos con los que cosen el calzado. (Fuentes de Leén) 2.
Miedo, terror. (Villanueva de la Vera)

Chabarco: charco grande. (villanueva de la Vera)

Chacarra: tertulia, conversacion. (Villanueva de la Vera)

Chache: hermano. (Esparragosa de la Serena)

Chacho: persona soltera del entorno familiar. (villanueva de la Serena)

Chambergo: especie de abrigo. (Villanueva de (a Vera)

Chambra: camisa. Blusa grande generalmente utilizada por los hom-
bres. (Zafra, Talayuela, Azuaga, Villanueva de la Vera)

Chancharrana: cuando no sabes lo que dices, palabras sin sentido. (Bur-
guillos del Cerro)]

Changar: estropear, romper, descomponer, destrozar. (Malpartida de Céceres)
Changarilla: adorno colgado de los animales. (Villanueva de (a Vera)

Changate: agujero que se hacia a un botijo de barro cuando se golpeaba
con otro objeto. (Valdelacalzada)

Chapatal: charco de aguay barro. (Villanueva de (a Vera)

Chapeta: mancha de color encendido que suele salir en las mejillas. (£s-
parragosa de la Serena)

Chapurrald]o: estar todo mezclado. (Villanueva de la Vera)
Chaquetero: persona pelota. (San Vicente de Alcantara)

Charpazo: lluvia torrencial. (villanueva de la Vera]
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Charrascu / charrascua: 1. “Pimiento charrascu”, pimiento frito. 2. Se
dice de alguna comida que esta demasiado frita. (Villanueva de (a Vera)

Chasca: fogata. (Villanueva de la Vera)

Chelina / chalina: 1. Bufanda. 2. Corbata de caidas largas que usan los
hombres y las mujeres. (Talarrubias, Villanueva de la Serena, Villanueva de la Vera)

Chicharrdn: trozo de pan frito. (vilanueva de la Vera)

Chichote: chichdn. Bulto que de resultas de un golpe se hace en el cuero
de la cabeza. (Esparragosa de la Serena)

Chinero: 1. Armario o alacena donde se guardan piezas de china o de
porcelana, cristal, etc. (Barcarrota, Guarefia) 2. Armario para guardar uten-
silios de cocina. (Olivenza)

Chinfarra: corte profundo, arafazo. (Burguillos del Cerro]

Chinglaldlo: reparo o resguardo de ramas, mimbres, esteras, etc., para
hacer sombra. (Mérida)

Chingle: trago de algo. (Villanueva de (a Vera]
Chinirrimi: pantalones. (Navalvillar de Pela)
Chinostra: cabeza. (villanueva de la Vera)
Chiple: voz molesta. (Villanueva de (a Vera)

Chiquinino/a/ chiquirrinino / chiquito/a: nifo/a pequefo/a, de corta edad.
(Burguillos del Cerro, Villanueva de la Vera, Malpartida de Céceres, Arroyo de la Luz)

Chirimbolo: objeto pequeno que no sirve. (Villanueva de (a Vera)

Chispoleto: persona inquieta, activa, nerviosa. (Villanueva de (a Vera)
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Chisquero: encendedor, mechero. (Villanueva de (a Vera)

Chochos: altramuces, fruto comestible. (Aimendralejo)

Choncho: fruto verde, sin madurar, poco hecho. (Villanueva de la Vera)
Choscarrina: fogata, lumbre. (viltanueva de (a Vera)

Choteo: burla. (villanueva de la Vera)

Choton: comildn. (Talayuela)

Chufardo: especie de chozo en el huerto. (Mérida)

Chupano: cobertizo de ramas. (Piornal)

Chupapeces: dicese de la persona delgada, de pomulos hundidos. (Lierena)

Chupatinta: persona parasita, que normalmente vive a expensas de otra
persona (San Vicente de Alcantara)

Chusco: pedazo de pan, mendrugo o panecillo. (Calamonte]

Cillero / cillevo: 1. Gajo de la naranja. (Villanueva de la Vera) 2. Dormitorio sin
ventanas a la calle (Carcaboso, Montehermoso)

Cimosta: nudo de los zapatos, lazada con cuerda. (Cuacos de Yuste) Segundo
nudo en los cordones de los zapatos para que no se quite el primero.
(Romangordo]

Cincha: molde cuadrado de madera para hacer los quesos. (Carcaboso)
Cincho: 1. Cinturdn para sujetar el aparejo del burro (Burguillos del Cerro]
2. Correa de cuero para sujetar la albarda de la caballeria. (villanueva de la

Vera)

Cingulango: persona alta, grande, desgarbada. (villanueva de la Vera)
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Cipotazo: golpe, porrazo. (Villanueva de la Vera)
Cirate: borde, filo. (Esparragosa de la Serena)
Cirigoncia: movimiento extrano, inesperado. (Villanueva de (a Vera)

Cisco: 1. Carbdn vegetal, picon menudo para el braseo. (Llerena) 2. Jaleo,
algarabia. (viltanueva de (a Vera)

Clueca: se dice de la gallina y de otras aves cuando se echan sobre los
huevos para empollarlos. (Villanueva de (a Vera)

Cobija: mantilla corta que usan las mujeres para abrigar la cabeza. (cé-
ceres]

Cochura: masa o porcién de pan que se ha amasado para cocer. “En
esta tahona hacen cada dia cuatro cochuras”. (Casas de Don Pedro]

Cofaina: palangana, plato para lavarse. (GuareAa)

Cogolmo: que rebosa, al limite. (Villanueva de la Vera)

Cogote: parte posterior del cuello. (Plasencia)

Cogotdn: golpe en la parte posterior del cuello. (Villanueva de (a Vera)
Coguta: nombre que se aplica a la cogujada comun. Ave de la estepa ex-
tremena de la misma familia que la alondra y muy semejante a esta, de
la que se distingue por tener en la cabeza un largo mono puntiagudo.
Es muy andadora y anida comiUnmente en los sembrados. El nombre
procede de “cogulla” o capucha de los frailes (del latin cuculla), en re-
ferencia a la llamativa cresta de plumas que adorna la cabeza de esta
ave. (Villanueva de la Serena, Quintana de la Serena)

Cojondongo: picadillo de tomate y pepinos. (Almendralejo, Corte de Peleas]

Cola[d]era: servilleta. (villanueva de la Vera)
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Coletillo: 1. Sujetador. (Monterrubio de la Serena, Barcarrota, Caceres) 2. Especie
de faja que se le ponia a los/as nifos/as. (Burguillos del Cerro)

Célico miserere: apendicitis. Se llama asi por la alta mortalidad que an-
tiguamente tenia esta enfermedad. (Casas de Don Pedro)

Collera: 1. Montdn de ropa para lavar. (Cuacos de Yuste] 2. Arco pequeno.
(Villanueva de la Vera)

Comisquear: comer entre comidas, picotear. (Villanueva de la Vera, Valencia de
las Torres)

Condurar: economizar. Hacer durar algo o economizarlo. (Talarrubias, Ro-
salejo, Villanueva de la Vera)

Conejera: planta parecida a la romacera. (Barcarrota)

Confio: conjunto de carnes y embutidos que acompanan a los garbanzos
o la berza. (Casar de Caceres]

Convidar: invitar, dar dinero. Ofrecer algo a alguien. (Esparragosa de (a Se-
rena)

Copete: que esta lleno, que rebosa. (Villanueva de (a Vera)

Coracho: desnudo. (Esparragosa de la Serena)

Corcha: tablero acanalado que se usaba para lavar la ropa. (Ciceres)
Corchuelo: asiento hecho de corcho, pequeno y de forma cuadrada,
usado mucho por los pastores para sentarse alrededor de la lumbre
cuando se quedaban en la majada. (Herrera del Dugue)

Cordel: camino, canada. Via pastoril para los ganados trashumantes

que, segun la legislacion de la Mesta, es de cuarenta y cinco varas de
ancho. (Villanueva de la Vera)



Cc
Il Il Il IS Il I SN B e

Cornicabra: 1. Planta olorosa con fruto parecido al cuerno de la cabra,
solia echarse en el brasero para alejar el mal olor. (Lterena) 2. Pimiento
largo y verde. (Villanueva de (a Vera)

Corral: sitio cerrado y descubierto, en las casas o en el campo, que sirve
habitualmente para guardar animales. (Olivenzal

Corrala: lugar donde se guardan los cochinos. (Arroyo de (a Luz)
Corraleja: lugar donde se almacenaba el estiércol. (Casar de Caceres]
Corrobla: grupo de gente (entre otros significados). (Tatarrubias)
Cortar: atajar. “"Vamos a cortar por este camino”. (Talayuela)
Cortinchd: herida producida por un objeto cortante. (Villanueva de (a Vera)
Corujo: pequeno. (Esparragosa de la Serena)

Corvas / corvejon: parte de la pierna, opuesta a la rodilla, por donde se
dobla y encorva. (Miajadas, Villanueva de la Vera)

Coscurro: trozo de pan duro. (Villanueva de la Vera)

Costal: saco para transportar el grano, hecho de tela. (Arroyo de (a Luz, Oli-
venza, Burguillos del Cerro, Villanueva de la Vera)

Costalazo: caerse. Golpe que alguien da al caer de espaldas o de cos-
tado. (Villanueva de la Vera)

Cotobillo: partes exteriores de las articulaciones de los huesos. Villanueva
de la Veral

Cotorreras: suciedad en algunas partes del cuerpo. (Villanueva de la Vera)

Covanillo: cesto pequeno de mimbre. (Villanueva de la Vera)
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Coyuda / coyunda: cuerda de cuero para sujetar a las bestias. Correas
para las caballerias para sujetar la parte trasera de los animales (bue-
yes]. (Alcantara, San Vicente de Alcantara)

Cuadril: cadera, parte saliente formada por los huesos superiores de la
pelvis. Expresion tipica de llevar un peso al cuadril, como tinajas, los
propios hijOS, etc. (Villanueva de la Serena, Guadalupe, Llerena, Villanueva de la Vera)
Cuajarreto: recién nacido. (Tryjillo)

Cuarterén: medida de peso. Cuarta parte de una arroba. (Trujitlo)
Cuartilla, una: 1. Donde se media el grano. [Casar de Céaceres, Arroyo de la Luz)
2. Medida de capacidad para aridos, cuarta parte de una fanega, equi-
valente a 1.387 cl aproximadamente. Se utiliza para medir el trigo, ce-
bada, etc. (Alcéntara, Navalvillar de Pela)

Cuatilla: chimenea. (Ciceres)

Cuchara garrefa / jerreiia: cuchara para hacer las migas, espumadera.
(Caceres, Cuacos de Yuste, Carcaboso, Villanueva de la Vera)

Cucharro: especie de barreno de madera para lavar la ropa. (Corte de Pe-
leas]

Cuchifarra: navaja, cuchillo. (Lterena)
Cuchitril: sitio pequeno y sucio. (Villanueva de (a Vera)

Cuenco: tazon grande. Recipiente hondo y ancho, y sin borde o labio. (vi-
llanueva de la Vera)

Cugujén: fondo de un saco. (Villanueva de la Vera)
Culero: bragas para ninas pequenas. (Romangordo]

Cuncusilla: donde termina la espalda. (villanueva de la Vera)
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Cundio: término utilizado para designar a la carne, al tocino y al chorizo
de un cocido. (villanueva de la Vera)

Cundi(d)or: pesado. jEs muy cundi(d)or! (villanueva de la Vera)






“La Universidad Popular
supuso un cambio en mi vida”

La Universidad Popular de Villafranca es una de las mejores ideas
que ha tenido el Ayuntamiento de Villafranca de los Barros para las per-
sonas mayores que salen de alguna enfermedad o pierden un familiar
muy querido o, simplemente, se encuentran muy solas. En ella nos jun-
tamos personas que somos del mismo pueblo, que hablabamos poco
entre nosotros. Aqui, en la Universidad Popular de Villafranca de los Ba-
rros, nos encontramos como ninos que volvemos a la escuela.

Al principio estamos como extranos, pero cuando pasan unos dias,
parece que hemos estado toda la vida juntos; se nos olvidan todas las
penas. Por eso, os pido con estas letras que no dejéis que estas opor-
tunidades para mayores como yo desaparezcan.

D. José Rodriguez Lechén
Mayor participante UP Villafranca de los Barros
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"Por unos dias el corral se veia lleno de los enseres de
la matanza que el dueno de la casa habia bajado del
doblao con ayuda de algun vecino”

(Gutiérrez Ortiz, Aquellas matanzas caseras, Ventana abierta, 1989, 19)

Damajuana: recipiente de vidrio o barro cocido, de cuello corto, a veces
protegido por un revestimiento, que sirve para contener liquidos. (Carca-
boso, Calamonte. Villanueva de la Vera)

Dangarro: hueso. (Plasencia)

Decauve: coche, furgdon (hace referencia a una marca de furgoneta an-
tigua DKV). (Calamonte]

Decanta[d]o: deprisa. (Herrera del Dugue)

Dediles: funda protectora de dedos. (Villanueva de (a Vera)

Delantal: prenda de tela que, colgada del cuello, sirve en ciertos oficios
para proteger la ropa desde lo alto del pecho hasta por debajo de las
rodillas. Se usa en la cocina para no mancharse. (Céceres]

Demacioén: cuando esta nublado o hace bochorno. (ittanueva de la Vera)
Demoacién / demuacidn: cambio de tiempo (condicion meteoroldgical.

Cuando las condiciones meteoroldgicas cambian, pasar del buen tiempo
al malo. (Navalmoral de la Mata / Caceres]



eCopurto LfﬂgUfS icO
Il I BN I B S b B hE = e

Dengue: cantinela.Repeticion molesta e importuna de algo. “Siempre
vienen con ese dengue”. (Villanueva de la Vera)

Derrengald)o: cansado. (Vilanueva de la Vera)
Derrengarse: cansarse, agotarse. (Llerena)
Desarrapado: estropeado. (Alcéntara)

Desatacald)o: persona que va con la camisa, camiseta, por fuera del
pantaldn. Que no va muy bien arreglado. (valencia del Ventoso)

Desazon: disgusto. (Villanueva de (a Vera)

Descacharrar: romper, estropear algo. (Villanueva de la Vera)
Desconchadillald)o: magullado, cansado. (illanueva de la Vera)
Descuajaringald)o: destartalado, roto. (Vilanueva de la Vera)

Descuarigal: deshacer, desvencijar, desunir, desconcertar algo. (Cuacos
de Yuste)

Desentresihar: quitar el entresijo, lo oculto, interior, escondido. (Vittanueva
de la Veral

Desgobernald)o: descontrolado. (Vitanueva de la Vera)
Desguaramillald)o: roto, muerto de cansancio. (Villanueva de la Vera)

Desmantelar: desorganizar, desocupar, “estar todo desmantelado”
estar todo mal colocado. (zafra)

Desmorecer: partirse de risa. Verbo con el que se designa la accién de
reirse a carcajadas. (Badajoz)

Destravesar: recoger las cosas que estan por el medio. (Castuera)
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Destripaterrones: campesino. (Villanueva de la Vera)
Devolver: vomitar. (villanueva de la Vera)
Dinguelar: enamorar. (Guadalupe)

Difarla: morirse, llegar al término de la vida (del verbo difar). (vitlanueva
de la Veral

Disanto: término utilizado para hacer referencia a un dia festivo local.
(Dia de fiesta religiosa) (Méridal

Dobla[d]o: buhardilla, desvan. (Esparragosa de la Serena, Llerena, Villanueva de la
Vera)

Dornajo: especie de artesa, pequena y redonda, que sirve para dar de
comer a los cerdos. (Valencia del Ventoso, Villanueva de la Vera)

Duelus: dolores. (Guadalupe)






No hay soledad para quien no quiere
acercarse a ella. Programas destinados a
las personas mayores en Extremadura

Envejecimiento activo, integracidn social, participacion social...

Existen multitud de términos que intentan definir la labor social de
los programas destinados a los mayores. Este cimulo de terminologia
no deberia alejarnos nunca de la labor principal que hacemos y que
trata de personas.

Personas que en lo esencial no difieren unas de otras, puesto que aun-
que los usos y costumbres cambian, los valores cambian (cada vez a un
ritmo mas vertiginoso) lo esencial sigue estando ahi, y es que la necesidad
de evitar el aislamiento, la necesidad de una vida en sociedad es igual
hoy, que hace 350000 anos con los primeros pobladores de Maltravieso.

Los programas sociales tratan, en definitiva, de personas y sus ne-
cesidades, de como satisfacemos estas necesidades. No debemos per-
der esto nunca de vista.

Los mayores, debido a las caracteristicas de la competitiva sociedad
actual, corren el riesgo de quedar relegados a un segundo plano y es
ahi cuando desde las politicas sociales se debe ofrecer un abanico de
posibilidades para que los mayores sean participes y no meros espec-
tadores de la sociedad en la que viven, formulando propuestas, partici-
pando en la toma de decisiones, en definitiva, siendo los protagonistas.

Siendo participe, la persona siente su utilidad y se siente parte de la
sociedad, consiguiendo el objetivo de que la soledad sea mas bien, en
su caso, una decision personal y no un estado impuesto por las formas
de vida actuales. Hacia ese punto caminan los programas de mayores
en Extremadura.

Ejemplo perfecto de todo esto es el proyecto Ecopunto Linguistico,
en el que los mayores son parte fundamental e imprescindible del pro-



grama con su sabiduria tradicional, y los profesionales meros impulso-
res, dejando el protagonismo a los mayores, actores principales de la
obra que aqui se presenta.

Los programas persiguen, pues, que los mayores obtengan una sa-
tisfaccion personal, integrandose en sociedad, evitando el aislamiento
y sientan que, como no podria ser de otra manera, son elemento im-
prescindible de nuestra sociedad y que sin ellos perderiamos cosas muy
valiosas, como en este caso es, la riqueza linglistica.

D. Roberto Alvarez Atanes
Director del Centro de Mayores de Alcantara
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Mas a gusto que un cochino en un charco,
que un pollo en una era...

Embarrar: restaurar y blanquear las paredes con cal, yeso o tierra
blanca. (Esparragosa de la Serena, Villanueva de la Vera)

Embarruza[d]o: sucio, lleno de barro. (Esparragosa de la Serena)
Embasquillar: comer sucesivas veces hasta hartarse. (Don Benito)
Emberrenchinald)o: decepcionado, aireado. (Vilanueva de la Vera)
Embocald]o: dulce. “Este vino esta embocao”. (Villanueva de la Vera)
Embolaldlo: mentira, lio. (viltanueva de (a Vera)

Emborregald)o: cubierto de nubes. “El cielo estd emborregald]o”. (1vi-

llanueva de la Vera)

Emboza: dicese de la cantidad que cabe en una mano ahuecada o en las
dos manos juntas, haciendo de cuenco. (Barcarrota)

Embrollar: liar. (Azuaga)
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Embuchald)o: “con el buche lleno”. Se dice cuando se ha comido mucho
y se estd muy lleno de comida. (Esparragosa de la Serenal

Embullerse: quedarse atascado en el barro. (Burguitlos del Cerro}
Enforronchar: enfadar. (Azuaga)

Empacho: hartarse de algo. “Estar empachao de comer”. (villanueva de la
Vera)

Empampanar: abrir de par en par. “Las ventanas estan empampands”
(Villanueva de la Vera)

Empancinald)o: muy lleno de liquido. (Esparragosa de la Serena)

Empegostar: manchar con pringue o con cualquier otra sustancia
grasienta o pegajosa. (Fregenal de la Sierra)

Empelochar: mudar la pluma el ave. (Villanueva de la Vera)

Empelotarse: desnudarse. (Villanueva de la Vera)

Empercudi[d]o: sucio. [Alburquerque, Talarrubias)

Emperejillarse: acicalarse. (Villanueva de (a Vera)

Emperrarse: obstinarse. (Villanueva de la Vera)

Emperrillar: detener la caballeria tirando del perrillo (pieza de hierro,
en forma de mediacana arqueada y con dientes finos en la parte interior,
que en sustitucion de la cadenilla de barbada se pone a las caballerias
muy duras de boca]. (Villanueva de la Vera)

Empicarse: habituarse a... Hacer algo por costumbre. (villanueva de (a Vera)

Emponchinchaldlo: hinchado. ittanueva de (a Vera)



Ee
Il Il I Il Il I I B B

Emporcar o Empuercar: ensuciar. (Villanueva de la Vera)

Enagiiilla: falda para cubrir la mesa de camilla. (Esparragosa de (a Serena)
Encanillar: entrelazar los surcos de la tierra para regar. (Villanueva de (a Vera)
Encanar: meter la paja en la saca. (Villanueva de la Vera)

Encaramar/se: (del verbo encaramar). Trepar o subir a un arbol, pared
o tapia. Subirse. Levantar o subir a alguien o algo a lugar dificultoso de

alcanzar. (Valdelacalzada, Monterrubio, Guadalupe)

Encendaja: lena muy fina que se utiliza para iniciar el fuego. (Villanueva de
la Vera)

Encentald]o: roto, herido. (Viltanueva de la Vera)

Encintald)o: techo de secadero con tablas sin unir para que pase el
humo donde se seca el pimiento. (Villanueva de la Vera]

Endirgar: ensenar, orientar. (Villanueva de (a Vera)
Enfalagar: enjuagar. (MéridaJ

Enfaldegar/ enjalbegar: blanquear. Pintar de blanco. Blanquear las pare-
des con cal, yeso o tierra blanca. (Villanueva de (a Vera / Villanueva de la Serena)

Enfilar: vigilar. (viltanueva de la Vera)

Enforchar: meter, introducir. (Villanueva de la Vera)
Engalopitar: enfurecer a alguien. (Villanueva de (a Vera)
Engamonitar: seducir o alagar a alguien. (Villanueva de (a Vera)

Engano: hace referencia a embutidos. Esta palabra viene de los tiempos
de posguerra, tiempos de hambruna en los cuales se enganaba al es-
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tdmago con un trocito de pan con un poco de patatera o cualquier otro
tipo de embutidos. (Casar de Céceres)

Engargajar: pasarle, cargarle a alguien el problema. (Villanueva de (a Vera)
Engarnio: persona débil, sin fuerza. (Piornal)
Engorrar: perder el tiempo. (Villanueva de la Vera)

Engranaeras: especie de bano de madera con un agujero, que sirve para
pisar las uvas para el vino. (Piornal)

Enguarchinao: estar lleno de agua. (Villanueva de (a Vera)

Enguarina: se usaba para abrigarse del frio y el agua, como la capa.
(Piornal]

Engurunald]o: encogido, arrugado. (Villanueva de la Veral
Enjaretar: preparar, arreglar, meter. (villanueva de la Vera)
Enjarmo: ir con mucha ropa puesta. (Valencia de (as Torres)

Enjarmon: manta para las bestias que se ponian antes del aparejo a las
caballerias. (Burguillos del Cerro, Alcantara)

Enjugar: secar. (Valencia de (as Torres)

Enjuto: 1. Seco (que no estd mojado). 2. Delgado, seco o de pocas
carnes. (Talarrubias, Guadalupe)

Ennuto / enreld)ald)or: liante. (villanueva de (a Vera)
Enojado: persona con mal de ojo. (Alcantara)

Enrebesina[d]o: dificil, liado. (Villanueva de la Vera)
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Ensotald)o: escondido, que sale poco a la calle. (Villanueva de la Vera)
Entallar: quedar agarrado u oprimido en algo. (Villanueva de la Vera)
Entallarse: pillarse, oprimirse. “Me he entallado un dedo...". (Zafra)
Entarima: cama de tarima.Villanueva de la Vera)

Enteleriu-o: aterido de frio. (Castuera, Villanueva de la Vera)

Entende(d)eras: inteligencia. “Tener entendederas”. (Villanueva de la Vera)
Entramparse: endeudarse. (Villanueva de la Vera)

Entrampar: taponar algun conducto. (Villanueva de (a Vera)

Entremetald)o: estar indigesto. (villanueva de (a Vera)

Entrequedente: persona que no esta bien de salud. (Esparragosa de la Serena,
Villanueva de la Vera)

Entrevelald)o: mezclado. (vittlanueva de la Vera)
Entrevizald)o: casado con alguien de pueblo forastero. (vittanueva de (a Vera)
Entrillal(d)o: pillado entre dos. (Villanueva de la Vera)

Entumia / entumio: 1. Persona muy delgada. 2. Adoptar una mala pos-
tura. (Villanueva de la Vera)

Era: espacio de tierra para trillar. (Aicantara)
Esbaratar: deshacer algo. (Villanueva de la Vera)
Escabechina: desastre, arrasar con todo. (Villanueva de la Vera)

Escachurrar: romper algo. (Malpartida de Caceres]
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Escocild)o: persona de aspecto débil. (Esparragosa de la Serena)
Escaliento: disgusto. (Herrera del Dugue)

Escamondar: 1. Limpiar algo a fondo. (Malpartida de Caceres, Azuagal 2. Apar-
tar la comida que no te gusta del plato. (Guadalupe)

Escano: banco de madera que se coloca delante de la lumbre. (Arroyo de
la luz]

Escapaché/o: mujer u hombre de buen ver. villanueva de (a Vera)
Escapachald)ero: lugar con mucha suciedad. (villanueva de la Vera)
Escapachina: esparramado, que se ha roto mucho. (Viltanueva de (a Vera)

Escaramacho: lo que se ponia en la puerta de los chozos para colgar
€c0sas. (Navalvillar de Pela)

Escarchar: romper. (villanueva de la Vera)
Escarpio: aviso, llamada. (villanueva de (a Vera)
Escarranchar/se: abrirse de piernas. (Llerena)

Escarrias: aceitunas que quedan esparcidas fuera del vuelo del olivo
una vez vareadas. (Cuacos de Yuste)

Eschambar: romper algo. (villanueva de la Vera)

Escobillo: brocha de pintar. (Talayuela)

Escondiche: escondite. (Villanueva de la Vera)

Escuajaringao: desecho, roto. (Talarrubias, Navalmoral de la Mata)

Escuchimizao / esmirriao: persona pequefa, muy delgada. Muy flaco y
débil. [Alburquerque, Malpartida de Céceres, Villanueva de la Vera, / Arroyo de la Luz)
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Escuerzo: 1. Gordinflon. 2. Sapo. (Villanueva de (a Vera)
Esculimald)o: goloso. (Vilanueva de la Vera)

Escurrajas / escurriajas: 1. Sobras. (Lierena) 2. Ultimos restos de algo.
(Villanueva de la Vera)

Escusabaraja: empleado para rescatar los cubos hundidos en los Pozos.
(Guadalupe]

Esfalizar: resbalar. (villanueva de la Vera)

Esfarartar / esfaratar: deshacer. (Rosalejo / Villanueva de la Vera)
Esgalami(d)a: persona delgada, seca, escurria. (Villanueva de la Vera)
Esgarabilla[d]o: roto. (Villanueva de la Vera)

Esmorecia: algo que hace reir. (Montehermoso)

Espantajo: 1. Persona mal vestida. (Casar de Céceres] 2. Persona boba. (To-
rrejoncillo)

Esparavanes: picores, nervios, no poder parar de moverse. “Parece que
tienes esparavanes” . |Villanueva de la Vera)

Esparratacarse: caerse de malas maneras. Se dice principalmente a
las personas mayores. (Quintana de la Serena)

Espeazar: romper, hacer pedazos. (Villanueva de (a Vera)
Espelechald)o: que se queda sin nada. (villanueva de la Vera)

Espelucia / espelucé / espelujao: (de despeluzar) estar despeinada. (Gua-
dalupe / Llerena / Villanueva de la Vera)

Espeno: muero. (Aimendralejo)
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Espernaca: se dice de una persona cuando esta abierta de piernas. (Ca-
lamonte)

Espetera: 1. Mueble fijado en la pared de cocina para colgar sartenesy
otros utensilios. (Casas de Don Pedro) 2. Pecho prominente femenino. 3. Con-
testar enfadado. (Villanueva de (a Vera)

Espiche: botijo. (Cabeza del Buey)

Espindarga: mujer alta y desgarbada. (vittanueva de la Vera)

Espingajo / espingardo/a: persona alta. (Vilanueva de la Vera / Torrejoncillo)

Espingolald)ero / espungaldlero: columpio, asiento colgado de dos
cuerdas o cadenas que sirve para balancearse. (Plasencia / Montehermoso)

Esporria: rina, bronca. (villanueva de la Vera)

Espulgar: elegir, coger solo la fruta madura. También se decia cuando
le quitaban uno a otro los piojos. (Cuacos de Yuste, Villanueva de la Vera)

Espurriar: esparcir. (Villanueva de la Vera)

Estacicar: romper, cortar un trozo de pan. (Villanueva de la Vera)
Estanislao: persona muy vaga. (Navalvillar de Pela)

Estazar: romper, tronchar ramas. (Villanueva de la Vera)
Estempanar: lanzar algo, romperlo. (Villanueva de la Vera)
Esterillo: alfombra. (Azuaga)

Estezar: frotar enérgicamente. (Guadalupe)

Estofizar: romper. (Villanueva de la Vera)
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Estrautos: regaliz. (Burguillos del Cerro)
Estraviar: perder algo. (Villanueva de (a Vera)
Estrechdn: sacudida. (Plasencia)

Estrozén: manirroto. Que destroza demasiado la ropa, los zapatos, etc.
(Villanueva de la Vera)

Estrujar: exprimir, apretar algo para sacarle el zumo. (Esparragosa de la Se-

rena)

Estrujon: 1. Vino que sale de exprimir las pieles de las uvas. (Villanueva de
la Vera] 2. Utensilio para exprimir las pieles de las uvas (Cuacos de Yuste)

Estumpir: detonar, romper, rasgar. (Llerena, Navalvillar de Pela, Villanueva de la Vera)






Roles impuestos al mayor

en el Ambito rural por una

cultura que avanza para convertirse
en sociedad para todas las edades

El brusco cambio social que ha supuesto el notable incremento de
la esperanza de vida tanto en hombres como en mujeres, la incorpora-
cion de la mujer al mercado laboral y las nuevas formas de ocio han su-
puesto un notable cambio, no siempre positivo, en los roles adoptados
o0 asignados a los mayores en la sociedad actual. Frente a un papel del
mayor como apoyo en las tareas domésticas, cuando era habitual la
convivencia de estos con sus descendientes directos, una vez terminada
su vida laboral e incorporacion al estatus de jubilado, se plantea un
cambio radical en la mentalidad del mayor, que se ha rebelado de una
manera consciente a la asuncion de ese rol de apoyo en las labores do-
mésticas frente a un mayor disfrute de su tiempo de ocio y aprovecha-
miento de esta etapa para la ejecucion o conclusion de proyectos que
no han podido realizar durante su vida laboral en la mayoria de los casos
por falta de tiempo. En un principio este cambio de mentalidad se hizo
mas evidente en los grandes nucleos de poblacion, donde hay una am-
plia oferta cultural y educativa y un cambio mas rapido de las estructu-
ras tradicionales de la unidad familiar que convivia en una misma
vivienda (formada hasta entonces por padres hijos y abuelos). Esto fa-
cilité en gran medida el acceso de la poblacion mayor a la educacion y
la cultura, como valor de inversion de su abundante tiempo de ocio y
modelo de realizacion personal. En los nucleos rurales, donde los valo-
res y costumbres tradicionales perduraron por un espacio de tiempo
mas prolongado, este cambio se esta produciendo de una manera mas
lenta y progresiva. Sin lugar a dudas, en este sentido ha sido determi-
nante el papel de la Universidades Populares, que fiel a su objetivo de
universalizar la educacion y la cultura, y facilitar el acceso a la misma
de toda la ciudadania, sea cual sea su edad o su nucleo de poblacidn,
ha funcionado como un auténtico catalizador en este proceso de cambio
social, facilitando al mayor la asuncién de un nuevo rol mas activo y par-
ticipativo en la vida comunitaria a través del pleno desarrollo de sus in-



quietudes y mediante la creacion medios y foros de transmision de los
conocimientos adquiridos a través de una larga vida de experiencias.
No hay que desdenar el importante papel que en este sentido han tenido
las nuevas tecnologias, por las que también hicimos una clara apuesta
en su momento las Universidades Populares. Estas han favorecido la
homogenizacion de la sociedad, diluyendo las diferencias del medio
ruraly el urbano en numerosos aspectos, y facilitando el acceso a la in-
formaciony a la formacion. En este sentido los proyectos de alfabetiza-
cion tecnoldgica especialmente dirigidos a personas mayores, y que con
tanto entusiasmo fueron acogidos por las mismas, han supuesto un
cambio notable en la asuncion de nuevos roles en estos sectores de po-
blacién. No obstante, ain queda mucho camino por recorrer para una
total inclusion del mayor en una sociedad que le ofrezca todas las po-
sibilidades para su autorrealizacion, independientemente de su lugar
de residencia y condiciones fisicas, y descartando todos aquellos roles
que desde otros sectores de poblacion se quieran imponer.

D. Manuel del Barco Cantero
Director Universidad Popular Llerena
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Amigo, no hay mas amigo, que el mas amigo la pega, no hay
mas amigo que Dios, y un duro en faltriquera

Faca: navaja de grandes dimensiones. (Villanueva de la Vera)
Fachenda: persona con mala pinta. (villanueva de la Vera)
Fajina: suciedad. (Talarrubias)

Faldegal/faldegar: 1. Hacer limpieza (Cuacos de yuste]/ 2. Encalar. (villanueva
de la Veral

Faldiquera / faldriquera / faltriquera: bolsillo de tela que usaban las
mujeres para el dinero, alfiletero y dedal, normalmente atado al mandil.
(Villanueva de la Vera / Llerena / C4ceres, Cuacos de Yuste)

Fanega: unidad de medida de volumen. (Aicéntara)

Faratar: deshacer, desordenar, derruir, tirar. (Trujillo)

Fariseos: falda, combinacion. (Romangordo)

Farragiia: 1. Se dice de la persona desalinada en el vestir y la compostura
[Rosalejo, Olivenza) 2. Desastrado, adan, descuidado. (Villanueva de a Vera)
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Farrungald)ero: especie de rampa o columpio de piedra. (Esparragosa de la
Serena)

Farrungald)o: medio caido, desalifado. (Esparragosa de la Serena)
Farrungar: deshacer. (Villanueva de (a Vera)

Fechadura: cerradura. (Ciceres)

Fiambrera: recipiente para llevar la comida. (Otivenza)

Flama: oleada de calor. (Talarrubias, Villanueva de la Vera)

Foni: embudo. (San Vicente de Alcantara)

Forronddn: pitera en la pared. Pares descascarillada. (Calamonte)
Fransald)ero: columpio. (Alburquerque)

Fresquera: lugar para guardar comida. Especie de jaula que se coloca
en sitio ventilado para conservar frescos algunos liquidos o comestibles.
(Talarrubias)

Fritanga: fritada, especialmente la abundante en grasa. (Talarrubias)
Fufd: palabra que se utiliza para el insecticida de las moscas. (Calamonte]
Furraca: prostituta. (villanueva de la Vera)

Furriona: festejo, merendola, borrachera. (Cuacos de Yuste, Villanueva de la Vera)

Fusca: suciedad en el suelo. (villanueva de la Vera)



Claves que hacen del mayor
un ciudadano participativo
mas que participante

La historia de una sociedad esta intimamente ligada a las palabras
que a lo largo de los siglos han permitido a sus miembros perpetuar
conocimientos y emociones, asentando los pilares de una historia
comun compartida por todos. El estudio riguroso de estas palabras per-
mite obtener una perspectiva de la vida de quienes las utilizaron mas
alla del impersonal analisis linglistico, ya que transmiten un sinfin de
peculiaridades que se entremezclan para tejer las urdimbres de la vida
de una sociedad, a partir de los oficios, las ceremonias, las leyendas o
los festejos. Poner en valor estas palabras que han perdurado a través
de generaciones se convierte en un compromiso para quienes forma-
mos parte de esta historia comun, y casi en una obligacion cuando la
paulatina desaparicion de esos oficios, ceremonias o festejos, parece
condenar al olvido las palabras que se utilizaban para designarlos.

A pesar del indiscutible valor cultural de la iniciativa que aqui se pre-
senta, su alcance social va mas alla del rescate de palabras que de otro
modo desaparecerian. Porque los verdaderos protagonistas de esta obra
no son los vocablos que recoge, sino las personas que han participado
activamente para que esta iniciativa viera la luz: los mayores de nuestra
geografia extremena. Y a través de este proyecto, del que han sido pro-
motores y protagonistas, nuestros mayores han querido compartir con
todos nosotros su posesion mas valiosa: sus recuerdos. Es este un ex-
cepcional testimonio de cdmo es posible devolver al mayor el lugar que
le corresponde por derecho propio en la sociedad. Es la evidencia de
como los mayores pueden ocupar una posicion participativa en su en-
torno que permita poner en valor sus experiencias, mientras prosiguen
su desarrollo personal a través de la adquisicion de nuevos conocimien-
tos y habilidades, embarcados en nuevas iniciativas, como es esta obra,
que supongan un beneficio para toda la sociedad. Y en estos momentos,
cuando el porcentaje de mayores de 65 anos residentes en Extremadura
se acerca al 20% de la poblacion total, es preciso que este colectivo, sig-



nificativo cuantitativa y cualitativamente, retome su papel activo y par-
ticipativo en la sociedad. Esto sin duda supondra un beneficio para su
calidad de vida, pero no serd menos beneficioso para todos los que les
rodeamos.

D. Antonio Ventura Diaz Diaz
Presidente Fundacion Academia Europea de Yuste
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Esta noche lo llevamos a cazar gamusinos

Gabilla: conversacion amistosa entre varias personas. (Villanueva de la Vera)
Gacho / galocho: Zurdo. (villanueva de (a Vera)

Gachona: picadillo.Plato compuesto por diversos ingredientes muy tro-
ceados (tomate, pepino, etc.). (Azuaga)

Gaita: pescuezo. “Estaba asomando la gaita”. (Villanueva de la Vera)
Galamio: se dice de una persona con mucha hambre. (Malpartida de Céceres)

Galga: persona que quiere enterarse de todo y esta a la espera de noti-
cias. (Villanueva de la Vera)

Galgo / gargo: beber a galgo, dejando caer desde lo alto. (villanueva de (a Vera)
Galopo: escupitajo. (Villanueva de (a Vera)

Galvana: pereza, desidia o poca gana de hacer algo. (Castuera, Villanueva de
la Vera)
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Gamelldn: recipiente que servia para echar la comida a los animales.
(Plasencial

Gamusino: animal imaginario, cuyo nombre se usa para dar bromas a
los cazadores novatos. (Villanueva de (a Vera)

Gandalla: buscarse la vida, el sustento. (Villanueva de (a Vera)
Gandumba: gandul, holgazan. (villanueva de (a Vera)
Gahame: que va sin pagar a los sitios. (Almendralejo)
Ganan: mozo de labranza. [Arroyo de la Luz, Fuentes de Ledn]
Gahir: respirar haciendo ruido. (Zafra)

Gaiote: esofago. Se dice de la persona que come mucho. “jTiene mucho
g p q /
ganote!”. [Villanueva de a Vera]

Garabato: instrumento de hierro cuya punta forma un semicirculo. Sirve
para tener colgado algo, o para asirlo o agarrarlo. (Villanueva de (a Vera)

Garapacho: persona muy tranquila. (Navatvillar de Pela)
Garavitote: candil que se usaba para dar luz. (Navalvillar de Pela)
Garbear: pasear. “Darse un garbeo”. (Villanueva de (a Vera)
Garduhno: persona muy ahorrativa, miserable. (Villanueva de (a Vera)
Garrancho: estaca, palo afilado. ((Villanueva de a Vera)
Garrapatero: tramposo. (Villanueva de la Vera)

Garrapato: judia verde. (Alburquerque)

Garrulo: dicho de una persona: rustica, zafia. (Villanueva de (a Vera)
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Garute: tontorrdn, goruno, avaro. (Navalmoral de (a Mata)

Gasupeto: seno. (Villanueva de (a Vera)

Gavias: zanja que se abre en la tierra para desagiie o linde de
propiedades, salvan los desniveles en las fincas rusticas, también se

hacen en la tierra para plantar los arboles o las cepas. (Villanueva de la Vera)

Gazapera: recipiente hecho con un cuerno que servia para mojar en
agua la piedra de afilar la guadana. (Piornal)

Gazapo: 1. Pequefo animal. 2. Mentira, embuste. “jQué gazapo te han
metido!” (Villanueva de la Vera)

Gazndapiro: persona sosa, simplona, torpe, que se queda embobado con
cualquier cosa. (Talarrubias)

Gazuza: hambre. (Cuacos de Yuste)
Goleor: persona que no quiere perder detalle de lo que ocurre. (Rosalejo)
Goler: querer enterarse de algo. (Villanueva de la Vera)

Golgozén: salpicadura de un liquido que hierve con fuerza excesiva. (vi-
llanueva de la Vera)

Gorgozar: vomitar. (Villanueva de (a Vera)

Gorrédn: guijarro pelado y redondo. (Plasencia)

Gorruio: avaro, tacano, poco espléndido. (Rosalejo, Villanueva de la Vera)
Grulla: instrumento para remover el pasto en la trilla. (Burguillos del Cerro)
Gruno: fruto, especie de ciruela. (Monterrubio de la Serena)

Gua: hoyo que hacen los muchachos en el suelo para jugar tirando en
él bolas pequenas o canicas. (Villanueva de la Vera)
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Guaera: espacio pequeno que habia entre los muros para poner cosas.
(Casar de Caceres)

Guajarrazo: caerse, trompazo. (Villanueva de la Vera)

Guango: chozo, caseto.Cobertizo largo y estrecho con la techumbre a
dos aguas. (Villanueva de la Vera)

Guardalacho: picaporte de la puerta. (Céceres]

Guardapiés / guardapieses: falda o vestido de las mujeres. (C4ceres/ Vi-
llanueva de la Vera)

Guarguero: garganta. (Villanueva de la Vera)

Guarrapo: (de garrapo). Cerdo que no ha cumplido un afio. (Navalillar de Pela)
Guarrear: ensuciar una cosa. (Ciceres)

Guarripanda: persona poco aseada. (Villanueva de la Vera)

Glero: huevo estropeado. (Villanueva de (a Vera)

Guéspede: truhan. (villanueva de la Vera)

Guisopo: 1. Brocha para pintar con cana. (Malpartida de Céceres) 2. Palo largo
que sostiene un trapo para limpiar el horno. (Villanueva de la Vera)

Guita: dinero. “Dame guita”. (Villanueva de la Vera)
Gurriato/ gorriato: ave. Gorridon comUn. (Quintana de la Serena/ Villanueva de la Vera)
Gurrumino: persona pequena. (Villanueva de la Vera)

Gurugu: casa redonda de piedra con el techo de paja en forma de cono.
(Casar de Caceres)

Gusarapo: escupitajo. [Villanueva de la Vera)

88



La intergeneracionalidad como motor
del envejecimiento activo, base de la
participacion social, fundamento para la
promocion de valores en los ciudadanos

Cada vez se habla mas de envejecimiento activo. Hay quienes creen
que es bueno que se hable: piensan que cuanto mas aparezca el enve-
jecimiento activo, mejor de cara a su conocimiento y a su posible im-
plantacion. Hay quienes pensamos que hablar mas de envejecimiento
activo no tiene por qué ser mejor. Se habla mucho pero se aclara poco:
iqué se quiere decir, en el fondo, cuando se habla de envejecer de modo
activo? ;Como se lleva a la practica?

Siyo tuviera que responder a ambas preguntas diria que la propuesta
mas rotunda del envejecimiento activo es que se envejece mejor en re-
lacion con otros: el envejecimiento activo se conjuga en plural; no cabe
el “yo envejezco de forma activa” sino el “yo envejezco de forma activa,
en un contexto social, con otras personas”. Y cuando aparecen esas per-
sonas, cuando aparece el “nosotros envejecemos activamente”, es
cuando hay que hablar de intergeneracionalidad.

Este término no se refiere nicamente a que nifos, adultos, jovenes
y personas mayores se junten y se relacionen; su verdadero valor es
mas profundo: la intergeneracionalidad nos recuerda que todo lo hu-
mano exige inter-dependencia temporal y social. La intergeneraciona-
lidad se situa en la interseccion entre biografia (tiempo, historia) y
pertenencia, participacion y relaciones sociales. No hay intergeneracio-
nalidad fuera del ciclo de la vida, tampoco la hay fuera de la dimensidn
social de lo humano. Nuestra primera experiencia de socialidad es pre-
cisamente la intergeneracionalidad: cada persona existe porque una ge-
neracion anterior la engendré primero y cuidé de ella.

El envejecimiento activo nos dice que esa primera experiencia inter-
generacional (en la cuna), y que se alarga durante toda la vida, hasta la



tumba, constituye un factor fundamental para envejecer mejor. Otra
cosa es que no tengamos conciencia de ello, que no nos demos cuenta
del punto hasta el cual la intergeneracionalidad forma parte de nuestras
vidas. Por tanto, hay que fomentar las oportunidades de vivir la inter-
generacionalidad.

No se puede envejecer bien sin participar, y la primera experiencia
de participacion, de formar parte de algo, que tiene todo ser humano
es intergeneracional: hablamos del vinculo maternal. Intergeneracio-
nalidad, envejecimiento activo y participacion van de la mano y pueden
ser fuente de valores fundamentales en los ciudadanos tales como la
transmision, la continuidad y el sentido de comunidad.

D. Mariano Sanchez Martinez

Doctor en Sociologia. Profesor titular Universidad de Granada
Coordinador técnico de la Red Social del IMSERSO

de Experiencias sobre Relaciones Intergeneracionales



\l/
NUESTROS
MAYORES
ACTIiVoS

@ O

H







Hh-li

Desorilla la tierra cada ano, y hallaras ventaja hogano

Cuanto mas tiene, mas insorrible es

Haces: conjunto de pasto ya segado. Paja. (Burguillos del Cerro]
Hacina: conjunto de haces. (Alcantara)

Harrear (jarrear): pegar, golpear. (villanueva de (a Vera)

Hato (jato): lio de ropa o utensilios que se llevan al campo. (Lierena)

Hediondo / jediongo: Persona delicada. (Talarrubias). Persona mistica y
poco social. (Llerena)

Hergon: colchoén de paja. (Burguillos del Cerro)

Herral(d): recipiente de barro con asas y en forma de cuba que se usaba
para recoger la leche del ordeno de cabras y ovejas. También se nom-
braba como “jerrao”.

Hijuela: donacidn que se da los hijos al casarse, la dote. Documento
donde se resenan los bienes que tocan en una particiéon a cada uno de
los participes en el caudal que dejo6 un difunto. (Herrera del Duque]
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Hocino: 1. Utensilio para segar. (Badajoz) 2. Hoz pequena. (Villanueva de la
Vera)

Hogario: en este ano, en el ano presente. En esta época, a diferencia de
antaﬁo, en época anterior. (Mérida, Llerena, Valencia del Ventoso, Villanueva de la Se-

rena, Fregenal de la Sierra, Valencia de las Torres, Malpartida de Caceres, Cabeza del Buey,
Almendralejo, Villanueva de la Vera)

Hojalatero: soldador. (Jaraiz de (a Vera)

Horca: palo que se utilizaba para descolgar los chorizos. (Esparragosa de la
Serena)

Horcate: arreo de madera o hierro, en forma de herradura, que se pone
a las caballerias encima de la collera, y al cual se sujetan las cuerdas o
correas de tiro. (Villanueva de la Vera)

Hornazo: pan relleno de carne u otra comida. (Villanueva de (a Vera)

Horquilla: herramienta en forma de horca de labrador para diversos
USO0S. (Burguillos del Cerro)

Horra / jorra: hembra sin cria. (Villanueva de la Vera)
Hortera: fiambrera. (valdelacalzada)

Huche / juche: hueco pequefo, aprovechando espacios reducidos. (Na-
valmoral de la Mata)

Huebra: tarea que se proponian los mozos cuando iban a arar al campo.
Espacio que se ara en un dia. (Navalvillar de Pela)

Hule: mantel de plastico para la mesa. (Villanueva de la Vera)

Humacachera / humera: humareda. Abundancia de humo, se dice
cuando hay mucho humo concentrado (Villanueva de (a Vera / Puebla de Alcocer)
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Humero / jumero: pared situada justo encima de la lumbre. Cafidn de
chimenea por donde sale el humo. (Esparragosa de la Serena)/ Chimenea por
donde salian los humos de las cocinas antiguas. (Céceres, Villanueva de la Vera]

Hurmiento: 1. Proceso para amasar el pan la noche antes. (Carcaboso] 2.
Levadura masa capaz de hacer fermentar para hacer el pan. (Alcéntara)

Infernillo: cocinilla para calentar. (zafra)

Insorrible: persona tacana. (Los Santos de Maimonal

Inte: instante. (villanueva de la Vera)

Interquidente: persona pesada, empachosa. (villanueva de la Vera]
Intrincoli: que estd muy liado. (Villanueva de (a Vera)

Intringulis: intencidn solapada o razén oculta que se entrevé o supone
en una persona o accion. (Fregenal de la Sierra)






Voluntariado: movimiento
necesario en la intervencion

Podemos hablar de voluntariado o voluntariados, dependiendo de la
finalidad, o de a quién se dirija la accion. Podemos definirlo y perdernos
en términos y especificaciones. Podemos decir que es necesaria una or-
ganizacion para conseguir los fines propuestos... pero lo fundamental del
voluntariado son las propias personas que dedican su tiempo libre. Ese
tiempo del que parece que hoy en dia carecemos y que muchas veces lo
llenan la TV, Internet, los juegos en red..., 0 el quehacer cotidiano.

Sabemos que partimos de lo mas valioso que tiene una persona: su
“libertad”; y desde esta libertad ha de nacer la accion voluntaria, la mo-
tivacion, el altruismo y la “necesidad” de ofrecer parte de su tiempo
libre a otras personas o a una causa social.

Porque la accion voluntaria solo existe cuando repercute en los otros,
cuando su interés es colectivo. Es ese compromiso solidario para me-
jorar la vida colectiva.

Desde este punto de partida, contando con personas altruistas, po-
demos generar una organizacion, que teniendo claro como encauzar las
necesidades genere una accion, un movimiento. A partir de aqui pode-
mos organizar la intervencion. Y requiere de organizacion porque,
siendo el objetivo mejorar la realidad, trasformar el mundo, el volunta-
riado no se puede tratar como una practica personal o intima.

Hoy en dia, mas que nunca, surgen personas hartas del individua-
lismo, del ensimismamiento personal y buscan la alternativa de crear,
aportando su granito de arena, una sociedad mas justa, mas igualitaria,
mas equilibrada. Por ello, cada uno de nosotros, desde la libertad y en
colaboracion podremos crear un movimiento voluntario que posibilite
una intervencion necesariay libre, tanto con los distintos sectores de la
sociedad como en los distintos ambitos existentes.

D. José A. Diaz Talavera
Director Universidad Popular Arroyo de la Luz
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El que no diga jacha, jigo y jiguera no es de mi tierra

Jabarria: corte, herida. (Villanueva de (a Vera)

Jabeque: darse una paliza de trabajar. (Villanueva de la Vera)
Jace: manojo, grupo de cosas alargadas. (Fuentes de Ledn)
Jaco/a: caballo pequefo. (Villanueva de la Vera)

Jalbegar: pintar una pared con cal blanca. (Quintana de la Serena, Monteher-
moso)

Jamacuco: achuchén, infarto, ataque. (Villanueva de (a Vera)

Jambergo: colchdn de paja. (villanueva de la Vera)

Jambrina: racano, avaro, miserable. (Villanueva de la Vera)

Jamuga: silla de tijera, con patas curvas y correones para apoyar es-

palda y brazos, que se coloca sobre el aparejo de las caballerias para
montar comodamente a mujeres. (Villanueva de la Serena, Llerena)
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Janchapellejo: ir muy rapido, ir a lo bruto. (villanueva de (a Vera)
Jaquetén/a/jacutén/a: 1. Se dice de la persona de compostura grande.
“Buen/a mozo/a” (Azuaga, Castuera) 2. Mujer bien “plantd”. (Villanueva de la
vera). 3. Chico/a bien desarrollado/a y guapo/a. (Montehermoso)

Jaquima: cabeza. (Romangordo]

Jaramago: 1. Que le gusta poco el trabajo. (Talarrubias) 2. Mala hierba. (Cua-
cos de Yuste, Villanueva de la Vera)

Jarana: diversion bulliciosa y alborotada. (villanueva de la Veral

Jarapales: 1. Ropa que sobresale fuera de los pantalones. Desalifio en
el vestir de alguien. “Nifo, métete los jarapales pa” dentro”. (Malpartida
de Céceres] 2. Faldones de la camisa. (Villanueva de la Vera)

Jarcio: poca gracia. “Vaya jarcio que tiene”. (Malpartida de Céceres)

Jarmajo: vestido viejo, trapo. (Monterrubio)

Jarrear: 1. Pegar, golpear, dar jarrazos. 2. Incitar a ir mas deprisa. (Es-
parragosa de la Serena)

Jarrilleo: mucho ruido, mucho movimiento. (Villanueva de la Vera)
Jarto / Jateald)o: borracho, harto de alcohol. (vitanueva de la Veral

Jateal: ir de camino. (Torejoncillo]

Jato: 1. Comida que se preparaba para comer durante la jornada de tra-
bajo (Alcantaral. 2. Monton de ropa para lavar. (Villanueva de (a Vera) 3. Lugar
donde depositan los trabajadores del campo sus ropas, comida... mien-

tras tra baja N. (Burguillos del Cerro, Los Santos de Maimona)

Jenillo: planta que al secarse, a modo de brocha se utiliza para blan-
quear. (Cuacos de Yuste)
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Jerbete: 1. Prisina. 2. Meter prisa. (Calamonte]

Jerga / jergdn: 1. Cama. (Villanueva de la Vera] Colchdn que se rellenaba de
balago (paja de centeno entera, sin moler). (San Vicente de Alcantara) / Col-
chdn relleno con hojas de maiz seco (Navalmoral de la Mata] 2. Saco ancho'y
largo para cargar paja. (Burguillos del Cerro] / Saco donde se transportaba
el cereal ya limpio. (Villanueva de (a Vera)

Jerguera: persona a la que le gusta participar en cosas divertidas y va-
riadas. (Navalmoral de la Mata)

Jerijoria: cuando hay tareas, cosas fuera de sitio que no se terminan de
colocar. (Montehermoso)

Jerra: utensilio de cocina donde se echaba el pimentdn y la sal. (Guada-
lupe)

Jerrao: cubo para recoger la leche al ordenar. Solia ser de madera, con
cinchas metalicas alrededor como refuerzo. Posteriormente se hicieron
de metal, conservando a veces sélo el fondo de madera. (Esparragosa de la
Serenal

Jerrujento: oxidado. (San Vicente de Alcéntara)

Jerrumbre: que esta oxidado. (Mérida)

Jeta: cara humana. (Villanueva de (a Vera)

Jetuo: goloso. (illanueva de la Vera)

Jiga: insistir, empecinarse en algo. (Villanueva de la Vera)

Jimplar: llorar. (villanueva de (a Vera)

Jipio: grito. (villanueva de la Vera)

Joche: hoyo. Villanueva de a Vera]
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Jofaina:vasija en forma de taza, de gran didmetro y poca profundidad,
que sirve principalmente para lavarse la caray las manos. (Talayuela)

Jondear: 1. Tirar algo. (Navalmoral de (a Mata) 2. Lanzar lejos algo. (villanueva
de la Vera)

Jondedn: empujon. (Csceres)

Jorcada: lugar donde termina el tronco y empiezan a abrirse las ramas
de un arbol. (Los Santos de Maimonal

Jornacha: lumbre, fuego. (villanueva de la Vera)

Jopo: término utilizado para indicar que alguien se vaya del lugar donde
nos encontramos. (Castuera)

Jorquinazo: golpetazo. (Villanueva de (a Vera)

Jotril: 1. Espacio habilitado para dejar las aceitunas en el lagar (Cuacos
de yuste] 2. Construccidn de piedra donde se almacenan las aceitunas
para molerlas. (Villanueva de la Vera)

Juche: alacena, cuarto trastero pequeno. (Villanueva de la Vera)

Judia: trastada, dafno. (villanueva de la Vera)

Julgunero: instrumento para avivar la lumbre. (Piornal)

Juliba: grito que se decia en las rondas nocturnas. (Piornal)
Jumandarria: humo de la lumbre. (Navatvillar de Pela)

Jumento: persona estUpida, bruta. (Aiburquerque)

Juncia: planta herbacea, vivaz, de la familia de las Ciperaceas, con

canas triangulares de ocho a doce decimetros de altura. Tiene hojas
largas, estrechas, aquilladas, de bordes asperos, flores verdosas en es-
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pigas terminales, y fruto en granos secos de albumen harinoso. Es me-
dicinal y olorosa, sobre todo el rizoma, y abunda en los sitios hUmedos.
(Villanueva de la Vera)

Juraco: agujero. (Carcaboso)

Jurgonazo: pinchazo, rejonazo. (Villanueva de la Vera, Rosalejo)

Jurguilla: persona inquieta, nerviosa (Esparragosa de la Serena)

Jurgunear: hurgar. (Almendralejo)

Jurria: pelota de corcho. “Estds mas loco que una jurria” (Céceres)

Justifo /jUSti“.O: sujetador. (C4ceres / Romangordo)






La capacidad creativa de los mayores para
alcanzar la vejez de forma plena

La creatividad no se pierde con el aumento de la edad. Pese a que
las capacidades fisicas con el paso del tiempo se aminoran, esta pérdida
se puede ralentizar con el ejercicio adecuado y una vida y alimentacion
sanas. Del mismo modo, la actividad artistica, sobre todo la que une lo
mental y lo manual, como la pintura y la musica, aumenta la creatividad,
el optimismo y la salud.

La Historia del Arte tiene multiples ejemplos de musicos y pintores
muy longevos, que en sus ultimas épocas hicieron algunas de sus obras
mas importantes. Andrés Segovia y Pablo Casals son un ejemplo en la
musica y Tiziano, Miguel Angel, Goya y Picasso en la Pintura.

Tenemos también personalidades actuales que siguen en plena ac-
tividad con mas de 100 anos, el arquitecto brasilefo Oscar Niemeyer,
autor de Brasilia, y la italiana Rita Levi Montalcini, a punto de cumplir
102 anos, que sigue trabajando diariamente en su centro de investiga-
cion de Roma.

La experiencia de muchos anos de docencia en clases de Historia
del Arte en la Facultad de Educacion y en la Universidad de Mayores,
sobre todo en los talleres de pintura y dibujo de esta Gltima, me han
confirmado que el fomento de la creatividad, mediante la practica de
las Artes Plasticas, aumenta nuestra autoestima y, sin duda, alarga la
vida.

La musicay la pintura son companeras de la alegria y medicinas del
dolor, como dice una frase antigua.

D. Francisco Pedraja Muioz
Profesor emérito de la UEX y
de la Universidad de Mayores
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Menudo lampardn traes en la camisa

Lagareta: recipiente de piel donde se transportaba la miel. (villanueva de
la Serena)

Laira: ladrido de perros. (Carcaboso]

Lambrucia: picoteo. (Azuaga)

Lamparoén: mancha grande en la ropa. (Villanueva de la Vera)

Lampén: hambriento. (vilianueva de la Vera)

Lanchas: losas grandes de granito. (villanueva de la Vera)

Landear: buscar. (Villanueva de la Vera)

Lapo: escupitajo. (villanueva de la Vera)

Lasca: corte planoy pequeno. “Una lasca de jamadn”. (Villanueva de (a Vera)

Lavadero: pieza rectangular donde se frotaba la ropa cuando se lavaba
en el rio. (Plasencia)
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Lechuzo: goloso. (Villanueva de (a Vera]
Lejio: huerto. (Malpartida de Céceres)
Lendrillas: partes del cerdo. (Villanueva de la Vera)

Leyu(d)o: dicese de aquella persona que se las da de enterado. (Villanueva
de la Veral

Liendre: utensilio de madera para retirar el grano. (Arroyo de la Luz]

Llares: cadena que se cuelga en las chimeneas para colgar una caldera.
(Arroyo de la Luz, Llerena, Trujillo, Alcantara, Villanueva de la Vera)

Loar: limpiar el suelo. (Montehermoso]
Loba: falta que deja el arado. (villanueva de la Vera)

Lobanillo: bulto superficial y por lo comun no doloroso, que se forma
en la cabeza y en otras partes del cuerpo. (Villanueva de la Vera)

Lomotoro: parte superior de un surco, pared, etc. (Villanueva de (a Vera)
Luche: pelea entre ninos, bromeando. (Villanueva de la Vera)
Lumbreta: fuego de grandes llamaradas. (Villanueva de (a Vera)

Lustre: limpio, con brillo. “Tiene lustre”. (Villanueva de la Vera)



La palabray la transmision
del conocimiento

Es imposible concebir el conocimiento sin conceder a la palabra, al
lenguaje, un lugar esencial. El lenguaje no solo sirve para comunicar el
conocimiento, sino que es también, en paralelo, la fuente inagotable de
la que parte y el vehiculo que lo articula y vertebra. Sabemos con clari-
dad que no conocemos mas que aquello que nombramos, y que a un
lado y otro de ese uso nominativo del lenguaje habita aquello que po-
demos intuir, pero no poseer. Asi, la palabra se convierte en herra-
mienta de averiguacion, pero también en el instrumento que nos sirve
para acumular conocimiento y ciencia. Sin la capacidad evocativa y
enunciativa del lenguaje, el hombre estaria avocado a vivir en un pre-
sente oscuro y ciego.

La elaboracion de este “Ecopunto linguistico” supone, por ello, una
voluntariosa apuesta por conseguir dotar a las palabras de una vida util
al servicio del conocimiento. Las palabras, todos lo sabemos, se ero-
sionan con el paso del tiempo, y muchas de ellas acaban mostrando su
fecha de caducidad. Por eso es especialmente loable que se genere un
sistema de recuperacion de esas palabras que son, indudablemente,
parte de la marca genética de sus hablantes y un retrato (muchas veces
a blanco y negro) de los colectivos a los que pertenecen. Son, macha-
dianamente, “palabra en el tiempo”, enraizadas en la vida de aquellos
que las pronunciaron. Gracias a este esfuerzo, esas palabras se vuelven
ahora accesibles y cercanas, viven, de alguna forma, una segunda vida
en el registro lingistico de aquellos que se acerquen a este documento.
Y una segunda vida es una oportunidad, sin duda, a la que ni todas las
palabras ni todos los hombres deberian estar dispuestos a renunciar.

D. Antonio Saez Delgado
Presidente de la Asociacion
de Escritores Extremenos
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Anda mozo, anda de Burgos a Aranda, que de Aranda a Ex-
tremadura yo te llevaré en mi mula

Macarraca: pan con aceite, agua y vinagre que comian los segadores
por la mananas. (Llerena)

Machacante: moneda de plata de cinco pesetas. (Villanueva de la Serena)
Machambrar: unir. (Villanueva de la Serena)

Machaquita: accién de machacar el pimiento para transformarlo en pi-
menton. (Jaraiz de la Vera)

Machotera: brotes en el tronco del olivo. (Viltanueva de la Serena)

Macuca: 1. Planta perenne de la familia de las Umbeliferas, de raiz glo-
bosa, hojas con lacinias y peciolos largos, flores blancas muy pequenas
y fruto parecido al del anis. Se cria en lugares montafosos y umbrios
del mediodia de Espana. 2. Arbusto silvestre de la familia de las
Rosaceas, parecido al peral, aunque de hoja mas menuda, cuya fruta
es muy pequena, colorada, insipida y de carne blanda y suave. 3. Fruto
de este arbusto. (Cabeza del Buey)

Maganto: triste, pensativo, lento, cansado, enfermo. (viitanueva de la Serena)
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Maimones: migas poco hechas. (Malpartida de Ciceres)

Maja: lugar donde se recoge de noche el ganado. (villanueva de la Serenal

Majano: 1. Montdn de piedras apiladas. (villanueva de (a Serena) 2. Persona
vaga (Los Santos de Maimona)

Majoleras: corddn de zapatos. (Villanueva de la Serena)

Maleju: irénicamente, muy bueno. (Piornalj

Mambru: persona de pocas luces, que no es muy listo. (Villanueva de la Serena)
Mamia: suerte. “Vaya mamia que tienes”. (Villanueva de la Serena)

Mamona: morcilla. Trozo de tripa de cerdo, carnero o vaca, o materia
analoga, rellena de sangre cocida, que se condimenta con especias vy,
frecuentemente, cebolla, y a la que suelen anadirsele otros ingredientes
como arroz, pinones, miga de pan, etc. (Villanueva de la Serena)

Manceras: pieza corvay trasera del arado sobre la cual lleva la mano quien
ara, paradirigir la reja y apretarla contra la tierra. (Villanueva de (a Serena)

Mandango: se dice de la persona que habla mucho. (viitanueva de la Serena)
Mandald)o: encargo, recado. (Vilanueva de la Serena)

Mandil: 1. Prenda de cuero o tela fuerte que, colgada del cuello, sirve
en ciertos oficios para proteger la ropa desde lo alto del pecho hasta
por debajo de las rodillas. 2. Prenda de vestir que, atada a la cintura,
usan las mujeres para cubrir la delantera de la falda, y por analogia, el
que usan algunos artesanos, los criados, los camareros y los ninos. (Vi-
llanueva de la Serena)

Manea: soga de unos ochenta centimetros de largo, con un palo en
forma de muletilla a una puntay un ojal en la otra, que sirve para trabar
o maniatar las caballerias. (Villanueva de la Serena)
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Manero: ligero, facil de transportar. (villanueva de la Serena)

Manild)o: 1. Se dice de algo muy hecho, repetido. (Villanueva de a Serena) 2.
Alimento estropeado. (Rosalejo)

Mantaruja:fantasma o figura con que se mete miedo a los ninos. (Mérida)
Mantelina: panuelo que las mujeres se ponian en la cabeza. (Ciceres)
Mantilla lijosa: especie de falda. (Carcaboso)

Manto lutéfico: manto que se lleva cuando se esta de luto. (Ciceres)
Maquila: 1. Porcion de grano, harina o aceite que corresponde al mo-
linero por la molienda. (Malpartida de Céceres) 2. Saco pequeno. (Villanueva de
la Serena)

Maquilar: moler grano o aceituna. (Villanueva de la Serena)

Maquineo: persona criticona. (Villanueva de la Serena)

Marana: nube ligera. (Talarrubias)

Marano: cada una de las lineas que forma la hierba al ser segada. (vitla-

nueva de la Serena)

Marcendal: prenda de vestir que no le sienta bien a quien la lleva. (Céce-
res)

Marimanta: disfrazarse o ponerse trapos para carnaval. (Monterrubio de la
Serena)

Marineando: chispeando. Lluvia pequena. (Torrejoncillo)

Maroma: cuerda gruesa de esparto, cahamo u otras fibras vegetales o
sintéticas. (Villanueva de la Serena)
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Marra: falta de una cosa donde debiera estar, especialmente de vinas, oli-
vares, etc., en cuyos vinos faltan cepas, olivos, etc. (Villanueva de la Serena)

Martés: persona vaga, que no quiere trabajar, quiere vivir del engano.
(Talayuela, Badajoz)

Matalras: heridas. (Villanueva de la Serena)

Maturranga: trampas, malas artes. (Llerena)

Mazacote: mezcla de cemento con arena u otra materia. (Plasencia)
Mea-mea / meo-meo: lluvia fina y constante. (Villanueva de la Serena / Rosalejo)
Mechotajo: ropa en desuso, para tirar. (Piornal)

Medio celemin: 1. Medida de capacidad para aridos, que tiene cuatro
cuartillos y equivale en Castilla a 4,625 L. aproximadamente. 2. Porcion
de grano, semillas u otra cosa semejante que llena exactamente la me-
dida del celemin. (Navalillar de Pela)

Medio-arma: medida con la cual se pesaba el cereal. (valencia del Ventoso)
Mejegal: trozo de terreno, solar. (Herrera del Dugue)

Mejunje: guiso, mezcla de productos. (Villanueva de la Serena)

Melilla: juego. Consistia en una vara de olivo con la que dabas un golpe
a una madera para que saltara. (Casar de Ciceres)

Melopea: borrachera. (villanueva de la Serena)

Mencala: algo que es insignificante. “; Qué has cogido de cosecha? Una
mencala”. (Valdelacalzada)

Menda: uno mismo, el que habla. “;Quién ha sido?” - El menda” (villa-
nueva de la Serena)



Mm
Il Il I Il Il I I B B

Menguan: pazguato, persona simple, que se pasma y admira de lo que
ve u oye. (Navalmoral de la Mata)

Mercar: comprar. (Llerena, Villanueva de la Serena)
Merendera: fiambrera. (villanueva de la Serena)

Meseguero / mezucdn / mezuquero: persona que se mete en todo. (Ro-
salejo/ Villanueva de la Serena / Cuacos de Yuste]

Mestresiesta: espacio de tiempo de la siesta. (Rosalejo)
Miajon / migajén: miga del pan. (Valencia de las Torres / Villanueva de la Serena)

Mica: utensilio para hacer las necesidades. Orinal. (Corte de Peleas, Villanueva
de la Serena)

Mijina: un poco. Poca cantidad de una cosa. (Villanueva de (a Serena, Valencia
del Ventoso)

Minga: pene. (Villanueva de la Serena)
Mique: bacinilla. (Talayuela)

Misto: 1. Cerilla, varilla con cabeza de fdsforo. (Alburguerque) 2. Petardo.
(Villanueva de la Serena)

Mitailla: unidad de medida, equivalente a un litro y cuarto. (Alcantara)

Mitra / mitria: bofetada, tortazo. “jTe doy una mitria!”. (Calamonte / Villanueva
de la Serena)

Mochiglona: buena moza. (Carcaboso)
Mochuelo: persona poco espabilada, lenta. (Villanueva de (a Serena)

Modorro: atontado. (Villanueva de la Serena)
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Mogano: el ano en el que estamos. (Navalvillar de Pela)

Mogarro: torpe. (Rosalejo)

Mogolldn: entretenimiento, fiesta donde no has sido invitado. (Plasencia)
Mogén: sueno. (Corte de Peleas]

Mojén: nino pequeno. (Valencia de (as Torres]

Mollera: cabeza. (Villanueva de la Serena)

Mollicar: quitar las malas hierbas. (Villanueva de la Serena)

Mollinear: lloviznar. (Villanueva de la Serena)

Momio: suerte. jVaya momio! (villanueva de la Serena)

Mondaja: peladura de las patatas. (Villanueva de (a Serena)

Mondongo: tripa, barriga. (Vvillanueva de la Serena)

Montuno: oler mal. “Hueles a montuno”. Villanueva de la Serena)

Moquero: panuelo para limpiarse los mocos. (Plasencia, Villanueva de la Serena)
Moraga: magro de cerdo. (Villanueva de la Serena)

Morra: parte superior de la cabeza. (Villanueva de la Serena)

Morral: 1. Monedero de tela atado a la cintura (Esparragosa de la Serena) 2.
Utensilio para que comieran los animales (ovejas, burros, caballos...)
sin moverse del sitio. (Olivenza) 3. Bolso. (Villanueva de la Serena)

Morrina: enfermedad del cerdo. (villanueva de la Serena)

Morrongo: se dice de la persona torpe, bruta, terca. (Villanueva de (a Serena)



Mm
Il Il I Il Il I I B B

Mosca: borrachera. “jQué mosca llevas!” (Villanueva de la Serena)

Mostrenco: 1. Persona torpe, ignorante o tardo en discurrir o aprender.
2. Persona grande. (Esparragosa de la Serena, Villanueva de la Serena)

Mote: apodo, sobrenombre que se da a una persona por una cualidad o
condicion suya. (Plasencia)

Motilar: cortar el pelo o raparlo. (Villanueva de (a Serena)
Movido: aborto. (Talayuela)

Mozo: nombre que se le da a una persona joven, de poca edad. (Carca-
boso)

Muermo: persona o cosa tediosa y aburrida. (villanueva de la Serena)
Mundo: badl Mundo.Mueble parecido al arca, frecuentemente de tapa
convexa, cubierto por lo comun de piel, tela u otra materia, que sirve

generalmente para guardar ropas. (Arroyo de (a Luz)

Murgafo: insecto que hace la telarana en la pared. Aracnido pequeno
con poco cuerpo y patas muy largas. (Carcaboso, Villanueva de la Serena)

Murrunana: suciedad. (Villanueva de la Serena)






La cultura oral y los
Tesoros Humanos Vivos

Estaremos todos de acuerdo en que nos encontramos inmersos en
un modelo de desarrollo que antepone por encima de todo las conside-
raciones de rentabilidad econémica a las de un progreso comprometido
con otros valores, los valores humanos. Son valores gracias a los cuales
se ha enriquecido la memoria colectiva, es decir, el referente comdn en
el que de una u otra manera nos reconocemos todas las generaciones.
Hay reacciones de todo tipo para evitar que eso que denominamos glo-
balizacidon nos fagocite bajo su rodillo que lo uniformiza todo. Menos
mal. Este proyecto y sus resultados pueden ser entendidos como tal,
como una reaccion basada en la documentacion de una parte intere-
santisima (imprescindible diria yo) de nuestras identificaciones cultu-
rales, de nuestra riqueza como pueblos, la cultura oral.

La cultura oral es el corpus lingtistico tradicional basico de nuestra
lengua, relacionado con territorios concretos donde se ha desarrollado
durante siglos. Es aqui, en cada pueblo, donde se ha gestado, reprodu-
cido, recreado y mantenido esta base cultural. Su transmision de gene-
racion en generacion tenia lugar fundamentalmente de manera verbal,
siendo este un proceso que la educacion formal a través de nuestras
escuelas esta casi finiquitado, con el peligro que ello conlleva para la
pérdida de nuestro patrimonio cultural.

La vision actual del patrimonio cultural es muy distinta hoy (por
suerte para todos) de la de hace tan solo unas décadas. Este es un pro-
ceso que podemos generalizar senalando que se ha pasado de su con-
sideracion meramente historicista, a un concepto en constante dinamica
en el que cada vez se enfatiza mas la importante funcidn social del pa-
trimonio. Actualmente dentro de la consideracion de bienes culturales
se incluyen, ademas de los clasicos monumentos, yacimientos, pinturas
o esculturas, las manifestaciones populares de las culturas locales, tal
como ocurre con el caso de la arquitectura vernacula, los rituales fes-
tivos o las formas de habla. Son expresiones del patrimonio cultural in-
material, expresiones asociadas a multiples actividades de nuestra vida



socialy que sobre todo existen en el conocimiento de aquellas personas
que pueden recrearlas, generalmente personas mayores.

En este sentido tenemos que hablar de los denominados Tesoros Hu-
manos Vivos. Con esta denominacion, que surgié hace unos anos en el
seno de la UNESCO, se distingue a aquellas personas que encarnan, en
grado maximo, las destrezas, conocimientos y técnicas vinculados a
manifestaciones de ciertos aspectos culturales de un grupo social. Este
reconocimiento ha propiciado en distintas partes del mundo la perdu-
rabilidad de determinados bienes culturales pertenecientes a lo que de-
nominamos patrimonio cultural inmaterial, la documentacion cientifica
de actividades tradicionales que de otra manera se habrian perdido irre-
misiblemente. Pero también ha permitido reconocer el valor social y
cultural de las personas depositarias de estos saberes. El trabajo que
tenemos en las manos es una enorme muestra de agradecimiento hacia
todas y cada una de las personas, hombres y mujeres que han partici-
pado aportando sus saberes, su patrimonio inmaterial. Son nuestros
Tesoros Humanos Vivos, las fuentes del saber popular de las que todos
podemos aprender y que con esta obra se promueve su conservacion y
difusion.

Aunque este documento y la riqueza que contiene, un auténtico te-
soro cultural en si mismo, es, por encima de cualquier consideracion,
un tributo a cada informante que ha participado en el trabajo, debemos
llegar algo mas alla. De este modo, es imprescindible reivindicar a las
autoridades pertinentes (la administracion cultural extremena) la obli-
gacion que tienen con los que ahora estamos aquiy con los que vendran,
de abordar este tipo de estudios de forma cientifica y sistematica.

D. Santiago Amaya Corchuelo
Doctor en Atropologia Social
Profesor de la Universidad “Pablo de Olavide”. Sevilla
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Pon la carne en el Napre

Nacencia: 1. Nacimiento, accion y efecto de nacer. (Almendralejo) 2. Lugar
de donde se es. (Villanueva de la Vera]

Nainas: lombrices. (C4ceres)
Napre: hornillo de carbdn. (Arroyo de (a Luz)

Narria: cajon o escalera de carro, a proposito para llevar arrastrando
cosas de gran peso. (Villanueva de la Vera)

Navegon: se le decia a la persona que hacia carros. (Alburquerque)
Negral: hematoma producido por un golpe. (Villanueva de la Vera)
Nevarrusca: aguanieve. (Villanueva de la Vera)

Nial: nidal, lugar donde ponen los huevos las gallinas. (Esparragosa de (a
Serena, Villanueva de la Vera)

Niqui / Niké: jersey fino. (Quintana de la Serena)

NaRaro: trasto viejo. (Rosalejo)






Retos y superacion de los

mayores para seguir aprendiendo

y formandose en nuevas capacidades
que hacen posible su adaptacion

a los nuevos cambios de la sociedad

Todos hemos oido hablar mas de una vez del “aprendizaje a lo largo
de la vida”. Pero ;qué es?, ;quién puede?, ;por qué lo hacemos? Son
preguntas que obtendran respuestas distintas dependiendo de quien
las responda. En el caso de nuestros mayores, y digo nuestros porque
realmente los siento cercanos y proximos, la edad no importa, importa
el espiritu. Queremos, y ellos quieren también, continuar aprendiendo
y formandose para seguir enriqueciéndose y otorgar a su vida un apice
mas de riqueza, contribuir al avance de la sociedad y hacerse mas libres
y criticos si cabe.

Pero, ;qué significa aprender? Y... lo mas importante, ; qué significa
para nuestros mayores? Aprender implica involucrarse en un proceso
que no es solo personal, sino también social, también renovador, per-
manente y revolucionario con el que adquirimos nueva informacion que
normalmente, y para que se produzca el hecho mismo de aprender, su-
pone un enfrentamiento entre lo establecido en nosotros y nuevas for-
mulas de hacer, pensary ser.

Aquellos a los que llamamos mayores quieren y pueden aprender.
Asi lo comprobamos dia a dia. Para ellos, se hace realy cierto “aprender
a lo largo de lavida” queriendo alcanzarse y satisfacerse, queriendo al-
canzar la autorrealizacion. Los impedimentos son los que ellos mismos
se marcan no teniendo que existir ninguno para formar parte de ese
ciclo al que llamamos aprendizaje permanente. Por tanto, respondiendo
ahora a la pregunta ;Quién puede aprender? No cabria el vacio.



Nosotros cambiamos, la sociedad cambia, los conocimientos tam-
bién cambian y las necesidades sufren variaciones para adaptarse a
todo lo anterior. Esto es lo que motiva el aprendizaje, lo que motiva a
que estas personas de alta edad, que escuchan diariamente como nos
referimos a ellas con el término “mayores” quieran seguir luchando por
avanzary superar la barrera de lo imposible. Debemos brindarles todas
las oportunidades posibles, debemos satisfacer su sed de conocimien-
tos, de belleza y de superacion personal profesional para que puedan
alcanzar el nivel de exigencias de la vida.

No olvidemos que el aprendizaje a lo largo de la vida parte de una
realidad innegable, la capacidad innata del ser humano para la adapta-
cion y el aprendizaje. En él confluyen experiencias vitales y, en el caso
de los mayores, cabe la posibilidad de muchas mas experiencias vitales.

“Todos sabemos algo. Todos ignoramos algo.
Por eso aprendemos siempre”
Paulo Freire.

Dia. Maria del Carmen Caballero Guisado
Coordinadora Universidad Popular Castuera
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Un ochavo no es dinero, pero ayuda al companero.

Ochavo: moneda espanola de cobre con peso de un octavo de onzay
valor de dos maravedies, mandada labrar por Felipe Il y que, conser-
vando el valor primitivo, pero disminuyendo en peso, se siguié acunando
hasta mediados del siglo XIX. Octava parte de una moneda. De ahi viene
la expresion “no tener ni un chavo” (Villanueva de (a Serena)

Olleta: recipiente de barro con forma abombada como un cantaro, pero
con dos asas. (Herrera del Dugue)

Oreald]o: se dice de la ropa cuando esta medio seca. (Villanueva de la Vera)

Orear: tender la ropa al sol para que se le quiten las manchas u olores.
(Esparragosa de la Serena)

Orején: pedazo de melocotdn o de otra fruta, secado al aire y al sol. (vi-
llanueva de la Vera)

Orza: recipiente de barro de boca ancha y con una contraboca con agu-
jeros. Se utilizaba para echar aceitunas, o queso en aceite... y en la con-
traboca se ponia a escurrir (la aceituna o el trozo de queso) y el caldo o
el aceite que escurrian se caia dentro del recipiente. (Herrera del Duque]

Ovejo: persona lenta y obesa. (villanueva de la Vera)






Un nuevo perfil de
las personas mayores

Los mayores estan cambiando de perfil, sus necesidades y expectati-
vas son otras. Para las personas de la franja de edad de la que hablamos
el tipo de formacion, ademas de ayudar a entender el impacto que tiene
la cienciay la tecnologia en todos los aspectos de la sociedad, exige, ade-
mas de las disciplinas tradicionales, un punto de vista mas global (edu-
cacion para la responsabilidad ambiental, para el desarrollo armonioso
de las relaciones interculturales, etc.), junto a algunas destrezas que no
suelen ensenarse, como un uso constructivo del tiempo de ocio o ir vi-
viendo su educacion como una actividad placentera y agradable.

Es una tarea que creemos exigen tanto la responsabilidad universi-
taria como, a la vez, demandan los nuevos tiempos: atender y desarro-
llar a la cada vez mas numerosa legion de personas de edad de la
sociedad. El mas claro ejemplo de que la sociedad ha asumido que la
educacion a lo largo de la vida es uno de los derechos humanos funda-
mentales para el desarrollo de los pueblos.

Y los mayores lo demandan negandose a si mismos el papel de
meros espectadores atribuido a los excluidos del mundo del trabajo. Se
puede y se debe optimizar su experiencia, a pesar de que vivimos en un
mundo en el que la consideracion de la misma es muy escasa. No se
acepta facilmente que la vida es un camino de experiencia y crecemos
a base de experiencias y de conquistas.

Un momento singular

Asi pues, vivimos un momento singular en el que confluyen varias
circunstancias: una universidad que mira mas a su alrededor, una so-
ciedad que exige un mayor compromiso social a los universitarios, unos
mayores que llegan a la edad de jubilacién con un horizonte de vida aun



lejano y pleno de facultades y que pertenecen a una generacion que por
multiples razones vio limitadas sus posibilidades de acceso a las aulas
universitarias, pero que, sin embargo, mird a la Universidad como un
ideal y luchd y trabajo para que sus hijos obtuvieran una formacion de
nivel superior.

La presencia de estos alumnos mayores en la Universidad va a tener
repercusiones, muchas de las cuales apenas se adivinan todavia, pero
que van a ir mas alla de los propios programas de los que hablamos.
Estos alumnos llegan a la Universidad con el Unico afan de ser univer-
sitarios y recibir una formacion superior. No hay aspiraciones curricu-
lares, no esperan una capacitacidon profesional. Sélo anhelan vivir la
universidad. Esta nueva presencia de alumnos en los campus universi-
tarios va a suponer, a nuestro juicio, una revitalizacion del mas puro es-
piritu universitario.

D. Florentino Blazquez Entonado
Director Universidad de los Mayores
Universidad de Extremadura
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En enero se hiela el agua en el puchero.

Pabelldn: manta, cobertor para la cama. (Talarrubias, Herrera del Duque)

Pachorra: caracteristica que se le atribuye a las personas que son len-
tas. “jQué pachorra tiene este tio!” (Villanueva de la Vera)

Pachucho: flojo, alicaido, desmadejado. (Villanueva de (a Vera)
Pajar: lugar donde se guarda la paja. (Céceres]
Pajero: sombrero. (Villanueva de a Vera]

Palangana: lavabo, recipiente donde se lavaban la cara y las manos. (Al-

mendralejo)

Palanganero: mueble para la palangana. Donde también se colocaba la
jarra del agua, la toallay los productos para el aseo personal. (Esparragosa
de la Serena, Trujillo]

Palique: charla, conversacion de poca importancia. (Villanueva de la Vera)

Palitroque: 1. Palo pequefio, tosco o mal labrado. “Que te doy con el pa-
litroque”. (Villanueva de la Vera)
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Palmatoria: especie de candelero bajo, con mango y pie, generalmente
de forma de platillo para colocar la vela. (Casar de Céceres)

Palva: 1. Montdn de haces (Burguillos del Cerro) 2. Mieses destefidas para
trillarlas. (Lterena)

Pamplina: tonteria, dicho o cosa de poca entidad, fundamento o utilidad.
(Torrejoncillo]

Pamplingald)o: blando, insignificante. (villanueva de (a Vera)
Panaldlera: paliza. (viltanueva de la Vera)

Pandero: culo. (Villanueva de la Vera)

Pandorga: persona tranquila, lenta. (Alcantara, Alburquerque)
Panduerca: gorda, sucia. (villanueva de la Vera)

Panera: utensilio para lavar la ropa. (Badajoz, Llerena)

Panilla: 1. Vaso, bote de lata con asa. 2. Medida que se usa solo para el
aceite y es la cuarta parte de una libra. (Cuacos de Yuste)

Panocha: mazorca. (villanueva de la Vera)

Pantavujas: persona con una sabana que le cubre que salia por las ca-
lles con poca luz asustando a la gente. (Burguillos del Cerro)

Panuelo de tercial: panuelo que se ponia en el pecho. (Ciceres)
Pape: borrachera. (Zafra)
Parbujo: 1. Paliza. (zafra) 2. Bofetdn. (San Vicente de Alcantara)

Parchorcho: reiterativo. (Rosalejo)
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Pardear: oscurecer, anochecer, atardecer. (Villanueva de la Vera)
Pardilla: mosca de las caballerias. Vvillanueva de la Vera)

Parguela: hombre parecido a una mujer en su personay en sus maneras.
(Villanueva de la Vera)

Parihuela: artefacto compuesto de dos varas gruesas con unas tablas
atravesadas en medio donde se coloca la carga para llevarla entre dos.
(Villanueva de la Vera)

Paripé: fingimiento, simulacidn o acto hipdcrita. (Valencia de las Torres)
Parrancajones, A: modo de montar en una caballeria. (Villanueva de (a Vera]
Partocho: buenazo, sensible. (Viltanueva de (a Vera)

Parva: 1. Paja. (Villanueva de (a Vera] 2. Cereales para trillar. (Alcantara)

Pasera: lugar donde se ponen a desecar las frutas para que se hagan
pasas. (Villanueva de la Vera)

Pejiguera: 1. Persona que se queja mucho, regandn/a. (Carcaboso) 2. Per-
sona pedante, latoso/a (0Olivenza] 3. Persona pesada (Villanueva de la Vera)

Pasmarote: persona sosa, sin gracia, embobada o pasmada por pe-
quena cosa. (Valencia de las Torres)

Pastuo: bolindre o canica de barro. (Burguillos del Cerro]

Patizumbo: patizambo (de patay zambo). Persona que tiene las piernas
torcidas hacia afuera y junta mucho las rodillas. (vittanueva de (a Vera)

Pava: colilla del cigarro. (villanueva de la Vera)

Pea: borrachera. (villanueva de a Vera)
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Peana: 1. Cabeza, repisa. 2. Basa, apoyo o pie para colocar encima una
figura u otra cosa. 3. Tarima que hay delante del altar, arrimada a él.
(Villanueva de la Vera)

Pelapdjaros: persona poco importante, chismoso. (Villanueva de la Vera)
Pelejingue: persona mal nutrida. (Piornal)

Pelele / pelonino: 1. Persona enteramente desnuda. (Rosalejo, Villanueva de
la Serena, Villanueva de la Vera, Navalmoral de la Mata) 2. Plumédn de ave ligero y
fragil 3. Persona simple o indtil, irresponsable. (villanueva de la Serena) 4.
fruta de la familia de los melocotones. (Villanueva de la Vera)

Pelendengue: 1. Rebelde. 2. Persona que no es de fiar. (Villanueva de la Vera)
Pelfa: exceso de comer, etc. (Villanueva de (a Vera) 2. Paliza. (Castuera)
Pelindajo: trozo de tela sin valor alguno. (Villanueva de (a Vera)

Pellarenca - pellaranca: pellejo del cerdo. (Villanueva de (a Vera)

Pellejo: piel. (Burguillos del Cerro)

Pellica: chaqueta o zamarra de pastor. (Villanueva de (a Vera)

Pelliza: abrigo con cuello de piel. (Villanueva de (a Vera)

Pelona: helada grande. “jHa caido una pelona!” villanueva de la Vera)
Peluco: hombre que trabaja en el campo. (Arroyo de (a Luz)

Pendejera: rama de un arbol que gira hacia abajo. (San Vicente de Alcantaral

Pendejo/a: persona mal vista por la sociedad. (San Vicente de Alcantara)

Pendolon: cercha, forma parte de la estructura del tejado. (Villanueva de la
Vera)
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Pensadero: en otras localidades se conoce como corralon. Lugar donde
se encuentran cuadras, graneros, pajar, lugar para la maquinaria. (Va-
lencia del Ventoso)

Penzofa: suciedad. (Zafra)
Penasco: piedra grande. (Alburquerque]

Percal: estar bien enterado de un asunto o conocer bien a alguien. (vitla-
nueva de la Vera)

Percudi(d)o: sucio, mal lavado. (Plasencia, Azuaga)

Perdulario/a: persona sumamente descuidada en sus intereses o en su
persona. (Villanueva de la Vera)

Pergal: persona mala, de poco fiar. “Te he visto el pergal”. (Villanueva de la
Vera)

Perigallo: 1. Persona que siempre esta en la calle. (Talarrubias) 2. Ramera.
[Villanueva de (a Vera) 3. Mango trenzado artisticamente hecho con juncia

sobre para utilizar el dia del Corpus. (villanueva de la Vera)4. Sin verglienza.
(Badajoz]

Perol: vasija de metal, de forma semejante a media esfera, que sirve
para cocer diferentes cosas. (Villanueva de la Vera)

Perra chica: mitad de una perra gorda, décima parte de una peseta. (Bur-
guillos del Cerro)

Perrengue: banqueta, silla de los pastores. (Céceres)
Pescozdn: golpe que se da en la cabeza o cuello. (Villanueva de (a Vera)

Pescuezo / pescueza: cuello. (0livenzal / Persona insolente y descarada.
(Villanueva de la Vera)
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Pestorejo: careta del cerdo a la brasa. (villanueva de la Vera)

Petina / pretina: bragueta, cremallera (villanueva de la Vera, Villanueva de la Se-
rena)/Correa o cinta con hebilla o broche para sujetar prendas en la cin-
tura. (Zafra)

Petrisca: merienda de por la tarde. (San Vicente de Alcantara)

Picajoso: persona que facilmente se pica o da por ofendido. (Corte de Peleas]

Picald]o: alimento agrio, malo. (villanueva de (a Vera)

Picatel: 1. Mosquito 2. Persona que esta continuamente pinchando. (vi-
llanueva de la Vera)

Piche: bOtijO. (Los Santos de Maimona, Villanueva de la Vera)

Pichuelo: persona muy alegre. (Azuaga)

Pijotero: que produce fastidio, hastio, cansancio u otras cosas. (Plasencia)
Piltra: cama. (Corte de Peleas, Villanueva de la Vera)

Pindongo: persona muy juerguista. (Azuaga)

Pingajo: 1. Persona mal vestida. (Aimendralejo] 2. Trapo, harapo. (villanueva
de la Vera)

Pingar: empapar. “Estoy pingando de agua”. (Villanueva de la Vera)
Pingolla: la parte mas alta de un arbol. (Villanueva de la Vera)

Pingoné: 1. Punzdn para juego tradicional 2. Juego infantil, consistente
en meter un pequeno palo en un redondel. (Villanueva de (a Vera)

Pingoneo: fiesta. Irse de pingoneo. (villanueva de la Vera)
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Pimpirigallo: pavesa flotando en el aire. (Villanueva de (a Vera)

Piporro: botijo, recipiente para refrescar el agua, con una abertura por
la que sale el cano de agua. (Calamonte, Casar de Caceres, Villanueva de la Vera)

Pirongo: ponerse bueno. (Almendralejo)

Pisto: fritada de pimientos, tomates, huevo, cebolla o de otros alimen-
tos, picados y revueltos. (Villanueva de (a Vera)

Pitarra: vino de elaboracion casera. (Villanueva de la Vera)

Pitera: herida en la cabeza. (Castuera, Esparragosa de la Serena, Llerena, Trujillo,
Céceres, Villanueva de la Vera)

Pitorro: boca pequena del botijo. (Viltanueva de (a Vera)
Pituso: persona pequena, delgada. (Villanueva de (a Vera)

Platera: estructura de madera donde colgaban los platos, tazas, ollas.
(Barcarrota)

Plis plas: periodo corto de tiempo. “Voy en un plis plas”. (Zafra)

Plumier: caja o estuche que sirve para guardar plumas, lapices, etc. [Na-
valmoral de la Mata)

Polaco: cabana en la que se ponia el camastroy el jato. (Burguillos del Cerro]
Poliso: estiércol muy fino. (vilanueva de la Vera)
Pollanclén/a: adolescente. (Villanueva de (a Vera)

Pollo de los asaos: estanteria de piedra donde se colocaban los enseres
del agua: el asao, la cantaray el piporro. (San Vicente de Alcantara)

Porca: piara de cerdos. (Vilanueva de (a Vera)
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Porfiar: desconfiar. Disputary altercar obstinadamente y con tenacidad.
[Herrera del Duque]

Porrazo: golpe, caida. (villanueva de (a Vera)

Porrdn: redoma de vidrio muy usada en algunas provincias espanolas para
beber vino a chorro por el largo pitén que tiene en la panza. (Calamonte)

Portadera: estancia secundaria de las casas, por donde se accede a las
cuadras. (Esparragosa de la Serena)

Portillo: agujero en un muro de piedra. Trozo de pared caido en una
gavia. (Villanueva de la Vera)

Postigo / porterén: puerta chica abierta en otra mayor. Parte de la
puerta con una abertura para que entre luz y para mirar quién llega.
(Zafra, Burguillos del Cerro)/Puerta partida. (Piornal)

Postura: paja y pienso que se echa en el pesebre. (Villanueva de la Vera)

Pote: 1. Tinaja. (Barcarrota] 2. Vasija redonda, generalmente de hierro,
con barriga y boca ancha y con tres pies, que suele tener dos asas pe-
quenas, una a cada lado, y otra grande en forma de semicirculo. Sirve
para guisar. (Arroyo de la Luz, Cuacos de Yuste) 3. Se denomina a la mezcla de
la morcilla antes de ser embutida. (Villanueva de (a Vera)

Potroso: que tiene poca agilidad. (villanueva de la Vera)

Poyata / Poyo: 1. Banco de piedra, yeso u otra materia, que ordinaria-
mente se fabrica arrimado a las paredes, junto a las puertas de las
casas de campo, en los zaguanes y otras partes. (Arroyo de la Luz, Cuacos de
Yuste / Villanueva de la Vera) 2. Encimera (Esparragosa de la Serena, Arroyo de la Luz)

Practicante: Auxiliar Técnico Sanitario (ATS). (Olivenza)

Prenda: expresidn hacia una persona tanto de carifio como de critica.
“iVen prenda! jVaya prenda!”. (villanueva de (a Vera]
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Presigla / presild: plastico. (Romangordo / Villanueva de la Vera)

Prevencion, la: comida que se llevaban los hombres al campo para tra-
bajar durante varios dias. (Malpartida de Céceres)

Pringre: 1. Grasa que suelta el tocino u otra cosa semejante sometida
a la accidn del fuego. 2. Suciedad, grasa o porqueria que se pega a la

ropa o a otra cosa. (Trujillo, Villanueva de la Vera)

Prisco / prisigo: fruta de la familia del melocoton. (Herrera del Dugue / Villa-
nueva de la Vera)

Puchas / Puches: especie de refrito de aceite, matalahuva, harina y
leche, que se tomaba para merendar. (GuareAa, Mérida / Villanueva de la Vera]

Puchero: 1. Vasija de barro o de otros materiales, con asiento pequeno,
panza abultada, cuello ancho, una sola asa junto a la boca y otros tipos
de vasijas usadas para cocinar. (Olivenza) 2. Especie de cocido, como el
cocido extremeno. (Alcintara)

Puerco: sucio o guarro, que no tiene limpieza. (Talarrubias)

Puguilla: clavo. (Talarrubias)

Pujamante: especie de paleta o cuchilla para rebajar los cascos de ani-
males de labor. (Mérida)

Purrela: cosa despreciable, de mala calidad, de poco valor. (viltanueva de
la Vera)

Purriela: que son muchos. (villanueva de la Vera)






El papel del mayor en los procesos de parti-
cipacion de la Universidad Popular: hacia
nuevos caminos compartidos de trabajo

En algunas ocasiones el envejecimiento de la poblacion se ha consi-
derado como un fenémeno negativo para nuestra sociedad. De ahi que
sean cada vez mas los organismos e instituciones que se preocupan por
un envejecimiento activo buscando en todo momento la participacion
social de las personas mayores y superando de esta manera los enfo-
ques negativistas del envejecimiento por parte de algunos.

Bajo mi punto de vista, las Universidades Populares podemos sen-
tirnos satisfechos en lo relativo a la participacion social de los mayores
en nuestro proyecto, debido a que hemos puesto en practica diversos
métodos de trabajo y estrategias adecuadas en la promocion de la par-
ticipacion social de este colectivo.

Las Universidades Populares estamos ayudando a eliminar aquellos
estereotipos que reducen la participacion activa de las personas de
edad, y demostramos dia a dia que con una metodologia abierta de tra-
bajo, es posible la apertura de todos los caminos para que las personas
mayores estén presentes activamente en todos los ambitos de partici-
pacion. De esta manera estamos contribuyendo al bienestar de la per-
sona mayor en todos sus aspectos, a la par que nos beneficiamos de
una de las grandes fortalezas de nuestros mayores, el valor de su ex-
periencia vivida.

En nuestros inicios, es cierto que la participacion social de nuestros
mayores en las Universidades Populares, no podriamos considerarla
como tal, si partimos de que la mayoria de nosotros hemos planificado
variedad de actividades disefiadas para ellos y no por ellos (cursos, via-
jes, conferencias...], no considerando de esta manera el valor esencial
de su experiencia y no dejandoles otras alternativas de participacidn.
Cuando esta situacion se mantiene, el mecanismo de participacion de



la persona mayor se acomoda Unicamente a lo que se les propone, en
detrimento de su imaginacion y creatividad, acabando en la pérdida de
credibilidad del mecanismo de participacion. No obstante, a lo largo de
nuestros anos, hemos sabido revisar nuestros modos de intervencion,
adaptando nuestros métodos de trabajo y poniendo en marcha progra-
mas especificos de actuacion como es el caso concreto del programa
“Nuestros Mayores Activos” con el fin de que las personas mayores pue-
dan aprender a lo largo de sus anos, pero al mismo tiempo puedan for-
mar parte de nuestro proyecto, se sientan implicadas, comprometidas
y puedan sentirse participantes directos, admitiendo por supuesto sus
limitaciones, pero también reconociendo sus fortalezas.

Hemos sabido crear espacios compartidos de reflexion en el que las
personas mayores se han sentido valoradas e implicadas, mostrando-
nos sus ganas de aprender, al mismo tiempo que su capacidad de en-
senar. Mediante una estrategia intergeneracional, hemos podido
compartir experiencias con diferentes grupos generacionales. Con esta
forma de trabajo, la participacidon del mayor es distinta, propiciando
oportunidades de participacion de forma mas amplia, mediante el in-
tercambio de ideas.

A raiz de esta forma de entender el envejecimiento activo, hemos
conseguido que la persona mayor tenga una mayor presencia en nues-
tros espacios educativos y culturales, ayudandoles a su vez a ampliar
sus entornos de participacion (asociaciones, comisiones de mayores,
voluntariado...), asi como su nivel de participacion en una variada gama
de proyectos.

A modo de sintesis, desde todos los ambitos, debemos trabajar de
una manera compartida, a través de la cual fomentaremos la partici-
pacion, al mismo tiempo que seremos capaces de aprender a través de
la participacion.

D. Pedro Lavado Rodriguez
Director Universidad Popular
“Pelayo Moreno” de Calamonte
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Existen muchos quereres, pero amor solo hay uno

Un escalofrio me traspaso desde el alma hasta la rabailla

Quemorro: fuego. (Villanueva de la Vera)
Quereles: amores. (Villanueva de la Vera)

Quinqué:ldmpara de mesa alimentada con petréleo y provista de un tubo
de cristal que resguarda la llama. (Casar de Céceres)

Rabica: persona que se enfurece con facilidad. (Piornal)
Rachera: enfado. (villanueva de la Vera)

Ralea: 1. De la misma especie, género, cualidad. 2. Raza, casta o linaje
de una persona en sentido despectivo. (Villanueva de la Vera)

Ralladera: semejante a una espatula grande de hierro para limpiar las
artesas una vez hecho el pan. (Arroyo de la Luz, Alcantara)

Rama: corral techado para ganado. (Villanueva de la Vera)

Ramal: 1. Cuerda que se sujeta al cabezal de una caballeria. 2. Red se-
cundaria de cauce. (Villanueva de la Vera)
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Ranear: remolonear, hacerse el remoldn. (Villanueva de la Vera)
Rascunar: aranar. (Villanueva de la Vera)

Rasero: palo cilindrico que sirve para rasar las medidas de los aridosy
que, a veces, tiene forma de rasqueta. (Alcantara)

Rastrahila: mucho, esparramado. (villanueva de la Vera)

Rebujald)o: 1. Mezclado, revuelto. (villanueva de (a Vera) 2. Se dice de una
pareja cuando vive junta sin estar casada. (Montehermoso)

Rebullirse: empezar a moverse, despertarse. (Villanueva de la Vera)

Rebullizo: bullicio grande. Ruido y rumor que causa la mucha gente. 2.
Alboroto, sedicion o tumulto. (Almendralejo)

Rebumbar: tronar. (vittanueva de (a Vera)

Reconcomeld)ero: remordimiento, impacientarse por una molestia
moral. (Rosalejo)

Recovero: persona que anda a la recova, compra de huevos, gallinas y
otras cosas semejantes, que se hace por los lugares para revenderlas.
(Fuentes de Ledn]

Recua: grupo de personas. (Villanueva de la Vera)

Reenganchar: renovar un trabajo. Volver a enganchar o atraer a alguien
a que siente plaza de soldado ofreciéndole dinero. (Navalvillar de Pela)

Refajo: falda corta y vueluda, por lo general de bayeta o pano, que usan
las mujeres encima de las enaguas. (Llerena)

Refilera: fila, hilera. Vitlanueva de la Vera)

Regato: 1. Arroyo pequeno. 2. Remanso poco profundo. (Olivenza)
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Regordo: churro. (Malpartida de Céceres]
RegUetro: eructo. (Rosalejo, Villanueva de la Vera)

Reja: 1. Utensilio para arar el campo. (Arroyo de la Luz) 2. Punta de hierro
de las azadas. (Alcantara)

Rejendija:1. Hendidura, raja o abertura larga y estrecha que se produce
en cualquier cuerpo sélido, como una pared, una tabla, etc., y lo
atraviesa de parte a parte. 2. Espacio, generalmente estrecho, entre dos
tableros o planchas metalicas que se articulan el uno con el otro, como
una caja con su tapadera, la hoja de la ventana o de la puerta con el
marco, etc. 3. Hendidura por donde puede entrar la luz y el aire exteri-
ores. (Rosalejo, Villanueva de la Vera)

Rejilete/a / rejilén: persona nerviosa, inquieta, tiriton. (Vittanueva de a Veral

Rejimplar: sollozar.Respirar de manera profunday entrecortada a causa
del llanto. (villanueva de la Vera]

Rejolla[d]o: aranado, herido. (Esparragosa de la Serena)

Rejundir: persona que da mucho de si. “Cuidado que rejundes”. villanueva
de la Veral

Relente: 1. Humedad que en noches serenas se nota en la atmosfera.
2. Coloquialmente sorna, frescura. (Valdelacalzada)

Remecer: zarandear. (Villanueva de la Vera)
Remocel(d)a/(d)o: rejuvenecido. (villanueva de la Vera)
Remostao: manchado. (villanueva de a Vera)

Remuar / remudar: cambiarse, mudarse de ropa. (Valdelacalzada / Malpartida
de Céceres, Montehermoso, Talayuela /Herrera del Duque, Cuacos de Yuste)
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Remua / remuda: conjunto de ropa, especialmente la interior, que se
muda de una vez. (Villanueva de la Vera, Talarrubias)

Remutacion: cambio meteoroldgico. (Talarrubias)
Renga: cojera. (villanueva de la Vera)
Rengue: persona débil, sin fuerza. (Piornal)

Repelinche: castigo que se da al que pierde algun juego de cartas. (via-
nueva de la Vera)

Repeluco: escalofrio. (Villanueva de (a Vera)
Repiar: 1. Dar la vuelta. 2. Mover algo de sitio.(Villanueva de la Vera]
Repion: se le dice a los nifos pequenos. (Torrejoncillo, Villanueva de la Vera)

Repollaldlo: 1. Que se ha pasado 2. Que ha crecido de mas. (Villanueva de
la Vera)

Repulgo: 1. Dobladillo que se hace al coser. 2. Escrupulos ridiculos. (vi-
llanueva de la Vera)

Rescocild)o: irritado. (villanueva de ta Vera)

Rescozor: arrepentirse de algo. (Villanueva de la Vera)
Resilote: persona que camina deprisa. (Herrera del Duque)
Resnos: garrapatas. (Villanueva de a Vera]

Retranca: 1. Persona cansada. 2. Persona que siempre llega la ultima.
(Villanueva de la Vera)

Retrato: fotografia. (otivenza)
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Revali(d)o: altivo, orgulloso. (Villanueva de la Vera)

Revenild)o/(d)a: se dice de la comida asentada, caducada, pasada. (Vila-
nueva de la Veral

Revoltijo: 1. Conjunto o compuesto de muchas cosas, sin orden ni
método. 2. Confusion o enredo. (Vvillanueva de la Vera]

Rezongar: regrunir mucho. (Villanueva de (a Vera)

Rezumir: sudar. (Herrera del Dugue)

Rimera: montdon de leRa. (Villanueva de (a Vera)

Ringald)o: persona sin fuerza, sin energia. (Burguillos del Cerro)

Ringurrango: 1. Zig-Zag. 2. Primeros garabatos de un nino. (Villanueva de
la Vera)

Rinrdn:especie de pisto compuesto de pimientos, tomates, patatas y ba-
calao o atun. (villanueva de la Vera)

Riostra: pieza que, puesta oblicuamente, asegura la invariabilidad de
forma de un armazoén. Usada en la construccion. (Villanueva de la Vera)

Riostros: objetos sin valor, que estorban. (villanueva de la Vera)
Ripia: tabla delgada, desigual y sin pulir. (viltanueva de (a Vera)

Riquivuelta: se dice del hecho de ir de un lugar a otro con dificultad. (vi-
llanueva de la Vera)

Rocheor: persona que esté siempre en la calle. "“Menudo rocheor estas
hecho”. (Talarrubias)

Rodear: 1. Andar alrededor. 2. Ir por camino mas largo que el ordinario o
regular. 3. Usar circunloquios o rodeos en lo que se dice. (Villanueva de (a Vera)
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Rodrigén: palo o cana que se utiliza para sujetar una planta. (Viltanueva de
la Vera)

Rollos: piedras del empedrado de las calles. (villanueva de la Vera)
Romaizo: catarro con mucosidad. (Villanueva de la Vera)

Rofa: porqueria y suciedad pegada fuertemente. (Villanueva de la Vera)
Ropa vieja: garbanzos fritos con tomate frito. (Mérida)

Ropon: pequena manta usada con las caballerias. (villanueva de la Vera)
Rozén: herida superficial en la piel. (villanueva de la Vera)

Ruche: sin dinero, arruinado. (Villanueva de (a Vera)

Ruilla / rodilla: 1. Servilleta, pano basto u ordinario, regularmente de
lienzo, que sirve para limpiar, especialmente en la cocina. (Romangordo /
Olivenza) 2. Almohadilla con forma redonda que se ponia en la cabeza para

llevar los cantaros. (Casar de Ciceres, Arroyo de la Luz / Caceres)

Rutina: persona repetitiva poco fiable. (Vilanueva de la Vera)



Senado de mayores:
participacion activa en
la vida del municipio

El Senado de Mayores de Arroyo de la Luz comenzo6 a través de una
propuesta que se nos hizo desde el Ayuntamiento. Aceptamos embar-
carnos en esta iniciativa y asi desde hace seis anos, en el mes de sep-
tiembre de 2003, nos venimos reuniendo.

El Senado nos ha permitido tener voz, poder expresar nuestras in-
quietudes en esta sociedad que parece no tener tiempo para escuchar
a los mayores. También nos alegra que lo que nosotros tratemos llegue
a la Alcaldia para que lo tenga en cuenta. Ha permitido que un grupo de
mayores nos juntemos alguna vez a lo largo del ano. Personalmente me
ha enriquecido, pudiendo escuchar a todos los que participaban y me
he sentido entre medias de las opiniones y sugerencias y aquellas per-
sonas que tenian la posibilidad de llevarlas a cabo. Nos ha unido durante
un tiempo con una misma finalidad a todos los que aqui nos juntamos.
Y permite conocernos desde otra perspectiva que antes no conociamos.
El paso del tiempo ha permitido que las reuniones sean anuales, o en
caso de solicitud por algin mayor, cuando se necesite.

Por mi parte finalizar diciendo que esta siendo un acto muy novedoso
y bastante agradable, ya que, nosotros, las personas mayores, nos
hemos implicado desde el primer momento. Valoramos de manera es-
pecial el apoyo que tenemos de la Universidad Popular del municipio y
agradezco la oportunidad que me ha dado AUPEX para compartir estas
experiencias.

D. Juan Cabezas Pajares
Miembro del Senado de Mayores
Universidad Popular Arroyo de la Luz
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Con un meldn no se llena el serén

Sabioso: sabio. (villanueva de la Vera)

Sabori(d)o: persona o cosa sosa. (Villanueva de la Vera)
Sajé: herida o corte limpio. (Talarrubias, Villanueva de la Vera)
Sajar: 1. Cortar. 2. Operar. (Villanueva de la Vera)
Salandrajo: ropa sucia, rota. (villanueva de la Vera)
Salobra(d)o: dobla(d)o de la casa. (Cabeza del Buey)
Saluda[d]or: curandero. (Villanueva de la Vera)

Sambenita: tonteria, dichos vulgares y sin sentido con accion y efecto
de difamar. (Casas de Don Pedro)

Sandungona: mujer de vida alegre. (Villanueva de (a Vera)

Sanseacabd: se dice para dar por terminado un asunto. (Villanueva de la
Vera)
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Saya: 1. Falda o manta que se pone a la mesa de camilla para arroparse
y guardar el calor del brasero. (Guareia) 2. Falda, prenda de vestir. (Espa-
rragosa de la Serena) 3. Combinacidon. Ropa interior de la mujer. (Olivenza, Bar-
carrotal

Secadero / sequero: lugar dispuesto para secar natural o artificialmente
ciertos frutos u otros productos. (Villanueva de a Vera)

Seguranza: cualidad de seguro. Conocimiento seguro y claro de algo.
(Villanueva de la Vera)

Segureja / sigureja: hacha pequefa con astil largo y flexible. (Malpartida
de Céceres / Villanueva de la Serena, Trujillo, Talayuela, Romangordo, Villanueva de la Vera,
Cuacos de Yuste]

Senagiilla: hombre de poca validez. (Villanueva de la Vera)

Sentdn: asiento de corcho que usaban los pastores. (Casar de Caceres]
Sefioritingo/a: presumido/a. (Villanueva de la Vera]

Seriana: especie de gabardina. (villanueva de la Vera)

Serilla: mantdn que se ponia encima de los aparejos. (Burguillos del Cerro)
Seron: 1. Alforjas hechas de esparto de gran tamanio para el transporte
de melones y sandias en una caballeria. (villanueva de la Serena). 2. Utensilio
muy tipico de Villanueva de la Serena, sus habitantes reciben su genti-
licio de serones por él. (Guarena, Burguillos del Cerro, Villanueva de la Vera)
Sesmero: 1. Duro. 2. Persona cabezota. (Villanueva de (a Vera)

Sieso: persona mala o sosa. (Villanueva de (a Vera)

Silaoves: municipales del Ayutamiento. (Burguillos del Cerro)

Sisotera: herida de mal aspecto. (Villanueva de (a Vera)
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Sobrao: 1. Sitio donde terminan las escaleras en cada planta de una
casa. (Piornal) 2. Cantidad de embutidos que se curaban después de la
matanza. (Montehermoso)

Socaire / sogato: abrigo o defensa que ofrece algo en su lado opuesto a
aquel de donde sopla el viento. (Trujillo, Esparragosa de la Serena)

Socarrar: quitar mediante fuego los pelos de los cerdos en la matanza.
(Villanueva de la Vera)

Socochar: dejar algo a medio cocer. (Villanueva de la Vera)
Socochan: pesado. (Villanueva de la Vera)
Solage: posos del café. (Mérida)

Solano: viento que sopla de donde nace el sol. Viento del este. (Villanueva
de la Veral

Solla[d]o: herido. (Herrera del Duque)

Solombrajo:reparo o resguardo de ramas, mimbres, esteras, etc., para
hacer sombra. (Villanueva de la Vera)

Somormujo: persona torpe. (Villanueva de la Vera)
Sopapo: trozo de pan mojado en el caldo del puchero. (Mérida).

Sopativia: persona que se las da de tonto y te sorprende cuando menos
te lo esperas (sentido despectivo). (Navalvillar de Pela)

Sopeton: golpe fuerte y repentino dado con la mano. (villanueva de la Vera)
Sopisanguino: persona pesada. (Valencia de las Torres]

Soplamocos:golpe que se da a alguien en la cara, especialmente en las
narices. (Villanueva de la Vera)
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Soplald]or: objeto que sirve para reanimar el fuego o la candela. (Fuentes
de Ledn)

Soplillo: ruedo pequefo, comunmente de esparto, con mango o sin él,
que se usa para avivar el fuego. (Burguillos del Cerro)

Sorrascald)o: utensilio para limpiar el horno del pan, las brasas... (Va-
lencia del Ventoso)

Sortdn: vestimenta larga. (Esparragosa de la Serena)
Sostén: sujetador. (0livenza)
Sostribald)o: apoyado, sujetado. (Alburquerque]

Suld)ald)or: manta que se coloca debajo del aparejo de las caballerias.
(Villanueva de la Vera)

Subi(d)ero: sitio o lugar por donde subirse a algo, piedras que sobresa-
len en las paredes. (Villanueva de la Vera)

Surracaio: murciélago pequeno. (Burguillos del Cerro)



Las personas mayores como
agentes de experiencia

Somos los que conocemos, lo que hemos aprendido a base de es-
fuerzo, practica, errores y habilidad. Pero también lo que hemos ido in-
corporando con mimo y sin darnos cuenta de la relacion con los otros,
de las pequenas o grandes frustraciones y renuncias que forman parte
indisoluble del vivir, de la superacion de los retos que nos han ido po-
niendo delante y del ejercicio de intentar salir sin grandes danos de los
sacrificios que en ocasiones se nos ha exigido.

El conocimiento se puede adquirir estudiando, practicando u obser-
vando; la experiencia requiere incorporar lo mejor de los errores que
hemos cometido, lo bueno de las personas que hemos conocido, el so-
siego de mirar mas alla de lo cotidiano, la perspectiva de poder com-
parar y poner cada cosa en el lugar que le corresponde. A veces ni con
los anos se adquiere, pero solo con los anos se adquiere.

Ese patrimonio personal del que tantas personas mayores disponen
constituye un tesoro acumulado con el tiempo, mimado por el que lo
guarda, a veces ajeno a su valor, tan unido como esta a él.

Adquirido en sociedad debe volver a ella. No nos podemos permitir
el lujo de que se pierda. Ante todo debemos ser conscientes de su valor
y de su caracter Unico e irrepetible. En el libro que tenemos entre las
manos se vierten las palabras que forman parte de la vida de las per-
sonas mayores, que es lo mismo que decir de su experiencia, vivencias
y trabajos. Perderlas seria perder una parte de ellos, pero también una
parte de nosotros mismos.

Es esta una época en la que tenemos el conocimiento al alcance de
la mano a través de las nuevas tecnologias, podemos estar informados
de lo que acaba de suceder hace unos minutos y la posibilidad de acer-
carnos a otras realidades hasta ahora desconocidas. Pero también un



tiempo en el que la propia sociedad prejubila a sus trabajadores en
pleno rendimiento intelectual y vital, corriendo el riesgo de privar de su
conocimiento a la sociedad entera. Reivindiquemos por ello la experien-
cia, patrimonio irrepetible de las personas mayores y su devolucion a
la sociedad, como Unico modo de no perdernos a nosotros mismos.

D. Miguel Simén Expdsito

Director General de Promocion de la Autonomia y
Atencion a la Dependencia (SEPAD)

Junta de Extremadura
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A la iglesia no voy porque estoy cojo, pero si
es a la taberna, poquito a poco

Tabarro: insecto que produce mucho ruido. (De él viene el dicho “Dar la
tabarra’, la lata). (Villanueva de (a Vera)

Taberna: establecimiento publico, de caracter popular, donde se sirven
y expenden bebidas y a veces comidas. (Carcaboso)

Tacicar: hacer anicos. (Villanueva de la Vera)

Taconar: agarrar algo empunandolo. (Aimendralejo)

Tahona: panaderia. (Fuentes de Ledn]

Tajo: silla, asiento pequeno de corcho o madera. (Talayuela, Villanueva de a Vera)

Tajuela: pieza de madera que se coloca delante del lavadero donde se
arrodillaban para lavar. (Plasencia, Villanueva de la Vera)

Tajureja: toalla (Talayuela)
Talega / talego: saco o bolsa anchay corta, de lienzo basto u otra tela,

que sirve para llevar la merienda o el pan o para guardar las cosas. (Vi-
llanueva de la Serena, Zafra, Olivenza / Villanueva de la Vera)
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Tanda: alternativa o turno. Cada uno de los periodos de dias en que al-
ternativamente se trabaja o descansa en el trabajo. (Malpartida de Caceres)

Tantarantanes: golpes en el trasero o espalda. (Villanueva de (a Vera)
Tarambuco: olla, utensilio para hacer de comer. (Berianga)

Tarandango / talandango: 1. Garbo que pone una persona para hacer
las cosas: bueno o malo. (Piornal)/ 2. Formalidad, sensatez. (Rosalejo)

Tarazar: molestar, inquietar, mortificar o afligir por algo. (Tatarrubias)
Tarefa: tinaja. (0livenza)

Tarima: 1. Plataforma de madera para apoyar los pies, que se coloca
debajo de la camilla con un hueco en el medio donde se pone el brasero.
[Esparragosa de la Serena) 2. Sofa de madera. (Villanueva de la Vera)

Tarra: recipiente de madera para la sal y el pimiento. (Villanueva de la Vera)

Tarranganina: planta del campo con pinchos que es comestible. (Barca-
rrota)

Tasajo: pedazo de carne seco y salado o acecinado para que se conserve.
(Villanueva de la Vera)

Tejolina: trozo de teja. (Esparragosa de la Serena)
Telarin: ave. Jilguero. (Quintana de la Serena)

Temperante: echar algo en cantidad. “Echame un buen temperante”.
(Villanueva de la Vera)

Templa: mucha cantidad de algo. “Me he dado una templa”. (villanueva de
la Vera)

Tena: solar. (Herrera del Dugue)
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Tenguerengue: cosa poco estable. “Esta en tenguerengue”. (Villanueva de
la Vera)

Tentemono: utensilio que se utilizaba para sostener el caldero, las sar-
tenes en el fuego, parecido al tres patas (trébedes). (Valencia del Ventoso)

Terminald)o: desvan de la casa. (Piornal]
Testarro: 1. Cacharro que estorba. 2. Persona torpe. (Villanueva de (a Vera)
Tetina: persona no sociable. (Azuagal

Tibornia: comida hecha con pan caliente, saly limdn con aceite. (Villanueva
de la Veral

Tiestald)o: mucha cantidad de algo. “Me has echado un tiesta(d)o de
carne”. (Navalvillar de Pela)

Tiesto: maceta. (Esparragosa de la Serena, Casar de Céceres, Villanueva de la Vera)

Tinald)o: refugio, choza, caseta para guardar el ganado en el campo.
(Cuacos de Yuste)

Tisis, los: personajes o figuras con las que se asustaba a los nifos. (Bur-
guillos del Cerro)

Tiznera: piedra del hogar adosada a la pared y sobre la cual se apoyan
los lenos, se colocaba debajo de la chimenea, justo detras del fuego. (Es-
parragosa de la Serena)

Tollina: paliza, zurra. [Piornal, Llerena, Villanueva de la Vera)

Tolondongo: tra nquilidad. (Rosalejo, Navalmoral de la Mata, Villanueva de la Vera)

Tolové / talavan: orinal. (Mérida)

Tomiza: cuerda o soguilla de esparto. (Villanueva de la Vera)
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Topeton: 1. Pilar que se colocaba encima de la chimenea. (Corte de Peleas).
2. Cocina antigua donde se hacian las candelas. (Zafra)

Torcer: escurrir. (Villanueva de la Vera)

Torcild)a: mecha de algoddn o trapo torcido que se pone en los velones,
candiles, velas, etc. (Villanueva de (a Vera)

Tornaboda: fiesta celebrada el dia siguiente al de la boda. (Villanueva de la
Vera)

Tornald)ero: lugar por donde entra el agua de riego desde la reguera o
ramal a las fincas. (Villanueva de la Vera)

Torpe: chaquetero. (San Vicente de Alcéntaral
Torrezno: pedazo de tocino frito o para freir. (villanueva de la Vera)

Torvillo: hueso de las ovejas con los que jugaban los/as nifos/as. (Bur-
guillos del Cerro)

Torvisca: cordel que se hace con la corteza de la planta de lentisco. Se
utilizaba para atar a los animales pequenos. (Navalmoral de la Mata, Villanueva
de la Vera)

Torzon: indigestion, dolor de barriga. (villanueva de la Vera)

Tostdn: tabarra, lata. Viltanueva de la Vera)

Toza: piedra grande con forma de viga que se coloca en la puerta de en-
trada a las casas. (Esparragosa de la Serena)

Tracala: mucha gente. (Vvillanueva de la Vera)
Tragaldabas: persona que come mucho. (Villanueva de (a Vera)

Tragald)eras: tener paciencia, aguante. (Villanueva de (a Vera)
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Trajinar: trabajar. (villanueva de (a Vera)

Trampal: 1. Charco. (Navalmoral de (a Mata). 2. Sitio hUmedo. (Villanueva de la Vera]
Tranca: 1. Palo grueso que se pone para mayor seguridad, a manera de
puntal o atravesado detras de una puerta o ventana cerrada. (Calamonte, Mé-
rida, Burguillos del Cerro, Villanueva de a Vera). 2. Borrachera. (Mérida, Villanueva de la Vera)

Trancaijillén: tropezon. (villanueva de (a Vera)

Tranco: 1. Paso largo o salto que se da abriendo mucho las piernas. 2.
Peldano. (Viltanueva de la Vera)

Transio: fatigado, acongojado o consumido de alguna penalidad, angus-
tia o necesidad. Transido de hambre, de dolor. (Talarrubias, Cuacos de Yuste]

Trapicheo: 1. Accion y ejercicio de trapichear. 2. No parar, andar de un
lado para otro sin hacer nada. (Navalillar de Pela)

Trapisodia: travesura. (Los Santos de Maimona)

Trasar: ir hacia atrés. (villanueva de la Vera)

Trascolarse: colar a través de algo. Colarse (Esparragosa de (a Serena).
Trasconejarse: dicho de una cosa: perderse, extraviarse. (Lierena)
Traspuesto: medio dormido. (villanueva de la Vera]

Trastabilla: dolor de cabeza. (Montehermoso)

Trébedes: patas de hierro para poner peroles al fuego. (Trujillo, Olivenza)
Trechaldo: estropeado por exceso de agua. (Villanueva de (a Vera)

Trijonero: persona a la que le gusta gastar bromas y siempre esta de
buen humor. (Navalmoral de la Mata)
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Trillo/a: instrumento para trillar, que cominmente consiste en un
tablon con pedazos de pedernal o cuchillas de acero encajadas en una
de sus caras. (Badajoz, Herrera del Dugue)

Trocha: 1. Vereda o camino angosto y excusado, o que sirve de atajo para
ir a una parte. 2. Camino abierto en la maleza. (villanueva de la Vera)

Troje - sobra[d]o: desvén, buhardilla. (Carcaboso, Guadalupe, Casar de Caceres,
Trujillo, Alcantara, San Vicente de Alcéntara / Villanueva de la Vera)

Trompear: llamar a la puerta desde la calle. (Villanueva de (a Vera]
Trompicar / trompicazo / tropezal: tropezar. Dicho de una persona. Dar
con los pies en un obstaculo al ir andando, con lo que se puede caer.
(Montehermoso/ Villanueva de la Vera / Torrejoncillo)

Trompo: peonza (de pedn, juguete que se hace bailar. (Herrera del Dugue)

Tronio: garbo, gracia, salero. (Badajoz)

Truco: cosa vieja de poco valor que, generalmente, se encuentra des-
ordenada. (Quintana de la Serena)

Tunda / tardiga: accién y efecto de tundir. Castigar con golpes, palos o
azotes. (Villanueva de la Vera / Almendralejo)

Tupa: accion y efecto de tupir. 1. Cantidad grande de algo. 2. Hartarse
de algo. (villanueva de la Vera)

Tupitanga: 1. Muy harto de comer o de trabajar. 2. Comida excesiva. (Pior-
nal, Villanueva de la Vera)

Turrutela: obsesidn por hacer algo. (Talarrubias)

Tute: esfuerzo excesivo que se obliga a hacer a personas o animales en
un trabajo o ejercicio. “Dar, darse un tute”. (Villanueva de la Vera)



Querer es poder:
el trabajo con mayores en
la Universidad Popular

De todos es sabido que la participacion activa de los diferentes co-
lectivos y asociaciones es de vital importancia para el buen desarrollo
de las Universidades Populares. El colectivo de personas mayores pre-
senta una enorme heterogeneidad, lo que sin duda incide en la diversi-
dad de actuaciones de animacion sociocultural. El cierto paternalismo
que ha permeado muchas de las acciones con mayores debe quedar ya
en el olvido para estimular un papel mas activo y emprendedor. La es-
casa tradicion participativa de las actuales generaciones de mayores
demanda un esfuerzo anadido hacia los animadores y animadoras.

En el caso de Guadalupe, nos esforzamos para que dia a dia nuestros
mayores formen parte activa integrante en el conjunto de la sociedad.
Para ello, hay que querer, hay que sabery hay que poder, trabajando en
equipo, respetando a los demas como iguales, actuando democratica-
mente, teniendo claros los objetivos que perseguimos y conociendo los
recursos con los que contamos.

Pero no basta con saber, hay que querer también. Hay que querer
entre otras cosas trabajar por los demas, estar dispuesto a colaborar
para mejorar el trabajo con mayores, “meter el hombro” cuando hace
falta aunque nadie te lo agradezca, dedicacion, tiempo libre y esfuerzos
personales, trabajar en equipo buscando eficacia y eficiencia. Y esto no
se improvisa. Por lo tanto, hay que concienciarse uno mismo y hay que
motivar a nuestros mayores para despertarles el interés por esforzarse
en busca de un bienestar mejor.

Tampoco sirve de nada sabery querer si no hay posibilidades de ac-
tuary participar. Esto es, hay también que poder. Y para eso deben exis-
tir canales de participacion. Deben ofrecerse oportunidades, medios y



recursos necesarios, deben realizarse invitaciones amistosas a parti-
cipar; se deben aceptar sugerencias, iniciativas y alternativas de los so-
cios. Y todo esto presupone que hay que buscar recursos y que se debe
utilizar una metodologia apropiada a las personas de edad avanzada
porque entendemos que no son ninos, ya que tienen su propia idiosin-
crasiay su propio modo de ser.

En este sentido venimos trabajando desde nuestra Universidad Po-
pular, al objeto de ofrecer nuevos campos y frentes de accion para una
jubilacion activa y creativa. Este es un trabajo fundamental para contri-
buir a la salud fisica, mental y social de las personas mayores, su bien-
estar personal, y sobre todo, su calidad de vida.

A través de una amplia oferta de actividades y la promocion de nuevas
iniciativas para el futuro, sera posible construir una mejor educacion socio-
cultural permanente a las nuevas generaciones de personas mayores.

Dna. Margarita Pérez Diaz
Gestora cultural. Universidad Popular Guadalupe
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Tengo puestas las sabanas al ventestate

Ya se van los pastores a la Extremadura,
ya se queda la sierra triste y oscura,
ya se van los pastores, ya se van marchando,
mas de cuatro zagalas quedan llorando
[Cancionero Popular Infantil Espariol. Hidalgo Montolla, Juan [recop.]

Ustillo: sujetador. (Talayuela)
Vacia: palangana para lavarse. (Talarrubias)

Vagar: tiempo desembarazado y libre para hacer una cosa. (villanueva de

la Serena)

Vardasco: vara grande. (Villanueva de (a Serena)

Vasar/vasal: poyo o anaqueleria de ladrillo y yeso u otra materia que,
sobresaliendo en la pared, especialmente en las cocinas, despensas y

otros lugares semejantes, sirve para poner vasos, platos, etc. (Villanueva

de la Serena)

Vecero: cliente de una tienda. (Azuaga)
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Vencejo:lazo o ligadura con que se ata algo, especialmente los haces
de las mieses. [Alcéntaral

Ventestate / ventistate: estar al aire libre. (Villanueva de (a Serena)

Ventril: (de vientre] Correa que pasa por debajo del vientre de las mulas
y se une al yugo. Trozo de cuero con un pequeno gancho unido a la reata.
(Villanueva de la Serena)

Verdejo: hojas de tabaco seco sin tratar que se fumaban antiguamente.
(Villanueva de la Serena)

Verdion: 1. Persona torpe y bruta. 2. Palo. 3. Golpe que se da con un
palo. (Villanueva de la Serena)

Verdolaga: 1. Planta herbacea anual, de la familia de las Portulacaceas,
con tallos tendidos, gruesos, jugosos, de tres a cuatro decimetros de
largo; hojas sentadas, carnosas, casi redondas, verdes por el hazy blan-
quecinas por el envés, flores amarillas, y fruto capsular con semillas
menudas y negras. Es planta hortense y se usa como verdura. Se utiliza
como comida de cerdo. 2. Persona vaga. (Villanueva de la Serena)

Verija: ingle. (Valencia de las Torres)

Verja: enrejado que sirve de puerta, ventana o, especialmente, cerca.
(Carcaboso)

Vica: orinal. (Casar de Caceres)

Vilorto: persona lenta, sin decision. (Villanueva de la Serena)

Viruta: hoja delgada que se saca con el cepillo u otras herramientas al
labrar la madera o los metales, y que sale, por lo comun, arrollada en

espiral. (Villanueva de la Vera)

Viscal: soga delgada. (Villanueva de (a Serena)
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Viso: forro de color o prenda de vestido que se coloca debajo de una tela
clara para que por ella se transparente. (Villanueva de la Serena)

Yacatia: travesura o faena hecha de forma inconsciente por un nino.
(Piornal, Cuacos de Yuste, Villanueva de la Vera)

Yares: cadena que colgaba encima de la lumbre para colgar en ella los
calderos o la calderita. (Guarena)

Yesca: 1. Incentivo de cualquier pasidn o afecto. 2. Accidn de pegar.
“Dale yesca”. villanueva de la Vera)

Zagal: muchacho que ha llegado a la adolescencia. (Villanueva de (a Vera)

Zaguan: 1. Espacio cubierto situado dentro de una casa, que sirve de
entrada a ella y estad inmediato a la puerta de la calle. (Calamonte, Mérida,
Guadalupe, Olivenza] 2. Lugar o habitacion donde se guardaban las cosas
gue no se utilizaban. (Navalvillar de Pela)

Zahumerio: se dice cuando hay mucho humo. (Vitianueva de (a Vera)

Zahurda: pocilga. Establo para ganado porcino. (Badajoz, Casar de Céceres /
Villanueva de la Vera)

Zaina: persona esquiva, traidor, falso, poco seguro en el trato. (Cuacos de
Yuste)

Zajones: protector de cuero para los pantalones. (Villanueva de (a Vera)
Zaleo: persona desalinada. (Herrera del Dugue)

Zamacuco: 1. Cazurro, tarugo, tosco, rudo, zopenco. Persona tonta,
torpe y abrutada. (Plasencia) 2. Ladino, cuco, mojigato, zorro, astuto. Per-
sona que, callandose o simulando torpeza, hace su voluntad o lo que le
conviene. Persona con pocas ganas de trabajar. (Navalvillar de Pela) 3. Em-
briaguez, borrachera. (Villanueva de la Vera)
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Zamarra: chaleco. Prenda de vestir, rustica, hecha de piel con su lana
o pelo usada para taparse del frio y del agua en el campo. (Fuentes de Ledn,
Alcéntara)

Zambulli(d)a: de zambullir. Meter debajo del agua con impetu o de
golpe. (Villanueva de a Vera)

Zancajo: hueso del pie que forma el taldn. (Fuentes de Ledn, Valencia de las To-
rres, Burguillos del Cerro, Azuaga)

Zangaburra: cigofnal (de cigiena, por imitacion de su forma). Pértiga
apoyada sobre un pie de horquilla y dispuesta de modo que, atando una
vasija a un extremo y tirando de otro, puede sacarse agua de pozos poco
profundos. (Ciceres)

Zangano: hombre holgazan que se sustenta de lo ajeno. (Villanueva de la
Vera)

Zangarrianas: diarreas. [Llerena)

Zapilicea: pelea, rina. (Villanueva de la Vera)

Zarabatear: tartamudear, dudar. (Villanueva de la Vera)

Zaraia: gallina gris y blanca. (villanueva de la Vera)

Zarandear: mover algo con prisa, ligereza y facilidad. (Navatvillar de Pela)

Zarrio: pingajo, harapo. De cosa: objetos que no sirven para nada. De
persona: despectivo a la persona. (Malpartida de Céceres, Villanueva de la Vera)

Zingarse: echarse a descansar, vago. (Villanueva de la Vera)
Zopenco: torpe, tonto, abrutado. (Esparragosa de la Serena)

Zorrera: habitacion en que hay mucho humo, producido dentro de ella.
(Villanueva de la Vera)
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Zorrodd: entretener en tiempo en el trabajo. (Valencia de las Torres)
Zumajal: terreno hiimedo. (Villanueva de (a Vera)

Zumbio: accion y efecto de zumbar. Golpe o porrazo que se da a alguien.
(Azuagal

Zumbir: medida de vino en las tabernas. (Piornal)
Zurraspa: de poca limpieza fisica o moral. (Villanueva de (a Vera]
Zurriago: vara gruesa. (Villanueva de la Vera)

Zurrén: bolsa grande de pellejo, que regularmente usan los pastores
para guardar y llevar su comida u otras cosas. (Fuentes de Ledn)

Zurrutaco: sitio poco frecuentado. (Navalmoral de (a Mata)
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A cuenta jilancia: forma de pago caracterizada por el intercambio de
bienes o enseres. (Castuera)

A cuerpo gentil: en mangas de camisa. (Castuera)

A Dios rogando y con el mazo dando: se aplica a las actitudes contra-
dictorias, cuando se busca conseguir la otorgacidn de un favor o bene-
ficio de alguien a quien simultdneamente se ofende o ataca. (Zafra)
iAhote?: forma de preguntar. ;A donde vas?” (Calamonte)

A la remanguillé: forma de tirar las piedras y las canas. (Castuera)

A la virulé: roto, destartalado. (Villanueva de (a Vera)

A mi vera: a mi lado. (Zafra)

jAmos!: interjeccidn que denota sorpresa. (Villanueva de la Vera)

Ancé / en ca’...: hacer mencion de la casa de alguien. “Voy en ca Ma-

nolo”. [Almendralejo, Castuera, Quintana de la Serena, Villanueva de la Vera / Carcaboso)

Andar a la golilla: merodear o dar vueltas esperando obtener algo. (Cas-
tueral

jArriolas!: “iDe eso nada!” (Villanueva de la Vera)

Cerrum malacatun: cerrado completamente. (Castuera)
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Coger el auto: montar en autobus. (Arroyo de la Luz)

Comer a tragullones: comer con muchas ganas. (Guadalupe)

Darle a la alcuza: beber mucho, emborracharse. (Castuera)

Dar un soplamocus: dar un tortazo en la cara. (Torrejoncillo)

Darse un trompazo: darse un golpe. (Torrejoncillo)

Darse una vacala(da): darse un buen porrazo. (Cuacos de Yuste]

De ganote: gratis. (Castuera)

Echar hato: llevar la comida en dias de trabajo. (San Vicente de Alcéntara)
Entigua: “En vez de...”. Locucion que se utilizaba para expresar una pro-
posicion que niega a otra ligada a ella, con el mismo significado y fina-
lidad que la expresidn. (Guarefia)

Estar “en peligote”: estar desnudo, en pelote. (Rosalejo)

Estar colorado como un vegino: se le dice a una persona que esta muy
enrojecida. (Arroyo de la Luz)

Estar como un cencerro: se le dice a una persona para decirle que esta
loca. (San Vicente de Alcantara)

Estar en Babia: estar distraido. (vatencia de las Torres]

Estar gimiendo: estar muy sucio. (Esparragosa de la Serenal

Estar pulild)o/(d)a: ser guapo/a, estar bueno/a. (Montehermoso)

Echar una firma: mover las brasas del brasero de picon. (Cuacos de Yuste]

Hopo [jopo): “jLargo!, vete fuera de aqui”. (Montehermoso)



Dichos y expresiones

Ir a dar un garbeo: ir a dar una vuelta, generalmente para divertirse.
(Cuacos de Yuste]

Ir aparejando: ir terminando. (Torrejoncillo]

Ir a reculas: andar para atras. (Rosalejo)

Ira zampataramas: ir muy deprisa. (Rosalejo, Corte de Peleas/

Ir a zopotrompo: ir a tropezones. (Herrera del Dugue)

Ir del bracilete: ir agarrados del brazo. (Villanueva de (a Vera)

Jupe, jupe: se dice para meter prisa. (Monterrubio de la Serena)

La mi...: cuando designas algo como tuyo. “La mi nina” (Carcaboso)
Le dio de respajilon: le rozo. (Cuacos de Yuste)

Lo trujo arrebujald]o: lo trajo envuelto. (San Vicente de Alcantara)

Los mesmos con las mesmas: los mismos con las mismas. (San Vicente
de Alcantara)

Me la topé: me la encontré. (Cabeza del buey]
Me sapeé: me bajé, me apeé. (Cabeza del buey)
Muelle quijere: como ellos quieran. (Montehermoso)

No lo trates como un campanillo: no lo trates mal, no le hagas dano. (Ro-
mangordo]

No me jimple mocosita: “no me llores pequena” (himpar: gemir con
hipO] [Almendralejo]

No me vaga: no me da tiempo (de hacer algo). (Csceres)
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Pos vélai: pues si. (villanueva de la Vera)

¢Quién bulle?: forma de preguntar. “; Quién llamal(a la puerta)?” (Naval-

moral de la Mata)

Sali a tacon de gitano: sali muy deprisa, corriendo. (Piornal)

iSan Dios!: expresidn de enfado. (Navalvillar de Pela)

Se conformad: se murid. (Torrejoncillo)

Subir en pericuti: subir encima de los hombros. (Torrejoncillo)

Suld)or que nus chorrea: sudor que nos cae. (Almendralejo)

Te he sacado por la pinta: se utiliza para decirle a una persona que la
has conocido por el parecido que tiene con alguno de sus familiares. (Es-
parragosa de la Serenal

Te vas a comer la cacha: te vas a comer la tostada. (Aimendralejo]
Veisus: (del verbo ir) “jiros de aqui!” (Villanueva de la Serena)

Velaila/e/o: “jmirala/e/o!” Wvillanueva de (a Serena)

Velaqui - velaquilo: “jhelo ahi!, jmiralo, ahi esta!”. (villanueva de (a Serena)

Vera de pan: expresion que se utilizaba para pedir un trozo de pan. (Casar

de Céceres]
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