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No CABE DUDA QUE LA Psicopatologia no debe entenderse hoy dia como
el estudio de los fenémenos psiquicos anormales que puedan suceder
en la subjetividad del individuo, concebido éste como un ser cerrado
en si mismo, prescindiendo del mundo que le rodea. Y ello es asi,
porque ni la Psicologia ni la Bioclogia —que son sus fundamentos—
tampoco pueden asi concebirse. La antinomia conceptual objetivo y
subjetivo es un mero artefacto de la abstraccién. Un ejemplo es la
misma Percepcicn.

La Percepcién supone un contacto con el mundo, contacto que
parece revelar con certeza al sujeto la objetividad que le rodea. Pero
este contacto, como bien es sabido, no es un contacto directo:
Cuando veo algo, no veo realmente el objeto que menciono, sino
la radiacién luminosa reflejada por €l

Cuando digo que oigo a una persona, lo que escucho son las
ondas aéreas gue estimulan mis oidos.

Ni tampoco, en verdad, toco la materia, que me parece tan sélida
cuando la palpo, sino que percibo el efecto del rechazo que sus
electrones hacen sobre los de los dtomos de mi piel. Y ni siquiera
capto de manera directa las ondas luminosas que me hacen ver, ni
las vibraciones del aire que me hacen oir, sino la alteracién bioqui-
mico-fisica que estos estimulos provocan en mis ¢érganos sensoriales
v que desencadenan despolarizaciones y repolarizaciones sucesivas
en mis fibras nerviosas, las cuales son en definitiva las que al llegar
a mi cerebro producen de manera todavia desconocida unas sensa-
ciones que sirven. de material primario para que el sistema nervioso
central, estructurdndolas, produzca formas visuales y auditivas.

Asi, pues, los estimulos externos provocan una imagen en mi
cerebro, imagen que no es ni los objetos, ni siquiera los estimulos
mismos, sino algo independiente de ellos.

Revista Espafiola
80 de

Drogodependencias 40 (3) 80-93.2015



Miguel Rojo SiemY

Este hecho dio motivo a las viejas polémicas entre objetivistas
e idealistas. Los primeros crefan que el cerebro era algo pasivo y el
ambiente, tal como es, se representaba en él; mientras que los
segundos defendian que lo que llamdbamos “mundo exterior” era
una imaginacién inventada sin nada tener que ver con lo que fuera
ese mundo.

Sin embarge, como siempre que hay oposicién y polémica, la
verdad no estid en ninguno de sus términos, puesto que toda antite-
sis presupone una sintesis que las comprenda. No cabe duda que
cuando percibo, por ejemplo: un drbol, ese “4rbol” que sefialo no es
la realidad del mismo, sino la percepcidn que de él forma mi cerebro.
Sin embargo, aunque estuviese ahi el 4rbol, sin mi no podria haberse
dado esa percepcién. Pero tampoco deberia darse si no estuviese
el arbol. Lo que llatho drbol es, pues, una creacidn surgida de la
interseccidn entre el objeto ¥ mi mente. Dicho de otro modo: de la
antitesis objeto y mente, la percepcidn es la sintesis dialéctica, sin-
tesis que al mismo tiempo une a la mente y al objeto y al par los
define y opone.

Por ello en la percepcidn, por su caracteristica hibrida subjetivo-
objetivo permite que yo, como sujeto, refleje en el objeto mi
naturaleza, y que la ley inmanente del objeto se exprese en mi.

Precisamente por combinarse en la imagen perceptiva las normas
inmanentes del sujeto y del objeto al enfrentarse, por ser el campo
de interseccién de ambos, es por lo que puede deformarse y hacerse
patoldgica, cuando por su excesiva singularidad incomunique al
individuo de los aspectos comunes que ha de tener con las percep-
ciones que se forjan en la mente de los demas como sucede en el
caso de la ilusidon o de la alucinacidn.

Del mismo modo, ¥ porque al fin sus contenidos y construcciones
toman raices en la percepcidn, la memoria y el pensamiento no son
tampoco ni memoria ni pensamiento acerca del mundo, sino pro-
ducto de la hibridacion del individuo y del mundo, ¥y por eso la
patologia del individuo puede manifestarse en estas funciones.

Vemos, pues, que lo que llamamos realidad, nunca es la realidad
en si, sino el modo y manera como nos la representamos. Porque
por su propia condicién fisiolégica, el Hombre nunca capta la reali-
dad tal cual es, sino aquellos aspectos de ella que responden a la
estructura de su mente. Y con estos aspectos de la realidad construye
una imago, una “gestalt” de la misma; Imago que si le constrifie
y repliega, se hace patologica. La Psicopatologia, pues, se ha despla-
zado de aquella Psicopatologia centrada en el individiuo hacia una
nueva orientacion centrada en la dialéctica del individuo y el
ambiente.
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Este desplazamiento se debe al hecho de que una serie de obser-
vaciones, algunas de ellas recientes, han demostrado que el individuo
ni siquiera puede desplegar su psiguismo si carece de comunicacién
¥ vive en el aislamiento. Los Robinsones de la literatura son autén-
ticos falacias. Ni siquiera el animal resiste a esta ley. Las experien-
cias de Meterlink con las abejas, Fabre con las hormigas, Lidell y
Bovel con las ovejas y Seits con los gatos, descubrieron de manera
indiscutible que las abejas y las hormigas aisladas de su comunidad
morian muy pronto; que los mamiferos privados de comunicacién
se hacfan enfermizos porque quedaban muy mermadas sus defensas
contra las infecciones, v que el cerebro, en estas condiciones, sufria
un grave retardo en su maduracién. Al fin y al cabo, estos descu-
brimientos biolégicos han dado la razén a los psicoanalistas cuando
exaltaban cada vez con mayor énfasis la importancia de lo que llaman
relacidn de objeto.

La relacidn de objeto es un término utilizado con gran frecuencia
por el psicoandlisis para designar el modo de relacién del sujeto con
el mundo. Ya se encuentra ocasionalmente en los escritos de Freud
—como por ejemplo en “Duelo y Melancolia” y “Tres ensayos de la
vida sexual”, —aludiendo al objetivo al que se dirige el impulso
instintivo; el cual se concibe como una “Diana” que lo satisface.
Por tanto, el objeto se entendia como algo pasivo v de secundaria
importancia, como algo puesto delante del individio (ob-jectus) y
cuya importancia residia la catexia con que el individuo lo
dotara: es decir, la libido que en él proyectara.

Sin embargo, una decena de afios mds tarde, el concepto de la
relacion objetal adquirié una importancia tan grande que al decir
de Balint, su promocidén condujo a un cambio total de la perspectiva
del Psicoanilisis. En Melania Klein se aprecia ya claramente este
giro. Esta psicoanalista advirtié que la primera relacién de objeto se
verificaba cuando nifio, en los pechos de la madre. De esta manera
se construia el modelo de objeto bueno, objeto malo, modelo que
serd el prototipo de todo cuanto en el mundo es satisfactorio o
insatisfactorio. Pero para Melania Klein el objeto no es algo pasivo,
simple “blanco” o “diana” de las pulsiones, sino que descubrid que
ejerce una accién sobre el sujeto, de naturaleza protectora o
siniestra.

De esta manera quedd definitivamente patentizado para el psico-
andlisis que la relacidn de objeto debe entenderse como una inter-
relacidn, en el sentido de que, por una parte, el sujeto construye sus
objetos, y que, por otra, el objeto modela la actividad del sujeto.

Precisamente, por esta interrelacién, como sefiala Laplanche y
Pontalis, el Psicoandlisis utiliza la preposicién “de” y no la prepo-
sicién “con”; puesto que si se hablase de relacién “con” el objeto
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implicaria suponer que “los objetos preexistian a la relacidn del
sujeto con ellos y que simétricamente, el sujeto estd ya constituido”.

Esta reciprocidad de influencias y objeto es tan intensa, que
Spitz considerd la relacién madre-nifio como una unidad, unidad a la
que el socidlogo Simmel llamé Diada. Comprobd Spitz que la rup-
tura de esta Diada, es decir, la separacidn del nifio de la madre,
sobre todo en las épocas de cambio o transformacién del nifio, como
sucede en la primera infancia, detenia gravemente la evolucidn bio-
psiquica del nifio, apareciendo graves trastornos en su nutricién, en
su crecimiento y en su inteligencia, presentandose en muchos de
ellos una muerte prematura.

Pero como indica Rof, todavia queda insuficiente y pobre la expre-
sion de Diada para sefialar la auténtica extension de la relacién de
objeto. Porque si los prototipos de esta relacién eran los pechos
maternos como sefialé Melania Klein, v los pechos quedan incluidos
en la persona de la madre, la persona de la madre queda incluida
a su vez en una sociedad y en una cadena de generaciones. Por el
“objeto” nos encontramos con el mundo, es decir, existimos. De
aqui que el objeto queda hoy dia definido no sélo como toda persona
que sirve de soporte a la construccidn de la personalidad en sus
momentos de crisis; es decir, que haga una “funcién materna”, sea
madre o no, incluso no importa si es mujer o varén con tal que
cumpla tal misién, sino como todo valor, todo sistema, ideal o prin-

* cipio que sea un arbotante existencial; arbotante que por su parte

estd modelado por el individuo, pues ha construido una imago de
€l por lo que lo hace “su objeto”, y que ademas iodela a su vez al
individuo. Esta relacién de objeto es tan fundamental que sin ella
el individuo no podria existir ni desarrollarse. Es decir, la carencia
o pérdida de este arbotante implicaria la caida del individuo en el
vacio que supone la anulacidn de su existir, la nada que significa
sy desorganizacion, pues no hay organismo posible vivo sin tal rela-
cion objetal. ;

Esta amenaza de desintegracidn bioldgica que supone la pérdida
de objeto ha podido comprobarse hace unos afios en las investiga-
ciones de la Medicina Psicosomética. Asi, a un grupo de internistas
de la Universidad de Rochester, les parecié observar que la primera
manifestacion de una enfermedad coincidia muy a menudo con una
“pérdida de objeto”.

Partiendo de las sospechas de estos internistas, Schmale indagd
con un método riguroso el momento de aparicion de la enfermedad
en 42 pacientes, todos ellos afectos de las dolencias mas diversas
sin seleccionar. Descubrié Schmale que de estos 42 pacientes,
41 habian sufrido pérdida del objeto coincidiendo con la enfermedad
por la que habian sido hospitalizados. En treinta vy uno de ellos se
presentaron los sintomas de la enfermedad dentro de la primera
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semana que seguia al trastorno de la relacidn interhumana, que
‘para ellos era de gran significacidn emocional.

Investigaciones posteriores fueron ratificando estas conclusiones.
La ruptura de la diada sujeto-objeto interviene de manera impor-
tante no solamente en trastornos patolégicos en los que la angustia
es consubstancial (v la Angustia es vivencia de vacio y disolucion)
como sucede con el asma (Escardo, Almeida, Breyer, Campo, Cohen,
Cantlon y otros muchos autores), sino que incluso aparece implicada
en la aparicién de enfermedades que conducen a la muerte, como
el ecdncer (Bacon, Renneker, Cutler), la leucemia y la enfermedad
de Hodkin (Greene, Miller, etc.).

* k %

Queremos con toda esta introduccién insistir v subrayar la im-
portancia vital de la relacidn de objeto, pues sélo asi puede com-
prenderse al individuo, entendiendo cdmo ha construido su objeto
y como ese objeto lo modela a él.

Naturalmente, en general, la relacidn de objeto es "normal”, y
su privacién conduce a una patologia. ¢Pero que queremos decir
cuando hablamos de “normal”? Se llama normal toda aquella situa-
cién, relacién o fenémeno que sirva para el mantenimiento, el des-
plegamiento y la comunicacion del ser con los demds.

Pero si una situacién, una relacién o un fendémeno constrifie
nuestra personalidad, la desorganiza, le impide su desarrollo, la hace
regresar y la aisla de los demds y del mundo de fodos, entonces
como indica Jaspers, esa situacién o fenémeno es patoldgico. Asi,
es patoldgica una infeccion, porque dificulta el movimiento existen-
cial del que la padece. Y un rasgo psiquico, puede ser normal o
patologico, segin su efecto sea facilitador o sea impedimento del
desplegamiento de la personalidad, por ejemplo: ser ordenado y
meticuloso, ser precavido o tener una intensa vida interior, son
rasgos normales si sirven para el desenvolvimiento de la persona-
lidad de quien los tiene. Pero si el orden le lleva a la repeticién y
rigidificacién anquilosante, se transforma en obsesidn. Si la precau-
cidn le lleva a la desconfianza sistemdtica apartiandole de todos y
estrechandole en si mismo, se transforma en paranocia. Y si la vida
interior le aisla y ensimisma, desoldndole cada vez mas por la falta
absoluta de constatacién, se transforma en autismo.

Segun estos principios, la relacidn del individuo con el téxico,
como relacion de objeto, es anormal. Es anormal porque se produce
un gferramiento al tdxico. El téxico mo le sirve, pues, para inser-
tarle en el mundo y desplegar en él su existencia, por lo cual, lo
incomunica y constrifie.
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Por consiguiente, al ser patoldgica, podemos hablar de una psico-
patologia al referirnos a esta relacion.

¢Pero en qué se caracteriza esta Psicotalogia?

Si toda relacién de objeto, al ser reciproca y transaccional in-
cluye por un lado, la formacion de la imago del objeto que hace el
individuo y por otro, la influencia que el objeto en el individuo
ejerce, hemos de indagar la esencia de la psicopatologia en las dos
vertienies. Veamos la primera: ¢edmo es la formacion de objeto en
el toxicdmano? Por lo pronto se descubre en el toxicomano que
desde la mds temprana edad arrastra ya una defectuosa relacidn
objetal, es decir, que la diada o unidad individuo-objeto es labil y
endeble.

Esta defectuosa relacidn objetal, aparece muchas veces conse-
cuencia de vicisitudes biogrdficas. Asi, son de sobra conocidas las
multiples investigaciones norteamericanas que estudiando la manera
de repartirse el alcoholismo en los hijos de matrimonios divorciados
demosiraron rigurosos métodos de andlisis estadistico, cémo los
individuos en los que la separacién matrimonial sucedié en la pri-
mera infancia y quedaron al cuidado paterno, sucumbian de forma
muy significativamente mayor al alcoholismo que aquellos que per-
manecieron bajo el cuidado de la madre. Si tenemos en cuenta que
la madre es quien en la primera infancia juega el papel objetal
principal del nifio, por el hecho de su feminidad y que el padre en
estas edades es un mero comensal (Sullivan) que coexiste en el
grupo familiar, comprenderemos que la separacidn de la madre su-
puso un gravisimo menoscabo en la diada. Esta asercién queda tam-
bién verificada cuando se estudia el repartimiento del alcoholismo
entre los individuos provenientes de familias rotas por haberla aban-
donado uno de los conyuges. Cuando quien abandona el hogar es
la madre, el nmiimero de hijos que se hacen alcohdlicos es también
estadisticamente muy significativamente mayor que en los gque pro-
cedian de familias abandonadas por el padre,

En otras ocasiones la relacion objetal parece ser defectuosa de
manera innata. El estudio de las familias de alcohélicos descubre
un gran acimulo de casos de individuos hurafios, aislados, con poca
sintonfa; muchos de ellos también alcohélicos. Cuando se aunan Ia
separacion precoz de la madre y antecedentes toxicdmanos, la fuerza
determinante gue entonces tal combinacidn circunstancial tiene hacia
el alcoholismo, es nefasta.

De todos modos, sea por el motivo que sea, en el pre-toxicdmano,
se revela ya esta falta de ligazdn objetal. Asi, hace ya muchos afios,
habia llamado la atencién a Manson, a Blevler v a Mattusek el
sentimiento de soledad que desde su infancia tenian los que después
fueron toxicémanos. El candidato a la toxicomania, ya desde su in-
fancia no se encuentra muy propicic para el didlogo y para el
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encuentro. Los lazos que le unen a los demas son fragiles e ines-
tables. Investigando William y Mac Cord la personalidad que 650
alcohdlicos tenian en su nifiez v juventud, descubrieron que rehu-
saban el contacto humano, ¥ al mismo tiempo, contradictoriamente,
tenfan una gran necesidad de dependencia.

Pero esta necesidad de dependencia tendia a ser ocultada me-
diante una conducta forzadamente independiente y “masculina”. Por
ultimo, es caracterfstico del pre-toxicémano la insinceridad, mani-
festada por la importancia que le dan a la “buena apariencia” (como
es el vestir, los modales cuidados), apariencia solo superficial, porque
bajo ella se escondia un modo de ser burdo, sovez, absolutamente
desconsiderado y que no reparaba en provocar los mayores escan-
dalos, puesto que el escdndalo es al fin y al cabo una forma de
apariencia mas.

El culto de la apariencia, el esmero por el parecer-ser —en tanto
que “parecer”— es un significativo de no ser de verdad. Y ese no
ser auténtico es sefial de falta de auténtica relacion objetal.

Por estas razones, estos individuos carentes de una relacién ob-
jetal firme v por tanto impedidos para desplegarse, si encuentran
un sustituto del “objeto” carecido, se aferran a él para recibir, de
él, la seguridad y vitalidad que tanto les falta.

Y en ellos, el sustituto de su relacion objetal, tan mal parada, es
el toxico, y por ende, al toxico se aferran.

La relacién con el téxico, como “objeto” se caracteriza por la
inexorable dependencia. ¢Pero por gué hacen del toxico esta susti-
tucidn objetal? ¢Por qué ese aferramiento, esa dependencia, que en
vez de hacerles progresar, los detiene y aprisiona?

Esta caracteristica significativa de esclavizante, de tirania, de
apasionamiento incoercible que tiene el téxico para el toxicémano,
ha sido muy bien estudiada por von Gebsattel, considerandola como
un caso particular de lo que en aleman se llama Sucht.

La palabra Sucht no tiene correspondencia en castellano ni en
casi ninguna otra lengua. “Sucht” sefala el estado de 4nimo que
fundamenta ciertas direcciones del comportamiento, expresadas por
las palabras “avidez, pasién incontrolable”. Algin autor lo ha tradu-
cido como “vicio”, pero esta versién es inexacta. Vicio es un término
moral que no debe inmiscuirse por tanto con los términos cientifi-
cos. Alude al hdbito a hacer algo malo en contraposicién de la virtud
o hdbito de hacer el bien. Pero todo héabito no es “Sucht”, sino tan
solo cuando de forma ineludible tiene que realizarse, porque inexo-
rablemente arrastra. Este aspecto patoldgico de impulso irracional
e incoercible acerca el “Sucht” a las viejas “monomanias” de Es-
quirol, es decir, a lo que este autor tomaba por “locuras concretiza-
das” a un aspecto del comportamiento.
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El concepto “Sucht” no sélo incluye el “Sucht” por los téxicos,
sino que pueden darse “Sucht” por la sexualidad, y hasta por el
trabajo y por el honor.

Von Gebsattel, tras su fina investigacién del “Sucht”, llega a la
conclusién de que la esencia del mismo es un cambio de estado;
cambio en el que no importa que sea de cualidad positiva o nega-
tiva, sino que lo que importa es sentir la experiencia de dicho
cambio. Pero no puede ser motivo del “Sucht” cualquier cambio de
estado. El. “cambio” que el “Sucht” busca tiene que tener como
caracteristica el que implique la destruccién o liquidacién de nuestro
yo cotidiano, es decir, de esa manera de ser limitada, rutinaria v a
veces anodina que somos “todos los dias” y habitualmente. Tal des-
truccién la producen ciertos tdxicos, asi como también lo orgéstico
de la. experiencia sexual o la disolucién en un trabajar afanoso en
el que el sujeto no tenga ni tiempo para pensar.

Precisamente por esto todo “Sucht" se opone al raciocinio; en
tanto que la razdn, lo razonable, encuadra y pone medida a nuestra
conducta, limitando nuestro yo. Por eso, el atractivo del “Sucht” es
hacer experimentar al individuo ese cambio por el que desaparece
la ponderacién y control que requiere la vida cotidiana, arrojandole
al descontrol, a la falta de moderacién, de medida y de limitacion.

No cabe duda que la limitacién sujeta mientras que la falta de
limitacion se siente como liberacidn, como plenitud. El hombre, todo
Hombre, siente el ansia connatural de alcanzar la Plenitud de su
Ser, porque el Ser humano es futuricién vy tiene conciencia de esta
condicién suya evolutiva, que la siente como una continua insatis-
faccién de como ahora es, y un impulso a un llegar a ser.

Todo ser humano se vivencia caminando hacia ese Ser Pleno que
alin no es y por consiguiente, caminando desde el no-ser hacia el
ser. Por ello, porque ese llegar a ser estd suspenso entre el vacio
¥ la plenitud, todo ser humano se siente amenazado por la p051b111-
dad del no-ser; es decir, de la desintegracién de la nada.

Son muchas las personas que tienen la particularidad de sentir
en ellas ese vacio interior que el camino hacia la plenitud lleva in-
manente. No cabe duda que esto sucede muy especialmente en los
individuos creadores. La vivencia del vacio inferior ha sido muchas
veces el precedente de creaciones artistico-literarias y metafisicas,
llenas de sentido y valor. Von Gebsattel recuerda el caso de Soren
Kierkegaard y a su ejemplo podiamos afiadir a Juan de la Cruz
pasando por la noche oscura, precedente a la iluminacién y que le
hizo escribir aquellos versos:

—Para venir a lo que no sabes
has de ir por donde no sabes...
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—Para venir a lo que no eres,
has de ir por donde no eres.

Pero en estos casos el vacio se acepta, la descomposicién —el
nicredo de los antiguos alquimistas— no se rehuye y se sufre; hasta
que el vacio, por su intensidad, acabe por estimular la erupcién de
las capas profundas de la personalidad —cuya incomunicacién se
experimentd como vacio— y surja la creacién liberadora, que lance
al individuo més cerca de la plenitud.

Sin embargo no sucede asi en el “Sucht”. En el “sucht”, el in-
dividuo intenta escapar de la angustiante vivencia del vacio interior,
dejando la direccién de su persona en manos de impulsos superfi-
ciales. Estos impulsos si encuentran un objeto adecuado que sea
capaz de anestesiar la vivencia de vacio, hallardn una manera de
evadirla de forma més facil y rapida que la creacién, y recurrirdn
a este objeto.

Pero al evadir el sentimiento de wvacio, el individuo tendra la
impresién de que gracias a la relacidn con ese objeto, su vacio

se acalla; y este acallarse el vacio, en todo se asemeja a una reali-

zacién, alcance de una plenitud.

Si la tendencia del “Sucht” se plasma en un tdxico, el toxico ad-
quirird entonces una cualidad realizadora, de liberacién y el impulso
connatural del Hombre a llegar a ser y realizarse, se volcard por
entero a esta relacidon con el tdxico. ¢Y cual serd la consecuencia?
Que con el téxico se construye un objeto que tiene para el individuo
unas cualidades especialisimas, porque su significacién trasciende al
simple efecto psicolégico que este téxico en cualquier otra persona
produciria. ;

El alcohol, deja de ser el vino o licor que se paladea y que estimu-
la, para transformarse en otra cosa: en una sustancia que redime
y despliega su personalidad. El alucinégeno deja de ser un farmaco
que transtorna la mente y se transforma en el vehiculo de un viaje
que descubre lo infinito.

Cuando un objeto se transforma de su modo de percibirse ruti-
nario o utilitario —que caracteriza “lo profano”—, reveldndose con
aspectos que rebosan su naturaleza conocida, se dice que se mitifica
porque el mito alude al descubrimiento de una nueva vision del
objeto que le hace cualitativamente distinto, aunque no cambie de
forma ni de propiedad, que lo trans-sustancie, ya que lo revela como
poseedor de poderes que influyen decisivamente sobre el mismo
nucleo del individuo, tanto en el sentido de romper sus limitaciones
y darle la plenitud o de abandonarlo dejandolo caer en la insufi-
ciencia, en la aniquilacidn.

Esta es la peculiaridad de la construccién del objeto que hace
el toxicémano con el toxico: el mitificarlo; y se entregard a él como

Revista Espafiola

de

Drogodependencias

40 (3) 2015



Miguel Rojo SierrcY

criatura a su salvador, como vasallo a su sefior. La toxicomania es
la expresién permanente, en todos los tiempos, del mito de la am-
brosia, aquella sustancia que daba a los dioses la inmortalidad sin
esfuerzo alguno. Pero el tdxico, a pesar de su mitificacién, no es
sino un sustituto, un suceddneo de un objetivo profundo, que en lo
periférico jaméAs puede encontrarse. Y como suceddneo su efecto
liberador y redentor es falso. La liberacién y realizacién a que con-
duce es una ilusiéon simplemente.

Pero esta ilusidn engafiosa tiene dos gravisimas consecuencias:

La primera, la de hacer creer al toxicémano que gracias al téxico
se siente en la plenitud de su ser y, por tanto, le hace desistir de
la realizacién de su existencia. El tdxico constituido en objeto-
salvador y carismético, al soterrar el vacio lleva al sujeto la impre-
sion de satisfaccion, de sentirse-ya-hecho. Y quien se siente satis-
fecho, no se puede interesar por el futuro, ya que nada ha de
esperar del futuro guien cree tenerlo todo y serlo todo en el presente.

Por esta razon al toxicdmano deja de interesarle el porvenir; y
en vista de ello no tiene para €l sentido alguno crear; porque crear
es crear algo nuevo, ¥y por tanto avanzar. Blevler ya sefialé como
la falta de creatividad del toxicomano llega a tal extremo que le
imposibilita para afrontar cualquier obsticulo o inconveniente, an-
tojandosele la menor contrariedad como si fuese un impedimento
insuperable.

El resultado es que el toxicdmano vive sin proyecto existencial
alguno, pues solo tiene sentido hacer proyectos cuando en un pre-
sente se siente el vacio de la insatisfaccién. Y al carecer de proyecto
el toxicémano vive solo el presente, el “hic et nunc”. En esto coin-
cide por completo con el psicopata y se diferencia fundamentalmente
del neurético. Mientras que el neurdtico, como sefialé Haffner, sufre
el vacio angustioso de su existencia, detenida por sus conflictos in-
ternos —y por esto pide auxilio y ayuda para salir de su situacién—,
el psicopata, insensible a la realizacién existencial, no se plantea
problema alguno, v como el toxicémano, tampoco sufre ni toma
conciencia de su impedida realizacién. La diferencia entre el psi-
copata y el toxicomano sélo estriba en que mientras el psicépata
es indiferente ante su psicopatia, pues no le preocupa, el toxicomano
defiende intimamente su relacién con el téxico: le asigna un valor
positivo, porque lo descubre como prometedor de un progreso ya
que le proporciona un sentimiento vital mayor y una intensidad exis-
tencial que sin el téxico jamés tendria. Por ello, el téxico jamdis
se le muestra en su negatividad destructiva; v cuando afirma que
quiere desprenderse de él, esa afirmacién es siempre engafiosa en
el fondo. Generalmente, todo toxicémano niega su dependencia e
incluso se resiste en aceptar que lo es.
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La segunda consecuencia es que esta plenitud aparente de su ser,
so6lo muy unicamente la vive bajo el efecto del tdxico, es decir sélo
y exclusivamente mientras mantiene relacién con él. Por ello, por
estar condicionada su plenitud existencial al téxico, no puede rom-
per su relacién con él; y la consecuencia es que se hace necesaria
y por tanto exigentemente repetitiva. Pero esta obligada repeticién
de la relacién con el téxico, no tiene nada que ver con la repetividad
del enfermo obsesivo. El enfermo obsesivo repite su ceremonial en
contra suya, protestando de ella. El obsesivo asume siempre una
postura combativa frente a sus obsesiones y se queja de no podérse-
las alejar. El toxicoémano se entrega a su impulso. Lejos de inquie-
tarse en lucha interna, el toxicomano dice: “Es mi destino; no me
queda otro remedio” y calma su conciencia. Porque mientras el
obsesivo construye el ‘objeto de sus fobias como hostil ¥y repulsivo;
el toxicémano construye el objeto de su “Sucht” como si fuera el
mismo sostén de su propio ser.

El téxico es un idolo de su si mismo.

* % %

Hemos estudiado la imago que el toxicémano construye con el
objeto; y ahora, por ultimo, hemos de sefialar el segundo aspecto
de la relacién transaccional de la diada patolégica constituida: la
influencia que el téxico ejerce en el individuo.

Precisamente, por ser el objeto con el que tan aferradamente el
individuo ha establecido la relacién un objeto gquimico, y dotado de
neurotropismo, la accién del téxico sobre el individuo va a producir
intensa fenomenologia psicopatolégica,

Para poder compendiar su enorme diversidad partiremos de un
principio:

La vida psiquica, en general, se desarrolla comprendida entre dos
coordenadas funcionales: la conciencia y la afectividad. El estado
de estas funciones regulan y modelan todas nuestras vivencias. La
conciencia se asienta en un substrato neuro-anatémico: el sistema
reticular activador centro-encefélico. La afectividad, en el sistema
limbico-diencefalico. E1 S. R. C. E. es un sistema neuronal polisi-
néptico que ascendiendo desde la protuberancia se proyecta en todas
las dreas corticales del cerebro y produce, con su excitacién, una
reaccién vigil de aprestamiento; mientras que, por €l contrario, su
inhibicién provoca suefio y sopor. La excitacién y la inhibicién del
S. R. C. E. esta en relacion con lo que podriamos llamar luminosidad
de la conciencia, luminosidad que oscila entre claridad y obnubi-
lacién.

Las amphetaminas producen una hiperclaridad de la conciencia,
experimentada como agudeza perceptiva y rapidez asociativa. Por
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eso la juventud drogadicta les ha llamado “drogas de la velocidad”.
Los barbittricos provocan obnubilacién y somnolencia, que conducen
a un estado agradable de pasividad.

Pero el sistema Reticular Centroencefalico no sélo activa o relaja
la conciencia en su luminosidad, sino que gracias a sus multiples
y casi infinitas conexiones asegura la integracién de la vida psiquica.
Hay toxicos que interfieren precisamente en esta funcién integra-
dora del 8. R. C. E,, provocando una desintegracién mental.

Esta desintegracion implica que lo real se mezcle con lo pura-
mente imaginado; y lo imaginado parezca realidad. Tal caos cons-
tituye dos sindromes: el delirium y el sindrome disociativo ‘psico-
disléptico. En el delirium, un tropel de alucinaciones visuales
irrumpen en la conciencia, quedando ésta obnubilada y el individuo
desorientado. El alcohol es el téxico méds responsable de aparicién
de delirium, el delirium tremens. El delirium tremens se asienta
siempre en un alcoholismo crénico. Una persona no alcoholizada,
podra morir de una gran ingesta de alcohol, pero no padecerd deli-
rium tremens. Las alucinaciones del delirium tremens, a diferencia
del delirium que aparece en las enfermedades infecciosas, se carac-
teriza porque aparecen en el centro del campo visual y no en la
periferia. Generalmente, son zoomorficas, es decir, de animales, ordi-
nariamente pequefios, que reptan y corren por la habitacion o por
el cuerpo del alcohdlico. Van acompafiadas de intenso temblor y
una grave claudicacién circulatoria, por lo que pone en peligro la
vida del enfermo.

El sindrome psicodisléptico se caracteriza por producirse una di-
sociacion de la conciencia. El sujeto, en virtud de esta disociacién,
se hace espectador de si mismo, no perdiendo ni la orientacién ni
la lucidez; ya que en vez de obnubilacién, coexiste hiperclaridad,
manifestada por la agudizacién de las sensaciones, especialmente
la de los colores. El individuo “contempla” el disturbio de su propia
conciencia, apercibiendo los cambios continuos de sus niveles y la
metamorfosis de la imago de la realidad que conllevan. Por la am-
bigiiedad de esta conciencia asi escindida, extrafia a si misma sin
dejar de ser ella, experimenta el sujeto impresiones constantes de
misterio y enigma, deslizdndose a los grandes mitos que expresan a
la vez la catastrofe y lo inefable, la salida del tiempo y del espacio.
Este sindrome lo producen los alucindgenos, como es el L. S. D.-25,
el D. M. T. y otros. Entre los “mitos” revividos (mitologemas) sobre-
sale por su significacién estadistica el “Mito del Viaje”, “La Meta-
morfosis del propio cuerpo” y el Macroconos o elongacién del
tiempo, pareciendo extenderse horas lapsos cronolégicos, que en el
reloj corresponden a minutos.

El sistema limbico-diencefilico consta de un circuito fundamental
descrito por Papez y Mac. Lean, que naciendo del hipocampo, pasa
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por el formix a los tubérculos mamilares en el hipotilamo, conti-
nuando hacia el tdlamo v de él proyectdndose hacia el cingulo,
substrato de los sentimientos viscerales; es decir, del “estado de
nuestro cuerpo interno” (endocuerpo.)

Su excitacién produce exaltacién, y su inhibicién depresion y
apatia. Por tanto, sus alteraciones funcionales producen fluctuaciones
del animo, llamadas distimias.

El alcohol y las amphetaminas producen distimias exaltadas
euféricas o coléricas, dandose el caso de que ocurran éstas en los
toxicomanos a veces espontdneamente, sin haber ingerido el tdxico.
Los hipnéticos, por el contrario, producen distimias depresivas.

Los Opidceos y Analgésicos producen sentimientos corporales de
intimo placer, de agrado flotante que conducen a un ensimisma-
miento embelesado.

Los alucindgenos se diferencian tajantemente en su efecto del
alcohol y los hipnéticos, en que producen interferencias cualitativas
en la funcién de este sistema, por lo que el sujeto vivencia senti-
mientos nuevos (neotimias), desconocidos en estado normal, como
es el éxtasis.

Hay toéxicos que dafian muy selectivamente algunos elementos
del sisterna limbico-diencefalico, sobre todo si su uso es prolongado,
especialmente los tubérculos mamilares, érgano importantisimo para
la memoria de fijacion. Asi sucede con el alcohol, llegando a origi-
narse graves amnesias unidas a desorientacién y tendencia a con-
fabular, constituyendo el sindrome de Korsakoff.

Por todos estos hechos, el téxico aparta al individuo cada vez
mas de la realidad comin y le incomunica, incrementando mas su
aislamiento, impidiendo toda relacién de objeto que no sea el propio
toxico. El horizonte de intereses del individuo se va reduciendo.
Su personalidad se constrifie mds y mds; y sin conciencia de su
propia destruccion, el toxicomano termina, si no es tratado, devorado
por ese idolo que ha construido, ese Dios Quimico al que se ha
entregado, mitificandolo en la creencia de que le libraba del vacio,
que le redimia de ese yo cotidiano, “rutinario”, anodino, y del que,
precisamente, acogiéndose al toxico, queria huir por sentirlo opre-
sivo y limitador de su propio ser. Esta es la paradoja de las
Toxicomanias.
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