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‘Reunién de A.A.’ en el parque, justo detras del Lua Lounge

En las exuberantes 1slas hawaianas donde el sol y el calor
suelen ser el iempo del dfa, algunos grupos celebran sus
reuniones en un parque local. Segtin demuestra |a expe-
riencia de dos grupos—uno de Oahu y el otro de Molokai—
es mds dificil prever el clima humano, que cambia de un
momento a otro,

En Oahu, un grupo llamado Kukui Hele Po (que signifi-
ca mds o menos ‘de la oscuridad a la luz') se redne en el
Parque Kapiolani de Honolulu bajo los doce cocoteros en-
frente del zoo, justo después de pasar el altimo hotel de la
playa Wakiki. Fred T, nos mnforma por e-mail. “En los pri-
meros dfas del grupo. que comenzdé como una especic de
comedor de beneficencia, no era extrafio que el tesorero,
asi como otros miembros del grupo, financiara una recaida
con la tesoreria, Segun las leyendas locales, la policia de
Honolulu estaba preocupada por el extrano grupo de gente
que se juntaba cada noche en el parque, pasando de mano
en mano una linterna, y por lo tanto instalaron un poste de
alumbrado No tenian la menor idea de que, con esta luz,
nos iban a lanzar en los ticmpos modernos. Ahora los miem-
bros podian realmente ver lo que decia ¢l Libro Grande, y
el ltbro iba obrando los milagros y cada vez mds miembros
lograban su sobriedad.

“Hoy dia tenemos un grupo compuesto de unos 20 miem-
bros y la asistencia a nuestra reuniones asciende a 40 hasta
70 personas. Ya no servimos sopa, pero hay café, y esta-
mos muy metidos en el servicio. Es un parque muy grande

y st te encuentras en la vecindad, y no puedes dormir, ven
a vernos; lendrds una calurosa acogida. Dejaremos la luz
encendida y la ‘puerta’ abierta, y conocerds a muchos ami-
£0s que te ayudardn a mantenerie sobrio,”

En Molokai “los A.A. han estado haciendo algunos im-
portantes trabajos de Paso Doce,” nos mforma por e-mail
Sharn L., coordinadora del Comité de C.C.P. de su drea (17).
"Ahora etectuamos 10 reuniones a la semana en esta isla,
y la mads reciente, Volver a Empezar, se retine todos los
dfas por la manana, excepto los demingos, de 7:00 a 8.00
en Aln Park Uno. La asistencia varia de una a dicz perso-
nas, segin quién haya por alli."

Recientemente, dice Shari, la policia prohibid beber cer-
veza cn el ‘Lua Lounge’ (una mesa al lado de los [uas, o
servicios) en el Parque del Little League al otro lado de la
calle enfrente del cuartel de policia, y se han trasladado las
actividades a Aln Park Uno. El 'Lua Lounge' ahora estd
situado en una mesa cerca de los [uas de este parque, a un
tiro de predra de nuestra reunidn de A.A. Esto nos ha dado
motivos para refr y para reflexionar, casl si estuviéramos
viendo una pelicula titulada “Cdnio era " Entre los soni-
dos de abrir las latas de cerveza se oyen las palabras con-
soladoras de la Oracidn de la Serenidad Mientras vemos a
nuestros hermanos y hermanas sufriendo las nduseas y do-
lores de una tremenda resaca, compartimos entre nosotros
nuestro mensaje de esperanza y alegria "

Shar comenta que los A.A_ tienen la costumbre de “dar
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nuestro aloha de la mafana y ofrecer un café a nuestros
amigos del ‘Lua Lounge’ y desearles un buen dia de pesca.
(La mayoria tienen que pescar para comer y saben cémo
hacerlo.) Les llamamos cartiosamente la Reunion de Pes-
cadores, A veces nos refmos y suspiramos, cuando la Re-
unidn de Pescadores tenfa una mayor asistencia que la de
A.A.; pera segufamos asistiendo, Dos veces, cuando sola-
mente habia una persona presenie en nuestra reunion de
A.A., ella se unid a la Reunidn de Pescadores, y ellos les
ofrecieron café y compartieron su desayuno. Mds importante,
le preguntaron acerca de A A. y qué efecto tenia en su vida,"

Con una sospecha de que algo importante estaba pasan-
do, Shart y sus companeros de A.A. sc aseguraron de “pre-
pararse y presentarse, sin importar el clima real 0 emocio-
nal ” Y i, dice Shari, “suceden milagros, Mediante ¢l
mensaje de A.A_y sus mensajeros, dos de las personas del
‘Lua Lounge’ han abrazado la sobrnedad, Se mantiencn
conectlados estrechamente con un padrino de A.A_ y han
empezado a dar los Pasos. Pero el milagro tal vez mds con.
movedor ocurrid hace algunos dias, cuando un miembro
veterana de la Reunién de Pescadores, a quien pondré el
nombre de Jorge, se acercd y se sent6 entre nosotros. Saco
sus gafas y las limpid con la camisa que ya llevaba puesta
desde hace un mes. Cuidadosamente, sin omitir ni una pa-
labra, ley6 las Promesas (Libro Grande, pag, 78). No pudo
pasar toda la hora sin beber una cerveza, asi que a media-
dos de la reunién se fue para el Lua Lounge, y luego vol-
vi6, "Cuando la reunion estaba a punto de terminar, el se-
cretario pidié a nuestro recién llegado gue comenzara la
oracidn final. El bajo la cabeza y dijo, ‘no sé rezar.’ Todos
nos cogimos de las manos, las manos de A.A., y termina-
mos de la forma acostumbrada. Luego, de repente se nos
ocurrié: ‘7Y si Jorge no se puede mantener sobrio un dia
entero—si 24 horas son 23 mds de su Irmite?’ Discreta-
mente, aparte de los demds miembros, algunos de nosotros
le preguntamaos, ‘;Puedes volver manana y sentarte con
nosotros e intentar no beber, sélo por una hora?’ Nos pro-
metié intentarlo.”

La mafiana siguiente, Shari nos cuenta, “'al sentarnos para
empezar nuestra reunién de A. A, — que ahora contaba con
mas miembros que la Reunién de Pescadores—nuestro
hermano-que-atin-sufre se senitd con nosotros, Sacd sus
gafas, las limpio y leyé las Tradiciones con claridad y sol-

tura. Hombre de honor, cumpliG con su palebra y no bebig
durante la hora entera, Después de la oracion final, nos dio
las gracias y abrazo estrechamente a cada uno de nosotros,
El milagro de saber que has cumplhido tu promesa, de ha.
cer frente a tu primer momento intencionadamente sobrio,
y senlir que realmente perteneces—todos esto sentimien-
tos se veian reflejados en el rostro de Jorge mientras se
limpiaba una ligrima que le cafa por la mejilla. Entonces
se dio la vuelta y camino lentamente al ‘Lua Lounge® para
‘pescar’ una cerveza, ;Y nosotros los A.A_? Segutmos vol-
viendo un dia ala vez, una hora a la vez, para el alcohdlico
que aiin sufre”

Doceavo Seminario
de Intergrupo reanuda
Su COmMpromiso

La principal preocupacion del 12° Seminario Anual de In-
tergrupos/Oficinas Centrales fue Ia de buscar formas de
reforzar los vinculos famihares “Nuestros grupos son nues-
tras familias, el corazon de nuestra red de servicio,” dice
Donna S, gerente de la Comunidad de Ohio Central en
Columbus, Ia entidad que organizé el evento. “En todas
las sesiones de presentaciones y mesas de trabajo, los re-
presentantes buscaban nuevas formas de reavivar el inte-
rés y la participacién en nuestro esfuerzo comun. llevar cl
mensaje de A A"

El seminario de tres dfas de duracion, efectuado del 24
al 26 de octubre, empez6 de hecho un dia antes con un
viaje en autobiis a Akron, donde los delegados y sus acom-
pafiantes visitaron algunos sitios de importancia historica
de A.A., incluyendo el Hotel Mayflower, donde en 1935
Bill W se sintié tentado de echarse unos tragos en el bar
pero, en lugar de esto, hizo una llamada telefonica salva-
dora—y originadora de A.A.; la Escuela King, donde se
celebrd la primera reunion de A.A.; y la casa del Dr, Bob,
el otro fundador de A A,

El fin de semana de mesas de trabajo, presentaciones
de panel, compartimienlo y compaifierismo alrajo a4 unos
150 gerentes y empleados de 1ntergrupos/oficinas centra-
les — la mayor asistencia a un seminario de intergrupo
registrada hasta la fecha. Junto con los custodios de la
Junta de Servicios Generales y los directores y personal
de A_A. World Services y del Grapevine, estos participan-
tes consideraron temas de gran interés, tales como prestar
servicios a los A.A. con necesidades especiales, responder
ripidamente a llamadas de ayuda, estimular contribucio-
nes para el automantenimiento, precios y expedicion de
literatura, y mucho mds. Prevalecia un sentimiento de
unidad que Donna subrayo en su discurso de bienvenida
a los participantes: “Nos reunimos con una unicidad de
proposito, para intercambiar ideas y hablar sobre los pro-
blemas que tenemos en comin. .. Nos reunimos para reno-
var nuestro compromiso al alcohélico y para volver a dar-




nos cuenta de que ¢n nuestra misién no estamos $0l0s.”

Una de las personas que hablaron en el seminario fue
Andrea Brennan, supervisora no-alcohdlica del departa-
mento de entrada de pedidos de la Oficina de Servicios
Generales. “He asistido a todos los seminarios de
Intergrupo, salvo uno,” dijo. “Al comienzo, ¢l seminarto
era una discusién a gritos entre el personal de las oficinas
de tntergrupo y los representantes de la Oficina de Servi.
cigs Generales, No podiamos creer que los envios de hite-
ratura tardaban de 12 a 16 semanas en llegarles, y ellos no
se podfan explicar el porqué. Pere hoy dia el uempo de
entrega es de cuatro dfas, y todos nos llevamos muy bien
Andrea comenté ademds que “durante mis 20 afios de tra-
bajo en la G S, O., he visto entrar y salir a muchos gerentes
de intergrupo, y he trabado amistad con muchos de ellos.
Ahora me llaman sélo para saludarme y esto me hace sen-
tir muy bien. No creo que nunca podria dejar este trabajo
porgue ¢ que en el mundo externo los clientes no me tra.
tarfan con semejante carifio,"

Para conseguir una copia en inglés del informe del se-
minario de 1995, dirfjanse a: Central Ohio Fellowship
Intergroup, 1561 Leonard Avenue, Columbus, Ohio 43219-
2580; o, por teléfono, al 614-253-8501, Se pide una con-
tribucién de $5 (excepto a los participantes en el semina-
rio) para ayudar a cubrir los costos de produccién y correo,

El 13° Seminario de Intergrupos/Oficinas Centrales ten-
drd lugar en el Hotel Villa, de San Mateo, Californta, del 9
al 11 de octubre de 1998, Sally Mae S., gerente de la Co-
munidad de A.A. del Condado de San Mateo, dice: “Espe-
ramos con ilusidn la posibilidad de servir como
coanfitriones del seminario, junto con cinco intergrupos
vecinos del norte de California; Centro de Servicio de Con-
tra Costa, Walnut Creek; Oficina Central del Intergrupo de
Eastbay, Oakland; Intergrupo del Arca de la Bahfa de
Monterrey; v la Comunidad de Intercounty, San Francis-
co " Para mds informacién, péngase en contacto con Sally
Mae S., San Mateo County Fellowship, 1941 O'Farrell
Street, Suite 107, San Mateo, CA 94403, o llame al 650-
573-6811.

Las reuniones abiertas y
cerradas: Hay una diferencia

Cudl es la diferencia entre las reuniones abiertas y cerra-
das? ¢ De qué se habla en cada una? ;Hay excepciones que
amplian los limites? ;Puede un drogadicto asistir a las re-
uniones cerradas de A.A.? ;Quién hace las reglas? Y, ;sabe
el recién llegado qué diferencia hay entre una y otra?
Como dice la Cuarta Tradicién, “Cada grupo de A A
debe ser auténomo excepto en asuntos que afecten a otros
grupos o a A.A. considerado como un todo.” Asf que, como
se puede suponer, las reuniones que celebran nuestros mi.
llares de grupos tienen cada una su carécter distintivo, No
obstante, por lo general, la mayorfa de las reuniones—des-

de las reuniones de principiantes hasta las de Pasos y de
orador—se clasifican en dos categorfag, abiertas y cerra-
das, como quedan definidas en el folleto “El Grupo de
A A (pag. 16).

Cualquier persona interesada en el programa de A A. de
recuperacién del alcoholismo puede asistir a las reuniones
abiertas. Las reuniones cerradas son iinicamente para los
miembros de A A , o para quienes tengan un problema con
la bebida y tengan “¢l deseo de dcjar de beber.” Ya sean
abiertas o cerradas, las reuniones de los grupos de A.A
son realizadas por miembros de A A. En las reuniones abier-
tas, se puede 1nvitar a los no-A.A a habliar, segiin determi-
ne la conciencia de grupo.

Alo largo de los afios, han surgtdo varios malentendidos
respecto a lo apropiado de hablar de ciertos temas en las
reuniones abiertas. Se consideraba este asunto de tanta
importancia que los miembros de la Conferencia de Servi-
cios Generales de 1987 seguian diseutiendo sobre el tema
hasta muy entrada la noche y luego emitieron una declara-
ci6n, disponible gralis a peticién de los grupos interesa-
dos: “Esta es una reunién abierta de Alcohdlicos Anoni-
mos. Estamos encantados de que ustedes estén aquf,
especialmente los principiantes. Conforme con nuestra
unicidad de propésito y nuestra Tercera Tradicidn, que dice
que ‘el inico requisito para ser miembro de A A es querer
dejar de beber,” pedimos a todos los participantes que limi-
ten sus comentarios a sus problemas con el alcohol

Tradicionalmente, las reuniones abiertas son para cual-
guiera que desee asistir. No obstante, la experiencia nos
indica que no se debe dejar al azar la eleccion de los temas
de discusion; por el contrario, se sugiere que las reuniones
abiertas se realicen segun un formato y procedimiento cui-
dadosamente preparados con objeto de que la discusién se
centre en problemas relacionados con el alcohol Irénica-
mefite, parece ser mds importante recalcar el propésito pri-
mordial de A.A, en la reuniones abiertas que en las cerra-
das. Hay que recordar a algunos participantes que estdn en
una reunién abierta de Alcohdlicos Anénimos, no en una
reunién genérica de un grupo de Doce Pasos,

¢ Qué pasa si un profesional u otra persona que no es
miembro de A.A. se identifica como tal a si mismo en una
reunién cerrada de A.A? Hay dos soluciones que han dado
resultado: 1) Algunos grupos inmediatamente consultan a
la conciencia de grupo y declaran que la reunién es “abier-
ta" para que el visitante se pueda quedar y observar una
reunién de A A. (Un miembro comentd que “es probable
que el principiante alcohdlico no tenga ni idea de que es
una reunién abierta o cerrada y, a menos que haya disputa,
no se verd perjudicado si se cambia el formato ) 2. Otras
grupos, con deseos de proteger el anonimato de los ALA.
presentes, llevan aparte al visitante y le recomiendan otras
reuniones abiertas de A.A. en la vecindad, o piden a un
voluntario que lo lleve a tomar un café y explicarle perso-
nalmente cémo funciona el programa.

Otra cuestién espinosa: ;Se permite asistir a las reunio-
nes cerradas de A.A. a la gente con otros problemas distin-




tos del alcoholismo, en particular el abuso de las drogas?
La Conferencia de 1997 aprob6 una definicion revisada de
la declaracion de la Unicidad de Propdsito de A A. que ofre-
ce una posible solucién: “El alceholismo y la drogadic-
cion se suelen calificar de ‘abuso de sustancias quimicas’
o ‘dependencia de sustancias quimicas.’ Por consiguiente,
a veces se introduce a A.A. tanto a los no-alcohdlicos como
a los alcohdlicos y se les recomienda que asistan a las re-
uniones de A.A. Cualquier persona puede asistir a las re-
uniones abiertas de A A, Pero tinicamente los que tienen
un problema con la bebida pueden asistir a las reuniones
cerradas © hacerse miembros de A.A_Las personas que
tienen otros problemas aparte del alcoholismo se pueden
hacer miembros de A A_solamente s1 tienen un problema
con la bebida."”

Los A.A. de todas partes del mundo han escrito a la Ofi-
cina de Servicios Generales, pidiendo informacién sobre
diversos aspectos de las reuntones abiertas y cerradas y
compartiendo sus proplas experiencias y opinioncs. A con-
tinuacion aparecen algunos ejemplos, en forma de pregun-
tas y respuestas:

P. ; Qué te parecen los A A. que hablan en las reuniones
sobre su experiencia con las drogas asi como eon el alcohol?

R. Cada vez mds gente que llega a A.A_hoy dia tiene
adiccion al alcohol y a las drogas, asf que no es de extranar
que hablen en las reuniones sobre su drogadiccion. La gente
puede hablar francamente en las reuniones cerradas de A.A.
y mencionar su drogadiceidn, pero lo importante es no per-
der de vista el hecho de que es una reunién de A.A_Y en
nuestras reuniones, al igual que en nuestra literatura, gene-
ralmente tratamos de enfocarnos en el vinculo que tene-
mos en comun—nuestro alcoholismo—y no en nuestras
diferencias.

P ; Es necesario identificarte como alcohélico en las re-
untones para poder compartir?

R. Cuando llegué a A A_hace muchos aiios, no habia
normas rigidas respecto a la forma de presentarse a uno
mismo_Me parece que hoy en dfa si no dices quién eres y

lo que eres, alguien te pregunta a gritos, “;Quién eres ti?"
Y para decir verdad, creo que el hecho de gue una persona
estd allf, en la reunidn, indica claramente que tiene deseo
de dejar de beber. ;Por qué no dejar que los principiantes
sean quienes soh, por qué tenemos que forzar a la gente a
decir la misma cosa? Siempre me ha parecido que simple-
mente estar allf era suficiente. Nunca he oido que haya una
norma que diga que tienes que identificarte como alcohd-
lico para poder compartir..  No obstante, le corresponde a
la conctencia de grupo tomar esta decision.

P. ;Se debe permttir que los nifios asistan a las reunio.
nes cerradas?

R. Muchas personas traen a nifios pequefios a las reunio-
nes porque si no, no podrian asistir—o bien no se pueden
costear una persona gue los cuide 0 no pueden encontrar
una_La decision le corresponde al grupo. Se suele decidir
cada caso seglin se presente; a veces el grupo crea clertas
directrices a seguir.

P Se me enseiid en A.A. (hace 27 aiios) que todas las
reuniones de Pasos y Tradiciones deben ser cerradas, y Es
cierto?

R. La experiencia compartida de A.A_demuestra que la
mayoria de los grupos decide tener sus reuniones de Pasos y
Tradiciones cerradas, No obstante, cada grupo es auténomo,

P . Se permite compartiv eén las reuniones a las perso-
nas que no son miembros de AA.7?

R. Si. Desde los comienzos de A.A., los grupos han con-
tado con las asistencia de gente no-A.A. como participan-
tes y oradores en sus reuniones abiertas. De hecho, Bill W,
pedia a menudo a los médicos, clérigos, ete. no-A A. que
compartieran cn las reuniones. Naturalmente, la decision
de hacerlo le corresponde a la conciencia de grupo. Lo her-
moso de la ‘autonomia’ es que no hay reglas que puedan
limitar al grupo su capacidad de llevar el mensaje. Incluso
si no estamos de acuerdo con lo que hacen otros grupos,
estos lienen el derecho de gmarse por su conciencia de gru-
po... Al leer la literatura de A.A. encontramos muchas co-
sas que parecen ser contradictorias y poco consecuentes;
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pero creo que ésta es la verdadera naturaleza de A A. ya
que es una comunidad espiritual que no se puede definir
especifica y rigidamente, La idea de autonomfa es también
espiritual y deja que las cuestiones sean rosueltas por un
poder superior a nosotros mIsmos.

P. ;Cémo empezaron las reuniones cerradas?

R. Las raices de A.A. se remontan al Grupo Oxford, un
movimiento evangélico cristiano que surgio en los afos
veinte. Ademads de las reuniones regulares, habia “escua-
dras de borrachos” que sc reunfan separadamente.... En
los primeros dias de A.A., cuando todos los miembros eran
hombres, sus esposas solian asistir a las reuniones, segin
dice Lois W. (esposa de Bill W,, el cofundador de A A, y
fundadora de Al-Anon). Dijo que se empezaron a celebrar
reuniones cerradas porque los maridos se cansaron de que
sus esposas les acompaiiaran a todas las reuniones,

Recordatorio:

Fecha limite para la Cuarta
Edicién—el 1 de junio de 1998

El Subcomité del Comite de Literaiura de los custodios
encargado de la preparacidn de la Cuarta Edicion de) Li-
bro Grande estd recogiendo histortas para su posible inclu-
sion en la propuesta nueva edicidn,

El fecha tope para el recibo de manusecritos es el | de
junio de 1998, Las historias, escritas a doble espacio, de-
ben limitarse a un mdximo de 3,500 palabras Deben apa-
recer cn el sobre y en la parte arriba de la primera pagina
las palabras “Fourth Edition.” También deben poner en la
primera pagina del manuscrito su direscion postal y guar-
dar una copra para sus archivos, Envienlos a- Literature
Coordinator, General Service Office, Box 459, Grand Cen-
tral Station, New York, NY 10163

Miembro del personal
Warren S. aporta su
experiencia g la G.S.0.

La Oficina de Servicios Generales da la bienvenida a
Warren 8., nuevo miembro del personal asignado ahora al
despacho de Instituciones Correccionales anteriormente
ocupado por Pat R. que se jubilo en diciembre. Warren apor-
ta a su trabajo expertencia y entusiasmo. “Este es un equi-
po tremendo con quien trabajar,” dice, “Estoy encantado
de estar aqui y creo que tengo la oportunidad de devolver
lo que se me hadadoen A A_y desarrollarme y llegar a ser
una persona mejor.”

Warren tardé mucho tiempo en llegar a A A Naci6 en
Manhattan y se crié en el vecino barrio de Queens, ¢l cuar-
to de una familia de cinco hijes: dos hermanos y una her-
mana mayores y otra hermana més joven. “Empecé a be-

ber a los 15 afios,” recuerda. “En lugar de ir a la escuela,
haciamos fieslas y a mi siempre me parecia que yo lenia
que ser el alma de la fiesta.”

Tuvo que alistarse en el ejército a lag 19 afios, y durante
su perfodo de instruccidn bésica, le puso el tapon a la bote-
lla. "Pero mds tarde lo compensé con creces,” confiesa,
“mientras estaba en Fort Knox, Kentucky, haciendo entre-
namiento avanzado para ser cocinero. Una vez, mientras
estaba de servicio en la cocina, y con una buena borrache-
ra de vino barato, organicé una broma que consistia en ti-
rar huevos crudos a un compaficro que estaba de guardia
Fue una situacion comprometida y probablemente contri-
buy6 a que me encontrara estacionado un afio en Viet Nam_
Sali ileso fisicamente, pero al volver a casa me vl seria-
mentc metido en las drogas y el alcohol, Me met{ en Ifos
con la ley, acabé cn prisién en el estado de Nueva York, y
empecé a cumplir condenas a plazos. Es decir, cada vez
que salta en hbertad crema que iba a arreglar mi vida; pero
no podfa mantencrme alejado de las drogas y el alcohol
Se podrra decir que le di varias vueltas rdpidas a la puerta
giratoria "

Cada vez que Warren estaba en prisién, ofa hablar de las
reuniones que se llevaban allt. “Pero no me interesaba”
dice. “A diferencia de los A A, los grupos de las iglesias
trafan cigarrilles y mujeres. Y eso me gustaba " En 1984
todo cambid. “Toqué fondo,” explica Warren, y acabe en
un hospital para veteranos en Manhattan en un programa
de 21 dfas de desintoxicacton y rehabilitacién. El noche
antes de ser dado de alta, un hombre de A A. vino y me
conté su historia, Me dijo que habia podido mantenersc
sobrio, pero yo me sentia un poco receloso. Le dije que
tenia miedo debide a mi historial pero acorde Ir con él a
una reunion el dra que saliera Y asi empezé mi milagroso
viaje en A.A. en marzo de 1988 en una reunién del Grupo
Amsterdam del barrio oeste del norte de Manhattan.

Una vez que la sobricdad se arraigd, dice Warren, “ob-
tuve un diploma con los resultados de mi GED." Luego,
dio otros pasos encaminados a construlr una nueva vida.
Se graduo de la universidad en 1989 conun titulode B A..
consiguic un trabajo en la Divisién de Asistencia para los
Nifios del Departamento de Servicios Humanos de la Ciu.
dad de Nueva York y, al mismo tlempo, empez6 a estudiar
para obtener un titule de Maesiria en asistencia social, Poco
déspués, fue nombrado director de un programa financia-
do por la Ciudad de Nueva York, encaminado a evitar el
abuso de nifios y la necesidad de colocarlos en familias
adoptivas,

Mientras tanto, Warren se instalo de nuevo en Queens y
seguia partieipando activamente cn A.A. — principalmen.
te como miembro del Grupo Linden-St. Albans. Y durante
los dltimos ocho afios, ha llevado rguniones de A A. a la
Prision de Mdxima Seguridad para mujeres de Bedford
Hills. “No obstante, durante los primeras afios, aunque se-
gufa de cerca el programa,” dice, “tenfa miedo de que mi
sobriedad no fuera sufictentemente sélida como para re-
sistir un importante evento de mi vida sin volyer a las an-
daglas, Hace ocho afios, tal evento ocurrié—mi padre mu.




1, La Comunidad estaba alli para apoyarme y no bebi m
tomé drogas, Esto contribuyd mucho a reforzar mi con-
flanza en el sistema de apoyo de A A, y en mi propia recu-
peracion

Mientras servia como miembre del comité nombrada en
el Comite de I.C. de los custodios, de 1992 a 1996, Warren
cenocié a Pat R., miembro del personal de la G.S.0. “En
aquel entonces, los dos viviamos en Jersey City,” dice, “ y
cuandao se produjo una vacante en el personal en 1995, ella
me sugirio que solicitara el puesto, pero no lo hice. Mds
tarde, en 1997, hablé en la reunién regular de los viernes
por la maiiana de 1a G.5.0., y me enteré de que iba a haber
una vacante—esta vez producida por la jubilacion de Pat—
y presenté una solicitud. Para mi asombro, aqui estoy.”

Del despacho de I P, al que fue asignado en noviembre,
Warren dice, "Puedo simpatizar con el miedo y desespera-
cién abrumadores que sienten los presos alcohdlicos, Es-
pero que, contdndoles 1o que me sucedid a mi, pueda ayu-
dar-a algunos alcohdlicos a confiar en el hecho de que A A.
les abre la puerta a la posibilidad de vivir una vida buena »

Primera Tradicion
—el valor de un héroe—
nuestra herencia

*No sé cudntas veces he lefdo la Primera Tradicion del li-
bro Doce Pasos y Doce Tradiciones y me he encontrado
con este parrafo al final: ‘Incontables veces, en multitud
de pueblos y ciudades, volvimos a representar el drama de
Eddie Rickenbacker y su valiente compafifa cuando su
avién se estrelld en el Pacifico, Al igual que nosotros, ellos
se vieron repentinamente salvados de la muerte, pero adn
flotando a la deriva sobre un mar peligroso. ;Qué clara cuen-
ta se dieron ellos de que su bienestar comiin tenia la prefe.
rencial Ninguno podfa ser egoista en cuanto al agua o el
pan Cada uno tenia que pensar en los demds y todos sa-
bian que encontrarfan la verdadera fortaleza en una fe cons-
tante. Y encontraron esa fortaleza, en grado suficiente para
superar todos los defectos de su fragil embarcacion, toda
prueba de incertidumbre, sufrimiento, temor y desespera-
¢idén e incluso la muerte de uno de ellos.’

Sintiendo aiin el mismo asombro, Stef D. recientemente
compartié sus pénsamientos acerca de Eddie Rickenbacker
y la Primera Tradicion en un articulo publicado en We Care,
el boletin de su drea, el cual envié mds tarde por e-mail a
la Oficina de Servicios Generales. En el articulo, él dice
a continuacién: “Recientemente volvi a leer la referencia
a Rickenbacker en mi reunién de Estudio de Libro de
miércoles por la noche; pero esta vez hice algo diferente.
De regreso a casa, me conecté con el Internet para investi-
gar todo lo referente a esta historia. Me enteré de que
“Eddie, ¢l Hombre de Hierre,” como le llamaban, fue con-
decorado por el Congreso de los EE.UU. con la Medalla
de Honor y que como piloto durante la Primera Guerra
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Mundial habfa derribado 26 aviones alemanes. Pero la his-
toria que aparece en el Doce y Doce se refiere a un inci-
dente que tuvo lugar en 1942, Rickenbacker estaba a bor-
do de un avién B-17 en una misién secreta a Nueva Guinea.
El bombardero se estrellé en el Océano Pacifico. Eddie era
uno de los slete hombres que luego pasaron 24 dias flotan-
do en una balsa salvavidas antes de ser rescatados. El octa-
VO murio.

“Ahora que sé mds de le que pas6, y puede imaginarme
como deberia haber sido para ellos pasar 24 dias flotando
en medio del Pacifico, sin saber s1 les encontrarian, si iban
a vivir o morir, la historia tiene para rai mucho mds sigm-
ficado ™

Ademds, afiade Stef en su articulo, “ayuda a explicar la
Primera Tradicién, especialmente la Forma Larga: *Cada
miembro de Alcohélicos Andntmos no es sino una peque-
fia parte de una gran totalidad. Es necesario que A.A. siga
viviendg o, de lo contrarlo, la mayorra de nosotros segura-
mente morird, Por eso, nuestro bienestar comtn tienc prio-
ridad. No obstante, ¢l bienestar individual le sigue muy de
cerca.” S1 Eddie, el Hombre de Hierro, y el resto de su tri-
pulacién hubieran perdido la fe en sus compafieros o en
sus Poderes Superiores, s1 no se hubieran unido, si no se
hubieran dado cuenta de que la tnica posibilidad de sobre-
vivir individualmente estaba en la supervivencia del gru-
po... todos se hubieran muerto. Y si perdemos de vista nues-
tro bienestar comiin, la balsa salvavidas que es Alcohdlicos
Anodnimos tampoco sobrevivirdi—ni tampoco nosotros.”

Las palabras de Stef estdn ancladas por la idea con
que Bill termina el capitulo acerca de la Primera Tradi-
cién: Mediante la fe y las obras hemos poedido seguir
adelante aprovechando las leccliones de una increible
experiencia, Estas lecciones estdn vivas hoy en las Doce
Tradiciones de Alcohdlicos Andnimos, las cuales —Dios
mediante— nos sostendrdn y mantendrin unidos mientras
El nos necestte.”

Cen un ailo y crecientes animos

Bob C., de Kannapolis, North Carolina, recientemente fue
elegido para un puesto en su Grupo de Estudio del Libro
Grande de los viernes. Aiin mds importante, celebro su pri-
mero aniversarto de A A, el otofio pasado, “Tenfa 53 afios
cuando volvi a entrar por las puertas de la Comunidad, el 7
de octubre de 1996, dice, “Esta vez volvi porque sabfa
que tenfa que dejar de beber, en vez de buscar una forma
de controlarlo, Supliqué a Dios que me ayudara porque
sabra que yo solo no podia hacerlo.”

Bob recuerda sus seis primeros meses en A A, como algo
“insoportable: Muy pocos apretones de manos y atin me-
nos llamadas de teléfono, Eso fue porque no sabfa como
pedirlos, Fui a 128 reuniones en mis primeros 90 dras y
luego, atn sufriendo, asisti regularmente mafana, tarde y
noche a las reuniones de 17 grupos diferentes. No obstan-
te, alguien me dijo después de recoger mi ficha de tres
meses que €l crefa que yo no lo tba a lograr,”



Los primeros ¢inco miembros a quienes Bob pidio que
fueran su padrimo le dijeron que no, “O estaban muy ocu-
pados o habia un conflicto de personalidades—pero perse-
veré en mi intento de conectar con un padrino con quien
me pudiera dentificar, y finalmente sucedié. (Al pensar en
esa época recuerdo que un kombre me dijo una vez que
podias amaestrar una mofeta pero el Gnico resultado serfa
una mofeta amaestrada_ Yo no estaba seguro si se referfa a
mi 0 no.) Mt nuevo padrino, Roy G., comenzd a ayudar-
me a dar los Pasos— sGlo me llevéd dos meses y medio y
47 péginas para cubrir 40 afios del inventario del Cuarto
Paso. Pero tengo un impedimento fisico y estoy jubilado y
me sobra tiempo para hacerlos todos, Claro que cen el paso
de uempo se fueron revelando cada vez mis cosas—y to-
davia es asi ™

Al cabo de un tiempo, dice Bob, “me encontraba que-
mado por asistir a tantas reuniones, M1 padrino me dijo
que dejara de 1r a la mitad de ellas y que me dedicara un
poco a mi propia vida, Para aquel entonces empecé a cap.
tar ¢l sentido: Utilice, no analice, En cuanto a la espiritua-
lidad, similala hasta que la consigas—TIo cual adn sigo ha-
ciendo.”

Ademés de servir como oficial de grupo, Bob hace ¢l
café en dos de las reuniones a las que asiste regularmente
y participa también en una reunién de pusion celebrada
semanalmente. Le agrada tener la oportunidad de apadri-
nara los presos y, después de que sean puestos en libertad,
de llevarlos a reumones de afuera. “Ahora, cuantas mas
responsabilidades tenga, mejor,” dice €l. *Me mantienen
sobrio hasta gue asimtle el resto de mi programa. Digo dia-
riamente: Dios concédeme la serenidad de aceptar mi pro-
pio ritmo de recuperacion,”

Advertencia de un veterano:
A.A. no necesita
microgerencia sino amor

“No me es importante si una persona se mantiene sobrid
en A A, ono (éste es un asunto personal). La responsabili-
dad que a mi me corresponde es asegurar que las puertas
de A A. sigan estando abiertas. A A. no tiene necesidad de
microgerencia—A.A. se trala del compafierismo y del
amor.”

Recordando A A. tal como €] lo conocia de recién llega-
do en 1956, Mike O. de Islip Terrace, New York, dice:
“Cuando logré mi sobriedad a la edad de 25 afios, no me
dieron una muy calurosa acogida. Uno de los veteranos
comentd que ¢l habia derramado mds de lo que yo hubiera
bebido nunca, y otros se sentzan preocupados de que la gente
que les llegaba del hospital fueran a inundar el grupo, co-
merse los pasteles y beber el café sin echar nada en la ca-
nasta. Recuerdo que en aquel entonces habfa en A A. dos
faccignes: los ortodoxos que secuestrarfan a un borracho y
le llenarfan de café, y aquellos que siempre tenian a mano

un medio litro de licor para evitar que el principante su-
friera de los delirium tremens.

Mike dice que “los A A. que yo llegué a conocer y a
amar siempre me decfan que el programa estd basada en
ser sincero consigo mismo—tomas lo que necesitas y de-
jas el resto. (Incluso en Ips Cenas de Bill W que se cele-
braban, habfa entradas gratuitas para los que querfan estar
allf pero no podian costedrselo.) Estos quertdos compatfie-
ros mios eran los mismos miembros que daban de sf mis-
mos, preparando el café, colocando las sillas..  Su postu-
ra era, *Si eres alcohdlico, te quedards aquf, si tienes otros
probiemas diferentes, no te quedaras, Te toca a ti decidir.’
Y cuando la policia y los bomberos empezaron a enviar
gente al grupo con una nota, era la conciencia de grupo
quicn determinaba si deberfan quedarse. Lo que quiero decir
es que no debemos tratar de adecuar la persona al progra-
ma sino dejar que la persona adecte el programa a ella
misma."”

Al pensar en lo rigurosos que eran algunos A.A, al defi-
nir el linico requisito para hacerse miembro de A.A. como
“un sincero deseo de dejar la bebida,” Mike comenta, con
una sonrisa, que “quitamos el adjetivo ‘*sincero’ porque,
por lo general, el recién llegado rara vez estaba en condi-
ciones para saber qué significarfa esa palabra.” En su esen-
cig, dice, "A.A_es la gente, y en esla era de las compu-
tadoras y de la comunicacidn a escala masiva, no debemos
nunca subestimar el principio de un borrache que ayuda a
otro, Mantengamoslo sencillo—preservar A A. es una la-
rea nuestra, y tieme que ver con recalear la importancia de
las Tradiciones, de la participacion del grupo y de compar-
tir con los demds lo que a nosotros nos dieron.”

La canasta de preguntas
empezo como otra cesa

Un dfa, cuando A.A.
estaba todavia en su ado-
lescencra, Bill W se en-
contrd sin la importan-
tisima canasta necesaria
para la iInminente sesion
de Preguntas y Respues-
tas de la Conferencia de
Servicios Generales. Asi que ;
le pidié a Dennis Manders, un
miembro no alcohdlica del personal de la Oficina de Ser-
vicios Generales, que e consiguiera una y Dennis se apre-
suré a complacerle. Fue sin mds, a paso acelerado, al fa-
moso emporio de antafio, Abercrombie & Fitch, para buscar
una canasta de mimbre—pero en vano; no obstante, en-
contré algo casi tan bueno: una cesta de pesca. “"Cabfan
ain mds preguntas que peces,” dice Dernnis, quien debe de
saber. Sirvi6 durante muchos afios como contralor de A.A
y hoy dia es asesor del Comite de la Conferencia.

Con el tiempo se dejaron de realizar las sesiones de Pre-
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guntas y Respuestas en la Conferencia, y la cesta de pesca
pasé a los Aschivos. No obstante, incluso sin la canasta, la
sesi6n de Preguntas y Respuestas sigue siendo una de las
favoritas en los Foros Regionales de A.A. Es una ocasién
en que los asistentes pueden hacer cualquier pregunta relz-
cionada con A,A. — y obtener un respuesta de alguien con
experiencia de servicio, normalmente un custodlo, un de-
legado, o un miembro del personal de la GS.0. o del
Grapevine. A continuacion aparecen algunas de las P&R
de los Foros efectuados en 1997 en Alaska, [llinois, el es-
tado de Nueva York, Quebec y Minnesota:

R ¢ Cudl es la mejor forma en que los miembros de A A.
pueden dar la btenvenida a los principiantes que llegan a
A.A. sin pasar por destntoxicacidn o tratamiento?

R. Entre las diversas respuestas se inclufan: Lee el Ca-
pitulo Siete del Libro Grande donde se explica lo que hay
que hacer_ Lleva al principiante a una reunién y los dos
sacardn provecho, Pero no vaya solo a una visita de Pasos
Doce... Muchas de nuestras publicaciones nos ayuda a pre-
pararnos para recibir a cualquiera que entre por la puerta
de la sala de reuniones_ .

P. ;Tenemos alguna publicacion en la que se diga que
éste es un programa espiritual y no religioso?

R. En la pdgina 9 del folleto “Los miembros del clero
preguntan acerca de Alcoholicos Anénimos,” se dice que
A.A_“no es una sociedad religiosa.” Ver también pdgina
xvii del Libro Grande.

P. ;Cémo consiguen los grupos base una mayor partici.
pacion por parte de sus miembros?
R. El apadrinamiento es la mejor forma,

P. ; Qué se estd hactendo para ayudar a los A.A. de edad
avanzada que tienen dificultades para ir las reuntones?

R. Cada vez mis distritos y dreas estdn formande comi.
tés de Necesidades Especiales para ayudar a los ancianos
y a los miembros con impedimentos fisicos.

P. ;Es una violacién de las Tradiciones el uso del sim-
bolo del circulo y el tridngulo?

R. No. El simbolo no es propiedad nuestra. Tampoco
tenemos registrados como Copyright los Lemas ni la Ora-
cion de la Serentdad,

P. ;Cudl es la postura de la G.S O. con respecto a los
medallones?

R.LaG.5.0. no tiene opinidn sobre las medallones. Para
algunos grupos, son utiles, (Un asistente informé que su
grupo se sentia molesto por gastar tanto dinero en los me-
dallones, y por ello optaron por dar fichas de aluminio, que
son mucho mas baratas )

P. ;Qué va a pasar con las historias del Libre Grande
en otros idiomas si se publica una Cuarta Edicion?

R. Se ha recomendado a otros paises que publiquen sus
propias historias en el Libro Grande. Algunas ediciones en
otros idiomas no incluyen las historias.

P ;Con cuanta antelucidn se debe enviar la informa-
cidn sobre los eventos a la G.§_O. y al Grapevine para que
se incluyan en el calendario?

R. Es necesario enviarla con unos tres meses de an-
telacién.

P. ;Hay alguna diferencia entre los objetivos y metas de
los comités de la Conferencia y los de los custodios? O ;es
cuestidn de controtar y equilibrar?

R. Ambos comités trabajan en el mismo campo pero des-
empenan distintas funciones. El comité de la Conferencia
presenta la conciencia de la Comunidad. El comité de los
custodios realiza el trabajo concreto.

P. ;Qué principios espirituales se deben consuderar
cuando la partictpacién de los grupos empieza a dismi-
nuir al nivel de drea ) de distrito?

R. Un ambiente atrado hace que algunos miembros de
A.A. se sientan Incomodos y que se alejen del grupo. Un
espiritu positivo es muy titil A muchos distritos y dreas les
parece provechoso hacer Inventarios periodicamente.

P. Si nuestro grupo tiene algunos délares de sobra, ;de-
bemos enviarlos inmediatamente a la G.5.0. o esperar unos
meses hasta que tengamos mads?

R. Es mejorar enviar pequefias contribuciones en plan
regular, '

P ;Por qué, en el calendario de bolsillo del Grapevine,
empiezan las semanas con el lunes? ;Seria posible cam-
biar esto en 19987

R. 8i, s¢ podrra cambiar. Esle afio los fines de semana
aparecen ligeramente sombreados para que los A.A. pue-
dan marcar sus compromisos de servicio.

P. Regalé a un ahijado mio que es miembro de A.A. una
subscripcion al Grapevine ; Podemos enviar a ustedes di-
nera para regalar subscripciones?

R. Sf, hacemos estos regalos a los miembros de A.A,
que necesitan el Grapevine_ Algunos miembros nos indi.
can a quién enviar las subscripciones. Llevamos una lista
de esas personas.

P. Segiin la Sépuma Tradicion, ;se puede repartir un
legado de mds de $1,000 entre diversas entidades de A.A.7

R. Las Acciones Recomendables de la Conferencia solo
tienen que ver con la estructura de Servicios Generales, A
nosotres no nos corresponde decirles a otros lo que tienen
que hacer. Por lo tanto, la recomendaciér de que los lega.
dos se limiten a $1,000 s6lo se aplica a la G.5.0,

P. ;Cudl es el parecer de la G.S.0. en cuanto a la gente
que se identifica como “adictalcohdlico™ o stmplemente
como “adicto”?

R. La G.5.0. no tienc opinién sobre la forma en que la
gente quiera identificarsc en las reuniones de A.A. Nuestra
Tercera Tradicién nos dice que el tinico requisito para ser
micmbro es “querer dejar de beber.” En el folleto “La Tra-
dicion de A.A. —c6mo se desarrolld, en sus comentarios
sobre “;Quién es miembre de Alcohdlicos Anénimos7” Bill
dice: “Hoy dfa, en la mayorfa de los grupos, no tiene ni
siquiera que admitir que es alcohdlico, Puede unirse a AA.
con solo tener la mera sospecha de serlo, de gue ya mani-
fieste los sintomas mortales de nuestra enfermedad.” Mu.
chos se han dado cuenta de que el apadrinamiento ayuda a




los miembros a entender que el propéstto primordial de
A A. es llevar el mensaje a los alcohélicos. Si la gente tie-
ne ofros prablemas, tales como adiceién a las drogas, se
les puede recomendar que vayan a otras comunidades si-
milares a A.A. que tratan de sus problemas particulares,

P ;Como podemos fomentar un aumento de subscrip-
ciones al Grapevine y la Vifia?
R. Di ala gente lo que el Grapevine ha hecho para 1,

P. ;Cémo nos van las cosas en el Internet?

R. Hace un afio y medio que A A_ tiene un sitio en el
Web. Se constdera como medio de informacion piblica y
contiene el Archivo Informativo de A.A., el folleto “;Es
A.A_para Usted?” e informacion para profesionales, una
lista de las oficina centrales/iniergrupos y servicios de con-
testacion (EE UU. y Canadd) y una lista de las 0.5.G, de
otros paises.

P ;Envia A A_dinero a paises que han sufredo inunda-
ciones u otros desastes naturales?

R. No. Tenemos presupuestados unos $160,000 anual-
mente para ayudar a llevar ¢l mensaje a otras partes del
mundo por medio de la literatura; hay otros pafses que lam-
bién coninbuyen, La pasada primavera, varias dreas de la
estructura de los EE UU. y Cunadd sufrieron grandes inun-
daciones. Un drea perdio gran parte de existencias de lite-
ratura debido a un incendio durante la inundacion, y la
G.S.0. les envid literatura para ayudarles,

‘Hola y Bienvenido’
son palabras magicas
en las reuniones de A.A.

Asfcomo el “estar alli” en las reuniones es importante para
la vitalidad del grupo, asi también el estar allr antes de
empezar, para saludar calurosamente a los que llegan pue-
de contribuir a que el alcohélico enfermo dé ese paso grande
adentro—como si fuera un milagro con deseos de ocurrir.
Un miembro de A A. de Manhattan nos cuenta la historia
de un reincidente cronico gque volvid a un terreno fami-
liar—Ila sala de reunién del Grupo Nu Garden. Acercando-
se a la puerta con pasos vacilantes, ¢l hombre hizo una
apuesta con si mismo: “S1 veo sentado en la puerta a ese
hombre del comité de hospitalidad —el que siempre esta-
ba alli— entraré en la sala; s él no estd alli, me iré.” Aquel
hombre acogedor estaba alli en su puesto acostumbrado; el
reincidente entrd en la sala, logré su sohriedad y ahora se
ofrece a veces para sentarse en la puerta y saludar a la gente.

Con un tema parecido, Jim. de Irvine, Californta, com.
parte su experiencia de acoger y saludar a la gente. “Esta-
ba sentado cn mi acosturabrada silla en la primera fila du_
rante la reunion de crador,” escribe en el niimero de octubre
del boletin de la Asociacion del Condado de Orange, “por.
que mi padrino me habfa dicho que nunca se podia encon-
trar una buena experiencia de A A, dewrds de las tres pri-
meras filas. Un hombre de aspecto algo fumiliar se acercé

al podio, dijo que se llamaba Juan y se puso a contar cémo
era, y lo que le sucedié. Le presté toda m1 atencion—siem-
pre me encanta escuchar a la gente hablar acerca de su tran-
¢icién de ser borrachos a Hevar una vida sobria—y de re-
pente me estaba sefialando con el dedo, y diciendo que yo
era la persona responsable de que él estuviera presente en
la reuni6n y sobrio,”

A medida que el orador seguia hablando, Jim se dio cuen-
ta gradualmente del significado de sus palabras: “En m
grupo basc, yo era uno de los que daban la bienvenida a la
gente que llegaba. Mi padrino sabfa que yo era un borra-
cho solitario y aislado y que estaba esforzéndome por salir
fuera de mi mismo en la sobrjedad, y por ello me ‘sugirié’
que hiciera este trabajo, (Siempre decfa que, aunque la pa-
labras salian de su boca como sugerencias, al llegar a mis
oidos, se convertian en mandatos.) Me correspondia dar la
bienvenida a la gente que entraba en la sala, decirles dén-
de estaba la cafetera y rpsponder a las preguntas que tuvie-
ran. Esto e lo que estaba haciendo esa noche en la que
Juan se presentd en la puerta. Ya le habra visto varas ve-
ces durante los (ltimos meses; €l solia llegar apestando a
alcohol. Parecia que no se las podia arreglar para lograr la

sobriedad, pero no obstante, continuaba asistiendo a las

reuniones. Le di nuevamente la bienvenida a su regreso,
diciéndole algo como, ‘me agrada mucho verte aqui.’™

Segin Juan narraba su historia desde el podio, recuerda
Jim, =dijo que esa era la primera vez que ¢! habfa oido a
alguien decirle que era bienvenido a A.A, sobrio o borra-
cho. Y dijo que eso fue para ¢l el punto de cambio. Le puso
el tapén a la botella y no lo ha quitado desde entonces,
Casi no nos volvimos a ver hasta aquella noche en la que
le of hablar, pero su historia me hizo darme cuenta de dos
cosas tmportantes:

“1. Nunca sabes si lo que e dices a alguien va a serlaclave
de su recuperacion. Trato de dar el mejor ejemplo de AA.
que pueda porque es posible que yo sea el tinico ejemplar de
Libro Grande que un compafero alcohélico tiene a mano.

2, Siuna persona no estd lista para lograr su sobriedad,
normalmente no hay nada oportuno Gue se le pueda decir
para forzarla. Por otro lado, si una persona por fin estd lis-
ta, no hay nada (o cast nada ) inoportuno que se le pueda
decir. Puede que Juan hubiera logrado su sobriedad aun s1
yo no hubiera estade presente en esa reunion—no obstan-
te, me siento feliz de haber podido estar allf para recibir a
la gente. De esa manera me fue posible dar a otros una
pequeiia parte de lo que se me habfa dado a mi."

Instituciones Correccionales

Muchachos perdidos
encuentran confianza y amer
en Nova Scotia

Durante los dltimos nueve afios los A.A. canadienses de
Kingston, Nova Scotia han llevado reuniones a1 Centro
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Juventl local y, segun Keith P., coordinador de csta inicia-
tiva, “es dificil decir quién ha sacado el mayor provecho,
los muchachos o nosotros.”

Al principio, dice Keith, que también es miembro del
comité de distrito (3), “nos reunimos con 12 muchachos
de tas calles que desconfiaban de los adultos—simplemente
muchachos asustados, airados y emocionables. Empeza-
mos con el programa de A.A. ¢ ibamos aprendiendao sobre
la marcha, Nos dejamos guiar por los instintos, demostra-
bamos 1nterés en los muchachos pero no en sus crimenes—
y nunca tratamos de juzgar o sermonear. En una reunién
me acordé de que, en 1976, cuando yo estaba en un pro-
grama de rehabilitacion de 28 dias en Maryland, se me en-
seid la importancia de los abrazos, y les dije lo muy signi-
ficativo que esto habia sido para mi recuperacion. Después
de la reunién, un muchacho me acercé y me dijo timida.
mente, ‘Yo también te daré un abrazo’-—y asi empezo la
costumbre de abrazar a cada muchacho al entrar o salir de
la reunién. Algunos de estos muchachos estaban tan faltos
de carifio que parecian necesitar abrazos constantemente,
mientras otros nunca se sentian cémodos con la idea, Lo
importante es que con esto comenzd el verdadero compar.
timiento, y los muchachos empezaran a confiar cada vez
mds en nosotras los A A Y nosotros, por nuesira parte,
nos enteramos de la horrible realidad de estos jévenes atra-
pados en un mundo de alcohol y drogas, todo tipo de abu.
so fisico y sexual, abandono y falla de amor.”

El Centro, Keith dice, “es para jévenes de 13 a 18 anos
de edad y cuenta con 10 casas, cada una con alojamiento
para 12 muchachos En una casa viven los gue tienen pro-
blemas de abuso de sustancias quimicas. Al principio, los
A.A. efectudbamos reuniones una yvez a la semana en plan
rotatorio, como solemos hacer en otras dos instituciones.
Pero mds tarde el Centro nos pidié que efectudramos una
reunién mds, v para hacerlo buscamos voluntarios que pu-
dieran comprometerse a participar regular y asiduamente.
Durante los dltimos cuatro aiios, hemos podido contar con
cinco miembros de A.A., mujc_rcs y hombres, que se pre-
sentan semana tras semana—Ilo cual es muy tranquilizador
para estos j6venes que nunca han conocido la constancia o
un hogar estable.

Desde el comienzo, "hemos intentado satisfacer compa-
stvamente las necesidades de los muchachos,” dice Keith.
“Con la ayuda de Dios, empezaron a desarrollarse y noso-
tvos nos desarrollamos tambien. Llevamos el mensaje de
A.A., los Doce Pasos, y les damos nuestro amor. A veces
se larda algin ttempo en ver los resultados, pero vemos
que se van haciendo los progresos, Cuando llega un nuevo
muchacho suele tener un aire duro y 1al vez malhumorado,
pero con el tiempo tendrd un aspecto mas Joven, mds rela-
jado y confiado; luego empieza a lener una apariencia mas
madura a medida que s¢ va sintiendo mejor y mds seguro
acerca de s mismo, ;Tenemos siempre éxito? No, Pero
plantamos la semilla y algin dra ;quién sabe? Sabemos
que muchos que han salido del Centro no ha vuelio por la
puerta rotatoria, y los pocos con quienes lenemos comunica-
cign directa parece que les van bien las cosas en general.”
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Keith cuenta lo que les sucedi6 a dos de los muchachos:
“A la edad de 13 afios, uno de ellos habfa cometido un ase-
sinato mientras se encontraba en una neblina alcohdlica,
El pasado otofio, después de un par de afios en A A , hablo
en un mini-encuentro celebrado en las cercanias y, ante 200
personas, reconocig por primera vez su crimen. El otro
muchacho, que habfa matado a alguien durante una pelea,
también hablé francamente en la misma reunién. Muchos
de los presentes estaban llorando, y todos recibieron ese
dra un regalo—el milagro de la sobnedad en accién. Am-
bos muchachos estdn ahora en libertad, Uno vive en una
casa de grupo y asiste a la escuela y participa en A A. El
olro 1ngresé este afio en la universidad. De ellos y de otros
jovenes, los A.A. hemos ganado mds de lo que se pueda
decir. Yo sé que soy ahora una persona més compasiva y
mys agradecida por mi vida, Creo que no hay una necesi-
dad mayor que la de llevar el mensaje de esperanza a los
Jj6venes que estdn encarcelados por crimencs provocados por
al alcohol y las drogas y la desesperacidn de sus vidas.”

LP./C.C.P.
Poco a POCO se va lejos

Hoy dia, en cada biblioteca y oficina de consejero de las
escuelas del condado DeKalb, Georgia, en el drea metro-
politana de Atlanta, hay un ejemplar del Libro Grande. Esta
maravillosa oportunidad de llevar el mensaje fue posible,”
dice David §., coordinador del Comité de C.C.P. del Dis-
trito 13 (Area 16), “porque un miembro estaba dispuesto a
preparar un poco el terreno. Y la posibilidad se convirtié
en una realidad debido a la unidad y el apoyo de los miem-
bros de A.A. de nuestra comunidad.”

“Todo empez6,” dice David, “cuando un nuevo miem.
bro del comité de [ P/C.C.P., visito una escuela secundana
local, se entrevisto con el director y le ofrecié un paquete
de literatura: vamos folletos, un horario de las reuniones
abiertas de A A. y un ¢jemplar del Libro Grande para la
bibltoteca de la escuela, Ademads le menciond que si la es.
cuela estuba interesada, A A. proporcionarfa oradores para
las clases de salud y otros eventos. Afortunadamente, el
director se mostrd receptivo.”

Ese nuevo miembro conto su experiencia a sus compa-
ficros de I P/C.C P y, dice David, “desperté el entusias-
mo.” Muy pronto les miembros del comité fueron a visitar
lns 22 escuelas secundarias locales, y facilitaron a cada una
un paquete de literatura. Durante una visita, se 1nici6 con-
tacto con una administradora de las escuelas; ella dio la
luz verde a tener literatura de A.A. en todas las escuelas
publicas del condado DeKalb. David comenta: “Esto sig-
nificaba que los miembros del comité tenran que conse-
guir 120 ejemplares del Libro Grande—ademds de las lis-
tas de reuniones abiertas y los folletos. No obstante, gracias
al apoyo de los grupos de nuestra drea, teniamos suficiente
dinero para cubrir los gastos ™




Algunos de los A.A_fueron de la opinion de que ¢l pro-
yecto violaba la Undécima Tradicion, que dice “nuestra
politica de relaciones publicas se basa mds bien en la atrac-
c16n que en la promocidn ™ Pero, responde David, ‘nunca
tuvimos la intencidn de vender A.A. a nadie. A nuestro pa-

recer, un ejemplar del Libro Grande en el estante de una
biblioteca no es promocién; estd alli para quicnes tuvieran
dudas respecto a la Comumdad y les informa de que A A,
estd disponible para quienes lo guieran. A ellos les toca
decidir.”

Calendario

Publicamos este calendario como un servicio para nues-
tros lectores. El que aparezea un evento en la lista no im-
plica la recomendacitn o aprobacién de nuestra G.S.0, Para
mds informacién sobre algiin evento en particular, dirijan-
se al comité orzanizador del mismo a la direccién indicada.

XXXV Asamblea Hispana del Estado de Texas, los dias
6 al 8 de febrero de 1998, en South Padre Island, Texas
Informacién: Com. Org., Box 8453, Brownsville, TX
58526

XL Convencién de Puerto Rico, 10s dfas 20 al 22 de
febrero de 1998, en Utuado

Informacién: Com. Org , Box 723, Utuado, Puerto Rico,
00641-0723

XVII Congreso de Area de Jalisco Central, los dias 13
al 15 de marzo de 1998, en Tonala, Jalisco

Informacion: Com_Org., Mexicaltzingo N° 1238 S.J., AP,
Postal 1-76, Guadalajara, Jalisco, Méxica

XXVIIT Convencion de Centro América y Panami, los
dias 9 al 11 de abril de 1998, en Guatemala

Informacién: Com. Org., OSG, 11 Avenida “A” 7-62, Zona
2, Guatemnala, Guatemala

30 Aiios de la Llegada del Mensaje, los dias 11 y 12 de
abnil de 1998, en La Piedad, Michoacdn

Informacién: Com_ Org., Apdo Postal 23, C P. 59300 La
Piedad, Michoacdn, México

IX Conferencia de Servicios Generales de Chile, los dias
10 al 12 de abril de 1998, en Valparaiso, Chile
Informacién: Com_ Org, Casilla 180 C, Santiago, Chile
VII Congreso del Area Guanajuato Centre, los dfas [8
y 19 de abril de 1998, en Uriangate, Gto,

Informacion: Com, Org., Local de los Ejidatartos No. 5
(Atrds del Mercado) Irapuato, Gto. México

V1 Convivencia Regional Canaria, los dias 30 de abril al
3 de mayo de 1998, en Santa Cruz de Tenerife
Informacion: Com. Org. Apartado 1177, Santa Cruz de
Tenerife 38080 Espaia (Islas Canarias)

Inventario Zona Norte Hispana de Texas, los dias 22 al
24 de mayo de 1998 en Midland, Texas.

Informacién: Com, Org , Box 1167, Kennedale, TX 76060

;Planea celebrar un evento futuro?

Se ruega que nos envien informacién respecto a eventos, de dos o mas dias de duracién, programados para abril mayo y
Jjunio, con suficiente antelacién para que llegue a la G.S.0. el 28 de febrero, a mas tardar, la fecha Iimite para la edici6n de

abril-mayo de Box 4-5-9.

Para su conveniencia y la nuestra — sirvanse escribir la informacion a méquina o a mano en letras maytsculas.

Fechadelevento: del__ al_ de

dedwe =

Nombre del evento

Lugar (ciudad, estado o provincia)_

Para informacién a escribir a;
(direccidn de correo exacta)

= L. — ——

Teléfono de contacto (s6lo para uso de la oficina)




