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ORIGEN Y TRATAMIENTO DE
LOS ZUMBIDOS EN EL OIDO

El tegrmine medics gue 52 relere a (oS
tumb-dos 95 ‘Acdfetos o Tinnitus". Es-
tos acufenos won sonsdos gue |l perso-
na escucha &n Busenc a de ana taanta
s0rora extema w no tenen un significe-
o0 especifico. Los mcifenos son clesifi
cadoe & SUbiat woE y abjetivos,

Leg Qo ienog aieddarian a un E7% da la
posacion, 0o los cuales o B tordran
UNg FfegEifn covera que afore gL call-

dad devida esto s gnilica g ue alisve su
dimao de sushe, provecando dificu ltadas
para dormir o despertares gerlddicos
mociamos, qua dificulta su concan-
frecidn aars ker o pars atender & con-
VArsSsCionas an armsiendas con O Sim i
do, g e @fhene sy santido 6e IUMmory e
QEECNAS que [0 paderican B8 wiehan
friskes & apatices o mal humoradas,
o oo pomoe parte 6o ur cugdeng
Jopraeyg QU aueslE o0 argd a esta

sEnsacior. La diiculiad pasa transmitis
la molestin por esta sftoma por parte
del paciente o de familiares ¥ amigos
para compra nder |a alieracion de 8 cali-
dad de vida que esbe sinkoma pusde
EENErar, 1eva @ wecas al @i amien i oe
I8 persone acertuancs al riesgo da de-
praEsion asociada.

Leg acuifen 05 OOjot wes 50N JqUeliDe que
SECJChan & Dacierts ¥ Jn oheere- B



Ao edtemo a acarcarse al mismo,
Pueden sar gareades por turbulenca
EargLinea, en caso de mellomaciones
vaEc L E e, fisiulas, entqe olmos @ §eeen
vasiar con la posacitn o8 fa cabaza, en
nemsidad o tipo de sorido, elkos se
SECDGTAN COMD Soni dos, ulSAl e que
sigaen e ribme cariacn. Tambisrn pose-
Hor sor Fararaee s r e m o ke s
suares genoralrnonte ritnices ¢ aata
MEIEDS oMo Soriracmaris EEIonka
neas del wele ol pa adar [amoan s
mixds paladar bands sea de la sam
ganila) o de algunos massules de! oide
meda. En estos sasos los tatamientos
201 deslinados a resolver g causa gue
derea bos acdlencs, cuando son mal
formacionas vasculares =2 podra, reali-
mar embol ZACones O CUEERs wascala-
Es Y Sudndo s0n Musculares s nodran
redmar bralarmian s madic amenesas
B0F WA oueal @ neales con infiltracida,
BOF EETi O, che Inxing Botuliniea &1 mos-
auks disfuncianal o kinessidgisng.

Las adufeqas subjebvad 560 agiddlas
g sl Sokr Gl oaremo EACEnhE
Ha brtua st 500 sankdass sarcics. e
pulsakiles, que puaden aparecer v dasa-
pWRCEr O 520 constantas. Son los mas
frecuen s, Fuedsen EEEMEAr @ 5OnsED
da E.'-'1|EIZIE O CRicharra s, dia wiento, da un
AECH = IZIEI_E,EE. de un motor, 48 un sl
medn agudo, o pueden asamajar 4 fomen-

tes sonidos. supersoqindose todob
elos. Se diferenciar de 'as alucac a-
neE por na Ener un Significado en par-
fcularn Puaden ubicass en uro o am-
bog cidos, an le cabezs, an @l cuslk o
BifUNAS peranras mefisren escuchard
fuara dila cabera, por o genedl oscs
e s il

Lo secfores subjotives puaden forder
OfERGARES CHUSAS. L [FESBASISE, O
perdina e audician 35o0scs 3 3 ma
war gias), pusds taer asesiada la sen
sacien de acufanos v constituye &
cousa mas frecuenie de aculenns en la
poblacidn.

Ofre causes Incluyen los traumatismos
d8 Cransd . 08 IAUEArDs cenvicalss, alpu-
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s medicamantos, less bragmatlsmas
e oldo fas nfecclones de oido, en es-
pecial lescrdycas, iumoresde [a visau-
dtwa, mfarfes en 8 via audiliva o La
corteza o8 mbral, etk miradas apiegn.
sigs, enbermatades da oido qua L&m-
bEen Coursan con viertigo v pedids suditi
VA y &l gran capiiuln de s aetieres
SeaEeles @88 LEEse s ide O e,

La5 % PO En & ruidn ST 3 ERreradors
e acuinnos pLotd: SOr Ut Benere un
trawma asustice & & Famade dafo pa-
rukda, En ambos cases ccurre wna e
5100 an el oide intkerno. que dana alfu-
rd & neunonas &8 [asudician, oen e| rec
vio que tranemite & informacion s siE.
tera neryioss cantral, oood JckEnds per-
@ida auditve SeCesiar ¥ Naziiuile >

“Los acufenos objetivos son aquellos que escuchan

el paciente y un observador externo al acercarse al

mismo, Pueden ser generades por turbulencia

sanguinea, en caso de malformaciones vasculares,

fistulas, entre otros y suelen variar con la posicion

de la cabeza, en intensidad o tipo de sonido, ellos

se escuchan como sonidos pulsatiles que siguen el

ritmo cardiaco™
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“Los aciufenos subjetivos son aquellos que percibe

solo el propio paciente. Habitualmente son so-

nidos parejos, no pulsatiles, que pueden aparecer

y desaparecer o ser constantes. Son los mas fra.

cuentes. Pueden asemejar el sonide de grillos o

chicharras, de viento, de un escape de gas, de un

motor, de un silbido agudeo™

e aculene asoeiEan La adeds
Bldtva vatare 48 asuendd al Upd ¥
L e 8 SExpdd £ 00 ¥, Grobaklements,
& Factores indwiduale s Gué pred & pan-
EAR A Mider O Merol daf0, a0F Semila
ol antecedsnte & no de esposicion & rui-
des en olras: cirsunsiancias de la wida.

El trauma scislon ooume arde @ moo-
sicidn & reidos Pnpulsivas gue =& nlcan
y terrminan &n forma abrupla (menos. de
BO milesimas. o e sagirdo) w que son da
muy alta irtensidad (magor 2 11508 a
e un raumatEme que pusde dafar
& &idn, 0 por ambes asocades. Pusda
pradulir danag S2ve 08 incluao |uegsda

und anica sxpesigitn, Por eempks B
PiECEoE d8 UM Sin FOlestidn pueds
BeEfe g e2le bga de daas, '8 odurfe1caa
di uha Explsaitn e & lugal de tabia
A bty Pisfcle agidi i Las Weleraros
de guena sadecen este lipe de lesiorea
apor &l defo prevocado el oido gor -
plosidr de bemoas o s La onda so-
nora puede dafiar tambien e o'da
madio, ormpiendo el timpano y @ cade-
na de muesscilos, perjudicado 8
mdd, 8 audicidn en estoa ¢asos. Lok
prot pctores &9 copa, para aten.ac @ ruj-
oo, prolEgen para sonicos die menos wo-
lumen a 14008, una wer que &l aanide
g de MEyd’ ol uman, 0or gemalio ¢is-

LOF0E COM TS 48 gran <alibre. 18 pre-
tecaidr poda dismin e

B dafio por reedo, ocurme por & esmosi-
Gl @ neldos o sor dos. da menar Enken-
sidad que ks gque generan el reuma
aclstico. pero de foarma <rbnica. La
srpcsiCl 8 sm0idos e s de BS B
oDl @ k& ampleadores & dar prolec-
Cid AaLditiva @ SUS &M DEASOE |y LSS
da |z migma durante 005 ded terps
g4 |ecomEndslo pare ague fes (ue 9a-
ajen on sonds a mas de 90 dE, S
gRneidera gue 3 eepoe gidm 3 BOQE por
hasta & hg. 58ra al Imike eratie i
prolsiton. Bl damd gor juidde pusds
ST S Ded RS G didiee Al & &4
asronuertng, &1 fahrias con manuina-
TIAs_ porsempla et 68 o fanEeEras, &1
trabajos sobre la forestacidn, eq gue-
nes lrabsajan en la via pdbslica por horas
en £reas con muy elevads rukdo del
medio ambients, en quienes trabajan
can moiones, enire olras. Ex imaorianis
recordar que &l dafo puads Her mawor
5. ademas de |8 expasicidn al ruido &
Tanajacs’ =8 BOCUENra SEpuesto 3
NiBrgeidn parue on et caoo |3 vibea-
o ey B i Terenroperd 3 |3 M0 s
siplizackin ¥ pos oilidad da dafo. En
TO@CE es0E CAE0E S8 "ECOomignia € 19a-
A0 400 ErofEciofss SJdiRREE ¥ i
CAZEIE Apropiado pard ol raksid rea-
liradn &m ponEs qus viErgn

oD rved idaa PEra e d 8 prevansion
en al rabajc =& recomianda el ws0 de
proteccidr awd fiva que normamentie
cada fabrica brinda a sus trabajadomes.
B tipo de oroteccidm varia depandisnds
da |E& porae de Uebajo ¥ &l tizo da tra-
IDEj0. & CEba MCOarn e, con al LEa,
E prodechores Jueden perder pare de
su fumcidn, cor o cual ios prodectores
Vig{os ¥ muy Jsados, Deotagardn merce
U2 [M9E NUEent ¥ U8, 8 vessc, 8l
THMErse an 9 Takaia se pusden comres
¥ M0 CUMpir R BU funGidn corresta-
MRS, 200 |0 Ou 8 &= S0 VS P nte reacs-
mH=dar 125 protagianas variEs weees, B
ORIDS B8 [EERBTAEan: B SavE JHllizar
CHTECCMTENE & probeEccion, ya gue 3
VGES, o dhversos motwos, ke beka-
ladores no colocar bien las prote Ghares
&N oopa, carrigndoos o la orala por
|iemploy en egsta Cas0 pEerdet comphe-
ta et S0 etilidad. £ ussd-e 10s prokacs
Tores S0 a8 resU TR00 S 58 UtIlZaN s



e rIEI'I'IFI'.'.- ﬂ-ﬂﬂ'lp-!ﬂ'l'l, E i pla s qur! =N
vtilizades =0lo |a mitag del tempe |a
aleriacen va & neampiadE conEsr
vanoo 108 fiespoa de A3 io par fuids.

Los odontdlogos, quenas trabajan con
IUrbiNas Que Eeneran rudo ¥ S8 wen
ELpURsins 3 ellse ge fema eones, fre-
cugnlemente na wilran la o protecein
auditivy spropinds pars sl gader pan
WSSl SONR SU pEfients, B que 165
ELfONE & NeSEts aumentados de dano.
Pare esles casom y para s dalios gue
pusdan padacer los misicos, quisnes
nacesitar esauchar blen miortras estin
EXpURSIOS B S0nid), exicies kg lama
dos Lapanes con itre, = filto peenite el
pakde de sanides de cdiferening fre
CIAnERs A al eearanasar da detsrmi-
nads wolu Men Soror. s neien dos. Fik
irados. para que la gersona No == vaa
ecpuesia 8 ello. Er estos casos @ par
sona puada ascuckar & campn sonom
£ dificwtad, axce pho agJllos. senidos
que s2an de gtz wolumsan.

Las trabajos & deterninadas draas
penarar una dficzutad pora la prokec:
cdn, esba es trabajons en que &5 nece
Ea0 que @a oerciban @ slarmes S0
rag porgu i pueden implicar wn reggs o
uNa s Tazion Eraye, perp que a 1a vez |
Eanido ambiente pueda darar ¥ Traba
j@don Esbd oo 8N a5 Unidadss J<
Teidgaa IWrlensiva &n sas alaass, v
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“La exposicién a ruide come generadora de

acufenos puede ser que genere un trauma acus-

tico ¢ el llamado dano per ruide. En ambos casos

ocurre una lesion en el oido interno, que dana

algunas neuronas de la audicion, o en el nervio

gue transmite |la informacion al sistema nervioso

central, produciendo pérdida auditiva secuelar y

habitualmente acufenos asociados™

alE@unas Ioras de contrel de v as de fren
o mutopstes, Se busca entonces: usor
equipos que no-atteren la capacidad de
sentic 1a sefial auditiva ¥ 28 combinan
SO ALACTIAS [UMIN0Ssas,

Er =105 las cas0E 4f qua &8 rakale en
B OiENTSE Con Tuido S8 8 UE ers ENeT Win
SLEAE IS JE SiERCED, 310 SR duranis
una hora al regresar a casa o al finalizar
Ig=s taraas (abhosa es, 8n que la parEons
pusda estar &1 un itk & que no ko
piseda sorpercer firgdon Fiicks et
rE B CPER QUE QD ovitariy sensibilizar
los muscibes dol oido madic al ~uds, ya
gue cuandd kb nacen ueden ganersr &l
lEmada fandmme del Eernsmol o Hm-
pang £ que dichos misculos scooon
traen s n la presencia de ruido genern.

do acibancs simlares al aletao de un
NEEC,

Entra (o4 atamianies hey mushes ap-
dinrde. BPesber  frramiaebas meding.
rreatnans, qua deban ser i adicades par
UN ESOEC.A 5, ¥ 58 UELmAN DA e o
rar |a Brigacadn u olres woes para opli-
micar o fuencionarmeenio rewumonal del
nido Internno ¥ SUS Vs Bl S steME
nerwiosd central, Fara deerminar gl u-
gar del falls en e vie auditvs o <&l
an emipdice declreleiologieas y oom
alla gl profesional poede cecidin B mssor
erara medSamartisa a ndlear A va-
oBs B eqQuieren var os tratamientos ya
que con wnirala mienbe podria dismin i
ol acifero wi 2C%, oen ofro un 300 y
as secesivaments nasta llegar al »o
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“El dano por ruvide puede ocurrir en personas

quienes trabajan en aeropuertos, en fabricas con

magquinarias, por ejemplo textiles o papeleras,

en trabajos sobre la forestacion, en quienes tra-

bajan en la via publica por horas en areas con
muy elevado ruido del medio ambiente, én

quienes trabajan con motores, entre otras’

Ml O SLESENGED o MOCEStE o 48 anu-
Imeior dal mesmin A propiats de sstos
restfdes teapiuticts an @ mayada
de los casos w6 tratamisntos podnan
prawesr d& disminucion de a moestia
generads por el acufana. a k&l punto que
I8 Darsora plesda hacer 50 vida normal
5in cosi percibirio y s0io o percibiTa
cuando decida ouscar interramants sl

dl sondo 508 o A0 prERArIE. La 3%u-
lacddn tal a2l acifera B8 menns. fre-
cusms =67 135 ERpns scluales pera
susle scumir lwege del tratemierts de
log acufencs okietiece v de ague os
acUfenos con modu @ cdnsomatica (omn
modu las 67 muscular,

LS [ErsOnas CcEgos acyfenos iEngan
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mHdulasion SOMALCE wale decir ague-
e que al mower ol cuedo o la mandbu-
'3 @ 13 caksaza, sianlan oue B0 acdlens
varian, fuedan verse nenaficiaces oe
K5 UrElamients Hinesiglopicos Astoaa-
{09 3 [(2rapeas aororgs O mesdica manta-
S35 pATE BOCPSA0E CON MUy DuSimes 8-
Sulados termpdutic os,

Las IBrads A0ndrad Son Sondas qus
&# util ran para el tratamiants de aci-
femos. Le mas utilizada haside la Farma-
da Tinrius Retraining Therapy dsefiada
Face mfce par &l Do P Jasbreboff.
Ecigter tamiben obras l&mpias sono-as,
odas para diSMiruir & molesta gans-
rada gor 8l Acieno p gl puedsn ser
cambinsdes con glomier 0g =i
W e o madicamen ees. Entre @S te-
FAMIES S0N0FES S8 noiuye 13 oolosasitn
o gudifeeog ¢uzado @ pemeng leng
pard da audilva,

JErEs Lersp as 8o @ Slglntura. a 1e-
fapie magrelica transantans, 8 med-
ialesdback, v diedriEs eSS ol
radiofecusn i o ldser, muchas de elas
adn ern esiudic v con resullados wa-
riakles.

Comma conclusidn e sugkrs recordar
Qe HE BoUfencs pusdsn tenar divemas
CAUEAS JEnlo de |88 Cudles |8 mapor
eded Con delsrminads predisposkcidn
EEnalics 12 axpoc de laboral o facrea-
Qional & niideg son k2e mde frecuantas,
En casls da Cadfio gor resdo o rauma
acdelico, la lesidn en la vig 3udithva
fedE S8 frevendE pir meEdic 42 13
educacin, del Js0 44 potEcinras audl-
1 w08 Cofmespindinites a la sstiadin de
Toime apropisd s, S8 SuUfars & axfDai-
it & ur eapaca de slencio dano a
aquelios exguestos varias horas al dia al
ruide y la corsulia al especialsia come
cankral, para detectsr peouenos darfoe
aud tivom  Antes deé gue  Senene
dCufenas 0 hipOACUSIAS IMOoTEnEs ¥
para recibir ratarmients aprogado &1
CAED O ya Qaoecar un datio. an

! Bna Canolinag Binett

Msie 20T s Oiosancaeingeloggin col Mosgilal Boilaned o Buinns Sege g iories RSl e Vedling @ argonling. Prcsooes ol juia O Posliiss
Uraweraihad G icn Argeraima, Sl de Trobe) e Friciizos ORL Usvecrsidod Mamsonal de See s S, Se disem poel oomo ecsiga do: pacn o @uapo
Tenniius Arscams i iaiiee oo mn Chendil ma resacn =n Meomiog soh e G mssnacern 8o m, de (o Lo sadmiiams Unkeers aed, Sus Seas o inses (-
g o ey 2l oo, wilriigo, emare ooy troshosmon cam b imacios oo ou cloidn.



