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Adicciones: Drogas y Alcohol

1. Introduccion:

Todos somos conscientes de los peligros que causan ciertas adicciones.
Lamentablemente todos conocemos a alguien que es adicto a las drogas, al juego, a la
bebida o a un sinfin de otras actividades y consumos que ponen en peligro su vida y en
ciertos casos la de muchos otros también. En muchos paises ciertos productos a los que
muchos son adictos son de venta libre, como el alcohol por ejemplo, otros productos
como los medicamentos deben venderse bajo prescripcion médica, mientras que otros,
como las drogas (éxtasis o marihuana) estain prohibidas. En esta oportunidad los
invitamos a estudiar diversas fuentes judias en relacion a dos tipos de adicciones (quizas
las mas comunes entre los jovenes): el alcohol y las drogas.

Antes de comenzar el estudio propiamente dicho los invitamos a leer y a evaluar la
definicion de “adiccion” y pensar asi que otras cosas aparte de las conocidas por todos
podrian entra en esta categoria. Luego planteamos algunas preguntas disparadoras para
comenzar el debate y para finalizar planteamos diversas midot (principios éticos) y
mitzvot que deber guiar el debate de un tema tan sensible y controversial como este.

a. Definicion:

(1) Habito de conductas peligrosas o de consumo de determinados productos, en
especial drogas, y del que no se puede prescindir o resulta muy dificil hacerlo por razones
de dependencia psicoldgica o incluso fisiologica. (2) aficion desmesurada a algo.

b. Preguntas disparadoras:

¢ Conocemos cuales son nuestros limites? ;Quién define que droga esta permitida (por ejemplo un
medicamento) y que droga esta probibida (por ejemplo el éxtasis)? ; Tiene beneficios despenalizar la
marihuana o no? ;s lo mismo fumar o tomar? ;Cudl es la concepcion judia sobre tomar alcobol?
¢Permite el judaismo la maribuana? ; Deberia uno embriagarse en Purim o en Simjat Tord?

c. Midot y Mitzvot

Anava (humildad): Muchas personas que se drogan o que se alcoholizan suelen decir “a
mi nada grave me va a pasar’” o “yo sé controlarme”. La tradicioén judia nos ensefia que
uno de los valores centrales es la anava, estd era la caracteristica mas importante de
Moshé. No creernos omnipotentes y sabernos humanos, y reconocer que no todo
podemos controlar nos puede ayudar a evitar ciertas adicciones.

Jojma (sabidurfa): Cada mafiana bendecimos a Dios por habernos dado la Jojma para
poder distinguir entre el dia y la oscuridad, entre lo bueno y lo malo, entre lo bueno y lo
mejor. Dios nos da la facultad de elegir con sabidurfa pero somos nosotros quienes
debemos determinar si utilizamos la jojma a la hora de tomar las decisiones o no.

Maaké (cerco): Una de las 613 mitzot consiste en poner un maaké alrededor de nuestros
balcones y terrazas. Tenemos la obligacion segin la Tora de prevenir cualquier accidente.
Este Maaké también puede ser puesto alrededor de nosotros mismos para cuidarnos,
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para prevenir accidentes. Por ejemplo, si sabemos que no podemos controlar cuanto
tomamos, mejor directamente poner un maaké al comienzo y decidir entonces no tomar.

Shmirat HaGuf (cuidado del cuerpo): Segun la tradicién judia nuestras almas al nacer
reciben un cuerpo, un unico cuerpo que protege y permite que el alma actue durante toda
nuestra vida. Es una mitzva de la Tora cuidar nuestros propios cuerpos y esta prohibido
por la halaja ponernos ante una situaciéon peligrosa que podria dafiar nuestro propio
cuerpo.

2. El cuidado del cuerpo

a. El mandamiento de cuidar nuestros cuerpos | Deuteronomio 4:9

Por tanto, guardate, y guarda tu alma-cuerpo (nafhseja) | 91 WYl 7 MYn N
con diligencia, para que no te olvides de las cosas que tus | DX2TD NX NIYA |9 TKN
ojos han visto, ni se aparten de tu corazon todos los dias de | 1n10! 91 'y IN) WK
tu vida; antes bien, las ensefiaris a tus hijos, y a los hijos de | qupn mr %5 322%n
tus hijos. 712 1271 3127 DRYTIN

b. El mandato de aprender a distinguir entre lo bueno y lo malo |
Levitico 11:44

Porque yo soy Adonai vuestro Dios; vosotros por | DD'0Y'7X e X b)
tanto os santificaréis, y seréis santos, porque yo soy | '3 D'WT7 DNl DRYTZNNI
santo; asi que no contamin€is vuestras personas con | NN INALN  N7] "IN WITP
ningun animal que se arrastre sobre la tierra. 7V wnan ywn 792 D'Mw)
YR

c. El cuerpo como medio para el trabajo de nuestra alma | Rambam,
Mishné Tora, Hiljot Deot, 3)

El hombre debe considerar en su corazén la importancia | X' 127 7V D'w' NN
de que su cuerpo este siempre integro y fuerte, para que asi | n'nNW T2 PTNI DY 1912
su alma pueda dedicarse a conocer a Dios. Por cuanto es | 'n NX NYT? NMY' 1w
imposible que el hombre se dedique a comprender y a | Yonw [A'Y TWON 'KV
conocer cuando él se encuentra con hambre, enfermo o | |x n'7IN1 AV NINT NINdN2
con dolores. ANID I"M2'NN TNX

Explicacién y preguntas: uno de los 613 mandamientos implica cuidar nuestro propio
cuerpo y nuestra alma. En hebreo la palabra Nefesh puede o bien significar persona o
bien alma, ya que para la cultura judia el alma y el cuerpo no estan disociados. Todo lo
que afecta al cuerpo afecta al alma, y todo lo que afecta al alma termina afectando al
cuerpo. Muchas de las reglas alimentarias judias nos ayudan a aprender a distinguir, en la
accion mas natural de todas, el comer cada dia, lo bueno de lo malo, lo bueno de lo
mejor. Las cosas que ingerimos pueden dafiarnos o pueden elevarnos y aprender a tomar
la decisién correcta sobre que introducimos en nuestros cuerpos es una cuestion
religiosa.

¢Sentis que cuidas tu propio cuerpo? ;Por qué crees que la Tord se preocupa en que cuidenos nuestros
cuerpos? ;Compartis la idea de que cuerpo y alma son indivisibles?
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3. No ponerse en peligro innecesariamente

a. No confiar en los milagros | Talmud, Kidushin 39b

Cuando el peligro es una posibilidad, uno no

debe confiarse en los milagros.

NO"IX |1'2N0 X7 Kj'T'N YT XN 71

b. Correr los obstaculos | Rambam. Mishne Tora. Hiljot Rotzeaj 11:4

De manera similar en relacién a
cualquier obstaculo que amenaza la
vida, hay una mitzva positiva de
remover ese objeto y estar atento al
mismo... si uno no remueve ese
objeto peligroso esta trasgrediendo
una mitzva. Porque esta escrito: Te

W'Y IR NID0 12 W'Y QT 7D TNRI AN TNR
M'¥N2 1 IR XA 17 ANY 12D NIN‘E DTR 12
NIYY7 2"n oM [N 'KY |2 0 [N Y'Y |2
102 N7 NIYYYT IX D'NO0 NIWY NN 2Y7IN N9
Y'Y 21won 2 7D o1 .nim' DTX Na 719t X
1NN MYN?1 N'oNY NYWY NI¥N NIY91 N1dO 12
nwn +'0 T 0NAT+ YW N9 N9 AT Nt

cuidards a 11y cuidaras tu alma. NI7IYONN NIA1 10N X7 DRI W91 vl 7

X7 7V 721 nwy nixn 701 ,N100 T PRann
.0'T 0'WN

Explicacién y preguntas: El Talmud nos dice que no debemos confiarnos en los
milagros cuando el peligro es una posibilidad. De alguna forma los sabios nos quieren
decir que no podemos decir “eso a mi no me va a pasar’” o “mi estomago soporta bien el
alcohol”, etc. Debemos ser cuidadosos siempre. Por otro lado el Rambam nos dice que
es un mandamiento positivo eliminar los obstaculos, seguramente el abuso del alcohol y
las drogas son dos de los obstaculos mas dificil que todo joven debe intentar remover en
su vida para no perderse en ellos.

¢Dijiste alguna vez “esto a mi no me va a pasar”? ; Crees que las drogas y el alcobol son un peligro?

4. La prohibicion de hacernos dafio

El que se dana a si mismo -mas alla de que no le esta
permitido- se encuentra "exento" [a pagar una multa], el
que dafia a los demas esta "obligado".

1'RW '© 7V gX Inxya 7ainn
172NY DINK 1109 — 'RYN
Da'"n—1n

(Talmud, Bama Kama 90b)

Muchas cosas fueron prohibidas por nuestros | W'w 190 D'MON NOX DT N1N

maestros porque habia en ellas un peligro para la
vida. Si alguno transgrede alguna de ellas y dice
"Yo quiero poner mi vida en peligro, ;Qué le molesta a

[N"7V "aIvn 721 NIWo1 N1dO DN
DINXY? NNl MXY Ppon 1N KNI
['on 0 7y TOpn 'R IK DA Y

los otros?" O "yo no soy detallista en esas cosas", debe TN NN INIX

recibir "golpes correctivos'.

(Rambam. Mishne Tora. Hiljot Rotzeaj 11:5)

Explicacién y preguntas: nuestro cuerpo es sagrado. El Talmud nos ensefia que tal
como no les podemos hacer dafio a otras personas tampoco tenemos el derecho de
hacernos dafio a nosotros mismos. El fumar, el tomar en exceso y el consumir drogas
peligrosas pone en peligro a nuestro propio cuerpo, lo dafian, y amenazan también a
nuestro entorno. El Talmud nos ensefia que uno debe pagar una multa si lastima al otro

—
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mas los jueces no pueden imponer a una persona una multa si la misma se lastima a s
mismo, sin embargo esto esta prohibido.

5. La naturaleza del ser humano

a) Nos comportamos como nuestro entorno lo hace — Rambam, Mishne
Tora. Hiljot Deot. 6:1

La naturaleza del hombre es comportarse y
seguir, en pensamientos y en actos, a sus
amigos, a la gente de su pueblo. Por lo tanto
necesita el hombre hacerse amigo de justos y
sentarse junto a sabios para aprender de sus
actos. Debe alejarse de los malvados que andan
por la oscuridad porque aprenderan de sus
actos.

YNl nirn? DTX 7w IMMa T
NNl 'V NK 'wynal MMy
72'97 ,IM1F T 'YX 2N /ani/ anin
2¥N QWY1 D'PTY7 7ANNN7 DT NN
,0N'wynn TIN7'y O TN D'ndNNn
75> qWN2 DD71INN D'YYIN M PRONY

DN'wynn TN Xwv

b) Nos gusta mas lo prohibido - Mishlei 9:17

"Las aguas hurtadas son dulces, y el pan comido en
oculto es delicioso."

DNO DN?! 4PAR! DM} DN
:0y)!

Explicacién y preguntas: Maimoénides, uno de los mas grandes filésofos judios de
todos los tiempos, nos dice que el hombre es un ser social y que se ve inclinado a seguir
lo que hace la mayorfa. No tomamos nuestras decisiones de forma independiente,
nuestro entorno nos condiciona. Por lo cual, ante esta realidad antropoldgica, él sugiere
hacernos de un grupo de personas buenas y justas para imitar asi sus actos. Por otro lado,
pensando en la psicologia del ser humano, los proverbios nos dicen que lo que esta
prohibido, lo hurtado y lo que se hace en oculto es mas delicioso y mas tentador; lo

prohibido de alguna forma nos atrae especialmente.

¢ Compartir con el Rambam que la naturaleza del ser humano es seguir a su entorno? ;Te pasd alguna
vez, dejarte llevar por lo que otros hacian o pensaban? ;Por qué crees que lo prohibido tienta mds? ;Si se
legalizara la maribuana se consumiria menos?

6. Las drogas

a.
Pesajim 113a

Prohibicién de consumir drogas -

Rashbam, en su comentario a

No consumas drogas porque requeriras dosis
periddicas y tu corazén las anhelara. Perderas
dinero. Incluso por cuestiones médicas no
consumas drogas si hay otras alternativas médicas
posibles.

DN7 YA 151 'O NNYN 7R
TO0ONI )7NIW 727 XN non
MY'N X7 NNI9DNT7 17'OK1 NIyn

:NINX NXID7 TWON DX

b. A cada quien las drogas le afectan de forma diferente -7Talmud

Babilonico. Eruvin 54 a

Dijeron Rabi Iehuda y Rabi Jia: Ven y mira. Que
los "atributos" de D’s no son como los atributos
del hombre. Porque el hombre le da una "pastilla"
a su amigo y para uno es bueno y para el otro es
malo. Pero cuando D’s entreg6 la Tora al pueblo
de Israel, le dio una "pastilla de vida". Porque esta

, AN X2 IN"N 202 NTIN' 20 NN
NN XN N2 WITgn 1D XY
[N DTX ,0TI W2 N 0TI W2
.NYP DT N9 NT7 - N'an? no
M ,D 'R XIN N2 WITpn 7aK
1912 727 0'"'n Do - N WY7 NN
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| dicho: A todo el cuerpo sané. | .97 NwA 7571 1Ny

c. El peligro fatal de las adicciones - Moshe Jaim Luzato, Mesilat
Yesharim

Aquellos que se han vuelto esclavos del habito han dejado de ser los duefios de si
mismos; y no pueden actuar de forma diferente, aun si lo desean. Su voluntad esta presa
de aquellos habitos que se han convertido en su segunda naturaleza.

Explicacién y preguntas: ¢l Rashbam, uno de los mas grandes rishonim (sabios de los
primeros siglos del segundo milenio después de la era comun), nos trae una de las pocas
fuentes judias de aquel periodo que habla explicitamente sobre las drogas y las
adicciones. Es enfatico: consumir drogas nos vuelve adictos y nos hace perder el dinero.
Casi 1000 afios después las palabras del Rashbam suenan tan actuales como en sus dias.
El Talmud, por otro lado, nos habla que la tnica “droga” que es igual para todos es la
Tora, a todos la Tora le hace bien; sin embargo de forma muy interesante el Talmud nos
sugiere que todas las demas drogas afectan a las personas de forma diferente. Por lo cual
no podemos decir “yo vi a tal o cual persona ingiriendo tal o cual sustancia y no le afecto,
por lo cual tampoco me afectara a mi” ya que a cada persona las drogas le afectan de una
forma diferente.

7. ¢Hasta cuando Ia ceguera?

‘ No es lo mismo escuchar que verlo ‘ N'XY7 NYMY NIt 'N

Proverbio rabinico

Explicaciéon: No es lo mismo que te cuenten que un amigo se emborraché y estuvo toda
la noche vomitando que verlo por tus propios ojos. El impacto que causa cuando uno ve
estas situaciones es mucho mas grande que el que ocurre cuando alguien se entera de
algo a oidas. Lamentablemente, muchas veces hacemos oidos sordos a lo que
escuchamos porque nunca lo vivimos o lo experimentamos de cerca; solamente tomamos
conciencia de la peligrosidad de ciertas actitudes cuando las vivimos en carne propia o las
vemos en vivo o en directo. Por eso dicen nuestros maestros que no es lo mismo
escuchar algo que verlo. Sin embargo la pregunta es ¢es necesario llegar a este punto?

8. Las ambivalencias del alcohol

Ensefiaron los Rabinos: "Recuerda el dfa de Shabat" | oir nx DT +> nmw+ 2207 1N
¢Coémo lo recordamos? Sobre vino! "N 72V 1INIT - 1IWTRY Nawn

(Talmud. Pesajim 106 a)

"el vino que alegra el corazin del hombre, el aceite que hace | 227 DN7I WIAR 227 Nnw' |
lucir su rostro, y el pan que sustenta el corazon del hombre. | TWOT NKIN XNN1 'IAI TVO' WIN
(Salmos 104:15)... El vino hace las dos cosas: | n'k XN :X7X - T'vo X7 Xnn
sostiene y causa placer, pero el pan solo sostiene. - NN ,Nnnwni T'WOo - 'MNN N

nNnwn X7 'niny ,T'Vo Tvon

(Talmud. Berajot 35b)

Ni ta ni tus hijos contigo beberéis vino ni licor, cuando hayéis | INDX INWYD™7X W) |t
de entrar en el tabernaculo de reunién, para que no murais. | DPXIA  JHX A
Esto sera un estatuto perpetuo a través de vuestras | {npn N71 TYiN 70NN
generaciones. :DY'MOTY 07y Ngn




Adicciones | Uriel Romano

(Vaikra 10:9)

Para los que se detienen mucho en el vino, Para los que | 2707 0'82'%7 |0 7V D"IDXNY
van buscando la mistura. No mites al vino cuando rojea, | 2 " XD 7% (X7) :j0nn
Cuando resplandece su color en la copa.Se entra | a1y 0id2 02 [A' ' DTXN!
suavemente; Mas al fin como serpiente mordera, Y innx (27) :pnypa 7on:
como aspid dard dolor. Tus ojos mirardin cosas | (a7):w19! IVOYI W' WNID
extrafias, Y tu corazén hablard perversidades. Seras T R NRTOIRY Y
como el que yace en medio del mar, O como el que esta | a3up nv (T9) NiD9NA
en la punta de un mastelero. Y diras: Me hirieron, mas | Yan wixda 2w ! 17
no me dolio; Me azotaron, mas no lo senti; Cuando 2N MmN 7 an (1)
despertare, aun lo volveré a buscar. QOIX YR MR YT 7N

STV 1Y7aN

(Mishlei 23:30-35)

Los beneficios del vino son multiples si es consumido en la cantidad correspondiente, ya
que mantiene al cuerpo sano y cura muchas enfermedades. Sin embargo el conocimiento
de su consumo esta oculto para las masas; lo que ellos quieren es embriagarse, y el
embriagarse hace dafio.

(Maimonides, “La preservacion de Ia juventud”).

Explicacién: la legislacion religiosa musulmana prohibe cualquier ingesta de bebidas
alcoholicas, las mismas estan totalmente prohibidas. En cambio la tradicién judia le
asigna un lugar muy importante al vino (como paradigma de todas las bebidas
alcoholicas). El vino esta presente en todas las celebraciones judias, en una cena de
Shabbat, en un Brit Mila, en un casamiento o en cada una de las festividades. E incluso
mas, en diversos momentos del afio, en Purim, en Simjat Tora o durante Shabbat es una
costumbre alegrar nuestros corazones y distendernos tomando diversas bebidas
alcoholicas. Ahora bien no siempre, no en todo momento y no de cualquier forma esta
permitido. Los rabinos en el siglo XX introdujeron la legislacion de utilizar jugo de uva
para el Kidush, esto permite que los menores puedan tomar. Aqui tenemos la restriccion
de la edad, solamente quienes son mayores de edad pueden tomar alcohol. Los sabios del
Talmud también le ponen un limite de cantidad a la ingesta de alcohol. En Pesaj —para
nombrar un ejemplo conocido- es una mitzva tomar cuatro copas de vino; los sabios
dicen al respecto: “cuatro y no mas”’. Uno no debe pasarse de “copas”, debemos
ponernos un limite para que nuestra alegria no se transforme en un bochorno. Por
ultimo hemos visto que en la Tora se les prohibe a los sacerdotes que tomen vino antes
de realizar sus servicios en el Santuario. Este es el limite temporal. Hay momentos para
tomar y otros en los cuales la seriedad del momento y nuestras responsabilidades nos lo
impiden.

9. El problema de los limites

a. Todo tiene un limite ;Podemos reconocerlo?

Dijo Raba hijo de Rab Huna: El que esta "tomado | Y% 'mM¥ :XaIn 21 72 N2 X
(Shatui)" que no rece, si rezo, rezé. El borracho | .n'7on Im7on - 779nn oxi 7790
(shikur) que no rece, si rez6 su rezdé es un |- 9%99nn OXI 779N IR DWW
abominacion. NN IN79N

(Talmud. Eruvin 64 a)
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Preguntas: ;Cudil es la diferencia entre un shatui y un shikur? ;Como podemos saber cudl es el
limite?

b. El alcohol a veces mata. El dilema de Purim

Raba dijo: los hombres estan obligados a emborracharse | w'2'X 2"N'M X2 X

durante Purim hasta que no reconozcan la diferencia entre
el malvado de Haman y el bendito de Mordejai. [Se cuenta
que cierta vez| Rabah y Rabi Zeira se reunieron para
celebrar juntos el banquete de Purim. Ambos se
emborracharon y Rabah degoll6 a Rabi Zeira. A la mafiana
siguiente Rabah pidi6 clemencia al cielo y [Rabi Zaira]
revivi6. Al afio siguiente Rabah le dijo a Rabi Zeira:
"Hazme el honor de compartir juntos la celebraciéon de
Purim". A lo que Rabi Zeira le contesté: "No en todo
momento ocurren los milagros".

YT X7 TV XNI92 'ioaY
27N N7 M NX 2
NTIVO ITAY X1'T 211 NN
,DI0Q'X ,'TTN TN DNID
.X'T 217 N'unNY N2 D
ANPANRE MDY 'wa NNy
) AT A Th B Ly B Vo YR b U
TN DMI9 NTIVO TVl
D2 X7 7 X - T
YU'NONN  KNYYI RNV

NXON

(Talmud Babilonico. Meguila. 7 b)

Explicacién y preguntas: como todos habran escuchado alguna vez se dice que en
purim es Mitzva alegrarse a través de la ingesta de alcohol. Debemos, dicen,
emborracharnos hasta no diferenciar a Haman de Mordejai. Sin embargo ante esta
situacion el Talmud nos trae una historia para decirnos que esta actitud “llevada al
extremo” puede traer resultados no muy agradables. Un sabio mata a su amigo en el

medio de su borrachera.

Si esto es asi jdebemos emborracharnos en Purim? ;Debiéramos estar Shatui o Shikur? ;Hay otras
Jformas de alegrarnos en la festividad que no incluyan al alcobol?

c. Noajy su “problema” con el alcohol

Después comenzé Noé a labrar la tierra, y plantdé una
vifia; y bebi6 del vino, y se embriagd, y estaba descubierto
en medio de su tienda. Y Jam, padre de Canaan, vio la
desnudez de su padre, y lo dijo a sus dos hermanos que
estaban afuera. Entonces Shem y Iafet tomaron la ropa, y
la pusieron sobre sus propios hombros, y andando hacia
atras, cubrieron la desnudez de su padre, teniendo vueltos
sus rostros, y asi no vieron la desnudez de su padre. Y
desperté Noé de su embriaguez, y supo lo que le habia
hecho su hijo mas joven,

Yo'l NRTRD UK DN
"D Ry (Xd) D)2
70K M 7ant N
NX V2 "ax DN XY ()
'R Y7 Ta R nny
NX N9l DY N*1 (2D) :yin2
DY v 'l RN
102! NNX D71 DY
D91 DX NNY DX
N7 DDAX NNyl NNy
YT i 0 ygel (1) HK)
VRn 13 17 NYY YR DX

Bereshit 9:20-24

Los rabinos dijeron: Cuando Noaj fue a plantar
una vifia, Satan fue hacia él y le pregunté: ":Que
estas plantando?” Y ¢él contesto: "Estoy plantando
un vifiedo". “¢Cual es su naturaleza?” le pregunto
el Satan. “Es una fruta dulce si se come fresca
durante el dfa o seca, ya que el vino alegra el

corazon del hombre.”; contesto Noaj. Satan dijo:

[UY X2 DY) YU'7 N Xawd 7N
"N ,yon ANX o 7N ,1M9Y%7 Tyl
D'ZINN I'NN'9 L,12'0 o 7R ,00D
['" [N 'Yyl D'war 2 0'nY 2
217 Nnw' |1 2'MDT NINAY Nnwnn
N1 jow 9N (TP D'7NN) WX
,"N7 7"N ,NT DD NI Qnnwl
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"ven y compartamos estd vifia". Cuando Nogj
aceptd, Satan agarré un cordero y lo enterrd
debajo de la vifia. Después hizo lo mismo con un
le6n, con un cerdo y un simio; para que este vino
absorba la sangre de estas bestias. Para que el
hombre sea menos valiente que un cordero
cuando pruebe el vino, pero que cuando tome se
convierta en fuerte como un leén, pero cuando
tome en exceso se convierta en un cerdo y ensucie
sus vestimentas, y si toma incluso un poco mas se

NNN N1 YD XN [VY NYY n
5"NNI LN R RN J"'NX L [9an
Qi Xan 2"NNI L1010 TR XN
INIX2 AT 19'0N1 DD DN N
17 ™ amT INIpYNl DN
NXID N "N A DTX DNW'Y DTIpY
DI7D NYTI' NINY IT WIdD DN
DNYNN7X1 AT 197 7Nl
['K NIXI MR 1122 KD DA
INTA NI' DNWY 1P ,071¥2 INMdD

transforme en un simio, se comporte de manera
estupida, pierda el sentido y blasfeme a Dios. Si
esto le pasé a Noaj que es llamado “justo” scuanto
mas le podria ocurrir al resto?

D720 M2 VN 'TNd N
TIIY 9172 NYY1 1DNYI 1NX 12TAl
720 197 XXmi pnwnl Tpni
01 ,nWy' nn YTI' 'R N9 NI72)
PTXN N NPT N7 VR DT
N2 XY D 1IN w9 n"apnw

NNdI NNd NNX 7V DTN

(Midrash Tanjuma. Parashat Noaj 13)

Explicacién y preguntas: lo primero que hace Noaj al bajar del arca es ir y plantar una
vid. De la vid salen las uvas y de la uva el vino, el producto alcohdlico mas conocido del
mundo antiguo. Segun este hermoso e impactante Midrash al plantar la vid el Satan
esconde debajo de aquel arbol a cuatro animales que muestran como es la gradual
degradacion del ser humano cuando toma alcohol. Primero comienza manso y termina
actuando como un simio. El Midrash termina enfatizando que si esto le pas6é a una
persona que era conocida por sus rectitud y su inteligencia, cuanto mas nos puede pasar a
nosotros simples hombres y mujeres.

¢Sentis que la eleccion de estos cuatro animales como metdfora de los estados de ebriedad son correctos?
¢87 tuvieras que describir los estados de alcobolismo qué otra metdafora utilizarias? ;Crees que es acertado

el Midrash? ;Por gué Noaj al bajar del arca planta una vid?

Cuando ingresa el vino sale la inteligencia. En todo lugar donde
haya vino, no hay inteligencia. Cuando el vino ingresa salen los
secretos; [ya que] el valor numérico del vino (Yain) es de setenta
y el valor numérico de secreto (sod) es de setenta.
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Bemidbar Rabah, 10:8
10. Legislacion

a) La responsabilidad legal de los borrachos y los drogados.

Tanto las ventas como las compras de los borrachos | MdanI nm  Infm  WD'W
son consideradas  wvalidas, si transgrede un | N2 W'Y DNV 1AV 0NN

mandamiento que conlleva la pena de muerte se lo
ejecuta. El principio general es que [un borracho] es
como una persona “inteligente” en todos los sentidos,
con la unica excepcion de que estia exceptuado de la
Tefila. Dijo rabi Janina: lo anterior no es ensefiado sino
en los casos en los cuales la persona no llegd al estado
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Adicciones | Uriel Romano

de embriaguez de Lot, de llegar a esa instancia la | ¢ IMMNDW7? yan X7 XX
persona queda exenta [de todos los castigos]. v ImnoYh yan 7ax Lo17
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(Talmud. Eruvin 65a)

b) Las leyes de cada region.
| Dijo Rab Shmuel: La ley del reino es la ley | N1'T KNID70T XK2'T 7KINW InK |
(Talmud. Guitin 10b)

Explicacién y preguntas: ;Cual deberfa ser el estado legal de un ebrio? La ley judia
exceptia a los tontos y quienes tienen serios problemas mentales de ciertos
mandamientos y los exculpa en muchos casos si cometen una trasgresion mas en relacion
a los ebrios se dice que son totalmente responsables de sus actos. Esto es en la gran
mayortia de los casos, excepto que alguien llegue al nivel de ebriedad de Lot (considerado
el mas alto nivel posible, que lo llevé incluso a no reconocer a sus hijas y acostarse con
ellas) que esa persona ya no es considerada como responsable por haber perdido total
uso de sus facultades mentales. Por dltimo, el Talmud es enfatico al decirnos que la ley
del reino es la ley, es decir un judio debe cumplir de acuerdo a la Halaja las restricciones
legales que cualquiera de nuestros paises impone en relacion al alcohol, las drogas o el
cigarrillo, entre otras cosas.




