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Violencia de género
La violencia de género es el tipo de violencia física o psicológica ejercida por cuestión de sexo.
Es la manifestación más brutal de la desigualdad hacia las mujeres.
Generalmente, por simples razones cuantitativas y cualitativas los estudios aluden únicamente a la violencia contra la
mujer que se ejerce por el hombre contra cualquier mujer por el mero hecho de serlo, teniendo ésta distintas
manifestaciones.
Así, en diciembre de 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas en la Declaración sobre la eliminación de
la violencia contra la mujer definió la violencia contra la mujer en su artículo 1º como:

«A los efectos de esta declaración, por "Violencia contra la mujer" se entiende todo acto de violencia
basado en la pertenencia al sexo femenino que que tenga o pueda tener como resultado un daño o
sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así como las amenazas de tales actos, la coaccion
o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la vida privada»
(Asamblea General de la ONU. Resolución 48/104, 20 de diciembre de 1993).[1]

[2]

En 1995 en la Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en Pekin, se señaló que:
«La violencia contra la mujer impide el logro de los objetivos de la igualdad de desarrollo y Paz, que
viola y menoscaba el disfrute de los deberes y derechos fundamentales”

Algunas autoras consideran que, debido a la amplitud que abarcan las distintas formas de violencia y a que no todos
los estudios se enfocan en las definiciones, identidades y relaciones de género, no toda la violencia contra la mujer
puede identificarse como violencia de género, ya que según estas posturas generalmente feministas, el término haría
referencia a aquel tipo de violencia que socava sus raíces en las relaciones y definiciones de género dominantes
existentes en una sociedad [3][4][5]

La violencia de género por lo tanto según su opinión:
«(...) agrupa todas las formas de violencia que se ejercen por parte del hombre sobre la mujer en función
de su rol de género: violencia sexual, tráfico de mujeres, explotación sexual, mutilación genital, etc.
independientemente del tipo de relaciones interpersonales que mantengan agresor y víctima, que pueden
ser de tipo sentimental, laboral, familiar, o inexistentes» (de Celis, 2011, p. 95).[2]

El 25 de Noviembre es el día internacional contra la Violencia de Género, tras ser aprobado por la Asamblea General
de las Naciones Unidas. Es la principal causa de muerte de las mujeres en el mundo, aunque en la mayoría de los
paises no se cuantifican el número de muertes por este hecho. En España, las Asociaciones de Mujeres, hicieron suyo
este hecho y empezaron a reivindicar, no sólo que se cuantificaran las víctimas, sino que se aprobara una Ley contra
la Violencia de Género, como de prevención y protección a las mujeres sobre las que se ejercía este tipo de violencia,
y de concienciación de la sociedad sobre la gravedad de estos hechos. Así, en el año 2004, el Gobierno de José Luis
Rodríguez Zapatero aprueba en España, la Ley de medidas contra la Violencia de Género.

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=G%C3%A9nero_%28ciencias_sociales%29
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Véase también
•• Violencia contra la mujer
•• Violencia contra el hombre
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•• Violencia en el noviazgo
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Violencia contra la mujer

Una víctima de violencia contra la mujer.

La violencia contra la mujer es todo tipo de violencia ejercida contra
la mujer por su condición de mujer. Esta violencia es consecuencia de
la histórica posición de la mujer en la familia patriarcal, subordinada al
varón, carente de plenos derechos como persona.[1] La violencia contra
la mujer presenta numerosas facetas que van desde la discriminación y
el menosprecio hasta la agresión física o psicológica y el asesinato.
Produciéndose en muy diferentes ámbitos (familiar, laboral,
formativo,..), adquiere especial dramatismo en el ámbito de la pareja y
doméstico, anualmente decenas o cientos de mujeres son asesinadas a
manos de sus parejas en diferentes países del mundo.[2]

Al menos una de cada tres mujeres en el mundo ha padecido a lo
largo de su vida un acto de violencia de género (maltrato,
violación, abuso, acoso,…) Desde diversos organismos
internacionales se ha resaltado que este tipo de violencia es la
primera causa de muerte o invalidez para las mujeres entre 15 y 44 años.

Raquel Osborne.[3]

Las Naciones Unidas en su 85ª sesión plenaria, el 20 de diciembre de 1993, ratificó la Declaración sobre la
eliminación de la violencia contra la mujer, en la que se la reconoce como un grave atentado contra los derechos
humanos e «insta a que se hagan todos los esfuerzos posibles para que sea [la declaración] universalmente conocida
y respetada». Define la violencia contra la mujer en su primer artículo:

A los efectos de la presente Declaración, por "violencia contra la mujer" se entiende todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un daño o
sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así como las amenazas de tales actos, la coacción
o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la vida privada.

Las Naciones Unidas, en 1999, a propuesta de la República Dominicana con el apoyo de 60 países más, aprobó
declarar el 25 de noviembre Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer. En Canadá se
celebra el Día nacional del recuerdo por las víctimas de la violencia contra la mujer el 6 de diciembre, en
conmemoración de la masacre de la Escuela Politécnica de Montreal.
En la actualidad, Estados, organizaciones internacionales y muy diferentes colectivos, fundamentalmente feministas,
destinan numerosos esfuerzos para erradicarla. Kofi Annan, en su condicción de secretario general de las Naciones
Unidas (hoy ya ex secretario), en numerosas ocasiones, mostró su preocupación y la de las Naciones Unidas: «La
violencia contra la mujer tiene un alcance mundial y se presenta en todas las sociedades y culturas, afectando a la
mujer sin importar su raza, etnia, origen social, riqueza, nacionalidad o [...] condición».[4]

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo%3AGolpiza2cropped.png
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mujer
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Patriarcado
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Var%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Derechos
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Naciones_Unidas
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Rep%C3%BAblica_Dominicana
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=25_de_noviembre
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=D%C3%ADa_Internacional_de_la_Eliminaci%C3%B3n_de_la_Violencia_contra_la_Mujer
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Canad%C3%A1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=D%C3%ADa_nacional_del_recuerdo_por_las_v%C3%ADctimas_de_la_violencia_contra_la_mujer
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=6_de_diciembre
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Masacre_de_la_Escuela_Polit%C3%A9cnica_de_Montreal
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Kofi_Annan
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sociedad
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cultura
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mujer
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Raza
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Etnia
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Riqueza
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Nacionalidad
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Condici%C3%B3n


Violencia contra la mujer 4

Terminología

Mujer maltratada con un bastón», dibujo de Goya.

Dado que la violencia contra la mujer es
mayoritariamente ejercida por los hombres
respondiendo a condicionamientos sexistas, se usa el
término «violencia machista» para referirse a esta
violencia contra la mujer ejercida por el hombre (eso
es, la inmensa mayoría). En este caso, es relevante la
aportación de la ley autonómica catalana 5/2008 de 24
de abril[5] que define este término y cómo debe
abordarlo la administración autonómica catalana.

El término «violencia de género» también es
frecuentemente utilizado. Sería una expresión menos
concreta y que en cierto modo suaviza la verdadera
naturaleza de la violencia contra la mujer.[6] Menos
concreta porque se referiría a la violencia practicada
desde ambos sexos (si se presupone que existe una
violencia específica ejercida por la mujer contra el
hombre por razones de sexo); y, en cierto modo,
edulcorada, ya que obviaría un factor que no es
simétrico, que únicamente es causa en la violencia del
hombre contra la mujer: el sentimiento de superioridad
y dominación de éste sobre ella y, más extensamente, el
machismo. Otro tanto ocurriría con los términos
«violencia sexista» y «violencia de pareja».

La expresión violencia de género es la traducción del inglés gender-based violence o gender violence, expresión
difundida a raíz del Congreso sobre la Mujer celebrado en Pekín en 1995 bajo los auspicios de la [ONU]. En el
inglés se documenta desde antiguo un uso translaticio de gender como sinónimo de sex,[7] sin duda nacido del
empeño puritano en evitar este vocablo. Con el auge de los estudios feministas, en los años sesenta del siglo xx se
comenzó a utilizar en el mundo anglosajón el término gender con el sentido de «sexo de un ser humano» desde el
punto de vista específico de las diferencias sociales y culturales, en oposición a las biológicas, existentes entre
hombres y mujeres.[8] En español las palabras tienen género, mientras que los seres vivos tienen sexo. En español no
existía tradición de uso de la palabra género como sinónimo de sexo. Mientras que con la voz sexo se designaba una
categoría meramente orgánica, biológica, con el término género se ha venido aludiendo a una categoría sociocultural
que implica diferencias o desigualdades de índole social, económica, política, laboral, etc. En esa línea se habla de
estudios de género, discriminación de género, violencia de género, etc. Y sobre esa base se ha llegado a extender el
uso del término género hasta su equivalencia con sexo.[9]

Los términos «violencia familiar» o «violencia intrafamiliar», en sí comprenden la violencia entre todos los
miembros de la familia. Con una importante presencia en Sudamérica, se vienen utilizando desde 1988 y 1993 para
referirse a la violencia ejercida contra la mujer en el ámbito de la familia, y más concretamente de la pareja, debido a
que frecuentemente la violencia ejercida en este ámbito va dirigida contra la mujer. Sería específica de estos casos, y
referida a sucesos de violencia contra la mujer en este ámbito no debería ofrecer dudas. De igual modo, desde 1983
también se utiliza «violencia doméstica» ya que resulta común que la violencia contra la mujer aparezca en el
ámbito doméstico, aunque, como Raquel Osborne expone en su libro Apuntes sobre violencia de género, oculta la
causa y carácter de esta violencia.[10]

Cuando la violencia se da en un pareja no conviviente, suele utilizarse la expresión violencia en el noviazgo

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Francisco_de_Goya
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo%3AMujer_maltratada_con_un_bast%C3%B3n_%28Goya%29.jpg
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Catalu%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=24_de_abril
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=24_de_abril
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En todo caso, existen controversias sobre la terminología a usar en los marcos legislativo y penal.

La violencia contra la mujer tratada en los organismos oficiales
En 1993 las Naciones Unidas reconocían «la urgente necesidad de una aplicación universal a la mujer de los
derechos y principios relativos a la igualdad, seguridad, libertad, integridad y dignidad de todos los seres humanos».
También reconocía el papel desempeñado por las organizaciones en pro de los derechos de la mujer, organizaciones
que facilitaron dar visibilidad al problema.
Siendo la violencia contra la mujer un problema que afecta a los derechos humanos, que «constituye una
manifestación de relaciones de poder históricamente desiguales entre el hombre y la mujer, que han conducido a la
dominación de la mujer y a la discriminación en su contra por parte del hombre e impedido el adelanto pleno de la
mujer, y que la violencia contra la mujer es uno de los mecanismos sociales fundamentales por los que se fuerza a la
mujer a una situación de subordinación respecto del hombre», ve la necesidad de definirla con claridad como primer
paso para que, principalmente los Estados, asuman sus responsabilidades y exista «un compromiso de la comunidad
internacional para eliminar la violencia contra la mujer».
La declaración incluye seis artículos en los que se define la violencia contra la mujer y las formas y ámbitos de esta
violencia, al tiempo que enumera los derechos de las mujeres para alcanzar la igualdad y su pleno desarrollo e insta a
los Estados y organizaciones internacionales a desarrollar estrategias y poner los medios para erradicarla.
En el mismo sentido, el 5 de marzo de 1995, se adoptó la «Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer: Convención de Belem Do Para».
• Enlace externo con la Declaración de Naciones Unidas. [11]

• Enlace externo con la «Convención de Belem do Para» [12]

Raíces de la violencia contra la mujer
La violencia contra la mujer está ligada a la consideración de la mujer que se desprende de la familia patriarcal. La
humanidad en sus orígenes pudo estar constituida por comunidades matriarcales, así lo expuso Lewis Henry Morgan,
considerado uno de los fundadores de la antropología moderna, en su libro La sociedad primitiva en 1877. De
acuerdo con Federico Engels, «la abolición del derecho materno fue [pudo ser] la gran derrota del sexo
femenino».[13] Actualmente la familia patriarcal puede aparecer desdibujada tras siglos de esfuerzos de la mujer por
emanciparse; en sus orígenes, convirtió a la mujer en objeto propiedad del hombre, el patriarca. Al patriarca
pertenecían los bienes materiales de la familia y sus miembros. Así, la mujer pasaba de las manos del padre a las
manos del esposo, teniendo ambos plena autoridad sobre ella, pudiendo decidir, incluso, sobre su vida. La mujer
estaba excluida de la sociedad, formaba parte del patrimonio de la familia, relegada a la función reproductora y
labores domesticas.
En la Roma clásica, en sus primeros tiempos, es manifiesta la dependencia de la mujer, debiendo obediencia y
sumisión al padre y al marido.

El paterfamilias tenía sobre sus hijos en derecho a vida y muerte; podía venderlos como esclavos en territorio
extranjero, abandonarlos al nacer o entregarlos a manos de los familiares de sus víctimas si habían cometido
algún delito; desposarlos y pactar o disolver sus matrimonios. Pero así como los varones pasaban a ser
paterfamilias cuando moría el padre, y adquirían todas sus atribuciones jurídicas dentro de su familia, las
mujeres, por el contrario, iban a permanecer de por vida subordinadas al poder masculino, basculando entre el
padre, el suegro y el esposo.

Antonio Gil Ambrona.[14]

Este modelo de familia patriarcal ancestral sufrió durante la República y el Imperio numerosas modificaciones. El 
derecho sobre la vida de la mujer fue abolido. A ésta se le seguía reservando la pena de muerte en determinados 
supuestos, pero ya no era el marido el que decidía sobre ello, siendo la comunidad la encargada de juzgarla. En

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Naciones_Unidas
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Derechos_humanos
http://www2.ohchr.org/spanish/law/pdf/mujer_violencia.pdf
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http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lewis_Henry_Morgan
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Antropolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Federico_Engels
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determinados momentos la mujer llegó a conseguir una cierta emancipación: podía divorciarse en igualdad de
condiciones con el hombre, dejó de mostrarse como la mujer abnegada, sacrificada y sumisa y en la relación entre
esposos se vio matizada la autoridad del marido. Esto ocurría principalmente en las clases altas y no evitó que la
violencia siguiese dándose en el seno del matrimonio «dirigida a controlar y someter a las mujeres mediante la
agresión física o el asesinato».[15]

Los avances que pudieron darse durante la República y el Imperio romanos desaparecieron en el periodo oscuro del
medievo. Una sociedad que rendía culto a la violencia, la ejerció también contra las mujeres y estas se convirtieron
frecuentemente en moneda de cambio para fraguar alianzas entre familias. «En las clases más bajas, además de
cumplir con la función reproductora, constituían mano de obra para trabajar en el hogar y en el campo».[16]

En esta historia han jugado un papel importante las religiones, suponiendo una justificación moral del modelo
patriarcal: «Las casadas estén sujetas a sus maridos como al Señor, porque el marido es cabeza de la mujer, como
Cristo es cabeza de la Iglesia y salvador de su cuerpo».[17]

Otra consecuencia del patriarcado ha sido la exclusión histórica de la mujer de la sociedad; estando excluida de todos
sus ámbitos: el cultural, el artístico, el político, el económico… Siendo ésta otra forma de violencia ejercida contra la
mujer.
No es hasta la revolución industrial en occidente, cuando se permite a la mujer participar en la vida social, que
verdaderamente comienza una trayectoria de emancipación. No obstante, los usos y abusos cometidos contra las
mujeres durante siglos, se ha demostrado difíciles de erradicar.

Consideración actual
La violencia contra las mujeres no es exclusiva de ningún sistema político o económico; se da en todas las
sociedades del mundo y sin distinción de posición económica, raza o cultura. Las estructuras de poder de la
sociedad que la perpetúan se caracterizan por su profundo arraigo y su intransigencia. En todo el mundo, la
violencia o las amenazas de violencia impiden a las mujeres ejercitar sus derechos humanos y disfrutar de
ellos.

Amnistía Internacional, Está en nuestras manos. No más violencia contra las mujeres.[18]

Fueron las organizaciones feministas en la segunda mitad del siglo XX las que dieron visibilidad plena al problema
de la violencia contra la mujer. Es curioso que en muchos países se confeccionasen estadísticas sobre accidentes de
tráfico al tiempo que se ignoraba la incidencia de feminicidios y violaciones. En Francia, un artículo de Janna
Hanmer, aparecido en la revista Questions Feministes, dirigido por Simone de Beauvoir, se preguntaba por qué no se
elaboraban estadísticas sobre la incidencia de la violencia contra la mujer en el seno de la familia; «encontraba la
respuesta, precisamente, en que el fenómeno era considerado como un problema particular y no un hecho social».[19]

América Latina y el Caribe ha sido «una de las regiones del mundo que mayor atención ha prestado a la lucha contra
la violencia hacia la mujer», mostrándose especialmente activa en la consolidación de redes sociales, sensibilizando a
los medios de comunicación, adquiriendo compromisos institucionales y legislando para erradicar un problema que
afecta al 50% de la población mundial limitando y conculcando sus más elementales derechos humanos.[20] En
aquellos tiempos costó hacer ver que las agresiones hacia las mujeres no eran producto de momentos de frustración,
tensión o arrebatos, contingencias de la vida en común; sino que eran consecuencia de los intentos de mantener la
subordinación de la mujer, de la consideración ancestral de la mujer como un objeto propiedad del hombre; y, por lo
tanto, deberían dársele una consideración especial.[19]

1975-1985 se declaró Decenio de la Mujer. Especial importancia tuvo la celebración del Tribunal Internacional de 
Crímenes contra las Mujeres en Bruselas en 1976, siendo la primera vez que se tipificaron como crímenes diferentes 
tipos de violencia cometidos contra las mujeres, creándose la Red Feminista Internacional con programas de apoyo y 
solidaridad. Consecuencia de su resonancia, en 1979, la Asamblea de las Naciones Unidas aprobó la Convención 
sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación Contra la Mujer y en 1980 se celebró en México la I

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Simone_de_Beauvoir
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C3%A9xico
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Conferencia Mundial de la ONU sobre la Mujer, activándose al año siguiente la Convención para Erradicar la
Discriminación contra la Mujer (CEDAW). Estos acontecimientos impulsaron toda una serie de medidas legislativas
y modificaciones de códigos penales que en los diferentes países se han venido produciendo desde entonces. En
1993 las Naciones Unidas ratificaba la Declaración sobre la Eliminación de la Violencia Contra la Mujer y en 1995,
en Belem do Para (Brasil), se adoptó la Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
Contra la Mujer.[21]

Hoy en día numerosos países cuentan con estrategias específicas para combatir la violencia contra la mujer. Estos
países han modificado su legislación incluyendo en ella leyes contra la violencia hacia la mujer, diseñan planes
generales y sectoriales para combatirla y promueven campañas para interesar a los diferentes ámbitos de la sociedad
en este problema. Estas estrategias han servido a su vez para sensibilizar a Estados y Sociedad ante otras formas de
violencia: contra la infancia, ancianos, minusválidos, colectivos minoritarios,…[20] No obstante, la violencia contra
la mujer sigue produciéndose en tasas insoportables. También, habiendo sido las sociedades occidentales las
pioneras en esta lucha, siendo en estas sociedades donde los movimientos por los derechos de la mujer antes y más
se han desarrollado, en otras muchas sociedades, esta lucha se encuentra sensiblemente retrasada.

Violencia contra la mujer en la familia
La violencia contra la mujer comienza en la infancia y es en la familia donde principalmente se ejerce esa violencia.
La infancia es especialmente vulnerable a la violencia y la niña sufre un plus añadido por su condición femenina. A
la ablación, generalizada en determinadas comunidades e ineludiblemente ligada al sexo femenino, el comercio
sexual que puede arrancar ya en el seno de la familia con la venta de la niña, o el infanticidio y los abusos sexuales,
más frecuentemente ligados al sexo femenino, se une una más estricta autoridad paterna, ejercida también por
hermanos, y una educación discriminatoria que limita sus expectativas vitales.
El infanticidio femenino es habitual en determinadas culturas. «En la India la proporción entre hombres y mujeres es
la más desigual del mundo».[22] En Pakistán y Bangladesh existen parecidos desequilibrios y en regiones de China el
infanticidio femenino está generalizado. Una percepción de la mujer devaluada, costumbres discriminatorias,
considerar la educación de las niñas como una carga y los deseos del padre de perpetuar el apellido mediante un
varón serían las causas de estos infanticidios. «En algunas zonas de Pakistán –y también en el vecino Afganistán- el
nacimiento de una niña va acompañado de ritos de duelo».[23] En China, la imposición del «hijo único» en 1978, en
un país con una marcada y ancestral preferencia por la descendencia masculina, multiplicó este tipo de
infanticidios.[24] En la actualidad, la posibilidad de detectar el sexo durante el embarazo ha venido a agravar el
problema con abortos selectivos.
Más del 80% de las violaciones las perpetran miembros de la familia de la víctima, y mayoritariamente a edades muy
tempranas, cuando esta no pasa de ser una niña. Padres, abuelos, tíos,... Adultos en los que ella confía pasan a ser sus
agresores. Este es un problema mundial que en muchas ocasiones no trasciende más allá de los límites de la propia
familia, la niña sufre la violencia en silencio, avergonzada y con sentimientos de culpa.[25]

La venta de niñas sería otra violencia sufrida por la mujer en la infancia y en la familia. Estas ventas pueden tener
diversas finalidades, pero el lucrativo negocio de la prostitución, las enfermizas inclinaciones sexuales de clientes,
unido a la miseria en la que se ven sumidas muchas familias han extendido el comercio de niñas, menores de diez
años en muchos casos, destinadas a la explotación sexual.[25] Podríamos decir que es un problema limitado a
determinados países no occidentales, pero es occidente desde donde parten los clientes en un «turismo sexual» que
está adquiriendo auge. «El llamado "turismo sexual" es una de las formas contemporáneas del saqueo al que viven
sometidos los países pobres. […] Según la UNICEF existen en torno a doscientos mil adeptos del turismo sexual»
(cuatro de cada diez turistas que visitan Tailandia lo hacen solos).[26]

A estas violencias, aún habría que sumar otras muchas de menor carácter que irían desde un mayor autoritarismo
paterno y familiar, a los matrimonios forzosos. La violencia ejercida contra la mujer, sea cual sea su naturaleza, tiene
como marco preferente la familia.[27]

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=India
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pakist%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bangladesh
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=China
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tailandia
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Violencia contra la mujer en la pareja

Mujer víctima de un ataque con ácido, en
Camboya.

La violencia contra la mujer por parte de su pareja o expareja está
generalizada en el mundo dándose en todos los grupos sociales
independientemente de su nivel económico, cultural o cualquier otra
consideración. Aún siendo de difícil cuantificación, dado que no todos
los casos trascienden más allá del ámbito de la pareja, se supone que
un elevado número de mujeres sufren o han sufrido este tipo de
violencia. Estudios realizados en países por desarrollar arrojan una
cifra de maltrato en torno al 20%, encontrándose los índices más bajos
en países de Europa, en Estados Unidos, Canadá, Australia y Japón con
cifras en torno al 3%.[28]

«Es un hecho que en una relación de pareja la interacción entre sus miembros adopta formas agresivas». En todas las
relaciones humanas surgen conflictos y en las relaciones de pareja también. Las discusiones, incluso discusiones
acaloradas, pueden formar parte de la relación de pareja. En relaciones de pareja conflictivas pueden surgir peleas y
llegar a la agresión física entre ambos. Esto, que podría alcanzar cotas de violencia que serían censurables y
perseguibles, formaría parte de las dificultades a las que se enfrentan las parejas. El maltrato nada tiene que ver con
esto; en el maltrato el agresor siempre es el mismo: «Por definición, el conflicto es una modalidad relacional que
implica reciprocidad y es susceptible de provocar un cambio. Por el contrario, el maltrato, aunque adopte las mismas
formas –agresiones verbales y físicas-, es unilateral, siempre es la misma persona la que recibe los golpes».[29]

En la pareja el maltrato es mayoritariamente ejercido por él contra ella. Tiene unas causas específicas: los intentos
del hombre por dominar a la mujer, la baja estima que determinados hombres tienen de las mujeres; causas que
conducen a procurar instaurar una relación de dominio mediante desprecios, amenazas y golpes.
Los rasgos más visibles del maltrato son las palizas y los asesinatos, son los que trascienden del ámbito de la pareja;
sin embargo, los maltratos de «baja intensidad», los maltratos psíquicos que mantenidos en el tiempo socavan la
autoestima de la mujer, son los que mayoritariamente se dan.[30] Cuando trasciende un caso de maltratos, la mujer
puede llevar años sufriéndolos. Y si los maltratos pueden producirse en cualquier etapa de la historia de la pareja, es
en el momento de la ruptura y tras esta, si se produce, cuando llegan a exacerbarse.
Es frecuente tratar el tema de los maltratos como casos individuales, los maltratadores sufrirían una suerte de
trastornos que les conducirían a maltratar a la mujer y a agredirlas, en su fragilidad, a recibir esos maltratos. Esta
sería una visión del problema tranquilizadora que no pondría en cuestión el modelo patriarcal.

El modelo psicopatológico explica la violencia como resultado de conductas desviadas propias de ciertos
individuos cuya historia personal está caracterizada por una grave perturbación. Este enfoque, al fin y al cabo
tranquilizador, habla de un «otro», un «enfermo» o «delincuente», al que, después de examinarlo, se le puede
castigar o tratar médicamente.
Desde el punto de vista feminista la violencia masculina se percibe como un mecanismo de control social que
mantiene la subordinación de las mujeres respecto de los hombres. La violencia contra las mujeres se deriva de
un sistema social cuyos valores y representaciones asignan a la mujer el status de sujeto dominado.

Maryse Jaspard.[31]

Las consecuencias últimas de la violencia contra la mujer en la pareja son la de decenas o cientos de mujeres muertas
cada año, en los diferentes países, a manos de sus parejas o exparejas.

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ataque_con_%C3%A1cido
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Camboya
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo%3AAcid_attack_victim.jpg
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Violación
Las violaciones son una realidad mundial. Tanto en los países ricos como en los pobres, pese a las diferencias
culturales, religiosas y sociales las mujeres siguen consideradas frecuentemente como meros objetos

Sandrine Treiner.[32]

«La violación es, sin ningún género de dudas, la forma más evidente de dominación ejercida, de manera violenta, por
los hombres sobre las mujeres».[32] En ella se traslucen los iconos atávicos presentes aún en la mente del hombre, lo
que se conoce como machismo: implica un menosprecio de la mujer considerándola como mero objeto destinado a
satisfacer las apetencias sexuales y la convicción de que la mujer debe estar sometida al hombre. No supone
considerar a la mujer inferior al hombre en una cuestión de grado sino el considerarla un ser inferior, un ser con el
que se pueden cometer todo tipo de excesos.
Más del 14% de las mujeres Estadounidenses mayores de 17 años admiten haber sido violadas. Esta cifra se podría
extrapolar a otras sociedades occidentales. Y aunque en países este porcentaje puede bajar (8% en Canadá, 11,6 en
Suiza, 5,9 en Finlandia), en Sudáfrica, uno de los países en los que el problema es más preocupante, el porcentaje
sube al 25% con 1.500.000 violaciones cada año. Nuevamente es en el ámbito familiar donde se produce el mayor
porcentaje de violaciones, probablemente más del 70%.[33][34]

Las cifras ponen de relieve la dimensión de la violación como abuso de poder y confianza, y echan por tierra la
tendencia culpabilizadota de tantas sociedades que consideran que las víctimas de las violaciones son unas
mujeres imprudentes que tienen comportamientos arriesgados: atuendos provocativos, salidas nocturnas, Etc.

Sandrine Treiner.[35]

Serían las mujeres con unos mayores niveles de formación e independencia las que más estarían expuestas a ser
violadas. Estarían más expuestas a ser violadas aquellas mujeres con mayor determinación ante los requerimientos
sexuales no deseados; lo que indicaría que muchas violaciones no llegan a producirse al ceder las mujeres ante
relaciones sexuales impuestas. Por lo que al hecho de la violación habría que sumar el de la imposición de relaciones
sexuales no deseadas, forma de violación que no figuraría en las estadísticas.[33]

La sexualidad no siempre resulta una elección para la adolescente: un 15,4 por 100 de las chicas declaraban
«haber sufrido una o varias relaciones sexuales “bajo coerción” o “a la fuerza”». Entre ellas, las tres cuartas
partes de las relaciones impuestas lo habían sido por otros jóvenes y, con mayor frecuencia, por jóvenes
conocidos.

Raquel Osborne.[36]

La violación produce efectos devastadores que van más allá de los causados por la violencia ejercida. Las mujeres
violadas pueden caer en profundas depresiones, pudiendo llegar a suicidarse, pueden cambiar su carácter volviéndose
más retraídas, caer en el consumo de alcohol o drogas,… El sida o quedar embarazadas de su agresor son también
sus posibles consecuencias. Las mujeres víctimas de la violación sufren una doble agresión, a la del agresor se suma
la de la familia y la comunidad. La mujer violada queda estigmatizada por una familia y una sociedad que depositan
su honor en su cuerpo. En según que culturas puede ser asesinada por miembros de su propia familia para «lavar su
honor» o sufrir su rechazo y el de la comunidad.

Lo cierto es que la tradición tribal iraquí no les deja elección: cuando una mujer es «mancillada» por una
violación o por un acto sexual extramatrimonial, está poniendo en peligro el honor de su familia y de toda la
tribu. A la violación se responde con represalias, pero lo primero es eliminar la «mancha», para lo que es
necesario eliminar físicamente a la mujer

Cécile Hennion.[37]

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Canad%C3%A1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Suiza
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Finlandia
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sud%C3%A1frica


Violencia contra la mujer 10

La violación como arma de guerra
En tiempos de guerra las mujeres se convierten en objetivo para castigar a la comunidad enemiga. Las guerras en
Bosnia y Ruanda pusieron de manifiesto la realidad de las violaciones sistemáticas en tiempos de guerra, en el
presente y en la historia.[38]

Nunca se tendrán cifras ciertas sobre estos hechos, el sentimiento de vergüenza de las víctimas mayoritariamente las
mantendrá en silencio y, también, a estas violaciones, en numerosos casos, les sigue el asesinato. Se estima que por
cada denuncia se han producido cien casos no denunciados. En la guerra de la antigua Yugoslavia, la comisión
Warburton calculó el número de víctimas en 20.000, mientras algunas ONGs elevaban esta cifra a 50.000. El
portavoz de la Comisión de Derechos Humanos de la ONU, Tadeuz Mozoviecki, y el informe elaborado por la
comisión Bassiouni, presentado en mayo de 1994, coincidieron en afirmar el carácter sistemático de las
violaciones.[39]

En el cuerpo de la mujer se escenifica el odio hacia el enemigo y las ansias de su destrucción: la violación puede ser
pública, en presencia de sus familiares; a padres y familiares se les fuerza a su vez a violar a sus hijas y seres
queridos. Mujeres, niñas y niños serían las víctimas escogidas. Todo en un intento de anularles como personas y de
perpetuar la victoria sobre la comunidad sojuzgada cargando a sus mujeres con los hijos de sus enemigos.

La violación es el crimen de profanación por excelencia contra el cuerpo femenino, y, consecuentemente,
contra toda promesa de vida del conjunto de la comunidad. De ahí que pueda definirse antropológicamente
como una tentativa de invadir el espacio histórico del otro insertando en su árbol genealógico al hijo del
enemigo «étnico».

Véronique Nahoum-Grappe.[40]

Explotación sexual
Según fuentes de la UNODC,[41] durante la década 1990-2000, el tráfico de personas con destino en la prostitución
se cobró 33 millones de víctimas, tres veces más que el tráfico de esclavos africanos durante cuatrocientos años
calculado en 11.500.000 personas.
Este, también, es un crimen universal. Las mujeres captadas con engaños o por la fuerza pueden pertenecer a
cualquier país, principalmente países donde la población sufre carencias económicas o países en guerra, y el destino
puede ser su propio país o cualquier otro, en este caso, principalmente países ricos.
La explotación sexual convierte a las víctimas en esclavas. Los proxenetas se enriquecen manteniendo a las víctimas
en condiciones infrahumanas, atemorizadas y amenazadas, obligadas a ejercer la prostitución en condiciones de
explotación.
Desde el feminismo se ve como medio para combatir este tráfico el combatir la prostitución, acabar con el comercio
sexual que, consideran, degrada a la mujer. El debate sobre la prostitución está abierto, existiendo grupos, entre ellos
grupos de mujeres dedicadas a la prostitución, que consideran esta elección un derecho, y organizaciones feministas
dispuestas a erradicarla.

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=UNODC
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Esclavitud_de_los_negros
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Ablación del clítoris
La ablación del clítoris, la mutilación genital femenina, es una forma de violencia de la mujer contra la mujer: es
perpetrada por mujeres. Se calcula que anualmente se le practica a dos millones de mujeres. La ablación reduce a las
mujeres a «una mera función reproductora» anulando su sexualidad.[42]

Las consecuencias de la ablación comienzan en el momento de la intervención con un dolor insoportable y la
posibilidad de producir la muerte de la víctima; prolongándose las secuelas durante el resto de la vida con dolores
crónicos, problemas durante el parto y generando en la mujer la imposibilidad de mantener relaciones sexuales
satisfactorias. A las secuelas físicas habría que añadir las psíquicas: la mujer a la que se le ha practicado la ablación
es consciente de la mutilación a la que ha sido sometida pudiendo perder su autoestima.[43]

Es la expresión más visible de los esfuerzos del hombre por dominar a la mujer, su finalidad sería la de «calmar» las
inclinaciones sexuales de la mujer y «garantizar su fidelidad al esposo».[44]

La ablación se practica, principalmente, en comunidades de países africanos subsaharianos y, aunque
mayoritariamente es practicada por comunidades musulmanas, también se practica en comunidades animistas,
cristianas y judías. Entre los países donde se practica la ablación se encuentran: Nigeria, Senegal, Sudán, Egipto,
Etiopía (de mayoría cristiana), Pakistán, Indonesia, Malasia,… «Es una tradición cultural y no religiosa, aunque
coincida que sea en los países islámicos donde más frecuentemente se practique. […] En la mayoría de las
comunidades musulmanas no se aplica la ablación, pero el imaginario social y religioso la ha asociado al Islam».[45]

La ablación es, en muchos casos, llevada en secreto por las comunidades que la practican. Se trata de una tradición
muy difícil de erradicar ya que puede ocurrir que padres, principalmente madres, aún mostrándose en desacuerdo, se
sientan en la obligación de practicarla a sus hijas ante el temor de no poderlas casar.

La experiencia nos ha enseñado que no hay que dejar de repetir qué es la mutilación sexual para convencer de
la necesidad absoluta de erradicar una práctica abyecta que reduce a las mujeres a una mera función
reproductora y desprecia su dignidad como seres humanos.

Linda Weil-Curiel.[42]

Feminicidio[46]

El feminicidio o femicidio es el homicidio de mujeres motivado por su condición de mujer. Se trata de un término
más específico que el de homicidio y serviría para dar visibilidad a las motivaciones últimas de una mayoría de los
homicidios de mujeres: la misoginia y el machismo; siendo «la forma más extrema de violencia contra la mujer».[47]

El feminicidio es el crimen contra las mujeres por razones de género. Es un acto que no responde a una
coyuntura ni actores específicos, pues se desarrolla tanto en tiempos de paz como en tiempos de conflicto
armado y las mujeres víctimas no poseen un perfil único de rango de edad ni de condición socioeconómica.
Sin embargo, existe mayor incidencia de la violencia en mujeres en edad reproductiva. Los autores de los
crímenes tampoco responden a una especificidad ya que estos actos pueden ser realizados por personas con
quienes la víctima mantiene un vínculo afectivo, amical o social, como por ejemplo familiares, parejas,
enamorados, novios, convivientes, cónyuges, exconvivientes, excónyuges o amigos. También es realizado por
personas conocidas, como vecinos, compañeros de trabajo y de estudio; de igual forma que por desconocidos
para la víctima. Asimismo, puede ser perpetrado de manera individual o colectiva, e incluso por mafias
organizadas.

Flora Tristán
El término feminicidio se está extendiendo, principalmente, en América Latina y el Caribe, siendo la castellanización
de feminicide acuñado por Diana Russel y Jill Radford en su texto Feminicide. The politics of women killing, de
1992.[48]
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Flora Tristán, haciéndose eco de movimientos feministas, considera que la aceptación y extensión del término
feminicidio permitiría evidenciar mejor la magnitud de este tipo de violencia contra la mujer, sería un tipo de
homicidio específico en el que concurren causas históricas y que actualmente supone un grave problema social.
Los datos recogidos por el Centro de Mujeres de Perú (CMP) referidos a los años 2003, 2004 y 2005 revelaron que
más del 64% de las víctimas de feminicidio mantenían una relación afectiva con el agresor; y únicamente el 12% de
estos agresores eran desconocidos para el entorno de la víctima.

Véase también
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•• Ataques con ácido
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Desde el movimiento de mujeres, es un término que está buscando un lugar en el discurso criminalístico; a su
vez, pretende visualizar una situación de violencia sistemática y silenciada durante muchos siglos por la
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homicidio, visibilizando un trasfondo no reconocido: la misoginia en la muerte diaria de mujeres.
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Violencia

Dibujo del Álbum de Madrid de Goya, realizado entre
1796 y 1797.

La violencia[1]es el tipo de interacción humana que se manifiesta
en aquellas conductas o situaciones que, de forma deliberada,
provocan, o amenazan con hacerlo, un daño o sometimiento grave
(físico, sexual o psicológico) a un individuo o una colectividad;[2]

o los afectan de tal manera que limitan sus potencialidades
presentes o futuras.[3]

Se trata de un concepto complejo que admite diversas
matizaciones dependiendo del punto de vista desde el que se
considere; en este sentido, su aplicación a la realidad depende en
ocasiones de apreciaciones subjetivas.

Concepto

El elemento esencial en la violencia es el daño, tanto físico como
psicológico. Este puede manifestarse de múltiples maneras (por
ejemplo, los estímulos nocivos de los que depende) y asociado,
igualmente, a variadas formas de destrucción: lesiones físicas,
humillaciones, amenazas, rechazo, etc. Es destacable también el
daño (en forma de desconfianza o miedo) sobre el que se
construyen las relaciones interpersonales, pues está en el origen de los problemas en las relaciones grupales, bajo
formas como la polarización, el resentimiento, el odio, etc., que, a su vez, perjudica las redes sociales y de
comunidad.
Otro aspecto de la violencia que hay que tener en cuenta es que no necesariamente se trata de algo consumado y
confirmado; la violencia puede manifestarse también como una amenaza sostenida y duradera, causante de daños
psicológicos en quienes la padecen y con repercusiones negativas en la sociedad.
En otro orden de cosas, cuando la violencia es la expresión contingente de algún conflicto social puede darse de
manera espontánea, sin una planificación previa minuciosa.
La violencia puede además ser justa o injusta; legítima o ilegítima; encubierta o abierta; estructural o individual.
Es un comportamiento deliberado, que provoca, o puede provocar, daños físicos o psicológicos a otros seres, y se
asocia, aunque no necesariamente, con la agresión física, ya que también puede ser psicológica, emocional o política,
a través de amenazas, ofensas o acciones. Algunas formas de violencia son sancionadas por la ley o por la sociedad,
otras son crímenes. Distintas sociedades aplican diversos estándares en cuanto a las formas de violencia que son o no
son aceptadas. Por norma general, se considera violenta a la persona irrazonable, que se niega a dialogar y se obstina
en actuar pese a quien pese, y caiga quien caiga. Suele ser de carácter dominantemente egoísta, sin ningún ejercicio
de la empatía. Todo lo que viola lo razonable es susceptible de ser catalogado como violento si se impone por la
fuerza.
Existen varios tipos de violencia, incluyendo el abuso físico, el abuso psíquico y el abuso sexual. Sus causas pueden
variar, las cuales dependen de diferentes condiciones, como las situaciones graves e insoportables en la vida del
individuo, la falta de responsabilidad por parte de los padres, la presión del grupo al que pertenece el individuo (lo
cual es muy común en las escuelas) y el resultado de no poder distinguir entre la realidad y la fantasía.
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Véase también

•• Triángulo de la violencia •• Experimento de Robber's Cave
•• Guerra •• Experimento de Milgram
•• Agresividad •• Experimento de Asch
•• Instinto •• Experimento de la cárcel de Stanford
• El concepto de Territorio (animal) •• Das Experiment
•• El señor de las moscas (novela) •• Tercera Ola
•• El señor de las moscas (película de 1990)
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• Mundos violentos (http:/ / www. educa. madrid. org/ web/ cc. santaanasanrafael. madrid/ seminarios/ filosofia/
ensayo0304/ violencia como habito erroneo. pdf)

• Desmond Morris, sinopsis de su libro El mono desnudo (http:/ / www. paralibros. com/ libros/ basicos/ l03morr.
htm)

• Robert Ardrey, Extractos del Génesis de África (http:/ / translate. google. es/ translate?hl=es& sl=en& u=http:/ /
www. users. muohio. edu/ erlichrd/ vms_site/ afric. htm& ei=etT3TJCHNtK08QOmg934Cg& sa=X&
oi=translate& ct=result& resnum=4& ved=0CEMQ7gEwAw& prev=/ search?q=african+ genesis+ Robert+
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Enlaces externos
•  Wikcionario tiene definiciones para violencia.Wikcionario
• Wikilearning (http:/ / www. wikilearning. com/ ) tiene definiciones para Violencia ¿innata o adquirida? (http:/ /

www. wikilearning. com/ articulo/ violencia-innata_o_adquirida/ 5781-3)
• Monográfico "La violencia en los medios de comunicación" (http:/ / www. portalcomunicacion. com/ esp/

dest_violencia. html) en Portal de la Comunicación InCom-UAB
• Dossier sobre violencia de [[Revista Teína (http:/ / www. revistateina. com/ teina/ web/ teina17/ dos1. htm)],

entrevistas a especialistas y artículos de análisis]
• Descubiertas las bases neurológicas de la agresión humana (http:/ / www. tendencias21. net/ 

Descubiertas-las-bases-neurologicas-de-la-agresion-humana_a1906.
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html?PHPSESSID=60``056b30d81665824f5d1136479b0284)
• Entrevista ( Vídeo ) de Eduard Punset a Philip Zimbardo sobre el Experimento de Sanford (http:/ / www.

redesparalaciencia. com/ 2559/ redes/ 2010/ redes-54-la-pendiente-resbaladiza-de-la-maldad)
• Violencia (http:/ / www. educar. org/ articulos/ violencia. asp)
• Declaración sobre la violencia (http:/ / sepiensa. org. mx/ sepiensa2009/ padres/ entorno_social/

derechos_humanos/ f_dec_viol/ viol1. html)
• Teorías de la violencia humana, de Víctor Moya (http:/ / sincronia. cucsh. udg. mx/ montoya05. htm)

Educación sexual

"Y el villano sigue acosándola." - Una postal de principios del siglo XX muestra la
preocupación de las mujeres de la época por los embarazos no deseados.

El término educación sexual se usa
para describir la educación acerca del
sexo en todas las edades del desarrollo
humano, la sexualidad, el aparato
reproductor femenino y masculino, la
orientación sexual, las relaciones
sexuales, la planificación familiar y el
uso de anticonceptivos, el sexo seguro,
la reproducción -y más
específicamente la reproducción
humana-, los derechos sexuales y
reproductivos, los estudios de género y
otros aspectos de la sexualidad
humana, con el objetivo de alcanzar
una satisfactoria salud sexual y
reproductiva.[1]

Definición y contenidos

Para Frederic Boix, la educación sexual puede definirse como:[2]

el conjunto de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinación
con las demás facultades y la consecución de una buena interrelación con las otras personas que resulten
estimulantes por su condición sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y
comunicación, y también de respeto y estima[3]

La pedagogía en sexualidad se lleva a cabo, consciente e inconscientemente, en el entorno familiar,
fundamentalmente en la denominada familia nuclear; el entorno socialcultural y antropológico; en el grupo de
amigos; a través de los medios de comunicación, en las instituciones escolares y a través de las políticas de salud
pública.
La educación sexual sobre la reproducción describe el proceso en el cual un nuevo ser humano nace, incluida la
fecundación, el desarrollo del embrión y el feto, y el nacimiento. Usualmente también incluye temas como las
conductas sexuales, las enfermedades de transmisión sexual (ETS) y su prevención (sexo seguro), el uso y
funcionamiento de los diferentes métodos anticonceptivos y el aborto.
Definir la sexualidad humana desde una perspectiva científica y describirla desde un punto de vista genético, 
hormonal, fisiológico, anatómico o legal es científicamente interesante, pero se considera insuficiente para 
entenderla en su totalidad si no se atiende también a factores psicológicos, sociales, antropológicos y culturales
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(entre los que están los morales, los políticos y religiosos) y emocionales.
La sexualidad humana es heterogénea y compleja, pues va mucho más allá de la mera reproducción y el coito. El
comportamiento sexual humano se dirige a la satisfacción de pulsiones sexuales (libido), a la obtención de placer y a
una necesidad de relación íntima. Se encuentra en la niñez y permanece hasta la vejez, y constituye un ámbito
fundamental de realización y satisfacción para las personas en el encuentro con otros y consigo mismo.

Contexto geográfico
La existencia de embarazos no deseados, sobre todo embarazos en adolescentes, abortos inducidos en situación de
clandestinidad y sin garantías sanitarias de seguridad para la prevención de enfermedades de transmisión sexual
como el VIH-SIDA ha dado un sentido de urgencia a la educación sexual prácticamente en todo el planeta. Países
muy poblados como China, India y Corea del Norte promueven políticas de educación sexual acerca de la
planificación familiar y el control de la natalidad; muchas naciones africanas, sobre todo aquellas en las que el SIDA
se considera una epidemia, intentan promover una educación sexual que permita su prevención mediante la
utilización de métodos anticonceptivos como el preservativo o condón.
Algunos organismos internacionales, como la International Planned Parenthood Federation (Federación Internacional
de Planificación Familiar) ven un beneficio global gracias a los programas de educación sexual, tanto en el control
de la natalidad como en la igualdad sexual y en la reducción de las infecciones de transmisión sexual.
En muchos países de Latinoamérica todavía tiene importancia la virginidad femenina, y la educación sexual
impartida en las escuelas promueve la abstinencia como el único método para evitar el embarazo y las enfermedades
de transmisión sexual. Estas prácticas educativas chocan con cifras que muestran una alta incidencia de embarazos
no deseados en adolescentes en estos países.[4]

En los Estados Unidos, con cifras extraordinariamente altas en las tasas de embarazos en adolescentes (levemente
por debajo de las de Haití),[4] se debate si la libertad sexual en los adolescentes es algo positivo o negativo, y si la
información sobre el uso de métodos anticonceptivos (como el preservativo (condón), la píldora anticonceptiva, el
anillo vaginal o los anticonceptivos de emergencia) reducen o incrementan las posibilidades de embarazos o ETS en
los jóvenes.

Etapas en el desarrollo social y sexual
De 0 a 1 años
La sexualidad en un niño recién nacido está íntimamente vinculada a la relación con sus padres, su vivencia a través
de los cuidados y las caricias de sus progenitores. A través de ellos se crean lazos afectivos que serán necesarios para
el desarrollo social y sexual de los niños.
De 1 a 3 años y medio
En la segunda etapa, el niño tiene un estrecho vínculo con su familia, lo que hace que su pensamiento se vaya
enriqueciendo. En esta etapa se oponen a las reglas que imponen sus padres, como una forma de afianzar su
independencia. En esta etapa se experimentan más sensaciones de placer al controlar los esfínteres y a evacuar, con
lo que empiezan a conocer su cuerpo, lo que necesitan y lo que les produce placer.
De 3 años y medio a 6 años
La tercera etapa se caracteriza por la exploración del mundo, tanto a nivel físico como social, con lo que refuerzan
los vínculos con su familia y amigos. Por ello, comienzan a descubrir su sexualidad, y surge aquí el primer periodo
de enamoramiento hacia el progenitor del sexo opuesto o en algunos casos incluso hacia el del mismo sexo
(complejo de Edipo y complejo de Electra). Por otro lado, aprenden a relacionarse con otros y a ensayar sus roles
sociales, así como a identificar su propio sexo.
Es importante que los padres no coaccionen las conductas que puedan ser del sexo opuesto.
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Durante la pubertad se produce la secreción masiva de
hormonas sexuales, lo cual influye considerablemente
en los aspectos etológicos del individuo y determina su

carácter y sus pautas de comportamienbto social. La
rebeldía y la búsqueda de pareja son dos de las más

frecuentes actitudes en esta etapa.

De 6 a 9 años
En la etapa cuarta comienza el crecimiento físico, que se equilibra
con el desarrollo afectivo y permite que surja el interés por
conocer y saber sobre el mundo y sus fenómenos. De la misma
manera, es fundamental el reconocimiento de las personas de su
entorno hacia ellos, y cómo afecta esto a la concepción de su
propia imagen.
El interés sexual se centra en el conocimiento del cuerpo y de los
órganos sexuales. Los juegos sexuales, mixtos o entre miembros
del mismo sexo, forman parte de esta etapa y son un elemento
clave para la formación de la identidad sexual. Los valores de la
sociedad y de la familia sobre la sexualidad son determinantes en
esta etapa.

Juventud - de 10 a 24 años
La juventud, según la OMS, se extiende desde los 10 a los 24 años
e incluye la pubertad, la adolescencia inicial o preadolescencia (de
los 10 a los 14 años), la adolescencia media o tardía (de los 15 a
los 19) y la juventud plena (de los 20 a los 24 años).[5]

•• Pubertad, adolescencia inicial o preadolescencia
Las hormonas sexuales se activan en esta etapa y determinarán los
cambios físicos y psicológicos. Al principio, el cuerpo sufre un crecimiento acelerado. Después surgen una serie de
cambios en las formas del cuerpo: a las chicas les crecen las caderas y los pechos, les sale vello en la pelvis, y a los
chicos les cambia la voz, les crecen los genitales y les sale vello en el pubis.

Hay cambios en la apariencia, pero psicológicamente aún no han madurado. Las niñas se desarrollan antes que los
niños -aproximadamente un año. Es la etapa de la rebeldía con los padres.
En esta etapa se alcanza la madurez biológica, pero aún no está completada generalmente la madurez psicológica y
social. En este periodo se experimentan emociones contradictorias. Por una parte, aún no se han abandonado ciertos
caracteres de la niñez, y a la vez comienzan a experimentar sensaciones propias del adulto.
•• Adolescencia
En la adolescencia, la búsqueda de una identidad propia es la tarea central. Se crean conflictos e inseguridades. Los
conflictos con los padres son numerosos, ya que suelen presionarle y empujarle a tomar decisiones según sus
definiciones. Los jóvenes hacen duras críticas a la sociedad y a sus padres. Se crean amistades sólidas.
En este momento los jóvenes comienzan a establecer relaciones de pareja. Los padres deben establecer una serie
normas de forma consensuada con sus hijos. A partir de ahí los jóvenes pueden tomar sus propias decisiones siempre
que respeten los valores y normas de las personas.
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Declaración Universal de los Derechos Sexuales
En el Congreso Mundial de Sexología décimotercero celebrado en 1997 en Valencia España se formuló la
Declaración Universal de los Derechos Sexuales, posteriormente revisada y aprobada por la Asamblea General de la
Asociación de Sexología, Was, 26 de agosto de 1999, en el 140º Congreso Mundial de Sexología, Hong Kong:[6]

Derechos sexuales
1.1. El Derecho a la libertad sexual
2.2. El Derecho a la Autonomía Sexual, Integridad Sexual y la Seguridad del Cuerpo Sexual.
3.3. El Derecho a la Privacidad Sexual.
4.4. El Derecho a la igualdad sexual (equidad sexual).
5.5. El Derecho al Placer Sexual.
6.6. El Derecho a la Expresión Sexual Emocional.
7.7. El Derecho a la Libre Asociación Sexual.
8.8. El Derecho a Tomar Decisiones Reproductivas, Libres y Responsables.
9.9. El Derecho a la Información basada en Conocimiento Científico.
10.10. El Derecho a la Educación Sexual Comprensiva.
11.11. El Derecho a la Atención Clínica de la Salud Sexual.
Sexualidad y genitalidad
Es frecuente confundir y reducir el significado de la sexualidad a genitalidad. La genitalidad, aunque importante,
solamente es una parte de la sexualidad. También es frecuente simplifir el concepto sexualidad limitándolo a la
copulación y fecundación. De estas confusiones se deriva la negación de algunos de los padres a que sus hijos
reciban educación sexual en la escuela.

Métodos anticonceptivos
Precoital y coital
• El anillo vaginal o anillo anticonceptivo mensual: Es un anillo de plástico flexible que la mujer coloca en la

vagina como si fuera un tampón higiénico. En la vagina el anillo libera las hormonas anticonceptivas en una dosis
muy baja y constante sin picos de hormonas, que pasan a la sangre e impiden la ovulación. Su eficacia es del
99,7%.

• El parche anticonceptivo semanal: Es un parche que se coloca sobre la piel limpia y seca y a través de la piel el
parche libera hormonas anticonceptivas que impiden la ovulación. Vigilar todos los días que el parche esté bien
pegado.

• La píldora anticonceptiva: La píldora contiene hormonas que impiden la ovulación y se toma una vez al día
durante 21 días y hay que tener 7 días de descanso.

•• Implante hormonal: Es un método anticonceptivo a largo plazo. Consiste en la inserción bajo la piel del brazo de
una pequeña varilla de plástico flexible, que libera una hormona en dosis muy baja.

• El DIU (dispositivo intrauterino): Funciona impidiendo el paso de los espermatozoides en su trayecto
intrauterino, evitando así la fecundación y también, la implantación del ovulo en el útero.

• Preservativo femenino y el preservativo masculino: Aunque el preservativo es eficaz frente a embarazos, no es
tan seguro como un método anticonceptivo hormonal. Por eso, se usa una combinación de métodos, que se conoce
como doble protección. Consiste en usar conjuntamente un método de barrera (preservativo) con un
anticonceptivo hormonal (la píldora, el anillo o parche), el primero como protección frente a ETS y el segundo
para evitar embarazos no deseados.

• Otros métodos anticonceptivos: coito interrumpido, Ogino-Knaus, temperatura basal, control del moco cervical o
método Billings, uso de espermicida, diafragma e inyección de progestágeno.

• Esterilización o Anticoncepción irreversible: ligadura de trompas, dispositivos intratubáricos y vasectomía.
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Postcoital
• Anticonceptivos de emergencia: Levonorgestrel (conocido como píldora del día después o píldora del día

siguiente), Acetato de ulipristal (conocido como píldora de los cinco días después, marca ellaOne), Dispositivo
intrauterino (insertado después del coito), Mifepristona (RU-486) en muy pequeñas dosis (20–50 mg) y
siempre bajo supervisión médica, Método de Yuzpe (combinaciones de estrógenos y progestinas), .

Enfermedades de transmisión sexual
Las infecciones de transmisión sexual o enfermedades de transmisión sexual (ETS) se transmiten de persona a
persona solamente por medio de contacto íntimo que se produce, casi exclusivamente, durante las relaciones
sexuales. Son frecuentes, entre otras, la gonorrea y la sífilis y de especial gravedad el VIH que produce el sida. En
los últimos años se han observado uretritis no gonocócicas, difíciles de diagnosticar. Otras ETS son la clamidia,
papiloma humano, herpes genital, tricomoniasis.
La mejor prevención para evitar enfermedades de transmisión sexual es el uso del preservativo en las relaciones
sexuales, así como una higiene coital y postcoital adecuada.

Orientación sexual: heterosexualidad, homosexualidad y bisexualidad
La orientación sexual se clasifica habitualmente en función del sexo o de las personas deseadas en relación con el del
sujeto:

• heterosexual (hacia el sexo opuesto)
• homosexual (hacia el mismo sexo)
• bisexual (hacia ambos sexos)
• asexual (falta de orientación sexual)
• pansexual (hacia todo o todos, incluyendo inclinación a las personas con ambigüedad sexual,

transexuales/transgéneros, y hermafroditas)
Informe Kinsey
Dentro de los estudios sobre demografía de la orientación sexual el informe Kinsey constituyó un hito en el
momento de su realización (1948-1953). Este informe contradice las simplificaciones sobre la orientación sexual que
la reducen a la "heterosexualidad" y "homosexualidad" como dos caras opuestas y donde la "bisexualidad" estaría en
un punto intermedio. La realidad que muestra el informe Kinsey es más compleaja. Realizado por Alfred C. Kinsey
es uno de los más amplios estudios llevados a cabo sobre Conducta Sexual Humana y ofreció como resultado un
modelo en que se situarían los diferentes individuos (hombres o mujeres) en una escala del 0 al 6 en función de su
historia y vivencia sexual previa, ya sea en determinado momento de su vida o en toda la vida:[7]

• 0. Exclusivamente heterosexual.
• 1. Predominantemente heterosexual y solo incidentalmente homosexual.
•• 2. Predominantemente heterosexual y con experiencias homosexuales más que incidentales.
• 3. Igualmente heterosexual y homosexual (bisexual).
•• 4. Predominantemente homosexual y con experiencias heterosexuales más que incidentales.
•• 5. Predominantemente homosexual y solo incidentalmente heterosexual.
•• 6. Exclusivamente homosexual.
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Prácticas sexuales

Masturbación
La masturbación, tanto masculina como femenina, es la estimulación de los órganos genitales con el objeto de
obtener placer sexual, pudiendo llegar o no al orgasmo.
La masturbación se inicia en la infancia de manera más o menos explícita. En la adolescencia la frecuencia máxima
puede llegar a varias veces al día para chicos y 3 o 4 veces por semana para las chicas, disminuyendo con la edad.
Existen periodos en los que el porcentaje aumenta.
Las técnicas de masturbación son numerosas pero, generalmente, consiste en la estimulación directa de los órganos
externos.
En el hombre, consiste en extender el cuerpo del pene con las manos y efectuar movimientos bastante vigorosos de
adelante hacia atrás (con o sin cubrir el glande por el prepucio). La estimulación directa del glande y la parada puede
hacerse al principio pero se convierte rápidamente muy sensible y desagradable cuando la excitación es fuerte.
En la mujer, la estimulación directa se hace al nivel de los labios menores (sobre todo internos) y alrededor del
clítoris, evitando el glande clitoridiano que es también muy sensible en cuanto la excitación es fuerte. Los
movimientos manuales de la mujer son mucho más lentos y suaves que los del hombre. Lo más común es que la
mano de la mujer pase de los labios menores a la región clitoridiana y hacia la entrada de la vagina.

Petting

Se denomina petting a las relaciones sexuales sin penetración (coito). El coito posibilita, cuando se realiza sin
métodos anticonceptivos, el embarazo y la reproducción. El petting consiste es intercambio de caricias, besos, (con
la obtención de placer y/o afecto) pero sin llegar a la penetración. En este tipo de relaciones sexuales sin coito no es
necesario el uso de métodos anticonceptivos. Las relaciones afectivo-sexuales deben ser placenteras y seguras.

Desórdenes sexuales: parafilias
Se denominan parafilias a los desórdenes sexuales. Estas perversiones consisten en prácticas sexuales que no se
consideran “normales”. Determinadas prácticas sexuales pueden ser o no calificadas de parafilias, en función de: la
intensidad de las mismas, la exclusividad de las mismas y el respeto a la libertad sexual de los otros.
Según el DSM IV, son desórdenes sexuales caracterizados por fantasías sexuales especializadas, así como
necesidades y prácticas sexuales intensas, que suelen ser repetitivas y generan molestias o ansiedad en el individuo.
Se refieren a comportamientos sexuales caracterizados por la excitación del sujeto ante objetos y situaciones que no
son patrones normativos o se alejan de estímulos sexuales. En las perversiones o parafilias, encontramos
anormalidades tanto en la cualidad de los impulsos sexuales como en el objeto. Es así como el sadismo, el
masoquismo, el voyeurismo y el exhibicionismo muestran perturbada la naturaleza del impulso sexual. En cambio,
en la pedofilia y la zoofilia, el objeto normal ha sido reemplazado, lo que lo convierte en “anormal”.[8] Existen
infinidad de parafialias: las filias como ocurre con las fobias son tan extensas y variadas como individuos que
puedan proponerlas, imaginarlas o sentirlas.
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Valores de la sexualidad
Un valor sexual es una cualidad real o ideal, deseada o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida
humana, desde su dimensión comunicativa y simbólica.
Así se pude afirmar que el valor sexual dinamiza el crecimiento personal. En la apropiación creativa de valores
sexuales se va ensanchando el horizonte de nuestra vida como un continuo estar-dando-de-sí nuestra propia realidad
personal, para bien nuestro, de quienes nos rodean y de la entera humanidad.
La estructuración –siempre pedagógica- de las categorías de valores sexuales que utilizamos para un cuestionario
sobre valores sexuales de los futuros profesionales de la Educación en la Facultad de Ciencias de la Educación de
Granada es la que presentamos ahora: valores sexuales corporales, intelectuales, afectivos, estéticos,
individuales-liberadores, morales, sociales instrumentales e integrales.
•• Valores sexuales corporales: aquellas cualidades relacionadas con la sexualidad humana cuya fuerza o centro

principal es el cuerpo como materia viva de la persona.
•• Valores sexuales intelectuales: cualidades cuya referencia central es la naturaleza racional del hombre, en cuanto

contenido, proceso o resultado, en relación con la sexualidad.
•• Valores sexuales afectivos: cualidades sexuales cuyo contenido afecta a nuestras reacciones psíquicas de agrado:

a los estados de emoción, sentimiento o pasión.
•• Valores sexuales estéticos: cualidades sexuales que son deseadas o deseables por su belleza en sus

manifestaciones en las personas, en el arte o la naturaleza.
•• Valores sexuales individuales-liberadores: los valores sexuales individuales-liberadores son cualidades sexuales

que prioritariamente refieren el aspecto singular y autónomo de la persona, así como sus consecuencias.
• Valores sexuales morales: los valores sexuales morales se centran en la estimación ética: la bondad o maldad de

las acciones sexuales en cuanto tales, atendiendo al fin o al deber.
•• Valores sexuales sociales: afectan directamente a las relaciones sexuales sociales e institucionales, en su

contenido y en el procedimiento o finalidad.
•• Valores sexuales instrumentales: son aquellos que estimamos más como medios que como fines, relacionados con

los beneficios que reportan en nuestro crecimiento sexual.
•• Valores sexuales integrales: se refieren principalmente a varias o a todas las dimensiones sexuales de la persona,

mostrando percepciones más globales.
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Defensa de la mujer maltratada
La defensa de la mujer maltratada es una defensa legal que representa que en el momento del suceso, la persona
acusada de cometer una agresión o un asesinato sufría de síndrome de la persona maltratada. Debido a que la
defensa es casi invariablemente recurrida por mujeres, en los juzgados y tribunales normalmente se califica como
síndrome de la mujer maltratada. A pesar de que la medicina tiende a no especificar géneros, se ha persuadido a la
legislación para remediar la parcialidad de género en la defensa de casos de defensa propia admitiendo pruebas de
dicha enfermedad o síndrome. De este modo, esto se convierte en una referencia para cualquier persona, ya que la
continua y extrema violencia doméstica normalmente implica maltrato físico por parte de la pareja, lo que hace que
la persona sufra depresiones y sea incapaz de tomar cualquier decisión por su cuenta que le permita escapar del
maltrato. Esta patología explica por qué las personas maltratadas no solicitan ayuda, no luchan contra el culpable del
maltrato o se lo permiten. Las personas que lo padecen tienen bajo autoestima y a menudo creen que el maltrato es
por su culpa. Dichas personas, normalmente rechazan presentar cargos contra el maltratador, así como cualquier
ofrecimiento de ayuda y a menudo se vuelven agresivas con aquellos que intentan ayudarles.
Este síndrome ha sido problemático ya que no existe consenso entre médicos sobre si el maltrato acaba en una
enfermedad mental lo suficientemente grave como para excusar al presunto delincuente. No obstante, la legislación
hace referencia a una enfermedad psicológica,[1] pese a que ni siquiera en la clasificación médica redactada hoy en
día se incluye el síndrome en el sentido en que lo utilizan los abogados.

La legislación
Los tribunales de Australia, Canadá, Nueva Zelanda, Reino Unido y Estados Unidos han aceptado el amplio y
creciente cuerpo de investigación que muestra que las persona maltratadas pueden hacer uso de la fuerza para
defenderse y, a veces, incluso matar a sus maltratadores. La situación en la que se encuentran, viviendo bajo
amenazas , les lleva a actuar con la firme creencia de que no hay otra manera de protegerse que no sea la de matar.
Los juzgados han reconocido que esta prueba puede respaldar una gran variedad de defensas por cargo de asesinato o
mitigar la sentencia si se le condena por delitos menores. El síndrome de la mujer maltratada puede significar
legalmente:
•• Defensa propia cuando se emplea un grado de violencia razonable y proporcionado en respuesta al maltrato.

Puede parecer la defensa más apropiada pero, hasta la fecha, esto casi nunca sucede. En 1996, investigaciones en
Inglaterra no encontraron ningún caso que tuviera éxito en el que una mujer maltratada abogara que lo hizo en
defensa propia (ver Noonan en p198). Tras analizar 239 decisiones apeladas en juicios de mujeres que mataron en
defensa propia en E.E.U.U., Maguigan (1991) alega que la defensa propia es un perjuicio de género.

• provocación;
• demencia (normalmente dentro del significado de M'Naghten Rules); y
•• [reducción de la responsabilidad]].

Legislación inglesa

En líneas generales
En R contra Ahluwalia (1992) 4 AER 889 una esposa maltratada mató a su violento marido. Solicitó provocación y 
el juez manipuló indirectamente al jurado para que considerasen si una mujer asiática, casada, que vivía en Inglaterra 
y en pleno uso de su juicio podía haber perdido el control ante la provocación de su marido. En la apelación, se 
sostuvo que el juez debería haber dirigido al jurado a considerar que era una persona con pleno uso de su juicio que 
sufría el 'síndrome de la mujer maltratada'. Habiendo considerado las nuevas pruebas médicas, el Tribunal de 
Apelación ordenó un nuevo juicio en base a la nueva prueba que mostraba un posible caso de reducción de la
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responsabilidad en la legislación inglesa.[2]

Igualmente, en R contra Thornton (No 2) (1996) 2 AER 1023 la mujer maltratada alegó nuevas pruebas que
respaldaban que padecía trastornos mentales, y el Tribunal de Apelación ordenó un nuevo juicio considerando que, si
la prueba habiera estado disponible en el primer juicio, el jurado hubiera tomado otra decisión. La víctima no tiene
que presentar las pruebas inmediatamente.[3]

En R contra Charlton (2003) EWCA Crim 415, debido a las continuas amenazas verbales de abuso sexual y maltrato
contra ella misma y contra su hija, la acusada mató a su obsesivo, celoso y controlador marido mientras este estaba
impedido por unas esosas, con los ojos vendados y amordazado como parte de su actividad sexual habitual. Los
cinco años de prisión se redujeron a tres años y medio debido a las aterradoras amenazas propiciadas por un hombre
que quería dominar y controlar la vida de la acusada. Dichas amenazas crearon un auténtico miedo por su propia
seguridad, y lo que es más importante, por la de su hija. Esto provocó que la acusada perdiera el control y cometiera
una agresión violenta.[4]

En HM's AG para Jersey contra Holley (2005) 3 AER 371 el Consejo de Estado consideró errónea la decisión de
"Smith", al interpretar la Ley de manera puramente objetiva. De este modo, el nivel de autocontrol que se esperaba
fue invariable a excepción del sexo y edad de la acusada, pese a que las características de la acusada tenían que
haberse tenido en cuenta al valorar la gravedad de la provocación. Tanto la acusada como el fallecido padecían
alcoholismo crónico y tenían una relación violenta y de maltrato. El testimonio era que el fallecido estaba borracho,
ella le atacó verbalmente diciéndole que había tenido relaciones sexuales con otro hombre y después, la acusada
golpeó al fallecido con un hacha, lo que fue un accidente de disponibilidad. La prueba psiquiátrica era que el
consumo de alcohol del fallecido era inovluntario y que además, éste padecía otras enfermedades psiquiátricas, las
cuales, independientemente de los efectos del alcohol, podrían haber causado la pérdida del autocontrol y haberla
llevado a matarle. Lord Nicholls dijo:

El jurado debe considerar si los actos o palabras de provocación, así como la respuesta de la acusada, se
corresponden con las características definidas por la ley de un 'individuo normal'; y no, el conjunto de
cuestiones sobre si el jurado considera que la pérdida del autocontrol es excusa suficiente teniendo en cuenta
todas las circunstancias. La ley no permite que cada miembro del jurado sea libre de poner cualquier contexto
que considere apropiado en las circunstancias por las cuales se juzga si la conducta de la acusada es
'excusable'.[5]

Género de la víctima
El género también es irrelevante. En AG's Reference (No.24 of 2003) (2003) EWCA Crime 2451, el acusado, que
tenía un CI (Coeficiente de inteligencia) bajo, sufrió los insultos de su esposa durante mucho tiempo por su
analfabetismo e impotencia. Durante una discusión apuñaló a su mujer y a su hijo, y después se hirió a sí mismo con
un cuchillo que cogió durante una pausa en la discusión para estar en superioridad ante los otros. Se le impusieron
sentencias de tres años y medio por cada delito que debían ser cumplidas simultánemaente, tras el discurso del juez
de que el acusado estaría cansado de sufrir durante meses los crueles insultos de su mujer así como de que esta le
prohibiera ver a su hijo. Cuando se usa un arma, el tribunal es más cauteloso.[6]

En R contra Howell (1998) 1 Cr. App. R. (S.) 229 el Tribunal de Apelación redujo una sentencia de 6 años a tres
años y medio. El empleo de la esposa de una pistola para matar a su violento marido pesó mucho en el "difícil
ejercicio de equilibrio" que el Tribunal tenía que interpretar. Al pronunciar la sentencia, el Tribunal dijo:

Por una parte está el principio de que los cónyuges no deben recurrir al uso de armas de fuego cual quiera que
sea el grado de infelicidad en su matrimonio. Pero, por otra parte existe la obligación del Tribunal para templar
justicia con clemencia, si existe una historia de provocación y violencia del tipo que claramente se ha
mostrado en este caso, aún cuando un hombre haya muerto.[7]
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Entorno familiar
El maltrato puede extenderse al entorno familiar. En R contra Murray (2001) 2 Cr. App. R. (S) 5, el joven acusado
cogió una palanca de hierro de la víctima (su padrastro), le agredió y le mató después de haber sufrido continua
violencia y maltrato durante años tanto hacia él como hacia su madre. Al reducir la pena privativa de libertad de
cinco años de detención a dieciocho meses de detención y orden de formación, el Tribunal de Apelación dijo que el
juez de primera instancia no había dado la importancia apropiada al largo periodo de maltrato y de provocación
cumulativa que había experimentado el acusado.[8]

Finalmente, en R contra T (1990) Crim. LR 256 se ofrecieron pruebas clínicas para demostrar que la acusada
padecíatrastorno por estrés postraumático tras una violación ocurrida tres días antes. Esto se hizo para justificar un
robo a mano armada en el que la acusada estaba implicada y en la que apuñaló a su víctima y le robó el bolso de su
choche. Tal trastorno es muy similar, en efectos, a una conmoción cerebral provocada por un golpe, por lo que
Sothan J. permitió que se aplicara la defensa automática para ir ante el jurado, aceptando que un incidente como una
violación podría causar un efecto traumático en una joven, aunque ésta fuera una persona equilibrada. Así mismo,
esto podría corroborar lo que se expuso en R contra Quick & Paddison de que existen pruebas de un "factor externo"
que provocan un mal funcionamiento del cerebro. El estrés postraumático en el que las pruebas sugerían que la
acusada estaba actuando como si estuviera en un "sueño", podía además equivaler a automatismo. El jurado, sin
embargo, la declaró culpable. Para más detalles, ver automatismo (case law).[9]

Reforma
Los Informes de la Comisión de Derecho sobre Defensa Parcial de Asesinato (2004), rechazan la idea de crear una
defensa mitigatoria para ocultar el uso de la fuerza excesiva en defensa propia. No obstante, aceptan que el efecto
"todo o nada" de la defensa propia puede producir resultados insatisfatorios en caso de asesinato.[10] Se le podría
negar una defensa de este tipo a una mujer maltratada dentro de una relación del mismo sexo o en un maltrato
infantil en los que se ha empleado una fuerza excesiva, dado que él o ella son físicamente inferiores y no están bajo
un ataque inminente. Siempre puede darse el caso de que el mismo conjunto de hechos pueda ser interpretado como
defensa propia o como provocación cuando se produzca una pérdida de control que termine con una muerte.
Además, la Comisión recomienda una redefinición de provocación que cubra situaciones en las que una persona
actúa letalmente sin miedo. ESto refleja el actual punto de vista de los psiquiatras de que la mayoría de las personas
actúan en situaciones violentas con una combinación de miedo e ira en sus mentes, y que separar ambas emociones
no es legalmente constructivo.

Australia
En Australia, la defensa propia puede ser considerada la defensa más apropiada en un cargo de asesinato en el que
una mujer mata para proteger su vida o la vida de sus hijos en un contexto de violencia doméstica. Esto hace
referencia a la ley racional de que una persona puede matar para salvar su propia vida.[11] Sin embargo, el hecho de
que se considere defensa propia en Australia a los actos cometidos por una mujer maltratada, no ha tenido
prácticamente ningún éxito, lo que ha significado que la provocación sea el principal foco de los tribunales[12] En
2005, basándose en el Informe final de Defensa de Asesinato de la Comisión de la Reforma Legislativa
Victoriana,[13] el gobierno victoriano anunció cambios en las leyes de homicidio en todo aquel Estado, que pensara
abordar esta notable falta de equilibrio. A tenor de las nuevas leyes, las víctimas de violencia doméstica podrán
presentar pruebas de maltrato ante el tribunal como parte de su defensa y alegar defensa propia incluso en ausencia
de una amenaza inmediata o cuando la respuesta de matar haya supuesto más fuerza que lo amenazado.[14]
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Canadá
En 1911 en Sault Ste. Marie, Angelina Napolitano, una mujer inmigrante de 28 años y embarazada mató a su marido
Pietro con un hacha después de que éste intentara forzarla a prostituirse.[15] Ella lo confesó y fue condenada a muerte
tras un breve juicio, pero durante el tiempo que se aplazó el juicio para que la acusada diera a luz a su hijo, antes de
que se verificara la sentencia, comenzó una campaña pública que pedía su libertad.[16] Los defensores de Napolitano
alegaban que el juez del caso había actuado erróneamente al desestimar las pruebas del prolongado maltrato a manos
de Pietro (incluyendo un suceso cinco años antes cuando él la apuñaló hasta nueve veces con una navaja).[16] El
gabinete federal finalmente conmutó la sentencia por cadena perpetua.[16] Angelina Napolitano fue la primera mujer
en Canadá que hizo uso de la defensa de la mujer maltratada en un cargo de asesinato.[17]

Nueva Zelanda
En R contra Fate (1998) 16 CRNZ 88 una mujer que había ido a Nueva Zelanda desde la pequeña isla de Nanumea,
que forma parte de las Islas Tuvalu, fue sentenciada a dos años por homicidio involuntario por provocación. La
señora Fate no hablaba inglés y fue aislada dentro de una pequeña comunidad muy unida de 12 familias en
Wellington, de esta manera se vio atrapada en una relación de maltrato.[18]

De igual modo, en el caso de La Reina contra Epifanía Suluape (2002) NZCA 6, una esposa solicitaba provocación
después de haber matado a su marido con una hacha cuando éste la dijo que la dejaba por otra mujer. Había pruebas
de abandono, humillación y maltrato, pero el tribunal concluyó que eso era exagerado. En la apelación, el tribunal
era plenamente consciente de que la cultura Samoa en Nueva Zelanda restringía el poder de la mujer para actuar
independientemente de su marido y redujo la sentencia de homicidio involuntario a cinco años.[19]

El informe de la Comisión Legislativa de Nueva Zelanda no solamente investiga violencia a mujeres por parte de
hombres, sino también la violencia de las mujeres contra hombres, así como violencia en relaciones del mismo
sexo.[20]
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