P_-CYL

El Periédico de Castilla y Le6n

SORIAN OtICIaS.com

- i A J ‘)'L

ALY

IS PERIODICO DE DISTRIBUCION GRATUITA | PRIMERA QUINCENA DE JUNIO 2017 # NUMERO 27 # EPCYL #NUMERO17# EDICION |SORIA  E—

S

LA MAYOR

AL T aw ammeem

S CUADRILLA! ==

Las 12 parejas que sacaran adelante las Fiestas de San Juan 2017 nos
cuentan su experiencia. [lusion y compromiso para mantener viva la
tradicion. Ademas, visitamos Valonsadero y catamos el vino de la bota.

ESPECIAL SAN JUAN 2017 !

pAGs. 3 A 11

LABLANCA . |
T .

w1

SAN ESTEBAN EL SALVADOR

RANGE ROVER EVOQUE

NACIDO SALVAJE. CRIADO EN LA CIUDAD.

“LAND= >
\ “ROVER

DESDE 31-390 € ABDV;&E’EYUND

UNTORIA 4X4. Avda. de Valladolid, s/n 42004 Soria. 975 22 06 50

inodo 4,2-8,6 100 km, €0, 109-201 g/km. P desde 31.390 € (VA o IGIC., transponts, ional e impuests de incluidos)
ién IEDMT) caleulads ol tipo general. Mo obstante, el tpo aphicable al IEDMT pued a comuniciad autdnoma de res Precio promacional exclusive para unidades financiadas con FCA Capital Espafa, EFC, SAL seqin condiciones
iimo.a finaneiar de 20,000 €, & un plazo minimo de 37 meses y una permar 24 meses. Oferta vélids pora vehiculos matriculados hasta el 31/12/2016 en peninsula y. o insular. El modelo do pucd incidie con el

Rover: 902 440 550
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LOS NOVILLOS DE LA SACA 2017, DE LAURA VELASCO
SE REPITE GANADERIA. De nuevo se ha escogido la ganaderia de Laura Velasco, para adquirir
los novillos de los festejos populares de Valonsadero y del Viernes de Toros. Pefias taurinas,
Amigos de La Saca y aficionados apuestan por esta ganaderia, que ha sabido entender San Juan.
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Ssanjuan

Comienzan los festejos sanjuaneros

Respetar

Valonsadero
y los novillos

El Desencajonamiento es el primero de los festejos
sanjuaneros que se celebran en Valonsadero, que
requieren una serie de operativos especiales, para que

todo se desarrolle con normalidad y sin dafios personales.

Todo con la conciencia de que hay que cuidar el monte.

SN

Son miles las personas que acuden
al monte de Valonsadero para ce-
lebrar los diferentes festejos popu-
lares sanjuaneros. El primero es el
Desencajonamiento, este sabado 3
de junio, al que le seguiran el Lava-
lenguas, la Compra y la Saca, con
concentraciones que exigen opera-
tivos especiales por parte del Ayun-
tamiento y de otras organizaciones,
que se vuelcan para velar por el
normal desarrollo de las populares
fiestas de San Juan, para que no
haya dafios personales, para que
se cuide el paraje natural de Valon-
sadero, y para que se cumplan las
normas de estos singulares festejos.
Y lo primero que se pide, con la
celebracién del Desencajonamien-
to, es que se respeten los novillos,
¥ que no se tenga ningun contacto

OPERATIVOS

01:

CRUZROJA

Aunque laentidad esta ultimando
sudispositivo para lasfiestasde
SanJuan,su presenciaen 2017
serasimilar aladel pasadoafio, con
untotal de unos40voluntarios.
Enlosdiasde El Lavalenguas, La
ComprayLaSaca se habilitaun
operativoque cuenta con varias
ambulanciasde soporte vital
basico, una de soporte avanzado,
asi comovehiculos todoterreno.
Losvoluntariosson técnicos

en Emergencias, se cuentacon
jefedecampoy unapersonade
enfermeria, asi como quiréfano
portatil, un puesto central de
coordinaciony un puesto movil de
comunicaciones.

02:

AYUNTAMIENTO

Porsu parte, el Ayuntamiento
también hace unimportante
despliegue de recursos, para
garantizar la sequridad o velar
por lalimpieza del monte. Se
contrataran 5operarios mas
yunconductor para limpiar
Valonsadero, quese suman

al personal de lasbrigadas,
quese conformansegun las
circunstanciasde cadadia. En
2016se recogieron de Valonsadero
untotal de 11,4 toneladas de
residuosde los contenedores
deobrainstaladosen lazona
deloschiringuitos. Ademas,

el Ayuntamiento mantieneel
serviciogratuitode autobusesa
Valonsadero, el puntode recogida
de cascosde moto, yse mejorara
untramodevalladode La Saca.

con los animales. Asi lo recuerdan
destacados aficionados taurinos y
el Ayuntamiento de Soria, y asi se
refleja en las bases reguladoras de
los festejos tradicionales taurinos
del Ayuntamiento.

Cada vez son mas las personas
que acuden al Desencajonamien-
to, a los que hay que recordar que
no se puede entrar en los burlade-
ros, que esta prohibido citar, ten-
tar, correr o capear a los novillos.
El Ayuntamiento podria sancionar
a las personas que lleven a cabo
este tipo de actuaciones.

El Desencajonamiento no esta
considerado un festejo taurino,
como el Lavalenguas o la Compra,
por lo que el operativo de seguri-
dad es inferior. De hecho, Cruz Roja
ha explicado que su presencia en
la mafiana del Desencajonamien-
to es voluntaria, en el sentido de
que no se exige su presencia como
consecuencia del festejo taurino.

Sin embargo, si lleva dos am-
bulancias de soporte basico y un
vehiculo todoterreno, para atender
a los asistentes. Se viene detectan-
do un incremento de incidencias,
como golpes, cortes, esguinces o
intoxicaciones etilicas.

RECOGIDA DE CARTON

En el operativo de limpieza, en
Valonsadero, la novedad de este
aflo es la recogida de carton, que
se suma a la del vidrio y al plas-
tico, en contenedores habilitados
para ello.

El Ayuntamiento insiste en el
llamamiento al cuidado del mon-
te en estos dias festivos. La fiesta
no tiene que ser sinonimo de tirar
basura por el monte. Por el contra-
rio, la presencia de miles de perso-
nas exige tener un mayor cuidado
del paraje.
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Ella

manda en la

CUADRILLA

La bota, la que arma las jaranas en San Juan, es elemento simbdlico de
las fiestas y consustancial a los usos y costumbres. Es fundamental en
toda Cuadrilla, pefia o grupo de amigos que se precie. Mas alla de los
cientos de euros que alcanzan con facilidad en las subastas del Sabado, su
valor reside en el elemento artistico y, por supuesto, en el sentimental.

Texto: SERGIO GARCIA CESTERO

“Ahora se llevan unas botas de batalla que
hace unos afios eran de subastas caras”. Asi
resumen César y Pablo el boom que han vi-
vido de un tiempo a esta parte uno de los
elementos mas iconicos de las fiestas de
San Juan: las botas de vino. César Garciay
Pablo Garcia, cuatros de La Cruz y San Pe-
dro y La Mayor, respectivamente, son dos
de los habituales en esto de la decoracién
de las botas y ambos coinciden: “cada afio
son mejores”.

Cada San Juan hay mas gente que hace
botas y mayor nivel artistico, sefialan, aun-
que ese dato contrasta con una realidad que
a ambos preocupa, cada vez se ven menos
durante las fiestas. César calcula: “Entre las
cuadrillas, pefias y algun grupo de amigos,
para cada San Juan se haran mas de 400
botas”; y reflexiona: “yo no sé donde se
meten”. “Se tendrian que ver mas botas en
las calles”, lamenta Pablo.

Cada cuadrilla encarga una treintena de
botas, 4 (en ocasiones mas) se reservan para
ser subastadas en los Agés. Ese es “el mayor
orgullo” que pueden recibir todos aquellos
que invierten su tiempo en “hacer botas”,
aunque la tarea no es facil. “Y que paguen,

Algunas de las botas que para este afio han preparado en la Cuadrilla de Santa Barbara. [s.n.

Es la que arma las jaranas
en los dias sanjuaneros

y convierte en tarambanas

a los hombres mds enteros.

que paguen mucho”, sube la puja César.
Para decorarlas hay diferentes técnicas.
Las que mas mima César las hace al dleo,

Ella manda en la Cuadrilla “una técnica que deja transpirar el cuero,

imponiendo sus antojos esas duran mucho”. Pablo las suele realizar
y a las mozas sus mejillas en acrilico “diluido en agua para que la pro-
tifie de dulces sonrojos. pia piel chupe la pintura y no se cuarte. Si

se subastan los colores son muy llamativos,
y si se van a usar de batalla aguantan bien”,
sefiala. Muy utilizado es el pirograbado, que
crea botas elegantes y “relativamente faciles
de hacer”, asegura Pablo. “Son rapidas, pero

No falta en ningun festejo
y todo el mundo la porfia
disputa su compafia
aunque es un vulgar pellejo.

p Con lo b;)ta como se te vaya la mano...”, apunta César.
amoza y ¢ mozo Sea cual sea el sistema, lo mas complica-
se llenan de gozo d d 1 disefio a ] i
y alegre expansion, o es adaptar el disefio a la supe icie curva
cuando brota de la bota. Todo ello claro, después de te-
en chorro copioso ner la idea para el dibujo. “Lo dificil es en-
el tinto espumoso contrar algo que puede llegar a sorprender,
de rico sabor.

esta todo hecho”, sefiala César. Monumen-

Que la bota infunde osadia tos, momentos y elementos sanjuaneros son

gracia y picardia los principales recursos que se pintan en las
para enamorar botas, “tienes que pensar en el jurados y ver
y es mascota que brinda qué es lo que mas le puede gustar a ellos”,
alegria de noche y de dia confiesa César.
y siempre en San Juan.

Pablo, con un par de botas al afio, busca

sorprender con algunos motivos mas abs-
tractos, aunque reconoce que esas botas “di-
ferentes” hay gente a las que les encantan y
a otras a las que “ni les van ni les vienen”.
César, sin embargo, apunta que €l es “muy
clasico”, le gustan los motivos de las fiestas.

RECUERDOS
“Yo, los recuerdos buenos que tengo de las
fiestas”, rememora César, “estan en el ca-
llejon, en toriles. Nuestros padres, a la hora
de almorzar siempre sacaban una bota de
champan...”. Se le hace la boca agua. “A la
hora del cuarto toro, que ya hace calor, que
el vino estd caliente.... Con el gas, el cham-
pan refresca y sabe a gloria”, afade César.
Pablo también “maltrata” su bota el Vier-
nes en la plaza, “todos los afios, antes de que
salgan los toreros voy a capilla y repartimos
un poco de vino”. Para su conservacion, el
consejo es limpiarlas y guardarlas pegadas;
y a la hora de volverlas a usar despegarlas
con calor progresivo. Los dos coinciden: “Lo
mejor para que una bota no se estropee es
usarla”

N\ N/ /7777 Un tugar exclusivo
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César Garcia, en el local de La Cruz y San Pedro, con dos de sus botas pintadas para este afio. [s.c.

“La bota mas agradecida es
la que no te han pedido”

Cesar Garcia lleva el arte y las fiestas de
San Juan en las manos. Son muchos afios
en cuadrilla, “da igual ser cuatro que quin-
to, porque trabajas igual”, bromea. EI casi
siempre es uno de los encargados de la
elaboracion de la caldera. También deja su
huella en los locales, este ailo han decidi-
do dibujar el barrio en el local de la Cruz
y San Pedro, aunque seguramente el que
recuerda con mas carifio es el de La Ma-
yor. “Eran otras épocas, no teniamos nifios
y le echamos muchas horas”, sefiala. /El
resultado? Un espectacular local decorado
con los principales monumentos de Soria
dibujados con todo lujo de detalles, una
auténtica obra de arte que ninguno de los
jurados posteriores se ha atrevido a cambiar.

Como buen artista todo comenzé con
un borron, literalmente. “La primera bota
que hice la pinté con temperas”, recuerda,
“pero no la impermeabilicé, con lo cual el
primer dia que salio6 la bota y se mojo pa-
recia aquello un cuadro abstracto”. Reco-
noce que pintar botas es “una valvula de
escape”, le sirve para salir un poco del or-
denador y relajarse.

Cesar Garcia es un habitual
tanto de la elaboracion

de calderas, como de la
decoracion de los locales.

Aunque César calcula que habra hecho
“mas de 30 o 35 botas”, precisamente no
es de una bota suya de la que guarda un
mejor recuerdo. “Fue hace dos afios, para
la cuadrilla de San Estaban”, comienza a
contar. “Me dijo mi mujer que queria ha-
cerles una "pero ella nunca habia realizado
ninguna. Estuve ayudandola y el resultado
fue una bota que los jurados consideraron
suficientemente valida para ponerla en la
caldera”, presume. “Esa bota, por supuesto,
me la quedé para mi, para usarla nosotros”

Cesar sefiala que aquellas botas que no
son esperadas suelen ser las mas especia-
les, “yo llego el dia del Catapan y le digo
al sefior jurado, aqui tiene”. Asegura que
esas botas, “que se hacen de motu propio
y no por compromiso son a las que les po-
nes mas carifo”.

Pablo Garcia, en el local de La Mayor, con dos de sus botas pintadas para este afio. [s.G.

“Las botas estan para
usarse y repartir alegria”

Aunque ha estado varios afios colaboran-
do en diferentes cuadrillas, estos seran los
primeros Sanjuanes que Pablo Garcia viva
como cuatro. Sera en la cuadrilla de La Ma-
yor, donde es jurado su amigo Carlos Romo.
Por ello, pintarles 3 botas (tienen previsto
subastar el Sabado Agés al menos dos) ha
sido un verdadero honor para él: “Cuan-
do me las dio ya le dije, te las voy a hacer
como si fueran para mi”.

Pablo aprendié a pintar botas en uno
de los primeros cursos impulsados por la
Asociacion Jurados de Cuadrilla. Fue un
pirograbado, “la llevé todas las fiestas y
después se la regalé a mi madre”, recuer-
da. Ahora hace mas de media docena cada
San Juan, incluida la suya propia, de la
que no se separa e n las fiestas y que lue-
go guarda con carifio. Las que le piden le
gusta “entregarlas justo antes del Catapan,
que sorprendan y que entren por los ojos”.

A Pablo siempre le ha gustado la pintura,
aunque reconoce que ahora por ausencia
de tiempo la tiene casi abandonada. Algu-
na vez le han pedido logotipos o paredes
para el local. “Eso se hace gustoso” sefiala.

Entre las de La Mayor,
compromisos y la suya
propia, Pablo Garcia pintara
unas 10 botas este afio.

“Lo dificil es empezar, pero cuando me
pongo a pintar por las noches se me pasa
el tiempo volando”; y lamenta que muchas
veces tiene que dejarlo, “no porque estés
cansado, pero al dia siguiente hay que ir
a trabajar.”

Pablo recuerda con cariflo una bota que
realizé en 2014. Aquel afio la cuadrilla de
El Salvador encontré alcaldes de barrio in
extremis, en el acto del Nombramiento. “A
la salida de la Audiencia se me acercé Al-
berto Ortega (futuro cuatro de esa Cuadrilla)
y me dijo: “Espero que me hagas una bota
buena”. Habia poco tiempo pero aquella
bota acabo en la subasta del Agés. “Al final
has ayudado a sacar adelante las fiestas de
un barrio”, presume con orgullo. Este afio
la cuenta ronda la decena, aunque aun le
falta una por hacer, la suya.
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LA CRUZ 'Y SAN PEDRO

CUADRILLA

),
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CARLOS VALLEJO MUNOZ Y M:LUISA ANDRES DEL RiO

“Poniamos el pregon en la radio
para sentir que llegabamos”

“Necesitdbamos un local grande porque so-
mos muchos, y este es perfecto porque al
ser una calle sin salida, hay menos peligro
para que los nifios estén jugando. Ademas,
es el barrio de la Jurada” Carlos Vallejo y
M Luisa, todos los afios, celebran San Juan
con su grupo de amigos. “Nos hacemos ca-
misetas naranjas y vamos todos iguales”. So-
mos un grupo numeroso y no es la primera
vez que estamos en cuadrilla. “Algunos de
nosotros ya han sido Jurados y siempre va-
mos todos a ayudar”. Nunca han perdido el
espiritu sanjuanero y, durante los afios que
tuvieron que vivir fuera de Soria, pedian
vacaciones para ve-
nir. “Hubo algunos
aflos que no podia-
mos llegar al pregon
y nos daba mucha &
rabia. En el coche, i+ 5
cuando llegabamos & 1",
a la altura de Me- [ 3%
dinaceli y se sinto-
nizaba la radio, lo
poniamos para al
menos sentir que
estabamos cerca y que llegabamos a San
Juan. Era una necesidad conseguir estar

aqui esos cinco dias, poder ir a La Saca, es-
tar el Viernes de Toros en la plaza con los
amigos. Este afio lo vamos a echar de me-
nos, pero simplemente va a ser diferente,
no peor”, comentan los Jurados. “Intenta-
remos llegar también a las bailas -uno de
los mejores momentos para MLuisa- pero
si no, hay muchas bailas, y lo primero este
aflo es la cuadrilla™

En el local han pintado una vista del ba-
rrio desde el Castillo para homenajear la
esencia de la cuadrilla, y han elegido un
logotipo minimalista que representa el sol,
vino y toros de las fiestas con los Arcos
de San Juan, pro-
pios de La Cruz y
San Pedro. La caldera
sera moderna, dicen
“hay que arriesgar”.
Este afio tendran que
modificar la organi-
zacion del grupo de
amigos, pero no les
importa, “vamos a
disfrutar igual”. En
El Catapan, recuer-
dan, “pareciamos los novios en una boda.
Todo el mundo queria felicitarnos”.

SANTA CATALINA

RAFAEL ARIZA GUILLEN Y M* M AR MARTINEZ MARQUES

“La cuadrilla esta en movimiento,
tiene que crecer y enriquecerse”

En Santa Catalina se respira arte. Sobre
las paredes del local de la afieja calle Real,
cuelgan verdaderas obras artisticas que los
amigos de Rafael y M2 Mar les han cedido
o regalado para engalanar la que sera su
casa durante este San Juan 2017. La cua-
drilla lucira este afio la bandera soriana y
la de Zaragoza, tierra de nacimiento de €I,
que afronta el cargo con ilusién, ya que
desde la primera vez que piso tierras so-
rianas, precisamente un Sabado Agés, se
quedo prendado de las fiestas. La jurada,
de Soria, sanjuanera de pro, tenia el deseo
de ser alcaldesa de barrio desde su nifiez.
Entre las obras
que luce Santa Ca-
talina se encuentra
un grabado de Va-
lonsadero de Iris
Lazaro; una pieza
de papiroflexia, de
Federico Rodriguez
de Rivera; y varias
antigliedades cedi-
das por su secreta-
ria como una invi-
tacion del Casino Amistad Numancia al baile
que se realizaba con motivo de las fiestas

de ‘Calderas’, alla por el afio 1911.

Los jurados muestran con orgullo sus bo-
tas, la de la jurada, de Eduardo Cebollada,
que simboliza a la mujer y describe muy
bien a M2 Mar, comprometida con causas
relacionadas con el género. También, las
tres pifiorras con el baston de mando, de
Maria José Lobera, y el cuadro-bota de Ele-
na Cabrerizo. Ademads, parte de la caldera
ya esta expuesta en el local, una escultura
de las ruinas de San Nicolds en hierro, de
José Maria Llop, el diseiiador de la obra de
la que han extraido su logotipo.

Todo esta cuidado en Santa Catalina, des-

.i de el acceso al local,

Con una rampa para
Sdﬂ!d [Mﬂm minusvalidos, hasta

el disefio de los tra-
jes de la jurada, que
llevara a cabo una
joven emprende-
dora soriana, Pilar
del Campo. Aunque
como M# Mar reco-
noce, “esto esta por
hacer, la cuadrilla si-
gue en movimiento y tiene que crecer y en-
riquecerse con aportaciones de todos”
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@ losjurados

LA MAYOR

CARLOS ROMO GONZALO E INES SANZ TEJEDOR

“Teniamos muchas ganas de ser
jurados y este ano ha llegado”

EL ROSEL Y SAN BLAS

MARCOS MARTINEZ CASTELLANO Y SILVIA BERNAL MOYANO
“Queremos que los vecinos
tengan un buen recuerdo”

Asi, con solo 25 afios, Inés Sanz es jurada
en este 2017. Le acompafia Carlos Romo, su
pareja. Pero es que, antes de ser Jurados este
aflo ya han colaborado en distintas cuadri-
llas en afios pasados. Son jovenes, pero con
larga tradicion sanjuanera. Sobre las paredes
de esta cuadrilla también cuelgan recuerdos
de jurados pasados, del abuelo de Carlos
Romo en 1958 y, como todos, han tirado
de amigos para que les ayuden y las botas
que les han hecho pueden atestiguarlo.
Ademas, han colgado del techo las partitu-
ras de las Sanjuaneras en un homenaje a la
musica que reina durante todas las fiestas. El
logotipo refleja San
Juan y una pifiorra
por expreso deseo
de la jurada. “En
cuanto supimos que
ibamos a ser jura-
dos llamamos a un
amigo disefiador y,
en una semana, ya
teniamos diez bo- |
cetos de logotipos™ |
Desde el principio
les gustd este, que se tornod en definitivo
tras algunos cambios. Como ellos mismos

dicen “hay que pelear que cada vecino entre
en cuadrilla, hay una desigualdad enorme
entre las cuadrillas” y, en la suya, muchos
pisos se encuentran vacios. Pero recuerdan
con una sonrisa haber ido a algunas casas en
las que han entrado tres personas. “Al final
va en cada persona, pero esta claro que hay
que hacer algo porque, a corto plazo puede
mantenerse pero a largo, es una situacion in-
sostenible”, reflexiona Romo. De momento,
ellos pelean porque la lista de vecinos que
entra en la cuadrilla no disminuya respecto
del afio pasado “eso ya es un logro” Y re-
cuerdan el Catapan como, de momento, uno
de los momentos mas
especiales. La calle y
el local estaban lle-
nas de gente y “es
gratificante ver que
las fiestas salen ade-
lante y la gente dis-
fruta y lo pasa bien”.
Solo esperamos que
| en los cinco dias de
fiestas seas iguales,
aunque al final tam-
bién es agotador. “Queremos que lleguen,
pero no que se acaben”.

Para Marcos y Silvia lo mas importante de
las fiestas son los vecinos. Quieren que to-
dos los sorianos de su cuadrilla recuerden
las fiestas de San Juan 2017, que lo pasaron
bien y disfrutaron de la fiesta. Y para ello
necesitan la colaboracion de todos. “Es ne-
cesario que los vecinos participen y se impli-
quen” en las cuadrillas. Al igual que la ma-
yoria de jurados, lamentan la cada vez mas
escasa colaboracion. Cada afio ven como las
listas de personas que dicen si a la cuadri-
lla va disminuyendo en unos barrios en los
que se encuentran, por otro lado, con gente
mayor que se emociona al verlos llamar a
su puerta, para pre-

guntarles si quieren g
entrar en cuadrilla.
Esa imagen de emo-
cion contrasta con
las excusas de aque-
llos que no quieren
solidarizarse con los ¢
demas. “Al final esto ¥
supone que ser jura- § % <
do tenga una carga kﬂ 5
afladida”. Pero Mar-
cos Martinez y Silvia Bernal no han cejado
en su empefio. Han tenido que esperar unos

-., ,,‘_’"" TR P\

aflos para ver cumplida su ilusion. Con el
problema de jurados que hay ultimamente
no les parecia “elegante entrar a sorteo” y;,
cuando bajaban y se encontraban con que
El Rosel y San Blas ya tenia parejas apun-
tadas el Martes a Escuela, se iban a casa a
esperar al aflo siguiente. Hasta este afio, en
el que por fin pudieron apuntarse los pri-
meros. Al final tuvieron que suftir el sor-
teo, “pero al menos en nuestra conciencia
no queda que haya sido porque lo haya-
mos elegido nosotros”. Esperan con ganas
las fiestas y, aunque no puedan disfrutar-
las a su antojo con su grupo de amigos, los
; tienen en la cuadrilla
ayudando. “Tenemos
" grandes amigos que
., nos quieren”, es la
conclusion a la que
{ llegaron cuando una
de sus amigas les ce-
, di6 tanto el logotipo
como la caldera que
h. | su padre, ya falleci-
i:;_ Eg" N do, habia dejado para
cuando ella fuera ju-
rada, y que no dudo darles desde el primer
momento.
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SANTIAGO

BENJAMIN ARAGUES ALONSO Y FATIMA REGLERO HERAS

“Hacemos part1c1pe a nuestra hlja

porque los ninos

En 1917, Marcelo Reglero, director de El
Porvenir Castellano y abuelo de Fatima,
presidia la cuadrilla de Santiago. 100 afos
después su bisnieta toma las riendas de la
misma junto a su marido, zaragozano resi-
dente en Soria y gran seguidor de las tradi-
ciones sorianas. “Comentamos en casa que
seria bonito que alguien de la familia fuese
este afio jurado, animamos a mis padres,
aunque al final fuimos nosotros los que
nos apuntamos”.

A este acontecimiento familiar, Benjamin
y Fatima suman su décimo aniversario de
boda, que lo celebran desde la cuadrilla de
Santiago con mo- | ; :
mentos tan emoti-
vos como el vivido
durante el paseillo
por la calle Mora-
les Contreras de su
barrio, tras la cele-
bracion del Nom-
bramiento de Ju-
rados en la Au-
diencia. “Soy muy
llorén, mis compa-
fieros han hecho una porra para adivinar
en qué cancion del ‘Adios, adios San Juan’

son el futuro”

me pongo a llorar, uno de ellos ha dicho
que antes de que empiece a sonar la musi-
ca”, dice el Benja entre risas.

El apoyo que estdn recibiendo en este
camino de todos sus familiares y amigos
esta siendo imprescindible y aseguran que
“si les pedimos un 10 nos dan un 100”. Un
camino en el que también les acompafia su
hija, a la que quieren hacer participe desde
pequefia de la tradicion, ya que como ex-
plican “los nifios son el futuro de nuestras
fiestas”.

Ambos son pefiistas de El Cuadro, a la que
han querido rendir homenaje en su logo-

: tipo y en la decora-
cion de la cuadrilla,
junto a El Desbara-
juste, pefia a la que
pertenecen gran par-
te de sus colaborado-
res. Ademas, este ailo
dos amigos del ma-
trimonio presiden la
pefia amarilla, y los
jurados de Santiago
lamentan no poder
acompanarse mutuamente en esta expe-
riencia tan “intensa y emotiva” para ellos.

SAN MIGUEL

GONZALO ENCABO ALONSO Y MIREIA GOMEZ SANCHEZ

“Nuestra caldera no se ha hecho
nunca, es una idea muy original”

Aunque Mireia siempre habia querido ser
jurada, no ha dado el paso hasta este 2017,
cuando su marido por fin se ha decidido a
acompanarla en esta aventura soriana. Fl
es de San Leonardo de Yagiie y gran par-
te de la familia de ella vive fuera, por eso,
en un principio, tenian miedo de no con-
tar con los colaboradores suficientes para
sacar la cuadrilla adelante. Hoy, noventa
personas estan implicadas con San Miguel
y los jurados no dejan de sorprenderse con
las ayudas que estan recibiendo. “Ha sido
increible, tenemos muchos colaboradores,
muchos mas de los que esperabamos”.
Escogieron San g

Miguel porque, |
como cuenta Mi- £
reia, “siempre me
han gustado las
cuadrillas pequefias,
las periféricas, y ésta
es la ideal”. Ademas,
de esta forma una
de las cuadrillas que
mas tarda en conse-
guir a sus alcaldes
de barrio, no se quedaba estas fiestas de
San Juan 2017 sin sus representantes.

El local esta totalmente cambiado, con
una decoracion muy personal y nada con-
vencional, como es la jurada, que, junto a
su marido, y aprovechando el ochenta ani-
versario del Guernica, han embellecido su
cuadrilla con motivos picassianos. A la de-
recha, un mural muy colorista, con el toro
del pintor espaflol como eje central, cubre
la pared. A la izquierda, dos caras del ar-
tista “customizadas con una mantilla y el
bastén”, y con el Ayuntamiento de Soria y
la Alameda de Cervantes al fondo, “dos en-
claves muy significativos de las fiestas”. Pre-
cisamente la Dehesa serd testigo del desfile

- de las doce calderas,
| y la de San Miguel,
.| como dicen sus ju-
rados, “gustara o no,
no lo sabemos, pero
es una idea muy ori-
ginal, no se ha hecho
nunca”.

Ahora, Gonzalo y
Mireia esperan la lle-
gada del Miércoles el
Pregon, “el momento
que mas nos apetece, aunque sea La Saca el
que mas nos gusta habitualmente”.

BOUTIQUE
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SAN JUAN

JORGE LLORENTE MARTINEZ E ISABEL LOPEZ BLANCO

“Nos gusta innovar, pero siempre

respetando los usos y costumbres”

A este joven matrimonio le rondaba desde
hace mucho tiempo la idea de ser jurados,
que se materializo durante el Lunes de Bai-
las de las pasadas fiestas. Esta declaracion
de intenciones a orillas del rio Duero entu-
siasmo a su grupo de amigos, entre ellos,
al secretario de su cuadrilla, que el Martes
a Escuela se presentd a primera hora de la
mafiana en el Ayuntamiento de la ciudad
para inscribirlos. “No ha madrugado tanto
en su vida” dicen entre risas los sorianos.

San Juan era la cuadrilla que deseaban
porque la madre de Isabel también fue ju-
rada en los sanjuanes del afio 1989. En el
2017, su manton ;
luce en una de las
paredes del local
junto a un par de
banderillas, dise-
fiadas y confeccio-
nadas por la madre
del jurado, que acu-
dié a un curso de la
Asociacion de Ju-
rados de Cuadrilla
para regalarles las
banderillas del Viernes de Toros.

Este barrio, el de los abuelos de Isabel, tie-

ne una zona muy joven, Los Royales, que
segun cuentan los jurados, a pesar de juven-
tud esta respondiendo muy bien. “Creemos
que vamos a sacar la misma media que el
aflo pasado, aunque nos queda el 10%”.
Imagenes de fotégrafos sorianos ador-
nan las paredes de San Juan, que aparecen
acompanadas de pequefios fragmentos de
las canciones de cada uno de los dias de las
fiestas. Los banderines y los chalecos de las
pefias tienen un rincén especial en la cua-
drilla, ya que ambos jurados pertenecen a
la Poca Pena desde hace mas de 10 afios.
Durante El Catapan, una de sus botas
o graho todo lo aconte-
cido, y los que llega-
ron hasta la cuadri-
1la pudieron fotogra-
fiarse en el photocall
con motivos sanjua-
neros que instalaron
en la cuadrilla. “So-
mos jovenes y que-
remos darle ese to-
que de innovacion,
por eso, durante las
fiestas, habra alguna sorpresa, pero siem-
pre cumpliendo los usos y costumbres”.

SANTO TOME, SAN CLEMENTE Y SAN MARTIN

CARLOS MARTINEZ BOBEZ Y SORAYA GONZALO GOMEZ

“La gente mayor responde muy
bien, guarda mucho la tradicion”

Jurarse amor eterno en Las Bailas junto al
Duero es una promesa soriana, auténtica y
castiza. Carlos y Soraya la realizaron alla por
los aflos 90, cuando grabaron sus nombres
en los chopos del camino a los que cantd
Machado, forjandose asi su amor durante
San Juan. Mas de 20 afios después, am-
bos sorianos siguen manteniendo lo pro-
metido, y este afio, mas unidos que nunca
a las fiestas, como jurados de Santo Tomé
San Clemente y San Martin. Una cuadrilla
que no han elegido al azar, ya que la ma-
dre de Soraya, fue jurada de la misma en
el ano 1999. “Es un buen barrio”, dicen los
jurados, “el recibi- - :
miento ha sido muy
bueno, los jovenes
se lo piensan mas, |
pero la gente mayor
responde muy bien,
conserva mucho la
tradicion”

Fue su hija de 15 !
afos, Zaira, la que
un dia le propuso
a su padre la idea.
Carlos acepto encantado y llamé a su mu-
jer para convercerla, poco tiempo después

bajaban al Ayuntamiento de la ciudad para
apuntarse a las fiestas. Zaira va a ser el pri-
mer afio que disfrute tan de cerca los sanjua-
nes, aunque sus padres le han transmitido
esa pasion desde que era pequeiia. Ella ha
llevado a cabo todo el disefio del logotipo,
bajo las directrices de su madre, “le dije que
tenian que aparecer el sol, el vino y los to-
ros, hizo dos bocetos y entre los mas alle-
gados elegimos el logotipo de la cuadrilla”
En su local, lucen algunos de los cua-
dros que adornaron la cuadrilla en el 99,
lienzos que tienen un significado especial
y que llevaban guardados desde entonces.
1 Un bonito mural fo-
tografico acompana
a las pinturas, pero
lo que mas llama la
atencion son los ca-
chirulos que cuelgan
de una de las paredes
del local, realizados
por los alumnos de
sexto de primaria del
Colegio Numancia,
entre ellos, su hijo, y
que llevaron a la cuadrilla junto a sus pro-
fesores, en una mafiana muy divertida.

N
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SAN ESTEBAN

MANUEL JOSE DIAGO GARCIA Y M¢ NIEVES DIAGO MATA

“Nuestro padre y abuelo ha sido
el motor que nos ha empujado”

El padre de Nieves y abuelo de Manuel, Vic-
tor José Diago, ha sido el motor que les ha
empujado a ser jurados de la cuadrilla de
San Esteban, en la que hoy aparecen todos
los pafiuelos de las fiestas que han trans-
currido desde el afio de su fallecimiento.
“Es una manera de tenerlo presente, de que
esté con nosotros”, dice la jurada. Con esta
aventura conmemoran la intensidad con la
que vivia las fiestas, su pasién por los san-
juanes, aunque, como cuentan “siempre a
la sombra, porque no le gustaba figurar”.
Su recuerdo vive en cada rincon del local,
presidido por una fotografia suya durante
el Viernes de Toros
de 1969, y también
adornado con un
cartel taurino, en el
que junto a él figura
‘El Viti.

Estan muy agra-
decidos con todos
los vecinos, fami-
liares y amigos que
les han arropado,
porque como ex-
plican, “sin ellos, nada habria sido posi-
ble”. Todos han ido aportando ideas, y eso,

se nota en la decoracion de la cuadrilla,
cuidada hasta el ultimo detalle. Rosas san-
juaneras por todo el local, las puertas de la
Alameda de Cervantes sobre una pintura del
parque, un reloj que se ird moviendo segin
el transcurso de los dias y un pequefio altar
para la moto de La Saca del jurado son al-
gunos de los motivos que adornan el espa-
cio. Objetos que estan llenos de anécdotas,
como la motocicleta de Manuel, con la que
hizo su primera Saca sin el consentimiento
de su padre, que al final se acabo enterando
porque como ahora recuerda riendo, “lo vio
en una foto en Sanjuaneando”

: Desde San Esteban
destacan también el
buen ambiente que
existe con el resto de
jurados. “Tenemos
muy buena relacion
y comunicacion, no
existe competencia,
compartimos cosas y
nos damos ideas en-
tre todos”, asegura
M Nieves, que no ha
querido olvidarse de la otra gran ilusion que
le ha llevado a ser jurada, su hijo Nicolas.

EL SALVADOR

P TR

JULIAN iNIGO ROMERA Y MARTA LLORENTE MILLAN

“Dar el pregon es un honor y
una nueva responsabilidad”

Julidan y Marta provienen de dos familias
muy sanjuaneras. Desde que empezaron a
salir juntos tenian claro que su afio seria
el 2017 y en El Salvador, una fecha muy
especial para los dos, ya que los padres de
Julian fueron jurados hace ya 25 afios en
esa misma cuadrilla.

Una vez comunicada la decision de ser
jurados, tanto sus amigos como familiares
“se han implicado al 100% en la prepara-
cién y puesta en escena de la cuadrilla”
Cuentan con muchos colaboradores, entre
ellos un total de 43 nifios, que viviran “una
experiencia inolvidable”.

El Catapan fue
la primera toma
de contacto con su
barrio, y los jura-
dos aseguran que,
“el acogimiento fue
extraordinario, se
acercaron muchas
personas a cono-
cernos y a visitar la
cuadrilla” Una cua-
drilla que han cam-
biado por completo, incorporando varios re-
galos que les han hecho sus amigos como el

mural con el que han querido representar el
Lunes de Bailas, en el que las fotografias de
los jurados de El Salvador de 1992 y 2017
acompailan a San Saturio.

Han sido los familiares y amigos los en-
cargados de decorar la cuadrilla, y aunque
no sean profesionales en el mundo de la
pintura “los han realizado con todo su ca-
rifio”. Hasta los mas jovenes se han atrevido
con los adornos, y uno de los cuadros mas
llamativos, decorado con mandalas, ha sido
elaborado por una joven de 14 alos, llamada
Sara, hija de su cuatra, Raquel Hernando.

El Miércoles el Pregon seran los unicos

: jurados que suban al
. balcon del Ayunta-
™ miento de la ciudad.
% Daran el pistoletazo
% de salida de las fies-
tas con un discurso
de frases cortas, que
representardn a cada
uno de los dias del
festejo. Un momento
muy emotivo que ja-
mas olvidaran y que
para ellos supone “un honor, un orgullo y
una nueva responsabilidad”.
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SANTA BARBARA

Cuadrilla

JUAN RODRIGO SALCEDO Y ANDREA RODRIGO SALCEDO

“Haremos una caldereta el
domingo como tradicionalmente”

Los hermanos Rodrigo Salcedo planeaban
juntos desde pequefios como organizarian
una cuadrilla si fuesen jurados. Ese suefio
o ese juego se ha hecho realidad, y aho-
ra, planifican juntos todos los preparativos
para San Juan desde la cuadrilla de Santa
Barbara. “Ha pesado mas el deseo de ser
jurados que una cuadrilla en concreto, por
eso, cuando nos enteramos de que Santa
Barbara no tenia jurados, nos decidimos
por este barrio”

“Nuestro objetivo es alcanzar la misma
cifra que el afio anterior”, aseguran los ju-
rados, que estan gratamente sorprendidos
con los vecinos, ya
que, como dicen,
prefieren quedar-
se con lo positivo,
“con la gente que
a pesar de irse o de
no poder disfrutar
de los sanjuanes por
su edad, siguen en-
trando en fiestas”.

Del afo anterior,
en la cuadrilla solo
queda un mural, el resto de cuadros que la
adornan han sido pensados por un amigo

del jurado, Daniel Alonso, que también ha
pintado la mitad de ellos, compartiendo
trabajo con el tio de la pareja, Domingo
Rodrigo. La pintura del Lunes de Bailas, en
la que aparecen dos enamorados frente a
San Saturio, “ha gustado muchismo, es casi
nuestra carta de presentacion”, por eso, co-
mentan bromeando que si se subastase el
Sabado Agés, tendria un gran éxito.

También llama la atencidon en Santa Bar-
bara, una columna vestida con las fotogra-
fias de los jurados comiéndose una costi-
lla durante todos los Jueves La Saca des-
de 2008, su propia tradicion, que este afio
no abandonaran,
sumando al resto de
imagenes, la instan-
tanea del 2017

Ademas, estos jove-
nes sorianos, aman-
tes de la fiesta san-
juanera, retomaran
la antigua tradicion
del Domingo de Cal-
deras, realizando una
caldereta para todos
los vecinos que se quieran acercar a la cua-
drilla el domingo por la tarde..

LA BLANCA

iNIGO FRADEJAS DIEZ Y MIRYAM SOTO MARTINEZ

“Sin la familia y los amigos no
podriamos estar aqui ahora”

Han juntado a cerca de 90 personas dispues-
tas a ayudarles “y hemos tenido que decir que
no a algunos amigos porque en la cuadrilla
no cabemos mas”. Y es que, para Miryam
Soto, ser jurada es casi una tradicién fami-
liar. En la decoracion del local de La Blanca
es facil verlo. De las paredes cuelgan desde el
cachirulo que se le puso al toro de La Blan-
ca cuando sus padres fueron Jurados hace
ahora 27 afios hasta el bastdn de su abuelo.
“Nos hubiera gustado ser Jurados en 2014,
para celebrar el 25 aniversario de mis padres,
pero las circunstancias lo impidieron”. Y es
que la tradicion sanjuanera de ffigo hizo

vestidas de pefia que reflejan el espiritu de
estos dos sorianos que por nada del mundo
se perderian sus fiestas de San Juan. Estan
ansiosos por disfrutar San Juan de un modo
diferente, aunque echaran de menos vivir La
Saca como cada afio, en la puerta a las doce.
A pesar de ello estan emocionados esperando
el lunes del bailas, dia en el que honraran a
su Virgen por las calles del barrio.
Recuerdan ya como pasado El Catapan, el
primer acto con los vecinos, en el que disfru-
taron y se sintieron honrados por la presen-
cia de todos los que acudieron. El nombra-
miento fue un dia de muchas emociones y

que en ese momento g esperan que todas las
fuera presidente de fiestas sigan asi. “Es
Los que Faltaban y . una sensacién ex-
no podia compatibi- | trafia, tenemos ga-

lizar los dos cargos.

También las pa-
redes recuerdan que
el Jurado ha presidi-
do tanto esta pefia
como la Poca Pena
en 2004 con sendos
bastones colgando
en una de ellas. Ademas, la Virgen de La
Blanca queda coronada por dos fofuchas

" nas de que llegue la
semana de San Juan
pero a la vez no por-
que queremos disfru-
¥ tar de cada momento.
El tiempo pasa muy
rapido, cuando nos
nombraron parecia
que quedaba mucho y ya no queda casi ni
un mes. Se acaba volando”.
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El Trilema San
Jose presentara
un proyecto
ante los Reyes

S.N.
El proximo 30 de junio, los
alumnos de 4° de ESO del
colegio soriano mostraran en
Girona su trabajo ‘Friki Talleres’,
en presencia de los Reyes Don
Felipe y Dofla Leticia. Un
proyecto de emprendimiento
que surgio del uso excesivo de
los méviles en el recreo.

En la escuela Trilema San
José de Soria los alumnos de
4° de ESO han participado,
con la ayuda de cuatro

de sus profesores, en el
programa ‘Como  educar
el talento emprendedor’

de la Fundacion Princesa
de Girona. Este programa
consta de la formacion, el
asesoramientoy el impulso de
proyectos de emprendimiento
en las aulas de centros
educativos de toda Espaiia.
El proyecto creado por
los alumnos, nacié de la
necesidad de que los propios
estudiantes cambiaran sus
habitos centrados en el uso
del teléfono mavil durante el
tiempo del recreo. Se empezd
pensando como ampliar las
posibilidades y alternativas
para el tiempo de ocio
en el centro educativo y
potenciar, al mismo tiempo,
las habilidades propias de la
competencia emprendedora.
Organizados en grupos,
disefiaron diferentes
actividades y talleres que
pusieron en practica con
los demds  compaiieros
durante el recreo. Ademas,
iniciaron toda una campafia
de concienciaciéon sobre los
riesgos de un uso abusivo
del teléfono por las calles y
establecimientos de Soria.

Uno de los parquimetros que seran sustituidos / s.\.

MOVILIDAD

La zona azul podra pagarse con movil
y con tarjeta de crédito

La Comision de Medio Ambiente y Sostenibilidad urbana del Ayuntamiento ha
dictaminado favorablemente la adjudicacion del contrato para los estacionamientos de
pago en superficie azul a la Union Temporal de Empresas Acciona GK por 120.000€

S.N.
Una concesion que segun ha re-
seflado la responsable municipal
de area, Ana Alegre, que lleva
consigo “propuestas que bene-
ficiaran a los usuarios” ya que
el uso de este servicio contara
con un sistema de pago median-
te una aplicacion de smparphone
y ademas de ser impulsado tam-
bién el abono del aparcamiento
en superficie mediante tarjetas.
Alegre ha indicado también que
la UTE adjudicataria instalara 35

nuevos parquimetros, sustituyen-
do los actuales y sin variar el ac-
tual numero de unidades.

A fecha de hoy, la ciudad al-

| |
La ciudad cuenta con
630 plazas de zona

) berga 630 plazas de zona azul, a

azul prlnmpa]mente las que hay que afnadir otras 18

por el centro. reservadas por posibles cambios

EEEE— en obras en las calzadas o la ubi-
L ul cacion de contenedores.

0s populares En cuanto al personal que

consideran “simbolica”
la reduccion de
plazas del 10%.

atiende este servicio se ha refe-
rido que se mantendra el mismo,
ya que la adjudicataria se ha su-
brogado en los contratos.

En cuanto a las sanciones, la
concejala ha descrito que tras lle-
varse a cabo un “mayor control”
de las multas, los usuarios estan
haciendo un “mejor uso” de las
areas de estacionamiento.

Por otro lado, Alegre ha avan-
zado que el Ayuntamiento va a
redactar una reglamentacion es-
pecifica para los tres aparcamien-
tos subterraneos de su propiedad
con el fin de regular juridicamen-
te los mismos asi como la nor-
mativa de su funcionamiento y
mantenimiento.

Por parte de la oposicion, el
Partido Popular considera que
el nuevo adjudicatario “prestara
peor servicio desde el punto de
vista técnico”. El PP califica de
“simbdlica” la reduccion de un
10% del numero de plazas que
son “muy superiores al que la
ciudad necesita”.

HOTEL RURAL LOS VILLARES

J':{ﬁ

" CSPECTALTDAD EN ESCABE

UN PEQUENO VIAJE..
CON MUCHO GUSTO!

S ———® ‘
CHADOS MICOLOGICOS Y

975 01 25
64140 963

Distribuidor oficial %% CEPSA

Petrosoria

GASOLEOS A DOMICILIO

Tel. 975 230 659

info@petrosoria.com

iiiDESCUBRA NUESTRA NUEVA WEB!!!
www.petrosoria.com

LIMPIEZAS Y MANTENIMIENTOS DE SORIA, S.L.U

LIMPIEZA DE:

v Comunidades
de vecinos

v Garajes
v Oficinas

v Domicilios
particulares

Tel. 660 414161

mail: impima@hotmail.com
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Angulo: “Todo el que
quiera unirse al PP
soriano tiene cabida”

S.N.
Marimar Angulo ha sido reele-
gida en el XXII Congreso Pro-
vincial del Partido Popular como
presidenta por un 88,40% de los
votos. En el Congreso, celebra-
do en el Palacio de la Audiencia,
han participado también Andrea
Levy, vicesecretaria de estudios
y programas del Partido Popular,
y Alfonso Fernandez Mafiueco,
presidente autonémico del PP de
Castilla y Ledn.
La ya presidenta electa del
Partido Popular ha agradecido

=» elcollado

Universidad Experiencia

El Programa Interuniversitario de la
Experiencia ya ha abierto el plazo de
matricula para el curso 2017-2018.
En este primer periodo, los interesados
podran inscribirse hasta el proximo 30
de junio. En el caso de que quedasen
plazas vacantes, se realizaria una nueva
convocatoria en septiembre y octubre.
Pueden participar las personas con 55
afios 0 mas, residentes en Castillay Ledn.

Mas de 300 ciberexpertos

Mas de 300 alumnos de seis centros edu-
cativos de Primaria de Soria (Fuente del
Rey, Numancia, Infantes de Lara, Pedri-
zas, Nuestra Sefiora del Pilar y Santa Te-
resa de Jesus) han recibido los carnets que
los acreditan como ciberexpertos. Este
programa, creado por la Policia Nacio-
nal con el apoyo de Telefonica y la cola-
boracion de la Fundacion Cibervolunta-
rios.org, pretende informary formaren el
uso seguroy responsable de internet. Esta
dirigidoala sociedad en general y de ma-
neradirecta a los menoresy su entorno.

el apoyo de Alfonso Fernandez
Mafiueco, “el mejor de los nues-
tros para llevarnos a lo mas alto
en Castilla y Le6n”, segun pala-
bras de Angulo. A este agrade-
cimiento ha sumado los que ha
dedicado a la militancia del par-
tido, a la que ha dicho que “os
necesitamos para los desafios”,
remarcando que todos los que
quieran unirse al proyecto poli-
tico que ha sido aprobado en el
dia de hoy, “tienen cabida en el
Partido Popular”

Angulo considera que el par-

El antiguo Colegio Universitario de Soria (CUS) se convertira
en un complejo hotelero con apartamentos turisticos. Esa es
la intencion que barajan en la Diputacion Provincial de Soria,
propietaria del inmueble, con el fin de dar un uso a este edificio.
Asi lo ha explicado el presidente de la institucion provincial,

EICUS alar apaentos turisticos

tido sale fuerte de este Congreso
y ha especificado que “comienza
una nueva etapa con mas ilusion
y el mismo o mas compromiso
por defender el proyecto que la
provincia necesita”. Su objetivo
principal es “ganar las eleccio-
nes de 2019 y utilizar el partido
como un instrumento para me-
jorar la vida de todos los que nos
rodean”, a través de una politica
de “valores y principios, como la
que el PP hace siempre”.

“EN SORIA SOMOS EXIGENTES"
Considera que en Soria “somos
exigentes y peleamos para que
los proyectos lleguen a la pro-
vincia”, y ha recordado el desa-
rrollo en educacién con el Cam-
pus, el compromiso para frenar
la despoblacion y la mejora de
las infraestructuras que se estan
llevando a cabo con las autovias.

Luis Rey, quien ha resefiado que se trata de un asunto que
esta previsto sea resuelto a lo largo de este afio, cuando
se hayan redactado los pliegos administrativos y técnicos
conducentes a una futura adjudicacion. Unos documentos que
serviran para "despejar incognitas” sobre el uso del inmueble.

Angulo (derecha) con Peregrina, Levy y Mafiueco en el congreso provincial.

I'“ www.sorianoticias.com

Certamen Creacion Joven
Hasta el préximo 5 de junio se podra
visitar en la Audiencia la exposicion
de artes plasticas, pintura, escultura y
fotografia, del Certamen de Creacidn
Joven, que incluye 60 imagenes, 22
cuadros y 5 esculturas. Ademas, el 8 de
junio se estableceran distintos puntos
en el Casco Viejo, donde los grupos
musicalesactuaranen la calle para atraer
visitantes a esta parte de la ciudad.

Campo de Golf (Pedrajas)
El Ayuntamiento ha aprobado el proyecto
de ejecucion, concesion de licencia de
obras y autorizacion de inicio de las
mismas, para la construccion de una pista
de padel y una piscina en el campo de
golf de Pedrajas. Esta actuacién supone
una inversion aproximada de 46.000
euros. El alcalde, Carlos Martinez, ha
recordado que “se trata de una mejora en
una instalacion de titularidad municipal
que permite que la inversidn privada
pueda ampliar un equipamiento en una
instalacion que revertira al Consistorio”

jam@mochuelojam.es

SERVICIO DIARIO CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAL TT. PESADOS
ENVIOS INTERNACIONALES EXPRESS

VENTA

NUEVA

Ctra N-122 Km.185 Calataiiazor / 975 183251 / www.hostalventanueva.com

5 Restaurante
- BE YANGUAS

L. en Los parnjes de Los

BPINOSAURIOS

Carretera Diustes, 6. Yanguas
Teléfono de reservas: 975 391 536

www.loscerezosdeyanguas.com

o
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EL AYUNTAMIENTO QUIERE RECREAR UNA CASA DE LABRANZA

EN LA QUE VIVA UNA FAMILIA. Constantino de Pablo quiere dejar la alcaldia sacando adelante un
proyecto turistico ambicioso: la recreacion de un casa de labranza de hace 60 afios, en la que viva una familia
y muestre las diferentes tareas y trabajos tradicionales del campo, que se hacian a lo largo del afio.

"HE GOBERNADO ATENDIENDO LO QUE ME DEMANDABAN"

30 anos de alcalde

en Langa:
“Toda una vida”

Constantino de Pablo Cob cumple este mes de junio 30 afios de
alcalde de Langa. “Toda una vida”, afirma, y un récord que sera
dificil de igualar. Nadie en la provincia ha mantenido una alcaldia
durante tanto tiempo de forma continuada, al menos en democracia.
Pero ésta es su ultima legislatura. “He cumplido”, asegura.

Texto: PATXI VERAMENDI

Constantino de Pablo Cob tenia claro, alla por
1987 que deseaba ser alcalde, que queria ha-
cer “algo” por su pueblo. En ese momento,
su trabajo en la oficina de Caja Rural de Soria
en Langa de Duero le permitié conocer la si-
tuacion econdmica delicadisima en la que se
encontraba en ese momento el Ayuntamiento,
por una gestion “muy equivocada”

“Se me revolvian las tripas. El Ayuntamien-
to estuvo amenazado por un embargo. Los 90
kilémetros de Langa a Soria nos aislaba en
ese momento de la ‘capital’, en lo economi-
co, en lo social y en lo politico. Veia que las
cosas no iban bien, que en el Ayuntamiento
de Langa nos estabamos quedando atras, en
relacion con otros ayuntamientos de munici-
pios similares de la provincia... No invertiamos,
no ingresabamos..., y decidi presentarme para
alcalde por el CDS en 1987

El resultado electoral fue un empate a ‘tres:

I

“Se me revolvian las
tripas. Quise hacer algo
por mi pueblo y me
presenté para alcalde”.

]

“Ya no seguiré. Toca
descansar y que
entre gente joven. He
agotado una etapa.”

I

“Hay que centrar

la inversion en los
pueblos de quinientos
o mil habitantes”.

Constantino de Pablo, a punto de cumplir 30 afios como edil de Langa de Duero. [sn

Con tres concejales para cada uno de los tres
grupos que se presentaron: CDS, AP y PSOE.
“Nos presentamos al Pleno constituyente sin
acuerdo de investidura, pero al final los ediles
de AP me votaron a mi”. En la siguiente legis-
latura, con el CDS desaparecido, Constantino
de Pablo ya fue alcalde como candidato del PP
(partido que ya se habia constituido).

Y asi ha ido sumando mayorias una legis-
latura tras otra, hasta hoy. El propio De Pablo
considera que la explicacién del apoyo con-
tinuado de los vecinos esta en su manera de
dirigir y tomar decisiones en el Ayuntamiento,
“que he gobernado no teniendo en cuenta mi

ideologia, sino considerando lo que la gente
queria y demandaba. De hecho, he recibido
mas criticas por parte de personas de derechas,
0 quizas sea mejor decir mas conservadoras,
que no entendian la necesidad de afrontar un
cambio de mentalidad en la gestion munici-
pal”

Constantino de Pablo compatibilizaba el
trabajo en la oficina de Caja Rural en Langa
con el cargo de alcalde. Las insinuaciones de
un cliente, que condicionaba la peticiéon de un
crédito a ciertos ‘favores’ a la hora de conce-
der una licencia de obras, llevd a De Pablo a
comprender que “asi no podia seguir”. Asi que

Grupo Adasa, tode para la reforma
integral de tu casa.

Ceo ®Cs

desde 1848

Exposicion de banos, fontaneria,
ferreteria, construccion y calefaccion.

FIESEAS DEL
CORPUS CHRISGI

DeL 14 AL 18
De JUnio.

AYUNGAIMIEITEO DE LAINGA DE DUERC.

jam@mochuelojam.es
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LA TORRE SERA UN CENTRO DE INTERPRETACION
RUTA DE LAS ATALAYAS. El castillo o torre que se rehabilitd hace algtin tiempo, con la construccion del
tejado y los pisos, se habilitara, en breve, como un centro de interpretacion de la localidad riberefia, para lo
que ya se tiene subvencion del PRODER. El futuro centro informara de la linea de atalayas de la zona.

El consistorio de Langa de Duero. / sn

primero se trasladoé a la oficina de El Burgo de
Osma, y luego dejo su puesto en la entidad fi-
nanciera, para dedicarse a la politica. “Tenia que
decidir entre la Caja o la politica, y en el afio
2000 dejé la entidad fianciera para ocupar el
cargo de vicepresidente tercero de la Diputacion
con dedicacion exclusiva y salario, con Efrén
Martinez de presidente. Dedicacion que luego
continué como jefe de gabinete con Maria Jesus
Ruiz”

Constantino de Pablo esta en situacion de pre-
jubilado desde el mes de marzo, y ya ha tomado
la decisién de no continuar. “Igual que senti el
deseo de ser alcalde hace mas de 30 arfios, aho-

ra siento que he agotado una etapa. Creo que
he generado unas relaciones de dependencia
con los vecinos y con la corporacion, que toca
romper. Ha llegado el momento de tener tiempo
para dedicarlo a mi vida personal. A la vida pu-
blica ya lo he dado todo durante 30 afios”, afir-
ma De Pablo. “Toca descansar y que entre gente
joven para dinamizar el Ayuntamiento”, afiade.

SANGRE, SUDOR Y LAGRIMAS

Constantino asegura que el ‘camino’ de su res-
ponsabilidad municipal durante estos 30 afios
ha sido de “sangre, sudor y lagrimas” Una cita
muy adecuada, si se tiene en cuenta que El Cid

parece que fue alcalde de Langa de Duero.

De Pablo ha tenido muy clara su estrategia de
gestion en todos estos afios: invertir para dotar
de servicios al pueblo, y luchar contra la “ciuda-
danitis” y la despoblacion.

De Pablo cree que solo ofreciendo unos pue-
blos con unos servicios y dotaciones suficientes,
se puede ganar la batalla de la marcha de las fa-
milias a otras poblaciones mayores como Aran-
da o El Burgo, o la capital burgalesa o soriana.
“Hay que centrar los esfuerzos inversores en los
pueblos que ahora tienen quinientos o mil ha-
bitantes, para fijar poblacion residente, porque
las pequenias poblaciones van a ser solo urbani-

zaciones temporales. Si no tenemos clara esta
idea, la despoblacion de la provincia sera una
realidad irreversible. Tenemos que oftecer pue-
blos para vivir bien, que compense el hecho de
trabajar en localidades proximas”.

QUE DEBE HACERSE

“Cuando asumi por primera vez la alcaldia de
Langa tenia 1.015 habitantes, y ahora tiene
unos 750. Hemos bajado, pero hemos hecho
muchos esfuerzos inversores y de gestion para
hacer que esa pérdida de poblacién sea la me-
nor posible”, indica De Pablo.

Pero también ha habido tiempo de reflexio-
nar sobre decisiones bien intencionadas que
no han dado los resultados esperados, apun-
ta De Pablo. Por ejemplo, el alcalde alude a
las “importantes” inversiones realizadas en el
poligono industrial, o al “esfuerzo” realizado
para devolver los pagos por licencias de obras
y otras tasas, a fin de animar y apoyar la crea-
cion de empresas y de puestos de trabajo para
fijar poblacion.

“Para rentabilizar ese dinero, que es de los
impuestos de los vecinos de Langa, vamos a
cambiar la normativa. Vamos a hacer una po-
litica de incentivos al emprendedor y empre-
sario con nuevas condiciones. Por ejemplo, se
devolveran los pagos de las licencias de obras
y otras tasas en varios afios, para asegurar que
las empresas se mantengan en Langa o no se
cierren a la primera; o se exigira el empadro-
namiento de los nuevos trabajadores en el mu-
nicipio. También, se permutara el suelo indus-
trial o ganadero a cambio de la urbanizacion,
que tendra que costear el promotor.

El objetivo es que el dinero que invirtamos
en industrializacion sirva, de verdad, para fijar
poblacion y desarrollar Langa. “Si no, es me-
jor invertir més en servicios y en dotaciones,
para mejorar la calidad de vida de los vecinos”,
afirma De Pablo. Para luchar contra la despo-
blacion, De Pablo lo tiene claro: reclama a las
administraciones central y autonémica que in-
centive “de verdad y de forma generosa” ,con
beneficios fiscales y otras ayudas (como a la
vivienda) a las personas y familias que decidan
vivir o emprender en los pueblos.

PARQUE
acrobatico forestal

Abierto todo el anio

628 463 200

Ctra. de Vinuesa a Montenegro Km 2,6,
contacto@vinuesaventura.com
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Bailodromo-La Ribera
pregonara en Langa de
Duero por el Corpus

El alcalde, Constantino De Pablo, valora el interés y la
inversion de la nueva empresa ubicada en el municipio

JA.

Langa de Duero ultima ya los pre-
parativos de las fiestas patronales
en honor del Corpus Christi, que
se viven en la localidad del miér-
coles 14 al domingo 18 de junio.
En esta ocasidn, los pregone-
ros son Ana Belén y Manuel, pro-
motores de la nueva empresa El
Bailédromo-La Ribera, que se ha
ubicado en el término municipal
con la construccion de unas nue-
vas instalaciones, una firma cen-
trada en la promocién y servicios

|

Las fiestas se extienden
del 14 al 18, con actos
populares y deportivos

de espectaculos musicales. Preci-
samente, la orquesta ‘Lokura’, que
representa la empresa e integrada
por gente de la zona, actuara el
jueves 15 en la poblacion.

Los actos del programa inclu-
yen los ya tradicionales del Can-
to de La Salve, a partir de las 22
horas, en la iglesia parroquial el
miércoles 14 y tras el pregdn; la
ceremonia eucaristica del jueves
15 a partir de las 13 horas con la
procesion por las calles.

Durante las tardes, se desplie-
gan las distintas actividades de-
portivas, que incluyen los juegos
populares; por las noches se viven
los bailes y verbenas musicales en
la plaza. El buen ambiente esta
garantizado entre calles y locales.

DIFERENTES ACTOS SE HAN EXTENDIDO DESDE EL 20 CON EL DiA DEL CHORIZO Y EL 28, LAS COMUNIONES
La subasta y la Iluvia cierran el programa de La Virgen de Olmacedo en Olvega

Olvega ha vivido estos dias unas intensas jornadas con los actos en honor a la Virgen de Olmacedo. El martes 30
de mayo, muchos fueron los vecinos y visitantes que participaron en la procesion alterada por lalluvia, desde la
iglesia hasta la ermita, y pudieron ver la subasta de productos en el centro social con la que se puso el puntoy fi-
nal aun programa iniciado el pasado 20 de mayo con el Dia del Chorizo, y que, durante el fin de semana ultimo
de mayo, despleg6 numerosos actos festivos con parques, discomaviles y verbenas, ademas de las Comuniones
el domingo 28 de mayo. Las actividades suponen cada aflo las fiestas de primavera para el vecindario olveguefio.

Agreda hace balance de la ultima
granizada y como ha afectado al
cultivo e infraestructuras locales

La poblacion prepara los dias en honor de La Virgen de Los Milagros, y se espera una
mayor presencia de vecinos de los pueblos proximos con estandartes de las parroquias

JJLA.
La fuerte granizada caida el lunes
29 de mayo,ha provocado impor-
tantes dafios en zonas de cultivo
del término municipal y aledafios.
En una primera valoracion, se ha-
blé de 1.500 hectareas de cultivo
afectadas. Durante estas jornadas se
concreta el alcance de los dafios.
El alcalde, Jesus Manuel Alonso,
relataba que la tormenta de pe-
drisco, “a todos los vecinos se nos

hizo interminable, aunque a penas
duré quince minutos”. El agua afec-
té a las partes bajas de las casas
y locales comerciales, creo balsas
en calles y carreteras y anego as
parcelas de cereal limitrofes con
el casco urbano.

La tormenta de esa tarde recor-
do a la registrada el 12 de julio de
2013. Entonces, una fuerte grani-
zada afect6 a unas mil hectareas de
cultivos de la comarca de Agreda,

en época ya de siega.

Agreda quiere revitalizar la Fies-
ta de la Virgen de los Milagros, que
vivira la poblacion del 14 al 18
de mayo. El Palacio de Los Caste-
jon ha sido escenario de la prime-
ra reunién para exponer proyec-
tos e ideas encaminadas a captar
el interés de peregrinos. Una de
las ideas es conseguir que las pa-
rroquias vengan la festividad de la
Virgen con estandartes marianos.

COMIDA TRADICIONAL
Hotel - Residencia
Cafeteria

Alvargonzalez

(Constitucion¥20)
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La fiesta de La Trashumancia atrae cada afio a un gran nimero de visitantes. /A,

‘Somos Trashumantes’ incorpora una
exposicion y conferencia en Soria

El programa se centra del 9 al 11 de junio con la fiesta de La Trashumancia el domingo
en Los Campos. Soria Vacaciones gestiona ‘una aventura pastoril’ con paquetes de dos o
tres dias. La Mancomunidad Tierras Altas organiza junto con Las Aldehuelas y Oncala.

JL A
El programa ‘Somos Trashuman-
tes’ desarrolla una nueva edicion
del 9 al 11 de junio, organizada
por la Mancomunidad Tierras Al-
tas de Soria, que arranca el viernes
9 con la llegada de los rebafios a la
ciudad de Soria sobre las 19 horas,
y el paso por las calles
en la Cafiada tradicio-
nal, y haciendo noche
en Garray. El segundo
dia, sabado 10, el gru-
po atravesara distintas
poblaciones hasta co-
ronar la Sierra de Alba.
El domingo 11, en la
poblacién de Los Cam-
pos se revive la Fies-
ta de la Trashumancia.
Desde las doce del me-
diodia, habra musica de
dulzainas con alumnos de La Es-
cuela de San José y bailes pasto-
riles, conteo y separacion de las
ovejas, y el esquileo y marcado
de los corderos.

Los visitantes podran disfrutar de
actividades mas gastronomicas
como la elaboracion de migas, de
caldereta, o de queso, con degusta-
cion de queso de oveja de Oncalay
embutidos de las Tierras Altas, ade-
mas de visitar los museos y paseos
interpretados por los yacimientos

Los organizadores intentan recuperar trabajos y practicas de la zona./JJ.A.

|

El domingo11 se puede
hacer visita a icnitas,
horno y mercado local

de las icnitas. Ya por la tarde, esta
programado el homenaje a los ma- !
yores en su dedicacién a la trashu-
mancia y la actuaciéon del Grupo

‘Ronda Segoviana!

Una de las novedades de este afio !
es la exposicion que se puede visi-
tar del 5 al 9 de junio en el Merca- !
do Municpal de '
Soria sobre ‘Las
Majadas, un en-
cuentro con el |
pasado’, con |
fotografias ce-
didas por el Co-
legio Oficial de
Veterinarios. El |
ciclo termina el
viernes 16 a las |
19 horas conla |
conferencia ‘La |

Trashu,ancia, un
intercambio de culturas’ por Fran-
cisco Rivero, vicepresidente de la
Federacion de Periodistas de Turis-
mo, en una de las Salas del Centro

Palacio de la Audiencia de Soria.

1

EN NARROS, A TAN SOLO 15 MINUTOS DE SORIA,
UN LUGAR PARADISIACO PARA TU MEJOR

CELEBRACION

AV. SORIA, $/N. AGREDA (SoRr1a). CONSULTAS Y
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO EN 976 647 217
AMANTELCATERING(@HOSTALDJUANA.COM
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SRONDASIA

Diferente a muchos paises de
nuestro entorno, el sistema de
alerta antiterrorista espafol
tiene 5 niveles, en esas tierras
es frecuente que el maximo
nivel de alerta se prolongue,
hasta “relajar” el operativo,
sin embargo en nuestro sis-
tema la proclama del nivel 5
significaria asumir que tene-
mos pocas horas para evitar
un tragico suceso, o asumirlo.

Aqui, toda la sangre ya co-
brada por el terrorismo unido
a la magnifica profesionalidad
de nuestras FF y CC de segu-
ridad (principales paganos de
ese tributo) hacen que viva-
mos, relativamente relajados,
con normalidad y seguridad
—tanta- que crezcamos en tu-
ristas, en confianza economi-
ca, avanzando en bienestar,
sabiendo ademas que nues-
tros profesionales de seguri-
dad demuestran dia a dia es-
tar al mas alto nivel mundial
en estas lides.

No obstante este fin de se-
mana, los profesionales he-
mos asistido a una oleada de

sutyrai,

Alerta Antiterrorista
vael 4

desinformacion en las lineas de
comunicacion no oficiales que
ha provocado que el Ministerio
de Interior nos recordara que el
Nivel de Alerta es el 4 aunque
recomendaba extremar la vigi-
lancia en servicios con “aglome-
raciones humanas”

En Soria asistimos, con inob-
servancia expresa de la propia
Ley que regula las actividades
recreativas, a que la “Autori-
dad” no exige el minimo legal
en cuanto a seguridad en estos
espectaculos, cuestion denun-
ciada en varias instancias por
la Asociacién de Vigilantes de
Soria.

Si casos como el Madrid Are-
na azoto mentalidades, realida-
des como la recomendacién del
Ministerio de Interior, con el ho-
rizonte del junio soriano, hace
que cualquier analista no pueda
permanecer impasible, hoy he-
mos cambiado nuestro articu-
lo ofreciendo las soluciones de
nuestra empresa para alentar esas
“reflexiones” en quienes tienen
que autorizar y velar por nuestro
divertimento en paz y seguridad.

Tino. 979122 915 mgllarllerm org
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MAGANA, UN PREMIO PARA SACAR LOS COLORES

CONECTIVIDAD. Magafa tendrd internet gratis via satélite durante un afio tras ganar un concurso de
Hispasat. Una buena noticia que denuncia la situacion de apagon y asuencia de conexion que sufre la
provincia. Internet es el carbon del siglo XIX y el petréleo del siglo XX, sin ella es imposible el desarrollo.

La carta del director

Abedul caido

ROBERTO
VEGA

Canto de
Ballet

a urna contra el Cancer fue
h novedad de la cuarta ex-
ibiciéon de Ballet Natur-
pilates. Llegué tarde al IES Cas-
tilla porque estaba entrenando
con la cantera pero Whitman
Dylan habia encontrado si-
lla en las ultimas filas. Al ver-
lo rodeado de tanta gente me
acordé de Rafa Cercos cuando
ejercia de Jurado en las prime-
ras ediciones del Certamen de
Teatro Joven que Adolfo Sainz
introdujo en el Ayuntamien-
to a mediados de los noventa.
iTodo el aflo trabajando para
la gloria efimera de una exhibi-
cién en mayo o en junio! Amalia
mantiene un proyecto unico en
Soria, muy fragil, muy hermoso,
enteramente femenino y que lle-
na las salas donde actua ya desde
2014. Amalia con su instinto de
monitora, monitora de extraes-
colares, monitora creativa, ha
contado con Maria primero, aho-
ra con Fany, para moldear silue-
tas, perfeccionar giros, introdu-
cir saltos, dotar de cultura a sus
alumnas, en lo que yo denomi-
no Proyecto Estético de Amalia.
Con Dylan he asistido a las
cuatro muestras de Ballet Na-
turpilates. Para continuar se-
guira haciendo falta disciplina,
renunciar a actitudes como-
donas; seguira siendo preciso
atraer y mantener a profeso-
ras de calidad, implicacion, or-
den, modestia y renuncia a ba-
gatelas; hara falta afiadir otro
dia de ensayo y se echa de me-
nos la participacion masculina.
-Ballet Naturpila-
tes no es un Conservato-
rio, me reprocha Whitman.
Ni tiene que aspirar a serlo. Es
una Escuela de Ballet. ;Por qué
tener miedo a buscar la excelen-
cia?

Roberto Vega,
entrenador de base.

Sobreestimulacion

y referentes

ivimos en un mundo do-
minado por un concepto, la
sobreestimulacion. Nos he-

mos acostumbrado a estar todo el
dia activos, conectados sin apenas
tiempo para la reflexion, el pensa-
miento, para el disfrute o para el
lamento. Dos son, a mi juicio, las
razones que nos han traido a este
punto. Una es social y es que es-

tar ocupado se ha convertido en
sinonimo de éxito. Pasar todo el
dia trabajando, tener una agenda
apretada y recibir muchas llamadas
parece haberse convertido en una
buena sefial. Si pudiéramos viajar
en el tiempo unos cuantos siglos
atras, sobraria con unas décadas,
y preguntasemos a un sefior, un
noble o un burgués qué le pare-

ce eso de estar todo el dia ocupa-
do nos diria que es cosa de escla-
vos. Hoy, es cosa de triunfadores.

La segunda razon es tecnologi-
cay tiene que ver con ese apara-
to que lleva usted, querido lector,
en el bolsillo aunque durante afios
perjuré que nunca tendria uno; su
teléfono mévil. Ahora no hay un
solo instante para aburrirse mien-
tras uno espera turno en la con-
sulta del médico. El ser humano
tiene, al menos, 165.000 afios. La
televisién comenzo a generalizar-
se hace 70 afios, el movil hace 30.
Nuestro cerebro todavia se esta
acostumbrando. En un mundo
que va tan rapido, es bueno para-
se, reflexionar y buscar referentes.

Esta noche la Federacién de Orga-
nizaciones Empresariales de Sorias
entrega sus Premios Empresariales
FOES 2016. 5 premios y 2 mencio-
nes para auténticos referentes eco-
nomicos y sociales sorianos como
son Hermanos Mateo Lorenzo, Ca-
nada Real, Hermanos Uribe, Fora
Forest Technologies, Ivan Garcia
Elvira, Alejandro del Amo y el Ca-
sino Numancia. Digo esta noche si
usted es de esos lectores que busca
nuestro periddico con ansias nada
mas salir. Si no es asi no se preo-
cupe, este articulo estara todavia
vigente. Es lo bueno de los referen-
tes, que duran mas de 5 minutos.

Sergio Garcia,
director de Soria Noticias.

La tribuna

Mads PP, mds Soria

MARIA DEL MAR
ANGULO

‘ ln Congreso del PP de Soria siempre es
un dia especial, el momento y la opor-
tunidad de decidir y de reforzar nues-

tro proyecto politico, nuestras ideas y nuestro

compromiso con esta tierra; cuando toca hacer-
lo, como toca hacerlo y donde hay que hacerlo.

En este XII Congreso del PP de Soria los afiliados
hemos estrenado un nuevo sistema, un sistema
de “un afiliado, dos votos”, que permite que por
primera vez cada afiliado haya podido elegir, no
solo a los compromisarios, también directamen-
te a su Presidente. Por eso, la altisima participa-
cion, el hecho de que 761 militantes se acercaran
a nuestra sede a votar el pasado 5 de mayo, es la
mejor muestra de la fortaleza de nuestro Partido.

Es un orgullo para mi haber obtenido el respal-
do mayoritario en esa votacion directa; y estoy
contenta y profundamente agradecida por vues-
tro apoyo a la labor que hemos venido haciendo

y por vuestra confianza para liderar los proximos
ailos en el Partido Popular de Soria.

Creo en este proyecto de renovacion que iniciamos
hace ya unos afos y que hoy esta mas vivo que
nunca, un proyecto que surge de las bases, de la
confianza de quienes son la esencia, el alma y la
garantia de futuro del Partido Popular: nuestros
afiliados. Un gran equipo de personas compro-
metidas, capaces, que, desde la confianza mutua,
desde la honestidad, desde la lealtad y el trabajo,
hemos sido capaces de consolidar un proyecto
importante. Y ahora lo que propongo es conti-
nuar, reforzar y mejorar ese proyecto de renova-
cion, mas que nunca.

En estos afios hemos compartido mucho; hemos
vivido momentos complicados, momentos en los
que tuvimos que mirar al frente, apretar los dien-
tes y poner por delante nuestras convicciones y
nuestro orgullo de Partido. Por eso, quiero dar las

gracias a todos los que estuvisteis remangados
en el trabajo, sujetando fuerte el timon. Gracias
por vuestro coraje, por vuestro optimismo y por
vuestra lealtad.

Hoy tengo mas ilusion que nunca, mas ganas
que nunca y mas entusiasmo que nunca para
fortalecer este proyecto. Para seguir construyen-
do sobre lo que ya hemos hecho. Para hacer mas
y mejor Partido, mas fuerte y mas capaz de servir
a la sociedad soriana. Un proyecto en el que to-
dos pueden arrimar el hombro y en el que nadie
es mas que nadie.

Vamos a seguir impulsando el debate y la partici-
pacion, reforzando mas que nunca nuestra presen-
cia en todas las comarcas, en todos los municipios,
haciendo de nuestra Sede una casa abierta para
escuchar y para transmitir. Nuestro compromiso
con la renovacion es un compromiso cumplido:
hemos incorporado muchas personas a diferen-
tes responsabilidades, renovando no sdlo en edad,
también en ideas, para hacer un Partido mas fuer-
te y mas capaz.

El Partido Popular de Soria es la mayor organiza-
cion politica de la provincia de Soria y tenemos
un gran desafio para 2019: ganar mas confianza,
con la legitima aspiracion de gobernar. Un Parti-
do mads abierto que nunca a la sociedad soriana,
comprometido firmemente con los proyectos que
Soria necesita.

Mas esfuerzo y dedicacion, mas accion politica,
mas y mejor comunicacion, mas cercania, mas pre-
sencia, mas renovacion, nuevas personas y nue-
vas ideas, mas compromiso, mas Partido Popular.

Con ese objetivo he asumido la Presidencia del
PP de Soria, acompaiiada de un gran equipo en
el que hemos incorporado nuevos valores, per-
sonas cuya pluralidad es fiel reflejo de la diversi-
dad de la militancia del Partido Popular de Soria.
Gracias a todos.

Maria del Mar Angulo,

presidenta del PP en Soria.
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CUERPO A TIERRA QUE VIENEN LOS MIOS
DIVISION. Tienen el PPy el PSOE en la provincia dos retos importantes a la vista de los ultimos acontecimientos (el
congreso de los populares y las primarias de los socialistas). Desde luego la diversidad y el debate son positivos pero
las divisiones internas suelen venir acompariadas de malos resultados electorales. Curiosa paradoja.

fos lleva Carlos Martinez sacando pecho
A;iesde que una ONG, Transparencia Inter-
acional, le otorgara la maxima puntuaciéon

en cuanto a limpieza, brillo y esplendor respecto a
los asuntos municipales, sin mas requisito que con-
testar a unos formularios. Los mismos afios lleva
denunciando la oposicién del PP que de eso nada
de nada, que hay numerosos asuntos mas oscuros
que brillantes, lo que siembra sospechas sobre su
limpieza. Las cuentas de 2014 de la empresa mixta
del agua, en cuyo consejo no permitieron ninguin
edil de la oposicion y que, junto con la falta de in-
formacion, hacen suponer que algo esconden; o lo
invertido en la candidatura fallida de Soria como
reserva de la biosfera (principalmente camparias de
publicidad, mas destinadas al autobombo del alcalde

|
La ventana
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¢Transparencia?

que a la promocion de la candidatura); los informes
del interventor del proyecto de ejecucion y obra del
mercado, y derechos pendientes de cobro...

Estos son los asuntos mas importantes sobre los
que la oposicion se ha desgafiitado pidiendo infor-

macién y que jamas se nos ha facilitado, ni por es-
crito, ni de palabra en comision. Ha tenido que ve-
nir el Procurador del Comun para dictaminar que la
falta de transparencia es manifiesta, que para nada
las peticiones son abusivas ni paralizan la activi-
dad municipal, y les insta a que faciliten en los pla-
zos que marca la Ley la documentacion requerida,
0 en caso contrario, motivar por qué no es posible.
De vergiienza que durante afios se hayan agarrado
a un informe de una ONG para respaldar su activi-
dad, cuando cada vez que esta pasa por la lupa de
una institucion oficial, lo que se oye a nivel interna-
cional son los bofetones. La gestion municipal pasa
del aprobado con nota, al suspenso mas estrepitoso.

M2 José Fuentes,
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada
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NO, DE LA EMPRESA.
. HAESTADO A
PUNTO DE

CERRAR

6 6 Fuera de las siglas de los grandes partidos
hace mucho frio, tu veras lo que haces™- le
decia uno de los dirigentes del PP de Soria a

una militante que abandonaba el partido. Para mi

es la frase que resume la actual situacion del Par-

tido Popular en Soria, la lucha por unas siglas que
dan calor, mucho calor, siglas que proporcionan
hasta ahora resultados electorales en elecciones
generales y autonomicas, independientemente de
los nombres que aparezcan debajo de la papele-
ta que te eligen senador, diputado o procurador,
y por lo tanto cargos y puestos que dan el calor
de una nomina. Pero el problema viene en las
elecciones locales, donde el voto ya no depende
solamente del paraguas de unas siglas, sino del
tirén electoral de los nombres que aparecen en
las listas, del liderazgo de los candidatos y ahi

es donde el partido esta de capa caida. Vuelve a

ganar Marimar Angulo, se hace de nuevo con el

aparato del partido y gana el congreso provin-
cial, pero se enfrenta a un grave problema con el

CARLOS
CASTRO

Partido Partido

treinta y tantos por cien de los que han catalo-
gado criticos, que son los que aportaban la ma-
yoria de los votos en las elecciones municipales
independientemente de las siglas, personas con
cierto liderazgo en sus pueblos y comarcas que
hasta ahora conducian a ganar la presidencia de
la Diputacion, que parece increible, han perdido.

Resumiendo, Marimar tiene el partido y las

siglas, pero carece de liderazgo electoral y no es
capaz de encontrar un/a persona con una mi-
nima solvencia para poder presentar en la ca-
pital, se ha rodeado de gente trabajadora para
el partido pero en general con muy poco caris-
ma social ni electoral, también le costara encon-
trar buenos candidatos en muchos pueblos de la
provincia si no es capaz de hacer una buena la-
bor de integracion con los perdedores, ¢para qué
sirve tener un partido que no gana elecciones?

Si esa integracion no se produce, como parece
ser por las noticias, veremos el camino que to-
man muchos de esos criticos a los que sus votan-
tes ofendidos con los desplantes del aparato del
partido hacia los suyos, es posible que les con-
viertan en “martires politicos” y salgan al frio de
otras siglas, pero al calor del voto de su pueblo. El
siguiente es el PSOE, veremos que ocurre después
del revolcon sufrido por su secretario provincial.

Carlos Castro,
agricultor

Desde Variena
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CARLOS
LAFUENTE
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Medios a
L]
medias
cabadas los convul-
Asos periodos electo-
rales en los dos par-

tidos mayoritarios y signi-
ficativos en Soria, cerran-
dose ambos periodos, con
paz férrea en el PP e in-
tegracion en el PSOE. Am-
bas plantas hay que regar-
las y mimarlas si se quiere
que perduren esos valores.

Y dicho esto, me gusta-
ria reflexionar sobre la casi
hecatombe producida en las
administraciones publicas
con el todavia reciente ci-
berataque en el que se de-
mostré que no existia los
medios suficientes para ha-
cer frente a posibles ataques
externos. Habria que cui-
dar muy mucho estos ex-
tremos, sobre todo tenien-
do en cuenta que conver-
tir las Administraciones en
electronicas es obligatorio.

Y si obligatorio es eso,
;qué decir del parque de
ordenadores que tienen los
funcionarios en sus pues-
tos de trabajo? Muchas ve-
ces obsoletos, reciclados,
que hay que tirarles del
aire por la mafnana para
que arranquen. Eso con-
diciona los expedientes
que a veces caducan por
la falta de estos medios.

Eso si, desde esas mismas
Administraciones se dan
subvenciones a Empresas
privadas para que renue-
ven su parque tecnologico.
Deberian plantearse los “je-
fes” gastarse menos en cosas
superfluas, en su imagen y
otras sandeces y mas en que
los funcionarios tengan los
medios para llevar a cabo
sus cometidos. ;0 no?

Carlos Lafuente,
empleado publico y contertulio.
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en juego

“CASI OBLIGAMOS A LOS ATLETAS A QUE ESTUDIEN"
COMPLEMENTARIOS. "El deporte vy el estudio con necesarios juntos. O incluso un trabajo a media
jornada. Esto ayuda a que si un dia te lesionas, tengas algo para hacer. Ademas, no tendria sentido
dedicarte en exclusiva a un deporte del que practicamente nadie puede vivir"

Deportistas del Club Atletismo Numantino en competicion. [cLUB ATLETISMO NUMANTINO

CLUB ATLETISMO NUMANTINO

'Por encima del alto

rendimiento esta el grupo”

Desde 2011 hasta hoy el Numantino ha sacado grandes deportistas nacionales y para su presiden-
te, lo primero es el grupo para crear buen ambiente, entrenar a gusto y retener el talento.

EVA LEZANA
Desde el principio, los fundadores
del Club de Atletismo Numantino
tuvieron claro que el nombre iba
a ser ese. Estan implicados con la
resistencia de Numancia y, para su
deporte, les viene bien. Se meten
en la dinamica de los guerreros y

luchan por cada competicion. De
hecho, hace pocas jornadas uno
de los deportistas se lesion6 150
metros antes de llegar a la meta
y la aficién cored sus lemas para
dar animo y fuerza al participante.
Antes de empezar, también tienen
sus gritos de guerra: “Numantinos,

Jcudl es nuestro oficio?” Y asi lle-
van luchando desde 2011 cuando
se fundo con el objetivo de reco-
pilar el talento soriano y que los
atletas tuvieran un club referencia
a donde ir. Quiza por ese espiritu
numantino han superado con cre-
ces todas las expectativas iniciales

y ahora son un club que compite
entre los 16 mejores a nivel nacio-
nal. “Con el presupuesto mas bajo
de la competicién nacional conse-
guimos estar ahi y sacar grandes
atletas”, nos cuenta Enrique Mar-
quez, entrenador y presidente del
Club. A partir de ahora el objetivo
es claro, seguir haciendo cantera
para sacar grandes talentos y lo-
grar hacer grupo. Porque el grupo
es lo mas importante. “Crear un
buen ambiente de trabajo y entre-
namiento es imprescindible.

LA COMPETICION

El atletismo es individual y hay que
saber gestionar ese grupo para que
esté unido, pero en la competicion

|

“Los entrenadores somos
psicologos, nutricionistas,
hablamos con ellos,

son muchas horas"

|

Los entrenamientos
de alto rendimiento
pueden durar entre
cuatro y cinco horas.

|

"Desde la escuela
procuramos hacer grupo,
inculcar el deporte y

asi hacer cantera”

cada uno va por su cuenta. Desde
la escuela hasta el alto rendimiento
se puede acceder a competiciones
cada una adaptada al nivel con-
creto de los participantes.

LOS ENTRENAMIENTOS

“Depende mucho de la disciplina
que cada uno entrene”. Los peque-
fios en la escuela hacen un entre-
namiento para ir introduciéndolos
en el atletismo y que vayan viendo
como es el deporte. Y una vez que
vas subiendo los entrenamientos
son mas especificos. Con los al-
rededor de 55 atletas de Division
de Honor nacional estan especiali-
zados en pruebas combinadas, un
heptalon para las chicas y un de-
catlon para los chicos. Los llaman
los “superhombres” o “supermu-
jeres” porque tienen que competir
en 7 ¢ 10 pruebas distintas en dos
dias. “Estos entrenamientos inclu-
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EL QUINTANA SE HACE CON LA COPA DIPUTACION EN LOS PENALTIS

CAMPEONES Fue un partido disputado , en la primera parte apreto el Tardelcuende. Pero tras el descanso
el Quintana iguald la contienda v llegaron 0-0 al final, lo que les llevd a una tanda de penaltis en la que a los
pizarreros les traicionaron los nervios. 4-1 para el Quintana que lograba asi con su primera Copa Diputacion.

yen todas las técnicas del atletismo
y pueden durar entre 4 y 5 horas
en casa sesion”. El resto de los en-
trenamientos, para pruebas como
salto de altura o distancias unicas
“son normales, no hace falta dedi-
carles tanto tiempo”.

LA TRADICION

En Soria es quizd mas facil porque
al tener deportistas como Abel An-
ton o Fermin Cacho, es una ciu-
dad muy vinculada al atletismo.
“Cuando salimos fuera siempre nos
lo dicen, en Soria tenemos mucha
suerte. Vas por la calle y la gente
te para y te dice: aupa el Numan-
tino. Y eso en atletismo es raro.
Eso pasa en el futbol, pero no en
el atletismo. Quiza por eso aqui sea
mas facil sacar cantera. Al final
los padres suelen llevar a los hijos
de pequerios a los deportes que a
ellos les han aportado algo. Y aqui
hay mucho atleta”, relata Marquez
con ilusion.

LOS ENTRENADORES

Tienen una labor complicada. Han
de saber hacer grupo y crear un
buen ambiente pero también qué
es lo que le falta o necesita cada at-
leta. “Tenemos un ojimetro. Vemos
al deportista hacer algo y sabemos
si tiene que levantar mas la pier-
na o dar la zancada mas grande”,
cuenta Marquez. Y para saber lle-
var a los chicos y chicas a los que
entrenan tienen que ser psicolo-
gos, nutricionistas, entrenadores y
amigos. “Pasan muchas horas con
nosotros y han que ser equilibrado
con ellos”. Porque esa es otra com-
plicacion, saber como motivarlos e
incentivarlos para que den lo me-
jor de si mismos. “Nunca dejamos
de aprender, estamos en continua
formacion y no siempre haber sido
deportista puede ayudarte”.

EL NUMANCIA VIRTUALMENTE SALVADO TRAS EMPATAR EN MALLORCA

Un punto

No fue el mejor partido del Numan-
cia. Lamentablemente tampoco fue
el peor, pero sirvio para lograr el
objetivo. Al menos virtualmente.
Tras el empate a 0 ante el Mallor-
ca el Numancia esta virtualmente
salvado a falta de 2 jornadas por

disputarse. Hay 6 puntos en jue-
go y los de Arrasate tienen 5 de
ventaja sobre el descenso y, lo que
es mas importante, 4 puestos por
debajo en la clasificacion. Con 8
equipos en 6 puntos y multitud de
enfrentamientos directos hacer los
calculos matematicos resulta una

de tranquilidad

quimera pero la logica dice que la
salvacion esta ya conseguida. Solo
una rocambolesca combinacion de
resultados podria poner en apuros
al Numancia que, aun asi, siem-
pre tendra el ultimo match ball en
casa ante un colista y ya descen-
dido Mirandés.

El partido ante el Mallorca fue el
reflejo perfecto de lo que ha sido
la temporada de este Numancia. Al
menos desde la lesion de Manu del
Moral. Aquella rotura fibras en el
recto anterior de su pierna derecha
vino acompafiada de la baja forma
de Pablo Valcarce y posteriormente
la lesién de Julio Alvarez. Aquello
dejé al Numancia, que aun con los 3
en buen estado no lograba gobernar
los partidos, sin sus 3 mejores arti-
lleros. Huérfanos de gol, de garra,
de estilo, de chispa... en definitiva
huérfanos de futbol, el Numancia
se encomendo al empate y al ‘ce-
rocerismo’ para salvar la categoria.

Destacan algunas luces entre tan-
ta oscuridad futbolera, oscuridad
que hace temerse lo peor a los afi-
cionados rojillos si la tendencia que
ha adquirido el club en los ultimos
aflos no cambia. La que mas brillo
en Mallorca fue Aitor Fernandez.
El menudo portero vasco del Nu-
mancia esta siendo uno de los mas
destacados desde que le ganase la
disputa a Munir y en la isla salvo
al equipo en varias ocasiones. Y
no fueron pocas ya que el Mallor-
ca apretd y dominé durante los 90
minutos, ante un Numancia que se
agarro a lo poco que le queda, el
oficio y el amor propio para sellar
la permanencia. Y gracias.

=) ¢| cronometro

':J IF www.sorianoticias.com
|

Mundial de atletismo

Marta Pérez ya tiene la minima para ell
mundial de atletismo en Bélgica. La at-
leta soriana cruzé la meta del 1.500 con
quince centésimas menos de lo que hu-
biera necesitado para ir al mundial de
Londres que se celebra entre la primeray
la sequnda semana de agosto.

XV Torneo Badminton

Se han disputado mas de 344 partidos en
15 horas de juego. Se celebraron los 15
afios entregando una mochila de recuer-
do a cada participante. Ademas se puso
un stand con todos los cartelesy camise-
tasde las ediciones anteriores. La cita fue
un rotundo éxito de participacion.

Jiu-Jitsu en Soria

El entrenamiento interprovincial de
Jiu-Jitsu en Soria ha sido todo un éxi-
to. Participaron alrededor de 30 perso-
nas de Calatayud, Calahorra, Logrofioy
Soria en un gran ambiente de respetoy
camaraderia que caracteriza a estas ar-
tes marciales.

VI edicion de La Historica

Abejar ha acogida esta cita en la que los
participantes hacen un homenaje al ci-
clismo antiguo y las grandes emociones
que ha brindado. 270 inscritos se reu-
nieron ataviados con maillots, comple-
mentos de la épocay bicicletas de mas
de 30afios.

fisi
runni
M@NCAYO

® fisioterapia @ Dietética y nutricién
® |logopedia @ Psicologia

® [ntrenamiento personal y grupos

® Fjercicios para embarazadas

619 904 862 1975 12 03 54
C/ Navas de Tolosa, [6. Bajo. Soria

¢/ Avila, 8. Olvega. Soria

fisiorunningmoncayo@egmail.com
www.fisiorunningmoncayo.es
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ABRIMOS A PARTIR DE LAS 11:00 &

ESPECIAL VIERNES DE TOROS
Y DOMINGO DE CALDERAS

COCINA ABIERTA TODO EL DIiA

alle Ronda Eloy Sanz Villa, 2, 42003, Soria.

. 975 246 728

LAS MEJORES MARCAS

EXPOSICION DE AZULEJOS Y
GRES PARA COCINAS Y BANOS

——

@ Placo  Keroben

SAINT-GOBAIN

Tweber IR

TAU

me @le®(®| CERAMICA
Avda. Valladolid, 107. Soria. Tfnos.: 975 220 158 - 975 220 749
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Los 45 ganadores de
iLo Damos Todo!

Bares, restaurantes, tiendas, ocio, servicios.. Durante 3 meses hemos descubierto
que los mejores establecimientos de Soria lo dan todo por sus clientes. Y para
certificarlo, 45 lectores de Soria Noticias disfrutaran de un vale de 50€ para gastar en
uno de esos establecimientos. De las cerca de 1.500 participaciones en el sorteo, estas
son las 45 personas agraciadas. jFelicidades! Y recordad que aqui jLo Damos Todo!

Natalia Ortego Ruiz Oscar Gallardo Fernandez Enrique Ruiz Liso

Monica Rodriguez Garcia Emilio Hernandez Abad Lorena Jiménez Botija

Laura Alvaro Andaluz Florentino Castrillo Gonzalo Manuel Gonzalez Verde

Jesus Ignacio Bueno Monge Delia Chico Pinilla Monica Rodriguez Garcia
Ana Maria Martin Crespo Susana Martinez Nieto Nicolas Romera Alcazar
Soledad Canavate Flores Concepcion Angulo Garijo Rut del Rincén Alvarez
Hector Pardo Fuentelsaz Francisco Angulo Lapena David Romero de Casas

José Alvarez Cuesta Maclovia Tamariz Villar Mercedes Torroba Alvaro
Alvaro Carpintero Garcia Cristina Ruiz Nuiiez Cristina Martin Alvaro

Maria Dolores Sanz Maria José Neila Gomez Manuel Cacho Hernandez
José Ignacio Garcia Barrasoain Juli Badorrey Martinez Maria Angeles Valle Gonzalez
Silvia Moya Jimenez Rosa Maria Miguel José Jiménez Sanz

Maria Asuncion Jimeno Poza Jose M2 de los Mozos Candido Tabernero Artano
Piedad Gonzalez Gonzalez Maria Jesus Gallego Omefiaca Francisco Gonzalez Carramifiana
Irene Mufioz Pascual Maria Paz Alvarez Marta Cilla Campos

Cada uno de los lectores arriba mencionados ha resultado ganador de un vale de 50€ para uno de los establecimientos adheridos a la campafia Lo damos todo. No se podra reclamar el
premio en efectivo ni solicitar el cambio del establecimiento. Los ganadores deberan acudir, junto con un documento que acredite su identidad, a las oficinas de Soria Noticias situadas
en la calle Mayor 17 bajo para recoger su premio. Antes de la entrega del vale y segun consta en los términos y condiciones del sorteo, los ganadores deberan realizarse una fotografia
que acredite que han recibido su premio y que sera publicada en las versiones de papel y web de Soria Noticias. El plazo para la recogida del premio sera del lunes 5 de junio al jueves 8
en horario de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00, y el viernes 9 solo en horario de mafana. Aquellos ganadores que el viernes 9 a las 14:00 horas no hayan retirado su premio perderan el
derecho al mismo y seran sustituidos por un suplente. Puede consultar las bases de la promocidén y la politica de privacidad en nuestra pagina web. Para mas informacion 975 12 34 69.
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Ventajas del
Entrenamiento personal

tu esfuerzo y tiempo.
Entrena lo que verdaderamente
necesitas y en el momento y lu-
gar que mejor se adapte a tus ne-
cesidades. Alcanzaras tu objetivo
mucho mas rapido.

de lesiones. Trabajar
de forma segura durante la eje-
cucion técnica de los ejercicios
ayuda a minimizar los riesgos.
Un verdadero profesional puede y
debe daros las pautas necesarias
durante su supervision.

a situaciones especifi-
cas. Seria el caso de personas con
determinadas patologias, perso-
nas con discapacidad, preadoles-
centes, adultos mayores, mujeres
embarazadas, hasta personas que
requieren del seguimiento de pro-
gramas individuales concretos,
como los supuestos de readapta-
cion fisica, adelgazamiento, pre-
paracion de pruebas...

de salud. Del
trato cercano se derivan acciones
de promocion de la actividad fisi-

Raul Soria es licenciado en
INEF, instructor de pilates

y entrenador personal en
Fisiorunning Moncayo. El
nos responde a la pregunta:
¢Qué ventajas nos ofrece un
entrenamiento personal?

cay la salud con el objetivo de ge-
nerar habitos saludables, asi como
de prevencion de enfermedades. Al
ser consciente de su ambito de espe-
cializacién y competencia, el entre-
nador puede aconsejar a su cliente
que acuda al profesional de la salud
correspondiente. La clave del éxito
radica en el trabajo interdisciplinar.

Entrenar a través de
una persona que nos guia, ayuda y
muestra nuestros progresos a lo largo
del programa, hara que nos motive-
mos y que seamos mas constantes
en la busqueda de nuestro objeti-
vo, de modo que evitaremos caer
en la principal causa de abandono.

Si compartes intereses con
familiares y amigos, tendras la opor-
tunidad de trabajar en grupos redu-
cidos y en clima de total confianza.
De esta forma la actividad te resulta-
rd mucho mas dinamica y atractiva.

El trabajo orientado
por un profesional puede hacer de
ti una persona mas segura y permi-
tirte afrontar nuevos retos.

UNA MASCARILLA PARA HIDRATAR EL ROSTRO
Esta mascarilla ayuda a tonificar la piel, la hidrata, la hace lucir radiante y saludable.
Mezcla 14 taza de miel de abeja y 1 aguacate bien maduro. Deja que actlie durante 20 minutos y
pasado este tiempo retirala con agua fria, y repite el procedimiento 2 veces por semana.

Alimentos que nos mantienen

Toda la vida buscando la fuente de la eterna juventud y resulta que estaba en la tienda
de alimentacion de tu barrio. Una correcta alimentacion hara que nos mantengamos
jovenes y sanos durante mucho mas tiempo. Somos lo que comemos.

LORENA MARTINEZ
El envejecimiento esta ligado
a los radicales libres. Estos son
unos atomos o moléculas con
electrones desparejados con una
alta reactividad quimica. El pro-
ceso por el cual una molécula
pierde electrones se llama oxi-
dacion, y es la causa del enve-
jecimiento.
La formacion de radicales li-

bres es continua, pues cons-
tantemente estamos expuestos
a fuentes que los emiten y tam-
bién nuestro propio cuerpo los
produce, por ejemplo, al respirar.

En cuanto a los agentes exter-
nos que los generan, existen di-
ferentes tipos. Entre los factores
fisicos, uno de los mas impor-
tantes es la exposicion excesiva
al sol o a climas extremos. Los

factores quimicos son el tabaco,
la contaminacion ambiental y el
ozono, entre otros. Y por ulti-
mo, los factores farmacologicos
y toxicoldgicos. En este ultimo
destacan el paracetamol, algu-
nos antibioticos o pesticidas.

LA MEDITERRANEA
Las frutas y las verduras son una
gran fuente de vitaminas, mine-

701

DG

Dra. Gonzalez

SOLICIA TU CITA: 608
www.dragonzalez.es

TRATAMIENTOS CONTRA

741 374
221 469

'(» NTRO' méms::%

L

=== Tfno-97522
info@cmpama.es

CERTIFIGADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA, ANALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA



| EPCYL | Soria Noticias | 12 quincena de junio de 2017

UNA MASCARILLA PARA ATENUAR CON LAS MANCHAS DEL SOL
LIMON. La miel humecta la piel y le da brillo, el yogur por su acido lactico ayuda a eliminar las células
muertas y el limén reduce manchas y cicatrices. Mezcla 3 cucharadas de miel, 2 taza de yogur
natural y 5 gotas de limén, deja actuar 20 min dos veces por semana.

rales, fibra vegetal e hidratos de
carbono, que aportan pocas pro-
teinas y grasas. Los nutricionis-
tas aconsejan comer cinco racio-
nes diarias de frutas y verduras.

En cualquier caso, es cierto
que hay productos que contribu-
yen a frenar el envejecimiento,
pero ademas de consumir estos
alimentos, lo realmente impor-
tante es adquirir unos habitos
alimenticios sanos. En este senti-
do, la dieta mediterranea es una
de las mas saludables y eficaces
en la prevencion de envejeci-
miento.

El tomate es uno de los ali-
mentos con mayor poder rejuve-
necedor, rico en precursores de
la vitamina A, que actia como
antioxidante. Se aconseja con-
sumirlo dos veces por semana,
ya sea crudo o cocinado.

Otros buenos alimentos perte-
necientes a nuestra dieta medi-
terranea son la zanahoria -muy
rica en betacarotenos (que fa-
vorecen el bronceado), la cebo-
lla que es diurética y ayuda a
reducir el exceso de azucar en

iQUE VIVAN LAS BBC!

sangre, y las moras que ademas
son anticancerigenas.

SORIA NOVIAS

Que vivan las bodas, los bautizos, las comunionesy cualquier celebracion que
nos haga disfrutar de momentos tnicos con familiaresy amigos. Y para tu dia
mas especial y divertido, confia tu look a los mejores. En Soria Novias, ademas
de tener una amplia variedad de estilos, marcasy precios (desde 100€), te
ayudaran a completar el look con el mejor asesoramiento en complementos,
peinadoy maquillaje. Confia en el lujo, la exclusividad y la profesionalidad.

LOS MEJORES

En el mundo vegetal podemos
encontrarnos algunos produc-
tos que tienen propiedades de
lo mas sorprendentes. Las uvas,
por ejemplo, previenen la intoxi-
cacion por el humo del tabaco
y el envejecimiento prematuro
de la piel.

Los citricos como la naranja 'y
el pomelo previenen la aparicién
de ulceras y caries. La vitamina
C ayuda a neutralizar los radi-
cales libres producidos por la
polucion y el humo del tabaco.
Si quieres ahuyentar a los vam-
piros y ya de paso mejorar la
circulacidn, lo mejor es consu-
mir ajo, crudo o poco cocido,
un minimo de dos veces por se-
mana. Es muy beneficioso para
las arterias y la flora intestinal.
Si consumes habitualmente
aguacate, aportaras a tu dieta
gran cantidad de vitamina E. El
aguacate es un gran antioxidan-
te, al igual que el aceite de oliva.

-5 [as tendencias

iPonte traje!
Un buen traje es para las
mujeres, lo que la lenceria
para los hombres. Ponte uno
bonito, conjuntado con ca-
misa y corbata adecuada, y
notaras el efecto en las fe-
meninas. Busca tu traje per-
fectoen TWIDD.
TWIDD “La tienda para el
hombre"

C/ Numancia 26, Soria.

975230020

25 aios contigo
Este cliente de SIR nos
muestra las ultimas tenden-

cias de las marcas Dsqua-

red2 y Antony Morato.
En SIR encontraras la ro-
pa que buscas para ves-
tir con personalidad vy es-
tilo, las mejores marcas del
panorama internacional.
Boutique SIR
C/ Claustrilla 3, Soria.
975 231083

Tu proximo bolso
Bolsos unicos y originales
para marcar la diferencia.
Con cualquiera de ellos te
sentiras el centro de todas
las miradas en la proxima
fiesta. Su precio te quitara
el hipo, iSolo 110€ el gran-
dey89€ el mediano!
TRAZIA "Gusto de mujer.”
C/ Puertas de Pro10, Soria.
97567 81 31

= decoracion

Motivos florales

Aprovechando la llegada del
buen tiempo, lo ideal es que
las flores y hojas sean los pro-
tagonistas de nuestros tejidos.
Asi que una buena idea para
inundar el interior de tu vi-
vienda de naturaleza, es ele-
gir cojines, plaids, manteles,
toallas, etc, con colores que
evoquen al exterior.

Para ello, resalta tus estan-
cias con colores alegres, en
pequenias dosis.

Ademas de los tejidos, las flo-
res, tanto naturales como ar-
tificiales, las laminas decora-
tivas y los papeles pintados
pueden ayudarte a conseguir
ese efecto primaveral que an-
das buscando para tu hogar.
SMDECOR

C/ Puertas de Pro11, Soria.
975230078

I/..

C/ Puertas de Pro, 11 - C/ Numancia, 8 (Soria)

OFERTA

Canapé Gran Capacidad

185

Tfn: 975 23 00 78
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#clasificados#

venta

VENDO terreno urbano de 200m cua-
drados a 15km de Soria, luz y agua
en la misma entrada.

Tel. 649 119 039 y 975 225 268

VENTA casa en el Calaveron. 3 dor-
mitorios, cocina, 2 bafos, salon ,te-
rraza cerrada. Plaza garaje - tras-
tero. Economico. Tel. 667 595 102

VENDO Piso de 74 m. 16 afios, dos
habitaciones, dos bafios, amueblado,
bien conservado, gas natural, soleado.
Pajaritos. Tel. 630 939 070

SE VENDE piso frente hospital del
Mirén y parada bus: 84 m2, 3 habi-
taciones, 2 bafios, 1° con ascensor,
calefaccion individual gas, poca co-
munidad. Tel. 699 664 587

VENDO 2 pisos céntricos todo ex-
teriores, servicios centrales, ascen-
sor. Tel: 656 838 308

VENDO piso 108m2 con plaza de ga-
raje en zona fuente del rey 128.000€
Tel: 628 586 579

SE VENDE piso 3 habitaciones,sa-
|6n,cocina,un bafio,calefaccion cen-
tral(excelente) ascensor,plaza de ga-
raje, soleado, exterior, poca cuota de
la comunidad de vecinos. Totalmente
amueblado. Tel.: 975 247 034

SE VENDE piso econémico en Alma-
zan, facilidades de pago.
Tel. 609 757 877

SE VENDE piso de 102 m2 utiles de
cuatro dormitorios, salon-comedor,
cocina , dos bafio amueblados, dos
terrazas ,suelo de parquet.

Tel. 630 169 189

SE VENDE piso, 2 habitaciones,
completamente amueblado, cén-
trico. 88.000 €. Para entrar a vivir.
Tel. 677 383 326

SE VENDE piso céntrico, de 70 m2, 2
habitaciones, completamente amue-
blado. Tel. 667 956 476

VENDO casa antigua a 10km de So-
ria, ideal para veranear muy grande, 4
dormitorios amplios, luz, agua y finca

unida. Tel. 677 753 049

VENDO adosado en camaretas ex-
celente ubicacion, dos bafios, am-
plio jardin, 4 habitaciones dos bafios
buhardilla dos terrazas cochera muy
amplia. Tel: 615 218 274

SE VENDE terreno urbanizable en
Valdelubiel orientacion norte, es-
te .sur.134 metros. Tel. 609 041 484

SE VENDE casa en Valdelubiel con
cochera jardin, reformar entera 318
metros buena orientacion.

Tel. 609 041 484

VENDO piso amueblado calle tejera,
edif Telepizza, tres dormitorios, dos
bafios, salén y cocina, para entrar a
vivir. Tel. 975 227 202

SE VENDE piso en Patios de Don Ve-
la con 2 dormitorios, cocina, salén y
bafo. Tfno. 975 221 281.

SE VENDE terreno urbano en Mata-
mala de Almazan. Tel: 630 262 703

VENDO casa antigua a 40km de soria.
Muy cdmoda para verano. 4 dormi-
torios luz agua y bafio. Muchos me-
tros construidos. Tel. 975 228 075

SE VENDE casa en Velamazan.
239m2. Planta baja y desvan. Patio,
salon, 3 dormitorios, cocina, bafio y
despensa. Huerto de 94m2. 12.000€.
Tel. 975 230 225

SE VENDE piso 3 habitaciones, to-
do exterior, soleado, céntrico. Pocos
gastos de comunidad.

Tel. 675 673 182 - 617 456 991

VENDO en Noviercas, Naves de 300m?
baja + 90m? alta. Puerta grande + so-
lar urbano 1200m2

Tel. 685 973 027

VENDO en Santervas de la Sierra
"Garray” fincas urbanas.
Tel. 675 317 849

SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada. Tel 652 649 161.

VENDO piso amueblado, dos habi-
taciones, dos bafios, calefaccion gas
Natural individual, pocos gastos, zo-
na pajaritos, muy bien conservado.
Tel. 630 939 070

SE VENDEN fincas rusticas en el

término de Pedrajas y de Ocenilla.
Tel. 630 381 238.

SE VENDE piso 85m2, frente hospi-
tal Mirdn y parada bus: 1° con ascen-
sor, 3 habitaciones, 2 bafos, calefac-
cién individual gas, poca comunidad,
120.000 euros.

Tel. 699 66 45 87

VENDO piso amueblado 200m in-
cluye garaje, céntrico, mariano Vi-
cén n°8. Tel. 676 251 003

VENDO casa en Matamala de Aimazan
cocina bafio y comedor, grandes dos
habitaciones también grandes todo
con parquet, calefaccion de gaséleo
y cochera para tres coches.

Tel: 606 732 628

SE VENDE piso en Barcelona de 4
habitaciones, todo amueblado, 2
bafos, céntrico, luz a cuatro calles,
buenas comunicaciones.

Tel: 975 222 517

VENDO o alquilo casa con corral en
Tardelcuende bien soleada.
Tels: 975 220 965 | 637 930 478

VENDO CASA Oteruelos. 300m2; te-
rraza 50m2, jardin, 2 bafios, 3 salo-
nes, cocina/comedor. Cochera 90m2".
Tel. 630 376 512

SE VENDE piso, todo exterior, en zo-
na de San Pedro. Tel. 975 229 396.

VENDO Piso de 16 afos, amueblado,
bien conservado, dos habitaciones, dos
bafios, gas natural, zona pajaritos, po-
cos gastos. Tel. 630 939 070

SE VENDE en el centro de Soria piso
de 160 m. con cuatro habitaciones,
tres bafios, salon, cocina con despen-
sa, Tel 677 786 852

SE VENDE atico en el centro de So-
ria tiene tres habitaciones, un bafio,
saldn, cocina con galeria y dos terra-
zas. Tel. 677 786 852

SE VENDE piso econdmico en Al-
mazan, facilidades de pago.
Tel. 609 757 877

VENDO casa en Oteruelos (Soria).
Tels. 975 221 633 0 629 146 224

VENDO piso, bajo de tres dormitorios,
todo exterior, en Soria, pasaje de San
Gregorio 1. Tel. 648 533 316.

SE VENDE. solar 76m? Ocenilla, barrio
alto, zona urbana, vistas Pico Frentes.
junto solar rustico 5000m2, situado a
500m. Tel 628 311 771

SE VENDE parcela urbana para unifa-
miliar zona pajaritos. 648 m2.
Tel: 615 223296

VENDO casas en (El Espino, zona Suella-
cabras) Soria, de 215m?y otra de 79m2
para restaurar (muy baratas).

Tel. 618 168 466

VENDO 8 has de suelo y vuelo, monte
encina, en Matute de la Sierra.
Tel. 964 451 806

BUSCO terreno a buen precio en Gol-
mayo, Carbonera, Ocenilla o Cidones.
Minimo 200 m2. Tel. 616 693 832

SE VENDE piso 85m2, frente hospital
Mirén y parada bus: 1° con ascensor, 3
habitaciones, 2 bafios, calefaccion indi-
vidual gas, poca comunidad, 130.000
euros. Tel. 699 66 45 87

VENDO 4tico en el centro de Soria, tres
habitaciones, salon, bafio, cocina, ga-
leria y dos terrazas. Tel. 677 786 852

SE VENDE piso céntrico de 160m. de
cuatro habitaciones, tres cuartos de
bafio, saldn, cocina y despensa.

Tel. 677 786 852

alquiler

SE ALQUILA piso meses de verano
solo veraneantes y no fiestas de san
juan , piso de tres dormitorios sa-
lo-comedor, cocina etc. Totalmente
amueblado y equipado todas las co-
modidades Tel. 630169189

SE ALQUILA piso amueblado en zo-
na Santa Barbara. Tres habitaciones.
soleado. Interesados llamar mafianas.
Tel. 97522 98 05

ALQUILO piso amueblado de 2 dor-
mitorios, ascensor, céntrico, solea-
do, seminuevo.

Tel: 608 932 123y 687 425 030

ALQUILO piso todo exteriory solea-
do. Servicios centrales. Contadores in-
dividuales. 4 habitaciones. Zona Sta.
Barbara. Tel. 666 649 699

SE ALQUILA piso meses de verano
solo veraneantes y no fiestas de san
juan, piso de tres dormitorios sa-
lo-comedor, cocina etc. Totalmente
amueblado y equipado todas las co-
modidades Tel 630 169 189

ALQUILO coqueto apartamento
amueblado. Una habitacion. Ideal
una persona o pareja. Zona P° La Flo-
rida. Tel. 620 840 915

BUSCO Alquiler de casa en la Barria-
da, apta para vivir. Tel. 644 0343 87

ALQUILO apartamento en la calle
numancia (tranquilo) seminuevo y
amueblado. Tel 660 512 442.

SE ALQUILA piso céntrico zona pla-
za de toros 3 habitaciones calefac-
cion individual.

Tel. 975 226 758

ALQUILO piso temporada de verano
o todo el afio, 4 dormitorios, 2 bafios,
soleado, exterior. Zona Sta Barbara.
Tel. 638 845 726

SE ALQUILA piso ,pequefio ,dos ha-
bitaciones ,muy econdmico zona ma-
gisterio. Tel. 618 216 627

ALQUILO piso con muebles tres ha-
bitaciones servicios centrales ,cerca
estacion autobuses soleado, exterior.
Tel. 975 220 710

ALQUILO piso amueblado tres habi-
taciones servicios centrales, soleado
exterior. Tel. 648 489 122

SE ALQUILA piso en Patios de Don
Vela con 2 dormitorios, cocina, salon
y bafio. Tel. 975 221 281.

SE ALQUILA piso por habitaciones
exterior, soleado, estudiantes y pro-
fesores céntrico, universidad.

Tel. 675 673 182 - 617 456 991

ALQUILO piso con muebles tres ha-
bitaciones servicios centrales, cerca
estacion autobuses soleado, exterior.
Tel. 975 220 710

SE ALQUILA piso de 2 habitaciones,
todo amueblado, calefaccion de gas
ciudad, céntrico, por 250 €.

Tel. 975 222 517

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones,
todo amueblado, calefaccion de gas
ciudad, 2 bafios, céntrico, por 395 €.
Tel: 975 222 517

ALQUILO despachos para actividad
médica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clinica. Zona centro. Internet.
Tel. 625 377 275

ALQUILO piso totalmente amuebla-
do. Céntrico. Calefaccion central. As-
censor. Estudiantes. Profesores. Fun-
cionarios. Economico.

Tel. 648 826 561

ALQUILO apartamento nuevo todo
amueblado, dos dormitorios, dos ba-
fios, servicios centrales y garaje. Zo-
na universidad.

Tel. 975 222 530
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venta/alquiler

ALQUILO local muy céntrico en So-
ria unos 85 m2 con cuarto de bafioy
todo tipo de suministros.

Tel. 626 803 565

SE VENDE o se alquila local en per-
fecto estado totalmente acondicio-
nado. Tel. 628947459~ Julian

SE VENDE. Local comercial de 29
m en Puertas de Pro. Bafio y alma-
cén. Acondicionado para uso inme-
diato. Tel. 620239939

SE VENDE local de 100 metros con
dos alturas en calle Albar Salvadores.
Tel. 975222 517

SE VENDE o se ALQUILA local en
perfecto estado totalmente acondi-
cionado. Tel. 628 947 459- Julian

VENDO local comercial en camare-
tas, totalmente reformado.
Tel. 616 747 121

SE VENDE local comercial 60m? pre-
parado para cualquier negocio. Hoy
en dia esta abierto. Tel. 616 747 121

ALQUILO local en el Arco del Cuerno,
junto a Plaza Mayor. Ayudas Ayun-
tamiento al Casco . 60m2. Bafo.
Tel. 669181323

ALQUILO 3 naves 1200m2 C/Merine-
ros, 3. Soria. Tel. 665 144 560

ALQUILO 3 locales 415m2 C/ Doctri-
na. Soria. Tel: 665 144 560

SE ALQUILA local comercial 70 m2 en
C/ Numancia, 32. Totalmente acondi-
cionado, céntrico, diafano y con bafio.
Tel. 659 272 836

ALQUILO bar, oportunidad, refor-
mado, todo montado,zona institutos,
(Castilla, Virgen Espino, pisos verdes).
buen precio, negociable.

Tel. 626 913 061

SE ALQUILA bar Boira totalmente
insonorizado y reformado. Perfecto
para empezar a trabajar las proxi-
mas fiestas de San Juan.

Tel. 680 406 680 y 653 438 821

venta/alquiler

SE ALQUILA plaza de garaje Zona
Restaurante Gari (Avd.Valladolid).
Precio 30€. Whatsapp 601 301 466

ALQUILO plazas de garaje céntricas
en edificio vigilado por portero de la
comunidad. Venerable Carabantes 21.
Tel. 628 166 000

ALQUILO plaza de garaje de facil en-
trada en Avd. de la constitucion jun-
to estacion de autobuses.

Tel. 656 239 477

ALQUILO plaza de garaje en calle
Virgen del Espino. Zona Calaveron.
Tel. 617 560 786

ALQUILO cochera cerrada. C/ Caro ne.
10, 11 m2, Tel. 646 346 830

VENDO cochera cerrada C/Garcia
Solier. Muy amplia para 2 coches y
trastos. 28000€. Tel. 696 932 088

ALQUILO plaza de garaje en calle
virgen del espino. Zona calaverdn.
Tel: 617 560 786

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 entra-
da a nivel de calle. Tel. 696 008 547

SE ALQUILA plaza de garaje muy
céntrica. Enfrente iglesia de Santo
Domingo. Tel. 615 910 938

SE VENDE plaza de garaje . Oportu-
nidad. Céntrica. Plaza del rosario,2.
TEL. 655 150 391

ALQUILO plaza de garaje en calle
virgen del espino. Zona Calaverdn.
Tel. 617 560 786

SE ALQUILAN 2 plazas de garaje, fa-
cil acceso, ¢/ Mosquera de Barnue-
v0,10. Tel: 689 90 24 36

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 entra-
da a nivel de calle. Tel. 696 008 547

VENDO cachorros de “border collie”
buenos pastores. Tel: 669 428 226

VENDO cachorros de “labrador” color
claro. Nacidos en noviembre de 2016.
Padres a la vista. Tel. 669 428 226.

e,

venta

SE VENDE PEUGEOT 307. 10 Afios.
100.000 Km. Toda prueba. Extras.
Tel. 667 595 102 y 975 214 442.

VENDO Renault Twingo seminuevo
alc dirasist. matricula hhx 11.000km
Tel. 975212 639 Y 685 283 553

VENDO Hiunday Terracan/diesel/
afio 2006/180.000km/con engan-
che. 4000€, en muy buen estado.
tel: 671 621 754

VENDO Terrano |, modelo largo, 100
cv, matriculado en 1991, 239.934 km.
2.500 €. Tel: 676 96 25 50.

SE VENDE autocaravana. Fiat Du-
cato 2.5 td. 4 plazas. Muchos extras.
Tel. 615 934 858

SE VENDE caravana marca Hergo.
para terreno. Muy bonita. 2700 eu-
ros. Tel. 615 934 858

VENDO remolque agricola no bascu-
lante de 5.000 kg., buen estado, pro-
pio para plataforma en finca agricola.
Tel. 669 582 758

VENDO Mercedes CLK 280 gasoli-
na. Automatico. Aiio 2006. 48000
kms. 12.000 euros. Tel. 636707276.

SE VENDE Opel Kadet 1.6 ,con itv
hasta enero 2018, barato 750 euros.
Tel. 645 444 054

VENDO 23 Fasciculos Curso Vaughan
Inglés (3 niveles).Ideal para autodi-
dactas. Muchos listenings. Barato.
Tel. 652 01 10 18

SE VENDE maquina de escribir an-
tigua Hispano Olivetti lexicon 80 en
muy buen estado. Tel. 660 738 690

VENDO sofa azul de tres plazas se-

MONTE
PINOS
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Fuente de Vida

minuevo y precio econémico .
Tel. 620 597 384

VENDO sofé de una plaza. Precio
atractivo. Seminuevo. Tel.626 266 717

VENDO banco de taller grande con
su tornillo también grande y sus res-
pectivos cajones. Tel. 660 545 296

VENDO bascula inteligente Xiaomi
Mii Scale 1, bluethoot compatible
con Android y Apple. Precio: 30€.
Tel: 975 128 345

VENDO huerto de recreo con arboles
entre el rioy la carretera Soria berlan-
ga a 13km de Soria. Tel: 627 561 593

VENDO 1000 tejas viejas.
Tel: 620 91 4663

VENDO sofds (1 de tres plazas y 2
de una plaza cada uno) bien conser-
vados ,buen precio. Tel: 627 286 214

SE VENDE bafiera de beb¢ con patas
en perfecto estado muy comoda en al-
tura precio negociable. Tel. 652 415 802

SE VENDE una mesilla de dormitorio
de dos cajones precio 15 euros nego-
ciables .Tel. 630 169 189

VENDO Cultivador de 13 brazos con
rodillo de varilla y enganche rapido,
rejas de golondrina nuevas.

Tel. 699 727 724

VENDO camilla ceragem master cgm-
3500. Nueva a estrenar.
Tel. 628 166 000

SE VENDEN Radiadores hierro fundi-
do, 10€ elemento, 90 cm altura 4, 5,
7y 10 elementos, negociable.

Tel. 650 571 704

VENDO a estrenar Freidora de aire
caliente Silvercrest 50€ y aplique de
pared blanco 25€. Tel 616 076 151

VENDO dormitorio muy barato, buen
estado, cama sin somier, dos mesillas,
comodin, opcional lampara bronce.
Tel: 975 228 757

VENDO Bicicleta estatica marca BH.
40 Euros. Regalo bicicleta para ni-
fios. Se mandan fotos por WhatsApp.
Tel. 620547633.

VENDO 2 sillones de peluqueria en
perfecto estado.
Tel. 678 5344 35- Tofio

SE VENDE cuco grupo cero con ixo-
fix para coche con adaptadores para
bugabo en perfecto estado precio ne-
gociable. Tel. 652415802

SE VENDE maquinaria de hosteleria,
mesas, sillas, etc. Tel. 609 757 877

SE VENDE camara frigorifica dos
puertas. Tel. 975 314 351

SE VENDE camara frigorifica expo-
nedora de pescado. Tel. 975 314 351

SE VENDEN todos los componentes
de lavadora white westinghouse, ta-
les como botones de mando, conmu-
tador, precio negociable.

Tel. 630 169 189

SE NECESITA peluguera con expe-
riencia. Interesados Tel: 975 213 2.95
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#clasificados#

Gratuitos para particulares

Requisitos:
Nombre, Dni, direccion y teléfono

Envio a El periodico de Soria:
Correo ordinario: C/ Mayor n°17 bajo. 42002 - Soria
Correo electronico: clasificados@elperiodicodesoria.com

Maximo 17 palabras

con el campo sortano Y prowﬁfwia,.
Graclas porvuestro apyo.
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RESTAURANTES
# #

TRASHUMANTE

Cocina creativa y de autor. De-
gustacion de nuestros platos a la
carta. Vinos selectos y carta de
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.

C/ Eduardo Saavedra, 4.

Tfno. 975 12 34 44.

MESON CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

LEONOR CENTRO

Restaurante de cocina tradicional
castellana. Menu del dia y carta.
Reserva tu mesa. Cafeteria: desa-
yunos, almuerzos, cafés, cafas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

SANTO DOMINGO Il

C/ Aduana Vieja, 15

Tfno. 9752117 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGON DEL SALVADOR

El asador de Soria. Especialidad en
asados y brasa con pescados del
norte. Reserva tu mesa.

Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

ASADOR ECUS

Especialidades en asados y carne
roja a la brasa. Asados para lle-
var. Reservas:

Tfno. 975 22 10 58
www.asadorecus.com

CASA TONO

Restaurante ubicado en “Las Ca-
sas" (Soria).

C/ de Soria, 9

Tfno.619 29 32 74 [ 975 24 05 31

RESTAURANTE PISCIS
Especialistas en chuletones y carnes
a la brasa. Asados y paellas por
encargo.

C/ Tejera, 14.

Tfno. 975 22 20 51

DON QUUOTE

Menu del dia de lunes a viernes y
especial fines de semana.

C/ Mariano Vicén, 37

Tfno. 975 22 29 27

# #

BAR RESTAURANTE

LA SINAGOGA DE AGREDA
Su ubicacion es muy singular,
en una antigua sinagoga.

C/ Vicente Tutor, 14.

Tfno. 976 19 71 44.

DONA JUANA

Avenida de Soria s/n 97664 72 17
Jornadas gastronbdmicas anuales
del Bacalao y del Cardo Rojo.
www.hotelagreda.com

# #

CASA VALLECAS

Especialidades en caza y micolo-
gia. Cocina innovadora y creativa
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales

Tfno. 975 34 30 33.

# #

VIRREY PALAFOX.

La tradicion se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer. Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...

Tfno. 97534 13 11.

HOTEL TERMAL

Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables

C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

# #

CABANA REAL DE CARRETEROS
Casa rural cercana al caion del rio
Lobos, con todas las comodidades.
C/ Las Angustias, 45

Tfno. 975 37 20 62

# #

GOYO (GARRAY)

Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas

bares

y cenas.
Ramon Benito Acefia, 2
Tfno. 975 25 20 07.

# #
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Disfruta de la mejor cocina casera
y de platos de temporada.

C/ La fuente s/n

Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563

# #
RESTAURANTE CARLOS MARY
En la Estacion de Medinaceli, ofre-
cemos platos sencillos y caseros
elaborados con los productos mas
frescos y naturales.

Avda Madrid, 15.
Tfno. 975 326 014
www.restaurantecarlosmary.es

# #

EL BALCON DEL BREZAL
QUINTANAREJO

Asados , carnes a la brasa
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es

Mévil 617 33 85 30

Tfno. 975 37 83 03.

EL NAUTICO

Menus diarios, 6 primeros y 6 se-
gundos. Carta con productos tipi-
cos de la zona. Comida casera. Te-
rraza en verano.

Tfno. 975 056 003 y 677 130 562

# #

LOS CEREZOS DE YANGUAS
Lugar ideal para descubrir la comar-
ca de Tierras Altas de Soria. Tipica
cocina serrana junto con platos de
restauracion mas moderna.

Tfno. 975 391 536
www.|loscerezosdeyanguas.com

PUBS
#Soria#

CAFE PUB SWING
Calle concepciones, 1 bajo
Tfno. 975 22 27 51

HOTELES
# #

HOTEL LEONOR MIRON **

C/ Venerable Palafox, 3.

Un lujo en el Campo sin salir de la
ciudad. Menus del dia y degusta-
cion. Vista ponaramica sobre el Rio
Duero y casco antigtio.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirdn, s/n.

Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO***

C/ Venerable Palafox, 3.

En pleno centro de Soria, un hotel
nuevo y muy confortable.

Jacuzzi y gimnasio.

Plza. Ramoén y Cajal, 5

Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Barbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 97523 12 45

PENSION HERRADORES
Plaza Ramdn Benito Acefia 2
Tfno. 692 393 182

Reserva online en:
www.pensionherradores.com

# a#
HOSTAL DONA JUANA

Avenida de Sorias/n 9766472 17
www.hotelagreda.com

# #

HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
bafio, y television. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.

C/ Garrejo,9
Tfno: 975 05 25 23

# #

HOTEL TERMAL****

Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una
original fachada plateresca y claus-
tro renacentista.

C/ Universidad, 5

Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

Il VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 9753413 11

# #

CABANA REAL DE CARRETEROS
En pleno parque natural del Ciidn
del Rio Lobos.

C/ Las Angustias, 45

Tfno. 975 37 20 62
www.posadacarreteros.com

# #
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Préximo al acebal de Garagiieta ro-
deado de naturaleza.

C/ La fuente s/n

Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563
www.casonasantacoloma.com

# #

C. T. R LOS VILLARES
Habitaciones con encanto muy cer-
ca de Soria.

Tfno. 975 25 12 55 - 699 41 09 65
www.losvillaresdesoria.com

# #

LOS CEREZOS DE YANGUAS
Centro de turismo rural para cono-
cer la zona de Tierras Altas de Soria.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com
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HOTEL LEONOR
CENTRO

C/ Ramdn Benito Acefia, 2.
42162 Garray (soria)

Tino. 975 25 20 07

m-audiovisuales

LR R 2 J
ESPECIALISTAS EN BANQUETES

BODAS * COMUNIONES * CELEBRACIONES * REUNIONES Y COMIDAS DE EMPRESA

HOTEL J| RESTAURANTE | CAFETERIA AGREDA

Plaza Ramon y Cajal 5 « Tel. 975 239 303

Unidades moviles de radio y television.
Emisiones en directo por internet.
Produccion audiovisual.
Comunicacion y sonorizacion.

... Un lugar simbélico donde comer
Un restaurante para comer rico

Un bar para tapear

C/ Vicente Tutor, 14
(junto a la Plaza Mayor)
AGREDA.

Tel: 976 19 71 44

www.m-audiovisuales.es
Teléf. 659 171258
info@m-audiovisuales.es

s r-fzlatur-ants
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leonorcentro@hotel-leonor.es = www.hotel-leonor.com
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#bocadosgastronomicos#

¢Que puedo comer
en Valonsadero?

Las elaboraciones sencillas y frias son ideales para llevar al monte
los dias de fiesta. Un buen almuerzo o merienda te mantendra con
fuerzas para sequir durante horas disfrutando del festejo.

P.B.P.
Miles de personas pasaran
por Valonsadero duran-
te la celebracion de los tres
‘presanjuanes’: Desenca-
jonamiento, Lavalengias y
Compra. Comer, almorzar
y merendar es fundamental
para aguantar tantas horas
en el monte, por eso, desde
Soria Noticias te propone-
mos cuatro recetas que pue-
des incluir en tu cesta de pic-
nic para estos dias.

EMPANADA
La tortilla de patata ha sido
siempre un imprescindible

jaremos la tortilla para el al-
muerzo o merienda en casay
al monte nos llevaremos una
sabrosa empanada hecha por
nosotros mismos.

Para hacer la empanada
de atun, hay que pochar ce-
bolla, pimiento verde y pi-
miento rojo. Una vez pocha-
dos, se debe afiadir el atun y
por ultimo la salsa de tomate
para que quede mas jugosa.
Hecho el relleno, se colocara
en el hojaldre y se horneara.

GAZPACHO DE CEREZAS
Una sopa fria sienta bien a
todo el mundo en los dias

de los picnics, pero como en
verano los microorganismos
se multiplican y el huevo es
un alimento peligroso unido
a las altas temperaturas, de-

de calor y el gazpacho de
cerezas es una muy buena
opcion para compartir una
comida con tus familiares y
amigos en Valonsadero, eso

=) |areceta

&

I "F www.sorianoticias.com

CORVINA ASADA CON ALI OLI DE AJO NEGRO Y ORIO

DE AZAFRAN

GRUMER FORMACION - ;Quieres aprender a cocinar platos como este?

INGREDIENTES 4 PERSONAS:
- 800gr corvina

- 4 dientes ajo negro

- 100 ml aceite oliva

- 6 ebras azafran

- 50 ml vinagre manzana

- Sal y Pimienta

ELABORACION:

Limpiar los lomos de Corvina de la espina, salpimentar, adadir
un poco de aceite de oliva y asar en horno a 200° 6 min.

Tosta un poco de azafran en un cazo y afiadir aceite de
oliva y unas laminas de ajo y dejar infusionar durante 10 min.

Afadir un poco de vinagre y emulsionar con una turmix.
En un mortero machacar los ajos y afadir poco a poco el

Apuntate a nuestros cursos de co-
cina amateur en el 975 211 679,
en grumer@grumer.es o en

C/ Diego Acebes, n11, bajo.

aceite de oliva hasta conseguir una pasta.

Acompadar la Corvina con un poco de ali oli de ajo negro y
bafiar con el Orio de azafran.

si, siempre que lleves una
nevera para que se conserve
muy fresco. La elaboracion
es igual que la del gazpacho
tradicional, pero en este caso
se sustituye el pepino por ce-
rezas deshuesadas.

SANDWICHES VARIADOS
El sandwich nunca puede
faltar en una merienda cam-

pestre, y menos si hay nifios.
Existen multitud de opciones
para rellenar el pan de molde
como el queso con nueces o
la racula con salmon ahu-
mado. Para los mas clasicos,
la combinacion de jamoén y
queso nunca falla.

ENSALADA DE FRUTA
Para terminar la comida, una

ensalada de fruta es perfecta
y sobre todo en este tiempo,
en el que las fruterias se lle-
nan de color y sabor. Por co-
modidad y estética, se pueden
cortar las frutas de diferentes
formas (melon, sandia, melo-
coton,...) y colocarlas en pe-
quefios recipientes de racion
para que cada uno tenga su
propia ensalada.

TODA UNA

ALDEA
vadklavila PARATI

Todo un pueblo entero
para tu celebracién
por menos de lo que te imaginas

Bodas rurales en Valdelavilla,
organiza con nosotros la boda mds romantica
y divertida de la historia

Ctra. de Valdelayilla. SAN PEDRO MANRIQUE. Soria. | T. 975 18 55 32
il | reser il
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RESTAURANTE
SANTO DOMINGO II

C/ Aduana Vieja, 15

-Tel. 9752117 17

www.santodomingo2.es
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Teatro musical

La obra ‘Madre Mia', de teatro musical se
representara el 15dejunioalas20:30 ho-
rasen el Palacio de la Audicencia. Las en-
tradas tendran un precio de 15€. la obra,
ofrece una particular vision soriana de la
conocidaobra Mama Mia; siendoademas
deundivertido espectaculo, unaactividad
solidaria ya que la recaudacion integra es
en beneficio de Aspace.

FECHA: 15 DE JUNIO

PRECIO: 15€

‘Soria y Numancia'

‘Dentro de la programacion de Numan-
cia 2017 se puede ver esta exposicion
bajo el titulo "Soria y Numancia: Nu-
mancia en la construccion de la iden-
tidad provincial. Siglos XIX/XX" que se
compone de doce paneles para conocer
la historia del descubrimiento del yaci-
mientoyloque este hechosignificd para
la construccion de laidentidad de la pro-
vincia. Se complementa con un conjun-
todelibrosemblematicos de Numancia.
Elhorario en el que se puede visitar es el
siguiente: De lunes a viernes de 9:00 de
lamafanaa21:00de lanocheysabados
de9:00a 14:00.

FECHA: HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE

LUGAR: BIBLIOTECA PUBLICA
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El lavalenguas, la ‘prefiesta’ mas masiva

El Monte Valonsadero sera testigo otro afio mas del Lavalenguas.
La celebracion, este afio, tendra lugar el sdbado 10 de junio desde
las 8:00 de la mafiana hora a partir de la cual tendra lugar el en-
cierro de los novillos en Cafiada Honda y a las 18:00 horas tendra

lugarlasalida de la comitiva oficial desde la Plaza Mayor. Durante
todo el dia, desde las 7:00 de la mafiana hasta las 23:00 de la no-
che, se pondra en marcha un servicio de autobuses desde la Ave-
nida Duques de Soria hasta la Casa del Guarda.

‘Somos trashumantes’
En esta ocasion, la fiesta de la trashu-
mancia que se celebrara el dia 11 de ju-
nio, tendra lugar en la localidad de Los
Campos. Durante toda la jornada se co-
locard un mercado trashumante, habra
jornada de puertas abiertas al horno de
la localidad, elaboracion de caldereta o
actuacion de losdulzaineros. Ademas, a
las 12:00 se realizara una degustacion
de migas pastoriles y media hora des-
pués una demostracion de esquileo. La
comida sera popular a las 14:30y a las
17:00 se homenajeara a los mayores
trashumantes.

FECHA: 11 DEJUNIO

LUGAR: LOS CAMPOS
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REDES LECTORES PUNTOS DE
USUARIOS i SOCIALES RECOGIDA

MAS DE MASDE NMASDE MAS DE IMAS DE

6.500 8400 :
mismms Apps o M ovon? 7950
DIARIAS

INSTALADAS M ﬁs 1) Y PROVINCIA

300.000 Y movmcm
9.600 EN CYL

SEGUIDORES
EN EACEBOOK
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¢QUIERES QUE TU EMPRESA

TENGA DIE'IISION"

NOSOTROS TE
LA GARANTIZAMOS

AUDITADO POR
» Google Play

CONTACTA CON NOSOTROS

publicidad@elperiodicodesoria.com
Telef. 975100 900




E Ps@:‘gaxay% so RIA N Otl Cl a S.COM El Periddico de Soria S. C. « C/ Mayor ne 17.42002. Soria «Tfno.: 975 12 34 69 swww.sorianoticias.com « info@elperiodicodesoria.com

KING NUGGETS®

POR TIEMPO

LIMITADO

En los restaurante asociados e dentificados con la promocidn. Consultar no enwww.hurg
TM Burger King Corporation. 2016 Burger King Europe GmbH. Todos los derechos reservados.






