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A la memoria de:
Steven McWilliams

Atemorizado por la posibilidad de ir a la carcel, en
constante sufrimiento y cansado de batallar por los
derechos de los pacientes médicos que emplean
marihuana, Steven McWilliams se suicidé en San
Diego el dia 11 de julio de 2005, lunes, cuando
cumplia 51 anos.

£l sefior McWilliams era famoso en Estados Unidos
(EEUU.) por sus esfuerzos en legitimar el movimiento
por la marihuana médica. Aunque no fue tomado en
serio al principio, McWilliams no abandond, y trabajo
para el movimiento desde 1996, tan pronto como
los votantes del estado de California aprobaron la
Proposicién 215, que permite usar marihuana con
propositos médicos bajo prescripcion facultativa.

Steven McWilliams trabajo a nivel local para que
e implementara la Proposicion 215 en San Diego.
Mediante las apariciones semanales que realizaba
en las reuniones del ayuntamiento, portando una
planta de marihuana, impulsé que los politicos
locales sacaran a la luz un plan para la distribucion
de cannabis. Como resultado, se asentaron en la
cluclad unos baremos segtin los propios usuarios para
determinar el nimero de plantas permitidas. Durante
algun tiempo, el sefior McWilliams sirvié en un comité
cludadano para tratar estos temas. Se presento al
consejo local en varias ocasiones, cuando no estaba
planteando demandas para la ciudad.

A pesar de todo esto, fue declarado culpable de
cultivo ilegal en 2003 y sentenciado a cumplir seis
meses de prision en una carcel federal. En el momento
de suicidarse, aun en libertad mientras se apelaba
la sentencia, tenia que soportar graves dolores de
manera cronica; el juez habia ordenado que no usara
marihuana. El sefior McWilliams padecia severos

e ; o o ‘ gy
Fl dispensario Native Suns fue maugurado en San Diegoel d!a & de jurtio de 2005 desaf anda ¢l fatlo del Tribunal Supremo de

Dedicatoria

Este libro esta dedicado a Sebastian Oﬂali;tﬁoger
Watanabe; a mi madre, padre, esposa y familia;
a todos los pacientes médicos que emplean el
cannabis; y a todos aquellos que han sufrido los
efectos de la guerra contra las drogas (prohibidas
del cannabis). Compartimos una afliccion comun.
Algunos politicosy agentes delaley han compartido
nuestro dolor; otros, se encuentran en diferentes:
estados de negacion. Que Dios, Buda, Ala, Shiva, o
cualquiera que sea la divinidad a la que rindas culto,
los bendiga a todos.

efectos adversos por el empleo de los analgésicos
que se prescriben habitualmente. Dejé una nota
diciendo que era demasiado dolor para continuar asi,
y que esperaba que su suicidio ayudara a cambiar la
posicion del gobierno estadounidense en cuanto a la
marihuana como medicina.

La casa consistorial de San Diego acogié servicios
conmemorativos durante los cuales se repartieron
rosas blancas entre los asistentes. Steph Sherer,
directora ejecutiva de Americanos por un Acceso
Seguro dijo: «Steve McWilliams fue torturado por
el gobiemno federal a causa de la medicacion que
necesitabay.

1

Fstados Unidos contra fas leyes sobre marituana médica de fos distintos estados. Tras una decision dividida, con 6 votos contra
j, el juez Paul Stevens afirm que el Congreso tiene la responsabilidad moral de cambiar tas feyes de fa nacion respecto aluso
e cannabis por parte de pacientes médicos, Ml redactar el veredicto, el juez Stevens estimé que el gobierno federal no se habia
excedido en su autoridad legal cuondo agentes federates flevaron a cabo redadas cuyo objetivo eran pacientes con recetd del

wstado de California para usar marihuona mecico.
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Resultaria imposible incluir en la
lista anterior a todos los cultivadores
y aficionados al cannabis que han
prestado su ayuda para esta obra.
Durante los Gltimos 20 afos, todos
ellos han proporcionado valiosas
contribuciones y el apoyo necesario
para hacer posible este libro.




La guerra contra las drogas

La guerra contra las drogas en «América, tierra
de los libres» esta fuera de control, Esta guerra
contra ciudadanos americanos y otras muchas
almas desafortunadas por todo el mundo, continua
estando regida por el miedo y la desinformacion
que hacen circular las numerosas agencias
gubernamentales, tanto estadounidenses como de
otros paises.

La guerra contra las drogas se concentra
en encarcelar a los usuarios de cannabis, y esta
encabezada por un zar de la droga. El diccionario
Webster define zar como 1. Un antiguo emperador
ruso. 2. Un autdcrata. 3. Informal. Alguien con
autoridad, lider. De estas definiciones, podemos
deducir que un zar de la droga no es alguien que
preste oidos a ningun tipo de oposicion. ;Es ésta la
base de la democracia?

Entre los masinfameszares deladroga americanos,
se encuentran: William Bennet {fumador de tabaco,
bebedor y jugador compulsivo), Barry McCaffrey
(el general mas condecorado de Estados Unidos
e instigador de la fallida propaganda mediatica
anticannabis) y John Walters (un burdcrata de
carrera que etiqueta a los pacificos consumidores
de cannabis como terroristas). Todos los zares
de la droga, pasados y presentes, profesan altos
estdndares de moral.

Muchos informes oficiales del gobiemno, y también
privados, han recomendado la legalizacién o
despenalizacion del cannabis, incluyendo:

1928: La comision Le Dain (Canadd) recomendo
despenalizar o legalizar pequefias cantidades de
marihuana.

1972: La comision Saber, designada por el
presidente Nixon, afirmd que las leyes referentes a
la marihuana deberian ser despenalizadas. Nixon
rechazo esta recomendacion y, en su lugar, apoyo
la creacion de la agencia antidroga estadounidense
(DEA).

1990: El grupo consultivo de California (designado
por el propio estado) recomendo que California
legalizara la marihuana. El fiscal general del estado,
John Van de Kamp, se nego a publicar el informe.

2005: Se hace publico el informe Implicaciones
presupuestarias de la prohibicion de la marihuana. El
informe de la Universidad de Harvard, realizado por
500 economistas estadounidenses encabezados
por Milton Friedman, apoya legalizar y tasar el
cannabis.

El cannabis ha sido utilizado medicinalmente
durante mas de 10.000 anos, y esta siendo
dispensado legalmente como medicina en 10
estados de FEUU, Canadd, Holanda y Espana. El
gobierno de EEUU. alin clasifica el cannabis como
droga Tipa |, junto a la heroina, como si no tuviera
valor médico.

La edicion del Seattfe Times del 30 de julio de 2004
informaba del «primer uso local de la disposicién
Patriot Act en un casc de contrabando de
marihuanas. El fiscal federal en Seattle, Washington,
acuso a 15 personas en una operacion de trafico
de marihuana. El agente infiltrado, perteneciente
al Departamento de Inmigracion y Aduanas de
EEUU., se hizo pasar por un hombre medio que
contrabandeaba con divisas entre EEUU, y Canada.

Los presuntos traficantes de cannabis y dinero
fueron acusados en aplicacion del Acta Patridtica.
Esta disposicion fue aprobada como ley en EE.UU.
para luchar contra el terrorismo internacional tras
los ataques del 11 de septiembre a las torres del
World Trade Center, en la ciudad de Nueva York. Sin
embargo, segun el fiscal federal Todd Greenberg,
«nada indica que estos acusados estuvieran
conectados con el terrorismos.

Algunos hechos bien documentados:
Causas de mortalidad Muertes anuales

Tabaco 435,000
Sedentarismo y mala alimentacion 365.000
Alcohol 85.000
Agentes microbianos 5.000
Agentes toxicos 55.000
Accidentes con vehiculos a motor 26.347
Reacciones adversas a

medicamentos con receta 32.000
Suicidio 30.622
Incidentes con armas de fuego 29.000
Homicidio 20.308
Conductas sexuales 20.000
Todo uso ilicito de drogas,

directo o indirecto 17.000
Drogas antiinflamatorias no esteroides,

como la Aspirina™ 7.600
Marihuana 0

Esta informacion, confirmada para el afic 2000
en Estados Unidos, proviene de: http://iwww.
drugwarfacts.org/causes.htm.
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ANO ARRESTOS POR MARIHUANA EN EE.U.

2001 723627
2000 734.498
1999 704.812
1998 682.885
1997 695.200
1996 641.642
1995 588.963
1994 499.122
1993 380.689
1992 342314

Fl 88,6% de las detenciones llevadas a cabo en
2001 fueron por posesion unicamente.

Con la creciente prohibicion, se esta cultivando
mas cannabis que nunca en todo el mundo.
La mayoria de las fotografias y gran parte de la
informacion que aparece en este libro fueron
obtenidas fuera de las fronteras estadounidenses.
Las leves sobre el cannabis en «la tierra de los libres»
son unas de las mas horrorosas y represivas del
mundo. No obstante, con este artificioso «programa

. horticultura del cannabis

wiww.drughbrary.org

de apoyo al precio del cannabis en un mercado
libre», engendrado por el gobierno estadounidense,
se esta beneficiando el resto del mundo. Los
cultivadores de todas partes, incluyendo aquelios
que estan dispuestos a arriesgar su libertad y sus
posesiones en EE.UU, son capaces de hacer dinero
de facto con este programa.

El programa funciona de la siguiente manera.
Como el cannabis es ilegal, su precio se eleva
artificialmente porque la oferta es limitada y
la demanda se mantiene alta. Los empresarios
agresivos ven una oportunidad de negocio y
satisfacen las necesidades del mercado. Cuando
se endurecen las ya severas leyes, los empresarios
dejan paso a los matones y al crimen organizado,
que cubren los pedidos de cannabis. Cualguier
estudiante de primero de Econémicas puede darse
cuenta de todo ello.

Esta informacion ha atraido sobre si las miradas de
algunos politicos. Cada vez, un ntimero mayor de
ellos encuentra la integridad y el coraje necesarios
para arriesgarse a un suicidio politico, y avalan el
cannabis médico.
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Edicion orrgmaf de Indoor

Marijuana Horticulture, 1983.

Indoor Marijuana
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Segunda edicion de Indoor
‘Marijuana Horticulture,

indoor Marijuana
Horticulture

Segunda edicion de IMH
revisarla,

Introduccion

La biblia ha atravesado una completa metamorfosis desde su primera
edicion, en 1983. Aquella edicion tenia solo 96 paginas en blanco y negro,
unidas con un par de grapas. Escribi el libro en un ordenador Kaypro II. Para
componer, enganché mi Kaypro a un ordenador central VAX. Las galeradas
de composicion fueron pegandose hasta llegar a la copia impresa. Imprimi
el libro en una imprenta Multilith. Mi mujer y yo reuniamos las paginas y las
grapabamos, dando forma al primer libro de Indoor Marijuana Horticulture.
De inmediato, la obra se convirtié en un superventas entre los cultivadores
de interior, y asi ha permanecido desde entonces.

La segunda edicion (1985) incrementd el nimero de péginas a 288, y los
cultivadores de interior la bautizaron como «la biblia». La tercera edicién
(1993) fue ampliada a 320 péaginas; y la cuarta (2001), aumentd bastante
de peso con sus 432 paginas, 200 fotos en color y dibujos. La biblia ha sido
editada en holandés, aleman, francés, inglés y castellano. También hay una
edicién especial para el Reino Unido. La edicion australiana fue prohibida por
el gobierno de ese pais, pero los orgullosos australes siguen encontrando la
forma de introducir el libro en su continente.

Esta biblia tiene un formato algo mayor (15 x 21 ¢cm.) y 512 paginas a
todo color con mas de 1100 fotografias, dibujos, diagramas y graficos.
La quinta edicién estd completamente rescrita para reflejar los cambios
mas recientes en el cultivo de cannabis. Las secciones sobre semillas,
plantones, crecimiento vegetativo, clonacion, floracién, crianza y hachis
han sido ampliadas sustancialmente. Tambien han sido afadidas secciones
completamente nuevas acerca de los invernaderos y el cultivo de exterior.
Las fotos y los precisos dibujos en color se complementan con el texto para
simplificar la informacion, de manera que resulte mas facil de asimilar.

Las camaras digitales, junto a ordenadores cada vez mas rapidos, con
grandes discos duros y veloces conexiones a internet, han transformado la
biblia en una obra mucho mas completa.

Fuimos capaces de mantener el precio en 21,95 $ durante doce afios, desde
1993 hasta 2005. Los costes de afadir color a todas y cada una de las paginas,
la contratacién de editores, los viajes y gastos generales de oficina, asi como
la inflacion, han hecho necesario que se introduzca un minimo de publicidad
al tiempo que se eleva el precio a 24,95 §.

Si deseas saber mas acerca de como anunciarse en la biblia, no dejes de
visitar nuestro portal en internet: www.matijuanagrowing.com.

El texto va seguido de casos practicos que muestran exactamente como
distintos cultivadores han conseguido cosechas sobresalientes por céntimos
al dia. Todas sus estadisticas de cultivo -vatios, variedades, calendario, costes,
peso de la cosecha, etc- también aparecen listadas. Observa como los
cultivadores invierten un minimo de dinero para cosechar kilo tras kilo de
cogollos de calidad superior durante los 365 dias del ano.

Un calendario y una lista de tareas de jardin aportan al libro conceptos
adicionales de organizacion para todos los horticultores de interior.

- Jorge Cervantes

Primera edicion de IMH en
holandeés,
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IMH prohibida en Australia.
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Internet: informacion
libre sobre cultivo

La informacion y la velocidad a la que ésta viaja
constituyen la innovacion més importante de los
tltimos cineo afos en lo que respecta al cultivo de
marihuana.

Internet permite que millones de cultivadores
de todo el mundo compartan informacién. Los
cultivadores de todas partes atin pueden preguntar
y responder on line cuestiones de cultivo de forma
anonima, y descargar informacion referente a los
usos del cannabis, La siguiente lista incluye algunos
de mis sitios favoritos en internet.

i s

1. www.cannabiscafe.net es un sitio de referencia
en castellano. Fue iniciado con dominio «.com»
por un vaguero mejicano que se habia chingado la
cintura y que entretuvo sU recuperacion poniendo
en marcha el foro. En la actualidad, es mantenido
por la Asociacion de Internautas del Cannabis Café,
que también organiza anualmente la Cannabis
Parade en algtin lugar de Espaia.
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2. www.cannabisculture.com, sitio electrénico
de la revista Cannabis Culture. Dispone de una
completa seleccién de informacion sobre cannabis,
incluyendo una buena cantidad de articulos sobre

cultivo. Los destacados incluyen noticias recientes
y actuales.

3. www.cannabisworld.com es un portal de visita
obligada para el cultivador serio. Se trata de un sitio
de cultivo avanzado.

4. www.weedfarmer.com estd lleno de foros de
cultivo que se mantienen muy activos. Repleto de
informacién.

5. www.hightimes.com es el sitio oficial
de la revista High Times y tiene secciones
rebosantes de temas politicos, noticias,
cultive y muchas cosas mas. Este sitio,

(ue registra un gran trafico de visitas, lo tiene todo
para el entusiasta del cannabis. Anadelo a tu lista
dle «Favoritos».

6, Www.marijuanagrowing.com es el sitio oficial

de Jorge Cervantes. Estd repleto de informacion
reciente sobre el cultivo de marihuana, con paginas
y paginas de informacion actualizada, ademas de
articulos de Jorge y numerosos consejos de cultivo
para los tiempos que corren,
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7. www.biobestbe no es un sitio acerca del
cannabis, pero dispone de abundante informacion
referida a los insectos beneficiosos.
lugar a dudas, el mejor sitio dedicado al cannabis
en internet. Las autoridades canadienses cerraron
esta web y www.cannabisworld.com a principios de
2006. A la hora de entrar en imprenta, seguiamos sin
conocer el destino del popular sitio. Todes echamos
e menos los cientos de miles de imagenes, la gula
de variedades, los foros y la informacién puesta al
dia.

T —

9. www.seedbankupdate.com puntia las
empresas de semillas segin la informacion mas
fiable de internet. Este sitio destacado se actualiza

semanalmente.

e
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10, www.solocannabis.com es, con certeza, el sitio
mas grande en castellano: tiene la mayor base de
miembros y el niimero mds elevado de visitas entre
todos los sitios en lengua hispana. Esta dirigido con
dedicacion por un aficionado al cannabis y buen
amigo desde un pequefio pueblo en el noreste de
Espana.




Internet fue desarrollado por el Departamento de Defensa estadounidense (DOD) durante
la segunda mitad del siglo XX. Los especialistas del gobierno desarrollaron la World Wide Web
por razones de seguridad nacional. Resulta sencillo instalar un servidor proxy junto con algunas
precauciones para utilizar la red con seguridad, de modo que el gobierno no pueda seguir tus
movimientos.

Ten mucho cuidado cuando navegues por la red. Investiga en los distintos foros dedicados al
cannabis para encontrar mas informacion acerca de como navegar prudentemente,

Los cultivadores inteligentes, especialmente los de paises con leyes draconianas, no envian
correos electronicos relacionados con el cultivo hi navegan por sitios de cultivo desde ordenadores
que esten en casas donde se cultiva. Recuerda: nadie sabe quién puede estar vigilando el correo
transparente, Los programas cortafuego (firewalls) alertan y protegen al usuario contra seguimientos
y entradas sin autorizacion en su ordenador. Pregunta en tu tienda de informatica por el software de
seguridad para mantener a raya a los indeseables.

En el apartado de preguntas frecuentes de www.overgrow.com, sitio ahora cerrado, se podia
entrar en detalles sobre los diferentes aspectos de seguridad en internet.

No frecuentes sitios ni chats dedicados a la marihuana a menos que hayas tomado las oportunas

medidas de seguridad.
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El cannabinol, o CBN, se produce al oxidarse o
degradarse el THG; en fresco, solo existen indicios de
osta sustancia, Los cogollos curados y almacenados
y el hachis tienen niveles mas altos de CBN, que
ha sido convertido desde THC. La marihuana con
niveles elevados de CBN suele hacer que el fumador
se sienta desorientado y, a menudo, sofoliento o
grogui: es lo que podriamos llamar una embriaguez
estupefaciente, Como mucho, el CBN contiene solo
¢l 10% de la potencia psicoactiva del THC criginal.

El tetrahidrocannabiverol, o THCV, es el propilo
mds corto (tres carbonos) que sustituye la cadena
de cinco carbonos o pentilo. Este compuesto esta
asociado a la fragancia de las plantas. Es decir,
que la marihuana con un olor muy intenso suele
contener THCV. Las temperaturas mas calidas hacen
qjue se libere mas olor. El THCV se encuentra en la

Representacion de ung molécula de THC.

El cannabicromeno, o CBC, puede constituir el
20% del perfil de cannabinoides de una planta. Se
ha estudiado poco acerca de este cannabinoide,
aungue los investigadores creen que' puede
interactuar con el THC para intensificar la

La informacién que encontramos en internet A? THC (Delta-9 tetrahidrocannabinol trans), el

puede ser genial o puede acarrear problemas. Tanto
los cultivadores como las autoridades tienen el
mismo status en la red, y pueden publicar hechos
en sus sitios electronicos o grupos de noticias.
En muchas ocasiones, estos hechos sin verificar
y pobremente investigados, son interesados
o inciertos. Preguntate siempre a ti mismo si la
informacion que estds leyendo tiene sentido;
si suena demasiado bien como para ser cierta,
probablemente no lo sea. A menudo, navego por
muchos sitios y paginas antes de encentrar algo que
merezca la pena conservar. «Gratis» suele querer
decir que el material estd orientado a la venta. Los
grupos de noticias constituyen un foro excelente
para compartir historias de cultivo.

Quimica de la marihuana

El cannabis es la tnica planta que produce las
sustancias quimicas denominadas cannabinoides.
Sin embargo, con la ingenieria genética a toda
marcha, es solo cuestion de tiempo que sean
ahadidos a otras plantas. Los cannabinoides son
ingredientes nicos del cannabis; los cannabinoides
psicoactivos son responsables de los efectos
embriagadores de lamarihuana, yalgunos producen
estimulacion, Se ha confirmado la existencia de
unos 40 cannabinoides distintos, pero la mayoria no
son psicoactivos. He aqui un breve repaso a los seis
mas importantes.

principal ingrediente estimulante, El cannabis, ya
sea canamo industrial o marthuana farmacoldgica,
contiene A’THC; eso sf, el canamoindustrial contiene
cantidades infinitesimales mientras que los cogolles
secos de una marihuana potente pueden llegar a
contener hasta el 25% de A? THC. En variedades
potentes de marihuana, quiza todos los efectos
embriagadores estén derivados del A° THC.

A® THC, se encuentra en el cannabis en
concentraciones muy' bajas. También actia como
estimulante, pero hay tan poco A* THC en la mayoria
de las muestras que los investigadores, criadores y
cultivadores se concentran en el mas abundante
y potente A® THC, Para simplificar las cosas, nos
referiremos a ambos como THC,

El cannabidiol, conocido como CBD, también
aparece en practicamente todas las variedades
de cannabis. Las cantidades de CBD varfan
enormemente, desde una pizca hasta mas del 95%
de todos los cannabinoides presentes en la planta.
Generalmente, el CBD tiene efecto sedante con
respecto a la estimulacién que se experimenta.
El CBD, cuando se combina con el THC, tiende
a posponer el comienzo de la «subida» pero, a
cambio, puede hacer que ésta dure hasta el doble,
Que el CBD aumente o disminuya la fuerza de la
estimulacion es algo subjetivo que debe distinguir
cada fumador.

estimulacion.

Para obtener una informacion mas completa
sobre la produccion de cannabinoides, incluyendo
diagramas quimicos y perfiles de resina, consulta
el libro Marijuana Grower’s Guide, un clasico de Mel
Frank (Red Eye Press, 1997, 330 paginas).

marihuana muy potente que proviene del sureste
y el centro de Asia, asi como de ciertas regiones
africanas. La concentracién de THCV suele hacer que
la subida comience mas rapidamente y desaparezca
antes, Todavia hay mucho que investigar sobre este
cannabinoide,
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by el frank by Robert Connel Clarl

Huay tres excelentes libros de referencia que todo cannabicultor de Interior deberia tener a mano: el citado Marijuana
Grower's Guide, de Mel Frank; Marijuana Botany, por Robert Connell Clarke (Ronin Press); y Hemp Diseases and Pests,
porJ. M. McPartland, R. C. Clarke y D. P. Watson (CABI Publishing). Estas obras son guias cldsicas de cultivo y crignza.
Ademds, puede encontrarse informacion valiosa sobre jardineria en cualquiera de las veinte revistas que se incluyen

al final de este libro, y visitando los sitios en interet que aparecen en este capitulo. También, puedes acudir a las ferias
mencionadas en la Introduccion; y leer publicaciones como Organic Gardening, Mother Earth News, etc, asl como la
seceion de jardineria de los periédicos.
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Elreverendo hcm'es Eddy Lepp, de los Jardines Medicinales
€ inisteric-Multidenominacional del Cannabis y el

ka, de Marna Productions, y Jack Herer (El
a desnudo) disfrutan de un momento durante

Loma, directora del Cannabis Collage de Amsterdam, educa
amiles de personas al ano sobre el uso v fos beneficios del
cannabis médico.

La marihuana como medicina
Por el Dr. John McPartland

El cannabis (marihuana, hachis) ha sido usado
con fines recreativos o medicinales durante 10.000
afios 0 mas. Sus indicaciones medicas son multiples,
incluyendo el glaucoma, la espasticidad muscular
(p.ej., esclerosis miuiltiple), los desordenes del
movimiento (p. ej., enfermedad de Huntington)
y muchos sindromes gue cursan con dolor, La
marihuana reduce la nausea y los vomitos, y
aumenta el apetito, por lo gue ayuda a personas
con SIDA y contrarresta los efectos secundarios de
la quimioterapia para el céncer. La investigacion
demuestra que puede prevenir la muerte de
neuronas dafiadas, y todo el mundo sabe que alivia
la ansiedad y la depresion.

La investigacién con marihuana es uno de los
campos mas activos de la ciencia médica, por lo que
cualquieradeloslibros que sugerimos puede quedar
anticuadepronto.Enlaedicion de 2002 de Marihuana
- Cultivo en interior, recomendabamos Marijjuana
and Medicine (National Academy Press, 1999), un
libro clasico que ha sido actualizado por Cannabis
y. Cannabinoides (Ediciones Castellarte, 2003) y
The Medicinal Uses of Cannabis and Cannabinoids
(Pharmaceutical Press, 2004). Marijuana Medicine,
de Christian Rétsch (Healing Arts Press, 1998) es
un libro estupendo, enfocado a la etnobotanica y
a los usos histéricos del cannabis, Algunos sitios
destacables en internet son www.maps.org, Www.
medicalm].org y www.medmjscience.org, asi como
los enlaces que aparecen en www.druglibrary.
org/schaffer/hemp/medical/medical.htm. También
puedes obtener actualizaciones regulares sobre
ciencia, politica y leyes referidas a la marihuana
médica suscribiéndote a O'Shaughnessy’s - The
Journal of Cannabis in Clinical Practice (www.
ccrmg.org/journal.html). En castellano, hay otros
libros sobre la materia, como Manual médico de la
marihuana, de Ed Rosenthal, Dale Gieringer y el Dr.
Tod Mikutiya (Ediciones Castellarte, 1999).

A pesar de los inequivocos beneficios médicos de
la marihuana, la agencia antidroga estadounidense
(DEA)clasificalamarihuanacomodrogaprohibidade
Tipo 1 (esin uso médico aceptado en la actualidad»).
Sinembargo,eltetrahidrocannabinol (THC), principal
ingrediente activo de |a marihuana, esta clasificado
como droga sintética de Tipo Il (dronabinol,
Marinal®). Muchos americanos rechazan esta

hipocrita clasificacion de la DEA. Actualmente, diez
estados de EEUU. permiten a los pacientes poseer
matihuana para uso médico bajo prescripcion
facultativa, pero la posesion continda siendo ilegal
ante la ley federal.

Como la marihuana permanece en la ilegalidad
por la ley estadounidense, su fuente contintia
siendo el mercado negro. Los pacientes deben
obtener sumedicina de productores sin regularizar.
1, estimado lector, puede que seas uno de estos
productores desregularizados. Los pacientes
dependen de tu ética y destreza para abastecerles
de medicina de calidad superior, libre de impurezas.
Jorge'y yo consideramos que, de alguna manera, las
leyes deshonrosas generan una cierta honorabilidad
entre aquellos a quienes persiguen, por lo gue
suplicamos a todos los cultivadores que provean
solo de la mejor marihuana cultivada de manera
organica. Los métodos para cultivar hierba de
calidad farmacéutica se encuentran petfilades
en este libro. Procura que tus plantas estén lo
mas sanas gue puedas, prestando una cuidadosa
atencion a lo basico: luz, nutrientes, agua y aire.
Todo debe estar en equilibrio, especialmente los
nutrientes. Si consigues el equilibrio adecuado, no
necesitaras recurrir a los capitulos sobre insectos y
control del moho. Los contaminantes mas comunes
de la marihuana son los mohos y pesticidas, y un
cultivo 6ptimo elimina las posibilidades de ambos.

Por supuesto, puede gue incluso el mejor
cultivador no logre siempre un cultivo optimo.
En este libro, se detalla el empleo de pesticidas
naturales, como aceites y jabones; y, aun mejor,
se promueve el uso de controles bioldgicos u
organismos disponibles a través de los comercios
que combaten las plagas y enfermedades (un
ejemplo tipico son las mariquitas contra los afidos).
SI quieres obtener mas informacion acerca del
uso de pesticidas naturales y controles bioldgicos,
consulta la biblia, Hemp Diseases and Pests (ver
pagina anterior), No obstante, a pesar de toda esta
informacion, sequiremos predicando que «prevenir
es mejor que curars. Incluso la quimica natural
puede causar problemas a ciertas personas. En
la ultima edicion de OShaughnessys, se detalla
el caso de una mujer que cayo enferma mientras
manicuraba marihuana que habia sido rociada con
abamectina, un compuesto natural producido por
una bacteria del suelo. Su uso en jardines organicos
esta aprobado pero, no obstante, casi mato a la
mujer. Cultiva bien y evita los productos quimicos.

Este paciente, usuario de marihuana, atiend
una silla de ruedas. La jardineria puede produciria
quie necesita un pacientey proporcionar terapid.

(De qué manera funciona la marihuana como
medicina? La cuestion es como una cebolla, con
muchas capas que pelar antes de llegar al corazon.
La primera capa es la esencia herbal de la medicina,
que no concuerda con la ciencia médica actual.
La DEA y la FDA critican el uso de hierbas como
medicamentos, alegando que las plantas contienen
una mezcla variable de compuestos y gue no
proporcionan un efecto farmacologico definido
con precision. Segun la industria farmacéutica, las
medicinas han de ser como balas de plata, farmacos
sintéticos de un solo ingrediente que enfilan hacia
rutas metabolicas Unicas en nuestros sistemas
fisiologicos. Los herbolarios, por el contrario,
aplauden la polifarmacia de los remedios herbales,
y les atribuyen dos ventajas sobre los farmacos de
un solo ingrediente:

1. Los diversos elementos que hay en las hierbas
pueden funclonar a través de mecanismos
muiltiples, mejorando la actividad terapéutica de
manera sinérgica o acumulativa.



