04 EL APARATO LOCOMOTOR IlI. Las Articulaciones

LAS ARTICULACIONES
Una articulacion es un punto de contacto entre:

* Huesos.
« Cartilagos y huesos.
* Dientes y huesos.

VIDEOS DE PREENTACION:

- Las articulaciones
- -El cuerpo humano. Las articulaciones



https://www.youtube.com/watch?v=8LGuh6mGzgA
https://www.youtube.com/watch?v=iGa_1WYcNAI
https://www.youtube.com/watch?v=8rezkJQCfs8

Articulaciones de bola

—_

https://www.youtube.com/watch?v=iGa 1WYcNAI



https://www.youtube.com/watch?v=iGa_1WYcNAI
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Clasificacion estructural

Se basa en la presencia o ausencia de espacio entre los huesos y en el
tipo de tejido conjuntivo que mantiene unidos los huesos.

a) fibrosas: si no existe cavidad articular y los huesos se mantienen
unidos por tejido conjuntivo fibroso.

b) cartilaginosas: si no existe cavidad articular y los huesos se
mantienen unidos por cartilago.

c) sinoviales: En las que existe cavidad articular y a menudo, ligamentos
accesorios. Los huesos que la forman se unen en una capsula articular.
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Clasificacién funcional
Esta clasificacion depende del grado de movimiento que permiten.

Articulaciones  Articulacion
semimovil Articulacion maovil

* Fijas: SINARTROSIS
e Semimoviles: ANFIARTROSIS |
* Moviles: DIARTROSIS o sinovial |

|

Fémur Pelvis

Huesos del craneo
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Clasificacion funcional

: Gonfosis
SINARTROSIS tres tipos :
 Esuntipode
Suturas. Es una articulacion fibrosa compuesta articulacion fibrosa
por una fina capa de tejido conjuntivo fibroso en la que una clavija
denso como la que une los huesos del craneo. en forma de cono
. . _ o se adapta a una

Gonfosis. Es un tipo de articulacion fibrosa en la cavidad. La
que una clavija en forma de cono se adapta a una sustancia que existe
cavidad. Ejemplo de gonfosis son las entre ambas es el
articulaciones de los dientes en los alveolos del ligamento
maxilar. periodontal. |/ |\ " /Y emsrana

i i : . L A\ /7 AT
Sincondrosis. Es una articulacion cartilaginosa ' \W//

primaria de cartilago hialino. El tipo mas frecuente * Ejemplo: dientes.

es la placa de crecimiento. Otro ejemplo es la
articulacion entre la primera costilla y el esternon.
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Clasificacion funcional

SINARTROSIS tres tipos

Suturas. Es una articulacion fibrosa
compuesta por una fina capa de tejido
conjuntivo fibroso denso como la que une los
huesos del craneo.

Gonfosis. Es un tipo de articulacion fibrosa en
la que una clavija en forma de cono se adapta
a una cavidad. Ejemplo de gonfosis son las
articulaciones de los dientes en los alveolos
del maxilar.

Sincondrosis. Es una articulacién cartilaginosa
primaria de cartilago hialino. El tipo mas
frecuente es la placa de crecimiento. Otro
ejemplo es la articulacién entre la primera
costilla y el esternon.

Clasificacion de la sinartrosis:
Sincondrosis

Se encuentran en lugares en los

aunqgue adyacentes, dentro de
una masa continua de cartilago
hialino. A medida que progresa
la osificacion, invade la masa
del cartilago con crecimiento
activo que ocupa el intervalo :
comprendido entre ambas superficies dseas.
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Membrana

Clasificacion funcional interosea

ANFIARTROSIS dos tipos:

Sindesmosis. Es una articulacion fibrosa en
la que existe mucha mayor cantidad de
tejido conjuntivo fibroso que en una sutura
y el encaje entre los huesos no es tan
estrecho como en esta. Un ejemplo es la

articulacion distal de tibia con perone.
Articulacion

tibioperonea
distal y ligamento
tibioperoneo
anterior

Sinfisis. Es una articulacion cartilaginosa
en la que el material de conexion es un
disco ancho y plano de cartilago fibroso.
Este tipo de articulacion es el que existe
entre los cuerpos de las vertebras. También

esta en la sinfisis del pubis. Maléolo lateral

Rama perforante
de la a. peroneal

Ligamento

transverso inferior
(parte del ligamento
tibioperoneo posterior)

Maléolo medial

La palabra "sindesmosis" esta formada con raices griegas y significa "unién de dos huesos mediante un ligamento”.
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Clasificacion funcional

ANFIARTROSIS dos tipos:

Sindesmosis. Es una articulacion fibrosa en
la que existe mucha mayor cantidad de
tejido conjuntivo fibroso que en una sutura
y el encaje entre los huesos no es tan
estrecho como en esta. Un ejemplo es la
articulacion distal de tibia con perone.

Sinfisis. Es una articulacion cartilaginosa
en la que el material de conexion es un
disco ancho y plano de cartilago fibroso.
Este tipo de articulacion es el que existe
entre los cuerpos de las vertebras. También
esta en la sinfisis del pubis.

: : e s )
Articulaciones cartilaginosas secundarias

o sinfisis

Articulacion
sacrococcigea

"~ Sinfisis del

pubis | /
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Clasificacion funcional

DIARTROSIS
Estructura de una diartrosis. Caracterisiticas:

e Cavidad sinovial que separa los huesos que forman la diartrosis.
* Presencia de cartilago articular que recubre la superficie de los huesos.

e (Capsula articular a modo de manguito rodea a las diartrosis.
Formada por dos capas:
1) La externa, la capsula fibrosa, suele consistir en un tejido conjuntivo denso e irregular que se une
al periostio de los huesos de las articulaciones.
2) La capa interna formada por la membrana sinovial, un tejido conjuntivo con tejido adiposo.

Aqui se secreta el liquido sinovial que llena la cavidad articular, lubrifica la articulacion y proporciona
nutricion al cartilago articular.

Su aspecto y consistencia son similares a los de una clara de huevo cruda. Cuando no hay
movimiento articular el liguido es muy viscoso, pero a medida que se incrementa el movimiento, el

liquido se hace mas fluido.

DIARTROSIS
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Clasificacion funcional

DIARTROSIS
Estructura de una diartrosis. Caracterisiticas:

Muchas diartrosis poseen también ligamentos
accesorios, llamados ligamentos
extracapsulares e intracapsulares.

En el interior de algunas articulaciones sinoviales hay
almohadillas de cartilago fibroso que reciben el nombre
de discos articulares (meniscos). La mision de estos
meniscos es adaptar superficies distintas, mantener la
estabilidad de la articulacidn y dirigir el flujo de liquido
sinovial a las zonas de mayor friccion.

Femur
Ligamento
intracapsular
Ligamento
colateral

lateral - \ ‘;'\\

Menisco

Menisco
Externo Interno
o Lateral o Medial
/
Perone s
Tibia

DIARTROSIS
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Clasificacion funcional de la DIARTROSIS

Contacto vy movimiento en las diartrosis.

Factores que contribuyen a mantener en contacto las superficies de las diartrosis y determinan el tipo y
amplitud de movimientos:

1. Estructura o forma de los huesos que se articulan.

2. Fuerza y tension de los ligamentos articulares. Los ligamentos tensos limitan |la
amplitud de movimiento.

3. Disposicion y tension de los musculos que rodean la articulacion.

4. Aposicion de partes blandas.

5.Hormonas. La relaxina (producida por la placenta y ovarios) relaja la sinfisis
del pubis y los ligamentos entre el sacro y los coxales y entre el sacro y el coccix.

DIARTROSIS
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TIPOS DE ARTICULACIONES diartrosis
Hay seis subtipos:

1 Deslizante, plana o artrodia 2 Esferoide o Enartrosis

3 Elipsoidal, elipsoidea o
condiloartrosis

¥

ﬁ Radio
Tarsos — ‘ &
Escafoides
Metatarsos {
Hi Articulacion elipsordal
Articulacion deslizante R RSN uf: o
/ Las dos superficies de los huesos en Articulacion de rétula esférica ovoide. o con forma de
una articulacién deslizante son casi La cabeza redondeada de un hueso encaja RS R BRI
planas y se deslizan una sobre otra. E en la cavidad en forma de copa de otro. avidaddi’ ica. El radio del
movimiento estd hm:mdo por fuertes De todas las estructuras articulares, la de ¢ pctb ) o h
ligamentos de revestimiento. Algunas rotula esférica es la que permite una mayos ANMCOMEZ0 y & Hucso
mueven de este modo. cadera son articulaciones de rétula esférica cncucntran €n una

articulacién elipsoidal.
UNIDAD 2 EL APARATO LOCOMOTOR



ARTICULACIONES CONDILEAS

Consisten de una superficie convexa que encaja en una superficie concava.
Aunque la descripcion de la articulacion condilea es la misma que la de la esférica,
se diferencian en que la primera Unicamente produce movimientos en dos planos
sobre dos ejes mientras que la segunda lo hace en tres planossobre tres gjes.
Entre ellastenemos la articulacion radiohumeral, la radiocarpiana,
metatarsofalangicasy metacarpofalangicas

_—Phalanx
=

] A Figura 7-3 Articulacién condilea: radichumeral. La forma de las superficies

condy|0|d ]Olnt articulares permite movimientos en dos planos y ejes del espacio. En este ejem-
plo, la flexoextension del codo y la pronosupinacion del antebrazo. Las articula-
ciones condileas presentan dos grados de libertad.



4 Bisagra o troclea

Hiimero
Radio
! Ctibite

Articulacién bisagra -
En esta articulacién, la més sencilla de
todas, la superficie convexa de un hueso
encaja con la superficie concava de otro.
Eso s6lo permite ¢l movimiento en un
plano, como ¢l de una puerta con bisagras.
Tanto ¢l codo como la rodilla son
articulaciones bisagra modificadas: se
doblan ficilmente hacia arriba y hacia abajo
en un solo plano, pero también son capaces
de una limitada rotacién.

5 De silla de montar o Selar

Trapecio de
la mm‘ia'a
Primer metacarpio
del pulgar
Articulacion en
silla de montar
Cada superficie Gsea es concava y

convexa (como la forma de una silla de
montar), por lo que los huesos se mueven
adelante y atris y de lado a lado, pero
con rotaciéon limirada. La Gnica que
existe en el cuerpo estd en la base

de los pulgares.

6 Pivotal o trocoide
(trochus)

Articulacién pivotal

yroyeccion de uno de los huesos gira dentro del
encaje de otro hueso, en forma de anillo, o bien este
gira alrededor de la proyeccién 6sea. La articulacion
pivotal formada por las dos vértebras cervicales
superiores permite a la cabeza girar de un lado a
otro, en ¢l movimiento para indicar «now.



Movimientos especiales de las diartrosis

Ademas de los movimientos de deslizamiento, flexion, extension, hiperextension, rotacion, abduccion,
aduccion y circunduccion, en las articulaciones sinoviales también pueden encontrarse movimientos

especiales.

Elevacion. Movimiento hacia arriba y depresion hacia debajo de una parte
del cuerpo (mandibula al abrir y cerrar la boca, elevacion de hombros).
Protraccion. Movimiento hacia delante y retraccion hacia atras
(mandibula o cintura escapular)

Inversion. Movimiento de la planta del pie hacia dentro. Eversion lo
contrario.

Flexion dorsal. Inclinacion del pie en direccion al dorso. Plantar lo
contrario.

Supinacion. Movimiento del antebrazo, en posicion anatdmica con el
antebrazo flexionado a 90° palma hacia arriba. Pronacion. Lo contrario

L . N
W Dorsiflexion

1y
b
\

S, Plantar
4 flexion



Articulacion de la rodilla CONDILEA

Articulacion de la rodilla
Es la mayor del organismoy esta  * \
formada por
3 ARTICULACIONES:
- Una femororrotuliana entre rotula
la cara rotuliana del féemur (troclea

Condilos externo e interno

Cavidades glenoideas

femoral).
- Una tibiofemoral lateral o externa |
entre condilo externo del fémur Cavidades glenoideas Condilos i e

- o - cuadriceps
menisco externo y el condilo lateral |

de la tibia (bisagra).

- Una tibiofemoral medial o interna.
Forman el céndilo interno del fémur,
el menisco interno y el céndilo
Interno de la tibia, bisagra
modificada. Fig. 3

Ligamento
cruzado
anterior
(LCA)

Tibia

'“-: "ow
igamento K - m

Tibia vista superior Eaoiis rotuliano



Las campenentes anatimices sen 10:

1.Capsula articular. Capsula independiente e incompleta que une los huesos.

2.Retinaculos rotulianos interno y externo. Tendones de insercion
fusionados del cuadriceps y la fascia lata que refuerzan la superficie anterior
de la articulacion.

3. Ligamento rotuliano. Porcidn del tenddn del cuadriceps desde la rotula a la
tuberosidad de la tibia.

4, Ligamento popliteo oblicuo. Ligamento plano y ancho que va desde la
fosa intercondilea del féemur a la cabeza de la tibia.

5. Ligamento popliteo arqueado. Desde el condilo externo del fémur a la
cabeza del peroné.



6. Ligamento colateral tibial (interno). Desde el condilo interno del femur al
condilo interno de la tibia.

7. Ligamento colateral perdneo (externo). Desde el condilo externo del fémur a la
cara externa de la cabeza del perone.

8. Ligamentos intraarticulares. Conectan la tibia con el fémur.

+ Ligamento cruzado anterior (LCA)

Menisco
medial
o
interno

+ Ligamento cruzado posterior (LCP)

Peroné

9. Meniscos articulares. Discos de cartilago fibroso entre
condilos femorales y condilos tibiales. EI menisco interno tiene
forma de C. El menisco externo es una O incompleta.

10. Bolsas

Menisco
lateral

Tibia




Ligamentos de la Rodilla

Femur

Ligamento
Cruzado

Anterior Ligamento

Colateral
IMediano

Cartilago
Articular

Meniscos
Ligamento
Colateral
Lateral

Ligamento
Cruzado
Posterior

Peroné Tibia

rodilla izquierda desde atrias

Articulacion de Rodilla Vista Posterior

1.- Condilos cubiertos con CA
2.- Lig. Cruzados

3.- Lig. Colateral Tibial

4. Lig. Colateral Fibular

\ 5.- Art. Tibiofibular Superior
| 6.- Meniscos



Rotula

Ligamento
cruciforme
posterior

Ligamento
cruciforme
anterior

Menisco

Ligamento

meniscal Tibia

©2011 Centralx

adam.com
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Anatomia de la rodilla Ligamentos de la rodilla

Musculo
cuddriceps
Grasa Ligamento
cruzado
Bursa anterior

Fémur

Ligamento
colateral

Fémur
mediano

Rétula Cartilago

Membrana articular

sinovial

Cartilago
Liquido sinovial

articular Ligamento
Grasa colateral

Meniscos

Menisco lateral Ligan'éento
Cartilago Bursa ;:)rc;‘sztg rigr
articular Ligamento

Peroné de larétula Peroné Tibia

Tibia

Rodilla izquierda desde atras

-
"
et




Rodilla derecha en extension

Masculo vasto intermedio

Masculo vasto lateral

Tracto iliotibial

Retinaculo rotuliano lateral
Epicondilo lateral del fémur
Ligamento colateral peroneo y bolsa

Tendén del biceps femoral y su
bolsa subtendinosa inferior

Linea discontinua que indica la
bolsa profunda al tracto iliotibial

Insercion del tracto iliotibial en el tubérculo
de Gerdy y linea oblicua de la tibia

Nervio peroneo comiin
Cabeza del peroné

Misculo peroneo largo
Mdsculo extensor largo de los dedos
Masculo tibial anterior

Fémur
Masculo articular de la rodilla

Musculo vasto medial

Tenddn del recto femoral
(origina el tendén del
cuadriceps femoral)

Rétula
Epicondilo medial del fémur
Retindculo rotuliano medial

Ligamento colateral tibial

Tendones del
Semitendinoso, | o 4o
Cracil y nso
Sartorio oz
Bolsa anserina

Condilo medial de la tibia
Ligamento rotuliano
Tuberosidad de la tibia

Masculo gastrocnemio



LIGAMENTOS
Unen hueso a hueso. Estructura similar a los tendones. Son los
limitadores del movimiento




ELEMENTOS DE LAS ARTICULACIONES Y CARACTERISITICAS: Cartilago, menisco y membrana sinovial

Cartilagos

Grosor proporcional a la presion
que sufren

Coeficiente de rozamiento muy bajo
Elasticos para absorber los goles

NO tienen enervaciones nerviosas
(no duelen) ni vasos sanguineos por

lo que NO se regeneran. Lo Unico que
podemos hacer es cuidarlos 62013 Centrai

UNIDAD 2 EL APARATO LOCOMOTOR



CARTILAGOS

- Forman parte de las articulaciones protegiéndolas

« Funcion de amortiguadores (como el menisco)

« Responsables del crecimiento de los huesos (fisis)

« Forman parte de la estructura de algunos organos (orejas,

traquea...)
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Meniscos

e Estructuras introarticulares
fibrocartilaginosas que ayudan a la
concordancia de dos terminaciones
o0seas que no son perfectamente
concordantes. Son piezas de “ajuste
articular

7

e Actuan de amortiguadores
absorbiendo golpes y presiones

En el ser humano, los meniscos estan presentes en la articulacion

Femur

: f’ . ~ v
L : < ‘ .
. & 2 IR . ~ :
lgemsco ‘ C A W ST —————  Menisco
);_ternol S == = Interno
o Latera ‘ o Medial

Perone } , Tibia

temporomandibular, la rodilla, la acromioclavicular, la esternoclavicular, la mufieca
y las costillas en su unidn con las articulaciones transversas vertebrales son las

articulaciones sinoviales que poseen estas piezas de “ajuste” articular.
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Membrana Sinovial.
Es una membrana delgada, transparente, adherida al contorno del cartilago
articular y que recubre toda la cavidad (excepto las superficies de roce).

Capsula de la

Musculos $ >
articulacion

/

Tendones

Menbrana
Sinovial

J Hueso
Cartilago Liquido

Sinovial

UNIDAD 2 EL APARATO LOCOMOTOR



LAS ARTICULACIONES: https://www.youtube.com/watch?v=iGa 1WYcNAI

LA RODILLA 01 https://www.youtube.com/watch?v=jTKaBdpgjpc

LA RODILLA 02 https://www.youtube.com/watch?v=h7FieaijyiY



https://www.youtube.com/watch?v=jTKaBdpgjpc
https://www.youtube.com/watch?v=h7FieaijyiY
https://www.youtube.com/watch?v=iGa_1WYcNAI

