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1 RESUMEN/ ABSTRACT

‘Hay algunos que ambicionan saber con el exclusivo objeto de exhibir su ciencia: esto es
vana curiosidad. Hay otros que ambicionan saber para vender su ciencia, bien por
dinero, bien por honores: esto lo llamo comercio torpe. Pero también hay algunos que
ambicionan saber para edificar al préjimo: esto se llama caridad. Del mismo modo, hay
otros que ambicionan saber para edificarse: esto lo llamo prudencia. En estas cuatro

clases de ciencia, solo en las dos ultimas no veo abuso de ellas”. Bernardo de Claraval

]



1. RESUMEN

La Orden del Cister surgida en Francia a finales del siglo XI, no sélo nos descubre una
forma de vida religiosa basada en el aislamiento, la oracién, el trabajo y la austeridad,
sino toda una arquitectura hidraulica que, lejos de romper con la técnica de épocas
anteriores, se sirve de ella depurdndola y asegurando la continuidad del conocimiento
adquirido. Su esquema de organizacibn materno-filial entre abadias facilitd que la
tecnologia aplicada en cualquiera de ellas, rapidamente alcanzase una gran difusion por

toda Europa.

Aragoén y Catalufia por su situacion limitrofe con el pais galo, serian testigos de primera
linea de la llegada del Cister a la Peninsula. Estas dos Comunidades unificadas
entonces en la Corona de Aragobn, verian en esta Orden una forma de repoblar los
territorios conquistados, y un modelo a seguir en cuanto a técnicas hidraulicas y de

regadio.

En el presente trabajo se analizan las instalaciones hidraulicas del Cister desde su
origen hasta su implantacion en Espafia, y su desarrollo posterior en los principales
cenobios cistercienses de la Corona de Aragdn. Un trabajo que pretende arrojar luz en
torno a la l6gica hidraulica que subyace en estos monasterios, estableciendo relaciones
con el entorno, y teniendo siempre presente que quizd la actualidad arquitecténica

requiera de una mirada atras, a partir de la cual podamos desarrollar nuestro futuro.



ABSTRACT

The Cistercian Order arisen in France at the end of the 11th century, not only shows us a
religious life style determined by isolation, prayer, work and austerity, but it also highlights
a whole hydraulic architecture that, far from breaking with the previous ages technique,
makes use of it by purifying it and assuring the continuity of the acquired knowledge. Its
maternal organizational scheme between abbeys made possible that the technology

applied in all of them, spread quickly in the whole Europe.

Aragon and Catalonia because of their location with regard to the Gallic country, would
closely witness of the arrival of the Cistercian Order in the Peninsula. These two
Autonomous Communities which were joined under the Crown of Aragon, would see in
this Order a way of repopulating the conquered territories, and a model to be continued

as for hydraulic and irrigation techniques.

Throughout this work the hydraulic facilities of the Cistercian Order are analyzed from
their origin up to their implementation in Spain, and their later development in the main
Cistercian monasteries in the Crown of Aragon. This is a work that tries to throw light on
the hydraulic logic that underlies in these monasteries by establishing relationship with
the environment, and always keeping in mind that maybe the architectural reality needs

to look back in order to reconstruct our future.



2 INTRODUCCION

"Todas las empresas humanas son mezcla de un poco de humanidad, un poco de suelo

y un poco de agua”. Jean Brunhes [2]



INTRODUCCION

2. INTRODUCCION

Durante mi Gltimo viaje a uno de los monasterios aqui analizados, tuve la oportunidad de
observar las obras de rehabilitacion que se estaban llevando a cabo en el claustro. Ante
mi asombro pude comprobar como frente a un exquisito trabajo de restauracién en
capiteles y otros elementos arquitectonicos, las nuevas tuberias de PVC y polietileno que
abastecian fuentes y otras estancias, discurrian enterradas en el interior de las atarjeas y
canalizaciones originales de piedra, algunas de las cuales yacian desmontadas en el

suelo del patio.

En ese momento la tesis doctoral que ya por entonces estaba finalizando, cobré un
nuevo valor a partir del cual comprendi que era necesario dar la importancia que le
corresponde a la rehabilitaciébn de esta arquitectura olvidada, una arquitectura que he

querido llamar por ello, “arquitectura discreta”.

Esta tesis doctoral recoge el resultado de una labor de investigaciébn a través de
publicaciones, libros, documentos y archivos, y una no menos intensa labor de campo
desarrollada durante mi estancia en algunas de las hospederias de los monasterios que
aqui se presentan. Durante dicho periodo de tiempo, el propésito fue siempre el mismo:
llegar a entender la “l6gica hidraulica” sobre la que se sustenta toda distribucién abacial.
De este modo la necesaria labor documental se ha ido poco a poco contrastando con la
inexorable realidad in situ, comprobandose asi la veracidad de la documentacion
recogida. Una vez expuesta toda la informacion, se demuestra como el origen y la
organizacién espacial de los monasterios, van indisolublemente vinculados a la evolucién

de los sistemas de abastecimiento hidraulico a lo largo del tiempo.

La investigaciéon llevada a cabo no pretende ser un estudio eminentemente historico,
arqueoldgico o antropoldgico. A pesar de que la documentacion analizada ha pertenecido
casi siempre a alguna de estas materias, a la hora de realizar esta tesis, todos estos
campos Yy algunos otros, se han utilizado mas como un medio que como un fin en si
mismos. Es por eso que el estudio en algunos momentos serd mas histérico, en otras
ocasiones mas arqueoldgico, mas antropoldgico, mas cientifico, etc. recogiendo
conceptos de diferentes ambitos que a veces se acercan y otras se distancian,
solapandose y entremezclandose para conformar un todo, un trabajo eminentemente
arquitectonico, practico y grafico. Porque si hay algo de lo que han adolecido los
documentos analizados ha sido de una representacion gréfica que complemente el texto
redactado, y porque el tema “hidraulico” apenas ha tenido a lo largo de la historia una

vision arquitectdnica, que complemente los campos mencionados anteriormente.



El trabajo arranca con el analisis de la hidraulica en la Antigliedad y en las primeras
organizaciones cenobiticas, hasta llegar al estudio de la hidraulica en las abadias madre
del Cister en Francia. A partir de ese punto comienza el estudio de la hidraulica en los
monasterios cistercienses de la Corona de Aragbn, centrandose en los principales
cenobios de Aragon: Veruela, Rueda y Piedra; y de Catalufia: Poblet, Santes Creus y
Vallbona de les Monges.

La eleccion de dichas Comunidades Auténomas unificadas antiguamente en la Corona
de Aragén, responde a un interés geografico y cronoldgico. La Orden cisterciense se
origina en Francia y es en dichos territorios donde se implantardn las primeras
comunidades de monjes provenientes del pais galo. Por otro lado hacia el sur de la
Corona de Aragébn late con fuerza el dominio de Al Andalus, dandose una importante
influencia islamica. Nos encontramos por tanto en una zona construida bajo la influencia
de dos polos: en el norte, el influjo de las abadias madre fundadoras, arraigadas en la
tradicion greco-romana; y al sur los nuevos territorios conquistados a los musulmanes,
donde una extensa poblacion mudéjar dejara su huella en gran parte de las

construcciones abaciales.

Otro apartado al que se ha querido dar importancia en la tesis es el concerniente al
concepto actual de sostenibilidad, tomando como modelo la hidraulica cisterciense. A lo
largo de la historia el abastecimiento de agua ha sido motivo de serias disputas entre
territorios. Aln hoy sigue siéndolo, sélo tenemos que observar la politica de trasvases en
nuestro pais, y los conflictos entre Comunidades Autbnomas a lo largo del tiempo. Todo
ello pone de manifiesto la importancia y la vigencia de la problemética del agua en
nuestros dias, para lo cual es necesario analizarla desde todos los puntos de vista, entre
los que se debe contemplar el agua no s6lo como un recurso, sino como un componente
del ecosistema, algo que siempre estuvo presente en las construcciones de los monjes

cistercienses, también llamados “hijos del agua”.

Como ejemplo de lo anterior, la agricultura en la Antigiiedad consistia en elegir la especie
vegetal 6ptima segun la zona climatica donde se encontraba el poblado, de este modo
se podia comerciar posteriormente con otras zonas, para obtener otros productos y
especies diferentes. La era actual introduce con arida insistencia los conceptos de
eficiencia y economia, exigiendo disponer de todo y en poco tiempo, lo cual amplifica la
necesidad de explotar los recursos existentes en el ecosistema. El desarrollo cada vez

se vuelve menos sostenible.

Es por ello que al margen de lo sugestivo del tema, considero que la actualidad

arquitectonica requiere de una mirada atras. Una mirada que contemple la forma en la



INTRODUCCION

gue los monasterios cistercienses y su espacio territorial anexo, llegaron a configurar el
paisaje con su huella, conduciéndonos a una especie de utopia, un aprovechamiento

directo, casi ecoldgico que se opone al trabajo fragmentario del mundo moderno.

La historia cisterciense provoca nuestra reflexion sobre la coherencia entre el dominio
del espacio natural y la organizacion social que la sostiene, asi como la coherencia entre

la ética de la vida y la estética de las obras que produce.

2.1. Eleccion y desarrollo del tema

Tras un minucioso estudio inicial, la eleccion de las Comunidades Auténomas de Aragon
y Catalufia (antiguamente unificadas en la Corona de Aragdn), asi como los monasterios
aqui analizados, se ha considerado la éptima para el estudio de los sistemas hidraulicos
del Cister en Espafia. No sélo por la situacién privilegiada de las mismas junto al pais
galo del que es originaria la Orden, sino por otros motivos que se explican a

continuacion:

- Su situacibn a modo de charnela entre la Peninsula- en esos momentos
amenazada por las conquistas de Al Andalus- vy el resto de Europa, les hara
participes de no pocas influencias estilisticas y tecnologicas por parte de ambos

territorios.

- Las primeras fundaciones de la Orden se estableceran en estas Comunidades
Auténomas, por lo que en sus monasterios podremos analizar desde las técnicas
mas primitivas provenientes de Francia, hasta las incorporadas en siglos

posteriores.

- En los monasterios seleccionados se podran estudiar las técnicas hidraulicas
aplicadas en filiales de diferentes abadias madre!, ya que en Aragbn los
cenobios estudiados seran principalmente filiales de la abadia de Morimond, y
en Catalufia seran fruto de la abadia madre de Claraval. De este modo se
podran establecer relaciones entre fundaciones de diferente “procedencia

materna”.

1 El sistema materno-filial caracteristico de la Orden cisterciense se estudiara mas adelante. No obstante men-
cionar que se denomina abadia madre a las fundadora de otras abadias filiales dependientes de algin modo
de la primera.



La diversidad geomorfolégica de los entornos donde se ubican los monasterios
seleccionados, permitira estudiar la técnica hidraulica aplicada en funcién de las

caracteristicas del lugar donde se ubican.

Partiendo del estudio de los conocimientos hidraulicos en la Antigliedad y la Edad Media,

el trabajo analiza el uso del agua en las primeras 6rdenes religiosas, hasta centrar la

atencién en la hidraulica cisterciense de las abadias madre francesas, apartado

imprescindible y antesala de lo que posteriormente sera el objeto de la tesis.

A partir de ese momento y siguiendo el vinculo filial existente entre éstas y las abadias

cistercienses seleccionadas de la Corona de Aragon, se profundizara en el estudio de los

sistemas hidraulicos de éstas ultimas, aplicando a cada una de ellas unos mismos

parametros que faciliten posteriormente el andlisis, la comparacioén y la conclusion de

resultados. El capitulo concerniente a cada monasterio, comprenderd a su vez cinco

conceptos que se desarrollaran en funcion de la informacién recogida:

a)

Contexto historico: expondremos una primera vision de la historia del conjunto
monastico, explicando las razones que llevaron a su fundacion, las necesidades

de agua, las relaciones con reyes y con la poblacion del lugar, etc.

Entorno y captacién: analizaremos los recursos del emplazamiento donde
finalmente se erigié6 el monasterio, definiendo las caracteristicas orograficas e
hidrolégicas del mismo, asi como los métodos de derivacion y canalizacién que

permitirdn que el agua llegue a las inmediaciones del monasterio.

Sistemas de abastecimiento y saneamiento: una vez dentro del recinto abacial,
se explicaran los sistemas de abastecimiento y saneamiento, sus recorridos,
materiales y sistemas constructivos que se utilizaron, canalizaciones en régimen

abierto o cerrado, etc.

Recursos: en torno a los sistemas hidraulicos del Cister giran toda una serie de
mecanismos y construcciones dirigidas a hacer uso del agua (molinos, batanes,
fraguas, pozos de hielo, construcciones ornamentales, etc.). Dichos elementos
se analizaran individualmente explicando su construccién, funcionamiento y

origen de los mismos.

Situacion actual: un breve recorrido por el estado actual de las instalaciones,
relacionandolas con el sistema de abastecimiento original definido durante la
Edad Media. De este modo se dara una visidn global que defina la convivencia

actual entre ambos sistemas.
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2.2. Estado actual de la cuestion

Sin lugar a dudas es en el Norte de Francia, Valonia y principalmente la zona del noreste
francés, donde mayor nimero de estudios y mas interés se ha mostrado por la

denominada “hidraulica monéastica”.

El coloquio de Royaumont sobre “la hidraulica monastica, medios, redes y usos”,
organizado en 1992 bajo la direccidn de los profesores Léon Pressouyre y Paul Benoit,
marc6 un salto historiogréafico, por la extension geogréafica de la asignatura abordada
(diez paises europeos representados) y por su interés a la hora de relacionar distintos

monasterios de distintas 6rdenes monasticas.

Asi mismo la “Agrupacion regional de Francia del Norte y Valonia”, se interes6 desde su
creacion por el estudio y por la revalorizacion de las redes hidraulicas, declarando que
los vestigios subterraneos no tenian a veces nada que envidiar a la majestuosidad de los

espacios sobre-elevados.

Lamentablemente en Espafia apenas existen estudios acerca del tema que aborda la
presente investigacion, asi como escasas son también las informaciones escritas o

arqueologicas relativas a estructuras hidraulicas en monasterios.

La busqueda arqueoldgica, es sin duda el método que entrega mas informacién al
respecto ya que mediante ésta, las técnicas de construccién (minas, bévedas o sistemas
de compuertas para las obras de gran amplitud) y los diferentes tipos de captacion de
agua (tubos de plomo, troncos en roble vaciados, minas) pueden ser levantados
graficamente y descritos. Cuando el investigador no dispone ni de documentos escritos o
iconograficos, ni de los resultados de registros, le queda Unicamente una prospeccion

sobre el terreno y la informacion historica de la que pueda disponer.

En algunos casos las vistas aéreas y las prospecciones geofisicas han permitido
descubrir trazados completos de redes. De este modo los trabajos de campo suelen ser
progresivos: el descubrimiento de un elemento en superficie (estanque, vivero de peces,
estanque, fuente, molino, pozo...) conlleva la existencia de construcciones subterraneas

(galerias, canalizaciones, colectores...).



2.3. Objetivos de la investigacion

Algunos de los objetivos planteados antes del comienzo del presente trabajo son los que

se enuncian a continuacioén:

- Profundizar sobre el origen de los conocimientos hidraulicos cistercienses. A
partir del estudio constructivo y la observacién de los distintos esquemas de
distribucién, demostrar el origen y las influencias de la técnica hidraulica

cisterciense en la Corona de Aragén.

- Andlisis constructivo y clasificacién de los distintos componentes en las redes de
abastecimiento y saneamiento. En funcién de los materiales existentes en la
zona, los monasterios desarrollaran distintos sistemas constructivos que seran

fundamentales para la organizacién arquitectonica del cenobio.

- Demostrar que en muchos de los casos los sistemas de abastecimiento y
saneamiento precedian a la construcciébn del monasterio, llegando incluso a

afectar al sistema constructivo y a la organizacién espacial del mismo.

- El desarrollo de los sistemas hidraulicos a lo largo del tiempo. Entender cémo al
pasar de unas necesidades basicas a mediados del siglo Xll, a nuevos requisitos
industriales en el siglo XV, los sistemas se modernizan, incorporando nuevas

técnicas y materiales.

- La utilizaciéon de la tecnologia de la época para ponerla al servicio de su forma
de vida autédrquica. Frente al romanico y al gético, cuyos elementos
arquitectonicos quedaban perfectamente definidos, el Cister, ubicado en una
etapa umbral o de transicidén, se presenta no ya como un estilo, sino como un
claro ejemplo de cdmo poner los Ultimos avances arquitectonicos e ingenieriles,

a disposicidén de unos ideales de vida.

- La relacion existente entre el emplazamiento de los monasterios y los distintos
sistemas de abastecimiento de agua. El suministro de agua en el futuro lugar de
implantacién serda uno de los condicionantes principales para establecer sus
monasterios. Dependiendo de la procedencia de ésta, se desarrollaran distintos

esquemas y redes de distribucion.

- Proponer una serie de caracteristicas o patrones capaces de relacionar los
sistemas hidraulicos existentes en cada uno de los monasterios objeto de

andlisis, exponiendo sus diferencias y similitudes.



INTRODUCCION

- Extraer los principales conceptos aprendidos de la hidraulica cisterciense para
aplicarlos a los sistemas de abastecimiento actuales, con la finalidad de
establecer una serie de medidas que mejoren el marco sostenible de los

mismos.

Personalmente con la elaboracion de este trabajo me gustaria aportar ademas una cierta
sensibilizacion hacia este tipo de arquitectura enterrada y un tanto olvidada. Frente a los
precisos trabajos arqueol6gicos y de rehabilitacion observados en Francia, y la
excepcional “rehabilitacién hidraulica” realizada en el monasterio de Rueda, en el resto
de monasterios apenas he podido ver un acercamiento hacia esta arquitectura. En
muchos casos el término rehabilitacion se reinterpreta, haciendo simplemente referencia

a los espacios situados sobre el suelo sin respetar nuestra “arquitectura discreta”.



3 METODOLOGIA

“..no sé si soy poeta por la gracia de Dios o del diablo, pero si lo soy, por el esfuerzo,

por la técnica y por saber en absoluto lo que es un poema”. Federico Garcia Lorca [3]



3.

3.1.

METODOLOGIA

METODOLOGIA

Trabajo de gabinete

El trabajo de gabinete se podria clasificar en tres apartados:

El primero de ellos corresponde al conjunto de publicaciones y documentos a los
gue se ha tenido acceso con antelacién al trabajo de campo. En este apartado
se incluye toda una extensa documentacion que hace referencia a los origenes
de la hidraulica, la Orden del Cister, arquitectura medieval, monasterios
cistercienses catalanes y aragoneses, etc. Incluiriamos en este apartado los
trabajos arqueolégicos a los que se ha tenido acceso, asi como todos los

estudios geotécnicos y medioambientales de las zonas objeto de estudio.

En un segundo apartado se encontrarian los documentos y archivos a los que se
ha consultado durante la estancia en los monasterios objeto de analisis:
documentos y libros en la biblioteca de Poblet, en el archivo histérico de
Tarragona, archivo diocesano de Barcelona, pergaminos en el archivo de
Vallbona, documentacion grafica y fotografias proporcionadas por los arquitectos

que actualmente se encuentran rehabilitando alguno de los monasterios, etc.

Por ultimo la informacién oral recogida en el lugar, que en este caso concreto ha
sido de especial importancia. La veracidad de esta informacién se ha obtenido a
través de un muestreo comparativo entre diversos informantes a los que se han
planteado las mismas cuestiones. Lo que en el trabajo se refleja sblo son los
puntos comunes en los que todos ellos coincidieron. A este respecto mencionar
que han sido numerosas las personas a las que se ha tenido acceso y a las que

he de agradecer su esfuerzo desinteresado y dedicacion.

En cuanto a la documentacion referida exclusivamente a la hidraulica de algunos

monasterios cistercienses en Espafa, se han consultado los siguientes documentos:

De la Casa Martinez. Notes sur les systemes hydrauliques du monastere
cistercien de Huerta a Soria (Vieille-Castille, Espagne). Incluido en la obra de los
profesores Pressouyre, L. y Benoit P.: L'Hydraulique monastique: milieux,
réseaux, usages (colloque international réuni a l'abbaye de Royaumont).

Rencontres a Royaumont. 1996, Grane: Créaphis. 520 p.

Villanueva, J.J. Hidraulisme historic del monestir de Poblet i els seu hinterland

inmediat (conference proceedings). 2010: Monastir de Poblet. 25 p.



* J.L. de la Peha, M.S.y.L.T., The water in the Royal Monastery of Santa Maria de
Poblet, Tarragona, Spain (magazine article), in Water science and technology-

water supply. 2007, lwa publishing: Barceloca, Spain. 267 p.

* Lluc Torcal, m.d.P., Laigua al Monastir de Poblet: passat, present i futur

(conference paper). 2007: Vimbodi-Poblet, Tarragona. 11 p.

* Miguel Hernandez, F., El sistema hidraulico en un monasterio Cisterciense.
Santa Maria de Carracedo (Ledn) (conference paper), in | coloquio de historia y

medio fisico, |.d.E. Almerienses, Editor. 1989: Almeria. 31 p.

» Cristina Crespo, E.D., Xavier Rodon, De la deu del bosquet de Sant Sebastia al
moli de baix: un recorregut per I’hidraulisme del monastir Cistercenc de Santes

Creus (journal article). La Resclosa, 2006(10): 60 p.

3.2. Trabajo de campo

La misma importancia se le ha dado a la labor documental que al trabajo de campo, algo
que desde el principio se impuso como fundamental para comprobar los textos
analizados, y sacar conclusiones propias. Este trabajo de campo se ha visto
enormemente enriquecido por las aportaciones de las fuentes orales esenciales para

reconstruir algunas técnicas hidraulicas.

Como se ha mencionado anteriormente, para agilizar el trabajo de campo y llegar
posteriormente a unas conclusiones concisas, se ha creido conveniente disponer de
unas pautas o apartados especificos, que una vez aplicados a cada uno de los
monasterios nos facilite la comparacion y el andlisis de resultados. A continuaciéon se

resumen dichos conceptos:

Contexto historico

Se ha considerado importante resefiar el momento histérico que daria pie a la fundacién
de cada cenobio, la situacién politico-social durante la construccién del mismo y las
relaciones con los poblados circundantes. Toda una serie de elementos que en algunos
casos podran responder a algunas cuestiones relacionadas con el abastecimiento de

agua.
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METODOLOGIA

Entorno
Este apartado analizara:

- Los puntos de abastecimiento de agua existentes en la zona proxima al

monasterio: rios, manantiales y acuiferos, pozos, etc.
- La estructura geoldgica, orografia, orientacion y recursos forestales.

- La ubicacion y organizacion espacial del monasterio en funcién de los parametros

enumerados anteriormente.

Captacion

- Se sefalara la existencia de azudes o presas préximas a rios y manantiales,

definiendo sus caracteristicas: materiales, capacidad, dimensiones y cronologia.

- Descripcion y ubicacion de los sistemas de canalizacion desde dichos puntos

hasta las balsas de almacenamiento y distribucion en el monasterio.

- Canalizaciones exteriores al monasterio: diferenciar las canalizaciones en régimen
forzado de las que transporten el agua en régimen de canal abierto superficial,
definiendo en cada una cotas y régimen hidrico, dimensiones, materiales, sistemas

constructivos y cronologia.

- Si se conocieran se incluiran en este apartado los sistemas de regadio y

canalizaciones para abastecer huertos y terrenos de cultivo.

Sistemas
Sistemas de abastecimiento:

Una vez situados en el recinto exterior del monasterio, se analizaran los distintos
esquemas de distribucion: la red exterior, formada por un sistema de balsas y acequias o
minas; y la red de distribucion interior, dentro del recinto abacial, y mediante

conducciones abiertas o cerradas.

- Distribucion exterior: se diferenciaran las de régimen cerrado (conductos) de las de
régimen abierto (acequias y minas), analizando cotas, mediciones, materiales,

construccion y cronologia.
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- Distribucion interior: igualmente se estudiaran las distintas conducciones internas,

analizando sus caracteristicas principales.
Sistemas de evacuacién y saneamiento:

- Red exterior o colectores: diferenciando estancias y definiendo cotas,

dimensiones, materiales, sistema constructivo y cronologia.

- Red interior: analizando dispositivos de retencién y registro (desarenadores,
arquetas, sifones, etc.) diferenciados por estancias, cotas y dimensiones,

materiales, sistema constructivo y cronologia.

Cualquier otro tipo de material de importancia para la comprensién del sistema de
abastecimiento hidraulico, y que por sus caracteristicas no pueda ser incluido en los

apartados mencionados anteriormente, podra estar contenido en este apartado.

Recursos

En este apartado se analizaran otros mecanismos o elementos singulares a abastecer
tanto dentro como fuera del cuadrado monastico, entre ellos: lavatorios, molinos, pozos,

aljibes, albercas y viveros, etc. definiendo para cada uno los siguientes puntos:
- Estudio cronolégico de los elementos actuales.
- Descripcion del sistema hidraulico, capacidad, dimensiones y cotas.

- Andlisis del sistema constructivo, materiales y diversas influencias de otras

culturas, si procede.

Situacion actual

Breve exposicion de los sistemas empleados hoy en dia para abastecer de agua a los
monasterios y los sistemas de evacuacion utilizados, asi como la convivencia de éstos

con los antiguos sistemas establecidos.
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METODOLOGIA

3.3. Notas aclaratorias

Como ultimo apunte antes de la lectura de esta tesis, se destaca que se ha simplificado
el nombre de los monasterios objeto de analisis, suprimiendo de ellos las palabras

“Nuestra Sefiora de...” (ej. monasterio de Rueda en vez de monasterio de Nuestra
Sefora de Rueda), ya que todos ellos a partir de la formacion de la Congregaciéon

cisterciense de Aragon pasaron a dedicar su obra a la Virgen.

La utilizacién de superindices se emplea para aclarar conceptos mediante notas a pié de
pagina, mientras que el uso de numeracién entre corchetes indica la numeracion
bibliografica de donde se extrae un parrafo o un concepto. La mayor parte de las
imagenes han sido realizadas por el autor, no obstante las fuentes de donde se han
extraido el resto de imagenes pueden ser consultadas, segun numeracién, en el

“apéndice de imagenes” al final del trabajo.
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4 LA HIDRAULICA EN ARQUITECTURA

“El hombre necesita un lugar para descansar. Es por ello por lo que busca un prado a lo
largo de un curso de agua tranquilo (...) Para defenderse de la lluvia y la humedad, el
hombre pronto se refugié en las cuevas, pero enseguida intenté crear una vivienda

huyendo de la oscuridad y del aire insalubre.” Marc Antoine Laugier [4]



LA HIDRAULICA EN ARQUITECTURA

4. LA HIDRAULICA EN ARQUITECTURA

4.1. La necesidad hidraulica

La palabra hidraulica viene del griego udpaulAik6g (hydraulikés) que, a su vez, viene de
Udpaulog, que significa "tubo de agua", palabra compuesta por Udw e (agua) y aUAGG
(tubo).

Las definiciones en el diccionario diferencian el término como adjetivo del término como

sustantivo. El adjetivo recobra cuatro acepciones distintas:
- Perteneciente o relativo a la hidraulica.
- Que se mueve por medio del agua o de otro fluido.
- Referido al tipo de energia producida por el movimiento del agua.

- Cualidad de ciertos materiales que tienen la facultad de endurecerse bajo el

agua. Se trata esencialmente de cal y cementos.
El sustantivo femenino posee dos significados:

1. Rama de la fisica que tiene por objeto el estudio del equilibrio y movimiento de

los fluidos. Se divide en hidrodinamica e hidrostatica.
2. Arte de conducir, contener, elevar y aprovechar las aguas.

Sin duda es esta Ultima acepcion la que nos servira de guia a lo largo del desarrollo del
presente trabajo, para referirnos al conjunto de mecanismos, sistemas y recursos

empleados por la Orden cisterciense.

Desde un punto de vista meramente fisico, la hidraulica hace referencia a aquella parte
de la mecénica de fluidos que estudia el equilibrio y movimiento del agua en particular y
los liquidos en general. Sin embargo una definicibn méas desarrollada de la hidraulica nos
dice que es una ciencia aplicada semi-empirica, que estudia el comportamiento
mecanico del agua o de los liquidos, en reposo y en movimiento, en las obras hidraulicas
(canales, tuberias, presas, etc.), en las maquinas hidraulicas (bombas y turbinas), y en
general, la aplicacién de las leyes y los principios relacionados con el agua como materia
fisica. Existen, por lo tanto, ciertas cuestiones hidraulicas que resultan inabordables
analiticamente, debiéndose resolver exclusivamente a través de procedimientos

empiricos.
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Asi como en los so6lidos se analiza un sistema de particulas rigidamente entrelazadas, en
los liquidos se contempla un medio compuesto por una gran cantidad de particulas en
movimiento relativo, cada una de las cuales posee una velocidad variable en espacio y
tiempo respecto del resto de particulas. Este hecho hace que, incluso actualmente sea
muy dificil predecir el comportamiento de un fluido, por lo que la Hidraulica en la mayoria
de los casos recurre a la simplificacion de considerar un liquido perfecto. De este modo
se pueden aplicar las leyes de la Mecéanica Racional, obteniéndose soluciones analiticas
que constituyen la base de la Hidrodinamica, y cuyos resultados se comparan por lo
general con datos experimentalmente deducidos de los liquidos reales. Como resultado
de lo anterior se puede concluir diciendo que, en ciertas cuestiones hidraulicas
actualmente estamos muy proximos a la realidad que pudieron experimentar aquellos

primeros monjes cistercienses.

Para dar una idea de las numerosas aplicaciones a que da lugar el uso y control del
agua, y consiguientemente la Hidraulica, puede verse la siguiente clasificacion

establecida por el profesor Lazaro Lépez [5]:

- Hidraulica agricola: riegos, drenajes, defensa contra la erosion, defensa contra

inundaciones, abastecimientos a niveles rurales, etc.

- Hidraulica fluvial: encauzamientos de rios, defensas, presas de embalse,

azudes, canales de navegacion, etc.

- Hidraulica mecanica: aprovechamiento de la energia hidraulica en turbinas y

bombas de agua.

- Hidraulica subterranea: captacion de aguas mediante pozos, recarga de

acuiferos, estudio del movimiento del agua en el subsuelo...

- Hidraulica urbana: captacion, conduccion, almacenaje y distribucion del agua

potable, evacuacion y depuraciéon de aguas residuales.
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LA HIDRAULICA EN ARQUITECTURA

4.2. La arquitecturay el agua

Desde el principio el concepto de arquitectura estuvo vinculado a la necesidad de buscar
proteccion. Con el tiempo la idea de cobijo fue ampliandose llegando a requerir cierta
estabilidad a lo largo del tiempo. Se hizo por tanto imprescindible un andlisis del lugar,
gue asegurase la existencia de recursos suficientes y cercanos al nucleo de poblacion,
entre ellos el agua. Por ultimo la arquitectura planteé la necesidad de proporcionar
felicidad al hombre, papel en el que en muchos casos, el agua siguié siendo un elemento

a considerar.

En la obra de Marco Vitruvio Poliér?, “Los diez libros de la Arquitectura” [6] se recogen
una serie de comentarios de enorme interés, que permiten determinar en qué estado
tecnolégico se encontraba el conocimiento arquitecténico e hidraulico en la Roma
Imperial, y la inexorable interdependencia entre ambas disciplinas. Acerca de las
conducciones de agua, Vitruvio nos indica las diferentes formas de hacer llegar el agua a
los espacios arquitecténicos: “...0 corriendo por canales de estructura, 6 encafiados en
plomo, 6 con arcaduces de barro’, estableciendo ademéas las reglas que deben
mantenerse en la construccién de conducciones cubiertas: “..si la conduccion se hiciere
por zanja o canales, las obras de albanileria deben ser los mas soélidos posibles y con
una pendiente de a lo menos un cuarto de pulgada por cada cien pies de longitud, siendo
ademas necesario que la construccion esté cubierta con boveda, a fin de que el sol no

tfoque de ninguin modo el agua”[6].

También define una serie de recomendaciones para la construccién de depésitos de
regulacion, y el modo en el que se debe realizar la distribucién de las aguas dentro de la
ciudad: “..cuando ésta llegue a los muros de la ciudad, sera preciso construir un
depdsito, y, unido a él, otro con no menos de tres arcas de agua’ [6]. Como se puede
ver, Vitruvio dispuso toda una “normativa” encargada de relacionar el agua y la

arquitectura, consciente de la importancia que ello suponia para el Imperio.

Afos mas tarde Marc Antoine Laugier, arquitecto tedrico y jesuita que vivio en el siglo
XVIII, buscéd el concepto de la arquitectura en las cabafas primitivas, exponiendo su
teoria de la siguiente manera: “El hombre necesita un lugar para descansar. Es por ello
por lo que busca un prado a lo largo de un curso de agua tranquilo. La vegetacion le
regocija la vista; su textura delicada le atrae. Se deja caer dulcemente sobre el tapiz
estriado y suefa retozar sobre éste don de la naturaleza. No tiene necesidad de nada

mas. Pronto, no obstante el calor del sol le quema la piel, lo cual le impulsa a buscar un

2 En latin Marcus Vitruvius Pollio, arquitecto, escritor, ingeniero y tratadista romano del siglo | a. C.
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abrigo. Busca entonces un bosque en el que se aprovecha del aire fresco bajo los
arboles. Para defenderse de la lluvia y la humedad, el hombre pronto se refugio en las
cuevas, pero enseguida intentd crear una vivienda huyendo de la oscuridad y del aire
insalubre. Algunas ramas cortadas en el bosque le sirvieron para empezar a realizar su
plan. Reune las cuatro mas solidas que puede encontrar y las dispone verticalmente
formando un cuadrado. A continuacion, coloca encima cuatro ramas horizontales. Afade
entonces otras ramas en sentido oblicuo, juntandolas dos a dos en un punto para formar
un “v” invertida. El tejado, que debe hacer de pantalla contra el sol y la lluvia, esta

formado por una masa densa de hojas” [4].

A partir de la cabana primitiva, Laugier introduce la teoria de la arquitectura clasica
compuesta por columnas, cornisas, timpanos, etc. formando todo un elenco ornamental
que tiene su razdn de ser en la propia naturaleza, y dejando claro desde el principio el
papel primordial de un curso de agua para levantar posteriormente los espacios

arquitectonicos.

Ya en el siglo XVI Palladio® destaca el papel del agua en la arquitectura, hablando de la
importancia del desnivel entre las fachadas y la necesidad de disponer un "pequeino
lago” a espaldas de la casa y a media ladera, de tal forma que se abastezca en primer
lugar a la cocina, nudo principal de distribucion (en palabras del propio Palladio, la cocina
seré el “estbmago” de la Villa Barbaro) [7]. De la cocina, siempre siguiendo el curso del
agua, se pasa a los “jardines” a los que se riega a ambos lados del camino de entrada,
camino que asciende a contracorriente: “...bajando, el agua sale al encuentro de los que
suben”. El ninfeo de cuya fuente procede el agua, es el ultimo lugar donde los visitantes
irdn a reposar, una vez remontadas las fuentes. Palladio propone por tanto una
secuencia-visita inversa al recorrido del agua, siendo ésta la siguiente: huerto, jardin,

casa y ninfeo.

Como se podra comprobar en los siguientes capitulos, el esquema anteriormente
definido por Palladio no se desviara demasiado del que afios atras ya habian dispuesto
los monjes cistercienses en sus monasterios, obedeciendo éste a un esquema sencillo
de prioridades y usos integrados en un ecosistema: monasterio> produccion industrial>

residuos> jardines.

3 Andrea di Pietro della Gondola (Padua, 1508 - Vicenza, 1580) arquitecto de la Republica de Venecia, autor
del manierismo y de gran influencia en la arquitectura del Neoclasicismo.
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5 SISTEMAS HIDRAULICOS EN LA ANTIGUEDAD Y
LA EDAD MEDIA

“.. cuando el ascenso del agua alcanzaba doce codos, hay hambre; en trece hay

escasez; catorce trae alegria; quince seguridad y dieciséis abundancia gozo o placer”.

Plinio el viejo*

4 http://es.wikipedia.org/wiki/Nilometro.
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5. SISTEMAS HIDRAULICOS EN LA ANTIGUEDAD Y LA EDAD
MEDIA

5.1. Los origenes en la Antigliedad

Egipto

Todas las civilizaciones antiguas se desarrollaron a lo largo de importantes rios como el
Tigris y el Eufrates, el Nilo, el Indo, etc. La necesidad de encontrar un punto donde
abastecerse de agua y dominarla, fueron imprescindibles a la hora de establecer los

primeros poblados y posteriormente desarrollarse.

En un primer momento, dichos conocimientos fueron recubiertos de un halo de misterio,
de tal modo que las personas que los descubrian, los llegaban a utilizar como si de un
privilegio, o un don se tratara. A modo de ejemplo, en el antiguo Egipto los sacerdotes se
transmitian, de generacién en generacién, las observaciones y registros, mantenidos en
secreto, respecto a las inundaciones del rio, y en base a éstas realizaban previsiones
que podrian ser interpretadas facilmente a través de adivinaciones transmitidas por los

dioses.

Fue en Egipto donde naci6 la mas antigua de las ciencias exactas, la geometria que,
segun el historiador griego Her6doto, surgié a raiz de exigencias catastrales

relacionadas con las inundaciones del rio Nilo.

Los antiguos egipcios llamaban a su pais kemet, "la tierra negra", para diferenciarlo del
desierto o deshret, "la tierra roja", y a si mismos se llamaban remet en kemet, "habitantes

de la tierra negra", que era la tierra cultivable.

20


.݃+��8�b�l�#bHQ���12��
��}�S���By^�
.݃+��8�b�l�#bHQ���12��
��}�S���By^�
�$�TE��Ig�<u���ђT��k'm|�I����^Φ
�$�TE��Ig�<u���ђT��k'm|�I����^Φ
���3����xk
��V�ryͺԙ�P��{�i����
���3����xk
��V�ryͺԙ�P��{�i����
$�Z~�����l�?��?"�
H���<N0=�<(��9,��gYc��4/
$�Z~�����l�?��?"�
H���<N0=�<(��9,��gYc��4/
QS�B"F����������yW���X�|�li'��-���e�
QS�B"F����������yW���X�|�li'��-���e�
G���3g���}ae�{�a�f��{ڰ?*��=$��Qj
G���3g���}ae�{�a�f��{ڰ?*��=$��Qj
TaF���5*��<�㣰}��#�
|)�^�$|���P�'W.�%�bc��
TaF���5*��<�㣰}��#�
|)�^�$|���P�'W.�%�bc��
���0������=����SP�����K���z|z����ڹ����`lA
���0������=����SP�����K���z|z����ڹ����`lA
�.��
0{�U����[]!�k����+��@@��w�}a`��
�.��
0{�U����[]!�k����+��@@��w�}a`��
��B�}����
�q��\(�	�s�?\���â�ꉐy��}�����
��B�}����
�q��\(�	�s�?\���â�ꉐy��}�����
U�c���c�>����w��ы������Y�	n6Ҝx
U�c���c�>����w��ы������Y�	n6Ҝx

SISTEMAS HIDRAULICOS EN LA ANTIGUEDAD Y LA EDAD MEDIA

2 Nilémetro de Elefantina (Asuan). 3 Nilometro de Kom Ombo (Egipto).

Las inundaciones anuales del Nilo, permitieron que el limo depositado mas alla de sus
orillas generase tierras fructiferas. Las estaciones del afio y la distribucién de trabajos se
basaban en el ritmo de las inundaciones que el Nilo sufria cada afio. La primera estacion
comenzaba a mediados de julio, cuando el dios Cnum, de cabeza de carnero, abria las
puertas de una inmensa catarata y se iniciaba la caklet, la inundacién. En septiembre las
aguas se retiraban y empezaba la estacion peret, tiempo de siembra y germinacion.
Finalmente se cerraba el ciclo de abril a junio, con la estacion shemu, de maduracion y

recoleccion.

Las inundaciones aunque periddicas, a menudo eran irregulares, por lo que el cultivo de
hortalizas y legumbres, que requerian de agua a intervalos regulares, les forzé a buscar

formas de dominar la hidraulica para regar sus campos.

El riego y las aguas fértiles de las inundaciones, identificadas desde la antigliedad con el
dios Osiris, eran los bienes supremos con el que los egipcios deberian dominar la tierra.
Pero el agua tenia que llegar a todas las zonas, incluso aquellas por las que el Nilo no
discurria. Para las zonas inundadas por las crecidas del rio, construyeron diques con el
fin de controlar la inundacion. En diciembre de 2007 se descubri6 la Gltima presa de
cuatro mil afios de antigiedad en el templo egipcio de Karnak, la mas grande construida
hasta ahora por la antigua civilizacion egipcia, para protegerse de las inundaciones del

poderoso y caudaloso rio Nilo.
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El riego:

Uno de los titulos més altos era el de jefe de riego, al frente de todo un departamento de
riego muy bien organizado, equivalente a un Ministerio, y dirigido por los més famosos
arquitectos de Egipto. En dichos departamentos se controlaba la crecida y descenso de
las aguas del Nilo, mediante pozos que comunicaban con el rio, y en los cuales se

colocaba un palo o escala que indicaba el nivel mas alto de agua en cada afio. Diodoro®

relata como esta informacion se daba a conocer, mediante mensajeros, a todas las
ciudades para evitar la incertidumbre y ansiedad que las inundaciones producian en el

pueblo.

Los Nilbmetros eran construcciones escalonadas o pozos, realizados con la funcién de
medir el nivel de las aguas del rio Nilo. En caso de que el nivel fuera demasiado bajo,
los campos no se podrian cultivar y comenzaba una etapa de hambre para la poblacién.

Por el contrario niveles muy superiores suponian inundaciones y destruccion.

Los Nilobmetros mas antiguos datan del Periodo Predinéstico, y entre los méas conocidos
se encuentra el construido en Memphis hacia el ano 3000 a.C. Strabo® cita otro en
Elefantina cerca de la primera catarata, donde el nivel del agua era mucho mas alto que
en Memphis. En tiempos de Ramses Il (1200 a.C.) ademas de inspectores de diques,
jefes de canales, vigilantes de Nilbmetros, oficiales para abrir las presas etc. existian
tribunales de agua encargados de vigilar los riegos, distribucién y medida de las tierras

inundadas y de resolver los conflictos que de esto se derivara.

La irregularidad a veces de las inundaciones, aument6 la importancia de la construccion
de presas y lagos artificiales, para lo cual se aprovechaban depresiones del terreno, o
lugares donde podia hacerse llegar el agua del rio y dejarla embalsada para ser utilizada

en periodos de sequia.

5 Diodoro Siculo o de Sicilia (en griego Al6dwpog ZikeAlwtng), historiador griego del siglo | a. C., nacido en
Agirio (hoy Agira), en la provincia romana de Sicilia.

6 Walafrido Strabo fue un fildsofo y teblogo carolingio, vivié entre 808 y 849.
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Ingenios hidraulicos:

Los egipcios utilizaron otros artilugios hidraulicos mas sencillos pero igualmente Utiles.
Cuando las aguas comenzaban a retirarse después de la inundacion, la orilla del cauce
quedaba muy alta respecto del nivel del rio, por lo que se veian forzados a utilizar
elevadores de agua para poder regar las tierras limitrofes. Se conocen varios tipos de
maquinarias que realizaban esta funcion. Una de las mas conocidas es el sadhuf o
sadhoof, representada en pinturas de las tumbas de las Dinastias XVIII y XIX (1500 -
1100 a.C.). Consistian en un largo palo apoyado en un mecanismo oscilante o de
balancin. Del extremo mas largo cuelga un cangilon’ (recipiente encargado del
transporte de material, en este caso agua), generalmente de piel, y del extremo corto un
contrapeso. Cuando la altura era excesiva podian llegar a utilizarse varios y en distintos

niveles.

Existian algunas variantes en las que el contrapeso era sustituido por otra persona que
tiraba de él hacia abajo. En la actualidad es frecuente su uso en Egipto y en el mundo

arabe en general, para salvar pequefios desniveles y regar campos también pequefios.

Otra maquina posterior para elevar el agua fue la sakya, rueda hidraulica de
compartimentos o cubos. Estaba colocada verticalmente y era accionada por un hombre
o un animal. Fue el antecedente de las actuales norias, y su mecanismo fue

ampliamente utilizado por griegos y romanos, aunque no con fines hidraulicos.

7 La palabra cangilon, procede, posiblemente, del nombre latino congius, en castellano: congio, que designaba
una medida de capacidad romana, equivalente a unos tres litros. También denominado arcaduz, antiguamente:
alcaduz, y en lengua valenciana: alcaduf; formas mas proximas a los origenes del término-, que proviene de la
palabra arabe al-gadus, y ésta a su vez de la griega kados, en castellano: vaso.
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Mesopotamia

Tal como ocurrié en Egipto, la fecundidad de una tierra aglomer6 a los hombres junto a
los rios. Sin embargo es destacable que pese a su ubicacion fértil entre el Tigris y el
Eufrates, la principal fuente de riqueza de los imperios mesopotamicos provino de los

botines de guerra.

Asi como los egipcios eran pacificos y vivian preparando su viaje a la eternidad mediante
una importante arquitectura, los mesopotdmicos sin embargo, deseaban alcanzar la
gloria a través de crueles batallas con el fin de conseguir fama y riqgueza inmediata. De
hecho su principal legado arquitecténico fueron los grandes palacios, levantados sobre
grandes plataformas artificiales que les servian para dominar la llanura y facilitar la
defensa. Dichas plataformas les resguardaban ademas de las inundaciones y pantanos

insalubres, los cuales formaban gran parte de la regién de Mesopotamia.

La ereccion de estos enormes basamentos de adobe llevaba consigo también un
beneficio para la irrigacion de las llanuras, ya que para extraer la arcilla necesaria, se
practicaban numerosos canales que distribuian el agua del Tigris por las tierras de labor,
de manera que a la edificacion de un palacio correspondia el trazado de un canal, y por
tanto el progreso de la agricultura era un provechoso subproducto de la tiranica

glorificacién de los monarcas.

Aquellos palacios asirios absolutamente cerrados hacia fuera y de gran lujo interior,
responden también en su concepto a una tradicion mesopotamica, pues ya desde el afio
3000 a.C. los sumerios tenian en Ur una ciudad con casas de fachadas ciegas, y la vida
organizada alrededor de un patio porticado central. Esta solucién de vivienda sumeria
fue heredada mitigadamente por los griegos y los romanos, y siglos més tarde, por los
arabes. Es una solucidon que se seguird también en los patios andaluces y en los
claustros monasticos del Medievo, y que, segun las circunstancias constructivas y
ambientales, cambiaba completamente de significacion, pasando de ser la expresion de
un egoismo belicoso, a ser una cordial proteccion de la intimidad o incluso un foco

interior de irradiacién de vida [8].

Las civilizaciones de Mesopotamia y de Egipto contribuyeron al desarrollo de una
verdadera cultura del agua que llegara a transmitirse al mundo mediterrdneo y a Europa
Occidental. La irrigacion de las tierras permiti6 una agricultura mas productiva que
conllevé a la aparicibn de nuevas categorias profesionales. La procedencia del agua

(rios, fuentes, acuiferos) determinara la técnica de captacién a emplear.
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Tornillo de Arquimedes

Grecia

Con los griegos la ciencia y la técnica pasan por un proceso de desacralizacion, a pesar

de que algunas veces se relegan al terreno de la mitologia.

Tanto en sus concepciones intelectuales como técnicas, los griegos estuvieron mas
cerca del pensamiento egipcio de lo que en un principio podemos imaginar. Tal como la
griega, la egipcia se valia del saber acumulado, definia campos de interés préactico y
construia explicaciones para el fenédmeno observado. Los egipcios buscaban conocer las
causas de las cosas, organizaban sistematicamente sus conocimientos y basaban éstos

en una observacion meticulosa del mundo que les rodeaba.

Tales de Mileto (639-547 a. C.), de padre griego y madre fenicia, atribuy6 al agua el
origen de todas las cosas. La teoria de Tales de Mileto, al igual que la teoria de los
filosofos griegos subsecuentes del periodo jonico, encontraria una sistematizacién de
sus principios en la fisica de Aristoteles, basada en los cuatro elementos naturales: tierra,

agua, fuego y aire.

Arquimedes (287-212 a.C), matematico e inventor, fue el fundador de la hidrostatica, y
también el precursor del célculo diferencial. En el siglo Il a.C. inventaria su famosa
“Espiral sin fin”, también denominado “Tornillo de Arquimedes”. Dicho instrumento
consistia en una espiral o tornillo que al girar dentro de un cilindro hueco, situado sobre

un plano inclinado, permitia elevar los liquidos, harina o cereales.

Gracias a Arquimedes, los griegos y los romanos descubrieron la capacidad de la
corriente de agua para transmitir energia, y mover ruedas provistas de cubos o cajones

capaces de cargar y elevar esa agua.
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Ctesibios (285-222 a.C.) inventor griego y matematico en Alejandria, conseguiria
importantes logros en el campo de la hidraulica y la neuméatica8. Escribiria el primer
tratado cientifico acerca del aire comprimido, que junto con los ensayos de elasticidad

del aire O pneumatics, le concedieron la fama de ser el padre de la neumatica.

También desarroll6 un reloj de agua, conocido como clepsidras?; en este caso el invento
ya tenia antecedentes, puesto que los egipcios lo usaban para saber la hora cuando la

noche llegaba y los relojes de sol de poco valian.

Posteriormente en los monasterios cistercienses se utilizara una variacion de las
clepsidras para marcar el oficio divino, ya que aunque por el dia era muy usado el reloj

solar, durante la noche era necesario otro sistema capaz de marcar el horario liturgico.

Tiempo después llegaria Herdn de Alejandria, alla por el afio 10 d. C., discipulo de
Ctesibio, ingeniero griego y experto en mecanica. En su tratado sobre la neumética ya se
anticipa lo que mas tarde se convertiria en la teoria de los vasos comunicantes, y en él
se definen distintas secciones o apartados: aplicaciéon del sistema de sifon, sifén

conceéntrico, sifon de descarga uniforme, etc.

Uno de sus logros mas importantes y que luego cambiaria toda la industria, fue la
eolipila, o primera maquina de vapor de la historia. La eolipila estaba formada por una
esfera hueca con dos tubos curvos por los que salia el vapor de agua que la hacia girar

al calentarla.

El engranaje de las norias aparece ya mencionado por Herdn de Alejandria, y de él lo
tomdé probablemente el romano Vitruvio (siglo | d.C.) para describir, en su De

Architectura, el funcionamiento de la tahona o acefia de traccion animal.

8 Aplicacién del aire comprimido como modo de transmision de energia para mover y hacer funcionar meca-

nismos.

9 Proviene del latin clepsydra, que a su vez deriva del griego Klepsydra que significa ladrén de agua. De origen
mesopotamico, es un instrumento que sirve para medir el tiempo a partir de lo que tarda en caer el agua de un
recipiente a otro. En Grecia estos relojes siguieron usandose en los tribunales de Atenas para medir el tiempo
de los oradores.
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5.2. Roma. El abastecimiento de Augusta Emerita

La civilizacibn romana era eminentemente una sociedad de ciudades, las cuales
necesitaban un suministro ininterrumpido de agua potable. En su punto de mayor
esplendor con una poblacion de mas de un milldbn de habitantes, la ciudad de Roma
necesitaba alrededor de 1.324.000.000 litros de agua por dia para propésitos sanitarios e
industriales, y especialmente para exhibicion publica. Hay que tener en cuenta que estas
cifras son exageradas para los sistemas actuales, pero esto es debido a que en los
sistemas antiguos no se tenian sistemas de grifos, y el agua corria libremente, el flujo
mantenia constantemente las alcantarillas permanentemente renovandose, lo cual

mitigaba la posibilidad de infecciones y contagios por acumulacion de residuos [9].

La gran necesidad de agua hizo que el suministro local se quedara corto, y de ese modo
pasaron a necesitar de fuentes situadas en colinas distantes. Los romanos contaban
Unicamente con la gravedad, pues aunque existian bombas, estas todavia eran muy
primitivas. Pero ¢qué hacer cuando el agua debia atravesar un valle? ;Como hacerla

pasar por encima de la siguiente colina?

Ante tal dilema los romanos disponian de dos recursos hidraulicos que utilizaban muchas

veces en combinacion:

- Acueductos y puentes: La alternativa mas econdmica y eficaz era no dejar caer
el agua abruptamente, sino gradualmente mediante un canal cubierto, con una
pendiente muy ligera. Para crear estos acueductos con una linea de descenso
continua, era necesario hacer tineles que atravesaran las colinas y puentes
sobre los valles. Como es légico, los romanos vieron en el arco un elemento

indispensable para dicha esta empresa.

- Sistema de sifon: El sistema de sifon invertido aparece en las ciudades de Asia
Menor y Palestina. En el siglo Il a. C. gracias al acueducto de Pérgamo se
consigue salvar un valle de tres kilbmetros de 190m de desnivel. Pero es sin
duda en Roma donde este dispositivo alcanza su mayor esplendor, en parte
gracias al empleo de materiales mas resistentes para la construccion. El empleo
entonces del mortero de tuileau (enriquecido con arcilla) mejoré la estanqueidad
de las canalizaciones, lo que supuso todo un avance en la arquitectura

hidraulica.
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Esquema de sifon romano: Con la escala exagerada el sifon invertido hace el recorrido en U; la fuerza del agua adquiria
un valor importante en el codo, por lo cual los romanos reforzaban en ese punto las tuberias y lo empotraban; el puente
amortiguaba la caida del agua desde el deposito de distribucion. El deposito receptor era mas bajo que la cabecera,
debido a la resistencia (friccion), que oponian las tuberias.

En los acueductos los romanos, a diferencia de los griegos que utilizaban tuberias de
ceramica encajadas, se decantaron por el empleo de canalizaciones de silleria, a veces
incluso perforadas en la propia roca. Preocupados por evitar roturas, eliminaron al
maximo las canalizaciones en régimen cerrado, estudiando exhaustivamente las
pendientes que éstas debian de tener. Una buena canalizacion deberia de tener una
pendiente regular y no demasiado pronunciada. Vitrubio aconseja una pendiente del
orden de medio pie por cada cien pies de longitud, lo que corresponderia a un desnivel

de 5mm por metro. En la practica pocas construcciones respetaron esa relacion teérica.

A pesar de la clara preferencia de los historiadores por el estudio de puentes y
acueductos, debido a la monumentalidad e importancia arquitectdénica de los mismos, el
sistema de sifon es un claro ejemplo del amplio conocimiento de la hidraulica que ya se

tenia por aquel entonces.

El sifon consiste en un tubo que transporta un liquido desde un nivel hasta otro.
Examinando las consecuencias estéaticas de la ecuacion de Bernoulli, comprobamos que
la presién en dos puntos cualquiera del fluido a la misma profundidad es la misma, y
como consecuencia las superficies de un liquido en reposo en vasos comunicantes
estaran a la misma altura, si dichos vasos estan abiertos a la atmésfera. Conocedores de
la aplicacién practica de dicha ecuacién, los romanos la utilizaron para crear el sifon
invertido, en donde el liquido tiene por lo tanto un recorrido similar a una “U”, pero al
llegar al acueducto habia que tener en cuenta las pérdidas de carga que sufria el liquido

al pasar por la tuberia debido a la friccién.
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8 Deposito y rampa: Sefialaban el arranque del sifén en el acueducto de Gier, uno de los cuatro que servian el Lugdun-
num romano (la moderna Lyon) El depésito distribuia el agua, que llegaba a través de un canal abierto hasta el final, en
nueve tuberias pequefas de plomo.

9 Métodos de conformar tuberias: Se preparaban las tuberias del sifon, curvando una hoja de plomo alrededor de un
nucleo de madera. El nucleo se retiraba; la junta, en la parte superior, se martillaba o soldaba para producir un cierre
hermético, tal como se ilustra, la seccién de la tuberia era oval o periforme.

Por lo tanto, el extremo receptor era un poco mas bajo que el extremo de arranque.
Aunque se conoce la existencia y funcionalidad de estos sifones, no se ha logrado una

clara investigacion, debido a que se utilizaron puntualmente y apenas dejaron huellas.

El sifon comenzaba en el punto donde un acueducto alcanzaba el limite del valle que iba
a atravesar. Alli el agua penetraba en un depésito construido en ladrillo perpendicular al
canal. Esta estructura era entonces, un deposito de distribuciéon, ya que el sifébn no

constaba de una tuberia Unica sino de nueve pequenas, una al lado de la otra.

Las primeras referencias del conocimiento del sifén nos llegan de los griegos, quienes
conocieron y usaron los sifones. EI mas conocido de la antigledad es el sifon de
Pérgamo, de gran tamano, en el Asia menor, construido durante el reinado del monarca
helenita Eumenes Il (197-159 a.C.).
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Transicion de acueducto a canalizaciones de plomo

Los romanos construyeron sifones y los instalaban cuando los puentes tenian que
superar los 50 metros de altura, ya que los ingenieros suponian que dicha altura era el
umbral por encima de la cual, si los construian eran considerados de alto riesgo. El sifén
se reservaba Unicamente para aquellos valles muy profundos, y la causa de ese uso
exclusivo y puntual, segun indica el autor Norman A. F. Smith, del Imperial College of
Science and Technology de Londres, es de indole econdmica, ya que lo que disparaba el
costo de los sifones era el transporte de las enormes toneladas de plomo para construir

las canalizaciones.

Las tuberias eran fabricadas en plomo. Curvaban una lamina alrededor de un nicleo de
madera hasta formar un tubo, luego los bordes se unian y el nicleo era retirado,

obteniendo una seccidn transversal oval y una costura continua en la parte superior.

Los investigadores modernos han tratado de indagar un poco mas acerca del sistema de
sifén, desmintiendo las teorias de los manuales de hidraulica romanos, en donde se
presenta que estos construian los acueductos-puente, porque no podian fabricar
tuberias de una resistencia suficiente para soportar la presién ejercida en un sifén
invertido. La realidad es que las tuberias de sus sifones llevaban agua a una presion
considerable. En 1875, el ingeniero francés Eugene Belgrand, ensay6 unas réplicas de

las tuberias y encontr6 que resistian hasta 18 atmoésferas.

30



SISTEMAS HIDRAULICOS EN LA ANTIGUEDAD Y LA EDAD MEDIA

Saneamiento:

Sin embargo, los acueductos y los sifones no fueron las construcciones hidraulicas mas
antiguas de los romanos. Esta distinciobn se otorga a otro campo de la ingenieria
hidraulica moderna, aunque su invencién se atribuye a los etruscos. Las aguas traidas a
las ciudades tenian que ser evacuadas junto con el exceso de lluvia. Estos fluidos eran
encauzados hacia alcantarillas que descargaban en los rios locales. La més notable fue
la Cloaca Maxima, la principal alcantarilla de Roma que en un principio era abierta, pero
hacia el siglo Il se cubri6 mediante una poderosa béveda de cafibn con tres potentes

arcos formeros.

Construida hacia el afio 600 a.C. por 6rdenes del rey de Roma Lucio Tarquino Prisco,
con el fin de drenar los pantanos locales y eliminar los desperdicios de una de la
ciudades mas pobladas del mundo antiguo, la “Alcantarilla Mayor” evacuaba las aguas

hacia el rio Tiber, el cual corria paralelo a la ciudad.

Numerosos ramales iban a parar a la red principal de la Cloaca Maxima, pero segun
estudios arqueolodgicos, parece ser que soOlo se permitia evacuar a ésta las consideradas
tomas "oficiales", es decir, s6lo se permitia la evacuacion de aguas procedentes de
bafos publicos, retretes publicos y otros edificios de este tipo, las residencias privadas
de Roma, incluidas las mas lujosas, debian conformarse con un pozo ciego o algun otro

arreglo similar.

Banos:

Durante el Imperio, el elaborado procedimiento del bafio se convirti6 en una practica
diaria cuando era posible. Se dice que los romanos tomaban mas en serio sus bafios
que a los dioses, no en vano los romanos eran, junto con los egipcios, el pueblo de la

antigiedad mas limpio.

Todos los bafos tenian un programa esencial: una habitacibn para desvestirse
apodyterium; una serie de al menos dos habitaciones moderadamente calientes
tepidarium; y un caldarium o habitacién caliente, modelo este Ultimo, que sera retomado
posteriormente en los monasterios cistercienses para llevar a cabo sus calefactorios o
estancias calientes. En los establecimientos bien equipados también habia una

habitacién de vapor o laconium.

A parte de calor, los bafios ofrecian frio en las piscinas o natatio, o mediante

habitaciones frias o frigidarium.
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Mientras que la manera de calentar griega en los servicios atléticos se limitaba a
braseros de carb6n abiertos, los romanos desarrollaron un elaborado sistema de
calentamiento apenas igualado hasta los tiempos modernos. Habia hornos (hipocaustos)
que funcionaban debajo del suelo, y que estaban construidos sobre una serie de tubos
huecos por los que se llevaba el calor en diversos grados a las habitaciones. La mas
caliente, el caldarium, estaba cerca del horno, a menudo directamente encima de él,

siendo el tepidarium el siguiente en proximidad.

El calor se transmitia a través de conductos ceramicos, que calentaban los suelos y tam-
bién las paredes, tal como los actuales suelos radiantes. También habia calderas para
agua caliente e incluso para vapor, transportando éste a través de tuberias hasta las sa-

lidas en el caldarium.

Otros recursos:

Otro artefacto hidraulico utilizado por los romanos fue el molino hidraulico o acefia. Con
eje horizontal y rueda vertical, se comenzé a construir en el siglo | a. C. por el ingeniero
militar Marco Vitruvio Polione, y su inspiracion puede haber sido la sakya egipcia (siglo

VI a.C.) mencionada anteriormente.

La rueda hidraulica vitruviana, o rueda de corriente, es basicamente una rueda que
funciona aprovechando la fuerza de la corriente del rio. Disefiada para moler grano, la
rueda estaba conectada a la maquina moévil por medio de engranajes de madera, que
daban una reduccién de aproximadamente 5:1. Los primeros molinos de este tipo se
situaban por encima del nivel del rio, aunque mas tarde se observé que una rueda
alimentada desde arriba era mas eficiente al aprovechar también la diferencia de peso

entre las tazas llenas y las vacias, y por tanto la diferencia de energia potencial.

Este ultimo tipo de rueda, significativamente mas eficiente, requeria de una instalacion
adicional para asegurar el suministro de agua, por lo que generalmente se represaba un
curso de agua, de manera que formara un embalse desde el cual mediante un canal se

llevaba un flujo regularizado de agua a la rueda.

La rueda hidraulica no solo revolucion6 la molienda de granos, sino que abrié el camino

a la mecanizacién de muchas otras operaciones industriales.
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SISTEMAS HIDRAULICOS EN LA ANTIGUEDAD Y LA EDAD MEDIA

Acueducto de los Milagros

El abastecimiento de Augusta Emerita

La colonia de Augusta Emerita (Mérida, Espafia), se ubicé en el 25 de nuestra era en
una zona préxima al rio Anas, sobre el que se construiria un puente comunicando la
tierra Bética con el noroeste peninsular. La construcciéon de la ciudad siguié el modelo de
las grandes urbes del Imperio, realizando murallas, acueductos y los caracteristicos

trazados urbanos.

Entre las abundantes obras hidraulicas que se realizaron podemos encontrar el
acueducto de los Milagros, que seria una de las ultimas construcciones hidraulicas que

abastecerian a la ciudad.

Desde el embalse de Proserpina, y adaptandose a la topografia del terreno, un canal
transportaba el agua hasta una piscina de decantacion. Desde ahi salvaba el Valle del
Albarregas mediante una importante arqueria que recorria 827m alcanzando una altura
de 25m. Actualmente se conserva menos de la mitad de sus pilares los cuales alternan a
lo largo de su altura 5 hiladas de sillares de granito con 5 hiladas de ladrillo. Las
arquerias quedan perfectamente trabadas a los pilares gracias a un macizo interior de

hormigdn que forma un conjunto solidario.

Tras superar la muralla y entrar en la ciudad, el agua llegaba al Castellum Aquae,
localizado en uno de los puntos mas elevados de la ciudad. El denominado Castellum
Aquae, era una fuente ornamental o Ninfeo, construida en el siglo | d.C. dentro de la
ciudad y cerca de sus puertas. A este deposito de distribucion vertia el agua del
acueducto de los Milagros, desde el cual se abastecia de agua a la zona noroeste de la

colonia romana [10].
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Castellum de Nimes

Constructivamente el dep6sito estaba formado por un nucleo de hormigon con forma de
U, que originalmente estaria revestido de marmol y adornado con esculturas de dioses
relacionados con el agua. Ademas de estas fuentes excepcionales debieron existir otras
mas sencillas encargadas de suministrar agua. Instaladas en los cruces de las calles, se
reducian a un simple chorro de agua que vertia a un pequefio pilén rectangular.
Generalmente la boca de agua de piedra o bronce presentaba algin motivo decorativo

relacionado con el agua.

Otra de las construcciones que abastecian a la ciudad seria el acueducto de Rabo de
Buey- San Lazaro, que recogeria el agua de varios arroyos y manantiales. En este caso
el agua discurria a través de un canal casi siempre subterraneo, que contaria con
distintos accesos para permitir la limpieza y reparaciones del mismo. Finalmente para
salvar el Valle del rio Albarregas y poder entrar en la ciudad, los romanos levantarian una
arqueria compuesta integramente de sillares de granito. El resto de la construcciéon

alterna silleria con hiladas de ladrillo.

El acueducto entraba en la ciudad bajo su muralla, para por ultimo desaguar a un

deposito de decantacion y distribucion.

El acueducto de San Lazaro contaba con una longitud y altura mayor que el de los
Milagros ya que atravesaba el Valle de Albarregas por un sitio mas ancho, permitiendo
que el agua entrara en la ciudad a una altura superior. Todos los ramales que lo
abastecian estaban formados por galerias subterraneas que facilitarian la filtracién del

agua acumulada en el exterior.

Una de las galerias mas interesantes sera la de “Las Hospitaleras” o “Tomas” que aun
hoy dia permanece prestando los servicios de abastecer de agua a la poblacién, funcién

que lleva cumpliendo durante cerca de 20 siglos.
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La galeria esta cubierta con boveda de cafibn de mamposteria encalada, al igual que los
muros laterales que le sirven de apoyo. Sin embargo toda la zona inferior se construye
con piedras sentadas a hueso, facilitando de este modo que el agua exterior penetrase
en un canal situado en el interior de la galeria. Este canal de 0.35x0.25 metros se ve
interrumpido cada cierta distancia por unas cajas rectangulares e impermeables,

destinadas a recoger los sedimentos del agua, a modo de desarenadores.

La altura de la galeria es muy variable, ya que arranca con méas de 5m y va
disminuyendo progresivamente hasta alcanzar los 0.70m. La anchura es mas uniforme,
manteniéndose en unos 0.75m. Para el mantenimiento se realizaron 103 registros

algunos de los cuales conservan todavia sus escaleras y bdvedas de granito [11].

El cristianismo irrumpiria en Mérida en una época muy temprana, convirtiéndose en una
de las primeras ciudades hispanas en las que aparece organizada la iglesia cristiana, y
evidenciando el poder religioso en sus edificios. Dos afios después de su llegada a la
Peninsula, los musulmanes conquistan Emerita y tras varios meses de asedio, en el afo
713, los emeritenses se rinden a Muza Ibn Nusayr, pactando su libertad a cambio de la

entrega de los bienes de la iglesia.

A partir de ese momento la ciudad se pasaria a llamar Marida, nombre andalusi de la
colonia en la que convivirian zocos, mezquitas y bafios junto con murallas y viviendas de

la antigua poblacion romana.
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5.3. Al Andalus. El caso particular de la Alhambra

“El es quien hace descender esta agua del cielo, para que vosotros la bebdis, y con ella
hace crecer los pastos para vuestros rebafios. Gracias a esa agua, El hace que crezcan
para vosotros los trigales, los olivos, las palmeras, las vides y toda clase de arboles

frutales. jCuantas sefales para el que sabe y reflexiona!”?

El agua tiene numerosos significados para la civilizacion islamica y tuvo un papel
importantisimo, quiza por ser escasa en las zonas geograficas primitivas de donde

procedia, los desiertos arabigos.
Entre esos significados se encuentran los siguientes:

- El agua representa para el mundo islamico el origen de la vida, un don de Allah,

representada metaféricamente como bebida de la sabiduria.

- Sentido purificador para el hombre, al cual limpia tanto su exterior (cuerpo),
como su interior (el alma), ademas de considerarse medicinal. Incluso se llegan
a clasificar las aguas en funcién de su procedencia: lluvia, pozos, rios y fuentes,

cada una con sus propiedades y efectos.

- Proporcionar agua a otros hombres, e incluso a otros seres se considera una

limosna piadosa (zakat).

- El agua como un bien publico: el agua se consideraba un don divino, que no era
propiedad de nadie, y que debia ser repartida entre los que la necesitaban. Asi
se hacia en los bafios publicos (mucho mas democraticos que los romanos), en

las mezquitas y sobretodo en el reparto de las horas de riego.

Uno de los grandes aciertos de la cultura islamica fue que admir6 los conocimientos ya
establecidos por egipcios, griegos y romanos, para con el tiempo perfeccionarlos. La
civilizacién islamica asegurd por tanto la continuidad del conocimiento de las

civilizaciones antiguas, particularmente la alejandrina.

Irrigacion de campos:

Al Andalus fue el nombre con el que se conoci6 el nuevo Estado Islamico que fundaron
los musulmanes en la Peninsula Ibérica. Sobre la infraestructura romana que

encontraron en la Peninsula, los ingenieros musulmanes introdujeron mejoras en las

10 Coran, sura 16, aleyas 10y 11.
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técnicas de la construccion de presas y nuevos mecanismos de elevacion hidraulica, de
experiencias aprendidas en Siria e Irak, mostrando que su principal preocupacioén era la
irrigacion y captacién de agua, como base de una floreciente economia agraria, basada

en el policultivo de diferentes frutales y hortalizas.

El desarrollo tecnolégico y cientifico de los musulmanes hispanoarabes les permitid
adoptar y adaptar diversos medios y recursos técnicos para la prospeccién, captacion,
elevacién, almacenamiento, distribucion y uso de aguas, que propiciaron el desarrollo del
regadio, esencial para la agricultura, hasta el punto de que fue el motor de una

importante revolucion agricola en el siglo XI.

Los musulmanes hispanicos de esta época, utilizaron basicamente tres procedimientos
de irrigacion: toma de agua mediante la construccion de un azud de derivacion (corte y
presa en el curso fluvial) 0 de manantial 0 pozos (norias), aljibes escalonados para el

riego de terrazas y un sistema de canales que distribuian el agua por gravedad.

El azud:

La palabra azud proviene del arabe hispano asstdd, derivado del arabe clasico sudd,
que significa “barrera”. Un azud o azute es una presa hecha en un rio para tomar el agua
para riego y otros usos, de este modo se conseguia ascender el nivel del agua o desviar
el curso de ésta mediante la construccion de un pequefio muro transversal en el rio que
formaba un pequefio embalse. Se realizaba hincando estacas de madera en el fondo del
rio; entre ellas se colocaba un relleno de cal y canto recubierto de argamasa.
Posteriormente desde él, se abrian las acequias con una menor inclinacion respecto al

rio, permitiendo regar zonas mas altas.
Los azudes alimentaban molinos de agua, batanes para trabajar la lana, las fraguas, etc.

Las huellas de estas practicas hidrolégicas en el Al Andalus han quedado recogidas en
las numerosas palabras y toponimos de origen arabe de nuestro lenguaje y geografia:

acequia, alberca, albufera, alcantarilla, aljibe, aljofaina, canal, noria, rambla...

Para extraer el agua de pozos, fuentes, manantiales, o rios se utilizaron diversos medios,

algunos de los cuales se definen a continuacion.
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La noria:

Como se ha dicho anteriormente podria haber surgido en Egipto orientada inicialmente
hacia trabajos de irrigacion, permitiendo de este modo elevar el agua, y hacerla llegar a

los campos superiores.

La palabra noria se define como: “maquina compuesta de dos grandes ruedas

engranadas que, mediante cangilones, sube el agua de los pozos, acequias, etc. “

Su nombre procede del término arabe naura'l, que significa “la que gime” o “la que
grufie”, haciendo una clara alusién al caracteristico sonido que producian cuando

estaban en movimiento.

También la palabra arabe assudd ha originado en castellano otras dos palabras: azud,
que como ya se ha mencionado, era una presa hecha en los rios a fin de tomar agua
para regar; y azuda, cuyo significado mas generalizado es el de: “maquina consistente
en una gran rueda, afianzada por su eje en dos fuertes pilares, que, movida por el
impulso de la corriente, da vueltas para cargar, elevar y arrojar al exterior el agua de los

rios, con la que se riegan los campos”.

Al parecer, la solucion mas razonable y mejor admitida, a cierto nivel lingUistico es llamar
noria a la maquina elevadora de agua de traccién animal, y azuda a la rueda impulsada

por la propia corriente [12].

11 En castellano antiguo el nombre de esta maquina era (a)nora, cuyo origen se encuentra en el término arabe
nd‘dra, que a su vez es derivado del también arabe ndar, que significa “grufiir’. COROMINES Y PASCUAL
(1980, vol. 1V: 238).
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Se reconoce que fueron los griegos los primeros en disefiar el mecanismo de engranaje
capaz de trasladar un movimiento de giro de un plano a otro perpendicular al primero.
Pero no parece que fueran griegos ni romanos los que imaginaran que dicho mecanismo
se podia aplicar a la extraccion y elevacion de agua de pozos de riego. Si que
conocieron por el contrario, la capacidad de la corriente fluvial para mover ruedas
provistas de cubos para elevar el agua, tal como se puede leer en una completa

descripcion de azuda o rueda de corriente citada en la obra de Vitrubio.

En cuanto a la noria de sangre o de tiro, habria que buscar los primeros modelos de su
concrecion en Persia, donde ingenieros indigenas al servicio de la monarquia sasanida
(224 a 652 d.C.), eran perfectos conocedores de la ciencia fisico-matematica griega

(Arquimedes, Filon, Heroén, etc.), e inventaron y difundieron los ingenios hidraulicos.

Y fueron, con toda probabilidad, agricultores sirios quienes, siguiendo la gran riada
islamica del siglo VIII, trajeron la noria de sangre a tierras ibéricas, y la emplearon para el

riego de huertas en el sur y el sureste peninsular.
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A partir del siglo X proliferan por toda la geografia de Al Andalus las norias o nauras
accionadas por energia hidraulica, destinadas a la elevacion de agua, al manejo de
molinos para la industria textil y la fabricacion del papel. Podemos distinguir por tanto

dos mecanismos utilizados para elevar el agua desde un nivel inferior:

- Larueda de agua o de corriente, o azudas: situadas a lo largo del curso de rios.
En ellas, la fuerza de la corriente movia una rueda que albergaba recipientes de
ceramica o cangilones, los cuales al llegar a su parte superior volcaban el agua

hasta un canal.

- La noria de sangre o de tiro: denominadas asi porque se accionaban mediante
traccion animal o mas raramente por el hombre. Consistia en un doble
mecanismo por el cual, una rueda horizontal movida por un animal, accionaba
una rueda vertical con cangilones, la cual a su vez se situaba dentro de un pozo

0 acequia para la elevacién de agua.

Es interesante destacar que mientras los modelos de noria de sangre descritas por
tratadistas arabes, herederos medievales de la ciencia helenistica y de la praxis
tecnoldgica persa, son excesivamente complicados, con multiplicidad de ruedas y
engranajes, los llegados a Al Andalus sufrieron enseguida una serie de drasticas
simplificaciones, y fueron difundidas rapidamente a la practica totalidad de las tierras

ibéricas [13].
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AREA IRRIGADA TABLA DE AGUA CANAL DEL QANAT POZOS DE ACCESO VERTICALES

Seccion de un ganat

El qanat:

Los llamados ganat (de donde proviene la actual denominacion de canal), o canal de
irrigacién subterraneo, serian utilizados normalmente en zonas aridas para aprovechar el

agua subterranea y asi poder irrigar el llano colindante.

Conocido desde el siglo VIII a. C. en Mesopotamia y Egipto, la primera mencion del
empleo de este ingenioso dispositivo se encuentra en el relato de la octava campafia del
rey Sargon 1112 contra el rey de Urartu. En él se realiza una minuciosa descripcion del

abastecimiento de la ciudad de Ulhu alimentada por ganats.

Los ganats eran unas galerias de drenaje cavadas a partir de pozos verticales que,
colocados en el interior de la colina, permitian captar las aguas de la capa freatica,

llegando algunos a alcanzar mas de 100 km de longitud.

Més tarde los persas hacia el 1000 a.C. adoptarian este sistema para irrigar y revalorizar

sus terrenos.

M. Bertrand y P. Cressier en su trabajo sobre las cimbras del Valle Andarax, sugieren un

origen yemeni para esta técnica de captacién de aguas subterraneas [14].

12 Sargon Il (722 adC - 705 adC) fue rey de Asiria durante el Imperio Nuevo. Su advenimiento supuso una
ruptura con el pasado, y bajo su poder el imperio alcanzaria sus mas grandes victorias.
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M. J. Viguera considera que la poblacion de la Marca Superior'® fue mayoritariamente
formada por “arabes del Sur’” o yemenies [15] lo que permitiria plantear su posible

influencia en la difusién de estas técnicas en la region.

A pesar de la ausencia de documentos y de los escasos materiales arqueolégicos
resultantes de la prospeccion, podemos establecer una datacion muy antigua para este
sistema. M. Barcel6 indica que el primer ganat documentado se sitia entre el 136 y el
753-754. Fue obra de un yemeni de nombre Amir, con la intencién de abastecer a un
asentamiento tribal yemenita en Cérdoba, con una clara funcién militar. Tal como advierte
el autor “la tecnologia del ganat es coneguda arreu d’al-Andalus des el principi i que es

transmesa per diferents grups éetnics i amb noms diferents” [16].

En Al Andalus la construccién del ganat se transmitia de padres a hijos, y era llevada a
cabo por los muqqanis, profesion muy valorada en la época. Para encontrar los
acuiferos, los muqqanis rastreaban los principales cursos de agua en colinas o

montanas, y examinaban la vegetacion de la zona.

Una vez encontrada la zona y habiendo realizado una serie de pozos de comprobacion,
para proceder a su construccion, era necesario cavar un pozo principal 0 pozo madre
sobre una colina, hasta alcanzar un acuifero o similar fuente de agua subterranea.
Posteriormente se realizaba un tanel con una ligera pendiente, para permitir el descenso

del agua desde la fuente de agua hasta el pié de la colina.

En su construccion se cavaban pozos secundarios que unian el tunel horizontal con la
superficie. El objetivo de éstos era facilitar la construccion del ganat y servir de guia para
controlar pendientes y direcciones, eliminar escombros acumulados en la perforacion,
asi como proveer el tunel de ventilaciéon y facilitar el mantenimiento posterior. Podia
reducirse a una uUnica conduccibn o complicarse, cuando la técnica estaba muy
avanzada, en una red de conducciones, formando un auténtico laberinto bajo el suelo.
Las dimensiones de la galeria eran considerables: 1 metro de ancho por 1,80 de alto, por
lo que un hombre de pie podia circular perfectamente. Eran verdaderos acueductos
subterraneos, revestidos en ocasiones de ladrillo en su interior, especialmente en las

zonas donde la roca podia resquebrajarse.

13 Cuando las guerras civiles y las divisiones internas en el islam andalusi provocaron el final de la expansion,
las tierras del Ebro se convirtieron en un territorio fronterizo, la llamada Marca Superior o Frontera Superior (al-
tagr al-ala), donde se establecieron importantes contingentes de yemenies, sobre todo del linaje de los tuyi-
bies, que fundaron Calatayud y Daroca .
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SISTEMAS HIDRAULICOS EN LA ANTIGUEDAD Y LA EDAD MEDIA

El agua desembocaba generalmente en forma de cascada, y era contenida por medio de
represas y pequenas lagunas artificiales. Desde alli, canales de riego llevaban el agua

hacia el area cultivable.

Debido a su caracter subterraneo que previene la evaporacién, el qanat fue util para

transportar el agua a largas distancias.

En Al-Andalus los ganats se difundieron con la dinastia Omeya durante el siglo VI, y
entre los sistemas de ganats de la Espafia musulmana estan los de Madrid (ciudad cuyo
nombre indica agua: Mayrit, del arabe mayra, arroyo matriz), que traian el agua desde
las fuentes del rio Guadarrama hasta la Villa, con una longitud de 1500 metros y 19

pozos de aireacion.

Uno de estos mugqanis, al-Karayi, famoso matematico irani, natural de Karadj cerca de
Teheran, escribié hacia 1010 un “Tratado de las aguas subterraneas” (Kitab Inbat al-

miyah al-jafiyyah), compuesto de 30 capitulos.

En su contenido, al-Karayi describe de forma minuciosa —como es usual en los autores
arabes— toda la técnica a desarrollar en torno a los sistemas de qanats. En la

introduccién nos explica el motivo por el que escribe el libro:

“..No hay un tema mas hermoso ni un arte mas suti, mas provechoso, que la
explotacion de las aguas subterraneas. Ellas son las que hacen posible el cultivo del

suelo y la vida de los habitantes...”

Los banos:

Los hammams'4 se situaban en la parte céntrica de la ciudad, proximos a las mezquitas
—ya fuese la mezquita mayor o las de los barrios—pero siempre cerca de conducciones

de agua que pudieran suministrarla ininterrumpidamente para su utilizacion.

La disposicion de las salas del hammam, herencia de los bafios de la antigliedad
romana, se articulaba en un vestibulo que daba paso a una sala fria (bayt al-barid) mas
amplia y adornada que las restantes, otra sala tibia (bayt al-wastani) y otra caliente (bayt
as-sajun). Esta ultima, de paredes mas gruesas y techo abovedado mas bajo para
condensar el vapor, tenia en el centro un gran pilén de agua siempre hirviendo, gracias a

una caldera con un horno, instalados en la planta sétano, o en dependencia contigua.

14 Un Hammam (Hammim), también conocido como bafio turco o hamam, es una modalidad de bafio de vapor
que incluye limpiar el cuerpo y relajarse.
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En el caldario, enlosado de marmol, habia pequefas regueras que recogian el agua
sobrante, y para regular la temperatura del agua se vertia agua mas tibia en la caldera,
mediante una rueda de cangilones que la extraia de un pozo anexo. La sala tibia se
cubria con una cupula horadada de lucernarios con cristales de colores que dejaban
pasar el sol. A lo largo de los muros habia salientes de fabrica con colchones para el
descanso momentaneo de los bafiistas o el masaje. El resto del reposo se efectuaba en
la sala llamada fria, pero que en realidad mantenia una temperatura moderada. Su

diferencia radicaba en estar ventilada por una serie de lucernarios abiertos.

El hammam era un lugar de reunién publica. Por las mananas abierto a los hombres y
por las tardes reservado exclusivamente a las mujeres, suponia todo un acontecimiento

social.

El papel del bafio en la concepcion islamica es esencialmente el de la limpieza, o de
purificacion de la suciedad, ya que el devoto musulman no puede acudir a su mezquita ni
cumplir con sus oraciones preceptivas sin haberse limpiado antes, esencialmente con
agua. Ademas, el bafo ha de ser asequible para todos, de ahi la abundancia de

hammams publicos.

“El hammam es un lugar en el que los hombres, reunidos, se parecen todos, ya sean
criados, ya sean seriores. El hombre se codea con gentes que no son sus amigos, y su

enemigo puede ser su compariero.” [17]
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Croquis anénimo de distribucion de aguas de la Acequia de Aynadamar y otras que surten a Granada.

El caso particular de la Alhambra

Los primeros conocimientos del sistema hidraulico en la Alhambra datan del siglo XI. Por
entonces la dinastia taifa ziri, edificaria en la denominada Colina Roja, prdéxima al rio

Darro, una fortaleza defensiva, la Alcazaba.

En ese momento el abastecimiento de agua quedaria garantizado por la existencia de un
aljibe junto al bano de la Alcazaba, posteriormente abastecido desde el primer tercio del

siglo Xlll, con agua proveniente de la Acequia Real.

Pero en sus origenes, se garantizaria el suministro gracias a la toma y acarreo manual
del agua desde el rio Darro hasta dicho aljibe, para lo cual se construiria una coracha's o
espolon fortificado, que permitiria bajar hasta la Puerta de las Compuertas. Esta
compuerta de elevada altura, impediria ademas la entrada en la ciudad desde el curso

alto del Darro, a la vez que aseguraba el suministro de agua en tiempos de guerra.

15 Coracha: Muralla que protege la comunicacion entre fortaleza y un punto determinado préximo a la misma.
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A pesar de no existir datos arqueoldgicos que lo constaten, se cree que la coracha de la
Alcazaba mencionada, quedaria unida a otra coracha situada en la orilla de enfrente, y

perteneciente a otra alcazaba mas antigua, a través de una puerta fluvial metélica.

Pese a las excelentes cualidades estratégicas de la Colina Roja, este lugar veia

limitadas las posibilidades de un asentamiento debido al déficit hidrico que acusaba.

Fue con la llegada del monarca nazari Muhammad |, cuyo reinado se prolongbé desde
1232 hasta 1273, cuando se implantaria un auténtico sistema hidraulico capaz de

estructurar y vertebrar todo un asentamiento palatino sobre la colina.

En aquel momento la ciudad de Granada disponia de acequias provenientes del rio
Darro, capaces de abastecer sus necesidades hidraulicas. El sistema propuesto para la

Alhambra se basaba también en una acequia principal, denominada la Acequia Real.

Asi pues, el Darro abastecia a la ciudad de Granada y, en menor medida, sin que

interfiriera la red hidraulica de ésta, a la Alhambra [18].

La Acequia Real de la Alhambra, realiza su captacién de aguas en el azud o presa,
situada a unos 800 metros aguas arriba de la antigua hacienda de Jesus del Valle. A
partir de ahi discurre por la ladera Norte de la colina, paralela al margen izquierdo del
Darro, con una pendiente media del 3 por mil y a lo largo de unos 6 kilbmetros hasta

llegar a la Alhambra.

Dicha conduccién de aguas penetraba en la almunia real del Generalife, cuya creaciéon y
organizacion espacial estaria en relacion directa con la traida de aguas a la Alhambra.
Una parte era derivada hacia el area de cultivo desarrollada por debajo de esta almunia'é
que estaba integrada por las huertas Colorada, Grande y de Fuente Pena. El grueso del
agua se encaminaba hacia el acueducto que salvando el Barranco de los Chinos,

introducia el agua en el recinto de la Alhambra por la Torre del Agua.

16 Almunia: Del &r. hisp. almunya, quinta, y este del ar. clas. munyah, deseo.1. f. Huerto, granja.
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Esquema de abastecimiento de agua una vez abierta la acequia del tercio (s. XIII)

En un primer momento situado entre la creacion de la Acequia Real en el siglo Xlll y la
apertura de la Acequia del Tercio, se ingeni6 un sistema de elevacion de aguas desde la
acequia con el fin de poder irrigar los terrenos situados por encima de esta almunia real.
Dicho sistema consistia en una derivacion subterranea de la Acequia Real, que a modo
de “ganat invertido” llevaba el agua proveniente de dicha Acequia hasta un pozo de
19,35m de profundidad. Desde éste el agua se elevaba mediante una noria de tiro hasta
la parte superior, y mediante un canalillo o caz se alimentaba una balsa o alberca
llamada Albercon de las Damas o nazari, que contaba con una capacidad de 400m3
[19].

En su transcurso, y al igual que ocurria con los ganats, se suceden dos pozos cada vez
de menor profundidad, que sirven de respiraderos y facilitarian en su dia las labores de

mantenimiento.
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Seccion S1: sistema ideado para abastecer de agua los campos superiores antes de la construccion de la acequia del
tercio.

Se trataria del primer estado de funcionamiento del sistema hidraulico del Albercon de
las Damas, encargado de irrigar los huertos ubicados por encima de la cota del

Generalife, y cuyo funcionamiento duraria poco tiempo.

Con la divisién de la Acequia Real antes de su llegada al Generalife, en dos ramales con
caudales distintos (acequia del tercio y acequia de los dos tercios), el sistema hidraulico
fue ampliado y mejorado, quedando en desuso el sistema de “ganat invertido”
mencionado anteriormente. A partir de entonces la acequia del tercio seria la encargada
de llevar el agua directamente hasta el Albercén, y desde alli se suministraria agua a las

distintas huertas y campos.

Se desconoce si la decisidn posterior de abrir un nuevo ramal superior, conocido por
Acequia del Tercio, que llevase directamente el agua al Albercén de las Damas pudo
estar motivado por algin acontecimiento politico o econdémico, o simplemente se opté
por este sistema tras comprobar que ese sistema era mas idéneo que el de remontar el

agua mediante un pozo, mucho més dificultoso y de peor mantenimiento.

Tras atravesar y dotar de agua al Albercon de las Damas, la Acequia del Tercio
continuaba paralela a la de los Dos Tercios o de la Alhambra discurriendo a una cota
superior, hasta que casi 150m mas adelante se bifurcaba en dos ramales, uno de ellos
se unia a la acequia de los Dos Tercios o Real en el Partidor de los Méartires, para
dirigirse hacia el recinto amurallado a través de la Torre del Agua, y el otro se

encaminaba hacia el sistema de huertas existente mas abajo.

La Acequia Real de la Alhambra penetraba en el recinto amurallado, y una vez alli se

producia una primera bifurcacién desde la cual salia un ramal paralelo a la muralla, para
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después encaminarse al palacio nazari. El otro ramal discurria mas hacia el sur,
pudiendo acabar en las inmediaciones del Palacio de los Abencerrajes. Desde este
punto la acequia discurria bajo la calle Real de la Alhambra, cubierta por lajas de piedra,

como se aprecia en la sala de la esquina suroeste del Palacio de Carlos V.

El que la calle Real se dispusiera a lo largo del trazado de la Acequia es un ejemplo mas
de cdmo estas canalizaciones generaban una estructura urbana derivada de la

servidumbre creada y del servicio que prestaban a los usuarios.

Una extensa red de tuberias ceramicas formadas por cafios o atanores de excelente
calidad, con dimensiones y calibres diversos, permitian la distribuciéon por todo el recinto.
Se iniciaba el reparto y distribucion de esta acequia aprovechando las pendientes de la
colina, mediante partidores con pequefias compuertas que abastecian a distintas

estancias, aljibes, fuentes y albercas.

Para llegar al aljibe de la Alcazaba, se dispuso de un sifén capaz de remontar las aguas
de la Acequia Real lo suficiente como para alcanzar el cerro donde ésta se asentaba.
[19].

49



5.4. La hidraulica monastica

5.4.1.  Origen del movimiento cenobitico

El monacato cristiano, basado en una interpretacion ascética y contemplativa del
Evangelio, se da primeramente en el Bajo Egipto en el siglo Ill en forma anacorética.
Poco después en el siglo IV se dara de forma comunitaria o cenobitica en la Tebaida
(Alto Egipto) y en Asia Menor, y el ascetismo individual se ira diluyendo en detrimento del
deseo de vivir con Dios en comunidad. El “desierto” individual se transforma en un

recinto, un marco para la vida monastica.

En al afio 320 el monje Pacéme funda el primer monasterio en Tabennési, sobre la orilla
del Nilo. Mas tarde en el 404, Jérbme traduce al latin las disposiciones para la
organizacién cenobitica. Con Basile hacia el 329-379 la vida en comunidad se impone
como Unica forma de vida monastica. Para él, el anacoreta no sirve a la Iglesia sino a si

mismo, por lo que la figura del cenobita debe sustituir a la del ermitafio [20].

En el siglo IV la redaccion de “La Regla de los Cuatro Padres” revela la influencia de los
documentos orientales sobre Occidente, y sefalan la rapida expansion de las practicas

cenobitas fuera de los territorios y la cultura de origen.

Antes del siglo VI surgen numerosos documentos normativos encargados de acotar la
organizaciéon monastica. De su lectura se entrevé una necesidad de aislamiento que
separe la comunidad monastica del mundo seglar. Si bien se enuncia la necesidad de
ciertas construcciones dentro del recinto monastico, nada se desprende acerca de

construcciones o canalizaciones hidraulicas.

La Regla del Maestro y la Regla de San Benito

En Occidente habra también anacoretas y, a partir del siglo IV, se formaron algunas
comunidades que siguieron méas o menos los modelos orientales, rigiéndose por diversas

reglas.

La Regla del Maestro es un documento normativo escrito anteriormente a la regla
benedictina, en torno al primer cuarto del siglo IV. En él se habla de la disposicién de
ciertas estancias, y en uno de los apartados el agua sale a relucir al hacer referencia a
las tareas semanales. El texto alude a la necesidad de una corriente de agua en el

interior del monasterio.
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Sin embargo sera San Benito el que creara un codigo cenobitico que llegara a arraigar
en Occidente, marcando toda una normativa que servira de ejemplo para la implantacién

de numerosos monasterios pertenecientes a distintas érdenes.

Hacia el afio 500 el joven Benito de Nursia, abandona los estudios en Roma y se retira a
una cueva en Subiaco para llevar una vida de anacoreta. Mas tarde organizarad una
comunidad de 12 monjes que se trasladara hasta Montecasino, donde fundara un gran
monasterio. La Regla que escribié al final de su vida, la redactaria seleccionando lo

mejor de la Regla del Maestro.

En cuanto a la organizacion juridica, el monasterio de San Benito tiene una estructura
basada en la familia romana, con el padre (abad) al frente, que es el maestro espiritual
de la comunidad y poseedor de toda la autoridad, aunque la Regla también le

recomienda escuchar los consejos de sus hermanos.

Cuando configur6 su cédigo monastico, San Benito no tenia en mente fundar una Orden,
sino mas bien crear una Regla que pudiera ser seguida por diversos monasterios

formando unidades independientes.

La vida de San Benito es conocida gracias al libro Il de los Dialogos de Grégoire le
Grand (590-604). El santo seria el autor directo o indirecto de varios milagros
relacionados con el agua. Hacia el 529, San Benito abandonaria el Subiaco para fundar
el monasterio de Montecasino. Mas tarde en el 534, el santo escribiria los preceptos bajo
los cuales se desarrollara el Occidente cristiano. Las relaciones con la Regla del Maestro
demuestran que San Benito conocia el texto y se inspiraria en él. Son numerosos los

autores que establecen diversas similitudes entre la regla benedictina y la del Maestro.

El éxito de la Regla de San Benito radica probablemente en su claridad y sencillez, lo
que hace que quedara perfectamente adscrita a la tradicibn monastica de aquellos

tiempos.

La Regla hace referencia a la disposicion del monasterio: “Debe estar establecido de
manera que, si es posible, todo lo necesario se encuentre dentro del recinto, el agua, el
molino, el jardin y los diferentes oficios con el fin de evitar que los monjes vayan a

perderse en el mundo exterior’”.”

Entre los monasterios que San Benito construyd, tres de ellos se situaron sobre colinas a
cierta altura. En uno de ellos los monjes tenian que descender al lago de Subiaco para

extraer el agua, provocando quejas por parte de la comunidad. Ante el desaliento de los

17 Regla, C. 66.6

51



monjes, San Benito ascendi6 la montafna por la noche y rez6 durante algin tiempo. Al
finalizar puso tres piedras sobre el sitio donde habia rezado y regresé al monasterio. Al
dia siguiente les pidi6 a los monjes cavar donde se encontraban las tres piedras. Atdnitos

pudieron contemplar como comenzé a brotar agua del lugar, llegando a conformar un rio.

Sin entrar en los diversos aspectos simbodlicos, Grégoire le Grand defiende la necesidad
de modificar el medio para adaptarlo a las necesidades de la comunidad. En nuestro
caso son numerosos los ejemplos que demuestran cdmo los benedictinos primero, y
posteriormente los cistercienses, modificaron las condiciones del entorno para conseguir

adaptar el entorno a sus necesidades y asi poder abastecer de agua al cenobio.

Las reglas monasticas del siglo VI no dan indicios manifiestos sobre el empleo de
sistemas hidraulicos en los monasterios de la época. En cambio dos textos son muy
explicitos acerca del equipo hidraulico de las comunidades cenobitas del siglo V y VI: las

obras de Cassiodore y la Vie des Peres du Jura (vida de los Padres del Jura).
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Magnus Aurelius Cassiodore: El monasterio de Vivarium en Calabria y la
diferenciaciéon de usos segun la procedencia del agua

Las Institutiones de Cassiodore y la Vie des Péres du Jura, corresponden a documentos
mas descriptivos. Estos textos narran la vida de los monjes en los siglos V y VI,
diferenciando los diversos sitios de implantacion, y haciendo referencia a las distintas
instalaciones hidraulicas entre las que se encontraban los molinos. También se menciona
el agua de manantial diferenciandola del resto, especificando que, en el caso del

monasterio de Condate, ésta es traida al monasterio mediante tubos de madera.

Magnus Aurelius Cassiodorus Senator fue un gran intelectual fuertemente arraigado a la
cultura antigua. Nacido en Squillace hacia 485, seria fundador del monasterio de
Vivarium. Hacia el ano 555 instala a los monjes sobre un dominio al pie del monte
Moscius, en el golfo de Squillace, donde abundaba el agua y las instalaciones hidrulicas
eran numerosas, estableciéndose cerca del rio Pellena que Cassiodore califica como
“poco caudaloso, pero de un tamanio nada despreciable”. Sus aguas serian entonces
desviadas mediante canales artificiales, irrigando jardines y haciendo girar las norias. Se
sabe que construyeron viveros de peces de mar y dispusieron de agua potable para la

fuente y el bafo.

Los sistemas hidraulicos utilizaron diferentes canalizaciones procedentes de

manantiales, distinguiendo el agua de mar que alimentaba los viveros de peces, el agua
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de manantial para la bebida y el bafo, y el agua de rio que irrigaba los jardines y

proporcionaba energia a los molinos.

Esta diferenciacion de aguas queda muy bien definida por el autor Pierre Courcelle,
sefialando que una caracteristica generalizada en la hidraulica monéstica sera la de

establecer un uso preciso a cada tipo de agua.

La vida de los Padres Martires en el monte Jura: primer modelo de implantacion,

los lugares de confluencia

Ligeramente anterior a los escritos de Cassiodore, la vida de los Padres Martires del
monte Jura relata los primeros acontecimientos del monasterio Condate, fundado por
Roman y su hermano Lupicino. El documento seria escrito poco tiempo después de la

muerte del tercer abad, en torno al ano 520.

Uno de los aspectos que se desea resaltar del escrito es el concerniente a la eleccién del

emplazamiento del monasterio de Condate en el siglo V.

“Roman se retir6 a los bosques del monte Jura entre Francia y Suiza, donde se
establecio en un lugar llamado Condate, en la confluencia de los rios Bienna y Alierra,
donde hallé una porcion de tierra para el cultivo y algunos arboles que le ofrecian su

fruto. Alli pasaba el tiempo en oracion y lectura y trabajando para la subsistencia.” [21]

El escrito subraya el papel del santo en la eleccidn del lugar, relatando como el ermitafio
se instala después de numerosas busquedas, en la confluencia de dos rios y cerca de
una fuente. Segun nos cuenta el autor las aguas de la fuente son traidas al monasterio
mediante conductos construidos de tubos de madera. El sitio elegido se encuentra
protegido por los rios y tres montafas, ofreciendo la naturaleza un cierre que propicia la

autarquia y el aislamiento.

Los textos de Cassiodore y la “Vida de los padres martires del Jura”, son los primeros
documentos en los que se dibujan con precision dos lugares monasticos, a la vez que se

ponen de manifiesto dos conceptos de gran importancia para la hidraulica posterior:
- La necesidad de diferenciar usos segun la procedencia de las aguas.

- El andlisis del lugar de implantacion del cenobio. El lugar “de confluencia”
asegura una entrada regular de agua a la vez que facilita la autarquia y

aislamiento.
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5.4.2. Las primeras disposiciones hidraulicas: Saint Gall y Christchurch

El esquema de organizacion espacial del monasterio cisterciense continta la tradicion
monastica benedictina. En una de las abadias benedictinas, Saint Gall, se conservd un

pergamino que representa el plano ideal de un monasterio carolingio.

Este plano, confeccionado a escala, no s6lo reproduce una organizacion muy meditada
de la vida monéstica alrededor del claustro en el siglo VIII, sino que especifica las

relaciones y medidas de las dependencias que han de componer un monasterio.

Desde tiempos inmemoriales la aportacién grafica de planos en los que expresar el
abastecimiento hidraulico ha resultado ser de gran importancia. En ocasiones las
palabras y los documentos escritos se quedaban cortos o vacios, por lo que para
reforzar su comprension se recurria a la elaboracion de dibujos capaces de explicar los

trazados del agua.

Dos de los primeros planos donde se analizarian los recorridos del agua serian el plano
del monasterio de Saint Gall en Suiza, y el plano del monasterio de Christchurch en

Canterbury.

55



Izda: Plano de Saint Gall. Derecha: lavanderia y claustro de Saint Gall. Fuente con inscripcion sauina

Saint Gall

En el plan de Saint Gall o Sankt-Gallen, los edificios no obedecen a una organizacion
adaptada a la topografia y los recursos hidricos del lugar, sino que se integran en una
disposicion simbélica que opone el espiritu y el cuerpo, la ciudad de los monjes y el

mundo laico.

Implantada en el sur del lago Constancia, en un paisaje suizo de colinas nevadas, la
abadia de Saint Gall goza de la proximidad de varios rios. El lugar antiguamente
ocupado por la ermita y tumba del monje Gallus-Une, queda bordeado por el rio
Steinach en el sur, y el Irabach en el norte. Gracias al distico célebre de Notker
(Balbulus, hacia 840-912) se sabe que desde la época carolingia un acueducto se

encargaba de abastecer el lugar.

Durante la tercera década del siglo IX, se realiza el célebre Plano de Saint Gall en la
abadia de Reichenau, resultado de los concilios celebrados en Aquisgran entre el 816 y
817. Segun el investigador Carol Heitz, el plano es una expresidon esquematica del
programa ideal de un monasterio, que servira de ejemplo a los abades deseosos de
renovar sus monasterios [22]. Debe ser considerado como la primera expresion grafica
del plano de un monasterio benedictino, incorporando las adaptaciones aceptadas en el

momento de los concilios de Aquisgran.
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El dibujo queda regulado a partir de una cuadricula formada por cuadrilateros de 40 pies
de lado, indicada en el propio plano. Esta medida corresponde a la anchura de la nave
central de la iglesia abacial, observacion que denota que a la hora de implantar el
modelo, no se tuvo en cuenta la adaptacién al terreno. Es por tanto el terreno el que

tiene que ser adaptado al plan.

El esquema de organizacién del monasterio se establece segun circulos o cinturones
concéntricos que se van formado a partir del claustro y su fuente, elementos que
aparecen como mas intimos y cerrados. A partir de dichos elementos se generan las

siguientes construcciones:

- El primer “cintur6n” estaria formado por las diferentes estancias propias de la
vida en comunidad, colocadas de forma ordenada y racional alrededor del

claustro.

- En un segundo perimetro se sitlan los anexos monasticos donde se situan
claustros secundarios en torno a los cuales se ubica: la enfermeria, la
hospederia, escuelas de novicios... y otras dependencias donde la comunidad

establece relacién con el mundo exterior laico.

- Eltercer recinto lo forman las construcciones de explotacion agricola o comercial

donde vivirian los familiares8.

En cuanto a las instalaciones hidraulicas hay disparidad de opiniones al respecto.
Algunos autores afirman que efectivamente ademéas de la estructura espacial del
programa, el plano da pistas de la ubicacion de algunos elementos relacionados con el
agua. Otros en cambio se muestran mas escépticos, y relacionan exclusivamente el
dibujo con la necesidad de establecer un orden espacial en el que se diferencie

claramente el mundo espiritual interior y el mundo laico exterior.

18 Los llamados familiares eran personas laicas, a veces matrimonios, que se disponian al servicio de la aba-
dia para trabajar labores agricolas o comerciales. A cambio recibian proteccion, comida y alojamiento, lo cual
para los tiempos que corrian suponian toda una ventaja. Normalmente la abadia exigia a los familiares la he-
rencia de sus propiedades una vez que éstos falleciesen.
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23 Plano de Saint Gall. El recorrido del agua segin Walter Horn. (Water power and the plan of St Gall, 1975) . 24 Las
diferentes letrinas de Saint Gall

El autor Walter Horn indica la existencia de construcciones en las que se hace evidente
el uso del agua. Entre estas sita varias letrinas que estarian ubicadas a lo largo de
conductos de agua. Las concebidas para los monjes estarian situadas al final de los
dormitorios comunes, lo cual revelaria la existencia de un curso de agua que deberia
atravesar el ala meridional del monasterio. Otras letrinas se colocan en las edificaciones
al norte de la iglesia, correspondiéndose a la casa de los huéspedes, escuelas, casa del
abad y a la estancia donde se practicaban las flebotomias'®. Ademas el monasterio
posee molinos, bafos, una lavanderia y fuentes que serian alimentadas por derivaciones

del rio.

La hipo6tesis de Horn se refuerza con el hecho de que el autor halla ubicado
voluntariamente los edificios abastecidos con agua en lugares donde ésta podia ser
conducida, lo cual denota que se habrian tenido en cuenta las necesidades hidraulicas a

la hora de organizar el conjunto.

19 Las flebotomias eran una practica muy utilizada en la edad media para curar o fortalecer las defensas del
cuerpo, y consistian en la extraccion de sangre del sujeto, a veces de hasta un par de litros.
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El plano diferencia lo terrenal del cuerpo de lo espiritual, hecho que se manifiesta a la
hora de nombrar las letrinas para la comunidad necessarium, y la del abad bajo la

expresion, mas pudorosa, requisitum naturae.

Otras evidencias hacen suponer que subyace una arquitectura hidraulica por debajo del

esquema organizador:

La lavanderia o lavandi locus por ejemplo, es provista en el centro de un

cuadrado que podria representar un estanque.

- El mismo cuadrado aparece dibujado préximo a los bafios. Algunos de estos
bafos son indicados en el plano: en la casa del abad, en el noviciado y en la

enfermeria.

La hip6tesis de Walter Horn seria respaldada mas tarde por Dietrich Lohrmann. En 1983
el autor Konrad Hech adelant6 una serie de hip6tesis en lo que se refiere al tema del
agua. Mediante éstas hipétesis revela toda una serie de elementos inscritos en el plano,
que pudieran ser revelados como recursos hidraulicos y sistemas de abastecimiento.
Segun él, la maestria en la teoria y las préacticas hidraulicas era una condicion previa al
trazado del plano, que eran claramente tenidas en cuenta afos atras por todos los

monasterios carolingios.

Sin embargo todas estas hipotesis no estan contrastadas por otros autores que abren el
debate replantedndose los motivos que podrian haber llevado a la realizacion de este
plano. Algunos se muestran reacios a hablar de una arquitectura hidraulica en el plano
de Saint Gall, y dan como explicacion el hecho de que la organizacién planteada no
obedece ni a la topografia ni a la hidraulica, sino que se integra en una disposicion
simbdlica que opone cuerpo y espiritu, con la clara idea de separar la ciudad de los

monjes del mundo laico.

El hecho es que cuanto mas se profundiza en su estudio mas cuestiones se plantean:
¢ Con qué fines estuvo destinado, como hay que interpretar su conjunto y sus diferentes

detalles, que sabemos sobre su exactitud o inexactitud?
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Plano del monasterio de Canterbury, Canterbury Psalter, Trinity college Library, Cambridge. Detalle de la fuente del claus-
tro y de las letrinas

Monasterio de Christchurch en Canterbury

Levantado hacia mediados del siglo Xll en el condado de Kent, al sudeste de Inglaterra,
el plano de las instalaciones hidraulicas del complejo abacial supone, junto con el plan
de la abadia de Saint Gall (siglo IX), uno de los pocos documentos donde se reflejan las

construcciones y necesidades hidraulicas de la época.

En el plano no so6lo se detallan los edificios y la organizacion espacial del monasterio
sino las disposiciones de las acequias, tuberias y recorridos de éstas. El documento no
pretende ser una obra de arte, por lo que aboga por la claridad y el facil entendimiento
de lo representado. Sin duda se intentd, gracias a la utilizacion de colores, clasificar las
canalizaciones en diferentes categorias, utilizando ademas una axonometria isométrica

que facilitara la comprension del mismo.

Una vez que el agua alcanza la fuente del lavatorio ésta se ramifica y se distribuye a los
diversos lugares del monasterio, entre los que se encontraria la cocina y sus estancias

anexas, las cuales se dotan de varios puntos de agua.
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Al norte se sitian dos construcciones circulares encargadas de almacenar el agua vy
abastecer los diferentes elementos. El material de estas cafierias no es precisado,

aunque el autor Klaus Grewe apunta la posibilidad de que éstas fueran de plomo.

Se pueden distinguir en la parte superior del plano cuatro estanques de decantacién con
grifos de vaciado, lo que sugiere que mediante este sistema el agua se repartiria a
distintas zonas, pudiendo controlar las presiones en funcion de la cota de los susodichos

estanques.

Frente al refectorio se levanta un lavabo de dos pilones, situandose bajo la canalizacion

principal una canalizacion con grifo de cierre.

En el claustro quedan también representados con otro color los desagies de lluvia

interconectados entre si mediante un colector.

Es sin duda uno de los planos hidraulicos de la edad media mas detallados que
podemos observar hoy dia, y muestra cémo efectivamente paralelamente a la
construccion de espacios, existia desde muy temprano una preocupaciéon por una

arquitectura hidraulica que se debia tener muy en cuenta durante la construccion.

5.4.3. El agua en las distintas 6rdenes monasticas

Al igual que en las abadias cistercienses y antes de su llegada, los monasterios
carolingios trataron de transformar la red hidrografica del entorno para conseguir

canalizar los flujos de agua alli donde los monjes la necesitaban.

Los trabajos de Etienne Champion y Dietrich Lohrmann dejan entrever como los
dominios eclesiasticos estaban muy bien dotados de molinos y rios desde el siglo IX. A
partir del siglo Xll los desarrollos hidraulicos realizados por los cistercienses, sefalan
una destreza, fruto de una necesidad socioecondmica que se refleja también en la
sociedad de los siglos XII y Xlll. El agua produce energia, y esta sera la base de una

nueva economia.

Tal como enuncia el profesor Léon Pressouyre, en lineas generales seria precipitado
hablar de una hidraulica cisterciense, agustiniana, cluniacense, etc. El conocimiento de
los sistemas de captacion, derivacion y evacuacion del agua de las distintas 6rdenes
monasticas nos lleva a pensar que realmente méas que el orden religioso, factores como

la localizacioén geografica, las preexistencias hidraulicas en los lugares repoblados o
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colonizados, y las necesidades propias de cada una de las formas de vida, tuvieron mas

importancia que la pertenencia a un determinada orden religiosa [23].

En lo que concierne a las condiciones que reinaban en la Edad media, hay que observar
en primer lugar algunas de las obras heredadas de la Antigliedad griega y romana, como
los acueductos y cloacas a los que ya se ha hecho referencia, sin perder de vista la
explotacion industrial extensiva del agua que se realizé en los molinos de Barbegal®°, al
sur de Francia. Del estudio de la Antigledad nos llega que el molino de agua ya existia

por entonces, siendo difundido su uso afos atras gracias a los benedictinos.

Benedictinos

Las primeras abadias benedictinas de los siglos VIII y IX se implantarian en zonas de
confluencia de cauces fluviales, protegiendo sus asentamientos ante las crecidas. Los
rios ademés de procurarles agua y suponer un medio de produccion de energia,
suponian un medio de comunicacion esencial que favorecia en algunos casos el

comercio.

En cuanto a la implantacion de las abadias benedictinas existen diversas opiniones al
respecto. Unos autores afirman que estos monasterios se situaban en las colinas
siguiendo fervorosamente el ejemplo del propio San Benito (recordemos el milagro de las

tres piedras situadas en lo alto de la colina del Subiaco).

La realidad practica nos demuestra que numerosas abadias benedictinas se situaron
también en valles y laderas, por lo que esa distincion que algunos autores muestran en
lo referente al lugar de implantacién de las distintas 6rdenes religiosas no responde sino

a las diferentes condiciones que el lugar propicia.

De hecho los benedictinos en algunos casos preferian los valles y los lugares situados a
cotas inferiores, tal como demuestra el trabajo realizado por Albrecht Hoffmann [23],
donde se comparan las altitudes de los asentamientos benedictinos y cistercienses en
Alemania. Segun el estudio, cerca de dos tercios de los monasterios benedictinos
situados en valle se encuentran a una altitud inferior a 250 m.s.n.m., mientras que mas

de los dos tercios de los monasterios cistercienses se sitlan en altitudes superiores.

20 Lugar donde se encuentran las ruinas del mayor complejo industrial harinero del mundo antiguo, y cuya
construccion data del siglo 1l o Il d.C. Barbegal es una poblacion que dista doce kilometros de Arlés, en el sur
de Francia, la cual mediante la fuerza del agua llegd a poner en funcionamiento molinos con capacidad de
moler unos nueve mil kilos de trigo al dia.
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Plan del sistema hidraulico de la Cartuja de Londres hacia 1430

Tal como la practica revela, independientemente de la pertenencia a una u otra Orden,
el elemento fundamental para establecer el recinto monastico venia dado por las

oportunidades hidricas que el lugar ofrecia, su abundancia y su regularidad.

En cuanto a ciertos recursos de aprovechamiento del agua, se tienen indicios de que la
rueda vertical conocida desde la Antigliedad, fue inicialmente utilizada por los
benedictinos y mas tarde por los cistercienses, los cuales contribuyeron ampliamente a

su difusién en las montafas del centro de Europa.

Queda por tanto patente, que delimitar exhaustivamente las aportaciones de
benedictinos y cistercienses es tarea compleja y queda sin respuesta, al dominar ambas
ordenes la préactica hidraulica. Podemos concluir diciendo que los primeros realizaron
trabajos preparatorios esenciales en los que los segundos se apoyaron. Lo Unico que es
necesario resaltar al respecto, es que la organizacién de la orden cisterciense, a través
del sistema de filiacién entre abadias, proporcionaria un constante flujo de conocimientos
tecnolégicos entre los monasterios, lo cual favoreceria el desarrollo de la hidraulica en

toda Europa.
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6 LA ARQUITECTURA DEL CISTER Y EL AGUA

“La iglesia relumbra por todas partes, pero los pobres tienen hambre. Los muros de la
iglesia estan cubiertos de oro, pero lo hijos de la iglesia siguen desnudos. Por Dios, ya
que nos avergonzais de tantas estupideces, lamentad al menos tantos gastos”. Bernardo

de Claraval, Apologia a San Guillermo [24]



LA ARQUITECTURA DEL CISTER Y ELAGUA

6. LA ARQUITECTURA DEL CISTERY EL AGUA

6.1. Origen y desarrollo de la orden del Cister

Hacia finales del siglo Xl la sociedad, basicamente rural, se ve sometida al poder de una
clase feudal sumida en constantes batallas internas suscitadas por la violencia
estructural de su propio sistema econémico, politico y social. Con la primera Cruzada y la
conquista de Jerusalén en 1099 se inicia un periodo de expansion del poder del mundo
occidental, generandose un fanatismo religioso que tendra su culminacién en numerosos

enfrentamientos.

Por su parte los grandes excesos eclesiasticos, tendran su consecuencia inmediata en la
aparicion de nuevas 6rdenes monasticas y grupos de eremitas que reclaman una vuelta
a los origenes del cristianismo. Un clima de renovacion espiritual cuya méaxima expresion
se refleja en las importantes construcciones abaciales, que devolveran la confianza a la
sociedad, al beber de las fuentes originales del cristianismo, y que con el tiempo se
convertiran en nicleos de conocimiento capaces de consolidar y explotar los territorios

recién conquistados por la nobleza.

Es en este contexto cuando en 1098 el antiguo abad benedictino de Molesmes, San
Roberto, ante la pérdida de rigor y la relajacién en la que habia caido la interpretacién de
la Regla de San Benito?!, decide dimitir y establecerse junto a otros veintiln monjes en
un alodio® cedido por un primo suyo. Siguiendo el ideal eremitico de aislamiento
mundano para vivir estrictamente segun la mencionada Regla, se instalard y construira
su monasterio entre los rios Bresse y Bourgogne, en una zona desértica?® caracterizada
por sus pantanos y juncales, de ahi el nombre que en adelante asumiria esta comunidad,

“Citeaux”24, palabra borgofona equivalente a “juncos pantanosos”.

21 ElI momento inicial del monaquismo occidental se ha de situar hacia el afio 500, con San Benito de Nursia,
que impulsara el monaquismo austero. A partir de aqui la famosa Regla de San Benito fue el modelo a seguir
en todos los movimientos cenobiticos, porque en sus origenes, no consistia propiamente en una reglamenta-
cion estricta destinada a un orden concreto, sino que era adaptable a diferentes comunidades.

22 Alodio: término que, en el marco del régimen de propiedad feudal, designaba la tierra libre de cargas o pres-
taciones seforiales.

23 Para Roberto de Molesmes y sus discipulos, la aplicacion de la Regla estaba impregnada de la nostalgia de
la ermita en el desierto (C. 1.5). En el occidente medieval el desierto es el bosque. La relacién desierto-bosque
conservaba el caracter mitico de templo de los cultos paganos y de refugio para siervos fugitivos, un espacio

perteneciente a la marginalidad que siempre sedujo a los ermitafios y cenobitas.

24 Citeaux cuya traduccion es Cister.
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Tras unos primeros afos muy duros, en los que la alta rigurosidad de la observancia
benedictina casi les impide seguir adelante, sera mas tarde con el tercer abad, Esteban
Harding (1109-1123), cuando comience un periodo de esplendor y se sienten las bases
normativas e institucionales de la nueva comunidad, a través de la redaccién de una
serie de textos que constataran ademas los origenes de la nueva Orden: El Exordium

Parvum, la Carta Caritatis y las distintas Capitulas.

- El Exordium Parvum se redacta a finales de 1119 por el propio Esteban Harding.
Este texto de caracter religioso conserva las circunstancias bajo las cuales se

habia creado la Orden, asi como los propésitos de su fundador.

- La Carta Caritatis por su parte, alude a la necesidad de aislamiento en la
ubicacion de los monasterios, asi como a la organizacion de los mismos en una
confederacion en estrecha unidad e interdependencia, no sélo a través de su
sistema de filiacién, que supone que todo nuevo monasterio dependera de aquel
que lo haya fundado, denominado Casa madre, sino también de control de los
Capitulos Generales?®, y de la dependencia por la caridad mutua entre las
distintas abadias. Este sistema eliminaba las rigideces y lentitudes del sistema
piramidal, muy feudal en su principio, que conocian las érdenes religiosas

medievales, especialmente Cluny.

- Por ultimo, los Institutos Generalis Capituli, conocidos como Capitulas,
constituyen la serie de textos legales que se presentan junto a la Carta de
Caridad para su aprobacion por el Papa Calixto 1l en 1119, confirmando éste su
legitimidad mediante bula, momento a partir del cual ya podemos hablar de la
Orden del Cister [25].

De la lectura de estos textos se deduce que las motivaciones que llevaron a los
cistercienses a fundar su Orden estaban fundamentadas en un modelo de vida religioso
basado en la oracién, el trabajo (no s6lo como medio para autoabastecerse, sino como
un refugio, una forma de huir de la mente ociosa), la pobreza y la austeridad, producto

de una estricta y rigurosa interpretaciéon de la Regla de San Benito.

El otro acontecimiento que marcara definitivamente la historia del Cister, sera en 1113 la
llegada al noviciado de Bernardo de Claraval. Prueba de su influencia es que en 1119,
Citeaux contaba con 10 asentamientos, y treinta afos después, a la muerte de Bernardo,

contaba con 351 abadias, la mitad de las cuales se ubicaban fuera de Francia.

25 Capitulos Generales: reuniones anuales de los abades de todos los monasterios de la Orden, donde se
debatian asuntos de organizacion interna.
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Sera por tanto Bernardo quien propague la orden por toda Europa y genere nuevas ideas
con el fin de acercarla a la nobleza borgofona, pues el poder del Cister ademas de

religioso, con Bernardo llegaria a ser de orden politico.

En unos tiempos que invitaban a la reforma y la esperanza, el Cister, y en particular
Bernardo de Claraval, hubieron de hacer frente, sin embargo, a graves herejias nacidas
en el seno del cristianismo; sobre todo, a la de los cataros o albigenses, cuyos
seguidores despreciaban el mundo y todo lo carnal, predicando una Iglesia pura (catara),
que desafiaba con su clero, sus dogmas y devotos a la Iglesia romana, a la vez que

rechazaba la teologia de la Encarnacion [26].

También la Orden de los Templarios encontr6 en el abad de Claraval un tedlogo y
director espiritual capaz de dar respuesta a los dolorosos interrogantes y dudas sobre

como conciliar el ideal de monje y el de caballero.

El Cister pretendi6 ser una reforma de la Regla benedictina tratando de diferenciarse de
la interpretacion que Cluny hacia de ésta. Ante la ostentacion cluniacense, el Cister
supuso una vuelta a la pureza de la primitiva idea de San Benito basada en la pobreza,

el trabajo manual, la austeridad, la sencillez y la autarquia.

En 1124 escribiria su famosa Apologia a Guillermo, texto polémico en el que
apasionadamente Bernardo condena la ostentacion de Cluny, corriente defensora de que
toda belleza esta expuesta al servicio de Dios, y por tanto nada resulta demasiado

espléndido o lujoso con tal de honrarle debidamente [27].
El discurso de Bernardo, por aquel entonces abad, cobraria acentos revolucionarios:

“La iglesia relumbra por todas partes, pero los pobres tienen hambre. Los muros de la
iglesia estan cubiertos de oro, pero lo hijos de la iglesia siguen desnudos. Por Dios, ya

que nos avergonzais de tantas estupideces, lamentad al menos tantos gastos.”

Coherente con esos postulados de austeridad y ascetismo, los sucesivos Capitulos
Generales de la Orden van a prohibir la realizaciébn de esculturas y pinturas en las
iglesias y monasterios, permitiéndose tan sélo la presencia de cruces pintadas de
madera, letras iniciales monocromas en los manuscritos, vidrios blancos y ningdn tipo de
decoracion pintada. El nuevo ideal de belleza de Bernardo, se caracterizd por el uso de
la luz, la armonia y la referencia al texto sagrado, valores intimamente relacionados con
el platonismo cristiano de los siglos Xl y XII, en los que se percibe la huella agustiniana y

la influencia de la escuela de Chartres.
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Son estas pautas las que marcaran el devenir de la nueva arquitectura cisterciense, que
a partir de la llegada de san Bernardo a la abadia de Claraval se caracterizd por una
sorprendente uniformidad, perfeccién constructiva con cuidadoso tratamiento de Ila
piedra, proporcidbn de los volumenes, sobriedad en la concepcién espacial, y en

resumen, por la elegancia y simplicidad [28].

“la arquitectura era inseparable de la moral que San Bernardo encarno, y queria imponer

a todo el universo...” [24]

Para Bernardo la arquitectura de los monasterios se resume en los Capitula (IX. 6/7),
donde se enuncia que ésta debe constituir el marco adecuado para una intensa vida
comunitaria, y debia ser reflejo del ascetismo y pobreza que los monjes practicaban en
su vida diaria, proclamando que la deuda con los pobres siempre debe superar las

preocupaciones estéticas.
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27

Planta del monasterio de Poblet con granja anexa.

6.2. El entorno monastico: granjas y dependencias anexas

Mas all4 del cuadrado monéstico formado por la iglesia y las estancias organizadas en
torno al claustro, los monasterios generaron todo un conjunto complejo capaz de
estructurar un territorio a partir de un polo de vida religiosa, incorporando una serie de

actividades artesanales, agricolas e industriales al mismo.

Frente al sistema feudal, que dividia las propiedades en unidades independientes en las
que los campesinos se entregaban a procedimientos primitivos, con el Unico fin de
ofrecer rentas a su sefior, el Cister organiza el territorio en auténticas unidades de
produccion, utilizando las ultimas novedades agricolas, y generando un sistema

adecuado para controlar y explotar propiedades lejanas.

La creacion de granjas transformadas en verdaderas escuelas agricolas, hara de la
Orden una institucibn modélica en su organizacién y explotacion del campo en toda
Europa. Sin embargo el nombre con el que pronto se conocié a los monjes de Citeaux,
labratores, ha de interpretarse en el sentido que la palabra /aborator tenia en el siglo XII,

que segun el autor Duby, no era sino el de mejorar o perfeccionar el universo.
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Dichas granjas, producto en su mayoria de donaciones por parte de la nobleza, se sittan
en torno al monasterio, y a una distancia de no mas de 12km aproximadamente respecto
de éste?6. Se trataba de explotaciones agrarias que agrupaban propiedades, y en las que
se alojaba una pequefia comunidad de conversos?’ al frente de los cuales estaba el
grangiarius o granjero, que era el converso encargado de dirigir la explotacién, y a su vez

rendir cuentas al monije cillerero28 o cellerarius, que puntualmente las visitaba.

El éxito del sistema de granjas se puso de manifiesto desde la década de 1130, cuando
los sefores feudales descubrieron que los cistercienses explotaban con provecho las

tierras, a menudo sin valor aparente, que les habian sido donadas.

Entre las multiples aportaciones del Cister al avance de la agricultura medieval hemos de

destacar las siguientes:

- El incremento del espacio agricola por medio de la roturacion, rotacion vy

abonado de los cultivos, utilizando para ello las margas u otros fertilizantes.

- La extension y perfeccionamiento del cultivo de la vid y la elaboracién de vinos,

la vitivinicultura.

- La recuperacion de suelos, inservibles en un principio para la actividad agricola,

llegando a convertir desiertos inhdspitos en tierras ubérrimas.

Como ya veremos no menos original y eficaz resulté ser la construccién de numerosas e
importantes obras hidraulicas (azudes, acequias, canales, lagos y embalses),
imprescindibles para extender y mejorar el regadio, para accionar las muelas de los
molinos, los telares y batanes?®, y proveer de agua al monasterio. También se situaron a
la vanguardia de la metalurgia disponiendo fraguas y talleres préximos al monasterio,

donde confeccionaban las herramientas y aperos necesarios para la labranza.

26 Debido a la vida de oracion que llevaban los monjes cistercienses, se consideraba que estos no podian
faltar a sus oficios religiosos méas de un dia. De ahi que la distancia entre las granjas y el monasterio fuera tal
que permitiera al monje supervisar las granjas anexas, y regresar el mismo dia al cenobio. Dicha distancia es
aproximadamente de 12km, aunque como se comprueba en diversos casos, se dieron numerosas excepciones
que sobrepasaron dicha distancia.

27 Los monjes conversos eran laicos convertidos y pertenecientes a la Orden cisterciense.

28 Cillerero: monje encargado de la administracion econémica del monasterio, asi como de dirigir los talleres y
llevar el control de las obras de construccion.

29 Mecanismos hidraulicos utilizados para transformar unos tejidos abiertos en otros mas tupidos. Son impul-

sados por la fuerza de una corriente de agua que hace mover una rueda hidraulica, que a su vez activa los
mazos que finalmente golpearan los tejidos hasta compactarlos.
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LA ARQUITECTURA DEL CISTER Y ELAGUA

Cuando las tierras cultivables rodeaban la abadia, la granja se situaba en el mismo
interior del espacio de las dependencias, tal como ocurri6 en Poblet. Entonces buena
parte de la vida econémica transcurriria dentro del recinto delimitado por el cuadrado
monastico y el muro del cercado, donde se situaba la tahona3® y su horno de pan, el

palomar, el molino de cereales y grano, la fragua que accionaba el martinete, etc.

30 Molino de harina movido por un animal de tiro.
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Primeras construcciones del monasterio de Claraval, denominadas Monasterium Vetus. Segun plano de Dom Milley,
1708.

6.3. Los primeros asentamientos abaciales/ arquitectura cisterciense
primitiva

Es sobradamente conocido que las iglesias medievales solian consagrarse en cuanto se
habia techado el espacio reservado al presbiterio, aunque luego por lo general se
tardaba mucho tiempo en finalizar las obras. Ciertamente, la orden cisterciense obligaba
a construir sus monasterios en buena piedra, bien escuadrada, segun las prescripciones
adoptadas ya en vida de San Bernardo. Por esta razon, toda nueva fundacion incluia la
construccion de dos cenobios bien distintos. El primero era provisional, se edificaba en
adobe y madera y servia para instalar a la comunidad hasta que se averiguaba si el lugar
era o6ptimo para la fundacién, y si la tierra proporcionaba suficiente alimento como para

garantizar la independencia de la comunidad.

De este modo se puede decir que la arquitectura era, en principio, un problema
secundario, ya que solo después de la perfecta adecuaciéon al medio natural, vendria su
ejercicio. Este detalle explica la casi total ausencia de restos materiales de las primeras
ubicaciones provisionales que se levantaron junto a los monasterios que hoy

conocemos.

La primera comunidad de Citeaux encabezada por Roberto de Molesmes, se situaria a
medio camino entre la experiencia eremitica y la tradicién benedictina. El abandono del
primer lugar debido a la escasez de agua, hacia los margenes del Vouge, supondria la

aproximacién de la comunidad hacia la experiencia cenobitica.
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En efecto un gran numero de mudanzas y abandonos de lugares son evidenciados en
las fundaciones cistercienses. El cambio de lugar no siempre fue inmediato, pudiendo
existir un periodo considerable de tiempo entre la fundacién y la migracion a otro lugar
mas favorable. En Fontenay por ejemplo, haran falta una decena de afios hasta que se
instalen definitivamente en el fondo de un valle. EI monasterio de Claraval se establecera
definitivamente veinte afios después de la fundacion en 1115. En general los

desplazamientos se produciran casi siempre hacia valles donde localizar rios y arroyos.

Por otro lado, todo parece indicar que los grandiosos monasterios de piedra y ladrillo que
hoy conocemos, en sus comienzos no eran sino una agrupacion de pequefias cabafias
en las que la madera de los bosques donde se ubicaban, constituia el principal material

de construccion.

“Cuando un abad y sus doce primeros monjes, generalmente acompanfados de algunos
conversos o legos, llegaban al lugar de su futuro monasterio, comenzaban por vivir en
cabanfias de lenadores, en un regreso simbdlico a la ermita, durante un primer periodo de
adaptacion, lo cual permitia, si el emplazamiento elegido no era excelente, mudarse sin
dificultad. Si se revelaba adecuado para la vida monacal, se edificaba de inmediato una
capilla, asi como las primeras construcciones comunitarias, obras escuetas con paredes
de madera o0 adobe con caracter provisional. Entonces ya se podia acoger novicios y

llevar una verdadera vida comunitaria conforme a los principios de la regla.” [24]

Aquellas primeras construcciones debieron formar méas bien caserios o0 granjas sin un
plan rector, y quedaban delimitados por una cerca de madera. Se trataria de
construcciones modestas, temporales, gracias a las cuales se conseguiria tantear el
lugar donde més tarde poder establecerse definitivamente. Era entonces necesario al
menos veinte anos para que la abadia saliese de la fase de dominio territorial, roturacién
y puesta en explotacion, para llegar a acumular capital suficiente, principalmente
procedente de donaciones, para pensar en construcciones de fabrica, y por tanto

garantizar su durabilidad y permanencia en el tiempo.

Las excavaciones arqueolégicas de algunas iglesias primitivas iniciadas antes de 1140
han sacado a la luz unas basilicas modestas, sin transepto ni abside y con naves entre
machones rectangulares revestidos de madera. Tal es el caso de Reims (Estiria 1129),

Taglieto (Liguria), y Tintern Major (Péas de Sales 1131).

La primera gran obra seria llevada a cabo por Bernardo de Claraval en 1135 al poner la

primera piedra de Claraval Il. Incluso la abadia madre de la orden, Citeaux, tuvo que
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esperar hasta 1140 para comenzar a construir su iglesia abacial, mas de 40 afios

después de su fundacion.

En cuanto al orden cronol6gico, la primera abadia en fundarse seria Citeaux, a la que
posteriormente seguirian La Ferté (1113), Pontigny (1114), Morimond (1115) y Claraval
(1115), que seran consideradas las abadias madre de la Orden, y de las cuales surgiran

numerosos monasterios filiales, principalmente de Claraval.

6.4. La organizacion espacial del monasterio

Entre los condicionantes basicos a la hora de ubicar el monasterio se encontraban los

siguientes:

- La localizacion de los recursos hidricos. Tanto la cantidad como la diversidad de
la procedencia de los mismos eran tenidas en cuenta, ya que era necesario
asegurar el abastecimiento de agua durante muchos afios, y no podian confiar

éste a la existencia de un Unico manantial.

- Un correcto soleamiento capaz de por un lado evitar el frio extremo en invierno,

y por otro lado mejorar la fertilidad de los campos y huertos anexos.

- La proximidad a redes viarias que permitiesen controlar mejor sus granjas,
ejercer el comercio en los poblados proximos, y difundir la Orden mas alla de sus

fronteras.

Santes Creus es una muestra de esa ortodoxia, al igual que Fontenay. La iglesia muestra
la cabecera orientada hacia el este3!, dejando el claustro y las dependencias anexas
dando a mediodia, proporcionando de este modo un buen asoleo. Este esquema sélo se

alterara en el caso de Poblet por cuestiones hidraulicas como ya veremos mas adelante.

Ante una topografia accidentada o en pendiente, se respetaba un sistema descendiente
de plataformas donde la iglesia, con voluntad emergente se ubicaba en la parte més
elevada, favoreciendo de este modo un sistema de construccion en bancadas mediante

el cual el material residual superior servia para completar los niveles inferiores.

31 Desde la celebracion del primer Concilio de Nicea (325) la orientacién de los edificios religiosos cristianos
cambi6 en 180°; se estableci6 que la cabecera estuviera orientada al Este en vez de al Oeste como lo estaban
los templos egipcios y romanos hasta entonces. Este cambio estaba mas acorde con las creencias y simbolis-
mos de la religion catélica. Al amanecer, un rayo de luz penetra por los ventanales del abside iluminando asi la
entrada, que es la parte mas oscura en ese momento; esta luz es la que guia a los fieles, en un recorrido inicia-
tico, desde los pies(la oscuridad) a la cabecera de la iglesia (la luz).
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LA ARQUITECTURA DEL CISTER Y ELAGUA

A esta disposicion general del monasterio, se afiade la disposicion particular en planta de
las distintas unidades espaciales que lo conforman. La rigurosa observancia de unos
estrictos habitos conventuales obligaba inevitablemente a la planificacion constructiva
mediante un claro organigrama monastico que Bernardo de Claraval expondria mediante
la denominada “planta Bernarda”. De este modo en cualquier lugar de Europa un
monasterio cisterciense responde con fidelidad a unas mismas caracteristicas al menos

estructurales, que llegan a resultar inconfundibles.
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LA ARQUITECTURA DEL CISTER Y ELAGUA

No obstante mucha de la mano de obra e incluso los arquitectos utilizados en las
construcciones eran asalariados procedentes de la zona donde se construia el
monasterio. De este modo a una planta general perfectamente establecida se
superponian modismos, formas de trabajar y elementos autéctonos que enriquecian el

esquema unificador original.

A lo largo de numerosas obras, diversos historiadores han venido dando mucha
importancia al empleo por parte de los cistercienses de uno u otro elemento procedente
bien del romanico o bien del gotico: boveda de cruceria, arcos apuntados que requieren

menos masa de contrafuertes y por tanto menos material, arbotantes, etc.

En mi opinion, y bajo el prisma de los monjes cistercienses, estos hechos no pasan de
ser una circunstancia meramente practica. Por encima del empleo de la boveda de arista
o la de cruceria, del arco de medio punto o el apuntado, del uso de la cabecera plana o
curvada, lo interesante del espiritu del Cister es que no se limitaba a una serie de
procedimientos técnicos, sino que estos eran los medios para alcanzar la méaxima

adecuacioén entre la funcion requerida y la forma que permitia ejercerla.

La arquitectura nacia en aquel entonces de la eleccion del tipo de cubierta [29], bien se
adscribian al pasado mediante el empleo de bévedas de cafibn, o bien se podian
adscribir a un cierto tipo de progreso utilizando bévedas de cruceria, y los responsables
de la seleccién eran el abad constructor y el maestro de obras elegido por éste. Entre
muchos motivos para dicha eleccion estaban los econdémicos y como ya se ha
mencionado, las influencias locales que en muchos casos serian responsables de la

eleccién de uno u otro elemento constructivo.

Numerosos edificios mezclaron los tipos de cubierta y muchas abadias construyeron la
nave de su iglesia con béveda romanica para después cubrir de ojivas goticas el claustro

y la sala capitular, tal como ocurrié en el monasterio de Poblet o en Maulbronn.

77



7 LA HIDRAULICA EN LAS ABADIAS MADRE DE
FRANCIA

“El monasterio se construira de tal manera que todo lo necesario, es decir, el agua, el
molino y el huerto, esté en el interior del monasterio y alli se ejerzan los oficios”. (Regla,
C. 66.6)
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7.1. El imperativo del agua

La busqueda de aislamiento hizo que los monjes cistercienses estuvieran presentes en
muchos de los bosques europeos, donde gestionaron la madera preservandola,
mediante una politica de aprovechamiento digna de admirar hoy en dia. La prueba esta
en que pese a utilizar la madera préxima, muchos monasterios siguen hoy dia rodeados

de amplios bosques.

Su gestion de la madera se trasladaba a su gestion del agua, donde ademas de delimitar
tramos de rio, y gestionar la ubicacion de molinos a lo largo del cauce, establecieron
cotos de pesca para su alimentacion. La idea que subyacia siempre fue la de utilizar los

recursos circundantes pero sin explotarlos.

La autosuficiencia econdmica sélo la pudieron garantizar a través de la disponibilidad
permanente de un curso de agua, aspecto que podia llegar a violar en algunos casos

uno de los principales criterios arquitectonicos cistercienses como era el situar la iglesia
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en el lugar mas elevado del terreno. La importancia del agua era tal que, como ya se
explicd anteriormente, normalmente la mayor parte de las abadias empezaban por un
lugar provisional, a la espera de construir la iglesia definitiva en el lugar que mejor
respondiera a los imperativos hidraulicos de la abadia. De este modo se estudiaba la
orientacion del rio, el comportamiento de las crecidas, y el régimen hidraulico del mismo

que podia variar segun la época.

Los cambios bastante frecuentes de ubicacion de las abadias cistercienses denotan la
mayoria de las veces la pobreza y la incomodidad del emplazamiento inicial y la
busqueda empirica de mejores condiciones de vida. Tal como comenta el profesor Paul
Benoit “antes de edificar un monasterio, los cistercienses debieron acondicionar el

entorno de su implantacion permanente. Su primera preocupacion fue el agua.” [24]

Otro factor de importancia en cuanto a la ubicacion del monasterio, es el que responde a
las concepciones medievales en materia de salud heredadas de la Antigledad,
concretamente de Hipocrates de Cos32 y de Galien33, quienes concedian mucha atencion

al aire y su calidad.

La medicina galénica afirma que el aire que se estanca valles encajonados y el aire
viciado de los vapores y las brumas mefiticas que exhalan los rios y los pantanos,

vuelven estas zonas insalubres y por tanto hay que apartarse de ellos.

Los lugares escogidos preferentemente eran valles bien irrigados por rios 0 manantiales,
donde podian canalizar el agua y conducirla mediante gravedad hasta sus propiedades.
So6lo en determinados casos si el monasterio estaba préximo al rio, para evitar las
crecidas, se ubicaban sobre plataformas naturales o terrazas algo mas elevadas,
siempre confiando en acequias y canales situados aguas arriba. Esto sucede en
Pontigny (Borgona francesa), Zwettl (Austria), Huerta en Soria, 0 Santes Creus en

Tarragona.

En otras ocasiones la abadia se instalaba sobre laderas, en esos casos la iglesia se
situaba por lo general en la cota mas elevada, reservando las cotas inferiores para las
letrinas y la cocina, siempre permitiendo que la evacuacién del agua fuera inmediata y no

intercediera con los espacios no humedos.

32 Hipocrates de Cos (siglo V a. C., 460 a. C.): Médico de la Antigua Grecia que ejercié durante el llamado
siglo de Pericles. Es considerado una de las figuras mas destacadas de la historia de la medicina y muchos
autores se refieren a él como el “padre de la medicina”.

33 Claudio Galeno (Pérgamo 129 d. C.): Padre de la medicina moderna y farmacolédgica, famoso anatomista,
fisiblogo, cirujano e investigador.
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LA HIDRAULICA EN LAS ABADIAS MADRE DE FRANCIA

7.2. Usos y aprovechamientos

La Regla de San Benito escrita en el siglo V no habla expresamente de las instalaciones
hidraulicas en los monasterios. Principalmente hace referencia a los diferentes lugares
para la vida diaria en comunidad y el molino Unico, necesario para la alimentacion del
grupo de monjes. Los Estatutos de la Orden de Citeaux tampoco ofrecen precisiones

explicitas sobre el tipo de ubicacion.

En cuanto a la necesidad del lavado de los cuerpos, éste jamas es evocado en la Regla
de San Benito ni en ningun Capitulo, tan s6lo encontramos textos referidos a los bienes
de la comunidad, como es el caso de la necesidad de llevar ropa blanca. El lavado de las
ropas aunque previsto por la Regla’4, es solamente sugerido por las restricciones
referidas a las mujeres lavanderas. Estas son las Gnicas muijeres toleradas en el recinto
de la abadia, pero deben ser “viejas, feas y deben llevar velo para no atraer las codicias

de los monjes”3.

No hay documentacion alguna que indique el ritmo de los lavados o que precise el lugar
para este uso (lavatorio, estanque...). En el siglo IX el plano de Saint Gall en Suiza, hace
alusiobn a una construccion que contiene la lavanderia y los bafos de los monjes
balneatorium y lavandi locus, aunque por lo general los monjes desconfiaban de los

lugares donde el agua pudiera despertar la sensualidad del cuerpo.

En la regla benedictina el uso del bafio queda establecido en el capitulo 36, mientras que
en la regla de San Agustin se vuelve a observar una desconfianza ante el uso del agua

para el aseo personal.

La frecuencia y el uso del bafio se deja en manos de la autoridad del prior. EI monje
Hildemar consideraba que “dos bafios al afio bastaban, aunque aquellos monjes que

tfrabajen duramente pueden lavarse mas frecuentemente mediante una cuba individual.”

En general los Reglamentos de las comunidades religiosas solo hacen referencia al bafio
de enfermos si fuera necesario, y mas raramente al resto de los hermanos, insistiendo
mas en la limpieza moral o espiritual de los monjes que en su limpieza corporal o de su

indumentaria.

34 Régle, chap. LV: “il suffit a un moine d’avoir deux tuniques et deux coules pour en changer la nuit et pour les
faire laver’.

35 Statuta...
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Gracias a estudios arqueolégicos realizados en monasterios cistercienses, se sabe que
el abastecimiento de agua se conseguia a través de rios 0 manantiales, o bien mediante

aljibes, manantiales, pozos o acuiferos subterraneos.

Cuando la cantidad de agua era abundante o extremadamente variable, podian llegar a
desviar el rio, tal como ocurri6 con el rio Skell para construir la abadia de Fountains. Otra
posibilidad era dejar que el rio continuara su curso natural y excavar un canal para
asegurar un flujo constante de agua mas cercano a la abadia. En la abadia de Obazine,
obra maestra de la ingenieria hidrulica monastica, se crearian canales excavados a lo

largo de la pared de una roca para hacer bajar el agua al complejo abacial [30].

Los usos del agua pertenecian a tres grupos esenciales: de tipo doméstico, liturgico e

industrial.

- Uso doméstico: Permitia a los monjes saciar la sed, cocinar, limpiar, diluir al tinta,
alimentar los viveros de carpas®¢ para el consumo, y satisfacer las necesidades
higiénicas como el aseo, la colada, el afeitado, la tonsura, la evacuaciéon de agua
de las letrinas, la limpieza del calefactorio donde se practicaban las flebotomias3”

y el cuidado de los enfermos en la enfermeria.

La piscicultura representaba una parte nada despreciable de las actividades de
la abadia, proporcionando una de las bases de la alimentacibn monastica.
Aunque normalmente los peces destinados al consumo cotidiano procedian del
mar, los peces de agua dulce fueron considerados un alimento de lujo,
exclusivos para los dias de fiesta o para las comidas con invitados importantes.
De este modo las abadias empezarian desde muy temprano a contar en su
interior con vastos sistemas de viveros de peces para responder a estas

necesidades.

36 Carpa (Cyprinus carpio): especie introducida por los romanos que las utilizaban como elemento decorativo
en estanques y, quiza, también gastronémico. Un segundo impulso a su expansion lo debi6 propiciar la necesi-
dad de contar con pescado fresco en los monasterios medievales del interior, como complemento gastronémico
a la dieta de hortalizas de los clérigos. La gran ventaja de este pez es su adaptabilidad incluso en aguas de
poca calidad y poco oxigenadas.

37 Flebotomias: se realizaban extracciones de sangre de casi 2 litros que dejaban al monje semi-inconsciente.

La medicina medieval estaba convencida de que esta practica reforzaba la memoria, mejoraba las capacidades
mentales, refinaba el oido, desintoxicaba la sangre y proporcionaba longevidad.
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31 Salto de agua en la forja de Fontenay. 32 Mecanismo de la forja

Uso litdrgico: El agua del bautismo, que lavaba el pecado original, era también el
agua del Génesis en el origen del mundo. Ademas de para la bendicién de la
iglesia y para proporcionar agua bendita, gracias al agua se realizaban las
ablucioness8 corporales o indumentarias, y se llevaba a cabo el lavado de pies

durante el mandatunm?.

Uso productivo: Las aplicaciones industriales se centraban en el uso de molinos
y forjas, cuyo funcionamiento era generado por el agua de un conducto, un salto
de agua o bien directamente por la corriente del rio. Especial interés tiene el
caso de la abadia de Fontenay, cuya rueda era movida por la energia que

proporcionaba un salto de agua de 2,60m de altura.

En la agricultura, base de la economia de la mayoria de los cenobios
cistercienses, el agua estaba también omnipresente (irrigacion, drenaje, abrevar

al ganado...). El agua fue introducida en los terrenos mediante una red de

38 Una ablucion (latin ablutio, "me lavo; lavado") es una purificacion ritual de algunas partes del cuerpo antes

de algunos actos religiosos. Las abluciones y la nocién de pureza ritual son parte del judaismo y del Islam
mientras que el cristianismo casi las ha abandonado actualmente, quedando tan solo el bautismo que lava del

pecado original. Sin embargo en la orden cisterciense se utilizaba el lavatorio situado en el claustro para reali-

zar las abluciones diarias lavandose las manos, y los sabados lavandose los pies los unos a los otros.

39 Mandatum: este acto se realizaba en el ala del claustro proximo a la iglesia (ala de collatio o colacion), re-

cordando los deberes de humildad y caridad en relacion a los otros, y en memoria de Cristo cuando lavo los

pies a sus discipulos. Se celebraba cada sabado antes de la lectura de colacion, y aquellos hermanos que

acababan y comenzaban el servicio de cocina lavaban los pies a los otros monjes, tal como describe detalla-
damente RB 35.
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canales y acequias capaces de alimentar unas tierras secas y poco fértiles. Con
los cistercienses la roturacion de las tierras se rebajaria de 3 a 2 anos
aumentando la produccién, mientras que el uso de bueyes seria sustituido por el
de caballos percherones, con lo que consiguieron mayor agilidad en las labores

agricolas.

La variedad de usos llevaba implicita la necesidad de diferenciar la procedencia de las

aguas, lo cual a su vez generaba dos sistemas de distribucion diferenciados:

a) Agua procedente de manantiales y acuiferos:

En este caso se imponia la pureza y potabilidad del agua por encima de su capacidad
para producir energia mecanica. El agua utilizada para consumo, al igual que el agua
usada para uso liturgico debia provenir de un manantial, aljibe o acuifero, debiéndose
proteger la canalizacion de la misma hasta el cenobio para evitar la contaminacion a lo

largo del trayecto.

Asi pues podemos hablar de la existencia de un “sistema interno” que alimentaba la
abadia de agua pura potable. En cuanto a las canalizaciones se sabe que utilizaron
piedra, terracota y plomo, aunque mas raramente, se han encontrado canalizaciones de
troncos de madera vaciados, como se pudo ver en la abadia cisterciense de Beaulieu

(Hampshire).

El agua procedente de un manantial situado en cotas elevadas, llegaba bajo presion
pasando por un sistema de acequias, balsas y conductos elaborado, hasta llegar al

primer elemento a abastecer que era la fuente del lavatorio.
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Planta y seccion de la fuente en el claustro del monasterio de Royaumont

El agua del lavabo del claustro

Los origenes de la fuente del claustro son dificiles de definir. A través de los dialogos de
Gregoire le Grand, se puede ver como Benito de Nursia, consigue proveer de agua a su
comunidad en las montafias de Subiaco. El padre de los benedictinos es asimilado a
Moisés, que hace brotar agua del pefiasco de Sin. Simbdlicamente la fuente y el agua en
el monasterio son una sefal de acuerdo establecido entre el hombre y Dios. Asi, el agua,
simbolo de la pureza que los cistercienses buscaban en todo, justificaba el lujo de una

fuente bien disefiada, y no solamente la instalacién de un sencillo depoésito.

La fuente servira ademas para las abluciones, permitiendo el lavado de las manos y las
caras de los monjes, pero sobre todo sera el elemento a partir del cual la red hidraulica
se ramifique hacia otras estancias del cenobio. Pero una vez utilizada el agua de la
fuente por los monjes ;cémo conseguir abastecer otros puntos de consumo que

requerian la pureza de la misma?
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Fuente del claustro de Maubuisson, en el Norte de Francia: 1 colector de evacuacioén, 2 desagiie de exceso de agua, 3
alimentacion general, 4 distribucion alrededor del claustro, 5 sistema de alimentacion primitiva, 6 hacia la cocina

Tal como se observa en la fuente de Maubuisson, el agua ya utilizada por los monjes
recae a la pila inferior y desde ésta ira al colector préximo. Sin embargo el agua sobrante
de la pila superior rebosara e ira a parar (sin haber sido utilizada por los monjes) a una
nueva canalizacion que abastecera cocina, bodega, refectorio, etc. Esto ocurrira también

en la fuente de Poblet hacia el 1200.

Las fuentes podian estar aisladas y protegidas por un templete (lavatorio), o bien
adosadas al muro del refectorio, con forma rectangular y con diferentes pilas. El primer
caso lo encontramos en los monasterios continentales, y responden a una funcién
simbolica y préactica en la que el agua, conducida por conductos subterraneos, sale al
exterior a través de una columna central donde brota, alimentando a una pila central,

desde la cual a través de una serie de orificios volvia a caer en otra pila inferior,
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evacuandose entonces a través de canalillos hasta una balsa recolectora o el propio rio
[31].

El segundo tipo de fuente se dio sobre todo en Inglaterra y Los Paises Bajos, aunque
algo similar podemos observar en la primera fuente del claustro de Vallbona de les
Monges. Se trata mas bien de un lavabo en piedra, rectangular, largo pero no demasiado

profundo, y dividido en diferentes pilas.

En Gran Bretafa en el siglo XlI, la ubicacion de la fuente bajo un templete saliente en el
claustro, estd mas bien asociada con las casas benedictinas y cluniacenses. A partir del
siglo XlI el lavabo estuvo generalmente colocado en una hornacina sobre la cara externa
de la pared del refectorio. El autor C. James Bote indica que esta ubicacion podria
haberse utilizado por los cistercienses del siglo Xll, para protegerse de los rigores del
invierno en el norte de Gran Bretafia y los riesgos de heladas, que podrian inutilizar un

lavabo mas expuesto a las inclemencias del tiempo.

b) Agua derivada de rios y arroyos:

Mas importante que la calidad del agua, lo importante en este caso era disponer de un
caudal suficiente capaz de accionar los mecanismos industriales, evacuar el agua de las

letrinas, regar los campos y rellenar los viveros de peces.

El "sistema externo" utilizaba directamente el agua del rio mas préximo. Cuando el agua
no podia ser derivada a la abadia, era la abadia la que se aproximaba al agua. El
ejemplo de Sénanque demuestra que, aun siendo preferible la orientacién “tipo”
propuesta por San Bernardo para satisfacer las exigencias litirgicas y simbdlicas,
cuando el imperativo hidraulico lo exigia, la orientacibn de los monasterios era
modificada con el fin de adaptar el plan a las condiciones topogréficas. Al fin y al cabo,

era el pragmatismo lo que primaba.

Las letrinas y molinos

La regla de San Benito no senala directamente la existencia de letrinas en el monasterio,
aunque como se puede ver en el plano de Saint Gall éstas aparecen en el lado opuesto

a la iglesia, lo mas alejado de la vida en comunidad.
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Letrinas de la abadia de Royaumont

En lo que se refiere a la organizacién espacial cisterciense, en uno de los extremos del
conjunto monastico, normalmente en la parte mas occidental del ala de dormitorios, lo
mas alejado posible del cenobio, se situaban las letrinas mas plasticamente conocidas
como necessarium. La disposicion de las mismas dependia fundamentalmente de la

manera en que acometiera el agua y ésta fuera evacuada.

Se trataba de estancias iluminadas con luz artificial, en cuyo interior se encontraban
bancos subdivididos en un cierto niumero de asientos. Generalmente el agua llegaba a
través de un canal que salia del rio, y que pasaba por debajo o junto a estas
dependencias, permitiendo evacuar los residuos hacia las tierras de cultivo o
retornandolas hacia el rio del cual tomaba las aguas. En otros casos se sabe que estos
residuos se evacuaban por canales hacia los viveros de peces, con el fin de enriquecer

el ecosistema.

Los molinos también requerian la existencia de una corriente préxima capaz de accionar
sus ruedas. Se conoce la existencia de molinos en los entornos abaciales desde la
primera mitad del siglo X. El interés de los monjes por estos mecanismos es ya evidente
en el afio 950, cuando la abadia de Grosne (filial de Cluny), fue equipada con diversas

norias.

Se sabe que en un censo efectuado entre 1809 y 1811, el 40% de los molinos de harina
en territorio francés fueron equipados con rueda horizontal, la mayoria de ellos situados
en la mitad meridional de Francia. La causa principal es que estos tipos de molino
requerian de poco caudal de agua para hacerlos accionar, por lo que se adaptaron muy

bien al sur de Francia y en las regiones de montafia con pequefios rios y manantiales.
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Fontenay: 36 esquema hidraulico. 37 estudio arqueoldgico de la fuente del claustro.

7.3. Los lugares de implantacion

La hidraulica de las abadias madre francesas esta intimamente relacionada con los
lugares donde se ubicaron, de forma que el conjunto de canalizaciones y elementos
utilizados para abastecer de agua el monasterio son el resultado del estudio de las
posibilidades hidricas del entorno. Aunque en la mayoria de las ocasiones los monjes
tuvieron que aprender a adaptarse al entorno mediante el método de ensayo y error, se
puede decir que con el tiempo fue frecuente el uso de ciertos “patrones hidraulicos” en

funcion de las caracteristicas del territorio.

A este respecto el profesor Paul Benoit apunta lo que se puede denominar, una primera

“clasificacion hidraulica” en funcion de los lugares de implantacion:

Fondo de valle

Una de las particularidades de los “monjes blancos” respecto de otras érdenes, es su
implantacién en el fondo de valles. Este hecho supone una innovacion para la época, y

segun apunta el autor Terryl Kinder, pudo ser producida por diferentes motivos:

- El hecho de que los benedictinos ya ocupaban los mejores emplazamientos
cerca de manantiales en las alturas, pudo obligar a los cistercienses a ocupar

otros lugares.
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- Otra razén podria ser de orden politico. En la Edad Media clasica donde la
propiedad territorial estaba muy bien definida, el rio era a menudo un limite
fronterizo con numerosas posibilidades estratégicas. Las donaciones realizadas

a los cistercienses podrian corresponder a una accion de estrategia politica.

- La tercera razdn puede tener un contenido mistico. El fondo del valle
contrariamente a la montafa, seria un lugar muy favorable para la elevacion del

alma, ya que su topografia ofrece mas oportunidades de interiorizacién.

Los monasterios situados en el fondo de los valles se sitian a una cota inferior respecto
del rio, facilitando el abastecimiento de agua por gravedad. Por el contrario el cenobio
requiere de la construccion de sistemas de drenaje y proteccidn contra crecidas. Un
ejemplo claro es Fontenay, fundada en 1118, la abadia desarrolla un conjunto hidraulico
cuyo elemento principal es una gran presa que retiene el agua por encima de las

construcciones.

El caso més espectacular de instalacién en el fondo de valle seria Morimond, ubicado a
una cota inferior respecto de un importante dique de 9m de altura que retendria las

aguas del Flambart.

Otras abadias situadas en el interior de valles utilizan el procedimiento de desviar el
cauce fluvial. Este Ultimo caso se puede comprobar en el monasterio de Coyroux en

Obazine, en el cual se pone de manifiesto el esfuerzo por desviar el torrente [32].

Sitios en la pendiente del rio

También seria un caso frecuente de implantacion cisterciense. La abadia se colocaria
proxima al rio pero a una cota superior que evitara las crecidas e inundaciones. Para ello
se construiria una terraza de formacion aluvial y el agua seria traida mediante una
derivacion que tomaria el agua de un azud situado aguas arriba. La captacién podria
disponer de un canal de regulacion, al cual recaeria el agua sobrante en épocas de

crecidas. Dentro de este grupo se encontrarian las abadias instaladas sobre meandros.

De las cuatro “abadias primogénitas” (Morimond, La Ferté, Claraval y Pontigny) tres se

establecen sobre la pendiente del rio.

Las abadias de Claraval y Pontigny utilizan para sus necesidades las aguas de los rios
proximos. Los monjes de Claraval desviaron el agua del Alba a partir de una presa

instalada por encima del pueblo de Ville-sous-la-Ferté, a mas de 3 kilometros del
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monasterio. A partir de la cota de 195 m, el canal fluye en el oeste del valle siguiendo las

curvas de niveles.

Lugares de confluencia

En este caso la implantacion se aprovecha del uso de dos rios. La situacion mas clasica
corresponde a las abadias que utilizan el afluente para las necesidades internas del
monasterio, y el agua del rio principal para la evacuacién de residuos, el funcionamiento

de molinos o abastecimiento piscicola.

Una de las caracteristicas de este tipo de emplazamiento es que la abadia por lo general
no necesita estar en el fondo de un valle, ya que ésta se encuentra a una cota inferior
respecto del curso del rio. Entre los ejemplos mas notables tenemos a las abadias de
Fontfroide y Cadoin originalmente benedictinas, y en el caso de Fontfroide (madre de

Poblet y Vallbona de Les Monges) transformada en cisterciense hacia 1145.

Esta situacién se contempla también en Escaladieu (madre de Veruela), en la Alcobaca

en Portugal y en abadias del Pirineo Medio.

Rios artificiales

Por ultimo otro de los casos es aquel en el que los monasterios son alimentados por
grandes canales que desvian parte de las aguas del rio, pudiendo hablar en ese caso de

auténticos “rios artificiales”.

Los mejores ejemplos de este caso serian Obezine y Citeaux, en este Ultimo el desvio

del Sansfond supondria una modificacién radical de la gestion de los recursos del agua.
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7.4. Clasificacion segun los condicionantes hidricos del lugar

a) El Norte de Francia y Valonia

El entorno geogréafico del Norte de Francia se caracteriza por la existencia de zonas
particularmente humedas de vegetacion frondosa y terrenos pantanosos, donde en
algunos casos el agua aflora a escasa profundidad. Recordemos que el primer
monasterio cisterciense Citeaux, situado en la Borgofia francesa, debe su nombre a las

caracteristicas del lugar donde se establece, “juncos pantanosos”.

Como ya se ha mencionado anteriormente, era frecuente que las primeras fundaciones
monasticas, tras un periodo de tanteo, se trasladaran rapidamente a otro sitio préximo de
configuracién natural diferente. Encontramos este fendmeno en Beaupré, la Paix-Dieu,

Flines, Fontenelle, Marquette, Bohéries, Foigny, Villers-en-Brabant...

Ciertos autores lo explican particularmente por la falta de agua (Beaupré, Villers-en-
Brabant) o, al contrario, a causa de su presencia demasiado invasora (Foigny). En el
caso del monasterio de Beaupré, el investigador Benoit Chauvin, enumera los cuatro
factores clasicos que explican los cambios de sitio: mejor clima, mejor suelo, espacio

mas amplio y mejor abastecimiento de agua.
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Grandpré: 1 compuertas, 2 salto de agua, 3 canalizacion subterranea, 4 antiguo canal de irrigacion, 5 dique, 6 compuerta
de desaglie, 7 aliviadero, 8 canal de evacuacion. Dcha. canalizacién subterranea del Samson.

En general la configuracion de los sitios sobre los que se implantan los monasterios, y
sus recursos de agua son heterogéneos. Como ya se apuntd, a menudo se comprueba
como los cenobios se asientan en un lugar de confluencia de distintos cauces fluviales y
manantiales (Beaupré, Grandpré, Val-Saint Lambert) capaces de proporcionar un flujo
importante de agua. De este modo se consigue por un lado generar mas energia
hidraulica capaz de mover molinos (que en el Norte de Francia suelen ser de rueda
vertical, y por tanto necesitan mas fuerza motriz), y por otro lado distribuir el agua a las
diferentes estancias de la abadia teniendo en cuenta las pérdidas de presién. Este caso
se repite en otros lugares de Europa como Poblet en Espafa, Heiligenkreuz en Austria o

Alcobaga en Portugal.

Otras veces mas puntuales se sitian cerca de rios navegables, como ocurre en
Cambron y Flines, donde la exencion de derechos de peaje sobre los transportes por
agua es mencionada en el siglo XlIl. Este hecho facilité el transporte de los productos

alimenticios o de los materiales de construccion pesados.
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Una vez escogido el sitio definitivo, la fundacion de la abadia implicaba la realizacion de
importantes trabajos hidraulicos. En cada uno de los cenobios del norte de Francia se
repite la misma estructura, incluso antes del levantamiento de los espacios
arquitectonicos: captacion de aguas y disposicién de canales de derivacion, distribucion

y evacuacion de las aguas.

Otras obras de mayor envergadura implicarian la construccién de importantes conductos
subterraneos de derivacion, colectores subterraneos de evacuacion o la derivacion de un

rio préximo, hecho que ocurria tan sélo puntualmente.

Las abadias cistercienses en el norte de Francia se extendieron sobre una zona
geografica de paisajes muy diversificados, en los que segun el autor Michel Dubuisson
[33], podemos diferenciar dos grandes tipos de implantacion: en el fondo de valle e 0

ladera de poca pendiente, y en planicie.

Monasterios en planicie

Los monasterios construidos en las planicies, o amplios valles (Beaupré, Bohéries,
Flines, Foigny, Fontenelle, Marquette y Vaucelles), ante las importantes crecidas de los

rios cercanos, emplean tres recursos basicos:
- Laformacién de terrazas que eleven los espacios vivideros.

- La construccidon de sistemas de retencion: azudes, balsas, diques y paredes de

contencion, etc.

- La realizacién de canales de derivacion paralelos al rio, que por un lado irriguen

todo el perimetro y por otro permitan evacuar el agua en caso de inundaciones.

Es imprescindible en estos casos controlar ademéas el agua estancada que ahoga las
tierras, asi como vigilar la regularidad del flujo de entrada para mover los molinos. Se
hace necesario por tanto un mantenimiento regular de los canales y las acequias de
entrada, tal como lo prueba la existencia de estancias de mantenimiento y el gran

nuamero de compuertas para facilitar la limpieza de los colectores y estanques.

Innumerables son los ejemplos de abadias en planicie préximas a un rio. En el caso de
la abadia de Beaupré, los cistercienses siguieron el esquema anteriormente
mencionado: un azud controla el hilo del agua y lo deriva hacia un canal de pendiente

minima que va a lo largo mas o menos del transcurso natural del rio; de ahi abastecera a
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la fuente del claustro*® y demés dependencias. Por otro lado un gran canal de admision
se transforma en colector principal que atraviesa diferentes lugares. Posteriormente este
canal pasa a transformarse en canal de evacuacién generando uno o varios saltos de
agua que son aprovechados para mover los molinos que, por lo general en el norte seran

de rueda vertical.

Es destacable la importancia, a veces determinante, que las obras hidraulicas tenian
sobre las opciones arquitecturales. Como se puede comprobar en estos casos, la
organizacién del complejo abacial estaba ligada intimamente a la presencia del rio y al
contexto topogréfico local. Por lo general la iglesia intenta ubicarse en la zona mas
elevada y mas estable, mientras que los edificios conventuales que necesitan la

evacuacion de desechos y aguas usadas se sitian proximos al rio.

Las anteriores premisas pudieron provocar que en algunos casos el claustro quedase
orientado a Norte y no a Sur como era preceptivo segun el esquema tipo de Bernardo de
Claraval. Algunos ejemplos de ello fueron: Poblet en Catalufia, Fontfroide en el Sur de

Francia, y Sambres en el Norte de Francia.

40 Ante la inexistencia de manantiales naturales, en los monasterios situados en planicie cuando las aguas de
un rio se consideraban puras, éstas podian ser utilizadas también para abastecer de agua potable al monaste-
rio.
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Monasterio de Aulne: Izda canal de abastecimiento de agua potable bajo el patio del claustro. Dcha lapida funeraria utili-
zada como cubricion de galeria de evacuacion.

Monasterios en el fondo de valles profundos o laderas

Los monasterios ubicados en el fondo de un valle o ladera (Aulne, Cambron,
Clairefontaine, Grandpré, Paix-Dieu, Signy, Val-Saint-Lambert, Villers-en-Brabant, etc.)
van a aprovechar la ventaja de su posicion para lograr una circulacion natural del agua,
que discurrira generalmente segin un eje transversal Norte-sur respecto de la abadia.
Normalmente el agua potable en estos casos es captada desde manantiales situados a
una cota superior, para posteriormente evacuar las aguas usadas a un rio o arroyo

inferior.

En estos cenobios también se recurre a la construccibn de canales de derivaciéon
capaces de desviar el rio parcial o totalmente. Estas derivaciones llegan en algunas
ocasiones a atravesar el complejo abacial por todo el subsuelo, generando importantes
espacios abovedados como ocurrié en la abadia de Villers-en-Brabant, donde una gran
béveda de cafibn apuntada cuya anchura varia de 3,80 m a 4,80 m y su altura oscila
entre 1,60 m y 2 m, desvia el agua del rio Thyle; o en la abadia de Grandpré, en la que
el abovedamiento del rio Samson recorre una longitud de unos 120 m, mientras que su
anchura es de 6 m y su altura se aproxima a los 2,5 m. En ambos casos la canalizacién
abovedada debia servir también de colector principal de las aguas residuales de la

antigua abadia.

Tanto los monasterios establecidos en valle como los situados en planicie, presentan un
punto comuin: la regularidad con la cual son abastecidos o “inundados” en algunos

Casos.
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Esquema del monasterio de Aulne

40

Los sitios en planicie ven regularmente el rio préximo rebasar su lecho (Flines,
Fontenelle y probablemente Marquette), por lo que necesitan construir vias secundarias
de desagiie para evitar inundaciones. En las abadias situadas en los fondos de valle, los
niveles de los suelos ocupados deben regularmente ser realzados para evitar
inundaciones y zonas pantanosas (Clairefontaine). De este modo recurren a la
construccion de terrazas artificiales (Signy, Grandpré, Villers-en-Brabant), necesitando

desplazar para ello importantes volumenes de terreno.

Esta preocupacion de protegerse de las crecidas no es especifica del norte de Francia,
ya que, los monjes blancos implantaron a menudo sus abadias sobre terrazas capaces
de dominar el rio, tal como ocurre en Pontigny en Francia [34], Huerta en Espafa, Zwettl

o Lilienfeld en Austria.

En cuanto a la captacion de agua potable, cuando les era posible, la mayor parte de los
cenobios recurrian al uso de fuentes naturales vecinas y pozos dispuestos en el interior
del recinto. Ciertas fuentes se revisten de un caracter sagrado, en forma de agua
milagrosa y curandera, como es el caso de Clairefontaine (tal vez un culto que arranca

desde época romana), Foigny y la Paix-Dieu.
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Cambron: 1 valvulas, 2 fuen-
te, 3 cerveceria, 4 aserradero,
5 molino, 6 pozo

, E
colector de aguas usocdes

La Blenche

Lo Dendre

41

La recuperacion de las aguas de lluvia y su almacenamiento es sefialada en algunas
abadias como Aulne, Clairefontaine y la Paix-Dieu. En ciertos casos los cistercienses
captaron agua a varias centenas de metros del monasterio como observamos en
Pontigny, Coyroux, Maubuisson, Ferté, Royaumont, Fontenay y sobre todo la increible

derivacion de Obazine.

Para llevar a cabo el suministro del agua potable, ésta es distribuida y evacuada con la
ayuda de tubos de plomo (Vaucelles), canalizaciones de piedra, conductos de madera
con manguitos de hierro (Clairefontaine), y canalizaciones ceramicas (Foigny, Paix-Dieu).
Las redes de distribucion interior apenas se pueden apreciar actualmente, ya que a lo
largo de los siglos, bien han desaparecido bajo el efecto de destrucciones voluntarias, o

bien han sido fruto de ampliaciones o reparaciones posteriores.

La circulacion de las aguas usadas y el uso de la misma como fuerza motriz exigian

disposiciones mas complejas que van a variar segun las posibilidades del entorno:

- En ciertos casos, se canaliza por completo el rio proximo, que atraviesa el sitio a

modo de gran colector (rio Thyle en Villersen-Brabant).

- En otras zonas se observa la derivacion de parte del rio con el fin de abastecer
el sitio de emplazamiento (arroyo de Aulne, Dendre en Cambron, Samson en

Grandpré, rio de Villancourt en ValSaint-Lambert).

- Finalmente algunas abadias construyen una o varias derivaciones desde el rio

proximo, con las que rellenan balsas, minas, estanques, viveros de peces y
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estanques de retencion. Finalmente las aguas usadas se reconducen hacia el rio

inicial (Bohéries, Flines, Foigny, Fontenelle, Marquette).

En todas las localizaciones el uso industrial del agua es muy amplio: lavanderias,
aserraderos, hilanderias, forjas, molienda de grano, aceite, cervecerias, etc. Sin
embargo la utilizacion energética del agua y el uso de molinos es una constante en todos

los cenobios excepto en el caso de las abadias femeninas.

Para lograr entender este hecho es necesario recordar que el Capitulo General de 1134
niega categéricamente la incorporacion de comunidades de monjas en el seno del
Orden. A finales del siglo XII, un namero creciente de abadias femeninas fieles a los
preceptos cistercienses solicita insistentemente una plena integracion. El temor a verlas
indefensas ante saqueos o afiliarse a otras 6rdenes religiosas obliga al Capitulo General
ceder, con la condicion expresa de que los monasterios de monjas queden estrictamente
cercados, y al cuidado de abades encargados de visitarlas anualmente. Este hecho
ocurrird también en el monasterio de Vallbona de les Monges, como ya se vera mas

adelante.

Si los tipos de asentamientos (fondo de valle y planicie) se daban tanto entre los
cenobios masculinos como en los femeninos, estos Ultimos encontraron sin duda mas
dificultades. En el caso de las mujeres el agua serda empleada sobre todo para rellenar
los viveros de peces y los estanques, mientras que en el caso de los hombres ademas
hara girar las ruedas de los molinos, accionara los martillos de forja y alimentara las

cervecerias.

b) Sur de Francia

Al igual que ocurre en el Norte de Francia, se puede hacer una primera clasificacién de

las abadias segun el lugar donde se asientan, distinguiendo:

- monasterios situados en valles a pie de ladera (Bonnecombe, Fontfroide) o

valles muy encajonados (Cadouin, Sénanque).

- monasterios en planicie (Belleperche) o sobre una plataforma rocosa dominando

una zona pantanosa (Silvacane).

La iglesia se situara, siempre que sea posible, en el punto mas elevado, y las alas de
monjes y legos se ubicaran proximas al agua. Esta es traida a veces desde centenares
de metros hasta el lavabo del monasterio (800m en Pontigny, 30m en Coyroux). En el

caso de Fontfroide, un aljibe de 19 por 5,5 metros recoge el agua de lluvia que cae
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sobre los 1300m? de cubierta, para posteriormente servir de depésito para la Fons

frigida que brota desde esa cavidad natural.

El cauce de algunos rios es alterado, ensanchado o canalizado con el fin de responder a
las necesidades industriales de agua empleada en los molinos- esencialmente
destinados a moler cereales - y las fraguas. Al contrario que en el norte de Francia donde
los rios llevan abundante agua y los molinos suelen ser de rueda vertical, en el sur de
Francia los molinos seran de rueda horizontal, mas aptos para los rios de caudal variable

tipicos de la zona.

En las abadias cistercienses del sur de Francia se vuelven a utilizar los dos sistemas de

distribucién de agua, mencionados anteriormente:

- un sistema interno encargado de distribuir el agua pura procedente de la
captacion de manantiales, hacia los lugares de consumo a partir del lavabo
central [35].

- un segundo sistema externo de canalizaciones que bifurca el agua del rio y cuya
fuerza motriz es utilizada en molinos, fraguas y para la evacuacion de los

desechos.

Estos dos sistemas responden a tres modelos de sistema hidraulico segun su

localizacion geografica:

- Las abadias instaladas directamente sobre un curso de agua (Coyroux,
Cadouin, Fontfroide, Sénanque), es el caso mas frecuente en el Mediodia

francés.
-  Las abadias instaladas sobre una derivacion fluvial (Obazine, Pontigny, etc).

- Las abadias que utilizan un sistema de grandes estanques (Maubuisson,

Fontmorigny, etc). Se trata mas bien de un modelo heredado del Norte.

Segun el profesor Paul Benoit “...la organizacién monéstica, los medios financieros y
politicos de los que disponian las casas cistercienses, asi como la abertura de la orden a

los problemas técnicos fueron factores esenciales de la transformacion del medio” [23].

El estudio de los diferentes esquemas de sistemas hidraulicos muestra que existié un
modelo meridional de abadia cisterciense [36]. En la Francia del Mediodia en la que los
rios son de caudal débil o irregular, las abadias generalmente se instalan sobre el propio
cauce fluvial, utilizando soluciones técnicas para hacer frente a las crecidas violentas. La

escasez de agua proveniente de manantiales se complementa a veces con la creacién
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de aljibes para recoger el agua de lluvia, sistema que se implantara en algunos

monasterios cistercienses espanoles.

Normalmente la inmensa mayoria de las abadias cistercienses subsistieron en su estado
medieval hasta el siglo XVIIl, en el que vivieron una reconstruccion parcial o completa.
Las prescripciones que concernian a la salubridad y el saneamiento en el momento de la
fundacion de las abadias en el siglo XII perduraron por tanto hasta el periodo moderno, y

las reconstrucciones posteriores reutilizaron las redes hidraulicas existentes.
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A2 5B g i peall 43

42 esquema hidraulico de Obazine: 1 iglesia, 2 &rea de monjes, 3 refectorio, 4 zona de conversos, 5 molino, 6 vivero, 7
palacio del abad, 8 canal “de los monjes”. 43 vista del canal de los monjes.

7.5. Anadlisis de algunas abadias madre

Se analizan a continuacién una serie de monasterios cistercienses franceses, cuya
hidraulica se ha querido explicar por tener elementos de considerable importancia, y
cuya influencia se dejo notar en posteriores cenobios filiales. Este apartado comprende
no sélo las abadias madre “primogénitas”, sino todas aquellas abadias cistercienses
francesas que por su caracteristicas hidraulicas resultan de interés a la hora de

establecer posteriores relaciones con los monasterios catalano-aragoneses.

Obezine: canalizacion de un curso fluvial

Situada en la provincia de Limousin, en el departamento de Correze, Francia, la abadia
de Obezine fue alrededor de 1147 integrada en la orden cisterciense ante la peticion del
anacoreta Etienne el ermitafio. El monasterio se hace entonces filial de la abadia madre
de Citeaux, desde la cual se envian en seguida monjes instructores para adaptar la
construccion a las necesidades de la Orden. Finalmente se construyen dos monasterios,
uno de hombres (monasterio de Obezine) y otro de mujeres (monasterio de Coyroux),
cada uno de los cuales albergara a las comunidades de hombres y mujeres que seguian

el modelo de vida de Etienne.

Desde el punto de vista hidraulico ambos monasterios tuvieron que superar numerosas
vicisitudes, ya que el emplazamiento de Obazine, en el valle de Coyroux, se caracteriza

por un relieve accidentado con desniveles importantes y pefiascos escarpados. Un
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entorno rodeado de altas montafias donde no se podia ver méas alla del cielo y las

montanas de alrededor.

El sistema de derivacion que suministra agua al monasterio y a la villa de Obezine esta
formado por el famoso “Canal de los monjes”, apuesta asombrosa de la ingenieria del
siglo XII. Este canal de dimensiones 1,20m de profundidad y 0,60m de anchura, capta el
agua del arroyo de Coyroux a 1700m de la abadia, lo que supone un desnivel total

respecto de ésta de unos 70m.

Se construye pegado al corte abrupto de las laderas y precipicios, para lo cual en
algunos casos tuvieron que picar parte de la montana, mientras que en otros casos la
construccion requiridé la construccién de peraltes y arquerias de mamposteria o silleria
tomada con mortero. A lo largo de su recorrido se tuvo que recurrir en ocasiones a

construir tramos en voladizo, que ain hoy dia se pueden ver.

El canal sigue su camino rio abajo para abastecer a un gran vivero de peces, dos

molinos y un batan, hasta reunirse de nuevo al rio Corréze.

Coyroux: tipologia del “monasterio sobre plataforma elevada”

El rio Coyroux es un rio muy modesto de apenas 7 km de longitud que goza de una

pendiente bastante elevada (4,3%).

En el monasterio femenino se recurrié a una practica muy utilizada posteriormente por
otros monasterios. Para salvar los desniveles del emplazamiento y evitar las posibles
inundaciones del cenobio en el periodo de crecidas, la construccion del mismo se realiza
sobre una plataforma totalmente artificial en la cual se edifican las dependencias

monasticas.

Esta plataforma o terraza se elevaba 3 o0 4 m sobre el nivel del terreno original. La
cabecera recta de la iglesia proxima al torrente, fue provista de importantes cimientos los
cuales recibieron un tratamiento en forma de talud para desviar las aguas en caso de

crecidas.
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Coyroux: 1 iglesia, 2 letrinas, 3 refectorio, 4 cocina,
5 acueducto, 6 terraza

El sistema de construccion de esta terraza se fundamentaria en una red ortogonal de
cajones delimitados por muros de silleria, en cuyo interior se apilarian los escombros y
bloques rocosos descubiertos en la zona. Muchos de estos cajones servirian
posteriormente de cimientos para los edificios monasticos, existiendo por tanto un

vinculo absoluto entre la red de cajones y la organizacion espacial del monasterio.

A pesar de las precauciones tomadas, se tiene constancia de que la terraza no pudo
siempre resistir los asaltos del torrente, tal como lo demuestra la documentacién y los

trabajos arqueolodgicos realizados en la zona.

Por otro lado el agua potable llegaba al monasterio de Coyroux desde una fuente situada
a mas de 30m de altura respecto del monasterio. Este manantial brotaba de la montafia
rellenando un pequeno estanque de recepcién, antes de fluir por la ladera a modo de

riachuelo.

El canal de recogida transcurria bajo gruesas baldosas de piedra hasta llegar a las
inmediaciones de la terraza, donde se realizaba una uniébn con una canalizacion de
piedra de 40x40cm de seccion aproximadamente y a lo largo de un recorrido de unos

40m de longitud.

Dicha canalizacion se situaba bajo los caminos de circulacién del cenobio quedando la

impermeabilizacion de la misma asegurada gracias al empleo de arcilla. Se sabe que por
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lo menos desde finales del siglo XllI no llegd a emplearse ninguna tuberia de ceramica o

plomo.

Gracias a dicha canalizacion el agua llegaba bajo presion hasta el centro del monasterio
donde abastecia a la fuente del lavatorio. El agua sobrante de esta fuente iba a parar a

un depésito circular de albanileria de 3 m de diametro.

La evacuacién del agua quedaba relegada a un importante colector de 0,60m de ancho y
1,10m de altura cubierto de baldosas de piedra bien talladas. Este elemento era el

encargado de evacuar las aguas residuales y de escorrentia hacia el torrente original.

Citeaux: la busqueda de un flujo regular de agua

La abadia de Citeaux situada en la Céte d’Or, es la abadia madre por excelencia. A
pesar de no prodigarse en futuras filiaciones, fue el origen de la Orden y supone el
primer ejemplo de como adaptar la autarquia abacial a la necesidad del suministro de
agua. Esta lucha por conseguir un régimen regular de abastecimiento de agua a lo largo
de los siglos captando nuevos cauces y manantiales, se vera afios mas tarde reflejado

en otros muchos monasterios espanoles como el de Poblet.

A principios del siglo Xll, 10 afios después de haberse instalado, los monjes abandonan
el lugar escogido inicialmente probablemente debido a problemas relacionados con el
agua. Asi pues bajo el abadiazgo de Alberico se establecen junto al Vouge, un pequefno
rio sobre el cual, hacia 1130 construyen un canal de abastecimiento de agua hasta la

zona oeste de la abadia.

Con el crecimiento de la abadia los monjes decidirian captar uno de sus afluentes, el
Cent-Fonts, ubicado en el municipio de Fénay, encargado de abastecer a diversos

molinos.

La derivacion comienza en el molino de Velle, en el municipio de Saulona-Chapelle,
donde excavan un canal en las cotas mas elevadas del bosque de Citeaux. Su
composicion estara formada por arenas siliceas, arcilla y limos, variando su anchura de 2
a 8m. Paralelamente a la creacién del canal, los monjes dispusieron una red de drenaje
constituida por pequefos fosos situados en el norte de la abadia, encargados de recoger

el agua del canal en caso de pérdidas o crecidas.

Entre 1212 y 1218 se construiria el puente de los Arvaux que albergaria en su interior el
canal. Teniendo en cuenta su gran anchura, los monjes realizan una obra mixta mediante

una estructura de madera cuya cimentacion estaria formada por estacas hundidas en la
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cama del rio. Esta estructura se rellena de paredes de mamposteria, quedando los

pilones de sujecion del tablero, sostenidos por taludes de tierra a ambos lados del canal.

Maubuisson: la hidraulica como condicionante de la arquitectura

Situada en lle-de-France, Val d’Oise, en el norte de Francia, la abadia de Notre Dame La
Royale, conocida como Maubuisson, seria fundada en 1236 por la reina Blanca de

Castilla, y en su seno acogeria una centena de monjas cistercienses.

El monasterio se sitia en la desembocadura del pequefio valle de Liesse, un estrecho y

sinuoso valle de 3,5km que se ensancha a medida que se aproxima al valle de Oise.

La captacion de agua se producia a mas de dos kilometros del monasterio, en la fuente
de la Vacherie. A partir de ahi el agua se dispondria en cuatro estanques sucesivos y
ubicados a lo largo de la pendiente del valle de Liesse: el de la Vacherie, el de Liesse, el

del Saint-Prix y el Gran estanque de Maubuisson.

En este Ultimo se construye un gran dique de silleria que conformaria el perimetro

sudeste del monasterio.

Ante la ausencia de espacio llano donde establecer el recinto monastico, se dispusieron
tres plataformas a distinta altura y paralelas al rio, que condicionaron la orientacién
general de los edificios en direccidn sudeste/ noroeste. El escalonamiento fue realizado a
partir de lechos de calizas fuertemente arriostradas en la parte superior. Una vez
construido el dique, las plataformas se levantaron previendo en su interior la instalacion

de colectores y canalizaciones de abastecimiento para el futuro cenobio.

En la terraza sur, la mas elevada, se erigi6 finalmente la iglesia, en la terraza central el
claustro junto al refectorio, y la tercera seria cerrada en el norte por un canal colector.
Debido a esta disposicion impuesta por el entorno, el refectorio en lugar de situarse
perpendicular al claustro, se situaria paralelo al mismo. En los trabajos arqueoldgicos
realizados se ha comprobado como la cimentacién de las diferentes edificaciones, varia
de profundidad en funcion de la altura de las terrazas, buscado siempre el estrato

calcareo.

El sistema constructivo empleado en Maubuisson nos demuestra cdmo en ocasiones la
implantacién del sistema hidraulico era anterior a la propia construcciéon del monasterio,

influyendo posteriormente en toda la organizacion espacial de éste.
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Restos arqueolégicos de las canalizaciones en Maubuisson

Por otro lado se comprueba cémo la topografia del valle acondicion¢ la organizacién y la
orientacion de los edificios, lo cual explica los numerosos “planes invertidos” de algunos

monasterios cistercienses, como posteriormente ocurrira en Poblet.

El suministro de agua en el interior del monasterio comprende tuberias a partir de
piedras talladas unidas mediante mortero de tuileaux (mortero de cal enriquecido con
arcilla de color rosaceo), lo cual podria indicar su pertenencia al periodo medieval. Otras
tuberias encargadas de suministrar el agua procedente del acueducto principal a
diferentes estancias, se realizan en terracota, presentando unas dimensiones de 11cm
de diametro. Estas canalizaciones machihembradas serian recubiertas con capa de

mortero de tuileaux que aseguraria la estanqueidad de las mismas.

Este sistema de tuberias se encargaria de abastecer el lavatorio del claustro, y
presentaria distintas profundidades en funcién de las necesidades. Se observan dos
sistemas: uno situado a gran profundidad (3 y 3,5 m) y otro mas superficial enterrado en
zanjas de 0,5m. Segun el autor Christophe Toupet, en todas las tuberias enterradas a
poca profundidad el agua provendria del mismo punto, el lavatorio, siendo éste el

“elemento clave” del cual partiria toda la distribucion de agua en el interior del recinto.

La hip6tesis de éste autor apunta que el agua llegaba por la canalizacion situada a gran
profundidad, luego ascendia hasta llegar a la pila superior del lavatorio. Desde la fuente

una parte del agua que sobrante iria a parar a un colector enterrado, mientras que otra
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parte se alimentaria a una canalizacion enterrada a poca altura que seria la encargada

de abastecer a otras dependencias.

Como se muestra en la seccion de la fuente, el agua usada por los monjes para lavarse
las manos recaeria en la pila inferior, que seria la que desaguaria al colector. Por otro
lado el agua que abasteceria posteriormente a la cocina, calefactorio, etc. procederia del
agua sobrante de la pila superior que no habria sido utilizada por los monjes para el

lavado, y por tanto mantendria su pureza.

El colector enterrado suponia el arranque del sistema de evacuacion de las aguas, y sus
holgadas dimensiones (0,65 m de anchura y 1,50m de altura) facilitarian el

mantenimiento del mismo.

Como se puede comprobar a partir de estos datos, la fuente del lavatorio era un punto
clave en la distribucion y recogida de las aguas del monasterio, y en gran parte de los

casos seria el primer elemento a abastecer de agua.

Pontigny: implantacién en “lugar de confluencia”

La abadia de Pontigny (Borgofa francesa, Yonne, Francia), est4 situada en el limite
entre dos cuencas hidrogréficas, la de Armacon y la de Serein, siendo frecuentes las

crecidas torrenciales debidas al agua de lluvia.

La fundacién se produce en 1113 cuando un sacerdote solicita al abad de Citeaux la

filiacion a la Orden, para formar un nuevo monasterio en un lugar llamado Pontigny.

La construccion del nuevo cenobio se realiza sobre una plataforma de arcilla que
propici6 refugio en épocas de inundaciones. La iglesia como era habitual, se erigi6 en el
punto mas elevado, mientras que la ubicacién del claustro en el norte respecto de la

iglesia, vino determinada por la situacién del rio Serein.

Segun la documentacién arqueolégica a la que se ha tenido acceso, en Pontigny, como
en anteriores monasterios, podemos hacer una clara distincion entre dos sistemas

hidraulicos:

-  El sistema proporcionado por el rio Serein, principalmente utilizado para mover

los molinos y evacuar los deshechos dentro del recinto.

- El sistema encargado del suministro de agua potable, cuyo primer elemento a

abastecer sera la fuente del lavatorio.

108



LA HIDRAULICA EN LAS ABADIAS MADRE DE FRANCIA

Sistema del Serein: Para poder mover los molinos previstos bajo la abadia, se requeria
la construccion de una serie de elementos rio arriba. A lo largo de 2km, los monjes
construirian un canal desde el cercano rio Serein, que conduciria el agua desde el azud
del siglo XIII (azud de Boy o Boutoir) hasta el recinto abacial. A lo largo de la historia este

azud de Pontigny seria objeto de diversas reconstrucciones totales y parciales.

El canal se construye en piedra con piezas de tamafio medio, entrando bajo el recinto
abacial y atravesandolo por el ala norte del claustro, donde seguramente recogeria el
agua de letrinas, cocina, etc. Esta es la razdn por la que el refectorio no es perpendicular

a éste, alejandose del esquema comun a la mayoria de las abadias cistercienses.

Una derivacién de este canal se encargaba de alimentar un vivero de peces dentro del
recinto, en el sector noroeste. Segun el autor Terryl N. Kinder, se refuerza la hipotesis de
que el agua de las letrinas pudiera abastecer en parte al vivero de peces, lo que

supondria todo un alarde ecolégico a la hora de reciclar los desechos.

A la salida del recinto, el agua del canal hacia mover los molinos mediante saltos de

agua de hasta 5,5m, para finalmente devolver el agua hacia el Serein.
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Filtracion del agua en la galeria de Pontigny
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Poco después de estos grandes trabajos centrados en proporcionar agua y energia,
Pontigny se fue interesando por los terrenos y molinos situados aguas abajo del Serein,

siendo motivo de conflictos con algunas poblaciones cercanas.

Sistema de abastecimiento de agua potable: Vendria de una fuente situada a 800m
hacia el sur, sobre la colina. Para ello se realizaria una galeria de captacion de 4,16m de
profundidad y 1,98m de diametro, construido en los afos 40 del siglo XIl, en piedra, y
cubierto mediante boveda. Su base es de piedra caliza, mientras que las paredes

laterales se construyen a partir de bloques pétreos de gran formato.

La boveda fue habilmente construida mediante bloques de piedra en curva separados
por piezas en terracota, encargadas estas Ultimas de permitir la filtraciébn del agua
superficial en el interior de la galeria. Por encima de la béveda se encuentra todo un

relleno de gravas por donde el agua se iria filtrando.

Después de recorrer 20m hacia el oeste, la galeria terminaba en una pequefia
construccion denominada maisonnette, que tenia la funcibn de ser ademas un limite

parcelario.

A 50m del recinto se situaba una balsa que distribuia el agua por dos conductos
divergentes: uno dirigido a la iglesia y el claustro, y otro que abastecia al edificio de los

legos.

Teniendo en cuenta la abundancia de la arcilla en Pontigny, no es sorprendente
encontrar alli canalizaciones de terracota. Quizd mas sorprendente es ver el alto nUmero

de canalizaciones de piedra existentes.
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Grandselve: ejemplo de implantacion en el “fondo de valle”

Cuando los primeros monjes llegaron a Grandselve al principio del siglo XllI, encontraron
alli un lugar bastante retirado, al lado de las grandes vias de comunicacion. Seria en
1113-1114, cuando Géraud de Sales se instalaria junto a su comunidad en el valle de
Nadesse. Finalmente es en 1145 con el abad Bertrand |, cuando la abadia de

Grandselve se integra en la orden cisterciense, nombrandose filial de Claraval.

El monasterio llegd a ser uno de los mas grandes del Mediodia francés, llegando a
conformar todo un ndcleo administrativo con numerosas posesiones. Su proximidad al
Garona le proporcion6 una gran actividad vinculada al comercio del aceite, la sal y el

vino.

Entre sus abadias filiales se encuentran Fontfroide en 1144, Calers en 1147, Candeil y

Santes Creus4'.

La abadia se ubica en el noroeste de Toulouse, no lejos de la confluencia del Save y del
Garonne, en un lugar donde el valle de Garona se ensancha, sobre la orilla sur y muy
cerca del rio Nadesse. Sobre la ladera, dominando el sur del monasterio, una fuente
abasteci6 de agua a la comunidad y jugaria ciertamente un papel decisivo en la eleccién

de este lugar.

La abundancia y el tamano de los bosques existentes obligaron a liberar la zona de los
mismos para poder implantar el cenobio, hecho que dio nombre a la abadia, Grandis

Silva (gran bosque).

De nuevo se distinguieron los usos del agua en funcion de la procedencia de la misma:
la existencia de un manantial situado a una cota superior facilité el suministro de agua
potable al cenobio, mientras que la proximidad a diversos rios facilité el comercio, la

evacuacion de los desechos y permitié el funcionamiento de molinos.

La situacién del monasterio responde por un lado a la ubicacion en “fondo de valle”
explicada anteriormente, y por otro lado a “lugar de confluencia” de varios cauces
fluviales. Ambos factores determinaron la necesidad de protegerse inmediatamente
contra posibles crecidas e inundaciones, por lo que recurrieron a la tipologia de cenobio

sobre plataforma elevada.

41 El monasterio de Santes Creus se afiliaria a la Orden en 1150 instalandose en Valldaura del Vallés, aunque
posteriormente se trasladarian en 1158 al lugar definitivo de Santes Creus.
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Tal como se recoge en el trabajo de investigacion de Daniel Cazes [37], tras una serie de
pequenos sondeos realizados en el lugar, que no excedieron los 50cm de profundidad,
debajo del nivel del embaldosado se revela solamente un terreno arcilloso homogéneo.
A partir de los 6m, la arcilla da paso a un estrato terraplenado formado esencialmente

por mamposteria con arena y cal.

De nuevo se pone en marcha el mecanismo de anteponer la construccién hidraulica a la
construccion arquitectdnica. De esta manera en una primera etapa se realiza el replanteo
de las plataformas, disponiendo en el interior de las mismas las conducciones, canales
de abastecimiento y colectores, estudiando detalladamente las pendientes de dichos

elementos.

Royaumont: la monumentalidad de la arquitectura enterrada

A pesar de haberse fundado tardiamente en 1229 por Louis IX, se ha querido destacar
ésta abadia por ser una de las abadias donde los sistemas hidraulicos se implantaron

con la rigurosidad y la experiencia de lo ya aprendido en otros cenobios anteriores.

Situada en Val d'Oise, Francia, Royaumont fue edificada segln el plan cisterciense tipo,
pero el estilo de su iglesia abacial elevada en el norte del monasterio, ya pertenecia al de
las grandes iglesias monasticas goticas, siendo la disposicion de las estancias
completamente clasica. El conjunto fue encerrado en un recinto de 2,1 km que iba a lo

largo de un rio canalizado.

El agua estaba presente en todas partes, desde el sur del cenobio donde se extiende
una balsa, hasta el “lago romantico” excavado hace unas décadas en la parte oeste del

cercado.

Royaumont es un claro ejemplo de cémo los cistercienses tuvieron que modificar el sitio
natural para adaptarlo a las condiciones del monasterio. Su construccién se realiza sobre
una terraza inferior junto a los pantanos proximos a la confluencia de tres rios: Oise,

Théve y Ysieux.

El Theve, proveniente de los estanques de Commelle hasta el bosque de Chantilli, fluye
en el norte del cercado antes de verter su agua al Oise. Un nuevo canal se desprende de

los estanques situados a 9,5 km del lugar, recibiendo mas tarde las aguas del Ysieux.

Dos ramales surgen antes de la llegada al cenobio. El primero bordea el recinto por el

norte, mientras que un segundo ramal, el de las letrinas, penetra en el cercado pasando
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por debajo de los edificios monasticos. Ambos canales alimentan por el exterior cuatro

estanques cuya antigiiedad se desconoce.

Canal de las letrinas: El “canal de las letrinas” pertenece a las fechas tempranas de la
fundacion de la abadia. Este canal penetraba en el cercado a cielo abierto pasando
subterraneamente bajo los edificios meridionales del monasterio, donde suministraba
agua a las letrinas, recogia el agua de lluvia, y evacuaba las aguas residuales de cocinas

y letrinas.

El canal realizado en mamposteria con mortero y arcilla, recorre 35m antes de hundirse
bajo el complejo monastico. El transcurso subterraneo esta formado por secciones muy
diferentes entre si: después de las letrinas, el canal ofrece un tramo cubierto con boveda
apuntada, un tramo corto y ancho con aceras y otro mas estrecho, ambos cubiertos con
arco carpanel; bajo el refectorio, presenta una cubricibn mediante bbveda de cafodn.
Estas diferentes secciones representan las diversas modificaciones que se fueron

haciendo con los afos para responder a las nuevas necesidades que surgian.

El estudio realizado por Marl Viré del curso subterrdneo del canal, muestra que las
partes mas anchas (2,20 m) son de mas antigliedad, mientras que las mas estrechas
son posteriores. Asi, el canal es mas ancho en el tramo de las letrinas, en el tramo corto
antes del refectorio, y finalmente en la zona de las estancias de legos. Bajo el refectorio,

su calibre es medio pasa a tener 1,45 m.

Canal del claustro: Al igual que el de las letrinas, el canal del claustro comienza a cielo
abierto, alimentando un gran estanque circular antes de dirigirse a las estancias del
monasterio. En este primer tramo el fondo y las paredes se construyen mediante
mamposteria. El canal penetra bajo el edificio del dormitorio hasta llegar al sur de la sala
capitular. Se convierte entonces en una seccién cuadrada con bastante pendiente. El
canal pasa de 1,33 m de ancho a 2,60m una vez que éste se introduce bajo el
monasterio. Con esta anchura el canal comienza a cubrirse con bdveda de cafibn
llegando a tener una altura de 2,70m. El canal finaliza en una balsa situada en el sur,

donde se encuentra con el canal de las letrinas.
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Morimond: 1 dique de contencion, 2 canal en “U”, 3 molino, 4 recinto amurallado, 5 fuentes de agua potable, 6 recinto
abacial, 7 canalizaciéon de madera alimentando a fuentes

Morimond: la salubridad de las instalaciones

La abadia de Morimond, fundada hacia 1115, es una de las cuatro primogénitas filiales
de Citeaux. Queda situada en Parnoy-en-Bassigny, en el departamento de Alto Marne,

Francia.

Los cistercienses ubicaron el monasterio en el interior del valle pantanoso del Flambart,
dotandole de una importante red hidraulica basada en la disposicién escalonada de 4
estanques situados rio arriba. Una inmensa reserva de agua construida en el siglo Xll y

que todavia hoy dia sigue en funcionamiento.

Ademas de reservas de agua, los estanques se utilizaban para evitar que las crecidas
inundaran los edificios monasticos, para generar la fuerza motriz de molinos de harina,
para limpiar los colectores dispuestos bajo el monasterio y abastecer a los viveros de

peces.
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Escalonamiento de estanques en Morimond

Una de las obras mas importantes de la ingenieria hidrulica cisterciense es el estanque
denominado le Grand étang, una de cuyas paredes estd formada por un importante
dique que impide que el agua inunde el cenobio. Esta gran reserva se sabe que ya
funcionaba en 1178, recibiendo el agua sobrante de otros tres estanques situados a una
cota superior. A partir de este embalse, un canal introduce el agua en el interior del

cenobio, bifurcandose previamente en dos ramales y conformando una “U”.

En el interior del recinto abacial un gran colector abovedado con tramos de hasta 3m de

ancho, recorre mas de un kilbmetro bajo las estancias del cenobio.

El trabajo del profesor Benoit Rouzeau, recoge parte del trabajo arqueoldgico realizado
en 1998 sobre los restos del monasterio. Gracias a estos trabajos se descubrié en 2.003
la existencia de una construccion de finales del siglo XlI cerca de la puerta de entrada al
monasterio. Ubicada a una cota inferior de la iglesia abacial, este espacio se ubicaba a lo
largo del colector principal de la abadia, construido mediante mamposteria tallada (a
veces silleria) y mortero de tuileaux. Es digno de admirar la minuciosidad con la que los
monjes estudiaron la pendiente necesaria, la impermeabilidad de los estratos inferiores,
el volumen de agua, el agrupamiento de los estanques, la masa de los diques...todo ello
con el fin de proteger estos depésitos de la sequia, la evaporacion, las infiltraciones,

heladas y desbordamientos.

Uno de los factores que tuvieron en cuenta a la hora de construir los estanques fue la
posibilidad de que en épocas de sequia, se convirtieran en pantanos insalubres de agua
estancada. Este hecho podia a la larga atraer epidemias y enfermedades al monasterio,
por lo que una de las preocupaciones era mantener un nivel minimo de agua en
constante renovacién. La accion del sol sobre una tierra todavia humeda y con
abundancia de terrenos organicos, podian producir emanaciones pestilentes y diversas

enfermedades.
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Sistema de evacuacion en Morimond: 49 canales de evacuacion hacia colector. 50 gran colector de desague.

Para evitar este hecho los estanques de Morimond disponian de canales, con una
superficie quince o veinte veces mas extensa que los propios estanques, encargados de
recoger el agua de lluvia, y conectados a otros arroyos que contaban con un flujo regular
de agua. De este modo se aseguraba la renovacidn constante del agua de los estanques

evitando el estancamiento de la misma.

Muchos de estos estanques desaparecieron hace tres o cuatro siglos, ya que fueron
usados sélo puntualmente y con un fin agricola. Algunos de ellos se situaban en valles
profundos donde los monjes construyeron presas para contener el agua. Esta agua
aport6 a las tierras humus, residuos organicos, excrementos de peces y plantas
acudticas. Con el tiempo vaciaron el conjunto transformando lo que eran tierras yermas

en valles fecundos donde poder cultivar.

Fontfroide: el uso de aljibes para combatir la aridez del entorno

Situada al suroeste de Narbona, los origenes de esta abadia se remontan a finales del
siglo XI, momento en el que el vizconde de Narbona, Aimeric Il, agrup6 a los eremitas
que frecuentaban aquellas tierras desde hacia afios, fundando una comunidad

monastica benedictina.

Es a mediados del siglo Xll, cuando la comunidad de Fontfroide se dirige hacia la abadia
de la Grand Selva con el fin de ponerse bajo las directrices cistercienses, recibiendo

entonces un inmenso patrimonio territorial que se extendié hasta Cataluna.
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A principios del siglo XIIl, Fontfroide cuenta con 8 abadias filiales entre las que se
encuentran Poblet y Vallbona de les Monges, ambas en Catalufia, donde contaria con el

protectorado de los duques de Barcelona.

Durante la Cruzada contra los albigenses*2, Fontfroide se convierte en bastién ortodoxo
catélico frente al catarismo, contra el que combatiria con vigor y de lo que posteriormente

se beneficiaria, adquiriendo parte de las expropiaciones realizadas a los cataros.

La abadia se sitla en el pequefo valle rocoso de Les Corbieres, rodeada de un paisaje
seco tipicamente mediterrdneo donde dominan los cipreses, el pino y el boj. Alli se
instalé directamente sobre un rio, una disposicion frecuente en las abadias del Mediodia
francés (Coyroux, Cadouin, Sénanque). Al igual que ocurre en Royaumont, las letrinas se
encontraban por encima del curso fluvial que discurria por un colector cubierto con

boveda de canoén.

La ubicacion de los recursos hidricos y la necesidad de facilitar la evacuacién de aguas
usadas, forz6 que la orientacidon del claustro difiriera del esquema tipo planteado por
Bernardo de Claraval. De este modo el claustro queda orientado a norte y no a sur,
hecho que, como se ha podido comprobar, ocurrié en otros muchos cenobios: Poblet en

Catalufia y Sambres o Aulne en el Norte de Francia.

Sin embargo Fontfroide a diferencia de las abadias descritas anteriormente, se situaba
en una region arida cerca de los Pirineos, caracterizada por la escasez de lluvias y la
torrencialidad de las mismas. Ademas contaba con un rio cercano de caudal muy
variable segun la época, hecho que no favorecia la entrada de un cauce regular en el

cenobio.

Estas caracteristicas del entorno promovieron la construccibn de una gran cisterna
subterranea capaz de recoger el agua de lluvia. El depésito de 19 metros de longitud y
5,5 de anchura recogia el agua de lluvia procedente de los 1300m2 de superficie que
componian la cubierta del mismo. El agua almacenada abastecera la denominada Fons

frigida que brota en una cavidad natural.

Ademas de este sistema de captacion, Fontfroide dispondra en el centro del claustro de
un pozo de silleria caliza, encargado de recoger el agua de un acuifero subterraneo. La

temperatura gélida del agua originara el topénimo Fonfroide (fuente fria).

42 | 3 cruzada albigense (denominacion derivada de Albi, ciudad situada en el suroeste de Francia), también conocida
como cruzada cdtara o cruzada contra los cataros, fue un conflicto armado que tuvo lugar entre los afios 1209 y 1244, por
iniciativa del papa Inocencio Il con el apoyo de la dinastia de los Capetos (reyes de Francia en la época), con el fin de
reducir por la fuerza el catarismo, un movimiento religioso calificado como herejia por la Iglesia catdlica.
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El agua ademas fue también necesaria para los jardines, a los que llega atravesando el

claustro, para irrigar los campos de maiz y para abastecer los estanques de peces.

Con el tiempo el cenobio llegd a contar con carpinteria, fragua y panaderia, situada a la
derecha del molino que franquea el torrente, asi como 24 establos y 30.000 hectareas de

tierra, siendo una de las mas ricas de la orden.
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8 LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA
CORONA DE ARAGON

“Es una arquitectura utilitaria en la que todo responde a una finalidad precisa (...) y la
impresion de belleza severa y fuerte que suscita no se debe a otra cosa que a la
completa adaptacion de la construccion a su fin, a la perfeccion de su ejecucion”. Jean

Raphaél Vaubourgoin [38]
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Situacion de la Peninsula Ibérica en 1094 antes de la llegada del Cister.

8. LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA CORONA DE
ARAGON: INSTALACIONES HIDRAULICAS

8.1. Difusion de los sistemas hidraulicos del Cister en Espana

Durante los siglos Xl, Xll y XIll la peninsula ibérica se encuentra inmersa en el proceso
de la Reconquista, dividida por entonces en los reinos de Castilla, Ledn, Navarra y
Aragon. El primer rey de Castilla, Fernando, consigue la anexion del reino de Leon tras
su victoria frente a Vermudo Ill. En 1085 Alfonso VI conquista Toledo, posibilitando la
repoblacion del territorio entre el Duero y el sistema central, extendiéndose mas tarde
hasta Extremadura y Portugal. La unificacién de Al Andalus por los almoravides (batalla
de Uclés 1108) frena la Conquista, hasta que a finales del primer tercio del siglo XlI se

reinicia de nuevo con Alfonso VI, colonizando el valle del Tajo.

La existencia de una importante poblacion musulmana en los territorios donde se iban

implantando los cenobios favorecié una intensa relacion con los mudéjares.
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Asi por ejemplo, el monasterio de Veruela, veinte afios después de su fundacion por
Pedro de Atarés, dominaba y explotaba un vasto dominio en el que trabajaba una mano
de obra servil de origen musulman. Por otro lado Rueda gozaba a finales del siglo XII de
una serie de exenciones dadas por el rey Alfonso Il, y habia obtenido una salvaguardia

del califa almohade para sus musulmanes.

El mismo Alfonso Il de Aragon habia regalado expresamente a Poblet un sarraceno en
1170, y un judio cinco afos mas tarde. En enero de 1222, Fernando Il de Castilla les
daria autorizacion a doce familias musulmanas para ir a repoblar las tierras del

monasterio de Fitero.

Segun informa el monje Agusti Altisent en su libro “Historia de Poblet”, un musulman
noble de Valencia con el nombre de Bernard se habia convertido hacia 1156 a la religion
cristiana, y habia ingresado en la orden de los monjes blancos en Poblet. Més tarde en
1180 moriria martir junto a dos de sus hermanas en Valencia. La Orden lo veneraria bajo

el nombre de Bernard d'Alcira.

La muerte de Alfonso VIl coincide con una nueva reunificacion arabe bajos los
almohades, y con la divisién de Castilla y Le6n, hasta la Batalla de las Navas de Tolosa
(1212) con Alfonso VI, que permiti6 la desintegracion del poder almohade y la
repoblacion de la meseta sur. En menos de medio siglo se conquista toda la Andalucia
bética, y a finales de 1248, Fernando lll entra en Sevilla después de un largo y duro
asedio a la ciudad. Es en la zona vecina al Duero donde se hace més necesaria la labor
colonizadora debido a la escasez de poblacion, y es en esta zona donde la labor
colonizadora de los monjes se beneficid de las donaciones de reyes y nobles que

conocian bien su capacidad como trabajadores.

Hasta el siglo XIl las casas religiosas predominantes fueron los monasterios, que
avanzaban paralelamente a la Reconquista cumpliendo una doble funcién de irradiacion
religiosa y consolidacion territorial. A partir del siglo XIlIl los conventos de los frailes
mendicantes se afiaden a los monasterios anteriores, y ya en el siglo XVI surgen unos
nuevos religiosos, como los clérigos regulares y los hospitalarios, los cuales actuan

desde sus residencias, colegios y hospitales.

La Espafia monastica alcanzaria su cima a finales del siglo XVIIl, momento en el que la
revolucidn liberal de principios del siglo XIX se mostrard hostil a las comunidades
religiosas y decretara la Desamortizacion y exclaustracion de todos los monasterios y

conventos.
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Las fundaciones en la Peninsula Ibérica

Existen distintas opiniones acerca de cual fue el primer monasterio cisterciense que se
fundé en la Peninsula Ibérica. Segun la autora Adeline Rucquoi [39], la primera fundacion
cisterciense en la Peninsula Ibérica data de febrero de 1142, cuando el conde Fernandus
Petri y su mujer Sancha Gundisalvi donaron un antiguo monasterio abandonado en el
municipio de Sobrado, en la provincia de La Corufa, a un abad y a sus monjes,

adscribiéndose poco tiempo después a la orden cisterciense.

La teoria de que fue Moreruela el primer monasterio cisterciense de la Peninsula es
actualmente muy controvertida. Mas bien parece que fue hacia 1140 cuando la Orden
atravesO por primera vez los Pirineos para fundar la abadia de Fitero en Navarra,

entonces perteneciente a la corona de Castilla, donde reinaba Alfonso VII.

A partir de ese momento en poco mas de un siglo se fundarian 55 abadias, gran parte de
ellas situadas sobre todo en la franja norte de la Peninsula. Poco tiempo después se
fundaria en Castilla el monasterio de Valparaiso en Peleas de Arriba, Zamora. En 1144,
el monasterio benedictino de San Juan de Tarouca, en Portugal, y su filial de Sever,
habian adoptado la regla cisterciense, mientras que en 1146 se efectu6 la primera
fundacion cisterciense en el reino de Aragon, el monasterio de Veruela. Durante los afios
siguientes, fueron fundados o afiliados sucesivamente, Valbuena y Huerta en Castilla,
Oliva en el reino de Aragdn, Poblet y Santes Creus en el condado de Barcelona, y

Alcobaca en Portugal.

Segun las investigaciones llevadas a cabo por diversos historiadores de la Orden, entre
las que por su rigor destacan las efectuadas por M. Cocheril [38], permiten establecer
una cronologia en cuanto a la fundacion de los principales monasterios cistercienses en
Corona de Aragoén: en 1146 Veruela (Zaragoza), 1150 Poblet (Tarragona), Santes Creus
(Tarragona), 1152 Rueda (Zaragoza), 1172 Vallbona de les Monges (Lérida), 1194 Piedra

(Zaragoza).

La mayoria de las fundaciones se realizaron en la segunda mitad del siglo XII, siguiendo
en todas ellas un procedimiento similar: un grupo de doce monjes, procedentes del
monasterio fundador o casa madre, se encargaban de ocupar el lugar procedente de una
donacion real, mediante construcciones modestas, preparando el lugar para la futura

comunidad.

Durante el siglo XIll la orden cisterciense disponia mas de noventa monasterios filiales

en la peninsula, mientras que en el siglo XIV el nimero disminuiria drasticamente,
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pasando a fundarse o afiliarse una decena de monasterios masculinos y quince

femeninos.

Segun la lista de las filiaciones establecida por Maur Cocheril, directa o indirectamente,

cuarenta y ocho abadias espafolas dependian de Claraval y veintiocho de Morimond.

La aparicion tardia de los cistercienses en la Peninsula Ibérica, donde en 1153 sélo
habia 14 monasterios de los 343 que tenia la Orden, se atribuye a San Bernardo. Parece
ser que en una carta enviada en 1127-1129 por el abad Artaud de Freuilly, éste le
desaconseja extender la orden mas alld de los Pirineos, por tratarse ésta de una

empresa poco segura y peligrosa, amenazada por una importante poblacién sarracena.

A partir del siglo IV la vida monastica se difundié en Espafia, como en el resto de la
Cuenca Mediterranea, bajo una forma eremitica y ascética. Estos primeros grupos se
fundarian bajo el principio del denominado pactum entre una comunidad simple o doble y

un abad, que juntos emprenderian una vida estructurada segun la regla que adoptaban.

Los monasterios pronto constituyeron en Espafa centros de irradiacion intelectual y
religiosa, teniendo una importante aceptacion en la poblacion desde principios del siglo
VIl hasta mediados del XI.

Durante el siglo X, la regla de San Benito, gracias al Comentario de Smaragde*3, fue
progresivamente siendo adoptada por numerosas comunidades, preparando asi el
camino para la interpretacion cluniacense de la Regla, a la que se adscribieron

numerosos monasterios a finales del siglo Xl y al principio del siglo XII.

Las costumbres y la espiritualidad cluniacense prevalecieron pues en la Espafia de
Alfonso VI (1065-1109). Sin embargo en 1127 se vivid un periodo de inseguridad
alentado por una renovacion del poder almoravide, hecho que se tradujo en una vuelta al

eremitismo.

43 Smaragde (o Smaragde de Saint-Mihiel) fue un monje benedictino de principios del siglo IX, convertido en
abad de Saint-Mihiel que muri6é hacia 826. Una de sus obras fue el Comentario del Prélogo a la Norma de San
Benito, ED. Alfred Spannagel y Du Pius Engelbert, Paris, Ciervo, 2006.
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El historiador medievalista y profesor portugués, José Mattoso estudio la proliferacion de
estos anacoretas en Portugal, cuyas fundaciones fueron a veces incorporadas a la orden

cisterciense o a la de los premonstratenses?*.

El estudio llevado por Mattoso en Portugal también podria extenderse al reino de
Castilla, donde el fervor del que habia gozado Cluny se habia disipado rapidamente. Los
habitantes de Sahagun se habian rebelado en 1109-1117 contra la autoridad y los "malos
usos" de los monjes de negro, asi como raras serian las donaciones que se realizarian a

esta orden a partir de ese momento.

Desde finales del siglo XI pequefias comunidades ya habian optado por una vida
monastica caracterizada por el ascetismo y el trabajo manual. No es extrafio por tanto
que a partir de la segunda mitad del siglo XIlI, el Cister fuera visto como una orden muy
cercana a la forma de vida austera propia del eremitismo imperante. La difusion del
orden cisterciense en la Peninsula parece corresponder por tanto a una normalizacion

del movimiento eremitico que habia florecido en los afios 1130-1150.

Los monasterios castellanos y leoneses ocuparian las tierras situadas a lo largo del valle
del Ebro, entre el Camino de Compostela y el valle del Duero, asi como también se
asentarian en las vias de comunicacion que ya habian elegido los ermitafios para llevar
a cabo su aislamiento. En el caso de Aragén, Catalufia y Portugal, los grandes
monasterios cistercienses seran activos aliados de la politica de repoblacion y de

defensa de los territorios recientemente incorporados.

De los cuarenta monasterios masculinos que entraron en la Peninsula antes de 1220,
poco mas de una docena habian sido fundados por los reyes de Portugal, Castilla,
Aragbn o por el conde de Barcelona. Dieciséis de ellos se fundaron a instancias de
importantes personalidades de la regidén y el resto debido a motivaciones eclesiasticas.
En el caso de los monasterios femeninos se sabe que sblo el 18% fueron promovidos

por voluntad real, mientras que el resto fueron fundados por la nobleza.

Entre las abadias filiales de Claraval y Morimond encontramos las nueve fundaciones de
la Peninsula Ibérica. Una cifra nada despreciable, si tenemos en cuenta las reticencias
de Bernardo de Claraval a enviar monjes a una region geogréafica considerada el finis

terrae del mundo occidental, con la presencia peligrosa y agresiva de los musulmanes en

44 La orden de los premonstratenses, en Espafa también conocida como Mostenses, es una Orden religiosa
de vida monacal fundada por San Norberto el afio 1120. Su nombre se debe al lugar donde se origind, en la
abadia de Prémontré, en Prémontré (Francia). Su vida se basa en la regla de los canbnigos regulares de San
Agustin. También reciben el nombre de "canénigos blancos", debido al color de su habito, o "norbertinos", deri-
vado de su fundador.
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LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA CORONA DE ARAGON

dicho territorio. Entre esos nueve monasterios encontramos el de Poblet(1150), fundador
anos mas tarde de Piedra (1194), el de Santes Creus (1150) y el de Alcobacga (1152),

madre de las otras doce abadias fundadas en Portugal.

La penetracion del Cister en Espana tuvo lugar durante el reinado de Alfonso VII en
Castilla y Le6n (1126-1157), y de Ramon Berenguer IV como rey consorte en la Corona
de Aragdn (1131-1162). En esos afios se fueron fundando diversos monasterios en
lugares desiertos de las montafias de Galicia, de Ledn, en tierras de Navarra y en la

Corona de Arag6n, vinculados a las tres casas matrices del Cister:

- la de Morimond, en el Alto Marne, destruida lamentablemente en el siglo XVIII,
cuyas filiales mas importantes I'Escale Dieu y Gimont, crearon monasterios
dependientes de ellas, tales como el de Fitero (la primera abadia cisterciense de
nuestro pais, fundada en 1140), y La Oliva, ambas en Navarra; Rueda, filial de

Gimont, o Huerta, en Castilla.

- la de Claraval, que alcanz6 una gran implantacion en el norte peninsular,
particularmente en Galicia, y entre cuyos monasterios se hallaban el de

Alcobaga, Granselve, Fontfroide y Poblet.
- la de Citeaux, con apenas media docena de filiales en toda la Peninsula.

Todos los monasterios cistercienses se encontraban en la mitad norte de la Peninsula, y
la mayor parte en la Meseta, a ambas orillas del Duero. Sin embargo, a partir de la edad
moderna, en Espafa asistimos a una progresiva descentralizacion administrativa del
Cister. La primera experiencia la puso en marcha en el siglo XVl don Martin Vargas,
antiguo monje de Piedra, al fundar la abadia de Monte-Si6n en Toledo; muy pronto se
convirti6 en cuna de la Congregacion cisterciense en Castilla y Lebn, creada en esa
misma centuria. Los monasterios situados en aquellas tierras comenzaron a disfrutar de
la total independencia del Capitulo general y de la jurisdiccibn de Cister, aunque
permanecian sometidos, desde luego, a la Regla de san Benito y a los principios

esenciales de la Carta de Caridad.

En la Corona de Aragdn y, posteriormente, en Navarra, se cre6 a su vez la Congregacion
cisterciense de la Corona de Aragbn y Navarra, que seria erigida en 1616 por inspiracion
del monje de Rueda, Sebastian Bonfill, y con el auspicio del rey Felipe lll, pese a la
frontal oposicion del poderoso e influyente monasterio de Poblet. Dicha Congregacion,
elabor6 unos estatutos por los que se implanté el abadiato cuatrienal, rompiendo la

tradicion de los abades perpetuos.
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Esquema de abastecimiento de agua en el monasterio de Huerta. Dibujo realizado por el arquitecto Félix Navarro.

Sistemas hidraulicos en los monasterios cistercienses de la Peninsula

Gracias a la labor de monjes y viajeros, hemos podido conocer algo mas acerca de la
distribucién del agua durante la Edad Media, asi como referencias acerca de sus
técnicas y elementos constructivos. Desde mediados del siglo Xl disponemos de
noticias sobre conducciones subterraneas en el monasterio de Cluny, y a partir del
segundo tercio del siglo XII en Claraval. Por otro lado, las valoraciones estratigréaficas y
el incipiente estudio de materiales realizado en algunos monasterios de la Peninsula, nos
dan a conocer el uso de distintos sistemas constructivos para canalizar el agua al

monasterio y distribuirla.

Pese a que en Espafa, son poco conocidos los sistemas hidraulicos de los monasterios,
se resumen a continuacién las técnicas constructivas hidraulicas descubiertas en
trabajos arqueoldgicos recientes, centrados en los monasterios de Huerta en Soria,

Carracedo en Ledn, y Valldigna en la Comunidad Valenciana, entre otros.
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53 seccién de muro con acequia superior de
silleria labrada, y muro de mamposteria rellena
con mortero de cal.

54 encofrado para realizar un muro de tapial.
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En lo referente a la implantacion del cenobio, se sabe que algunas de las técnicas ya
utilizadas en monasterios cistercienses de Francia, se retoman en la Peninsula. Asi pues
el uso de una “cama de impermeabilizacion”, o la construccion de un aljibe cuando no
hay manantiales o rios préximos, se refleja en los sistemas empleados en el monasterio

de Huerta en Soria.

Alli los trabajos arqueolégicos desarrollados entre 1982 y 1984, demuestran que la cilla
descansaba sobre una cama de mortero, un lecho impermeable instalado por encima de
los sedimentos del rio que impedia el ascenso de humedades. Uno de los aspectos que
destaca el autor Carlos Martinez de la Casa, es el eficaz desaglie del agua de lluvia en
el claustro gético o “de los caballeros”, el cual se confia a un colector abovedado situado

a una profundidad de 1,60m.

No obstante el abastecimiento de agua debia garantizarse siempre, y generalmente no
existia un Unico origen para obtenerla, recurriendo por lo general a diferentes puntos
desde donde poder canalizarla: manantiales, cauces naturales desde la montafa,
escorrentias de agua de lluvia, acuiferos, etc. De este modo si alguna de ellas se
agotaba o escaseaba en una determinada época, siempre se podria recurrir a otra fuente
de abastecimiento. Es destacable que incluso hoy dia, el origen del agua en algunos
monasterios cistercienses como Poblet, procede indistintamente de uno u otro manantial

en funcién de la época del afio, o de la escasez o abundancia de agua que éstos lleven.

En la canalizacion del agua hasta el cenobio podemos distinguir dos sistemas:

El agua para consumo normalmente se protegia de la intemperie, evitando

ademas las pérdidas por evaporacion. De este modo es frecuente el uso de
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minas*5, trincheras, y canalizaciones subterraneas. Algunas de éstas ultimas
podian llegar a los cuatro metros de profundidad, convirtiéndose en auténticas

obras de ingenieria minera.

Las trincheras se formaban en determinados puntos cuando las canalizaciones
subterraneas tenian que sobresalir del terreno con tal de mantener una
pendiente uniforme, formando una especie de “trinchera”. Una vez en la
superficie la canalizacién se recubria mediante paredes laterales y cubricion de
argamasa y canteria, o bien mediante silleria y grandes lajas planas en la parte

superior.

- El agua destinada al riego de cultivos y a mover los rodeznos de los molinos de
harina, normalmente discurria a través de acequias en régimen de canal abierto
superficial, para lo cual se realizaban muros de mamposteria de canto rodado
trabado con mortero de cal*6, coronados con piezas de silleria o sillarejo
labrados para albergar el cauce. Un claro ejemplo de dicha técnica se observa
en el monasterio de Santa Maria de Carracedo en Ledén, donde grandes bloques
de granito de dimensiones 100x50x30cm, conforman un canal de 14cm de
anchura [40]. En este caso las caras de los bloques estan cuidadosamente
labradas excepto la que reposa sobre el muro de mamposteria. Conforme va
llegando al monasterio, parte del canal queda cubierto mediante lajas de pizarra
sobre elevadas del mismo unos 60cm, para lo cual se apoyan en dos
paramentos de mamposteria. De este modo se conformaba una especie de

galeria con canal en el fondo [41].

45 Las "Minas de Agua" son pequefias galerias que se suelen hacer en el fondo de los barrancos, donde exis-
ten pequefios nacimientos de agua, con exiguo caudal, lo que no permite poder canalizarla para riego o con-
sumo humano, dado que no suele aflorar a la superficie, salvo en épocas de lluvia abundante. El ingenio de las
gentes, la tradicion arabe, han hecho posible que puedan aprovecharse estas floraciones de agua subterranea,
mediante la construccion de galerias (minas), en las que, gota a gota, desde el techo de la cueva, por sus pa-
redes, se recoge lentamente el agua que se deposita en una pequefia alberca, situada generalmente en la
entrada de la mina, de esta forma se aprovecha para riego y crea un pequefo oasis de verdor.

46 Los morteros de cal estan conformados principalmente por cal, arena y agua. La cal puede ser aérea o hi-
draulica, en funcion del porcentaje de arcilla que contenga. Fueron utilizados en los dos ultimos siglos de la
republica (s. Il y 1 a.C.), en los que se desarrollaron y generaliz6 su uso, supliendo los sistemas utilizados ante-
riormente, tales como el Opus Quadratum (gruesos bloques ajustados sin mortero) y el Opus Latericium y el
Later crudus o ladrillos secos. Vitrubio es la fuente mas completa para el estudio de los elementos constitutivos
del mortero de cal (s. | a.C.). Por él sabemos que la mezcla de los materiales se hacia en la proporcion de una
unidad de cal por tres de arena o dos por cinco, segun la calidad de la arena. Menciona también el empleo de
aditivos ya utilizado por los griegos, tales como puzolana, cenizas volcanicas o la teja picada, que confiere al
mortero resistencia y propiedades hidraulicas.
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Al mismo sistema constructivo se recurriria cuando se tenia que salvar algin
desnivel, construyendo en ese caso arquerias también de silleria o fabrica de

ladrillo, capaces de permitir el transito de personas.

A mi entender, la influencia romana queda patente en sus construcciones de piedra, en la
utilizacién del mortero de cal y en el exquisito trabajo de canteria realizado, mientras que
el tamafo de las piezas, algo menor en el caso de los cistercienses, el uso de galerias o
minas, muchas de ellas visitables, y el empleo puntual de arcilla en vez de mortero de

cal, permite que sus construcciones hidraulicas recuerden a veces a las musulmanas.

En la construccidén de sus acueductos otras veces se utilizaba una técnica “muy romana
en la que se combinaba una estructura de dos hojas exteriores, para las que se
empleaban piezas de silleria o sillarejo, y se compactaba el interior de las mismas con
ripio y mortero de cal. Las hiladas se separarian también con gruesos tendeles de entre
uno y dos centimetros de espesor, con el fin de que los lechos de mortero establecieran
la unién entre la parte interior y los paramentos de silleria, asegurando asi el monolitismo

del muro y evitando la fisuracion de éste.

En el monasterio de Valldigna*”, gracias a la disponibilidad de terreno arcilloso, los muros
se realizarian de tapial encofrado a ambas caras con mamposteria tomada con arcilla
[42].

Cuando se contaba con el afloramiento de un manantial cercano a las inmediaciones del
monasterio, el surtidor solia cubrirse para evitar la penetracién de impurezas y protegerlo
de posibles aterramientos. Esta circunstancia nos la encontramos en el monasterio de
Santes Creus, donde el manantial proveniente del bosquecillo de San Sebastia queda
cubierto mediante piezas de piedra [43], asi como en el monasterio cisterciense de Santa
Maria de Carracedo en Ledn, donde la construccién que actualmente cubre el manantial,
denominada “Casa de la Fuente”, data del siglo XVIII segun se recoge en el grabado de

uno de sus sillares [41].

47 Ubicado en la localidad valenciana de Simat de Valldigna, seria fundado en 1298 por Jaime |l de Aragon, el
cual concederia las tierras al por entonces abad de Santes Creus, para una nueva fundacion Cisterciense en el
valle.
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55

56 57

55 y 56 canalizaci6n ceramica mediante piezas machihembradas y fragmento de tuberia ceramica con acanaladuras en
la zona de ensamble (monasterio de Huerta). 57 seccion de zanja con conduccion ceramica.

b) Distribucion

El transito de conduccion abierta a conduccion forzada por tuberia exigia la construccion
de una arqueta, generalmente construida en piedra, y dispuesta con aliviaderos que
evitasen un exceso de nivel de agua y por tanto de presion (para hacernos una idea, las
dimensiones de la arqueta de granito en el caso de Carracedo eran de 84x84x26cm).
Gracias a la conduccion cerrada por tuberia se lograba alcanzar la presion suficiente
para abastecer los surtidores de la fuente en el claustro. En ese caso el nivel hidrostatico
estaria garantizado por la diferencia de cotas entre la altura del nivel de agua en la

arqueta antes mencionada, y la altura del surtidor mas elevado de la fuente.

Los sistemas constructivos empleados para distribuir el agua dentro del cuadrado
monastico, dependeran de la cronologia y asi como del lugar y los materiales proximos

al mismo.

Gracias a recientes estudios arqueolégicos, podemos destacar algunos de los sistemas

de conduccién en régimen forzado:
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Ceramica en conducto cerrado:

Como se ha podido comprobar in situ, una técnica constructiva de canalizacién no era
exclusiva de una época, y generalmente eran frecuentes los casos en los que convivian
distintas tipologias constructivas, llegdndose a reparar tramos con distintos técnicas. A
pesar de este hecho podemos decir que las conducciones ceramicas se daran durante
los primeros siglos de la baja edad media (siglos Xll a XIV). Algunos de los monasterios
y granjas cistercienses se especializaron en la produccion de terracota, fabricando a la
vez tejas y baldosas de ceramica para los suelos, hecho que se pudo comprobar en el

monasterio de Piedra.

Las tuberias cerdmicas se utilizarian principalmente en régimen de conduccion forzada y
se emplearian para distribuir el agua dentro del cuadrado monastico. Consistian en una
red de tramos ceramicos ensamblados por el procedimiento de enchufe y cordén con
juntas tomadas con mortero de cal hidraulica. En el caso del monasterio de Carracedo, a
dicho mortero se afiade ademas polvo de ladrillo, lo cual mejoraba la estanqueidad del
conducto. En el monasterio de Santa Maria de Huerta se tuvo la oportunidad de analizar
restos de conducciones ceramicas descubiertas durante las excavaciones arqueoldgicas.
Estas piezas de aproximadamente 42cm de longitud y 15cm de anchura maxima,
presentaban unas acanaladuras superficiales en la zona de union lo cual mejoraba la

adherencia entre el mortero y las piezas ensambladas.

En algunas ocasiones la conduccién ceramica se insertaria en el interior de una caja de
mamposteria de canto rodado con mortero de cal, que conformaria paredes y fondo. Por

ultimo la cara mas superficial se recubriria con teja curva y cantos rodados.

Otras veces en la zanja se dispondria una solera de nivelacién a partir de gravas
fluviales, y se conformarian las paredes y el fondo con piedra y barro, mientras que la

cara superior se conformaria a partir de lajas de piedra.
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58 tramo de tuberia encontrado en
Poblet.

59 seccion de zanja con conduc-
cién de piedra.

59

Silleria en conducto cerrado:

La existencia de piezas de conduccidn, tanto ceramicas como de piedra, permite
considerar como hipétesis la preexistencia, ya desde la Edad Media, de ese doble

sistema de abastecimiento [41].

Podemos considerar por tanto que, al mismo tiempo que las ceramicas, se dio otro tipo
de conducciones formadas por piezas de silleria (caliza, arenisca y granito, dependiendo
del lugar). Estas piezas prismaticas, irian machihembradas y ensambladas unas con
otras por el procedimiento de enchufe y cordon, con uniones rejuntadas con mortero de
cal. En el interior de ellas se realizaria una perforacion cilindrica a través de la cual

discurriria el agua.

Las dimensiones de los bloques varian, y en el caso del monasterio de Carracedo se
llegaron a detectar piezas de 75,5x48x30cm en la galeria este, de 67,4x51x30cm en el
patio, y de 30x20x20cm en la zona cercana a la cocina, mientras que el diametro de la

perforacion interior oscilaba entre 9 y 11cm.

El sistema constructivo de dichas conducciones partia de la excavacion de una zanja de
1,50m de anchura y unos 0,80m de profundidad, sobre la cual se instalaba una solera
mediante lajas de pizarra que servian de asiento a las piezas de la conduccion.
Posteriormente estas se revestian con una consistente mezcla de piedras y mortero de
0,27m de espesor en los laterales y 0,08m en la cara superior. De este modo el peso
especifico de la tuberia de piedra facilitaba su lastrado mientras que su revestimiento

favorecia su estanqueidad e inmovilizacion.
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) jﬁu
61 62
60 monasterio de Carracedo, comarca del Bierzo, provincia de Ledn. Canalizacion en canal cerrado superficial, realiza-

do sobre granito. Obsérvese la disposicion de aliviaderos a lo largo del conducto, y la disposicién de colectores a cota
inferior. 61 canal de abastecimiento superior y colector inferior. 62 seccién de la conduccién sobre mamposteria.

Canteria en canal cerrado superficial:

Otro sistema posterior (siglo XV a XVII) que se da en distintas partes dentro de los
recintos monasticos, estaria formado por piedras trabadas con mortero de cal y
perfectamente labradas para configurar en ellas un canal, amplidndose éste de vez en
cuando para la formacion de arquetas y desarenadores. Una vez realizado el canal con
sus registros y arquetas, se colocarian losas o lajas de piedra para cubrirlo y protegerlo.
Otras veces estas piezas de canteria labradas con forma de “U” y unidas mediante
mortero de cal, acogerian en su interior tuberias de plomo machihembradas, una técnica

utilizada en el monasterio de Rueda.

A partir del siglo XV documentos como el narrado por del médico viajero Jerébnimo de
Minzer refiriéndose al monasterio de Guadalupe en Caceres, nos dan a conocer el

empleo de diversos materiales y técnicas para las conducciones de agua:

“...nos enseAaron un dilatado estanque que recoge el agua de los manantiales de las
montafas y desde el cual, por varias caferias, distriblyense a las fuentes, cocinas, capi-
tulo, enfermeria, claustro(...) Las canerias en cuya fabrica entra el marmol, el cobre, el
plomo y el barro cocido, han sido hechas con peregrino ingenio...En el centro de ellos
(de los claustros) hay una fuente rodeada de naranjos y cipreses, cuya pila es de cobre
fundido...”
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64

63 esquema de molino harinero segun "La Enciclopedia" de Diderot y D'Alembert [44]. 64 molino rotativo ibero-romano

¢) Molinos de harina

“Expresandonos en términos de energia y materiales caracteristicos, la fase eotécnica es
un complejo agua y madera, la fase paleotécnica es un complejo carbon y hierro, y la

neotécnica es un complejo electricidad y aleacion” [45].

En la Europa medieval paulatinamente se va sustituyendo el “trabajo de sangre” por las
maquinas hidraulicas. Al menor coste de la mano de obra se sumaba el aumento de
productividad, ademas de favorecerse las condiciones de vida autarquica propias de la
orden cisterciense. Todas las actividades que podian utilizar la energia hidraulica se
sistematizaron. El arbol de levas*® y el engranaje permitieron acelerar el trabajo de los

conversos, y se mecanizaron los molinos de harina, las almazaras y los batanes4°.

48 Un arbol de levas es un mecanismo formado por un eje en el que se colocan distintas levas, que pueden
tener distintas formas y tamafios y estar orientadas de diferente manera, siendo un programador mecénico. Los
usos de los arboles de levas son muy variados, como en molinos, telares, sistemas de distribuciéon de agua o
martillos hidraulicos.

49 Cuando las telas o pafios tejidos en los telares debian tener una mayor resistencia, o una consistencia mas
gruesa, por el uso al que iban a ser destinados, se les sometia a una nueva operacion denominada: abatanado
o enfurtido, realizada en los batanes, pisas o pisones, toscas maquinas de madera movidas mediante energia
hidraulica y situadas en las proximidades de los rios cuya mision era producir el golpeteo de las telas por medio
de unos mazos o porros. En un batan, mecanismo movido por agua y que en Espafia se empez0 a utilizar en el
siglo XVIIl aproximadamente, se distinguen las siguientes partes: El sistema hidraulico, el armazoén o estructura
y el recipiente o imina.
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Distintos mecanismos en molinos: dcha. rueda horizontal, izda. rueda vertical

Especial interés tendrian los cistercienses por los molinos de harina. En una época en
que las gachas de harina y el pan constituian los elementos esenciales de la
alimentacion campesina, la posesién de molinos les otorgaba el control de los precios del
trigo. Cuando no podian asegurar la posesion de éstos, se esforzaban por controlar su
funcionamiento gracias a los derechos de agua que les permitia regular mediante presas

el caudal de los rios.

Segun el historiador Lewis H. Morgan, la rueda hidriulica como motor en los molinos es

una de las grandes aportaciones de las civilizaciones romana y griega.

En principio podemos distinguir dos tipos de molinos harineros: los de eje vertical,
llamados horizontales o vitrubianos, que conectan directamente los alabes o palas de la
rueda horizontal sumergida (rodezno), con las muelas de piedra que llevan a cabo el
trabajo; y los de eje horizontal, verticales o acefnas, que relacionan el eje procedente de
la rueda con las muelas a través de un engranaje. Este Gltimo, mas complejo y capaz de
mayores rendimientos, precisaba corrientes mas importantes, por lo que con el tiempo se
utilizarian saltos de agua capaces de incrementar su capacidad de trabajo. Un claro
ejemplo de este ultimo tipo de mecanismo se puede observar en el monasterio de Rueda
en Zaragoza, donde ya en los comienzos de la construccion del monasterio, se

dispondria una azuda para conseguir elevar el agua y poder abastecerse de ella.

Nos centraremos en el presente trabajo en el molino sencillo, de eje vertical o vitrubiano,
de méas amplia difusion y mayoritariamente utilizado por los cistercienses a partir del siglo

Xll, y desarrollados ampliamente durante los siglos XVII 'y XVIII.

Sus fundamentos se conocian desde la antigedad (Grecia), y a pesar de que
estructuralmente eran mas débiles y capaces de inferiores rendimientos respecto de las

acenas, su extensién seria mucho mayor a lo largo del Medievo y hasta el siglo XV. Sin
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duda la necesidad de menos energia hidraulica para lograr su funcionamiento, y su
mantenimiento menos complejo y sobre todo mas econémico fueron los
desencadenantes para lograr que durante el siglo XV el niumero de molinos horizontales
se multiplicara, dandose ademas el caso de preferir doblar el nimero de ruedas de
éstos, que incrementar el diametro de las mismas. Este Ultimo hecho nos da una idea de
lo importante que era para ellos cuidar la corriente de agua de la que dependia el

mecanismo técnico y, en suma, la unidad de produccion [46].

Resultaba por tanto imprescindible controlar el curso fluvial, regresando y canalizando el
agua. Las obras hidraulicas dependian de forma sustancial de la inclinacion, anchura y
velocidad del cauce, asi como también del tamafo de la edificacion, su finalidad
econdémica y la cantidad de energia que se precisaba. Otro punto importante era la
colocacion de los molinos, y son numerosos los conflictos que surgen a raiz de la
ubicacion de estos a lo largo del mismo cauce. La desviacion de las aguas podia
perjudicar e incluso impedir el acceso a otros molinos y lugares de inferior nivel por lo
que surgirian normativas en las que se tratarian de ordenar y matizar la ubicacién de

presas molinos e incluso horas de agua.

Dentro de los tipos de molino horizontal, en Aragén y Catalufia se dio sobre todo el
denominado molino de cubo o de rodezno (llamado “de cacau” en Catalufia) . Dichos
molinos solian utilizar el agua de un reducido caudal, pero de gran rapidez, por lo que
requerian de una caida de agua importante que se conseguia con el pozo o cubo al que

se abastecia normalmente desde una balsa proxima.

Las estancias principales del molino seran: la sala del molino o molino, dependencia
central donde se encuentran las piedras, denominadas muelas, y las maquinas para la
limpieza del trigo y cernido de la harina; la sala de limpieza, que no suele presentar una
separacion clara con respecto a la anterior; y la camara, situada en el piso superior,
destinada a almacén para grano, pajar, despensa u otros usos. También puede contar
con dependencias anejas con el fin de guardar el grano, los instrumentos de labranza, la

lefia, los animales, etc.
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1 acequia 7 muela solera

2 cubo o pozo 8 vara de glivio

| guardopolvo 9 Grbol

4 tolba 10 vorc de lo llove

5 cérecavo 11 rodezno

6 muela volandera 12  puente 66

Seccién tipo de un molino harinero de cubo.

El mecanismo del molino de cubo consta de tres partes: acequia o canal, pozo o cubo y

béveda o carcavo.

- acequia: La acequia, que normalmente estaba conformada por una zanja
excavada directamente en la tierra y reforzada con mamposteria, se encargaba
de abastecer la balsa del molino, donde se almacenaria el agua para su
posterior uso. Dicha canalizacién discurria por encima del molino y puesto que
generalmente el flujo de agua era continuo, solia tener dos tramos: el que
alimentaba la balsa y el que pasaba directamente al carcavo o galeria final, para
desde ahi alimentar otro sistema de acequias menores. La direccion del agua
hacia el molino o la acequia se regulaba con una tajadera o valvula de corte de

grandes dimensiones.

- cubo: Para asegurar la provision de agua durante todo el afio era necesario
construir balsas para su almacenaje. Generalmente proximo a ella se encontraba
el cubo, donde el agua se concentraba y conseguia la suficiente presion para,

una vez liberada conseguir mover los &labes del rodezno.
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- carcavo: La parte final del cubo termina en una pequefa tuberia, el cafio o
saetin, que transcurre por el interior de la pared del cubo hacia el céarcavo,
galeria generalmente abovedada, situada debajo del edificio del molino. Desde

el carcavo el agua volvia a su cauce originario.

En la parte final del cafo, denominada botana, se sitia una puerta rasera, que mediante
una barra de hierro (gayata) que manejaba el molinero desde el interior, permitia abrir y

cerrar el paso del agua al rodezno.

El rodezno o rodete es una rueda de madera o hierro formada por un niumero variable de
alabes, donde incidia el agua para hacerlo girar. El rodezno estd montado sobre un eje
vertical, cuya parte mas proxima al rodezno se denomina arbol. Bajo el rodezno se
encontraba el aliviador, que es un mecanismo situado en la sala del molino, que permite
elevar el rodete y asi acercar a juicio del molinero las muelas entre si, para que la

molienda sea mas o menos fina, dependiendo del cereal.

Situada sobre el carcavo se encuentra la sala del molino, donde se encontraban los

siguientes elementos:

- muelas: siempre dos, la de abajo fija, solera, y la de encima movil, volandera o
corredera. En ellas se grababan unas estrias o rayones que era las que
permitian moler el grano y desplazar la harina, y que cada cierto tiempo debido

al desgaste, debian repasar.

- tambor o guardapolvo: realizado en madera, cubria las muelas, y su funcion
era evitar que la harina se extendiera alrededor de las muelas, dirigiéndola a un

Unico punto de salida, donde se encontraba el harinal.

- harinal o harinera: cajon de madera que se sitia bajo el hueco del tambor para

acumular la harina molturada antes de llenar los sacos.

- tolva: depésito elaborado en madera donde se albergaba el grano a moler para

alimentar a las muelas.
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68

67 y 68: molinos harineros de cubo de la Vila, en el municipio de Montblanc. 69 rodezno de madera.

Es bien conocida la extraordinaria proliferacion de estos tipos de molino en la Conca del
Barbera, en Catalufia, especialmente en Montblanc. En dicho municipio los denominados
“Molinos de la Vila” ya serian documentados desde el afio 1135 al efectuarse el
repoblamiento de la Conca por Pere Berenguer de Vilafranca, siendo el Cister un apoyo

decisivo para su desarrollo.

Segun el autor Joan Pallisé dichos molinos son todo un ejemplo de la capacidad
mecénica que el molino de cubo podia generar: “Si tenim cura de I'ordre de poténcia tan
reduit en qué es mogueren les activitats humanes durant segles, ens adonarem de per
que la roda hidraulica va representar una diferéncia substancial tan extraordinaria i un

salt qualitatiu important respecte el passat”.

Gracias al estudio realizado por dicho autor sabemos que ante la irregularidad de los
cauces de agua, la balsa de captacidon y reserva era necesaria para proporcionar una
autonomia de funcionamiento, y que con los cuatro molinos a pleno funcionamiento su
autonomia no llegaria a las dos horas. Segln sus calculos y aplicando unos
rendimientos ciertamente bajos, cada uno de los molinos desarrollaria una potencia de
8CV, con lo que al estar formado por cuatro molinos, la potencia total desarrollada por la
“maquinaria hidraulica” seria de unos 32CV. Los rodetes por su parte tendrian un

diametro aproximado de 1,45m y girarian a unas 70,8 r.p.m. [47].
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d) Saneamiento y evacuacién

La conduccién forzada que abastecia de agua a todo el recinto, finalizaria en un colector
transitable situado a una cota inferior. Generalmente la red de saneamiento partia de
este colector general que, recibiendo las aguas de la fuente del claustro, se dirigia a la
cocina y salia del monasterio en direccion sur, para encontrarse posteriormente con los

conductos de desagtie procedentes de las letrinas.

Constructivamente se trata de galerias realizadas con mamposteria de canto rodado,
fabrica de ladrillo o silleria, y cubiertas planas con losas de piedra o cubiertas pétreas
abovedadas. Para la unién entre piezas se alterna el empleo de mortero de cal con el de
arcilla, llegando a alcanzar una altura de aproximadamente entre 1,20 y 1,80m, lo cual
permitia llevar a cabo un mantenimiento posterior. A estos colectores vertian toda un
conjunto de atarjeas de dimensiones més reducidas encargadas de evacuar el agua de

lluvia.

Finalmente el agua se aprovechaba para irrigar los campos, abastecer viveros de peces

o albercas, regresar a un curso fluvial, 0 en escasas ocasiones, morir en un pozo negro.
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8.2. Lallegada del Cister a Aragén

La conquista de la Taifa de Zaragoza fue cuidadosamente preparada por Alfonso | el
Batallador y cont6 con el apoyo y beneplacito de la iglesia Aragonesa, Navarra,
Catalana, y de mas alla de los Pirineos, quienes, en 1118, durante el Concilio de
Tolouse, dotaron a esta campafia militar con el caracter de “Santa Cruzada contra el
Islam”. El asedio, propiamente dicho, comenzé el 22 de Mayo de 1118 y concluy6 el 19
de Diciembre del mismo afio con la entrada triunfal del Rey, la toma de posesion de la
ciudad de Zaragoza y el nombramiento de Gascon de Bearne como sefior de la misma.
En realidad, la conquista de la capital y la derrota de la dinastia que la habia gobernado
durante el siglo Xl, los Banu Hud, equivalia al control efectivo sobre la totalidad del
territorio que conformaba la Taifa, como se demostrd posteriormente con la toma de
Tudela, el 22 de Febrero de 1119, la de Tarazona, y la derrota de los almoravides en la
batalla de Cutanda en 1120. La conquista del valle medio del Ebro duplicé el dominio

patrimonial de Alfonso I.

A principios del siglo Xl se produce la formacién de la corona de Aragdn con la union del
condado de Barcelona y el reino de Aragbén. La muerte de Alfonso el Batallador sin
descendencia, produce una crisis sucesoria, que es aprovechada por los navarros para
escindirse nombrando rey a Garcia VI. Por su parte los aragoneses eligen al hermano
del rey muerto, Ramiro I, obispo de Roda Barbastro y le coronan rey de Aragén, siendo
conocido como “El Monje”. Ramiro Il dio a su hija Petronila en promesa de matrimonio a

Ramén Berenguer IV conde de Barcelona y se retird, obligando a la nobleza aragonesa a
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jurar al Conde como su Rey, quedando de esta manera unidos Aragén y Catalufia. Afos

mas tarde la politica expansiva de su hijo, Alfonso Il tendra un doble frente:

- por un lado Mediterraneo y mercantil, donde la Corona se ampliaria incluyendo
otros dominios, fundamentalmente los reinos de Mallorca, Valencia, Sicilia,
Cércega, Cerdefna, Napoles, asi como, durante breve tiempo, los ducados de

Atenas y Neopatria.

- por otro lado, terrestre y militar, donde se advierte una proliferacion singular de

monasterios cistercienses en el area fronteriza entre Aragén, Castilla y Navarra.

La explicacién a este ultimo comportamiento puede encontrarse en la neutralidad de los
cistercienses en caso de guerra. Este detalle de caracter diplomatico diferencia a la
Orden del Cister de otras muchas 6rdenes religiosas de la Edad Media, como los
cluniacenses, que intervenian activamente en los asuntos de estado, desarrollando
politicas muy activas destinadas a defender, garantizar o ampliar sus intereses

temporales.

De este modo podemos decir que, al menos en su origen, los cistercienses nacieron con
una vocacion estrictamente religiosa, que les permitia actuar como un “colchén” que

frenaba o moderaba la agresividad territorial entre los reinos cristianos [48].

Por otra parte a mediados del siglo XII el movimiento cenobitico se iria implantando en
todo el territorio de la Corona instalandose inicialmente en las construcciones mas
antiguas situadas en el norte de Espana, donde buscaron lugares apartados y el ideal
fuga saeculi. Segun un distico latino la ubicacién de las distintas familias religiosas era la

siguiente:

“Oppida Franciscus; colles Benedictus amabat; Valles Bernardus, magnas Ignatius urbes
[49].“

Los monjes preferian asentarse en lugares apartados: a los benedictinos les gustaban
las montafas, como Montecasino o Montserrat, y a los cistercienses los valles fértiles, al
estilo de Poblet o Veruela. Los frailes mendicantes, como los franciscanos, se
establecian junto a los nucleos urbanos, y los jesuitas buscaban las grandes ciudades,

donde encontraban alumnos para sus colegios.

No es extrafio por tanto que los asentamientos monésticos en Aragbn se afincaran en el
valle del Ebro, que ofrecia bases de explotacion agricola seguras. La estrecha
vinculacion de la Iglesia con los monarcas y los nobles explica la vinculacion de aquélla

con las estructuras sociales, politicas y econdmicas desde las que se ejercia el poder.
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LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA CORONA DE ARAGON

Los grandes monasterios recibian la proteccion de los gobernantes, ofreciendo a cambio
grandes servicios a los pueblos: repoblar tierras vacias, roturar terrenos yermos,
evangelizar a los colonos, ensefiarles técnicas de explotacién agricola y ganadera, y

ejercer funciones de gobierno y jurisdiccion.

Centrandonos en la actual Comunidad Autbnoma de Aragbn, son numerosas las
situaciones en las que los monasterios han demorado la construccion definitiva de sus
monasterios, debido a la necesidad de buscar un entorno apropiado. Gran parte de ellos
tuvieron que recurrir a la construccion provisional de villas y pequefios asentamientos

donde llevar a cabo el estudio de la zona.

Asi pues el monasterio de Veruela seria fundado en 1146 por el noble Pedro de Atarés,
sefor de Borja. El primer monasterio filial de Gimont en Aragdn se empez6 a construir
probablemente hacia 1154 en Salz, en el norte de Zaragoza. Su existencia fue efimera y
en 1162, una antigua granja de Salz, Juncerias, situada un poco mas en el sur, tomaria

el testigo.

Hacia finales del siglo XlI gracias a las donaciones territoriales en el bajo Ebro del rey
Alfonso I, la comunidad de Juncerias se establece definitivamente en la granja de

Rueda.

También, los monjes de Poblet se establecieron en Piedra en 1194, seis afios después
de haber recibido el lugar. Durante ese periodo de tiempo dudarian entre este lugar y

Peralejos mas en el sur.

Dentro de la actual Aragon el monasterio mas antiguo es el de Veruela, seguido por el de
Rueda, ambos filiales de Morimond. Piedra sera filial de la casa madre de Poblet,

estableciendo un estrecho vinculo con éste.
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La Congregacion cisterciense de Aragon

Como se explicé antes, la orden de Citeaux tenia una estructura filial donde cada
monasterio tenia bastante autonomia, pero a su vez estaban obligados a cumplir cierta
disciplina regulada por los Capitulos Generales. El Capitulo General reunia a los abades
de todos los monasterios en una relacion de igualdad. Se trataba de mejorar las

costumbres y corregir las faltas, asi como establecer decretos de obligado cumplimiento
para todos los monasterios.

Tal como define el autor David Knoles, fue el primer ejemplo de orden religioso
supranacional, donde la organizacion tenia un unico objetivo: mantener la unidad de
interpretacion y la observancia de la Regla, a la vez que admitia cierta flexibilidad en

cuanto a la independencia de los monasterios y la eleccion autbnoma del abad.

A finales del siglo XV y comienzos del XVI, no sin vencer numerosas dificultades, se

crearon las Congregaciones autbnomas independientes, dividiéndose Espafia en dos

zonas: Congregacion de Castilla y Congregacion de Aragon.
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LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA CORONA DE ARAGON

El proceso comienza en el siglo XV cuando las crisis econémicas, las interferencias del
poder civil y la activacion de nacionalismos, precipitada por el Gran Cisma°,
favorecieron un distanciamiento progresivo entre las filiales espafiolas y el Capitulo
General. Las contribuciones que cada monasterio debia pagar a la Orden, tal como
estaba establecido desde principios del siglo X1V, permitieron distinguir las comunidades
ricas de las que no lo eran tanto. En el reino de Castilla por ejemplo, Moreruela, Nogales
y Vega se colocaban a la cabeza de una lista que cerraban Palazuelos, Matallana y

Monsalud.

La observancia disciplinar en los monasterios cistercienses de ambos sexos habia caido
en una notable relajacién. El Capitulo General nombra entonces por regiones o naciones
a un Vicario General con caracter y titulo de Reformador, con autoridad sobre los
monasterios de la zona. Este Vicario era por lo general el abad de un monasterio

importante del lugar.

Poco a poco se fueron creando “capitulos generales” paralelos al de Citeaux, y a
mediados del siglo XVI la congregacion cisterciense de Castilla comenzo6 a cobrar fuerza,
contando ya con mas de cuarenta monasterios. Tal como ocurri6 en Castilla, la
Congregacion cisterciense de Portugal, con el apoyo del abad del monasterio de

Alcobacga, adquiri6 finalmente su independencia completa en 1452.

Estos y otros indicios muestran que los lazos de filiacion, si no fueron disueltos
oficialmente, se habian distendido mucho entre las casas espafiolas y el Capitulo
General de la Orden. Comenzaron a desarrollarse reuniones al margen de Citeaux y
fueron emprendidas tentativas reformadoras. Entre estas reuniones destaca la
emprendida por el abad de Veruela y Vicario General del abad de Citeaux, Fernando de
Aragoén, que en mayo de 1536 convocoé en la iglesia del Pilar de Zaragoza una reunion
de abades para tratar la reforma de los monasterios. Estas reuniones trienales revelan la
intencion de cumplir un trabajo coordinado, que serian la antesala de la futura

Congregacion de Aragén.

Parece ser que las ideas congregacionistas entraron procedentes de Castilla, teniendo
especial arraigo en Aragbn gracias a diversas personalidades entre las cuales se
encuentra el monje de Rueda Sebastian Bonfill y el rey Felipe lll. Se sabe que los

principales opositores fueron el abad de Citeaux, el de Poblet y el de Santes Creus, y

50 El Cisma de Occidente, también conocido como Gran Cisma de Occidente (distinto del Gran Cisma de
Oriente y Occidente, y a menudo llamado simplemente Gran Cisma) es el periodo de la historia de la Iglesia
catoblica en que varios Papas (hasta tres) se disputaron la autoridad pontificia (1378—1417).
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fuera de Catalufia serian los monasterios de Piedra, Santa Fe y la Oliva los mas reacios

a las nuevas ideas.

En noviembre de 1568 fue convocada en Tortosa una reunién de abades de la Corona
de Aragbn, donde se trataron una serie de cuestiones relativas a la observancia y
organizacion, y fue acordada la celebracion de unos capitulos provinciales, el primero de

los cuales fue celebrado en 1570 en Montso.

Finalmente el Capitulo General de 1613 se pronuncia a favor del levantamiento de la
Congregacion cisterciense aragonesa aunque con ciertas condiciones. Aunque la
Congregacion restaba poder al abad de Citeaux y al Capitulo General, debian
obedecerse siempre los decretos de la Orden. Se debia elegir cada cuatro afios un

Vicario, visitadores y definidores.

En Aragon, el abad de monasterio de Poblet ejercia desde principios del siglo XV una
autoridad indiscutible, que apoyaba el Capitulo General y que era apoyada por los reyes
catdlicos. En 1623 el monasterio de Poblet sufriria un gran cambio al adscribirse a la
Congregacion Cisterciense de Aragon. Mas tarde en 1634 los monasterios navarros
fueron incluidos en la Congregacién, momento a partir del cual se llamé Congregacion

Cisterciense de la Corona de Aragén y Navarra.
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La Oliva Fitero Veruela
Navarra 1143 Navarra 1141 Zaragoza 1145-1146
L'Escale-Dieu Rueda
Francia Zaragoza 1181
Morimond Bardous Gimont
Francia Francia Francia
Citeaux

Francia 1098-1791

8.3. Monasterio de Veruela

8.3.1. Contexto historico

Situado a los pies del Moncayo en la provincia de Zaragoza, Veruela es el primer
cenobio cisterciense del reino de Aragon. Fundado entre 1145 y 1146, una comunidad de
monjes procedente del monasterio de Nienzebas (posteriormente Fitero) se ubicaria en
unos terrenos donados anos antes por Don Pedro de Atarés, sefior de Borja y nieto de
de Sancho Ramirez, que comprendian los valles de Veruela y Maderuela, una zona

cercana al Moncayo y abastecida por el rio Huecha.

Dicha fundacién se solicita al monasterio de L’Escale-Dieu, a su vez filial de Morimond,

la misma abadia madre de los monasterios de Fitero y La Oliva.

En 1150 el Capitulo General de la Orden da su autorizacion para levantar un monasterio
cisterciense, y en agosto de 1170 los cistercienses ocupan definitivamente el lugar de
Veruela. A partir de 1204 el patrimonio del Monasterio, al menos su dominio Util, estaba
constituido. La aparente condescendencia del rey Alfonso | para con la poblacién
andalusi existente en la zona refleja la dificultad de encontrar pobladores cristianos,
hecho ya sefialado por A. Sesma Mufioz. Sin duda esta permanencia de la poblacion

andalusi garantiz6 la continuidad de las actividades productivas.

La instalacion del monasterio de Veruela en el Valle del Huecha cumple con la necesidad
de reordenar un espacio rural originalmente andalusi, al mismo tiempo que desarrolla
unos medios de control de produccion y de captacion de rentas. Los monjes

cistercienses ponen en practica una nueva ordenacion espacial que afecta
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estructuralmente a la anterior, modificando los emplazamientos de las antiguas
alquerias®! y reubicando su poblacion en los lugares mas convenientes. Este deliberado
ordenamiento espacial tiene su paralelismo juridico en las “Cartas Pueblas”, en las que
la coaccién sefiorial se manifiesta textualmente. Cuando no se concede dicha Carta se
establecen acuerdos que garantizan la recepcion de las rentas segun el ordenamiento

del monasterio.

Las Cartas Pueblas se manifiestan como un medio de rigido control socio-juridico con el
que el monasterio de Veruela pasa a intervenir en la estructura familiar controlando la

transmision hereditaria de las posesiones y los cambios de residencia.

El estudio de la condicion juridica de los dos grupos de mudéjares existentes:
musulmanes libres y exarcP? o exaricos, permite constatar que ambos se dedicaron a la
agricultura. Parecen coexistir dos categorias de exaricos: los que actian como
poseedores pudiendo alienar sus bienes; y los que simplemente son cedidos con la

tierra.

Tal como apunta la investigadora Simonne Teixeira, la poblacion mudéjar desempefiaba
principalmente actividades agricolas, de modo que rapidamente el monasterio crea
intrincados lazos de dependencia con respecto a esta comunidad. Los mecanismos de
control social permitieron la apropiacion del fruto del trabajo de los exaricos, por medio
de los impuestos directos y las sernas o prestaciones de trabajo. Ante la permanencia de
este contingente mudéjar, mas que una “repoblacion” propiamente dicha, en el Valle del
Huecha se da una colonizaciéon o una ordenacién espacial impuesta por el monasterio.

De este modo se produce una transferencia de los espacios hidraulicos andalusies.

El mantenimiento de la poblacién andalusi en territorio conquistado requiere de la
creaciébn de instituciones capaces de reorganizar los territorios anteriormente
estructurados. Las 6rdenes religiosas y militares seran los principales agentes de esta
reorganizacion en el Valle del Huecha. Por todo el territorio, el monasterio fue creando
centros de explotacion y produccion que desarrollaron la agricultura, la ganaderia, el

trabajo de la lana y el cultivo de las vides.

51 Alquerias: designaba en Al-Andalus a las pequefias comunidades rurales que se situaban en las inmedia-
ciones de las ciudades formado por pequefios nucleos o barrios, en nimero variable y separados por zonas
ajardinadas o por simples accidentes geograficos. Tienen caracter abierto y el origen de tal disposicion parece
estar relacionado con la primitiva organizacion social islamica, basada en estructuras familiares y grupos triba-
les.

52 Los mudéjares o mauri pacis, parecen dividirse basicamente en dos condiciones juridicas: la de musulma-

nes libres y la de aparceros o exarci, siendo estos ultimos los arrendatarios moros que pagaban una renta pro-
porcional a los frutos de la cosecha.

148


T�˘S#��Ls���ޫ���/RQ��v�[��U������퇭���,e
T�˘S#��Ls���ޫ���/RQ��v�[��U������퇭���,e
R�B.�@�����U�h��!�"c��m�o��4a����T�A��-H����24*��1*����y�7+�T��
R�B.�@�����U�h��!�"c��m�o��4a����T�A��-H����24*��1*����y�7+�T��

LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA CORONA DE ARAGON/ VERUELA

La historia del monasterio de Veruela a través de los siglos, es el reflejo de la de muchos
monasterios cistercienses en Espafia: la Veruela del siglo XII naciendo, la del Xl
arraigando, la del XIV estabilizando y la del XV disponiendo y administrando; la Veruela
del XVI influyendo, mandando y dominando, la del XVII manteniendo, la del XVIII

conservando, y la Veruela de los siglos XIX y XX durmiendo.
Dos factores seran de vital importancia durante los siglos XVIy XVII:

- Por un lado en el siglo XVI la labor del mecenas y promotor del monasterio, el

abad Fernando de Aragén, hijo de Alfonso de Aragon.

- Por otro lado, como ya hemos visto, la constitucion en el siglo XVII de la
Congregacion cisterciense de Aragén, que supuso una ruptura con la Orden de
Citeaux, puesto que, entre otras cosas suprimia el abadiazgo vitalicio, la
estructura de filiacidén respecto de las casas madre y ponia al frente de todos los

cenobios de Aragoén la figura del Vicario General.

El primero de estos vicarios seria Juan Ximénez de Tabar, quien iniciaria en el siglo XVII
las obras de construccién del Nuevo Monasterio junto al antiguo, obras que con muchas
vicisitudes se prolongaran hasta el Gltimo cuarto de dicho siglo. Segun los cronistas, esa
seria la época en la que se redactan los documentos sobre los origenes del Monasterio y
se “da forma” a toda la serie de leyendas que todavia circulan hoy como verdaderas

sobre la historia de Veruela.

Finalmente en 1835 la Desamortizacién haria estragos. Veruela fue abandonada y gran
parte de sus obras de arte serian pasto de las llamas. En 1846 se form6 una Junta
conservadora que, durante unos 30 afnos cuid6 del Monasterio hasta que, en 1877, con
la restauracion de la monarquia espafiola, llegaron los jesuitas para ocupar el lugar de

los cistercienses.

El monasterio quedaria exclaustrado en 1973, afo en el que el Estado lo convierte en
Monumento Nacional disponiendo el usufructo por parte de la Diputacion de Zaragoza

durante 30 afos.
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Situacion del monasterio y recorrido de las principales acequias que lo abastecen

8.3.2. Entorno y captacién

El monasterio de Veruela se ubica en planicie, en la comarca de Tarazona y el Moncayo,
en el denominado Somontano Aragonés, en el pedestal Noreste de la Sierra del
Moncayo que se abre hacia el valle del Ebro. Desde el punto de vista geografico,
orografico y ambiental, el eje que vertebra la vida del monasterio queda vinculado a esta
sierra. Si ampliamos la escala de vision a la peninsula Ibérica, veremos que la sierra del
Moncayo es una importante barrera orografica entre Castilla y Aragén, y hace la divisoria
de aguas entre la vertiente atlantica drenada por el rio Duero y la vertiente mediterranea

irrigada por el Ebro.

Otro factor importante en el entorno de Veruela es su proximidad al rio Huecha. Este rio
junto con el Queiles, son los dos principales colectores de la zona oriental de la Sierra
del Moncayo. Aunque ahora son dos rios independientes, antano fueron un solo rio. A
comienzos de la Era Cuaternaria, ambos, el Huecha y el Queiles, formaron el valle que
se extendia desde Olvega y la Valluenga hasta el Ebro, pero mas tarde se
independizaron quedando la cuenca primitiva dividida en dos. Y asi, el rio Huecha
naciendo en el propio nicleo de la sierra ha labrado profundas mellas en la montana
que, al traspasar el limite entre ésta y la depresion del Ebro, ha ensanchado su cauce.
De este modo el valle del Huecha se amplia hasta fundirse con las llanuras del valle del
Ebro.

El Huecha, verdadero protagonista de la red fluvial de la zona, tiene su cauce en la

vertiente noreste del Moncayo y participa de la cuenca hidrografica del Ebro. Cuenta con
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51 km de recorrido y nace a 1000m de altitud en la confluencia de los barrancos de
Horcajuelo y Valdealonso, desembocando en el Ebro a 239m de altitud, tras pasar cerca
de las poblaciones de Afo6N, Alcala de Moncayo, Bulbuente, Malejan, Ainzédn, Albeta,

Bureta, Alberite de San Juan, Magallon, Agén, Fréscano y Novillas.

Dada la poderosa absorcién del suelo los afloramientos del Huecha pueden ser

encuadrados en tres tipos basicos de acuiferos:

- Acuifero calcareo: se da a cota 500 y 1000m perteneciendo a esta categoria los

manantiales de Cuevas, del Prado y del Rey en Afon.

- Acuifero mioceno: mayor porcentaje proveniente del margen derecho del Valle
Medio. Se incluyen los manantiales de Luchan, Vargas, Cazuela, Fonnueva y

Fuente de los Veinte Cafios.

- Acuifero cuaternario, alimentado basicamente por las filtraciones del agua de
lluvia, y de las aportaciones de los acuiferos del mioceno, en la zona entre

Bulbuente y Malejan.

Junto al rio Huecha, hay que destacar también la presencia de las acequias de Las

Cuevas y de Aljara que recogen aguas del Moncayo e irrigan el valle.

El entorno se caracteriza por un relieve labrado sobre areniscas, pizarras, cuarcitas
primarias y calizas secundarias, estando todo el conjunto marcado por la existencia de
glaciaciones durante el periodo cuaternario. Algunas de las caracteristicas principales del

entorno son las siguientes:
- Laaltitud: 650 m.s.n.m.

- El clima predominante en el valle es del tipo mediterrdneo continental, con
influencias de la Depresion del Ebro y la Meseta soriana. Los inviernos son frios
y secos y los veranos calurosos con tormentas irregulares. El régimen climatico
predominante es el semi-arido, s6lo en las laderas en torno al Moncayo y sobre
la cota de los 900m podemos encontrar zonas humedas. Un elemento de gran
importancia climatica es el Cierzo, viento frio que penetra en el Valle en direccion
Noroeste proveniente del Ebro, por el que baja encajonado entre las cordilleras

del Sistema Ibérico de un lado y las de los Pirineos del otro.
- Latemperatura media anual en torno a 12°.

- La precipitacion anual de unos 450 mm., es decir, unos 83 dias de lluvia al afo y

de éstos unos 8 dias de nieve.
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- Vegetaciéon: Su vegetacion potencial se define como zona de encinares meso-
mediterraneos calcicolas. Ademas en la ribera del rio se pueden encontrar otras

especies como el chopo, el abedul, el fresno y el tilo.

Sin duda se trata de un lugar muy propicio para la implantacion de un monasterio,
cumpliendo las premisas establecidas por la Orden para establecerse: existencia de un
bosque de encinas en las proximidades del rio Huecha; proximidad a Tarazona, a unos
12 kilbmetros, lo cual facilitaba el comercio; y posibilidad de extraer piedra para la
construccion desde las canteras de Maderuela, la Huecha y la que dona Alfonso I, en
1184, de la Serna de Alfara.

El cenobio es construido justo en el punto por el que pasa una importante acequia- la de
Las Cuevas- que permitira entonces no solo el abastecimiento del agua sino también el
ejercicio del control sobre ésta por encima de los demas pueblos de la zona. Sin duda
uno de los bienes mas preciados que adquirird el monasterio a lo largo de su historia
fueron los derechos de riego y el agua procedente de acequias o embalses. Gracias a
este hecho pudieron sacar adelante los numerosos cultivos de vid de los que fueron
propietarios. La cantidad de agua que se vendia se media en azumbres, equivalente a la

octava parte del dia, es decir, a tres horas de riego.

En otra de las zonas, la comprendida entre las poblaciones de Agon, Borja y Magallon se
localizan numerosos nacimientos de fuentes que dan origen a varios sistemas
hidraulicos. En torno a algunas fuentes, como la del Barranco de Barbalanca que va a la
balsa del Barranco, se hallan restos de edificaciones y de muros. La zona parece muy
propicia para la instalacion de pequefios asentamientos, por lo que da a entender la
frecuencia con que aparecen en la micro-toponimia documentada las almunias53

(Golpellar y Aben Fayata) y los manziles5* (Qarays y Jumil).

El agua seria durante los siglos XlIl y XIV objeto de numerosos enfrentamientos entre
Veruela y otras 6rdenes militares y/o pueblos del valle del Huecha. En este Gltimo caso la
mayor parte de las sentencias serian resueltas a favor del cenobio, tal como se puede

ver en los siguientes ejemplos:

- Uno de los primeros conflictos relevantes se produjo en el afo 1242 al

producirse un desacuerdo entre el monasterio y los vecinos de Alcald de

53 Huerto, granja.
54 Es un elemento toponimico repetido con cierta frecuencia en el antiguo territorio de Al-Andalus asi como en

el Magreb actual. De ahi, el término manzil tomd el significado de 'hostal o albergue' que, sin embargo, pasé
también a significar 'morada’ en un sentido mas vago y amplio.
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Moncayo, por un lado, y el Temple y la encomienda de Ambel, por el otro, acerca

del agua de la acequia de Morana.

- En 1240 se resuelve la sentencia arbitral entre AAdén y Veruela a favor de éste
Ultimo, sobre el derecho de levantar el azud que actualmente tiene Veruela para

el gobierno del agua que baja de AAdn.

- Hacia 1330 se resuelve la disputa entre el convento y el comendador y Concejo
de ARAGN, declarando finalmente que “puede el monasterio edificar el azud de
piedras o estacas o lo que mas bien visto le fuere, y repararlo y adrezarlo a su
voluntad’ [50].

- En el afio 1607 el cillerero de Veruela ante rotura del azud y los dafios derivados

a los cultivos del monasterio, pide justicia y castigo para los vecinos de Afdn.

- En 1520 se da permiso para que el monasterio pueda trasladar una acequia
llamada de Morana, que regaba los terrenos de la poblaciéon de Borja, para que a
partir de entonces se abasteciera al molino que el monasterio poseia en

Bulbuente.

A estas alturas, no debe quedar ninguna duda de que el monasterio de Veruela se
comportd durante todo el periodo medieval como un auténtico sefior feudal en abierta
rivalidad con otros senorios, tantos laicos como eclesiasticos, que le disputaban su
hegemonia en el Moncayo y en el valle del Huecha. Como método de defensa y presion
para garantizar el cumplimiento de sus intereses, fue frecuente que los monjes
recurrieran a la monarquia y a los privilegios que ésta le habia concedido para ganar los

diferentes pleitos en los que se veia inmersa la comunidad.
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Captacion

El flujo de aguas es abundante en el Valle del Huecha y se mantiene con bastante
regularidad a lo largo del afio. En cuanto a los sistemas de derivacion para conducir el
agua hasta el cenobio y los campos de cultivo cercanos, los cistercienses de Veruela

dispondran de los siguientes recursos:

Azud y balsas de captacion

El azud o presa se situara proximo al cauce fluvial, mientras que las balsas o pozas se

construiran cuando el manantial se encuentre muy alejado del rio.

Al menos una decena de azudes se pueden contabilizar desde la cabecera del valle en
Morana, hasta Magallon, siendo los de mayor dimension los de Sorban (Borja) y del
Sender (Magall6n), ambos realizados mediante silleria de piezas regulares. También se
pueden localizar diversas presas utilizadas de forma mas temporal (pasada la temporada
de lluvias o el deshielo se desmontaban) realizadas mediante piedras, troncos y paja que

se amontonan formando una barrera menos permeable.

Lo que parece quedar comprobado segun apunta la autora Simonne Teixeira [51] es el
paralelismo constructivo con los azudes rusticos de las vertientes Norte y Sur del Alto
Atlas, del Medio Atlas y del Sur del Rif (Marruecos), resueltos con materiales similares a
los de Veruela: piedras, tierras, hierba y paja; asi como en lo referente a sus

dimensiones, en torno a los 50cm de altura.

Por otro lado, tal como apunta como el profesor Barceld, permanece el disefio andalusi
en cuanto al emplazamiento de la captacion (BARCELO 1989: pp XXVIII): se trata de
azudes construidos sobre el lecho del rio, transversal y oblicuamente con respecto a la
direccion de éste. En general no presentan ninguna excepcionalidad constructiva

excepto el azud de Sorban, llamado “de Los Escalerones”, en cuyo interior hay un tanel
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por el que discurre el agua captada en la “bdveda de la balseta” que viene a sumarse al
caudal captado por el mismo azud en la superficie. Ademas de captar el agua de la
superficie del rio, permite que las aguas de las fuentes proximas crucen el rio a través de

ese tunel interior.

Trincheras cubiertas, minas 5° o cimbras

Construidas a partir de trincheras abiertas y luego cubiertas, se advierten dos tipos de

galerias de drenaje en el valle del Huecha:

- Las que se ubican en el cauce mismo del rio y recogen las aguas que bajan por

él de forma subterranea.
- Las situadas fuera del cauce construidas segun los mismos principios.

La “Boveda de balseta” situada en el término de Borja, préximo al puebla de Malejan,
perteneceria a éste Ultimo tipo de galeria construida fuera del cauce fluvial. Las aguas
captadas por esta galeria se unen a la surgencia natural de “la balseta”, y después de
cruzar el Huecha por el interior del azud del Sorban, se juntan con las recogidas por

éste.

Se construiria a partir de una zanja de 1,5m de ancho por 2,5 de alto, alcanzando unos
60m de largo desde el manantial hasta la boca. Posteriormente se cubrié con bbveda
mediante piezas sentadas a hueso, aunque presenta signos de haber sido reparada
recientemente con cemento. Las paredes laterales carecen de revestimiento alguno, y al
exterior no se evidencia ningln pozo o abertura que facilite el mantenimiento. Segun
informaciones del lugar, en 1992/93 se realizd la apertura en la cabecera de la bbveda,
justo sobre el manantial, y se instal6 una bomba mecénica para la extraccion del agua
[51].

Por otro lado construidas proximas al cauce del rio, se pueden localizar dos galerias de

drenaje: la cimbra de Af6n y la de Ganarul.

La de AfA6Gn es una galeria de dimensiones méas reducidas que las de la balseta.
Construida en el cauce del rio, su seccion interior es de 80cm de altura por 85cm de
ancho, y esta cubierta por grandes losas de piedra recubiertas con mortero de cal. Posee

cuatro oquedades que permiten acceder a su interior y llevar a cabo labores de

55 Segun el diccionario de la RAE la palabra mina tiene dos acepciones: a) Paso subterraneo, abierto artifi-
cialmente, para alumbrar o conducir aguas o establecer otra comunicacion. b) Nacimiento u origen de las fuen-
tes.
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mantenimiento. De nuevo las paredes laterales carecen de revestimiento con la

excepcion de su desembocadura.

El procedimiento constructivo de las galerias de drenaje se repite en otros lugares de la

Peninsula (Valle de Andarax en Almeria) y consta de:
- excavacién de zanja o trinchera en el cauce mismo del rio.
- levantamiento de pequefios muros laterales de refuerzo

- cubricibn mediante losas de piedra sobre las cuales se verteria el relleno

extraido de la trinchera.

Segun el autor H. Goblot, al ser la seccibn de estas galerias tan pequefia, queda
justificado que esta técnica se realizara a cielo abierto y no mediante excavaciones bajo
tierra [52].

Trincheras a cielo abierto

Estas construcciones se localizan en terrenos llanos formados por yeso, margas y

arcillas, bastante abundantes en el Valle Bajo del Huecha.
Se trata de zanjas excavadas en el suelo sin cubrir y sin ningin tipo de proteccion.

Las paredes y el lecho de las trincheras se encuentran simplemente excavadas en el

suelo, con una profundidad de 2m y con una anchura variable.

Algunas de ellas como la fuente de Gafarul tiene 900m de longitud desde la fuente hasta

alcanzar el rio al que atraviesa, convirtiéndose en el otro extremo en una acequia.

A diferencia del sistema de trincheras cubiertas, muy utilizadas por los cistercienses de
Aragbn y Cataluna, se desconocen ejemplos de captacibn mediante trincheras al

descubierto semejantes a las analizadas.
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Acequias

En el valle del Huecha se identifican sistemas de irrigacion formados por acequias de
gran caudal, que sustituyen al rio y abastecen distintas poblaciones; y acequias de
menor tamafio y con un caudal mas limitado que seran utilizadas por asentamientos de
menor importancia y granjas propiedad del cenobio. Ambos tipos de acequia se fusionan
y alternan complementandose y formando un unico sistema que da fertilidad al valle. Los

dos grandes sistemas que tendran su origen el valle alto seran Morana y Las Cuevas.

8.3.3. Sistemas de abastecimiento y saneamiento

El denominado “sistema de las Cuevas” nace en el municipio de Afdn en la cabecera del
valle. Este sistema comienza con la surgencia de Las Cuevas, hendidura rocosa entre
las montafias del Moncayo, donde el agua sale al exterior por medio de unas cuevas
situadas en la parte baja del pueblo de AAodN, al nivel del cauce del rio. A la salida de la

cueva una pequenfa acequia lleva el agua al rio.

El rio Huecha en el corto tramo que va desde Las Cuevas hasta el azud de Veruela, es

también llamado “Rio de las Cuevas”, formando una verdadera simbiosis rio-acequia.

El azud de Veruela recoge las aguas procedentes de Las Cuevas, y a unos 20 metros de
éste arrancan dos acequias: la de Filuela y la de Valdecayos. Estas dos acequias poseen
trayectos casi paralelos, existiendo poco desnivel entre ambas hasta llegar a las
proximidades del molino de Train. A esa altura la acequia de Filuela se desvia hacia la

vertiente de la solana de Balarto.
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Por su lado la acequia de Las Cuevas sigue su camino bordeando el pantano de Vera 'y
alineandose con el camino de Tarazona a Calcena, haciendo delante del monasterio un
giro de 90°.

Desde ahi penetra por la parte occidental del recinto amurallado del monasterio, no sin
antes bifurcarse en dos ramales encargados de diferenciar los dos usos principales del

agua dentro del recinto abacial:

- El agua “de consumo” discurriria a través de uno de los ramales. Una vez en el
interior del recinto se dirige mediante canalizacién subterranea hacia un gran
aljibe construido en superficie, y cubierto mediante béveda de cafién apuntada,
gue recientemente ha sido objeto de restauracion por parte de la Escuela Taller
de la Diputacion General de Aragon instalada dentro del monasterio. Se trata de
un espacio Unico, ya que en raras ocasiones se puede contemplar un aljibe tan
minuciosamente construido mediante silleria y tratado como si de un espacio de
culto se tratara. Dentro de éste y situado en la parte inferior del mismo, se
descubre una perforacion de unos 13cm de diametro, través de la cual saldria el

agua, y que aun conserva parte del conducto ceramico.
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Desde este aljibe y mediante canalizacion subterranea en régimen cerrado, el
agua atravesaria todo el recinto interior del monasterio hasta llegar a la fuente
del lavatorio, que sera el nucleo distribuidor del agua potable dentro del

monasterio.

- El segundo ramal discurriria mediante canalizacion superficial de piedra, y por él
iria el agua destinada a riego, molienda, abastecimiento de la lavanderia y
evacuacion de residuos. Antes de atravesar la muralla, parte del agua se
derivaria a una “trinchera abierta” que bordearia todo el perimetro exterior sur
del recinto con el fin de abastecer todos los terrenos cultivables. Del mismo
modo otra trinchera abierta, proveniente de la acequia de Las Cuevas, recorreria
el perimetro norte exterior al cenobio con el fin de irrigar los campos y huertos

situados en esta zona.

Volviendo al segundo ramal y una vez atravesada la muralla occidental, el agua
se dirigiria hacia la balsa de un molino “de cubo” harinero, irrigando a lo largo de
su recorrido los distintos terrenos de cultivo. Parte del agua se encargaria de
accionar los rodetes del molino y saldria a través del carcavo, mientras que otra
parte del agua acumulada en la balsa, saldria hacia una antigua lavanderia ya
desaparecida. El agua usada de la lavanderia se dirigiria hacia la zona norte del
recinto para una vez alli, irrigar la huerta y otras zonas cultivables. Por su parte
el agua que saldria del carcavo del molino discurriria desdoblandose en un
momento dado conformando dos canales de desaglie. Uno de estos canales
recogeria el agua usada de las letrinas de la sala de los monjes, llamadas
también “letrinas de dia”, y las aguas de las letrinas de los conversos. La otra
canalizacion en superficie recogeria el agua de las letrinas “de noche”, situadas

junto a las “letrinas de dia”, pero separadas por un muro de silleria (actualmente
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abierto). De este modo desde el dormitorio situado en el primer piso, los monjes
tendrian que descender hasta las letrinas de noche a través de unas escaleras

denominadas “traseras”.

El agua usada en la fuente del lavatorio, cocinas y calefactorio evacuaria hacia
una de estas dos canalizaciones, para finalmente ir a parar a una balsa-vivero

junto al muro oriental, gracias a la cual se regarian los terrenos proximos.

Todo el agua usada saldria finalmente por la parte oriental del recinto amurallado
conformando de nuevo la acequia de Las Cuevas, que se encargaria de

abastecer de agua los terrenos situados mas alla del recinto abacial.

A partir de la documentacion analizada se desconoce si inicialmente se construy6 el
cenobio o la acequia de Las Cuevas sobre la que se construye la abadia. El hecho es
que la situacién en planicie del cenobio obligaba a desviar parte del cauce de algun rio
proximo con el fin de irrigar cultivos y abastecer al cenobio, técnica que ya era empleada

en algunos monasterios franceses.

Otro hecho notable es que el monasterio se coloca sobre la acequia, usa su agua, y toda
ella vuelve a su origen conformando de nuevo la acequia que continua su curso. De este
modo el cenobio es un elemento mas a abastecer dentro del largo recorrido de la
acequia, un elemento mas dentro del “ecosistema”, que a su paso mejora las
caracteristicas fértiles del agua que finalmente regara los campos cercanos. Todo ello

nos da una idea del concepto de sostenibilidad tan arraigado a la hidraulica monastica.
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8.3.4. Recursos y situacion actual

Molinos

Los cistercienses més que grandes constructores de molinos fueron grandes
arrendadores de ellos. Muchas veces se sirvieron de molinos ya existentes en la zona
andalusi, para rehabilitarlos y mejorar su productividad. Son muy frecuentes también en
la documentacién de Veruela las compraventas de molinos, si bien por lo general no se
solia vender el molino entero, sino méas bien una parte del mismo o Unicamente los

derechos de uso que tenia el particular que se dirigia a los monjes.

No hay que esperar mucho tiempo para que se produzca la primera compraventa en la
que hay un molino implicado. En enero de 1161 Abdala Elmoaid, exarico de los monjes,
entregd a Veruela el derecho que tenia a usar el molino de Alcaldi durante un dia y su

correspondiente noche a cambio de 24 sueldos.

Se sabe que hubo un total de 4 molinos y un batan en la acequia de Morana, de los
cuales en la actualidad sélo permanece uno en pié. El Ultimo molino en la acequia de
Morana es el que tiene el monasterio de Veruela en el término de Bulbuente, del cual se
tiene constancia por la referencia en un documento del Libro de Registro. En relacion a
los molinos de Afidén encontramos una primera mencién en los documentos de 1230 y
1238 que tratan de una heredad. Se sabe ademas de la existencia de un molino de cubo

(Val de la Casa) del que apenas quedan restos.
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En el sistema de Las Cuevas se contabilizan un total de 5 molinos:

162

El primero de ellos es el conocido como Martinete, situado cerca del pueblo de
Alcala y en buen estado actualmente a pesar de que sus muelas han sido

sustituidas por maquinaria.

A 1km encontramos el molino de Train (ya desaparecido y sustituido por otra
construccion), que estd documentado en el siglo Xll. Concretamente es
adquirido por el monasterio en el afio 1155 mediante permuta realizada con Ifiigo

Lépez.

El tercer molino es el que construye el propio monasterio para su uso. Se
encontraba dentro del recinto del monasterio y actualmente s6lo conocemos su

emplazamiento, ya que no hay rastro alguno del mismo [51].

El molino del Soto totalmente destruido, del que tan s6lo se ve alguna pared y lo
que pudo ser la balsa para recoger el agua. Al igual que los demés era un molino

harinero.

El quinto y dltimo molino es el llamado de La Balsa, préximo al pueblo de Vera
justo en el punto en el que la acequia madre empieza a descender hacia el fondo
del Valle para alcanzar el azud de Salceda. La casa sigue en pie, a pesar de
estar abandonada hace bastantes afios. Fue molino harinero posteriormente

convertido en una serreria.
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Claustro

El claustro de Veruela conserva en planta el esquema original del Cister, presentando en
todo su perimetro una planta baja goética del siglo XIV, y una planta primera levantada en
la época del Renacimiento durante el siglo XVI. Tuvo un proceso constructivo muy
dilatado en el tiempo, y el original seria destruido en la segunda mitad del siglo XIV. Lo
que se puede ver hoy en dia es una parte baja goética realizada en piedra, y un segundo
piso afiadido en el siglo XVI de estilo plateresco. De acuerdo con el espiritu cisterciense
no existen capiteles esculpidos con escenas figurativas, tan sélo sencillas especies

vegetales.

La fuente del lavatorio se perdio, pero el templete que la cubria, perteneciente al siglo
XIV, conforma una planta hexagonal dentro de la cual se inscribe un circulo de 6,17m de

diametro, y alcanza una altura maxima interior de 5,24m.

Al igual que ocurri6 en muchos monasterios, el de Veruela recurrié6 en un momento dado
a la construccion de un pozo-aljibe situado dentro del claustro. Este pozo de reserva
tenia una doble funcion: recoger el agua de lluvia y constituir en épocas de carestia, todo

un depbsito capaz de suministrar agua pura y de consumo al cenobio.

Segun algunos informadores de la zona, a principios del siglo XX se excavo el interior del
pozo hasta llegar a los 33m de profundidad con el fin de alcanzar algun acuifero
subterrdneo. Nunca se encontr6 agua, y debido a la gran profundidad el terreno se
debilité el terreno préximo, lo que causé el asiento diferencial del templete del lavabo,
cuya cimentacién tuvo que ser recalzada. Este hecho nos demuestra que claramente el
uso que se dio a ese pozo fue el de recoger agua de lluvia procendente del claustro,

recurso que como se vera a partir de ahora sera empleado por muchos monasterios.
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Letrinas

Veruela es uno de los pocos casos en los que se puede observar la estancia reservada a
las letrinas. En otros cenobios estas estancias apenas se han conservado, mientras que
en Veruela se conserva incluso el conducto por donde discurria una de las dos

canalizaciones de desagiie mencionadas anteriormente.

Situada junto a la sala de los monjes en su parte mas meridional, se situan las “letrinas
de dia”, utilizadas por los monjes mientras trabajaban en el scriptorium. Se trata de una
estancia estrecha y cubierta con béveda de cafién apuntada. En sus paredes se puede
observar la presencia del opus spicatum en la pared, que sustituye al aparejo de sillares
que se ve en el resto del monumento. En la parte inferior de una de sus paredes
laterales se observa la conduccion por donde discurria el agua ya usada en las letrinas

de conversos, fuente y cocina.

Anexa a esta estancia y separada por un grueso muro de silleria, se encontraban las
“letrinas de noche”, usadas por los monjes desde el dormitorio situado en el primer piso.
En algunas abadias francesas era frecuente el emplazamiento de estas letrinas en la
planta primera. De este modo en la parte inferior se situaba una camara abovedada por
la que transcurria el colector con las aguas usadas. En Veruela se sabe que estas
letrinas estaban situadas en la planta baja, de modo que desde el dormitorio los monjes

tenian que descender por la escalera “trasera” para llegar a esta estancia.
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Partidor de piedra

Abandonada en un extremo del locutorio, se encuentra una pieza de piedra que resuelve
muchas dudas. Se sabe que en Veruela se utilizaron conducciones ceramicas, como en
muchos monasterios del valle del Ebro, pero ;cémo a partir de una Unica canalizacion en

régimen cerrado podian bifurcar el agua y convertir ésta en dos ramales?

El partidor de piedra encontrado durante las obras de rehabilitacién del monasterio, nos
da una idea de sensibilidad que se tenia en aquella época por el abastecimiento
hidraulico. Se trata de una pieza mas o menos prismatica de arenisca de 42cm x 38cm y
28cm de altura. En uno de sus extremos se puede observar una perforaciéon de 14cm de
didmetro y en otra de sus caras se observan 2 perforaciones de menor tamano, 8 y 6¢cm.
Se conforma en el interior de la pieza pétrea una “Y” en la que se encajaban distintas
piezas ceramicas mediante mortero de cal hidraulica. De este modo se pasaba de una a
dos canalizaciones. No deja de sorprender la funcionalidad de esta pieza, ya que en una
de las caras y coincidiendo con la interseccidén de los conductos interiores, aparece otra
pequefa perforacion de 5¢cm, utilizada sin duda para llevar a cabo el mantenimiento y

limpieza del interior de la pieza.
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Situacion actual

La acequia que abastece al monasterio se desdobla actualmente en dos derivaciones.
Una de ellas sigue el transcurso original de la acequia de Las Cuevas, entrando por la
parte occidental del recinto amurallado y abasteciendo de agua a cultivos y jardines. El
otro ramal se dirige al depdsito municipal de agua potable situado frente al monasterio, lo
abastece y sigue su camino hacia Vera del Moncayo. Desde este depdsito donde se
purifica el agua, ésta se dirige mediante canalizacion subterranea hacia la Torre del
Homenaje del siglo XlIl y XVI. Una vez en el interior del recinto y mediante conductos
multicapa o de polietileno, el agua es distribuida hacia los aseos y otras instalaciones

modernas.

Por su parte el agua ya utilizada es recogida a través de una red de alcantarillado

recientemente construida que sigue su camino hacia Vera.

El aljibe abovedado original se ha reconvertido en una estancia méas dentro del Museo
del vino ubicado en el monasterio, y todas las canalizaciones subterraneas han sido
desmontadas y sustituidas para facilitar los trabajos de rehabilitacién de los espacios

arquitectonicos.

166



LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA CORONA DE ARAGON/ VERUELA

PLANOS HIDRAULICOS DEL MONASTERIO DE VERUELA

Distribucién exterior
Distribucién interior

Esquema hidraulico
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Aproximacion al esquema de distribucion exterior
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La Oliva Fitero Veruela
Navarra 1143 Navarra 1141 Zaragoza 1145-1146
L'Escale-Dieu Rueda
Francia Zaragoza 1181
Morimond Bardous Gimont
Francia Francia Francia
Citeaux

Francia 1098-1791

8.4. Monasterio de Rueda

8.4.1. Contexto histérico

Bajo la proteccidon de Ramén Berenguer IV, principe de Aragén, los monjes cistercienses
de la abadia francesa de Gimont (filial de Bardous y a su vez de Morimond) llegarian en
1152 para instalarse en un lugar proximo al rio Gallego, en el norte de Zaragoza. Ahi
fundarian la abadia de Nuestra Senora de Salz, que posteriormente como consecuencia
de los numerosos conflictos con la cercana poblaciobn de Zaragoza, terminarian
abandonando para ubicarse en Nuestra Sefora de la Junceria, en el término de

Villanueva de Gallego, a unos 9 km de Zaragoza.

Las numerosas donaciones que recibird el monasterio a partir de 1167, favoreceran la
ampliacion de su dominio. Finalmente en 1182 el rey Alfonso Il cede a la comunidad
monastica de Juncerias, el castillo y la villa de Escatron, a orillas del Ebro, donde a partir
de 1202 fundarian el actual monasterio construido inicialmente gracias al arquitecto y
monje, Gil Rubio. A estas donaciones iniciales siguieron otras, con las que el nimero de
posesiones del monasterio aumentaria, con las repercusiones econdémicas que ello

implico.

La zona elegida finalmente para establecer el cenobio se situaria en la frontera con los
sarracenos, los cuales negociarian con los monjes la permanencia de la comunidad
musulmana. La armonia de los monjes cistercienses zaragozanos y el califato almohade

esta documentada desde el afio 1194. En el siglo XVI aun se conservaba el documento
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del pacto original, datado en 19 de mayo de 1217, por medio del cual el califa almohade
Abu Ya'Qub Yusuf Il ibn Muhammad otorgaba “a los monjes de Escatrén, vasallos y
hacienda, la proteccion de los ejércitos musulmanes que lleguen a sus tierras”. Desde
ese momento la proteccion al Cister suponia en cierta manera la proteccién a estos

grupos mudéjares [53].

A raiz de este hecho se produce una intensa relacién con la poblacién musulmana, que
se tradujo en la coexistencia de monjes, legos, familiares y donados cristianos con
donados é&rabes, que seguramente influyeron en la construccion, los sistemas de riego y
especies de cultivo utilizados por la comunidad monastica, entre los que destacan los
cereales, el vino y diversos arboles frutales. Aguas Vivas y el Martin mantendrian una
fuerte poblacion agricola musulmana que no abandonaria los campos tras las conquistas

cristianas aragonesas.

La actividad constructiva se desarrollaria durante todo el siglo Xlll, pero hasta a la
segunda mitad del siglo XIV y principios del XV no puede considerarse cerrado el
conjunto de la fabrica medieval. Como fue habitual en la mayoria de los cenobios del
Cister, en sus primeros afios se estableceria una arquitectura muy sobria, en la que el
purismo y la sencillez llegarian a establecer una analogia con los monasterios mas
antiguos, como el de Fontenay o el de Santes Creus. Posteriormente se producira un
alejamiento del primitivo concepto de arquitectura desornamentada, con la evolucion

propia de estilos y pérdida de rigidez en la regla.

En cuanto al emplazamiento del monasterio, éste responde al esquema primitivo de
mayor purismo constructivo, presentando una canénica orientacion Este-Oeste y la
cabecera de la iglesia recta. Esta sencillez denota cierto alejamiento del modelo de

Claraval, con girola en su cabecera, mas arraigado en Veruela y Piedra [54].

En el aspecto constructivo se utilizarian piedras areniscas del entorno, las cuales
presentan un fuerte componente carbonatado. La variabilidad de ésta se traduce en los
frentes de cantera, en los que, incluso dentro del mismo nivel, podemos encontrar roca
de excelente calidad junto a otra desechable [54]. Se han descubierto canteras en
terrenos de las antiguas granjas del monasterio, fundamentalmente Monler y Romana,

donde es posible que se extrajera piedra para la obra.

El mortero utilizado para unir las piezas de silleria es poco homogéneo, distinguiéndose
un mortero interior grosero, casi hormigon de cal, y uno de arido mas fino, en la parte
mas externa de las juntas. Ademas se ha descrito una proteccidén de cal recubriendo los

sillares, en una o varias capas que unia a su eminente funcion higiénica la de proteccion
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de la fabrica de los agentes externos. Conscientes de la alterabilidad de la arenisca, a lo
largo de la historia del monasterio se ha ido manteniendo esta proteccion, que ha
cerrado los poros y consolidado la superficie de la piedra, dificultando la entrada de

agua, principal agente agresor de la piedra.

Ademés de la arenisca en la region era conocida la gran calidad del alabastro, por lo que
gran parte de los vanos que podemos observar hoy dia en la iglesia, el refectorio y entre

las tracerias de los 6culos del claustro, se cerraron con vidrieras de alabastro traslicido.

A partir del siglo XVI se producen obras de restauracién, y en 1616, después de
numerosas disputas entre los monasterios de Poblet y Santes Creus (partidarios de
mantener el vinculo con las abadias madre francesas), y algunos monasterios de
Aragon, partidarios de cierta independencia respecto de Citeaux, y crear la denominada
Congregacion Cisterciense de Aragon, la abadia de Rueda terminaria formando parte de

esta ultima.

En el siglo XIX, la guerra de Independencia, y la Desamortizacion de Mendizabal
producen el abandono del monasterio, que sera declarado monumento nacional en 1922.
Tras afios de abandono y de ruina, la Diputacion de Zaragoza lo adquiere llevando a
cabo obras de restauracién a manos del arquitecto Javier Ibarglien, y en las que hay que

resaltar su gran sensibilidad hacia la “arquitectura hidraulica”.

En el interior del cenobio actualmente se pueden observar los restos de canalizaciones
perfectamente conservadas, gracias a grandes paneles de vidrio dispuestos en el suelo y
perfectamente iluminados. Las obras de rehabilitacién de Rueda son un claro ejemplo de
coémo el concepto “rehabilitar” se puede irradiar no sélo a la arquitectura visible

sobrelevada, sino a la arquitectura invisible enterrada.
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87 entorno del monasterio. 88 azud de Escatrén en el Ebro.

8.4.2. Entorno y captacién

El rio Ebro, Hiberus flumen, recorre una longitud de 930 km dispuesto en un eje N.W.-
S.E. y es uno de los mas caudalosos de la Peninsula Ibérica, lo cual no implica siempre
generosidad de agua, porque sus 18.000 hm3 se distribuyen de forma muy irregular a lo
largo del afo. El valle discurre en una depresion entre la Cordillera Cantabrica, el
Sistema Ibérico y los Pirineos, y dentro de la heterogeneidad de las regiones recorridas,
hay algo comun: sus riberas, de formacion sedimentaria y aluvidbn en mas de dos tercios
del recorrido. Estas tierras son de generosa produccién agricola siempre que sus tierras
puedan regarse, por lo que histéricamente se ha expresado en la existencia de una
compleja red de canales, acequias, norias y molinos [55]. Esta red a su vez ha ido
generando toda una concentracion de conjuntos hidraulicos compuestos por azudes,

noriales de una, dos y hasta tres ruedas, y molinos harineros.

El monasterio de Rueda se encuentra en la comarca de la Ribera Baja del Ebro, que el
rio cruza de noroeste a sureste, desde Pina de Ebro hasta el limite con Chiprana, en un
serpenteante recorrido de 100 kilbmetros. El Ebro discurre encajado entre materiales
arcillosos y de calizas formando continuos y abiertos meandros®¢ estables, y registrando
un caudal medio de 240 m3/s, cifra que disminuye cuando llega al monasterio debido al

agua extraida para riego.

Situado sobre una gran planicie en la ribera izquierda del Ebro, el monasterio de Rueda
se abastece de agua gracias a su proximidad al mismo, por el que hasta los inicios del
siglo pasado, surcaban con fines comerciales numerosas barcas, navatas, pontones, e
incluso algin barco de vapor procedente del Mediterraneo, que remontaba el rio hasta

llegar a los meandros de Sastago y Escatrdn. Se trata de un lugar retirado con una

56 El reducido desnivel del terreno hace avanzar despacio al Ebro. La escasa fuerza de la corriente unida a la
excesiva planicie del terreno, hace que al encontrar un obstaculo el rio tienda a rodearlo, describiendo una
curva cada vez mas pronunciada. Finalmente la corriente erosiona la orilla concava y deposita sedimentos en
la convexa, acentuando poco a poco la forma cerrada del meandro.
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suave pendiente hacia el norte, donde a unos 100m pasa el rio presentando un
ensanchamiento muy propicio para la construccion de una presa que permita el riego de
las tierras fértiles. De este modo se construyé el azud de Escatrén proximo al

emplazamiento del monasterio.

En la mayoria de los monasterios de la Corona de Aragdn el origen del abastecimiento
de agua lo constituyen pequefias acequias o canalizaciones cubiertas provenientes de
manantiales o rios cercanos. Sin embargo en Rueda era preciso obtenerla desde un rio

caudaloso aunque con un régimen variable.

Una de las primeras construcciones hidraulicas levantada en 1215, seria la acequia de
Romana, la cual exigié obras hidraulicas de importante envergadura para desviar parte
del cauce del Aguas Vivas, por entonces propiedad de D. Gascén de Castellot. A partir
de ahi el agua discurriria paralela al rio a lo largo de su margen izquierdo hasta llegar al
término de Azaila, donde posteriormente D. Gascon de Castellot autorizaria al
monasterio de Rueda y a los hombres de Romana la construccidon de un azud que
facilitara el riego de los terrenos. El riego permitié la roturacion de las tierras yermas, y
obligdb a precisar unos limites entre Romana y Azaila, tal vez indeterminados hasta
entonces. Hacia 1268 se realizan nuevas obras hidraulicas en el Aguas Vivas, cerca de

Samper de Salz.

Por entonces todo el concejo de Belchite, con sus clérigos, gentes de Ordenes,
caballeros, infanzones y labradores cristianos y musulmanes, acordaron con fray Sancho
de Sarvisé, abad de Rueda y con su comunidad, la construccion del azud de Lagata, sito

cerca del molino de Samper.

Gracias al acuerdo al que se llega por aquel entonces, podemos conocer parte del

sistema constructivo utilizado para el azud:

“Los de Rueda podran construir tal azud con piedra grande y seca y piedra pequena:
debera medir sesenta y dos palmos a través del rio y diez y siete palmos de anchura y
siete de altura. Luego haran con césped y maleza, y de una a otra parte de dicho azud
unos cajeros de piedra gruesa y seca y con piedras pequefias de la altura que quieran.
Tal azud deberan conservarlo en todo momento y si por casualidad sobreviniese un
diluvio que destrozara el azud, volveran a construirlo con las mismas medidas y en el
mismo lugar; pero de no poderlo hacer en el mismo lugar, lo haran en otro sitio que les
parezca el mas adecuado hasta la fuente de la Penilla, y con piedra gruesa y seca y

piedra pequena y con las medidas sefialadas.” [53]
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Vista aérea del conjunto abacial.

Todavia se conserva el molino en el rio Aguas Vivas, aguas arriba de Samper del Salz, al

que se alude en este pacto, cerca del cual afluye el barranco de la canal del Molino.

En 1316 en el ramblar del rio Martin se construye un azud para sacar agua hacia la
acequia de Valimafia, con la condicion de que su cauce no atraviese campos y vifiedos.
Es interesante destacar en este punto el valor que por aquel entonces se concede al
riego y a las obras hidraulicas, asi como el conjunto de términos, derechos vy
obligaciones que surgen a partir de éstos. Como consecuencia a la construccion del

azud en el ramblar del rio Martin se establece lo siguiente:

“Las gentes de otro término por el que pasa la acequia, si toman de esta agua para riego
propio de sus heredades contiguas, vienen obligadas a escombrar la frontera y pagar al
cavacequias’ y acatar el ador de agua.”

Asi pues la construccion y conservacion de acequias o regativum, brazales y cajeros,
produce “missiones” o gastos, evaludndose el agua en unidades de caballerias, o por

dias de riego.

57 Oficio de cuidado y limpieza de acequias.
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Situacion respecto del rio Ebro

8.4.3. Sistemas de abastecimiento y saneamiento

Antes de disponer la compleja red hidraulica que hoy se puede contemplar, el primer
sistema de captacion de agua estuvo constituido por el aljibe construido con béveda de
cafndn y actualmente situado en el centro del claustro. Esta construccién fue previa a la
realizacion del pabelléon del lavatorio, cuya fabrica anul6 los canalillos de llenado del

aljibe que recogian el agua de lluvia recayente al claustro.

Es necesario recordar que la situacion del cenobio, préxima al cauce del Ebro, facilitaba
la entrada de agua destinada al riego de cultivos, accionar el molino de harina, evacuar
las aguas residuales, etc. Sin embargo el gran escollo seria la captacién de agua
potable, ya que durante ciertas épocas del afio el agua del rio podria escasear 0 no ser
lo suficientemente pura. Una hipétesis apunta a que el uso de este pozo-aljibe situado en
el claustro podria haberse prolongado durante algunos siglos con el fin de disponer
siempre de agua pura. Las excavaciones arqueoldgicas demuestran que este sistema
pozo-aljibe debi6 funcionar como sistema de abastecimiento de agua, en tanto se realiz6é
la construccion del lavatorio, el cual se construyd a la vez que las estructuras claustrales

del lado del refectorio.
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Por otro lado la situacidbn del monasterio presentaba un inconveniente: la cota de
implantaciéon del mismo estaba por encima del cauce del rio. Esta situacién que en otros
casos se resolvi6 mediante la construcciébn de un azud alejado del cenobio, y una
acequia paralela al curso fluvial y con pendiente menor que éste (tal como ocurriria afios
después en la Alhambra), en Rueda se soluciond mediante la ejecucién de un azud
proximo al monasterio, que desviaba parte del cauce hacia una gran rueda de elevacion

y un molino de harina de regolfo 58.

Aunque hemos de suponer que la estructura de la noria y acueducto de distribucién
interior estan en el origen del proyecto monastico, se sabe que el sistema de
aprovechamiento hidraulico que hoy dia podemos observar basado en el conjunto azud-
noria-molino se encontraba muy extendido por toda la ribera del Ebro y, en especial en el

entorno préximo al monasterio.

De este modo el sistema de captacibn comenzaba en el azud del rio Ebro, que desviaba
parte del cauce a través de una canal hasta llegar a la noria, donde se conseguia elevar
el agua. Este sistema estuvo en funcionamiento hasta las primeras décadas del siglo XX,
y fue este mecanismo el que seguramente dio hombre al monasterio, llegando incluso a

plasmarse como motivo heraldico [54].

La estructura original del azud oblicuo construido en el Ebro, debi6 ser a base de
empalizada y mamposteria, aunque hoy dia se encuentra recubierto de hormigén. El
azud desviaba el agua del rio hacia el canal de derivaciéon, cuya cota se mantiene
uniforme gracias a otra presa realizada con silleria y empalizada de madera, que dirigia

el agua hacia la caja de la noria, protegida por una reja y regulada por una compuerta.

58 Molino de regolfo: El agua penetraba hasta la rueda por un estrecho canal —lo que hacia que se acumulara
y creciera, produciéndose el efecto de regolfo— hasta llegar al rodete, haciéndolo girar, al tiempo que éste hacia
girar también el agua por el efecto centrifugo, proporcionando una fuerza afiadida.

El término regolfo designa a la accién que hace el agua retrocediendo de su curso cuando encuentra algun
obstaculo. Los molinos de regolfo, muy utilizados en Murcia a partir del siglo XVII, actuaban como una turbina
en un tiempo en el que aun faltaban mas de dos siglos para que estas fueran inventadas.

Los molinos de regolfo se instalaban en acequias de elevado caudal y poco salto.

El mayor problema de este tipo de molinos es que debia hacerse una remodelacion en la acequia, realizando
un canal paralelo que accionaba el engranaje del molino. Una vez habia sido utilizada, el agua volvia a la ace-
quia.
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Plano de la rueda del norial de Flix (Tarragona), realizado en 1820. Archivo de la Corona de Aragon.

Una vez que se llegaba a las cercanias del cenobio se planteaba la necesidad de subir el
agua desde una cota inferior, para lo cual contaban con un caudal fluvial generoso,
aunque muy variable a lo largo del afo, que proporcionaba a la rueda de la noria la
energia mecanica necesaria para accionarla. De ahi el origen del actual norial y todas las
estructuras asociadas imprescindibles realizadas, como el azud, canal, acueducto, y el

molino harinero adosado para un mayor aprovechamiento de la corriente de agua.

El agua se recogia entonces mediante arcaduces de barro o cangilones instalados en la
propia rueda, que al llegar a la parte superior de la misma vertian el agua al acueducto
superior de fabrica de silleria. Gracias a este acueducto se salvaria la altura entre el
punto de elevacibn maximo de la noria y el de distribucién hacia el monasterio. El
sistema estructural de éste consiste en una arqueria de vanos apuntados, sobre la que
se sitla un gran muro por cuyo interior discurriria el agua mediante un canal abierto
realizado también de piezas de silleria. Una vez ahi el agua se distribuia por el

monasterio, ya mediante canalizaciones subterraneas.

Los recientes trabajos arqueoldgicos del acueducto han permitido reconstruir el recorrido
del agua: desde la noria, rodeando el actual palacio abacial, que quizas pudo modificar
su trazado, se dirige (a veces en régimen abierto y otras mediante conduccion cerrada)
hacia la entrada de la Puerta Real, pasando a estar excavado en la roca arenisca, para
volver a entrar al monasterio, a la altura de la casa del guarda; alli, sigue en paralelo a la

galeria herreriana, pasando junto a la iglesia, en direccion a la almazara de aceite. En
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esta zona se pierde (a falta de continuar los estudios), pudiendo derivar agua, para
volver a aparecer en la sala de los monjes o scriptorium. Previamente se desgaja una
canalizacion (con al menos dos fases, una de ellas de plomo) que lleva el agua hasta el

lavatorio.

En la sala de los monjes el canal tiene una derivacién hacia el sur, donde estarian las
letrinas y se regarian los huertos frutales y hortalizas que componian principalmente un

paisaje agricola en el que también se podian encontrar vifiedos y olivos.

El agua continuaria por el calefactorio, refectorio (recogiendo el desagule del lavatorio) y
cocina, girando hacia el costado de la cilla, incorporando quizas unas letrinas vy

dirigiéndose finalmente hacia el rio [54].

Como se ha mencionado, el canal alcanzaba en la cara norte del monasterio la almazara
de aceite que las aguas hacian funcionar, pero cuyo mecanismo original se desconoce.
Desde ahi su atarjea general interior también debid disponer de conexiones con la

neveray las letrinas.

El conjunto de la infraestructura hidraulica del monasterio presenta también abundantes
modificaciones a través del tiempo, desde los primeros momentos en que se utiliz6 el
aljibe del centro del claustro, del que han aparecido los sistemas de llenado, alguno de
los cuales son visibles todavia, o el recrecido de los paramentos murales del acueducto,
o los ejecutados para aumentar la pendiente del mismo en el recorrido por el interior de

las dependencias monacales.
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8.4.4. Recursos y situacion actual

Azud de Escatron

El azud de Escatron aliment6 el complejo hidraulico del monasterio de Rueda formado
por la noria y su molino harinero. Ademas facilitd el transito de la barca de sirga que

cruzaba el rio, y de la que se conservan las casetas junto al puente.

El origen de los azudes del Ebro es tan antiguo como sus regadios, de los que se tiene
noticia hace ya dos milenios. Estos podian construirse mediante piedra suelta y
escollera, estacas clavadas en el lecho del rio, troncos de madera o canteria. El de
Escatron debe remontarse al establecimiento del propio cenobio, en los inicios del siglo
XIlll. Un azud similar al actual es citado en un informe de 1547 del notario Martin de
Gurrea sobre el estado de los puertos de los azudes. Eran los tiempos de un Ebro

navegable que fue una importante via de comunicacion y transporte de mercancias.

El azud actual es el resultado de sucesivas reparaciones y afiadidos, con un tramo
superior de hormigén. Su disposicién es la habitual de los azudes en el Ebro: situado en
diagonal respecto del cauce del rio, sus 350m de longitud discurren con pendiente

ondulada para ofrecer menor resistencia al agua.
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94

93 tuberia de plomo sobre cama de piedra para el abastecimiento del lavatorio. 94 canalizacién de desagte realizada en
piedra labrada

Canalizaciones

Aragobn es una region pobre en piedra, tal como lo demuestra su arquitectura mudéjar. El
sentido de adaptacion al entorno y a los medios de que disponian, formaron parte del
espléndido arte medieval y muy particularmente entre los cistercienses. De este modo
cuando la region carecia de piedra, como fue el caso de Flandres o de Languedoc, el
monasterio se construia con ladrillo [38]. Debido a dificultades de localizacién y al coste
de la construccion en piedra, todo el conjunto de las dependencias del siglo XVII fueron

construidas en ladrillo.

Sin embargo toda la parte medieval de la abadia es de piedra tallada. Se trata de una
piedra calcarea fina que ofrece dos variedades: la primera utilizada al comienzo de las
obras, es gris y de mayor resistencia que la segunda; seria utilizada en la iglesia, el ala
del refectorio y el lavabo. La segunda de calidad inferior, tiene un color méas ocre y fue
empleada en la parte mas reciente del cenobio, es decir en el edificio de los monjes y en

las galerias septentrionales y occidentales del claustro.
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95 tuberias ceramicas proximas al lavatorio. 96 canalizacion de plomo sobre silleria. 97 canalizacion mediante

piezas pétras perforadas.

Junto con lo que podemos considerar la hidraulica mayor, un sin nimero de elementos

nos recuerdan la perfeccién, diversidad y complejidad del abastecimiento de agua del

monasterio a lo largo del tiempo:

- Canalillos en régimen abierto construidos mediante silleria labrada en forma de

“U”, trabada con mortero de cal y asentada sobre muros y lechos de
mamposteria. Este tipo de conducto se puede observar en la Plaza de San
Pedro.

Tuberias en régimen forzado a base de plomo sobre talla de piedra. Se
desconoce si en una época posterior se reutilizaron los canalillos descritos
anteriormente, para introducir en el interior de la “U” conducciones de plomo. De
este modo hoy dia se puede ver que sobre estos canalillos de piedra se sitlan
conducciones de plomo, hecho que se observa en la canalizaciébn de

abastecimiento a la fuente del lavabo.

Bajo la reproduccion de dicha fuente ya desaparecida, y gracias a la magnifica
rehabilitacién de Javier Ibarglen, hoy dia podemos ver como en la parte inferior
se disponian toda una serie de canalillos de distribucién tallados en piedra. En
otras ocasiones se recurria a piezas cilindricas de piedra perforada (tal como se

utilizarian en Poblet) y a conducciones ceramicas.

Bajo la fuente también se comprueba como en algunos casos se llegaron a reparar y

sustituir algunos conductos ceramicos por otros de plomo. Por ultimo la red de desague

estaria compuesta por acequias de evacuacion construidas a partir de piezas de silleria

perfectamente tallada, tal como hoy dia puede verse bajo el suelo de la sala de los
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98 estado del aljibe durante las obras de rehabilitacion. 99 estado actual

Sistema Pozo-aljibe

Como solia ocurrir en otros monasterios, el suelo del claustro de Rueda se encontraba
originalmente en declive, presentando el terreno natural un desnivel de unos 20cm,
siendo la parte mas elevada aquélla que se encuentra en el lado de la iglesia, en la parte
opuesta al refectorio y a la cocina [38]. De esta manera cerca del templete del lavabo se
encontrarian las atarjeas necesarias para evacuar el agua de lluvia, que inicialmente se
dirigirian hacia una cisterna encargada de almacenar el agua de lluvia. El acceso a la
misma se realizaria a través de una pequefia escalera situada a lo largo de la galeria

meridional que conduciria hasta la parte occidental del patio.

La fuente ya desaparecida perteneceria al siglo Xlll, y estaria cubierta por un pabell6n
octogonal cubierto con cupula nervada, en el interior del cual se inscribe un circulo de
5m de diametro. Se sabe que su uso fue continuado incluso después de la construccion
de la fuente bajo el templete, incluso en épocas posteriores, tras la Desamortizacion
seria utilizado para el riego, creando un nuevo recorrido que cruzaba la plaza de San
Pedro.

184



LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA CORONA DE ARAGON/ RUEDA

100 estado inicial antes de la rehabilitacién. 101 estado actual de la noria

La noria

En el Monasterio cisterciense de Rueda, se situaba la noria de mayores dimensiones de
la zona, que con sus mas de 16 metros de diametro, elevaba desde el rio Ebro ya en

siglo XIlIl, el agua necesaria para la vida de los monjes y el riego de las fincas préximas.

Gracias a algunas fotografias antiguas podemos conocer la estructura radial de la dltima
rueda que estuvo en funcionamiento, asi como las palas de madera que en su dia batian

el agua, hoy en dia sustituidas por laminas de acero corten.

Las norias de elevacion de agua en la zona del rio Ebro fueron abundantes, y podemos
ver estructuras todavia en Gelsa (de triple rueda), Velilla (de doble rueda), Sastago o
Chiprana (oculta por el embalse). En su mayoria estaban asociadas a molinos harineros
adyacentes, como es el caso del monasterio de Rueda, donde parte del caudal del canal
de derivacion procedente del azud es utilizado para lograr el funcionamiento de un

molino.

En el caso de los noriales con mas de una rueda, es necesario sefialar que éstas
estaban siempre situadas en paralelo, destacando el caso de Gelsa, con tres ruedas
transversales a un gran muro de silleria para lo que disponia de las correspondientes
aberturas. De dos ruedas sabemos que eran los de Velilla de Ebro y el de La Partilla, en

Sastago.

Para desviar el agua hasta el emplazamiento de la rueda se recurrié a la construccién de
un azud tangencial al cauce del rio, construido mediante el hincado de pilotes de madera
y relleno de mamposteria con mortero de cal. El canal o acequia creado a partir de éste
dispone, junto a la compuerta de acceso al norial, de un rebosadero o acequia de

descarga paralela a modo de sobradero.
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Norias de Séastago, Gelsa y Alborge

Tal como describe el arquitecto autor de la rehabilitaciébn del conjunto norial, Javier
Ibarglen, la tipologia de estas norias no responde exactamente a ninguna de las
clasificaciones de los numerosos estudios sobre estas estructuras, que basicamente las
dividen entre las del tipo “romano”, con coronas circulares de llantas huecas donde estén
situados los cangilones o cubos de boca lateral, y las del tipo “arabe” que presentan
estructuras de travesafos acoplados a ambas coronas. Pero si tenemos que asimilarla a
uno de ellos, debemos situarla entre éstas de tipo arabe, puesto que disponen de
cangilones de madera con abertura lateral, acoplados a las corona de forma individual,
como en el caso de los arcaduces de barro sujetos a las coronas en las norias de

tradicion islamica.

Aunque sus machones de silleria se conservan en parte, las ruedas fueron desmontadas
a lo mediados del siglo XX, por lo que las principales fuentes a las que se ha tenido

acceso estan basadas en fotografias e informaciones de las personas del lugar.

Entre las escasas noticias documentales sobre la noria del monasterio de Rueda, esta la
del viajero Labafia, que en abril de 1611 visitd la zona, describiendo que habia una

huerta regada con agua del Ebro que sube 58 palmos, elevada con una noria.

Sabemos que la estructura principal original estaba formada por cuatro radios en forma
de cruceta, denominados “cruces”, los cuales irian anclados a las coronas de madera y
al eje. Préximo a éste existia una pieza de rigidizacion, el “atabaque”, de forma
cuadrada, del que partian todos los radios hacia las coronas. La estructura radial
resultante disponia de 28 elementos en cada lado (24 radios + 4 cruces), y se
arriostraban con dos estructuras cuadradas (“cabezas”) concéntricas al atabaque, en

cuyos angulos se interseccionan las cruces.
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Los radios de ambas coronas sujetaban y arriostraban en su extremo las paletas o
alabes, sobre las que el empuje del agua hace mover la noria. Por dltimo, entre los
radios, se ubicaban los cangilones de madera sujetos a la corona por tres simples palos
de madera, para lo cual tenian las correspondientes perforaciones [56]. Los 112

cangilones tendrian una abertura lateral para la recogida y expulsion del agua.

Acueducto

Una vez que el agua ascendia por la noria ésta se dejaba caer en unos canales de
madera que la dirigian hasta el acueducto superior de fabrica de silleria, sin duda uno de
los mejores ejemplos de acueducto gético aragonés. Gracias a esta construccion del
siglo Xlll se salvaba la altura existente entre el punto de elevaciébn maximo marcado por

la noria, y el punto de distribucién hacia el monasterio.

Mediante las intervenciones arqueoldgicas realizadas, ha sido posible reconocer la
mayor parte del trazado del acueducto medieval que, arrancando desde la noria rodea el

monasterio para entrar de nuevo a la plaza de San Pedro.

El sistema estructural consiste en una arqueria sobre la que se sitia un paramento mural
en cuyo interior discurriria el agua a través de un canal realizado también de piezas de
silleria. En su inicio se compone de 5 arcos apuntados y un sexto vano, estrecho y mas
alto, que se cierra mediante un sistema de aproximacion de sencillos modillones, que se
correspondia con el frente de la rueda. El canalillo superior se encuentra realizado por

grandes sillares vaciados interiormente para conformarlo.

Dentro del monasterio discurria frente a la gran galeria herreriana para seguir por el lado
norte de la iglesia en direccion al molino de aceite, volviendo a aparecer bajo la sala de
los monjes, cuando ya habia segregado una conduccién de agua, seguramente a mayor
presion, con tuberia de plomo sobre cama de piedra, que llegaba hasta el lavatorio. De
este elemento crucial, s6lo conocemos con precision el punto de llegada del agua y el

desague de arcaduces de barro en direccién al refectorio.
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Vista del acueducto en Rueda

En la sala de los monjes, las ultimas intervenciones han permitido localizar un nuevo
ramal del acueducto, que controlado mediante una tajadera derivaba agua hacia el sur,
probablemente hacia unas letrinas. En su camino el acueducto recogia restos del
refectorio y la cocina, para seguir en paralelo a la cilla en direccion al Ebro, no sin antes

servir para otra posible letrina que daria servicio a la zona de conversos.

El molino de regolfo

Se desconoce si el molino de regolfo es de origen aragonés o si el ingenio fue importado
de otros lugares como el Béarn®®. Si parece claro que fue en Aragén donde se inici6 su
implantacién a mediados del siglo XVI. La principal fuente documental en que aparece
descrito el regolfo es precisamente un texto aragonés contemporaneo del molino, “Los
veintiln libros de los ingenios y las maquinas de Juanelo”, escrito probablemente entre

1564-1575 por el montisonense Pedro Juan de Lastanosa.

Construido en 1576 tal como se sefiala en la inscripcién encontrada junto a la silleria del
cubo, el molino de Rueda conserva los alabes de madera originales, siendo la boca de
entrada al carcavo contigua a la compuerta de la noria. De este modo queda

perfectamente definido un conjunto noria, molino y acueducto.

En la zona son frecuentes los molinos y molinares, siendo por aquel entonces un servicio
reservado en monopolio como es el caso del de Romana o el harinero de Escatron. Por
lo general el propietario del molino es el primero en hacer su molienda, para luego moler

los colonos abonando los derechos establecidos.

59 Béarn (Bearne): antigua provincia francesa situada al pie de los Pirineos, en el actual departamento de Piri-
neos Atlanticos.
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hagia"foria

104 estado del canal de derivacion durante la rehabilitacion. 105 estado final

El molino de Rueda es un molino harinero del tipo denominado de “regolfo”, con su
caracteristico alojamiento de canteria para el rodezno. Este queda ubicado en el fondo
de un pozo de un metro de altura, cuyo interior siempre es cilindrico. El agua acumulada
en el “pozo” sale por una estrecha abertura hacia el rodezno, que trabaja a mayor

presion que la atmosférica, como ocurre en el caso de las turbinas.

Para mejor entendimiento, el molino de regolfo se puede asimilar a un molino de cubo en
el que el rodezno se sitla en la parte inferior del cubo. En el caso del de regolfo, ademas
de la variacibn de energia potencial, el peso del agua almacenada en el cubete
contribuye a mover los alabes del rodezno, los cuales tendran una disposicion especial
para favorecer este aspecto. A diferencia de anteriores ingenios, la rueda o rodete se
ubica en el interior de una pared cilindrica, el “cubete”, con una abertura lateral por la
que el agua entra tangencialmente formando un remolino o “regolfo” del que toma

nombre.

En palabras del autor Javier Ibarglen: “A diferencia del rodezno tradicional, el rodete del
molino de regolfo trabaja a mayor presion que la atmosférica, por lo que puede
considerarse como la primera turbina hidraulica de reaccion, anticipandose en dos siglos
y medio a las consideradas hasta hace poco como las primeras y que en muchos

molinos sustituyeron luego al rodete.”
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106 interior del molino. 107 cubete de silleria del molino de regolfo a la salida del carcavo. 108 rodezno de madera.

La principal ventaja de este tipo de molino fue la capacidad de aprovechar la energia de
grandes caudales de agua en lugares de reducido desnivel en los que los molinos
convencionales no funcionarian o lo harian con muy bajo rendimiento. ElI mayor
inconveniente seria el elevado coste de construccion y mantenimiento, asumidos por las
ventajas que ofrecia. En cualquier caso el regolfo de Rueda es el molino conservado de

mayor antigiiedad constatada.

Calefactorio

Siguiendo el esquema ordenador de San Bernardo, el calefactorio se ubica hacia el sur,
en la panda del refectorio, quedando cubierto con béveda de cafion apuntada y un arco

fajon intermedio.

En esta sala de 5,30 x 6,50 metros se situaba una gran campana de silleria con dos
chimeneas y una abertura que permitia la comunicacion con la planta superior, desde la
que se calentaba la sala de los monjes y el refectorio. Esta estancia era usada también
para realizar las labores de higiene personal y practicar la tonsura a los monjes,
aprovechando la atarjea general que discurre por el suelo en todas las dependencias de

este ala del claustro.

En el siglo XVII el calefactorio medieval de Rueda seria anulado para realizar el paso
hacia la nueva zona de dormitorios construida en el siglo XVII, por lo que los muros de

cerramiento de la dependencia estan abiertos en las paredes laterales.
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109 templete del lava-
torio en el que se sitta
una fuente moderna.

110 canalizaciones
originales bajo la
fuente.

109 110

Lavatorio

En el patio del claustro adosado al corredor sur frente a la entrada al refectorio, se
encuentra el pabellon de la fuente, dentro del cual se haya una reproduccion de la
misma. De planta octogonal y notables proporciones, este pabellébn queda cubierto por
béveda nervada de seccién apuntada, mientras que en el exterior se remata con una
piramide octogonal de silleria en la que cada angulo tiene su contrafuerte. En el interior
cada uno de los nervios apoya en media columna adosada con capitel tronco-piramidal
invertido. En el interior del templete se inscribe un circulo de diametro 5m, mientras que

la altura maxima es de 6,5m aproximadamente.

Los cinco vanos apuntados que recaen al claustro apenas tienen decoracion

presentando unos capiteles decorados con motivos vegetales.
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Atarjea general discurriendo bajo el scriptorium
hacia el calefactorio y la cocina.

Cocina

Junto al refectorio y con acceso desde el claustro, se ubica la cocina. La béveda que la
cubre conserva definidas las caracteristicas de su espacio original que disponia de
béveda de candén apuntado sobre ménsula corrida, similar a las del calefactorio y

refectorio, con dos arcos fajones intermedios sobre ménsula de rollos.

La planta tiene unas dimensiones de 9x9 metros y la campana debi6 situarse en la pared
oriental, junto al refectorio, quedando los conductos de ventilacibn empotrados en la

pared.

En el suelo vuelve a aparecer el recorrido de la atarjea general, ya en su ultimo tramo

antes de girar hacia el costado de la cilla y dirigirse finalmente hacia el Ebro.

Situacion actual

El monasterio de Rueda ha sido objeto de una exquisita rehabilitacién en la que se han
restaurado tanto los espacios arquitectonicos como los restos de las infraestructuras
hidraulicas enterradas, las cuales se pueden contemplar gracias a la disposicion de
paneles de vidrio en el suelo perfectamente iluminadas. Al igual que ocurria en los
monasterios originales, su autor, el arquitecto Javier lIbargliien, comenta que la
rehabilitacién llevo bastantes afos y que ese es uno de los motivos por los que se pudo

cuidar cada detalle.

Alrededor de la plaza de San Pedro, el palacio del abad se ha transformado en parte del
hotel que se completa con el “edificio corredor” donde se alojan las habitaciones que

vuelcan sus vistas hacia el Ebro.
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Las necesidades hidricas del complejo hotelero quedan cubiertas gracias a toda una
nueva red de abastecimiento que sigue tomando las aguas del Ebro, haciéndolas pasar
por un proceso de purificacion para ser usadas en el recinto. Las antiguas instalaciones
de agua que abastecian al monasterio medieval han quedado obsoletas y sélo se

conservan para ser expuestas junto con el resto del monumento.

No ocurre lo mismo con el recinto norial, el cual se ha rehabilitado sustituyendo los
restos de madera de la noria original por una estructura de acero corten que, debido a la
disposicion de cojinetes de rodamiento consigue mover sus palas con gran eficacia. Los
cangilones por su parte siguen siendo de madera y logran su cometido inicial,
suministrando agua al canal superior. Una vez el agua llega a este canal es derivada

hacia distintos brazales para ser utilizada exclusivamente para riego.
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PLANOS HIDRAULICOS DEL MONASTERIO DE RUEDA

Distribucién exterior
Distribucioén interior

Esquema hidraulico
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Aproximacion al esquema de distribucion exterior
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Aproximacién al esquema de distribucion interior
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Piedra
Corona de Aragén 1194

Vallbona Eula Poblet
Rossellé 1242-1603 Perpinya 1172-1567 Conca de Barbera 1151-1835
Santes Creus Fontfreda
Valldaura 1150-1835 Occitanya 1146-1791
Granselva
Francia
Claraval
Francia
Citeaux

Francia 1098-1791

8.5. Monasterio de Piedra

8.5.1. Contexto histoérico

La fundacién del Monasterio de Santa Maria de Piedra debe inscribirse, dentro de la
politica repobladora de Alfonso Il y en la expansion de los planteamientos ideologicos,
religiosos y estéticos del Cister. El monasterio se desarrollaria bajo el amparo de los
reyes Alfonso Il, Pedro | y Jaime | (las tres piedras del escudo monastico), avidos de

difundir los ideales cristianos en una Corona de Aragbn compacta y expansiva.

Los origenes del cenobio se remontan a 1194, siendo el tercero de los erigidos por la
Orden del Cister en Arag6n. Anteriormente ya habian sido fundados el de Veruela (1146)
y el de Salz de Gallego (1153), precursor este ultimo del monasterio de Rueda de Ebro.
A diferencia de estos dos, entroncados con abadias francesas, el de Piedra era filial de
Poblet, bajo cuya tutela estaria durante varios siglos. Desde el punto de vista
genealbgico, la abadia de Santa Maria de Piedra es hija de Poblet, nieta de Fontfroide,
bisnieta de Grandselve, y se integra en el linaje de Claraval, formando parte de la sexta

generacion de abadias descendientes del Monasterio de Citeaux [48].
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112

Esquema de abastecimiento de agua desde el embalse de Argadiles hasta la mina de Nuévalos. situacion del monaste-
rio respecto del rio de Piedra.

En 1186 los monjes de Poblet recibieron la donacion del castillo de Piedra de manos del
rey Alfonso Il de Arag6on, otorgandoles ademas la donacion de tierras y la que seria una
jurisdiccién corta y una propiedad extensa. La primera se limitaba a dos pequefos
lugares, Carenas y Cilleruelos, mientras que la explotacidén agraria de las tierras alcanz6
un buen desarrollo y contribuyé notablemente a la colonizacion y explotacién de la
region. Pronto los doce monjes llegados de Poblet y presididos por Gaufredo de
Rocaberti, tratarian de fundar en Palls (Gerona), en Santa Maria de Cilleruelos (Teruel) y
en el despoblado de Piedra Vieja (Zaragoza). Sin embargo ninguno de estos lugares fue
adecuado a los fines de la Orden, y emplazaron la abadia finalmente en el lugar actual

de Piedra Nueva.

Entre otros bienes le serian donados molinos en Alfambra y Cilleruelos, y el castillo de
Piedra con todos sus términos, pertenencias, aguas vy tierras. Aunque existen dudas
acerca de un posible asentamiento previo en Peralejos (Teruel), lo cierto es que en 1194
se establecerian en el Castillo de Piedra junto al rio que le da nombre, donde la
abundancia de agua tomd un papel decisivo a la hora de implantar el cenobio. Los
monjes se instalaron en el Castillo de Piedra Vieja, una atalaya o pequefa fortaleza
islamica que Alfonso Il situada en el margen izquierdo del rio, pero al cabo de unos afios
bajaron al entorno definitivo de Piedra Nueva. El traslado se efectu6 en el ano 1218 por

el abad Penan d’Avero, residiendo la comunidad en este emplazamiento hasta su
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disolucion en 1835. En diciembre de 1218 se consagra la nueva abadia en cuya
construccion se sabe que intervendria el operarious 0 maestro de obra, el monje

Pascasio.

Las 6ptimas condiciones geograficas, y una vez mas, el objetivo colonizador de la nueva
fundacion, serian factores decisivos a la hora de elegir el lugar para establecerse
definitivamente. En este sentido, los cistercienses de Piedra, émulos de los de Poblet, se
caracterizaron desde sus comienzos por llevar a cabo una importante labor colonizadora
de la tierra, gracias especialmente a las diferentes granjas creadas al respecto. Al mismo
tiempo, y aprovechando la fuerza del agua del rio Piedra, pusieron muy pronto en

funcionamiento un molino harinero, un batan y un ingenio para fabricar cera.

Las propiedades del cenobio se extendieron mediante una extensa red de granjas y
prioratos donde las tierras se explotaban por cultivo directo, por arriendos, por censos
enfitéuticos®0 o por treudos y rentas de caracter sefiorial. El papel del monasterio fue vital

en la colonizacién de la region y en el desarrollo de las técnicas de cultivo.

Sin embargo, a diferencia de la gran actividad agricola, su labor repobladora fue mas
bien débil e irrelevante, sobre todo si se compara con la de los otros monasterios
cistercienses de Veruela y Rueda. Tal como apunta el autor Luis Barbastro Gil [49], este

hecho pudiera estar relacionado con algunos de los siguientes factores:

- La existencia previa de pequenos nucleos de poblacién cercanos a la abadia, lo

que hacia innecesaria la actividad repobladora.
- La abundancia de hermanos conversos.

- Las duras condiciones impuestas por la comunidad monastica que podrian haber

disuadido a los posibles pobladores.

Es significativo en cualquier caso que durante el primer siglo de su existencia, fueran
s6lo dos lugares los repoblados por iniciativa de los monjes de Piedra: la antigua granja
de Carenas y la de Zaragocilla. Otro dato a tener en cuenta es la tension existente entre
el monasterio y algunos pueblos de su dominio o, simplemente, contiguos a Piedra.
Numerosos fueron los pleitos civiles entablados entre ellos, especialmente durante el

siglo XVIII, con sentencias casi siempre favorables a los monjes.

60 Es un derecho real que supone la cesion del dominio util de un inmueble, a cambio del pago anual de un
canon, y de un laudemio por cada enajenacién de dicho dominio.

200


�<�Ծ����٣��v��;Y[:�j/D��ɞg��;u�OS�F�
�<�Ծ����٣��v��;Y[:�j/D��ɞg��;u�OS�F�
�<^�1�Cţy�����M���֭��Z�6�����6}��
�<^�1�Cţy�����M���֭��Z�6�����6}��
���%˧�[�]�5!��Ѝ�g!h����P��b��I�
���%˧�[�]�5!��Ѝ�g!h����P��b��I�
�5�`��9K��@?)�hZ�����XW�S�"�����'V�e�i�J��cEx�v�y�3
�5�`��9K��@?)�hZ�����XW�S�"�����'V�e�i�J��cEx�v�y�3

LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA CORONA DE ARAGON/ PIEDRA

En cuanto a su arquitectura, la influencia de Poblet de la que es filial, es inapreciable en
lo que se refiere a la estructura espacial y a la ornamentacién. Como bien apunta Ignacio
Martinez Buenaga [25], en algunas dependencias de Piedra se percibe el influjo del
gotico castellano y, en particular de los monasterios cistercienses de Las Huelgas y
Huerta, cercano este ultimo a Piedra. Parece l6gico pensar que fuera precisamente la
proximidad a este ultimo cenobio, la que contribuyera con mas fuerza a la hora de
establecer semejanzas con el proyecto de la obra y propiciara de este modo la
colaboracién de los mismos canteros. En cuanto a los materiales de construccion la
mayor parte de ellos proceden de la zona, siendo la piedra utilizada una caliza muy
porosa de tonalidad rojiza. A diferencia de Veruela y Rueda donde se denota un exquisito
trabajo y talla de la piedra, en Piedra se aprecia una sobriedad y sencillez de formas que

en ocasiones raya la tosquedad.

La precariedad econ6mica de Piedra se acentua en las primeras décadas del siglo XVII
que finalizaria con la Guerra de Sucesion. Superada esta etapa, el siglo XVIII supondra
un periodo de florecimiento espiritual y econémico, que declinaria sin embargo en 1808 a
raiz de la guerra de la Independencia. La crisis de finales del siglo XVIII, estrechamente
relacionada en sus aspectos ideolégico-politicos con la Revolucién Francesa, repercutio
intensamente en la evolucion de las comunidades religiosas. El 4 de diciembre de 1820
abandona el monasterio la comunidad de Piedra, quedando cerrada la clausura hasta

1823, momento en el que retoma la posesiéon del monasterio el prior José Peirona.

Tras la Desamortizacion y hacia 1855, el monasterio pasa a manos de Juan Federico
Muntadas Jornet, artifice de la metamorfosis que iba a registrar la antigua finca
cisterciense, convirtiéndose entonces en un espacio destinado a la contemplacion del
espacio natural. En 1932 el monasterio de Piedra dejaba de ser una heredad familiar
para convertirse en sociedad mercantil, con el caracter de anbnima, situacion juridica

que ha permanecido hasta nuestros dias.
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8.5.2. Entorno y captacién

La abadia se sitta en las estribaciones de las sierras de Pardos, Pelada y Solonio, en el
macizo ibérico zaragozano, dentro de las fértiles vegas del rio Piedra y sus afluentes
Mesa y Ortiz, en el sur de la comunidad de Calatayud. La altitud es de 800 m.s.n.m.
aproximadamente, presentando el entorno un clima duro tipicamente oriental
caracterizado por veranos calurosos e inviernos muy frios. Las precipitaciones aunque

escasas (400 mm3 al afio), suelen ser mas frecuentes durante la primavera y el otofo.

De su situacion en la Cordillera Ibérica se derivan una serie de caracteristicas
geomorfolégicas muy ligadas al proceso de sedimentacion mesozoico, con multitud de
materiales constituidos fundamentalmente por rocas metamérficas. En funcién de los
afloramientos calcareos producidos en el entorno del monasterio se ha generado un
fendbmeno karstico, identificado en ocasiones con resurgencias de agua, y en otras con
distintas formas de erosion que dan paso a bellas caidas de agua. De todo ello resultd
un relieve muy accidentado, cuyos rasgos mas caracteristicos los podemos contemplar
en algunos lugares representativos como la Gruta del Iris, la Cascada Cola de Caballo, el

Lago del Espejo o el Lago de los Patos.

Las condiciones geoldgicas de la zona y los abundantes manantiales han propiciado la
formacion de una de las regiones termales mas afamadas de Espafia, con balnearios
como los de Jaraba, Alhama de Aragon y Paracuellos de Jiloca. El propio monasterio
lleg6 a figurar también como balneario tras la exclaustracion, debido al valor terapéutico
de la fuente de la Salud, cuyas aguas eran embotelladas para consumo interno vy

externo.

Otra actividad recurrente en la zona fue la piscicultura, que seria practicada antafo por
los primeros monjes estableciendo vedados y exenciones reales para favorecer su
explotacion. Los rios proximos a la abadia, el Mesa y el Piedra, gracias a la claridad de
sus aguas, eran hasta hace pocos afios my ricos en pesca, gozando de gran fama sus
truchas y cangrejos. Lo mismo sucedia en el siglo X1V, tal como se recoge en el Libro de
Cuentas, donde ya se habla de la abundancia de pesca fluvial y el aprecio hacia las
truchas criadas en los rios vecinos al monasterio. Los monjes acostumbraban a
obsequiar con estos peces al obispo de Tarazona, al abad de Poblet y a numerosos
sefiores. Por estos motivos no es extrafio que los monjes en un intento de proteger tan
rica y necesaria fuente de abastecimiento, solicitasen y obtuviesen de los monarcas el

establecimiento de diversos vedados de pesca en el rio Piedra.

En este espacio geografico las aguas del rio Piedra, principal protagonista del paisaje,

han dejado una huella indeleble; un nombre (el de Piedra) derivado, segun Madoz, del
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caracter petrificado de sus aguas, efecto del carbonato calcico depositado en ellas,
aunque otros autores como Herbert Gonzalez Zymla [48], apuntan que el nombre
“Piedra” debe ser puesto en relacion con el pasaje del “Evangelio de San Mateo”, que

muestra a JesUs como piedra angular:

“2No habéis leido nunca en la escritura: La piedra que desecharon los arquitectos es
ahora la piedra angular; es el sefior quien lo ha hecho y nos parece un milagro? Por eso
os digo que os quitaran el Reino de Dios y se lo daran a un pueblo que dé los frutos
debidos. El que tropieceb’ con esa piedra se hara trizas; al que le caiga encima lo

aplastara”.62

Tiene su cabecera en las altas parameras de Molina donde apenas es un pequefio
riachuelo. Sin embargo, a medida que avanza su curso va sufriendo un proceso de
regulacion subterranea y aumentando por ello su caudal, de forma que cuando atraviesa
la zona del monasterio éste ha aumentado gracias al aporte de los rios Ortiz y Mesa.
Pese a ello y a la regulaciébn subterranea no es un rio caudaloso, teniendo las
caracteristicas propias del Sistema Ibérico a excepcién de su irregularidad. A lo largo del
recorrido por la zona se pueden encontrar abundantes tobas calcareas, rocas
carbonatadas y, sobre todo, numerosas grutas o cuevas subterraneas, a las que
acomparfan a veces originales estalactitas y estalagmitas. En sus orillas ha ido surgiendo
a su vez un bosque arbéreo muy rico y variado, al que acompanan diferentes tipos de
plantas trepadoras, formado principalmente por sauces, chopos, alamos, fresnos, pino

carrasco y olmos.

61 El problema del tropiezo en una piedra se analiza en el “Libro de los Salmos” CXVIII, 222, en “Libro de
Isaias” . XXVIII, 16, en “Evangelio de San Lucas” XX, 17 y en la “Epistola a los Romanos” IX, 32.

62 Biblia del Peregrino. Op. Cit. Evangelio de San Mateo.XXl, 42.
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Arqueta de registro en brazal prove-
niente del rio Piedra.

Captacion

En medio de este paraje, situado sobre una ladera rocosa, se alza el monasterio de
Piedra, en el margen derecho del rio que le da nombre. Nada mas establecerse
comenzarian las obras necesarias para convertir en vergel lo que hasta el momento
habia sido un desierto inhéspito, denominado cominmente como “el desierto
aragonés”®3. Fue la ardua labor agricola fruto de la continua y laboriosa actividad de
conversos y criados, y las obras hidraulicas proximas al rio del que se abastecian, los
elementos que convirtieron el lugar en uno de los rincones méas admirados de Aragén. El
viajero francés Laborde a principios del siglo XIX, fascinado por la belleza del entorno

narra lo siguiente:

‘I. .. ] El Monasterio de Piedra esta situado en una montafia elevada pero muy deliciosa
como a distancia de media legua de Nuévalos y 3 de Calatayud. El rio corre por sus in-
mediaciones y le provee de anguilas, truchas, barbos y cangrejos, y por otra parte es
muy digno de la atencién de los naturalistas, por las muchas virtudes de sus aguas. Toda
planta, madera, vidrio, hierro, etc. que éstas cubren por algun tiempo, se petrifican infali-
blemente. Es muy chocante y pintoresco el chorro Palomar, cuya cascada entre una
cueva y el rio despefia como dos muelas de agua, formando una cola blanca de caballo
de mas de 80 varas de caida [... ]” [49].

Entre las obras iniciales que realizarian los monjes de Piedra Vieja destaca el azud
situado en el mismo cauce del rio Piedra, formando el embalse de Argadiles®4, de cien
mil varas cuadradas de superficie (equivalente a 69.722 metros cuadrados), actualmente

desaparecido. Gracias a este azud consiguieron elevar el agua hasta hacer correr por el

63 Desierto al menos para los hombres de la Edad Media, no equivale a tierra “estéril o arida”, sino a tierra
despoblada.

64 El toponimo “argalides” es una forma plural que designa un conjunto de remansos y lagunas.
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extremo del mismo “muela y media”, es decir unos 390 litros por segundo. Una vez
desviada el agua tuvieron que perforar un cerro mediante una mina de 50 metros de
longitud, y desde alli mediante una acequia de 835 metros, fortificada con una gruesa
pared de piedra, condujeron el agua hasta el recinto monastico. Sin duda toda una obra
de ingenieria hidraulica que recuerda al sistema hidraulico que en su dia hicieron los

monjes de Morimond en le grand étang.

Una de las primeras referencias sobre este azud nos llega a partir de un amanuense del

monasterio. El cual relata lo siguiente:

“Y desde alli, a través de una acequia de 835 metros, fortificada con una gruesa pared
de piedra, condujeron el agua hasta el recinto monastico, asegurando de este modo el
abastecimiento para las oficinas, la fuente del claustro, las huertas y los huertos de los

monjes, y el molino harinero.”

Como sefior territorial y jurisdiccional del castillo de Piedra, el monasterio disfruté desde
su fundacién del derecho a las aguas del rio Piedra a su paso por el término de aquél,
asi como por los de Somed y Carenas. Mantuvieron siempre el dominio exclusivo sobre
los azudes que aseguraban el riego de sus fincas en dicha granja: el azud alto o del
rieral, junto a la acequia fondonera; y el azud bajo o de Cocos, con el derecho de regar,

prohibiéndose a la poblacion de Nuévalos llevar el agua por otras acequias.

En torno al valle del rio Piedra el monasterio desplegé una febril actividad agricola. Con
las aguas de este rio, y de su afluente, el Ortiz, se regaban, en efecto, las principales
heredades cistercienses: la vega del coto monastico; la de Llumes, sin duda entre las
mas castigadas por las riadas; la de Ortiz, fecundada por las acequias y brazales que
iban a dar a ese rio; la vega de Cocos, extendida a ambos lados del rio Piedra, a la que
suministraban agua estas tres arterias principales: la acequia fandanera del tejar; la de la
hombria; y la del camino de la casa de Cocos, todas en el término de Nuévalos; la vega
de Somed, donde el monasterio y el concejo de Carenas podian construir azudes y
acequias libremente, corriendo a cargo de los cardelinas el mantenimiento de dos

acequias: la del bebedero de Valdevilla y la del barranco de los Hornillos.
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Configuraciéon de la situacion del Monasterio llamado de Piedra, sus medidas exactas respecto lo que es la Acequia
desde los Argadiles hasta donde empieza la mina. Plano dibujado en1824 de medidas 28,6 x 41,5 cm, y segun escala:
1000 varas.

8.5.3. Sistemas de abastecimiento y saneamiento

La abadia se encuentra rodeada por una cerca de barro calicostrada de origen medieval,
de poca altura y con numerosos machones cilindricos, que seria restaurada
posteriormente por el abad Pedro Luzén entre 1597 y 1606. Se trata de una muralla de
mamposteria asentada con mortero de cal y flanqueada por torres almenadas, entre las

que sobresale la Torre del homenaje.

El rio Piedra antes de entrar en este recinto se divide en dos ramas: una va a irrigar la
zona de las numerosas huertas que el monasterio tenia; la otra se derrama en multitud
de riachuelos que van buscando salida entre la accidentada orografia del paisaje
llegando a formar cascadas y saltos de agua. La abundancia de huertos en el dominio de
Piedra no hace sino confirmar la importancia de la produccion horticola en el conjunto de

la agricultura medieval.

La region poseia una magnifica red de regadios de herencia arabe, lo cual venia a
compensar la escasez de agua que sufria el terreno durante el estio. No sélo el sistema

de riegos, sino la organizacién y regulacion de su aprovechamiento partia, en la mayoria
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de los casos de la época medieval. Muchas de estas acequias ademas servian a

menudo como punto de referencia para indicar los limites de las posesiones monastica.

El agua, elemento indispensable para la agricultura, era también objeto de valiosas
donaciones, como la del Concejo de Cella, que a partir de 1228 permitio que los monjes
se abastecieran con el agua de la fuente de aquel lugar, la granja de Villar del Salz,

“desde el sabado al ponerse el sol hasta el amanecer del lunes”.

El esquema de abastecimiento hidraulico del monasterio nos recuerda en ciertos
aspectos a los empleados en algunas abadias francesas como la de Morimond y su
Grand étang. En el caso de Piedra el monasterio se sitla en la pendiente de una ladera
rocosa, en lo que el profesor Paul Benoit podria llamar “lugar de confluencia”, ya que a
una cota superior discurre el rio Piedra, mientras que a una cota inferior se sitta el
arroyo Ortiz. Durante los siglos Xl y XIll se construiria la presa “de los Argadiles”, ya
desaparecida, que contendria las aguas del embalse situado proximo al monasterio y a
una cota superior respecto del mismo. A partir de esta monumental presa se generarian
dos derivaciones de agua que rodearian el cenobio formando una especie de “Y”: por un
lado una acequia principal que abasteceria de agua potable al cenobio irrigando ademas
los huertos préximos; y por otro el propio rio, al que en un momento dado se verteria

parte del agua de la acequia principal tras suministrar agua al molino harinero préximo.

La verdadera protagonista seria la acequia principal que, tras atravesar un tramo
excavado en la roca para regar la huerta de los monjes, se dividiria en varios ramales,
uno de los cuales desviara parte del caudal para suministro del propio monasterio. Una
vez dentro del monasterio abasteceria inicialmente a la fuente del claustro, ya
desaparecida, y posteriormente al resto de dependencias del cenobio entre las que se
encontrarian las letrinas. Finalmente el agua discurriria por una acequia que accionaria
el mecanismo de un molino harinero, para regresar de nuevo al rio Piedra y formar la

conocida cascada de la “Cola de Caballo”.

En el plano que se adjunta al final del capitulo (pergaminos consultados), se puede ver la
famosa “mina de Nuévalos”, objeto de numerosos pleitos, surgida a raiz del intento de
los vecinos de la cercana localidad de Nuévalos de aumentar el riego de la vega con el

agua de la acequia principal que abastecia al monasterio [57].

Segun la documentacion consultada parece ser que el conjunto abacial se abastecia
exclusivamente con el agua del rio homdnimo, aunque no seria de extrafar la existencia

de pozos o aljibes capaces de resolver el consumo de agua en épocas de carestia.
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Fuente del lavatorio (original
no conservada)
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8.5.4. Recursos y situacion actual

Batan e ingenio para hacer cera

El agua del rio Piedra propici6 la implantacion de otras industrias artesanales, como el
batan y el ingenio para fabricar cera, ambos situados en Valdenogueras. El batan estaba
compuesto de gruesos mazos de madera movidos por el eje de una gran rueda, activada
a su vez hidraulicamente, y mediante los cuales se golpeaba, desengrasaba y enfurtia
los tejidos de lana. El estruendo producido por los mazos al percutir ritmicamente los
pafos podia oirse en todo el valle. En cuanto al ingenio de hacer cera, sirvi6 durante
muchos afos para abastecer de cera a la comunidad, tanto en lo que se refiere al uso

doméstico y litargico de la abadia, como al de las diversas iglesias dependientes de ésta.

La documentacion referente al funcionamiento de ambos ingenios es muy escasa, y los
restos arqueolégicos son apenas existentes, por lo que apenas se conocen datos

constructivos o del mecanismo de ambos ingenios.
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Alberca de Zaragocilla, s. XlIl

Alberca de la Granja de Zaragocilla

La mayor parte de las granjas utilizadas por los cistercienses no han llegado a nuestros
dias, y por supuesto, son escasas las que en su dia se construyeron con una cierta
monumentalidad. Una de las pocas que aun hoy se pueden contemplar es la granja de
Zaragocilla, en su dia perteneciente al monasterio de Piedra [58]. Las tierras de
Zaragocilla serian donadas al monasterio de Piedra en 1220 por Pedro Mufioz, y desde
el principio su produccion se centraria en los cereales y principalmente la vid, muchas de
cuyas cepas se traerian del monasterio de Poblet, que a su vez tenia cepas procedentes
de la abadia madre de Fontfroide, estableciéndose de este modo un vinculo materno-

filial.

El edificio mas importante llegado a nuestros dias es el caserdn de la granja, articulado
en torno a un patio cuadrado y construido con adobe, ladrillo y madera, sobre un

cimiento y un primer piso de piedra.

Las condiciones del relieve karstico y el clima convierten a Zaragocilla en un lugar muy
apto para el cultivo de la vid por tener grandes reservas de agua en el subsuelo y estar
en un valle abrigado del azote de los vientos. Para lograr un 6ptimo aprovechamiento del
agua los monjes idearon un sistema de riego muy préximo al de los ganats mediante el
cual el agua se filtraba, consiguiéndola dirigir hacia una balsa que abastecia al ganado y

desde donde posteriormente se canalizaria para conseguir el riego de las cepas.

Aunque la balsa no llegb a cubrirse con techumbre abovedada a la manera de un
castellum aquae, tal como ocurrié en el monasterio de Veruela, se puede considerar este
ingenio cercano al ganat. De este modo el sistema encontrado en Zaragocilla sélo puede
explicarse en relacion con la influencia de las técnicas de captacion e irrigacion de agua

hispano-musulmanas en los valles del Jalon y de Piedra [58]. Aun hoy en dia se
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conserva la magnifica balsa construida en piedra y argamasa de cal hidraulica, que

tendria una capacidad para mas de mil metros cubicos.

Cronolégicamente la balsa y la conduccién de agua que la alimenta son importantes
obras de ingenieria hidraulica que datarian del siglo XIIl, cuando se poblaria la granja.
En la actualidad se puede ver en el interior de las habitaciones ruinosas, los restos de
una gran tuberia ceramica imposible de datar cronolégicamente (aunque en mi opinion

podria ser del siglo XVII o XVIII).

Al margen de este sistema, los documentos economicos hablan de una rambla de agua
llamada “del molino”, del que nada ha llegado a nuestros dias salvo el toponimo. Segin
estos documentos en esta rambla habria un azud y una muela hidrulica que s6lo podia
ser usada en los periodos del afio en los que la rambla llevaba agua, es decir,

determinados momentos del otofio, primavera o invierno [59].

Molinos

La posesidon de un molino hidraulico tenia dos funciones bésicas: por un lado la de
aumentar la produccién de harina minimizando el trabajo y la mano de obra; por otra
parte era una forma de percibir rentas por el arrendamiento del mismo. Normalmente el
monasterio realizaba primero su molienda, y posteriormente se arrendaba el molino y
sus instalaciones al resto de campesinos. A pesar de este hecho, el aprovechamiento de
las acequias como fuerza motriz, originaba en no pocas ocasiones, perjuicios a los
agricultores de la zona y a otros molineros, lo cual en frecuentes ocasiones derivaba en

conflictos y pleitos.

La especial situacion del dominio monéstico con abundantes rios y acequias, permitié el
disfrute y posesion de un nutrido conjunto molinero. Gracias al cauce del rio Piedra,
llegaron a funcionar durante muchos siglos diversos molinos harineros: situado sobre el
“Lugar Nuevo” se encontraba el molino de Valdenogueras, arrendado normalmente a
vecinos de Monterde y Cimballa, y cuyos azudes y acequia se ubicaban dentro del coto
monastico; en la bajada de la huerta y dentro del recinto monastico, se construy6 otro
molino hoy desaparecido; al finalizar la primera mitad del siglo XIV, el monasterio poseia
los de Carenas con cuatro muelas, cerca de la villa y cedido a sus vecinos, y el molino
del Rubial en Somed, construido en 1310 y que debi6 quedar inactivo a finales del siglo
XVII. Pertenecia también a los monjes el azud en el rio Piedra, donde se tomaba el agua

con destino a estos mecanismos.
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El tipo de molino comunmente utilizado era el de rueda horizontal, en el que la fuerza de
salida del agua se aprovecha para hacer girar el rodezno o rodete, encargado de
transformar la energia hidraulica en movimiento circular. La harina molida, de calidad y
espesor deseados por el molinero, se recogia y depositaba mediante una paleta en las
correspondientes sacas o capazos. En la documentacion analizada se habla del permiso
que el monasterio da a Domingo Alava y su hijo para construir un molino de cubo en
Fuente del Buey y explotarlo durante 10 afos, pasados los cuales pasaria a ser
propiedad del monasterio. De este hecho se puede suponer que la mayoria de estos
molinos eran de cubo, aunque apenas nos han llegado restos arqueoldgicos a nuestros

dias.

La mayor parte de las veces los molinos no eran construidos por los monjes, y
simplemente formaban parte de un conjunto de donaciones percibidas por parte de un
rey o senor feudal. De este modo ya Alfonso Il al donar en 1195 a los monjes el Castillo
de Piedra, les entrega la propiedad de un molino que le habian dado los freires de
Alfambra, y que debia estar situado a orillas de este afluente del Turia. Al igual que éste,
otros muchos molinos donados llegarian a formar todo un conjunto molinero que

aumentaria las posesiones y mejoraria la economia del cenobio.

La extraccion de sal

La sal es un producto abundante en el mar pero también se encuentra en masas sélidas
en el interior de la tierra. Durante la Edad Media, la dificultad de los transportes hizo que
el consumo de pescado salado adquiriera una gran importancia, acrecentada por los
numerosos dias de abstinencia de carne que la Orden imponia a sus comunidades. La
sal era utilizada para conservar carnes y pescados, asi como todo tipo de alimentacion
cotidiana y en diversas industrias, especialmente en la del cuero. Fue tan importante su
consumo que se ha llegado a decir que la sal, los granos y el vino constituyeron los

elementos basicos de la economia medieval.

Como se ha dicho el abastecimiento era dificil en lugares alejados del mar, por lo que
pronto alcanzaron gran importancia los yacimientos de sal gema, muy escasos, y las
salinas de tierra adentro. Estas Gltimas era numerosas y en ellas se utilizaba el agua de
manantiales o pozos en terrenos salinos, la mayoria localizados en el fondo de valles
junto a cursos permanentes de agua, ya que alli la capa freatica estd mas cerca de la
superficie. Monterde y Abanto serian salinas donadas por Jaime | al monasterio, que

situadas junto al rio Ortiz y en las inmediaciones de la sierra de Pardos, formarian parte
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de las estribaciones del Sistema Ibérico, donde habria extensas formaciones del Trias

germanico.

El Libro de Apeos, al describir estas salinas habla de albercas, pozos y eras, lo que nos
permite suponer que la sal se obtenia, como también se hace todavia, artesanalmente
extrayendo el agua de los pozos, posiblemente mediante norias de madera movidas por
caballerias, y a través de rusticos acueductos hechos con troncos ahuecados de arboles.
A través de éstos el agua seria conducida a las albercas donde seria almacenada para
mas tarde pasar a las eras de desecado existentes en ambas salinas y donde culminaria

el proceso de evaporacion.

La mina de Nuévalos

Los conflictos entre el monasterio y los pueblos préximos fueron continuos a lo largo del
tiempo, y muchos de éstos tendrian que ver con el polémico tema del abastecimiento del
agua. Los pueblos mas afectados por este asunto fueron el de Nuévalos y, en mucha

menor medida, Ibdes y Munébrega, por su relacién con la vega de Somed.

El pleito que sostuvo la abadia con los vecinos de Nuévalos por el aprovechamiento del
agua de la “acequia alta”, que regaba los huertos del monasterio, terminaria con el
arbitraje del infante Don Pedro. La poblacion de Nuévalos es, sin duda, la que con mas
virulencia se enfrent6 durante muchos afios al monasterio por el aprovechamiento de las
aguas. El enojoso asunto, conocido todavia hoy como “el de la mina”, y cuya polémica
llegb hasta pocos afos antes de la exclaustracion del monasterio, se remonta a 1651.
Los de Nuévalos proyectaban sacar el agua sobrante del rio por los Argadiles,
conduciéndola después a través de una mina hasta la vega de Ortiz. De esta manera
pretendian, como pusieron de manifiesto en un escrito ya en el siglo XIX, conseguir
asegurar el riego de 50 ha de campifia, convertir en regadio 38 ha. de secano y
abastecer de agua al pueblo. Pero para ello necesitaban contar con la autorizacion

previa del monasterio y del abad de Piedra, un requisito sumamente dificil de alcanzar.

El monasterio, aunque en principio se opondria tajantemente finalmente la autorizaria, si
bien con una serie de condiciones y trabas que los de Nuévalos no podian cumplir. Asi

transcurrieron inGtilmente mas de setenta arios sin resolucién al conflicto.

La cuestion de la mina reverdece de nuevo en 1781, enzarzandose el monasterio y los
vecinos de Nuévalos en un litigio sin precedentes. La reiterada negativa de los monjes al
proyecto de la mina, coincidié con la construccion por parte del monasterio de una nueva

acequia mas arriba de los Argadiles. Es entonces cuando un grupo de representantes del
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pueblo, y terratenientes a su vez de la vega de Ortiz, recurre al rey Carlos Il por medio
de una airada y polémica representacion, logrando que la Audiencia de Zaragoza
paralizara la nueva acequia iniciada por el monasterio. Cuarenta y cuatro afos mas tarde
los cistercienses cederian sus derechos a la villa de Nuévalos, que comenzaria a
horadar en 1824 un cerro de piedra jaspe para construir la mina. Finalmente el
monasterio impondria servidumbre sobre sus heredades, en beneficio del concejo de
Nuévalos, para llevar el agua desde el recinto monastico hasta la mina; en contrapartida
los de Nuévalos renunciaban para siempre a los derechos de pastos, abrevaderos y

construccion de puentes en Cocos.

Durante cuatro afios estuvieron trabajando los vecinos para perforar y construir una mina
de 379 metros de largo y 1,67 metros de altura. Por fin, el 8 de agosto de 1830 los
representantes legales del monasterio, entre ellos el prior Joaquin Valenzuela, y los del
ayuntamiento de Nuévalos, firmaban el instrumento publico de obligacién y convenio
entre las partes. En él se ratificaba, por un lado, el contenido de las concordias de 1825y
1829, especificando los derechos a los que renunciaban los de Nuévalos en la finca de
Cocos. Terminaba asi un largo periodo de estériles enfrentamientos, y se abria a su vez

un horizonte de prometedora esperanza para la villa de Nuévalos.

Situacion actual

En realidad Piedra debe su relativa conservacion actual, no a su riqueza monumental,
sino al interés del lugar, convertido por sus actuales propietarios, la familia Muntadas, en
un lugar de interés turistico. La transformacién del vergel en el “civilizado” paisaje actual
debid iniciarse hace mucho tiempo, pero es indudable que el siglo XIX fue importante
para componer su imagen actual. El vergel de la zona llega a superar en protagonismo
turistico al propio monasterio, quedando éste en un segundo plano y actualmente en
estado ruinoso. De este modo apenas conocemos los elementos que antano
compondrian el sistema de abastecimiento hidraulico. Tampoco se han documentado
restos ni estudios arqueolégicos por la zona por lo que se desconocen los tipos de

canalizaciones utilizados, fuentes, etc.

Lo que es casi seguro es que actualmente la red de abastecimiento no tiene nada que
ver con la que hubo hace afos. Las necesidades turisticas sumadas a las continuas

reformas y rehabilitaciones han ido sustituyendo toda la infraestructura original.

Al margen de los restos observados en la granja de Zaragocilla y algin que otro azud y
acequia, en Piedra tan sélo permanece en pleno uso el rio homénimo, que nunca dej6 de

abastecer al conjunto abacial.

213



PLANOS HIDRAULICOS DEL MONASTERIO DE PIEDRA

Distribucion exterior
Distribucién interior
Esquema hidraulico

Pergaminos consultados
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Aproximacién al esquema de distribucion exterior
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8.6. El Cister en Cataluna

La particular organizacion interna contribuy6 a subrayar la influencia de los monasterios
fundadores en las filiales construidas en Espafa, concretamente los modelos
borgofones en primera instancia, y languedocianos mas tarde. Las filiales en relacion
directa con Citeaux fueron poco numerosas, pues la casa madre estaba demasiado

ocupada en tareas administrativas y en la organizacién anual del Capitulo.

Seria Claraval la que asumiria un papel decisivo a la hora de implantar nuevas filiales, no
en vano su rama lleg6 a representar mas del 52% de las abadias cistercienses. Mas alla
de los Pirineos serian Poblet en Cataluina (1151) y Alcobaca en Portugal(1148), las
encargadas de expandir la Orden por toda la Peninsula, donde se pueden distinguir dos

ramas de filiacion:
- Zona central y Aragon, donde la abadia madre fundadora sera Morimond.

- Galicia, Le6n, Catalufia y Portugal, donde la fundadora sera Claraval.
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Por su lado en la Catalufia Nova®5, la dominacién sarracenaf® tendria un gran desarrollo
temporal que abarc6 desde el siglo VIII hasta mediados del siglo XllI, fecha en la que
Ramoén Berenguer IV comenz6 la denominada Reconquista con la toma de Tortosa,

Lleida y Siurana.

Dentro de las intensas campanas que éste emprendié contra los musulmanes que adn
ocupaban zonas tan importantes como las plazas fuertes de Tortosa y Lleida, las
sucesivas victorias cristianas hicieron que grandes extensiones de tierras, que ahora se
denominan Cataluna Nova, se debieran repoblar con nuevos nucleos de poblacién que

asegurasen las nuevas conquistas cristianas.

Condes, monasterios y sefiores feudales favorecerian libertades y donaciones a los
repobladores, expresadas en las conocidas cartes de poblament i de franquicia®” , a la

vez que florecian los intercambios comerciales mediante mercados y ferias.

Los monasterios de la Orden Cisterciense en Catalufa tendran importantes
vinculaciones con la casa condal de Barcelona, y posteriormente con la dinastia real
derivada del casamiento en 1137 entre el conde de Barcelona Ramén Berenguer 1V (que
obtendria el titulo de Principe de Aragén) y la heredera del trono aragonés, la princesa

Petronila, hija del rey de Aragdn, Ramir II.

Los monarcas hicieron donaciones a los monasterios y a su vez los abades (a excepcion
de la abadesa de Vallbona, por ser este un monasterio femenino), con el tiempo,
adquirieron un gran peso politico dentro de la monarquia, llegando a ser uno de los
principales consejeros del rey. De hecho los abades de Poblet y Santes Creus llegarian a
formar parte de la Corte General de Cataluna, dentro del brazo eclesiastico que presidia

el arzobispo de Tarragona [60].

65 Catalunya Nova es una denominacién aplicada a los territorios de Catalufia conquistados por Ramén Be-
renguer |V en el siglo Xll, es decir, las antiguas taifas de Lérida y Tortosa. Los limites entre la Catalunya Nova y
la Catalunya Vella se encuentran en las sierras en el oeste que separan la cuenca del Llobregat de las de la
Anoia y del Segre.

66 Sarraceno: genéricamente, el nombre con que la cristiandad llamé a los arabes, cuya expansion habia al-
canzado todo el norte de Africa, el Medio Oriente, Asia Menor y gran parte de Espafia durante la Edad Media.
La fuerza central de esa expansion fue la religion islamica, fundada por el profeta Mahoma en las primeras
décadas del siglo VII. En rigor, esa enorme conquista fue la continuacion de la Jihad (guerra santa), declarada
por el profeta.

67 Estas cartas suponian exencién de impuestos y otros privilegios que favorecian la llegada de nuevos pobla-
dores.
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Vallbona Eula Poblet

Rossellé 1242-1603 Perpinya 1172-1567 Conca de Barbera 1151-1835

| |
|

Santes Creus Fontfreda
Valldaura 1150-1835 Occitanya 1146-1791
Granselva
Francia
Claraval
Francia
Citeaux

Francia 1098-1791

8.7. Monasterio de Poblet

8.7.1. Contexto historico

Ramo6n Berenguer IV estaba interesado en Lérida como punto de comunicacion
imprescindible entre Catalufia y Aragdn. La dominacion e influencia de la casa de
Barcelona en el sur de Francia habia propiciado el conocimiento de la Orden por parte
de Ramén Berenguer, que ya hacia tiempo se habia relacionado con la misma durante
sus viajes a la Provenza. Por este motivo entre 1150 y 1151 extiende una carta de
donacion a los monjes de la abadia occitana de Fontfroide en Languedoc. Antes del 30
de noviembre de 1152 llega al denominado hortus populeti la comunidad cisterciense
enviada desde Fontfroide junto con su abad, para fundar el monasterio de Poblet. Segun
Agusti Altisent, el conde quiso restablecer en la zona conquistada el orden monastico

mas prestigioso en aquel momento, y consagrar asi a Dios su obra politica.

Situado entre las actuales Lérida y Tarragona, aquel terreno frecuentado por ermitafios,
se encontraba bien irrigado® gracias a la proximidad del Pruners, un afluente del rio

Francoli que dividia en dos, de sur a norte, la finca de la actual comunidad y que hoy dia

68 “El lugar que escogieron los monjes para edificar el cenobio (...) fue el que en aquel momento decidieron
considerar mejor abastecido de agua. En efecto, el rio Pruners, (...) antiguamente bajaba mas caudaloso’. A.
Altisent.
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establece ademas la separacion entre los términos de I'Espluga de Francoli y Vimbodi-
Poblet. En la cuenca ademas de piedras como el alabastro, el granito, el plomo y el zinc,
se encontraron con un clima mediterrdneo y un entorno ocupado por densos bosques de
encinas, pinos y alamos blancos, de cuyo nombre en latin populetun®® tomara su

denominacién [61].

Los monjes, que por entonces dominaban las técnicas agricolas mas avanzadas, y una
ganaderia basada en una original y fructifera red de granjas, ocuparon esta zona situada
al sur del condado de Barcelona, en una cuenca recién conquistada a los musulmanes
(Siurana 1153). El autor Agusti Altisent apunta la posibilidad de que aquellos primeros
monjes reaprovechasen las estructuras hidraulicas que se encontraron en el lugar:“..els
primers monjos van aprofitar antigues infraestructures hidrauliques dels antics pobladors

romans i arabs, a les quals van anar sobreposant noves construccions...” [62].

La comunidad fundadora proveniente de Fontfroide se instalé provisionalmente en la
denominada Granja Mitjana, donde todavia subsistian las ruinas de una antigua villa
romana, que debieron emplear como residencia provisional mientras construian el
monasterio. A finales del siglo Xll Poblet tenia ya constituidas como granjas algunos
territorios alrededor del monasterio: la Mitjana, Milmanda, Castellfollit, Titllar, Riudabella y

la de la Pena, fueron algunas de ellas.

En la actualidad se desconocen las primeras construcciones provisionales que se
establecieron junto al monasterio definitivo. Seguramente estas construcciones fuesen
de tapial y se encuentren totalmente desaparecidas o enterradas. Algunos autores datan
estas estructuras de épocas tardo-romanas y visigodas, mientras que otros le otorgan

una cronologia medieval.

69 Vicente Lampérez interpreta “Populetum” como un “lugar plantado de Pobos”,es decir, de dlamos blancos.
Sin embargo la aparicién de ambos topénimos fundacionales, tanto en la abadia “mater” como en la “filial’,
podria confirmar una idéntica advocacion mariana. De este modo, la Virgen de “Populetus” o, lo que es lo mis-
mo, “La Virgen de los dlamos”,podria ser una talla, presente en Poblet desde su fundacién en 1149, vy, luego,
trasladada a Piedra en 1195, o, lo que es mas probable, una imagen mariana, copiada y regalada por la abadia
materna a su filial, con la intencion de que ambos templos tuviesen una misma patrona y la adorasen bajo una
misma advocacion.
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119 patio nuevo: ventana
de estancia enterrada en
el interior de la plataforma
de nivelacion. 120 graba-
do del patio nuevo.
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Segun evidencias observadas in situ”® y contrastadas documentalmente, algunas de
esas primeras construcciones se encuentran bajo las plataformas elevadas de terreno
sobre las cuales se levantaron las construcciones abaciales definitivas. Estas
plataformas como ya se vio en distintos monasterios franceses, serian usadas con las

siguientes finalidades:

- El hecho de construir los monasterios sobre terrazas elevadas era un modo de
protegerse contra las crecidas de un rio cercano. Quiza en el siglo XII, el Pruners

fuera méas caudaloso que en la actualidad.

- Otra posibilidad seria la necesidad de nivelar el terreno en declive donde se
ubicaba el monasterio, controlando también las pendientes de las canalizaciones

de agua.

Segun apunta el padre A. Altisent, el lugar elegido en aquel momento fue el que mejor
abastecido de agua estaba [62]. El Pruners formaba el limite oriental de la propiedad y
pasaba a pocos metros del cenobio, motivo por el cual se vieron obligados a nivelar el
terreno. Como de costumbre la iglesia se erigid en el lugar mas elevado, y el resto de
edificaciones se escalonaron en niveles sucesivos que obligaron finalmente a situar el

claustro orientado hacia el norte.

70 En el patio de Les Cases Noves, se situa un pozo en el fondo del cual se observa una ventana apuntada
construida en silleria que, segun el padre A. Altisent podria tratarse de una antigua nave situada paralelamente
al rio y cuyo uso se desconoce. Posteriormente al levantar la terraza algin abad debié pensar en iluminarla,
motivo por el cual se realizaria el pozo.
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Esquema comparativo: izda. planta tipo, dcha. planta del monasterio de Poblet.

A partir del momento de su fundacién, los sucesivos reyes de Aragbn emprendieron toda
una serie de iniciativas que favoreceran no s6lo a Poblet, sino también a los otros dos
grandes cenobios del Cister en Catalufia: Santes Creus, en la ribera del Gaia, y Vallbona
de les Monges, de la rama femenina y situada en una zona seca en la actual comarca de

Urgell.

En efecto, el primer conde-rey, Alfonso Il el Casto, sufragd en su totalidad la construccion
de la iglesia de Poblet, y toda la realeza concedera con el tiempo numerosas donaciones
de tierras y derechos sefioriales y feudales, cesiones de prados y pastos para su
ganado, privilegios y diversas exenciones fiscales. Concretamente en el caso de Poblet,
la donacién de toda la masa forestal del actual bosque que lo rodea, supuso una gran
fuente de riqueza, proporcionandole materiales como la madera, el carbén o la nuez

galica para poder hacer tinta.

Otro aspecto a destacar es el que la realeza veria en los monasterios el lugar idoneo
para establecer sus mausoleos y tumbas, convirtiéndose los monasterios catalanes en
auténticos panteones reales, con una tradicion que arranca en el siglo XII con el propio
Alfonso | [63].

En 1194 Poblet funda su primera filial, el monasterio de Piedra cerca de Tarazona. Por
aquel entonces el monasterio disponia ya de un dominio territorial importante que se
extendia por toda la Cuenca del Barbera, las Garrigues, Urgell y el Campo de Tarragona.
Fuera de este entorno Poblet tenia posesiones en el Bajo Ebro y las comarcas de Lleida,

llegando incluso hasta el Pirineo (el Alto Bergueda y la Cerdenya).
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122 arroyo de Pruners en su paso por el barranco de Sant Bernat. 123 Font de Nerola préxima al barranco de Castellfo-
llit. 124 acceso a mina de abastecimiento de agua.

8.7.2. Entorno y captacion

Localizado en la comarca de la Cuenca del Barbera, en el término municipal de Vimbodi-
Poblet, en Tarragona, el monasterio de Poblet se sitia sobre la ladera de La Pena, Gltimo
contrafuerte de la sierra de Prades, desde donde contempla hacia el norte un amplio

valle abierto.

Poblet situado a unos 500 m sobre el nivel del mar, pertenece a una zona de clima
mediterraneo seco con tendencia continental. La precipitacibn media anual es de 550
mm, concentrandose la mayor parte en primavera y otofio, siendo los veranos muy
secos. Dado que el bosque de Poblet se estima que transpira normalmente unos 360
mm/m2 para poder fijar el carbono que necesita para compensar sus necesidades
respiratorias, y considerando la fraccién que se pierde en evaporacion y escurrimiento, la

parte de las precipitaciones que recarga los acuiferos es ciertamente escasa [31].

El monasterio se ubica en la cuenca hidrografica del rio Francoli, que nace en la
conocida surgencia karstica’' que da nombre a la villa de 'Espluga de Francoli, situada

al noreste del monasterio. La red hidrografica se caracteriza por unos cursos irregulares

71 Un karst se produce por disolucion indirecta del carbonato célcico de las rocas calizas debido a la accién de
aguas ligeramente acidas. El agua se acidifica cuando se enriquece en di6xido de carbono, por ejemplo cuan-
do atraviesa un suelo, y reacciona con el carbonato, formando bicarbonato, que es soluble. Hay otro tipo de
rocas, las evaporitas, como por ejemplo el aljez, que se disuelven sin necesidad de aguas acidas. Las aguas
superficiales y subterraneas van disolviendo la roca y creando galerias y cuevas que, por hundimiento parcial
forman dolinas y, por hundimiento total, forman cafiones.
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e intermitentes, que sélo aportan agua en época de lluvias. Ademas a ello hay que sumar
el hecho de que las precipitaciones son escasas, las cuencas pequenas y con fuerte
pendiente, y los sustratos permeables situados al pié de montafia filtran la mayor parte
de las aguas de escorrentia. Este Ultimo dato permite que, a pesar de que los cursos
hidricos superficiales van secos la mayor parte del afio, el area de Poblet disponga de un
conjunto de recursos hidricos subterraneos apreciables, que pueden proporcionar

caudales mas o menos regulares si se aprovechan adecuadamente [64].

Actualmente el régimen pluvial es més bien escaso, por lo que el riachuelo de Pruners,
que discurre por el barranco de San Bernardo y que atraviesa el monasterio por el Este,
apenas lleva agua. Asi como poca es el agua que contiene el pozo situado en el recinto
interior, que en un principio recogeria las aguas de escorrentias o0 acuiferos

subterraneos.

Tras los efectos de la Desamortizacion, Poblet perdié los derechos que tenia sobre
algunas fuentes importantes del entorno, lo cual hace dificultosa la tarea de conocer

cdmo se distribuia y qué puntos de agua abastecian en un principio al monasterio.
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PLANTA ACTUAL: EMPLAZAMIENTO. Y

CONDICIONANTES GEOGRAFICOS.

1 SIERRA DE PRADES.

2  PUERTA DE PRADES (ACTUALMENTE DESAPARECIDA).

3 PUERTA PRINCIPAL DE ACCESO. ANTIGUA BALSA
DESAPARECIDA ACTUALMENTE.

4  PUERTA REAL

5  MOLINO DE ACEITE JUNTO A ANTIGUO DEPOSITO DE
AGUA (ACTUALMENTE DESAPARECIDOS).

6  TORRE DE LES AIGUES JUNTO A ACEQUIA Y
ESTANQUE PROXIMO.

7  BALSA DEL MOLI JUNTO A MOLING HARINERO.

8  BALSA DE SANT BERNAT, Y RESTOS DE LA MINA QUE
ABASTECIA AL MONASTERIO.

Captacion

R1:
R2:
R3:

BARRANCO DE SANT BERNAT, ANTIGUAMENTE RIO
PRUNERS.

MURALLA DEL SIGLO XVI QUE ENGLOBA EL RECINTO 1.

POZ0 DE HIELO.
MURALLA DEFENSIVA DEL SIGLO XIV.

VIVERO DE CARPAS.

POZO CON AGUAS PROCEDENTES DE ACUIFERO.
PRIMERAS CONSTRUCCIONES ROMANICAS. SIGLOS
Xil-Xil.

ANTICUAS VIVIENDAS DE CAMPESINOS Y TRABAJADORES
(YA DESAPARECIDAS).

RECINTO ABACIAL.

RECINTO 1
RECINTO 2
RECINTO 3
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Por lo general a lo largo de la vida de un monasterio el abastecimiento de agua no se
confiaba exclusivamente a un Unico punto. Con el paso del tiempo el monasterio se
ampliaba, se incorporaban nuevas fuentes y otras simplemente dejaban de suministrar

agua, o se destinaban a otros propoésitos. Siempre se debia garantizar un flujo constante
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de entrada de agua en el monasterio, y por tanto era imprescindible estudiar
minuciosamente el entorno para obtener distintos manantiales, arroyos, acuiferos o

cauces naturales a partir de los cuales poder abastecerlo.

En el caso de Poblet, este hecho toma vital importancia ya que la inestabilidad de sus
recursos hidricos, requeria que el agua obtenida procediera de distintas zonas y de
diferente naturaleza: agua procedente de escorrentia de lluvia, de acuiferos

subterraneos, de manantiales, cauces y barrancos proximos, etc.

Dicho motivo exigié que la orientacién del monasterio variara con respecto al esquema
tipo propuesto por San Bernardo’2. Después de analizar los distintos puntos de
abastecimiento de agua y los desniveles de la zona, los monjes procedentes de
Fonfroide decidieron situar el claustro en el Norte y la iglesia en el Sur, proxima a la
sierra de Prades, y con la nave principal perpendicular a la pendiente de la ladera,
ubicandose ésta en la zona mas elevada del recinto abacial. De este modo se seguiria la
pendiente natural del terreno, cuya altitud va decreciendo en sentido sur-norte, y se
garantizaria la evacuacion de las letrinas y posteriormente la limpieza del lagar y las

bodegas sin atravesar espacios vivideros.

Se piensa que la actual ubicacion no seria la inicial, ya que como se ha podido
comprobar, y tal como confirman diversos autores, los restos roméanicos méas antiguos se
sitian hacia el este, cerca del claustrillo y la Capilla de San Esteban, que pertenecen al
siglo XIl, y alrededor de las cuales se debieron organizar las primeras dependencias del
cenobio, seguramente con el fin de tantear los recursos hidraulicos del lugar. Siguiendo
esta primera hip6tesis confirmada por distintos investigadores [65], inicialmente en los
siglos XlI y XIll, el agua se obtendria de algin punto ubicado en el Este (la parte mas
antigua del monasterio) y proéximo al barranco de San Bernat (antiguo riachuelo de
Pruners). No parece casual que estas estructuras monasticas se localicen en paralelo al
barranco aprovechando asi la orografia del terreno. En el Pruners se construiria el azud
que derivaria el agua hacia el denominado “canal mayor” encargado de llevar el agua a

través de una mina hacia el monasterio.

En los siglos XV y XVI durante el abadiato de Conill se reforma el canal mayor que
llevaria las aguas del sector Taranti-Pruners, siendo ésta la Unica via para suministrar
agua al cenobio hasta ese momento. A finales del siglo XVI el abad Joan Guimera
renueva toda la red de distribucién del cenobio incorporando otras conducciones y

fuentes provenientes del Oeste como la de Nerola. A partir de ese momento se puede

72 El esquema tipo proponia establecer el claustro orientado hacia el sur, con la idea de proporcionar calor el
mayor numero de horas posible al monasterio.
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hablar de al menos dos fuentes de abastecimiento: por el sur-este el Pruners con las

aguas del Taranti, y por el Oeste el agua de la fuente de Nerola.

Durante el siglo XVII se captan nuevas fuentes como la del Rei, del Ferro, del Magnesio.
Es en este siglo cuando ira adquiriendo importancia la Fuente de Nerola en detrimiento
del sector Taranti-Pruners, llegando esta situacién a nuestros dias, donde ambas fuentes

conviven proporcionando agua al monasterio a un régimen medio de 100m3/dia.

Con el paso del tiempo Poblet llegd a formar una auténtica poblacion con todos los
servicios necesarios para la comunidad. A partir del estado actual del monasterio se

pueden diferenciar los siguientes recintos:

- Recinto exterior (R1 segun imagen 125): Comprende las tierras cultivables
donde actualmente podemos encontrar algunos campos de vid en espaldera.
Quedaba delimitado por dos muros: el exterior mandado construir en el siglo XVI
por el abad Porta, mas alla del cual se encontraban otras extensiones de cultivo;
y el muro almenado con torres defensivas, construido en el siglo XIV con Pere el
Ceremoni0s, a raiz de haber ordenado que se destinase en la iglesia un espacio

para el pantedn real.

- Por el recinto exterior discurria parte del cauce del Pruners, y durante los siglos
XIV y XVI se construirian en su interior los sistemas hidraulicos mas importantes:
diversas balsas, molino de harina, molino de aceite, la torre del agua, etc. En él
se localizaban también las casas de los legos y conversos que mantenian el
monasterio, y cuyas dependencias formaban un amplio camino hasta la Porta

Daurada.

- Recinto interior o de clausura (R2 segun imagen 125): Abarca el espacio
existente entre el cuadrado monastico y el muro almenado del siglo XIV, donde

se situan toda una serie de estancias, almacenes, vivero de peces, etc.

- Claustro (R3 segln imagen 125): en torno al cual se organizaba la vida de la

comunidad y las dependencias principales.
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Ubicaciéon de la Granja Mitjana a
unos 3km del monasterio.

126

8.7.3. Sistemas de abastecimiento y saneamiento

Sistema de abastecimiento exterior

Para llegar a esbozar los esquemas de distribucién del agua, es necesario diferenciar

varias etapas durante el desarrollo de los sistemas de abastecimiento hidraulico:
Granja Mitjana

Hablamos en este caso de un estado anterior a la implantacion de los monjes en la zona
definitiva. Una ubicacién en la que se aprovecharon los restos de una antigua villa
romana para levantar una pequefia ermita y analizar el lugar donde construir el gran

monasterio de piedra.

La primera captacion de agua documentada es de 1220, refiriéndose al municipio de
Riudabella y no al monasterio de Poblet. La cita de Finestres i Montsalvo [66] nos
informa que Guillen de Montoliu da una cantidad de dinero para que se finalizaran las
obras de unos canales. Segun el autor Jordi Juan Villanueva [65] esta informacion podria
sugerir que ya estaban comenzadas las primeras canalizaciones hacia el primer
asentamiento abacial en la denominada Granja Mitjana, cuya agua se tomaria de la

Fuente de Nerola.
Siglos XII-XIV

En este periodo unas construcciones romanicas primigenias se sitlan junto al rio
Pruners, en la zona donde mas tarde se construirian las camaras reales préximas a la
capilla de Sant Esteve. Con el tiempo Sant Esteve pas6 a ser capilla de la enfermeria
que tenia al lado, y ésta, que actualmente esta formada por una nave sin béveda, pudo

haber sido la primera construccién en piedra del monasterio [62].
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Restos del azud del Pruners, préximos al monasterio.

La fuente principal de abastecimiento durante esos primeros momentos provendria del
Pruners situado hacia el Este, donde el agua, captada en la cuenca del Barranco de la
Pena o de Sant Bernat (el denominado sector Taranti), seria desviada hacia un azud

ubicado préximo a la actual balsa de San Bernardo.

Desde ahi el agua se dirigiria hacia el monasterio gracias al denominado “canal mayor”,
una mina cuyos restos se pueden ver hoy dia cerca de la balsa de Sant Bernat. Se
desconoce si este canal seria construido o reformado por el abad Bartomeu Conill
(1437-1458) ya que la unica informacion que nos ha llegado procede de la obra de
Finestres i Montsalvo: “..en la Canal Mayor que conduce las aguas al huerto que
llamamos de las Aguas, de donde se reparten a diversas oficinas de el Convento, la qual
es obra de piedra de silleria, cubierta toda de boveda muy capaz; sobre cuya puerta
frontera a la Enfermeria de los Monges, esta esculpida la dicha divisa de el
Conejo...” [66]. Este canal “mayor” constituiria por aquel entonces la entrada principal (y
Unica me atreveria a decir) de agua desde donde se repartia a las diferentes estancias

monasticas.

La entrada de ese canal al monasterio se produce a través del abside de la iglesia,
informacion que queda recogida por el monje Agusti Altisent: “..L’abat Conill, doncs,
abans de l'abat Porta, s’ocupa de les conduccions d’aigua de la part propera a I'absis de

l'esglesia...” [62].

De este modo las conducciones en régimen cerrado discurririan bajo la iglesia hacia la
fuente del transepto (05), la fuente del claustro (06), cocinas, calefactorio, vivero de
peces y por ultimo, letrinas de monjes. Probablemente se abasteciera en ese momento
también a la fuente del actual claustrillo de Sant Esteve (04), donde se cree que podria

estar ubicado el claustro inicial que posteriormente en 1415 seria modificado.
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APROXIMACION AL SISTEMA DE ABASTECIMIENTO HIDRAULICO s. XII-XIII.

1 RIO PRUNERS, BARRANCO DE SANT BERNAT.
2 AZUD

3 CONDUCCIONES PARA RIEGO DE CULTIVOS.
4 FUENTE DEL CLAUSTRO DE SANT ESTEBAN. 02
5  FUENTE EN EL TRANSEPTO.

6 FUENTE DEL LAVATORIO.

7 COCINA.

8  REFECTORIO.

9 CALEFACTORIO.

1

1

0 POZO CON AGUA DE ACUIFERO. @
1 PRIMERAS CONSTRUCCIONES ROMANICAS.
128

A ello hay que sumar la construccién de un pozo situado en el recinto interior junto a la
nave del scriptorium, cuyas aguas procedentes de acuiferos subterraneos o de

escorrentias de lluvia ayudaban a completar el abastecimiento de agua al monasterio.

Como se puede ver en el esquema, la parte oeste del monasterio donde se situarian las
letrinas de conversos, y mas tarde los lagares, quedarian deficientemente abastecidos
de agua. Por dicho motivo y con vistas a la ampliacion que el monasterio sufriria durante
los afos siguientes, el esquema inicial rapidamente necesitaria de otras redes capaces

de abastecer la zona Suroeste.
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Uno de los accesos a mina de la fuente
de Nerola

Siglos XIV a XVI

En el siglo X1V, durante el abadiato de Copons, Poblet llevo a término obras de gran
importancia arquitecténica como el cimborrio de la iglesia, y ya en el siglo XVI, la muralla

almenada que conformaria el recinto exterior.

Con el abad Porta (1502-1526) se realizarian las principales obras en materia hidraulica.
Se reorganiza el riego del huerto con la denominada Torre de les Aigles, y se encargaria
la construccion del arco y el canal de piedra que conduciria las aguas al huerto del

convento.

Més tarde el abad Guimera (1564-1583) renové la muralla del huerto de la comunidad,
que el agua habia echado abajo en una riada, y construy6 los canales subterraneos que
conducen el agua a las diversas estancias del monasterio: “..fotes les canals
subterranies que condueixen l'aigua de les fonts a les diverses oficines del monestir i les
de l'antiga porteria del cenobi (l'anomenada avui Porta Daurada)...” [31]. Es en este
punto donde por primera vez se habla de distintas fuentes que ademas necesitan la
realizacion de nuevas conducciones por el lado Oeste. De la documentacién analizada
se extrae que fue necesario integrar nuevas fuentes en la red hidrulica original. Los

motivos pudieron ser diversos:

- El descenso del caudal del rio Pruners, bien por motivos hidrogréaficos o por

desviacion de su cauce para irrigar otros territorios.

- La ampliacion del monasterio hacia el oeste, o la adquisicién de nuevas tierras y

granjas.

- Optimizar la produccion agricola incorporando mecanismos y técnicas

hidraulicas innovadoras.

- Simplemente asegurar la entrada en el monasterio de un flujo constante de

agua.

233



De este modo a partir del siglo XVI el sistema hidraulico se ve implementado por nuevas

fuentes de abastecimiento y nuevas conducciones:

234

Hacia el Este permaneceria el Pruners (desde el siglo Xll), que seguiria
abasteciendo el azud proximo al monasterio aunque posteriormente, en el siglo
XVII, se construiria la balsa de Sant Bernat. El canal mayor seria el encargado
de abastecer al monasterio con el agua del sector Taranti-Pruners hasta por lo
menos finales del siglo XV, fecha en la que se inician las reformas del mismo a

manos del abad Conill.

A finales del siglo XVI con el abad Porta ya podemos hablar de diferentes
fuentes. Hacia el Sur se situarian las fuentes del Rei, Magnesio, Ferro y del
Taranti, cuya agua se almacenaria en la balsa del Moli proxima al antiguo molino
de harina (aprox. siglo XVI y reformada en los siglos XVII y XVIII). Entre
1700-1820 se construiria la balsa grande en la cabeza del olivar, que fue llamada
balsa de la Fuente de Sant Bernat. Con el agua que se recogia de la balsa del
molino, se regaba a mediados del siglo XVIII el olivar y otros cultivos del entorno.
El agua de esta balsa, una vez salia de los carcavos del molino, seria desviada
hasta llegar a la balsa de Sant Bernat, desde donde, parte se utilizaria para
regar los cultivos, y otra cantidad se canalizaria a través de una serie de tuberias
para abastecer a: la fuente del claustrillo de Sant Esteve, la fuente situada frente
a las actuales dependencias de monjes, la fuentecilla del claustro
(probablemente del siglo XVI), fuente del lavatorio, cocina, calefactorio, letrinas
de monjes, etc. Por Uultimo desde la balsa del molino arrancarian otras
canalizaciones que abastecerian a la Torre del Aigua, distintas tierras cultivables
y huertos, la balsa junto al molino de aceite, los lagares del siglo XIV y las
letrinas de conversos. Con la construccion de esta balsa y la construida préxima
a la puerta de Prades, se abastecerian los nuevos espacios que habian surgido

en el recinto exterior.

Desde el Oeste llegaria el agua de la fuente de Nerola, procedente del barranco
de Castellfollit. En la fuente de Nerola el agua afloraria y a través de diversas
minas, se canalizaria hasta llegar a una posible balsa situada en la actual
entrada exterior al monasterio (aprox. siglo XV-XVI). Seguramente gracias a ella
se regarian los campos situados mas al norte y se abastecerian de agua las
construcciones destinadas a los sirvientes del monasterio, situadas en el recinto

exterior: viviendas de campesinos, herreria, establos, etc.
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Ademas este nuevo cauce facilitaria la limpieza de los lagares (situados
posteriormente en el antiguo refectorio de conversos), y la evacuacion de las

aguas de las letrinas de conversos.

- Por ultimo dentro de la clausura del recinto interior, se mantenia el pozo cuya
agua, procedente de algun acuifero subterraneo, aiun hoy dia sigue

abasteciendo al monasterio para usos menores.

Sistema de evacuacién de aguas

Cuando los monjes deciden abandonar la Granja Mitjana para comenzar el monasterio
segun el esquema cisterciense, comienzan por la zona de la enfermeria, que servira de
estancia provisional. Una de las primeras obras fue la canalizacion de las aguas
residuales, para proseguir con la nave del dormitorio de la enfermeria, actualmente
descubierta y llamada la zona del “joc de la pilota”. Hacia el siglo XII o principios del XIII,
se construye el colector principal, perfectamente conservado, que, proveniente de la

cocina, refectorio y dormitorio actuales, saldria en direccion hacia el Pruners.

A lo largo de su historia, la recogida de aguas en Poblet se ha realizado gracias a la
realizacion de galerias subterraneas perfectamente ejecutadas en silleria, y
generalmente transitables para posibilitar su mantenimiento. Las que se han podido
visitar estaban construidas mediante silleria en su parte inferior, con losas de piedra en
parte del suelo, y cubiertas con boveda de candn a base de ladrillo o silleria tomada con
mortero de cal. Algunas de ellas discurren paralelas a las conducciones de
abastecimiento de agua, pero a una cota inferior, de modo que en cualquier momento, el

agua sobrante pueda acceder a ellas.

En algunas ocasiones las galerias abovedadas de menor tamafio pasan a cubrirse

mediante losas planas de piedra, igual que se utiliza en la base de éstas.
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1.65

130 131

seccion de galeria subterranea construida mediante ladrillo de tejar, silleria y mortero de cal hidraulica

El gran nicleo de recogida de aguas se conforma en torno al lavatorio. Las numerosas
gérgolas dispuestas en el perimetro del claustro vuelcan el agua de lluvia hacia el
claustro donde, gracias a la pendiente del terreno, consiguen dirigirse hacia la panda
norte del mismo. En esa zona y a ambos lados del templete, se disponen dos atarjeas o
imbornales comunicados entre si, que llevaran el agua de lluvia hacia el canal superficial
que pasa por debajo del calefactorio. Por ultimo el agua llega al pequefio estanque de

carpas donde al rebosar sale hacia el norte para irrigar los cultivos.

Al mismo tiempo bajo el templete del lavatorio y a una cota inferior respecto de las
conducciones de agua, se sitlan canalizaciones de desagle que recogen las aguas de
la pila inferior de la fuente del lavatorio, y posteriormente las de la cocina y calefactorio,

hasta llegar al gran colector principal que evacua el agua de las letrinas de monjes.

A partir del siglo XIV con la construccion de la muralla defensiva, la construccion del
palacio de Marti 'Huma y la sustitucién del dormitorio de conversos por la bodega, es
necesaria la ubicacién de un nuevo colector subterraneo discurriendo por toda la zona
Oeste del cenobio. Para facilitar la construccion del lagar en la bodega y posibilitar la
recogida del mosto se requeria conseguir altura, para lo cual en el siglo XIV se excava
toda la nave hasta conseguir un nuevo nivel inferior. Se organiza entonces un sistema de
desagle para el lavado de las botas que evacua las aguas hacia un colector principal
aun practicable hasta la Torre de I'Oli. De este modo actualmente podemos observar en
esta planta subterranea la cimentacion de muros y machones, asi como el caz desde el

cual se recogeria el mosto y se lavarian los utensilios.
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132 133 134

132 canaldn de cubierta inclinada. 133 desagtie de canalén. 134 desaglie bajo calefactorio.

135 B 136

135 restos de gargola evacuando al claustro. 136 imbornales en claustro.

Este canal culminaria en el colector mencionado anteriormente procedente del Oeste,
gue ademas recogeria las aguas provenientes de otros puntos del recinto interior.
Finalmente toda la red de colectores finalizaba por la zona Noreste del recinto exterior,

devolviendo las aguas al Pruners y hacia los campos de cultivo.

En la cara Sur de la muralla del siglo X1V, se construiria un foso cuya funcién, una vez
conocida la pendiente del terreno, seria la de evacuar el agua de lluvia que discurria por
toda la ladera. No obstante al analizar la profundidad del mismo, de casi 7m., y dada la
proximidad de la antigua alberca de agua que abastecia el molino de aceite, se cree que
este foso pudo servir ademéas de conduccién para distribuir el agua desde dicho

depbdsito, hasta las dependencias situadas en la zona Oeste del cenobio.
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137 Mina situada entre la balsa
de San Bernardo y el recinto
abacial. 138 seccion tipo.

138

8.7.4. BRecursos y situacion actual

Acequias, minas y balsas

Para hacer llegar el agua hasta las inmediaciones del monasterio, los cistercienses
recurrian a la construccién de galerias subterraneas, o minas, es decir, galerias cerradas
que sobresalian al exterior. Tanto en uno como en otro sistema se establecen a lo largo
del trayecto una serie de puntos de acceso o control, a partir de los cuales poder llevar a
cabo las labores de limpieza y mantenimiento, tal como hemos podido comprobar en la
mina de Nerola o de la Fonda, donde a lo largo del trayecto se observan algunas de

estas entradas.

Por sus dimensiones y sistema constructivo, dichos sistemas recuerdan a las antiguas
galerias realizadas en los qanats persas, asi como a la galeria descubierta

recientemente en las proximidades de la Alhambra y mencionada en apartado anterior.

Ya en el recinto exterior de Poblet podemos observar algunos ejemplos de estos dos
sistemas con claridad, mandados construir durante el abadiato de Doménec Porta en el
siglo XVI:

- Galeria subterranea: situada entre los carcavos del molino de harina y la balsa
de San Bernardo, se encuentra una red de galerias de dimensiones
aproximadas 1,55 de ancho y 1,65m de altura, transitables para facilitar las
labores de mantenimiento. Construidas mediante silleria y mortero de cal en su
parte inferior, y mediante fabrica de ladrillo en la parte superior conformando una
béveda de cafdn, podemos observar como a lo largo de su trayecto acometen

otras galerias secundarias. Toda el agua discurre hasta llegar a la balsa de Sant
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Bernat donde antiguamente, una vez alli, parte se distribuia hacia el interior del
monasterio, y otra parte se utilizaria para regar los campos. En caso de llenarse
completamente, la balsa rebosaria, y una conduccién se encargaria de encauzar

el agua de nuevo hacia el Pruners.

- Canal mayor: Entre la balsa de Sant Bernat y las proximidades de la muralla
defensiva del siglo XIV, se puede observar una mina medio derruida. Dicha mina
denominada “canal mayor” constituye una de las primeras canalizaciones de
abastecimiento al monasterio. Sus paredes de mamposteria y mortero,
permanecen siguiendo la pendiente natural del terreno hasta que, en algin
punto indeterminado, pasan a régimen subterrdneo mediante conducciones

cerradas de silleria perforada.

Las galerias y minas comunicarian distintas balsas entre si, o entre éstas y los distintos
puntos a abastecer. Las balsas o albercas seradn de gran importancia en los monasterios

y tendran distintas funciones:

- Al igual que ocurria con los azudes, mediante las balsas el agua se almacena

para alcanzar altura y por tanto obtener la presion necesaria.

- En otras ocasiones son ademas puntos de distribucibn de canalizaciones.
Normalmente ante cambios bruscos de direccion o altura que puede producir el
denominado golpe de ariete’3, y por consiguiente la rotura de la tuberia, se opta
entonces por construir pequenas balsas de distribucion. Este procedimiento
recuerda al empleado por los musulmanes hispanicos de Al Andalus para regar
los campos, basado en: toma de agua mediante la construccién de un azud de
derivacion, balsas escalonadas para el riego de terrazas y sistema de canales

para distribuir el agua por gravedad.

- Mientras en la parte superior se disponian rebosaderos que mediante acequias
llevaban el agua sobrante hacia cauces naturales o cultivos, en ocasiones, en la
zona inferior de la pared de la balsa se situaba toda una red de tuberias que

distribuian el agua hacia distintas zonas del monasterio. Su finalidad no era otra

73 El golpe de ariete se origina debido a que el fluido es ligeramente elastico (aunque en diversas situaciones
se puede considerar como un fluido no compresible). En consecuencia, cuando se cierra bruscamente una
vélvula o un grifo instalado en el extremo de una tuberia de cierta longitud, o ante un giro o cambio de direccion
brusco, las particulas de fluido que se han detenido son empujadas por las que vienen inmediatamente detras
y gque siguen adn en movimiento. Esto origina una sobrepresion que tiene dos efectos: comprime ligeramente el
fluido, reduciendo su volumen, y dilata ligeramente la tuberia. El golpe de ariete estropea el sistema de abaste-
cimiento de fluido, a veces hace reventar tuberias de hierro colado, ensancha las de plomo, arranca codos
instalados, etc,
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que la de no confiar toda el agua ni toda la presion a una Unica tuberia de mayor
tamafo, sino distribuirla en diferentes tramos capaces de abastecer distintas
zonas. So6lo de este modo podian obtener similar presion en las distintas fuentes

del monasterio.

- Finalmente algunas balsas eran utilizadas como viveros de carpas, que
constituian parte de su alimentacion, a la vez que se utilizaban para regar

pequenos terrenos de cultivo.

El abad Guimera (1564-1583) renové la muralla del huerto de la comunidad y construiria
todos los canales subterraneos que condujeron el agua desde las fuentes, a las diversas
estancias del monasterio y a las de la antigua porteria del cenobio, denominada
actualmente Porta Daurada. Esta agua servia entonces para llenar otra balsa dentro de
la segunda clausura del monasterio, que se comunicaba con el huerto y servia para

regarlo.

En Poblet actualmente podemos encontrar algunas de esas balsas:

Balsa del molino

Una de las infraestructuras hidraulicas mas importantes del monasterio es la balsa del
molino, con una capacidad de 1140m3 y reformada en tiempos del abad Viceng
Prada(1680-1684), aunque su estado actual no se sabe con exactitud si pertenecié a
esta reforma o a la que posteriormente sufrid el molino hidraulico para los cereales en el
siglo XVIII [31].

Se trata de una balsa del siglo XVI con forma circular, de 23m de diametro
aproximadamente, a la que se adosa el cubo o pozo del molino de harina préximo,
también circular y de 2.65m de diametro. El agua almacenada, al caer por el cubo a
presion (4m de altura aproximadamente) permitia mover los dos rodeznos del molino
mencionado, mientras que desde la balsa y a través de otras canalizaciones, se
abastecia a las siguientes construcciones: la Torre del Aigla para regar los campos, el
molino de aceite ya desaparecido, y algunas dependencias del monasterio
(probablemente el lagar recién construido en la anterior nave del refectorio de

conversos).
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Casa del molino

139

La balsa se sitia a unos 530m.s.n.m., existiendo una diferencia de altura de 15m
aproximadamente con respecto a la fuente del lavatorio (515m.s.n.m.) y unos 5m.
respecto de la balsa de Sant Bernat (520m.s.n.m.). Esta construida a base de piezas de
silleria tomada con mortero de cal, de longitud variable y 23x38cm de espesor y altura

respectivamente.

Actualmente se nutre del agua procedente de la fuente del Taranti, y cuando el caudal de
éste es escaso, se recurre a la recientemente construida balsa de los Frares, que a su

vez almacena el agua procedente de la fuente de Nerola.

Junto a la balsa en la actualidad se encuentra el dep6sito de agua potable que sigue un
tratamiento de decantacion y clorizacion, para mas tarde abastecer de agua al

monasterio.

Antiguamente es posible que se alimentara también de las fuentes del Rei, del Ferro y
del Magnesio. Se desconoce si recibiria en esa época el agua procedente de la fuente
de Nerola, que con toda seguridad seria la encargada de abastecer las dependencias

exteriores de los legos y conversos.

Balsa de Sant Bernat

Durante el abadiato de Baltasar Fontanilles (1720-1724) se construiria la gran balsa de
Sant Bernat, abastecida con el agua proveniente de los niveles més elevados de la
huerta, con ella se regaba a mediados del siglo XVIII el olivar y otras zonas de las

inmediaciones [62].
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Balsa de Sant Bernat
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De planta irregular y ubicada junto al cauce del barranco de Sant Bernat, su
emplazamiento estaria cercano al del antiguo azud que represaba el arroyo de Pruners 'y
que abasteceria inicialmente al monasterio. Como ya se ha comentado, queda
conectada con la balsa del molino a través de una galeria subterranea, por donde el
agua que saldria de los carcavos del molino de harina llegaria a la balsa de Sant Bernat.
Por otro lado, entre ésta y la muralla defensiva del monasterio, sobresale al exterior una
antigua mina, el canal mayor. Dicha mina transportaria el agua en régimen superficial,
por lo que para que el agua encargada de abastecer a las fuentes del monasterio llegara

con suficiente presion podrian darse dos casos:

- Bien discurria a través de dicha mina hasta conseguir la altura deseada, y
entonces se canalizaria el agua a través de una arqueta para pasar de régimen

superficial a régimen cerrado por tuberia.

- O bien directamente el conjunto de tuberias cerradas arrancaba directamente
desde la pared de la balsa hasta llegar a las fuentes. En dicho caso la mina se
utilizaria simplemente para regar campos. Esta posibilidad segun la
documentacion analizada quedaria descartada, pues ya en los primeros textos

se habla de la importancia de este “canal mayor”.

Al analizar las altitudes, observamos que la balsa de Sant Bernat tiene una cota
aproximada de 520m.s.n.m., que comparandola con la de la fuente del lavatorio, 515
m.s.n.m., nos daria una diferencia de presién de unos 5m.c.d.a. aproximadamente, sin
contar pérdidas de carga. De este modo podemos intuir que seguramente el agua de la
balsa saldria a través de la mina hasta llegar a algun punto, con menor altitud, donde

pasaria a una red de tuberias y se distribuiria hasta las fuentes del monasterio.
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Balsa junto al molino de aceite

Con el abad Pere Virgili (1688-1692) se renueva el molino de aceite de Verdu, uno de los
feudos de Poblet en el cual se pusieron prensas nuevas, y se construiria del pozo de
hielo en la Granja Mitjana. Hizo poner una fuente en el huerto detras del palacio del
abad.

Gracias al plano dibujado por Martinell en 1927, hemos podido conocer la existencia y
ubicacion de la balsa y el molino de aceite en la zona sur, dentro del recinto exterior junto
a la sacristia nueva. Dado que no se conserva ningun resto ni se conoce publicacion
alguna que haga referencia a su funcionamiento, no podemos precisar datos al respecto.
No obstante por su ubicacion, dicha balsa se abasteceria seguramente desde la balsa
del molino. Una vez alli, el agua se utilizaria para mover el mecanismo del molino de
aceite (siempre que éste fuera hidraulico y no de sangre) y seguiria hasta el foso de
7,10m de profundidad que recorre toda la cara sur de la muralla defensiva del siglo XIV.
Desde alli el agua continuaria hasta la nave de la bodega y seguramente hasta las

letrinas de conversos.

La Unica referencia escrita que nos llega de este molino la sefiala el monje Agusti Altisent
en su obra “Historia de Poblet”, donde nos relata como en el afo 1346 el visitador de
Fontfroide manda reparar y reformar el edificio donde hacen aceite, cuya localizacion
exacta se desconoce asi como si éste se movia mediante fuerza hidraulica o de sangre.
Normalmente esos molinos eran movidos por un animal que dando vueltas, hacia girar
una gran piedra tronco-cOnica sobre un recipiente circular donde se colocaban las

aceitunas.

Estanque en el recinto interior: vivero de peces

Ya en el recinto interior, junto a la muralla del siglo XIV y proxima a la cocina, nos
encontramos con un pequefio estanque ornamental, rectangular de dimensiones
15x8,6m. Su funcién era regar el pequefio huerto situado en el recinto interior, y en él se
criaban peces que posteriormente servirian de alimento a la comunidad. Generalmente
la especie mas frecuente en los estanques era la carpa comun, especie introducida por
los romanos y que soporta muy bien las aguas poco oxigenadas, llevando ademas una

labor continua de limpieza de la balsa.

El estanque se abastecia a partir del agua de lluvia del claustro, del agua procedente de

la pila de la fuente del lavatorio y de la estancia del calefactorio.
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Distintas conducciones de
silleria en Poblet.
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Conducciones

En el ano 1346 llega a Poblet el visitador de Fontfroide, que va apreciar una serie de
irregularidades que debian ser reparadas: “..especialment i concretament {(...) els llocs
de l'esglesia per on entra aigua a les capelles, i que, les canaleres del dormitori, que sén
de plom, les faci de pedra, a fi que I'aigua no entri per les finestres; que repari I'edifici on
fan I'oli, i el reformi. Si no ho fa, sera castigat, diu I'acta, en la visita segtient...” [62]. Esta
informacion nos revela que el tipo de material empleado durante el siglo XIV para la
conduccién del agua fue la piedra, que en determinadas ocasiones sustituia al plomo

empleado anteriormente.

A finales del siglo XVII comienzan a construirse conducciones para canalizar las aguas
de las nuevas fuentes incorporadas a la red de abastecimiento. El material empleado
entonces también seria la piedra, que sustituiria las conducciones més antiguas

realizadas en plomo y ceramica.

Una vez analizada toda la documentacion escrita se puede concluir diciendo que a partir
del siglo X1V la mayor parte de las conducciones interiores (y siempre que se podia) se
realizarian a partir de piezas prismaticas de silleria perforada, por cuyo orificio discurriria
el agua. Estas conducciones se dispondrian bien enterradas en zanjas de poca
profundidad, o bien sobre muros de mamposteria, y por lo general admitirian angulos de
desvio poco pronunciados a lo largo de su recorrido. La unién entre ellas se realiza con
junta por enchufe, es decir mediante el machihembrado de las piezas y colocando entre

ellas mortero de cal hidraulica para asegurar la estanqueidad.

En Poblet se pueden observar algunas de estas piezas que han salido a la luz tras las

obras de rehabilitacion realizadas durante los Ultimos afos. Se trata de piezas
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prismaticas de piedra caliza de dimensiones aproximadas, 50cm de longitud, 35cm de
ancho y 25cm de alto, mientras que en el interior se localiza una perforacion de

aproximadamente 15cm de diametro.

En otros casos se observan piezas de tuberia de piedra con forma cilindrica, y de
dimensiones, 100cm de longitud, 32cm de diametro exterior y un orificio interior de 15cm

de diametro.

La forma prismatica de las conducciones y el material empleado en ellas, piedra caliza,

supusieron varias ventajas y algun ligero inconveniente:

- Al tratarse de piezas de silleria podian atravesar perfectamente muros vy
elementos estructurales en su recorrido, sin riesgo de mermar significativamente

la estabilidad del conjunto.

- La forma prismatica ademas de evitar desplazamientos una vez enterradas en la
zanja, permitia que en muchas ocasiones se pudieran disponer unas junto a
otras, e incluso unas sobre otras, llegando a conformar toda una red de tuberias

agrupadas.

- En Poblet la piedra autoctona es la caliza, a partir de la cual se construye la
mayoria del monasterio. Esta piedra presenta el riesgo de la disolucién del
carbonato célcico ante la accion de aguas ligeramente &cidas. Tal efecto queda
demostrado en la disposicion de numerosas zonas karsticas en el subsuelo
donde el agua se almacena formando acuiferos. Ademas este fendbmeno lo
podemos observar en las propias conducciones de piedra, las cuales presentan

un avanzado desgaste tanto en el exterior como en el interior.
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Templete y fuente del lavatorio

Una vez en el interior del monasterio distinguimos distintas fuentes. Las pertenecientes a
los primeros siglos de construccion del cenobio son la situada en el brazo del transepto,
la del claustrillo de Sant Esteve y la situada bajo el templete del claustro. A partir del siglo
XIV se construye la fuentecilla del claustro préxima a la fuente del lavatorio, y la que

actualmente podemos ver frente a las dependencias nuevas de los monjes.

En el interior del refectorio también encontramos una fuente octogonal cuya antigliedad
se desconoce, y que seria restaurada en los anos 1946 y 1988, prestando hoy dia los

servicios de antano.

Uno de los primeros puntos a abastecer de agua seria la fuente del lavatorio, situada en
el claustro y bajo un templete hexagonal sustentado por capiteles de gran simplicidad, en
los que predominan las hojas de lirio y las tracerias de regusto arabe, estas Ultimas
influenciadas por la escuela leridana. Construido en el siglo XII, la pila inferior es la
original, mientras que la superior y el surtidor son mas recientes. Parece que esta pila
seria sustituida por los monjes, pues han aparecido pedazos de ésta en diversos lugares
al realizar excavaciones y demoler muros. Ademas se sabe que con el abad Pere Albert
(1692-1696) se rehabilitd esta fuente del claustro haciendo construir la tuberia de piedra
que la abastece actualmente. También durante su abadiato se transformarian las
conducciones de agua que iban desde las fuentes a las diversas estancias del

monasterio.

A partir de conductos de piedra enterrados, el agua llegaria hasta la parte central de la
fuente, ascendiendo por el orificio vertical perforado en la propia piedra. Desde ahi

llegaria a la pequefia pila superior donde el agua rebosaba hasta alcanzar la siguiente
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pila intermedia de 3,15m de diametro. Desde ahi y a través de 34 cafios, el agua saldria

hasta llegar a la gran pila inferior de casi 4m de diametro.

Constructivamente la fuente se compone de tres pilas o niveles: las dos superiores se
forman a partir de grandes bloques de piedra que conforman la pila superior y la
intermedia. Estas a su vez descansan sobre las piezas de piedra que forman el eje
principal de la fuente, y por dentro del cual se encuentra la tuberia vertical que la
abastece. La pieza monolitica de mayores dimensiones es la que constituye la pila
intermedia, la cual requiere en su perimetro del apoyo suplementario de pequefas
columnillas que apoyan en la base de la pila inferior. Por Ultimo la pila inferior apoyada ya
en el suelo, se construye a base de piezas de silleria de 25cm de altura, 38cm de ancho
y longitud variable, perfectamente labradas y rejuntadas con mortero para formar la

pared cilindrica caracteristica.

Molino de harina

Al llegar al bosque de Poblet los primeros monjes aprovecharian las antiguas estructuras
hidraulicas de poblados romanos y arabes, sobre las cuales sobrepondrian nuevas
construcciones. Los molinos hidraulicos para moler grano ya existirian desde el siglo XII
en diversos lugares, especialmente a la orilla del rio Francoli. Al final del siglo XlI, Poblet
tenia molinos en las orillas del Francoli y en algunas granjas de la Cuenca de Barber3,
en el Camp de Tarragona, en el Segria, la Noguera, la Segarra y en Bergueda. Todos
ellos eran hidraulicos y dedicados a la molienda de cereal, excepto el de la Riba que, al
mismo tiempo era molino “trapero” o batan, es decir servia para endurecer los trapos una
vez tejidos y puede ser también, para hacer papel. Los que tenian arrendados eran
cedidos y los que los explotaban daban al monasterio una cantidad de dinero o del

producto.

En los primeros 50 afios Poblet ya habia conseguido en L’Espluga de Francoli el dominio
de cinco molinos: el construido por Arnan Molt6, los tres de Guillem de Montpad y el

situado entre L’Espluga Superior y L’Espluga Inferior de Guillen de Guardia.

247



145

144 casa del molino. 145y 146 restos
de los rodeznos en los carcavos subte-
\ rraneos.

146

En los documentos referidos a los molinos de agua de L’Espluga se diferencian dos tipos
de mecanismos: el molino coperium y el todelarium. Altisent sefiala que la palabra
todelarium pudiera relacionarse con “fossell o tosella” (trigo de espiga pequena) y las
palabras en los documentos serian la latinizacién de un “toseller’ desaparecido, palabra
que designaria un molino destinado a aquel tipo de trigo. En cuanto al coperium se
podria referir a alguna parte del canal6n del molino, es decir, el conducto de madera por
donde pasa el grano de la tolva al ojo de la muela. Aunque esta pequefa pieza pudiera
parecer una diferencia demasiado sutil para diferenciar dos tipos de molino. También
podia proceder de cupa que en latin significa “tonelada”, por lo que podria referirse al
peso del agua alojada en el “cubo” de la balsa, gracias al cual se aumentaria la presion

facilitando la molienda.

Dentro del recinto monastico se situa el molino harinero hidraulico “de cubo o de cacau”
para cereales, mandado construir por el abad Vicent Prada, que en el afno 1785 seria
renovado considerablemente. Se ubica en la zona septentrional del palacio abacial

nuevo, aungque no se sabe si la balsa anexa pertenece al siglo XVII o al XVIIl.
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Como ya se ha descrito anteriormente, el mecanismo de esos antiguos molinos
hidraulicos estaba formado por un rodezno normalmente de madera, el cual era movido
por el agua que caia presion por un canal sobre los alabes, recibiendo un fuerte empuje

capaz de hacerlo girar.

En los feudos de Poblet el uso del agua estaba bien regulado. En el siglo XVI las fraguas
centralizadas para el funcionamiento de molinos eran también de derecho del sefior, es
decir del abad, y su aprovechamiento para los vecinos era regulado por turnos y partidas

de tierra.

Es durante este siglo con el abad Doménec Porta(1502-1526), cuando llegarian al
monasterio las grandes obras de ingenieria hidraulica, y entre ellas se levantaria este

molino de harina, del que hoy dia se conservan algunas piezas.

Se trata de una edificacion de planta cuadrada y dimensiones exteriores 12x11m. Sus
muros se conforman a partir de mamposteria mixta de piedras y ladrillo, y mortero de cal,

mientras que su cubierta a dos aguas, utiliza teja ceramica arabe.

Situado muy préximo a la balsa del Molino, de cuyo “cubo” 0 “pozo” se abastece, una vez

en su interior distinguimos tres plantas o niveles:

- La inferior donde se situan dos galerias subterraneas o carcavos donde el agua

impulsa los dos rodeznos existentes.

- La planta de acceso donde se encuentra el molino propiamente dicho, asi como

una serie de estancias para almacenaje de utensilios.
- El nivel superior o antiguo almacén de grano.

En su interior se distinguen dos mecanismos para hacer harina, con dos muelas cada
uno de aproximadamente 1,45m de didmetro. La singularidad de éstos reside en que a
diferencia del resto de molinos de la época, la muela fija o solera se sitta en la parte
superior, mientras que la mévil o volandera queda conectada directamente al arbol, y es

la que gira para conseguir moler el cereal.
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Seccién de la casa y de parte de la balsa del molino harinero, que edificado o reformado en el siglo XVIII, subsiste

dentro del recinto exterior del monasterio.

El funcionamiento seria el siguiente:

250

Desde el cubo de aproximadamente 5m de altura, el agua descenderia a través

de dos conductos para mover los alabes de los dos rodeznos metalicos.

El movimiento se transmitiria a través del arbol hasta la muela inferior que seria

la que giraria constantemente.

La muela superior seria la fija o solera, que quedaria suspendida sobre la
volandera a través de unos brazos metalicos. Gracias a esta nueva disposicion
ya no se requeriria de puente inferior para moler mas o menos fino el cereal, ya
que controlando la proximidad de la muela descolgada a través de esos brazos,

se podria controlar el tamano de la molienda.

Por dltimo a través de la galeria subterranea, el agua empleada para hacer girar
el rodezno saldria a través de la galeria subterranea hacia la balsa de San

Bernardo.
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hacia balsa de Sant Bernat
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Balsa de| MOli: ...................................................................... -
cota +530 m.s.n.m.

4.00

CONDUCCION CERRADA

Esquema de abastecimiento en molino y torre de les aigies. Alturas y presiones.

Torre del agua

Durante el siglo XVI se construiria la denominada Torre del Aiglia o de les Aigles,
ubicada entre la muralla de Pere el Cerimoniés y el molino de harina, era utilizada para
elevar el agua y regar los huertos anexos, y ain hoy se puede observar gran parte de la
misma. El didmetro inferior de la Torre es de 2m aproximadamente, y a medida que gana

altura éste se va reduciendo ligeramente.

La Torre, fundamentalmente ornamental, fue mandada construir por el abad Porta, y se
abastecia de agua gracias a una magnifica conducciéon de piedra sobre muro de
mamposteria tomada con mortero de cal, que uniria la balsa del Molino con la torre. En
la actualidad tan s6lo quedan algunas piezas prismaticas con perforacion circular en su

interior, por donde antiguamente circulaba el agua.
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Torre de les aiglies y

conducto de abaste-
cimiento sobre muro.
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A través de dichas conducciones cerradas de piedra el agua alcanzaba la torre, y una
vez ahi era impulsada verticalmente para mediante unas gargolas o meonas superiores,

irrigar los campos cercanos.

“El agua alcanzaba la altura de la torre gracias a un conducto de piedras encajadas de
dimensiones 50x50cm con un diametro interno de 20 centimetros, consiguiendo suficien-

te presion para llegar a todos los edificios del monasterio a través de un acueducto.” [67]

La altura de la torre es de aproximadamente 5,60m, mientras que la diferencia de
presiones o altitudes existente entre la acometida de la conduccién de piedra en la Torre,
y la lamina superficial de agua en la balsa del Molino es de 4m.c.d.a., sin contar pérdidas
de carga (altitud de la lamina de agua 530m.s.n.m.; altitud en la acometida de la

conduccioén a la Torre: 526m.s.n.m.).

Por otro lado la diferencia de altura existente entre la acometida de la conduccion de
piedra en la Torre, y el extremo superior de la Torre es de 3,60m. Como resultado de esta
observacion obtenemos que la diferencia de presiones entre la parte superior de la Torre
y la lamina superficial de la balsa del Moli es de apenas 0,40m.c.d.a. (sin contar pérdidas
de carga), por lo que podemos determinar que el agua alcanzaria el extremo superior de
la Torre sin demasiado impulso, simplemente dejandola caer para regar su entorno

proximo.

Adosada a la Torre se observan los restos de lo que pudo ser un pequefio acueducto o
puentecillo ornamental situado sobre los restos de un pequefio estanque. Paralelo a
dicho puentecillo se observan distintas conducciones enterradas realizadas con

mamposteria y mortero, que iban dirigidas hacia el recinto abacial.
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Pozo de Hielo

Durante muchos siglos el hombre ha utilizado el hielo y la nieve para conservar los
alimentos e incluso con fines terapéuticos. Hasta mediados del siglo XIX el Unico hielo

disponible en el mercado era el que se obtenia con la explotacion del frio natural.

La historia del uso de la nieve se inicia en Mesopotamia hacia el afio 1700 a.C. y ya en
Grecia y Roma el uso del hielo llega a formar todo un comercio organizado. En la
Espana medieval era bastante conocida y utilizada la técnica para refrescar y conservar
alimentos, y a finales del siglo XIV y XV, el uso de la nieve en los reinos peninsulares era

ya habitual entre la nobleza y las clases altas.

A pesar de existir otros dos pozos de hielo en las granjas Mitjana y de la Pena,
actualmente en ruinas, merece destacar por su buen estado de conservacion el pozo de
hielo dentro del recinto exterior del cenobio. Este pozo de hielo, también llamado “casa
de la nieve”, a pesar de no ser un ingenio hidraulico propiamente dicho, jugaria un papel
de gran importancia para el abastecimiento de Poblet. Esta construccion subterranea
cuya fecha de construccion esta escrita en la entrada: 1748, es de planta circular y
cuenta con 8,18m de diametro. Se trata de un espacio abovedado con 6culo cenital,

empleado para almacenar hielo y conservar alimentos.
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1583 interior del pozo de hielo. 154 sistema de drenaje en la base del pozo mediante grava y canalillos.

Construido con mamposteria y mortero, en su pared cilindrica de mamposteria se
conservan los huecos donde se apoyaban las distintas vigas de madera para formar
distintas plantas o niveles, e ir acumulando el alimento junto con el hielo. Dichos niveles
facilitarian el trabajo de extraccion desde el interior, a la vez que impedirian las caidas de

los trabajadores una vez que la nieve empezara a derretirse.

Su planta circular se convierte en una boveda semiesférica en su parte superior, donde
la mamposteria da entonces paso a hiladas concéntricas de fabrica de ladrillo hasta
alcanzar una altura maxima de 9,50m. En la parte superior el 6culo por donde
actualmente se ilumina, era antiguamente tapado con una piedra redonda, y desde ahi

se accedia a su interior para extraer el hielo y los alimentos almacenados.

Para realizar dicha operacion normalmente se requerian tres hombres: dos dentro del
pozo que se encargarian de preparar el bloque de hielo para su ascension, y otro en el

exterior que mediante un sistema de cuerdas y poleas lo subiria.

Conforme se iba derritiendo el hielo, el agua caia a la base del pozo la cual estaba
construida en pendiente. Desde ahi y a través de diversos canales el agua llegaba a
través de una galeria hasta un pozo menor lateral, donde se iba almacenando. Desde

este pozo el agua se iria extrayendo mediante poleas para su uso posterior.
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Water supply to the Poblet Monastery
Nerola Fountain

The flow of the Nerola fountain used to be
distributed in the lollowing way:

5 days for the monaslery

1 day for Riudabella caslie

1 day tor Mas del Scle (farm)

Nowadays the dislribution has the same proportion
Bul in a daily basis

Girona Farm gallery
(Castellfoliit)

Frares pool ____
5.000 m?
From the gallery of the Girona farm In Castellfollit, a pipeline
Reaches the Torres famm.

Thera the conduit crosses tha road and reaches the vicinity

of the Monaslery,

From here several fountains (Marlirs fountains) were supplied.

Abbot Siscar Fountain

Towards Les Masies i

(

Pou del Taranti (well)

Towards Vimbodi

el

Martirs Fountains

Saint Bernat
Fountain
The water principal supplies to the Monastery are Taranti well

and Nerola Fountain.

From Nerola Fountain the Frares pool Is supplied.

From the Taranti well, the water tank (requlating) is supplied.

From de waler ltank and the monaslery all the fountains are supplied.
The excess waler from Abbol Siscar Fountain reach also the water lank
Thera Is a new well that Is to be analyzed before belng used

The Saint Bemat Fountain was supplied ftom the water tank
At present, and because the pipeline has Byoken down,
no water |s avallable In the fountain.

Towards L'Espluga
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Abastecimiento de agua actual segin esquema publicado por J.L. Pefia, M. Salgot: "The water in the Royal Monastir of
Santa Maria de Poblet”.

Situacion actual

Las fuentes que actualmente abastecen de agua al cenobio son practicamente las
mismas que lo han venido haciendo a lo largo de los siglos. Las dos fuentes mas
importantes siguen siendo la de Nerola y la del Taranti que, como ya se ha comentado,

llenan las balsas del monasterio a un régimen medio de 100m3/dia.

Con el tiempo algunas se han ido agotando o simplemente su régimen hidrico ha
variado, motivo por el cual ha sido necesario realizar grandes depésitos (balsa de los
Frailes) que garanticen una presién y un abastecimiento continuo de agua. Situados
fuera del recinto amurallado, estos depésitos de reciente construccion, cuentan con una
capacidad de 5.000m3, y se llenan gracias al agua procedente de la Fuente de Nerola. A
pesar de lo dicho, gran cantidad de agua sobrante se libera desde la balsa de San

Bernardo, devolviéndola hacia el arroyo de Pruners.

En las inmediaciones de la balsa del Molino se sitian distintas valvulas de compuerta
regulables que permiten elegir la procedencia del agua que abastece al cenobio: cuando

hay cantidad y presion suficiente, normalmente el agua llega por gravedad desde la
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fuente del Taranti; en caso contrario el agua se bombea desde los depésitos de la balsa
de los Frailes. Una vez abierta la compuerta, el agua llena la balsa del Molino, desde la
cual se abastece a los depdsitos de agua potable situados en las proximidades. Una vez
alli, el agua sigue un tratamiento de decantacién y de purificacion, y se dirige hacia la

zona de la Nueva Sacristia para abastecer de agua potable al interior del monasterio.

Por su parte, las aguas residuales iban a parar a una fosa séptica fuera de las murallas,
que con el tiempo ha dejado de utilizarse. Desde el verano de 2007, el monasterio y su
entorno han conectado sus redes de desaglie a un gran colector que lleva las aguas
residuales hacia la estacion depuradora municipal de la vecina villa de L"Espluga de

Francoli.
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PLANOS HIDRAULICOS DEL MONASTERIO DE POBLET

Distribucién exterior
Distribucién interior

Esquema hidraulico
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Vallbona Eula Poblet

Rossellé 1242-1603 Perpinya 1172-1567 Conca de Barbera 1151-1835

| |
|

Santes Creus Fontfreda
Valldaura 1150-1835 Occitanya 1146-1791
Granselva
Francia
Claraval
Francia
Citeaux

Francia 1098-1791

8.8. Monasterio de Santes Creus

8.8.1. Contexto historico

Hacia 1149 la familia Montcada dona sus tierras de Valldaura, en el actual municipio
barcelonés de Cerdanyola del Vallés, a los monjes cistercienses de la abadia de
Granselve (Languedoc), hija del monasterio de Claraval, y alli se instalaron
provisionalmente. Las dificultades sobrevenidas por el lugar escogido fueron
insuperables, debido principalmente a la inobservancia de los condicionantes basicos
para lograr la autarquia cisterciense. Las escasas posibilidades de expansion territorial,
junto con la escasez de agua y la poca productividad de las tierras, van a aconsejar

inmediatamente el cambio de lugar.

Aunque la creacion del monasterio no estaba en los planes de Ramén Berenguer, éste
donaria en 1155 unas tierras en la Anoia, en la plana de Ancosa, cerca de la Llacuna y
Vilademager. De nuevo el entorno fue decisivo, y la escasez de tierras fértiles y sobre

todo la falta de agua volvieron a sugerir la necesidad de un cambio de asentamiento.

La preocupacion de Guillem Ramédn de Montcada hizo que se valiera de amistades para
encontrar una solucién definitiva al asentamiento del monasterio, solucién que vendra de
la mano de Guerau Alemany de Cervelld, sefior propietario de diversos castillos del Gaia,

que finalmente vera con buenos ojos el asentamiento del monasterio cerca de sus
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tierras, y en 1160 concedera el lugar actual de Santes Creus para construir el cenobio
[68]. El lugar denominado Sanctae Cruces, situado dentro de la comarca tarraconense
del Alt Camp, es un paraje proximo al rio Gaia, junto a tierras de cultivo y bosques, y

caracterizado por un clima suave y benigno favorecido por la relativa cercania del mar.

Lo que se desprende de esta constante busqueda fracasada de un lugar donde fundar el
monasterio, va a ser consecuencia de una falta de planificacion territorial, dado que
surge de una voluntad particular, movida por intereses propios y no, como solia ocurrir
en la mayoria de los casos, de una planificaciobn condal que tenia muy claro los

proyectos repobladores del territorio.

El monasterio goz6 de gran prestigio y poder en la Corona de Aragén. Su abad era
capellan real y pronto en su iglesia y claustro tuvieron acogida tumbas de monarcas y
nobles, siendo importante la amplitud del poder territorial y la calidad artistica de sus
construcciones. Hay un aspecto importante que da al monasterio una forma singular: las
almenas que coronan su techo, nacidas de la obligacion de fortificar el monasterio
impuesta por el rey Pere el Ceremoni6s. César Martinell’* habla de un caso de
“hibridismo” de la convivencia de dos érdenes, la conjugacidén de la arquitectura militar

con la religiosa.

Santes Creus viviria su mayor esplendor entre los siglos XllI y XVI para,
progresivamente ir difuminandose junto a su poder politico. La Desamortizacion de
Mendizabal en el siglo XIX, obligb a los monjes a abandonar el monasterio y sus tierras
fueron vendidas en subasta publica. Desde entonces, Santes Creus no tiene comunidad
monastica y sus edificaciones han ido sufriendo a lo largo del tiempo todo tipo de

saqueos Y destrozos.

74 César Martinell i Brunet (Valls, Alt Camp, 24 de diciembre de 1888 - Barcelona, 19 de noviembre de 1973)
fue un arquitecto catalan, a caballo entre el Modernismo y el Novecentismo. Personaje polifacético, también fue
investigador, divulgador e historiador del arte.
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LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA CORONA DE ARAGON/ SANTES CREUS
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PLANTA ACTUAL:ESPACIOS PPALES. Y

11. CEMENTERIO (s. XlI-XIX).

CONDICIONANTES GEOGRAFICOS. 12. BALSA Y MOLl DE DALT.

1. RO GAA 13. BALSA Y MOL! DE BAIX.

2. ENTRADA PRINGIPAL. 14. TERRENOS DE CULTIVO.

3. FUENTE DE SANT BERNAT EN LA PLAZA MAYOR. 15. LALBEREDA

4. PUERTA REAL Y MUROS FORTIFICADOS (s. XII-XIV). 16. PRIMERAS CONSTRUCCIONES ROMANICAS REALIZADAS
5. LAVATORIC EN CLAUSTRC GOTICO (s. Xil—Xill). ANTES DE LA GRAN CONSTRUCCION ABACIAL. CAPILLA
6. CLAUSTRO POSTERIOR, VIEJO O DE LA ENFERMERIA (s. DE SANT BERNAT O DE LA SANTISIMA TRINIDAD (s.

XIll=XVil).

. POZO EN PALACIO REAL. PATIO DE PERE Il (s.

XIl=XviI).

S.XI).
17. PLAZA DE SANT BERNAT CALBO (s. Xll-XIX).
18. PALACIO DEL ABAD.

8. BALSA 2.

9. MINA DESDE EL BOSQUECILLO DE SAN SEBASTIA Y
ARQUETA DISTRIBUIDORA.

10. BALSA 1.

R1: RECINTO EXTERIOR.
R2: RECINTO INTERMEDIO.
R3: RECINTO INTERIOR.

156

8.8.2. Entorno y captacién

El monasterio y actual pueblo de Santes Creus se sitia en el margen izquierdo del
frondoso valle del rio Gaia, a una altitud de 320m.s.n.m. dentro del municipio de
Aiguamurcia en la comarca del Alt Camp. Se trata del primer monasterio cisterciense
catalan que se empez6 a construir, si bien no donde se encuentra ahora sino en

Valldaura, cerca de Cerdanyola del Vallés.

Su clima seco continental favorece veranos calurosos y lluvias irregulares a lo largo del
ano. Pero es su situacion proxima al Gaia, que discurre por el Oeste y al que van a parar

las aguas del monasterio, la que le proporciona una vegetacion frondosa cuya maxima
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expresion es el bosque de ribera denominado L'Albereda (la alameda). Con una
extension de unas 9 hectareas y situada en el margen izquierdo del Gaia, las zonas con
mas vegetacion de este paraje son la norte y sur, donde podemos encontrar especies de
arboles como el olmo, el alamo blanco, el almez, el chopo, el arce, el castafio de Indias,
el fresno, el roble, etc. y una poblacion arbustiva y herbacea como la verénica, la hiedra

y la ortiga.

De los tres monasterios cistercienses catalanes, es sin duda el que mas recursos
hidricos tiene a su alcance, abasteciéndose de numerosos manantiales situados

principalmente en la zona oriental.

Captacion

Dentro del conjunto de edificaciones que lo conforman podemos distinguir tres recintos

(ver imagen 156):

- R1: Un grupo de construcciones que formaba un recinto exterior donde vivian los

laicos, campesinos, sirvientes y trabajadores.

- R2: El segundo recinto, o recinto intermedio, servia de punto de contacto entre el
convento y el exterior. Ahi residia el abad en el palacio abacial, el administrador,
y los monjes jubilados no sujetos a clausura. En este recinto se hospedaban los

peregrinos en el hostal y en el hospital.

- RS3: El recinto interior o monjia era donde se desarrollaban las actividades
espirituales del monasterio en torno al claustro. En la parte posterior se situaba

otro claustro con dependencias secundarias, enfermeria y anexos.

Santes Creus responde taxativamente al esquema de organizacién espacial propuesto
por San Bernardo: iglesia situada en el norte y claustro en el sur, dependencias hacia el
sur y en torno al claustro, cabecera plana en la iglesia, etc. Las primeras edificaciones
que levantaron los monjes procedentes de Valldaura se dispusieron alrededor del
claustro posterior o claustro viejo, cuyo paralelismo en Poblet seria el claustrillo de Sant
Esteve. Es posible que dicho claustro “viejo” no fuera el primitivo de Santes Creus, ya
que segun Vives (1955), procede del antiguo monasterio cisterciense femenino de

Bonrepos, en la Morera del Monsant.
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157

Esquema comparativo: izda. planta tipo, dcha. planta del monasterio de Santes Creus.

En unos primeros momentos de establecimiento de la comunidad, mientras eran
realizadas las construcciones monumentales que hoy conocemos, fueron levantados los
primeros edificios: las habitaciones de los monjes y la capilla de Sant Bernat o de la
Santisima Trinitat, esta Gltima muy parecida tanto en dimensiones como en construccién

a la de Sant Esteve en Poblet, ya que ambas serian construidas en el siglo XII.

En estos primeros momentos para abastecer de agua al monasterio, los monjes
aprovecharian un manantial situado al Este, proveniente del bosquecillo de Sant
Sebastia. Desde alli y a través de distintas minas y galerias subterraneas construidas
con mamposteria y mortero de cal, el agua discurriria en régimen superficial hasta
alcanzar el antiguo repartidor de aguas del monasterio. Esta construccién consiste en
una arqueta de mamposteria y mortero que supondria el paso de régimen superficial a
conduccion cerrada por conducto. Se sitla a unos cincuenta metros al Este del cenobio,

donde actualmente se puede ver una caseta que la protege (altitud 343m.s.n.m.).
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manantial

uro Esfe del monasterio

158

158 balsa sustituyendo a la antigua balsa 1. 159 caseta y mina posterior desde el bosque de San Sebastia.

8.8.3. Sistemas de abastecimiento y saneamiento

Abastecimiento

El agua entraria por el muro Este del monasterio hasta alcanzar una primera balsa 1,
perteneciente a los siglos Xl y XIII actualmente desaparecida. Esta primera balsa
supondria el primer punto de distribucion en la que el agua se repartiria del siguiente

modo:

- Una parte mediante conducciones subterraneas de silleria perforada abasteceria
la lavanderia y el hospital de los monjes, ambos situados en el mismo edificio, y

llegaria también a la fuente de la antigua sacristia.

- Otra conduccién salvaba el desnivel existente llevando el agua sobrante de la
balsa 1 hasta otra balsa (balsa 2), verdadero nicleo de distribucion interior y

situada a unos cuantos metros méas al Sur respecto de la primera balsa.

- Seguramente también desde esta balsa inicial (balsa 1), surgiria alguna
canalizacion que permitiria regar el pequefio huerto que los monjes dispondrian

proximo a las estancias primitivas.

Una vez en la balsa 2 el agua saldria mediante tres redes de conducciones de silleria

perforada, para abastecer los siguientes puntos:

- La primera red saldria de la balsa 2 para posteriormente bifurcarse y abastecer
en primer lugar la fuente del lavatorio del claustro posterior. Esta fuente bajo
templete se situaria frente a las dependencias que fueron residencia del abad, y
que mas tarde conformarian el palacio real (siglo Xl a XVII). Otra serie de

conducciones pertenecientes a esta primera agrupacion proporcionarian agua a
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la cocina, calefactorio y letrinas pertenecientes a la primera etapa de

construccion del cenobio, y estarian por tanto ubicados en el claustro posterior.

- El segundo grupo de conductos transportaria el agua a través del locutorio (siglo
X1I-XI1), hasta que en las proximidades del ala meridional del claustro gético del
siglo XIV se dividiria, abasteciendo por un lado a la fuente del siglo XII-XIII del
templete hexagonal (335m.s.n.m.), y por otro lado a cocina, calefactorio y
letrinas del siglo XIV. Su esquema de distribucion de agua corresponderia al

propuesto en la planta tipo de San Bernardo.

- Por dltimo paralela a la panda este del claustro posterior, un tercer conducto
llevaria el agua sobrante de la balsa 2 hasta la pequefia galeria enterrada en la
parte sur del claustro. Esta conduccion desapareceria mas tarde con la
construccion de la balsa 3. Desde ese momento el agua sobrante de la balsa 2
en vez de perderse por la galeria subterranea (6 colector), se desviaria hacia
dicha balsa 3.

Con el tiempo se construirian numerosas balsas complementarias que reforzarian el
riego de nuevas extensiones agricolas, siguiendo el sistema ya conocido de balsas
comunicadas que se retroalimentan y se encargan de distribuir el agua. Como ya hemos
visto este sistema es similar y coetaneo al que se habia establecido en el territorio de Al

Andalus por los musulmanes ibéricos para regar sus cultivos.

Con este fin se construira a partir del siglo Xlll una nueva balsa hacia el Este, balsa 3,
cuyas aguas discurriran a través de una canalizacién Este-Oeste (acequia 1) que
abastecera todos los campos situados en el recinto Sur exterior al monasterio. A la altura
del claustro gético en dicha canalizacion encontramos una nueva balsa, balsa 4, que
probablemente recogia las aguas de las dependencias abaciales ubicadas en torno a

dicho claustro.

El monasterio tenia también unas necesidades industriales y asi el agua seguiria
discurriendo por la acequia Este-Oeste (acequia 1) para desembocar en la balsa del Moli
Dalt, donde tendria que llegar limpia. Por dicho motivo se cree que el conducto pudiera
ser en régimen abierto permitiendo depurar el agua mediante los carrizales, mientras que

las materias organicas servian para fertilizar la tierra.
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Zona Este del monasterio. En el centro balsa actual donde antiguamente se ubicaba la balsa 2.

Antes de llegar a la balsa del molino, una acequia 2, que recogia las aguas del Gaia y
atravesaba todos los dominios monacales, discurriria atravesando la plaza mayor y
paralela a la panda oeste del claustro gotico. Esta acequia acaba convergiendo con la
acequia 1 un poco mas arriba de la citada balsa del molino harinero, complementando el

suministro de agua.

El agua una vez cumplida su funcién salia del molino y bajaba hasta finalizar su recorrido
en la acequia 3, construida en el ultimo tercio del siglo XlI, que también tomaba el agua
del Gaia a unos 500 metros al norte de Santes Creus a partir de un azud, realizado con
tierras y gravas que desviaba parte del caudal rio arriba. Por eso se conoce esa zona

como la Resclosa.

Centrandonos en esta ultima canalizacion, la acequia 3, antes de llegar a Santes Creus
comenzaba el primer tramo subterraneo que finalizaba al entrar en la L Albereda.
Mantener constante la bajada de agua hasta Vila-rodona no fue facil. El agua debia
ganar altura en un trayecto relativamente plano y discurrir por un terreno con unas
condiciones orograficas nada favorables. Saliendo de I'Albereda de Santes Creus
continuaba por las Planes del Moli, parte en régimen abierto, parte a través de mina,
hasta llegar a otro molino harinero, el moli de Baix de Santes Creus, situado en el

torrente del Rubio, practicamente tocando al Gaia.

268



LOS MONASTERIOS CISTERCIENSES DE LA CORONA DE ARAGON/ SANTES CREUS

El agua al salir del carcavo del molino, continuaba por la acequia 3, discurriendo por
diversos campos de regadio hasta llegar al pueblo de Aiguamurcia. A partir de aqui el
agua seguia su camino hasta Vila-rodona abasteciendo diversos campos. Una vez
llegaba a este municipio discurria por debajo de sus calles y casas para finalizar su
recorrido en el torrente de Les Pinatelles, cerca de Vilardida. Al llegar a este punto, la

acequia 3 ya llevaba unos 8.849 metros de longitud de canalizacion desde el azud inicial.

Conducciones

En el siglo XVII acometeran dos conducciones principales de agua por el muro Este del
monasterio mediante las cuales se diferenciaran los distintos usos: por un lado el agua
potable del manantial del bosquecillo de San Sebastia, que se distribuiria por todo el
interior del cenobio, alcanzando la balsa 1 a través de una galeria cerrada sobresaliente
0 mina; por otro lado, el agua proveniente de otros manantiales y utilizadas para regar
los campos, llegara a la balsa 3 mediante canalizacién abierta. Dicha canalizacion
discurre paralela a la mina que suministraba el agua potable al monasterio, y a una cota

inferior respecto de la misma.
Esta disposicién nos permite observar dos hechos fundamentales:

- Por un lado el hecho de que para conducir el agua potable recurren a minas o
galerias subterraneas que la protegen del exterior, mientras que para el riego
normalmente emplean acequias en régimen superficial abierto cuyo régimen es

facilmente manipulable. mediante el uso de peixeras?s.

- La ubicacion de esta acequia pone en evidencia la capacidad de aprovechar los
recursos hidraulicos por parte de los monjes, ya que en caso de fuga desde la
mina, el agua no se perdia sino que iria a parar a la acequia situada a una cota

inferior.

75 Peixera o pecera: término muy comun durante los siglos Xl y XllI en la zona del rio Corb para designar a
las presas o azudes. Estaba formada por piedras y troncos, o construida de piedra picada, y se disponia en el
paso de un rio para desviar las aguas.
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La acequia de Vila-rodona, acequia 3

Como se ha podido comprobar a lo largo del trabajo de investigacién, fueron abundantes
los conflictos que el reparto del agua promovié entre los monasterios cistercienses y los
pueblos cercanos. Prueba de ello fue el enfrentamiento que suscité la acequia de Vila-

rodona (acequia 3) y que a continuacion se resume.

Coincidiendo con un proceso de frenética actividad humana en las tierras del Camp de
Tarragona, en el ultimo tercio del siglo XIlI se construiria la acequia de Vila-rodona
(acequia 3). La zona por la que discurria que aun hoy se puede observar, ya estaba
incorporada en el siglo X al condado de Barcelona, si bien es cierto que el monasterio de

Santes Creus produjo una importante reordenacion del habitat.

En el afio 1188 aparece documentada la concesion de derecho de paso de la acequia
que Hug Il, abad de Santes Creus, hizo al Obispo de Barcelona y sefior de Vila-rodona,
Bernardo7. Asi cuatro afios antes de la concesion de la carta de poblamiento para Vila-
rodona, ya se habia dotado la zona de las infraestructuras esenciales dentro de la I6gica
feudal: la acequia, que permitiria el funcionamiento de los ingenios hidraulicos, el molino
y la fragua. Tal como dice la permuta: “el Obispo de Barcelona recibia el derecho de traer
agua del Gaia y llevarla donde quisiera”. Estos casi nueve kilbmetros de canalizacion
excavada fueron motivo de disputa en el afio 1339, afio en que Vila-rodona se queja de
Santes Creus porque tomaba agua de la acequia para regar las huertas que tenia debajo
de la conduccion. A partir de este hecho, los habitantes de Vila-rodona, de Brafim y del
Montmell se enfrentaron violentamente a los de Santes Creus, de Aiguamurcia y los de
Pont d’Armentera [43].

76 Archivo Diocesano de Barcelona (ADB). Mensa Episcopal, titulo XVI, doc. nim. 3. El obispo Bernardo obtu-
vo el derecho de construir la acequia a cambio de la cesion en el monasterio Cisterciense de los derechos que
la Mensa Episcopal tenia en la granja de Banyeres, asi como el diezmo y la primicia de Santa Maria del Pi y
Santa Eulalia de Provengana.
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Conductos de silleria perforada en
antigua prisién del palacio real.

161 162

Conducciones internas

Tal como ocurre en Poblet, para la distribucion del agua en el interior del recinto monacal
se utilizaron piezas de silleria prismaticas con perforacion interior, las cuales se acoplan
entre si mediante union por enchufe. Las dimensiones de estas piezas coinciden
aproximadamente con las observadas en Poblet: 30cm de ancho, 35cm de alto y longitud
variable. La perforacion interior de las piezas analizadas, aunque difiere segin el caso,
tiene un diametro medio de 10cm. No se descarta la convivencia de estas conducciones
pétreas junto con otras de plomo o ceramicas, aunque durante el estudio no se ha

observado ninguna, ni se ha tenido documentacion al respecto.

Se comprueba ademas que se utilizaban por lo general varios ramales para abastecer
las distintas estancias, de ese modo se reducian las pérdidas de carga, y se aseguraba

que en caso de rotura o fuga en una de ellas, no se perjudicara al resto de tuberias.

La mayor parte de las conducciones transcurren enterradas a poca profundidad, de este
modo aunque coincidieran en determinados puntos con los colectores o canalizaciones

de desaglie, como asi ocurre en el claustro viejo, se lograba no interferir con estos.

271



Camaras de recogida de agua y colectores

Sistema de saneamiento y evacuacion de aguas

El sistema de evacuacion estaba formado por galerias subterraneas, cuyas dimensiones
permitian realizar las labores de mantenimiento. Estos colectores se construian a base
de silleria, ladrillo y mamposteria, todos ellos tomados con mortero de cal hidraulica con

alto contenido en arcillas, lo cual mejoraria la impermeabilidad del conducto.

En Santes Creus uno de los colectores arranca préximo a la balsa 2, discurriendo por
debajo de la panda sur del claustro posterior. A su paso acometerian los desagies de la
fuente del lavatorio, la cocina, el calefactorio y las atarjeas de recogida del agua de lluvia

procedente de dicho claustro.

Por otro lado, un canal abierto o foso de unos 20cm de profundidad, discurre por el muro
Este que conforma la cabecera de la iglesia. Al igual que ocurria en la cabecera de
Poblet, este canal se encarga de recoger las aguas de lluvia del cementerio anexo, y al
llegar a la panda Oeste del claustro posterior, evacuaria las aguas a otro colector

enterrado.

En la fuente del claustro gotico el agua sobrante del templete iria a parar a una
conduccién subterranea, que también se encargaria de recoger las aguas sucias de las
dependencias de dicho claustro. Este colector las llevaria hasta la balsa 4, situada en el
lateral del actual acceso al monasterio, para canalizarlas directamente hacia la acequia

1, que discurria detras de las dependencias del palacio Real.

Proximo a los dormitorios y en el primer piso, se ubicaban las letrinas por lo que el
conducto, antes de salir al exterior iba a parar a una gran camara donde se recogian las
aguas sucias hasta ver la luz por un pequefio canal, que desembocaba finalmente en la

acequia 1.
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s

164 imbornal detras del templete del claustro gotico. 165 caz de recogida de agua en el claustro viejo.
166 gargolas en claustro gético.

Se desconoce si las aguas de las letrinas antes de llegar a dicha acequia 3 sufririan un
proceso de filtracion o limpieza mediante juncos o piedras, sélo de este modo el agua
podria proseguir su camino hacia la balsa 4 y los molinos. Otra posibilidad hubiese sido
separar dichas aguas y dirigirlas hacia otra acequia para fertilizar los campos, pero no se
han encontrado evidencias que nos conduzcan a pensar la existencia por aquel entonces

de un sistema separativo de aguas.

8.8.4. Recursos y situacion

Pozo en el Palacio Real (s.XIlI-XVII)

La construccion del Palacio Real comienza bajo la iniciativa del rey Pedro el Grande,
pero su finalizacion data de 1310. Finalmente en la época de Pere el Ceremoniés se
empiezan una serie de trabajos orientados a transformar la residencia abacial en palacio

real.

En su patio de entrada y elevado sobre una plataforma de poca altura, se sitia un pozo
de aproximadamente 1m de didmetro, cuyas paredes interiores quedan consolidadas
mediante mamposteria y mortero, mientras que las exteriores se conforman a partir de
piezas de silleria. Se estima que la profundidad del mismo es de aproximadamente 15

metros.
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Pozo en patio del Palacio
Real. El agua de lluvia se
filtra bajo la plataforma sobre
la que se sitla.

168

En torno a la pequefia plataforma circular sobre la que se situa, se observan
perforaciones por las que el agua de lluvia se filtraba abasteciendo al pozo, el cual
ademas conectaba con un acuifero calcareo que transcurria por el subsuelo. Segun
registro oral, el pozo seria excavado en horizontal siguiendo las betas para captar y
almacenar el agua, convirtiéndose de este modo en un nuevo punto para abastecer de

agua al cenobio.

Fuente del lavatorio del claustro goético (s. XII-XIII)

La fuente del lavabo se ubica bajo un pabellon hexagonal de piedra sustentado por
diferentes columnas de capiteles sencillos, formados por motivos vegetales o de traceria.
El claustro goético del siglo XIV ocuparia el lugar en el que antiguamente se encontraba el

refectorio de los monjes, proximo también a la cocina.

En la fuente se distinguen dos pilas a distinta altura y cuyo tamafio decrece conforme se
asciende. El nivel superior queda formado por una gran pieza monolitica, mientras que la
pila inferior de 4,95m de diametro, se construye mediante piezas de silleria con cantos

redondeados tomadas con mortero.

El agua ascenderia por el orificio interior practicado en las distintas piezas de piedra que
integran el eje y apoyo central. De ahi llegaria al surtidor superior, a partir del cual el
agua iria descendiendo hasta llegar a la pila inferior, que estaria abastecida de agua
continuamente por un surtidor con cuatro orificios. El desagiie de la misma se situaria en
este nivel, y se realizaria a partir de un tubo hueco metalico y vertical adosado a la pared

de la pila inferior.
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1.68

169

170 & 171

170 en primer plano, restos de la fuente del claustro viejo. 171 fuentecilla en el centro del claustro viejo.
La diferencia de cota respecto de la superficie de agua en la balsa 1 es de aproximada-

mente unos 5m., por lo que seria mas probable que se abasteciera de la balsa 2, situada

a unos 2m por encima del surtidor de la fuente.
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172 bancada en cocina formada por dos
piezas de piedra sobre mamposteria.

173 detalle de pilas y canalillos labrados en

la piedra.

172

173

Bancada en cocina

En la estancia de la cocina cercana al claustro posterior, se encuentra una bancada del
siglo XVI para lavar y maniobrar los alimentos, formada por dos grandes piezas de

piedra sobre una cama de mamposteria y mortero de 20cm de altura.

La primera de las piezas tiene unas dimensiones de 2,38m de largo, 0,81m de ancho y
0,65m de altura, lo que supondria mas tres toneladas de peso. En la parte superior se
labran dos pilas con desague inferior mediante orificio perforado, y una serie de canales
cuya funcion era la de, a partir del Unico surtidor en bronce existente en la pared,

conducir el agua hasta las distintas pilas.

Las dimensiones de la segunda pieza son: 1,15m de largo, 0,81m de ancho y 0,65m de
altura, es decir, mas de tonelada y media de peso. En dicha pieza se moldea una Unica

pila con desagle y diferentes canales para desviar el agua del surtidor.
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I Sdia ae 1es 1noies Esquema de un molino
2 tremuja

3 mola volandera i riscle harinero.

4 calaixera o farinera

5 carcava o carcau

6 algador

7 canal

8 arbre

9 rodet

10 banc

174

Moli Baix y moli d"Alt

Una vez pasado el encuentro de la acequia 2, proveniente del Gaia, con la acequia 1 que
recorria de Este a Oeste los campos exteriores situados al sur del monasterio, se situaba

una balsa préxima al moli Baix.

Por otro lado el agua de la acequia de Vila-rodona, acequia 3, pasaba por Santes Creus

y ya préximo al rio abastecia otra balsa correspondiente al denominado moli d"Alt.

Se trata de molinos harineros cuyo funcionamiento responde al clasico de “molino de
cubo o0 pozo”: el agua canalizada entraba a la balsa donde era retenida en el pozo hasta
el momento de moler. Entonces se proyectaba a presién sobre el carrete o rodezno,
formado por un grupo de palas y situado horizontalmente, que transmitia el movimiento
al arbol, generalmente realizado en madera pero con elementos metalicos. Dicho arbol

hacia girar la muela superior (volandera) sobre la muela fija (solera) mientras el grano
era molido entre ambas [69].
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Situacion actual

A diferencia de Poblet, el monasterio de Santes Creus actualmente no alberga
comunidad monéstica alguna, por lo que su uso y distribucion espacial se ha ajustado en
gran medida para acoger los numerosos turistas que lo visitan periédicamente el

cenobio.

El agua que alimenta las fuentes del monasterio sigue procediendo de la mina del
bosque de San Sebastia, que continua almacenandose en 2 balsas situadas en la zona
Este del recinto abacial. El resto de necesidades hidricas quedan cubiertas gracias a

éste y otros manantiales situados al Este del cenobio.

Todas las conducciones de agua se han actualizado y apenas quedan restos de los
conductos originales de silleria, a pesar de que algunas de las antiguas galerias de

evacuacion de aguas siguen en funcionamiento y desaguando el agua de lluvia.

La mayor parte del sistema de riego de los terrenos circundantes se ha modernizado y, a
partir del agua almacenada en las balsas actuales, se consigue irrigar las zonas de

cultivo proximas.
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PLANOS HIDRAULICOS DEL MONASTERIO DE SANTES CREUS

Distribuciéon exterior
Distribucion interior

Esquema hidraulico
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Vallbona Eula Poblet

Rossellé 1242-1603 Perpinya 1172-1567 Conca de Barbera 1151-1835

| |
|

Santes Creus Fontfreda
Valldaura 1150-1835 Occitanya 1146-1791
Granselva
Francia
Claraval
Francia
Citeaux

Francia 1098-1791

8.9. Monasterio de Vallbona de les Monges

8.9.1. Contexto historico

En principio parece que los reformadores cistercienses no tenian intenciébn de crear
monasterios femeninos. De la misma manera que Citeaux tiene su origen en Molesmes,
el monasterio madre de las abadias cistercienses femeninas, Tart, comienza en Jully,
lugar donde se retiraron, a partir de 1113, las esposas y hermanas de los monjes de
Molesmes. La misma hermana de Bernardo, Humbellina, fue la primera priora hacia
1128.

La evolucion de muchos monasterios femeninos podria explicarse siguiendo el esquema

de Vallbona de les Monges:

Un ermitafio se establece en un lugar hostil, en tierras yermas, sin propietario y

expuesto a las incursiones sarracenas.

- A pesar de su aislamiento accede a admitir a su alrededor gente que siguiera su
ejemplo, y de este modo su vida ascética atrae a mucha gente que acaba
integrandose en comunidades mixtas o separadas que siguen la Regla de San

Benito.
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- Finalmente estos grupos se incorporan a 6rdenes monasticas, principalmente el
Cister o la Cartuja [70].

Los origenes de esta abadia son por tanto muy diferentes a los de sus dos monasterios
hermanos, Poblet y Santes Creus. Mientras estos nacieron con la voluntad de fundar una
abadia cisterciense, en Vallbona sera una comunidad eremitica femenina constituida en
el sector septentrional de la sierra del Tallat, quien obtendra hacia el 1173 la adscripcion

al Cister.

Hacia la tercera década del siglo Xll en un pequefio valle que discurre hacia la plana de
Urgell, en Lérida, se instala un anacoreta llamado Ramoén, al que mas tarde se afadiria
el toponimo de “Vallbona”. En 1153 se construye en la zona una iglesia, Santa Maria de
Vallbona, junto a un terreno libre de propiedad. A los cuatro afios ya habia constituida
una pequena comunidad eremitica de hombres y mujeres, que observaron una regla de

inspiracion benedictina.

En 1157 Pong¢ de Cervera y su esposa junto con sus vasallos, les conceden un alodio
situado en el valle que delimitaba con los términos de Omells, Rocafort y el alodio de
Santa Maria. Ese mismo afno el conde Ramén Berenguer con el fin de promover la
colonizacion del nuevo sector conquistado perteneciente al antiguo territorio de Siurana,

les cede nuevas tierras encomendandoles la fundacién del nuevo cenobio.

En 1176, tras marchar los hombres al Montsant, cuatro monjas llegadas del monasterio
de Tulebras, en Navarra, se unieron a la comunidad, que finalmente se entregaria a la
orden del Cister. Una de estas monjas, Oria Ramirez, se convertiria en la primera

abadesa de Vallbona.

Pronto la abadia obtendra gran importancia entre las casas monasticas del Principado:
se le conceden abundantes tierras y posesiones que permiten un rapido crecimiento y se

fundaron diversas filiales, la primera de las cuales seria la abadia de San Hilario (1204).

El favor real y la casa de Cervera consiguen que numerosos miembros femeninos de la
nobleza catalana se acerquen para formarse en la escuela monastica y, posteriormente,

muchas de ellas entraran en la comunidad.

Entre los siglos Xl y XIV se forma la baronia de Vallbona con la jurisdicciébn sobre
numerosos pueblos de su alrededor. El afno 1275 es simbdlico pues se inaugura en la
iglesia el pantedn real con el enterramiento de la esposa de Jaime |, la reina Violante de

Hungria y su hija Sancha de Castilla.
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En el siglo XVI el Concilio de Trento tomaria la decisién de prohibir la existencia aislada
de los monasterios femeninos para evitar saqueos. Es entonces cuando la abadesa
Estefania de Piquer hace venir a los habitantes de un pequefio pueblo de la baronia,
Montesquiu, para que otorgandoles tierras y agua construyan un pueblo alrededor de los
edificios monasticos. De esa forma comienza a formarse el nuevo pueblo de Vallbona de
les Monges en torno al cenobio, y las dependencias monacales comienzan a reducirse
para adaptarlas a las normas dictadas sobre la clausura de las monjas. A partir de la
promulgacién de la carta municipal (1573), el pueblo crece y comienza a ahogarse
dentro de los limites de las murallas, por lo que las monjas comenzaron a ceder
dependencias no esenciales pertenecientes a la primera clausura del monasterio: los
tres portales, el hospital de los pobres y peregrinos, la hospederia, las instalaciones de
los conversos, etc. Por este motivo en la actualidad es frecuente visitar viviendas
proximas y encontrar en su s6tano parte de la antigua bodega, restos de un molino
antiguo, etc. Ademas de estos hechos, de nuevo adquierira vital importancia para el
desarrollo urbano, la adaptacion orografica y el abastecimiento de agua proveniente de

la sierra del Tallat.

En 1835 la Desamortizacién causa la ruina de Poblet y Santes Creus, pero so6lo conlleva
la pérdida de los bienes materiales a las monjas, encerradas por una estricta clausura.
La guerra civil de 1936 obliga a la comunidad a abandonar temporalmente el monasterio,
que sufre danos en la iglesia pero que puede salvar su archivo, farmacia y parte de su

patrimonio artistico [71].

El Concilio Vaticano |l trae una nueva organizacion a la vida de la comunidad que en
1982 recupera su pertenencia a la Congregacion Cisterciense de la Corona de Aragon.
En nuestros dias la vida conventual transcurre activa y como centro de espiritualidad, de

acogida y de cultura.
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8.9.2. Entorno y captacion

Con una altitud de 481m.s.n.m., el pueblo de Vallbona esta situado en el extremo
meridional de la comarca de Urgell, junto a la falda norte de la sierra del Tallat, que lo

separa de la Conca de Barbera. El territorio que ocupa pertenecié en época romana al

Municipium Sigarrensis [72], dentro del pais lacetano?”.

El monasterio se ubica en el centro del pueblo al que da nombre, en un valle cuya
pendiente es de aproximadamente el 15%, y cuyas aguas abastecian antafio el cauce
del Mandanell, actualmente denominado riu Sec, y situado unos metros mas abajo. Los
pueblos del municipio, entre los que se encuentran Rocallaura, Montblanquet y el Tallat,
se encuentran también en el valle del Mandanell, afluente del Corb que nace en la sierra
del Tallat. Los valles y cimas de su paisaje se cubren con ricas arboledas de pinos y

chaparrales, siendo la base de su economia la agricultura de secano: cebada, trigo,

olivo, vifia y almendro.

No obstante, de los tres monasterios cistercienses catalanes que conforman la
denominada “Trinidad Cisterciense de Catalufia”, Vallbona es el que mas dificultades de
abastecimiento hidrico tendria, y son numerosos los conflictos que a lo largo de la

historia ha mantenido el cenobio con el pueblo de Vallbona por el reparto del agua.

77 Se dice de un pueblo prerromano que habitaba la Lacetania, region de la Hispania Tarraconense.
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Esquema comparativo: izda. planta tipo, dcha. planta del monasterio de Vallbona de les Monges.

La disposicidbn urbana en recintos de los conjuntos cistercienses, que hacia del
monasterio un auténtico pueblo con todos los servicios, y que hoy aun se puede ver en
Poblet y Santes Creus, no se ha conservado en Vallbona. Muchos de aquellos servicios
exteriores a la monjia (hospederia, hospital de pobres y peregrinos, cilla y demas
servicios agricolas) sirvieron de hospedaje improvisado al incipiente pueblo de Vallbona.
El conjunto arquitectonico sigue, basicamente los esquemas generales de los cenobios
de la orden del Cister, aunque los tres recintos iniciales, circundados por una gran
muralla, se terminaron de desmontar en 1920. Aln asi hoy dia pueden verse en la actual
calle Mayor, que sirve de acceso al monasterio, parte de los arcos apuntados y

estructura en silleria de la antigua bodega.

Debido a su ubicacidén y condicién orogréafica, se puede decir que es un pueblo cuyas
calles han sido labradas a base de escorrentias de lluvia, y a pesar de no poseer
manantiales cercanos como ocurria en Poblet o Santes Creus, si hay algo caracteristico
en Vallbona es el continuo fluir del agua a través de las calles, tal como observamos en

algunos de los grabados de la época.
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Esquema de distribucion exterior de agua.

Captacion

Durante el siglo XllI, la abadesa disfrutaria del derecho de hospedaje en algunos pueblos
del seforio, como Preixana, Eixaders, etc., y en el valle del Corb, ésta se encargaria de

regular los dias de riego de los municipios patrimoniales (1277) [73].

A partir del siglo XVI, la captacion del agua en Vallbona comienza a promover numerosas
disputas. Si bien es cierto que el monasterio en sus primeros momentos se abastecia del
agua de una mina cercana, situada unos metros mas arriba (informacion oral), la realidad
posterior fue que tanto el monasterio como el pueblo tuvieron que compartir, no sin
pocos conflictos que aun perduran, el agua proveniente de la mina de Vallbona, proxima
a la poblacion de Rocallaura situada a unos 5,50km respecto de Vallbona. Este
manantial surge de acuiferos subterraneos en los que se acumulan las aguas de nieve y

de escorrentia de lluvia.

Es a partir de la promulgacion de la carta municipal en 1573, cuando se empiezan a
tener las primeras noticias sobre el reparto de aguas, en el que las monjas tuvieron que
donar al municipio la mitad del usufructo de la mina conventual de agua potable. Es por
tanto este manantial situado al sureste en Rocallaura, y cuyas aguas emergen de la
sierra del Tallat, uno de los elementos mas valiosos del pueblo de Vallbona, al que

actualmente sigue abasteciendo.

Inicialmente el monasterio se abastecia también de un pequefio pozo-aljibe en el interior

del claustro, que recogia las aguas de lluvia procedentes de éste.
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8.9.3. Sistemas de abastecimiento y saneamiento

Abastecimiento

Como se ha comentado anteriormente, entre los siglos Xl y XllII el abastecimiento de
agua lo proporcionara un manantial proximo al monasterio, situado metros mas arriba
hacia el noreste de la sierra. Se desconocen los motivos por los que en un momento
dado, se cambia el punto de abastecimiento. El nuevo manantial que lo sustituiria nace
en la sierra del Tallat, proximo a Rocallaura, y desde ahi se canaliza mediante mina y
galeria subterrdanea hasta alcanzar las proximidades del huerto del monasterio, a

escasos metros hacia el sureste.

Es en ese punto donde se construyen las dos balsas que distribuiran el agua, en los
primeros afos al monasterio en exclusiva, y posteriormente a éste y al pueblo de
Vallbona. Desde la mina el agua llegaria hasta una primera balsa de gran tamafio (balsa
2 segun imagen 171), en cuyo lugar hoy podemos ver otra también de gran capacidad

construida en el siglo XVIII.

Desde esta primera balsa se regaria el huerto y los cultivos cercanos situados a una cota
inferior. También desde esta balsa arrancaria un canal que la comunicaria con una
segunda balsa de menor tamafo (balsa 1 segun imagen 171). Esta ultima seria la
encargada de abastecer de agua al monasterio mediante conducciones cerradas, y la

canalizaria ademas hasta los molinos harineros situados al noroeste del cenobio.

Las conducciones en el interior del monasterio se ramificarian para proporcionar agua a
la fuente del claustro, adosada en el peristilo de la galeria sur, y abastecer también a la
cocina, calefactorio y letrinas, de las cuales apenas quedan restos. Una vez ahi, las
aguas usadas se dirigirian directamente mediante acequia hacia el cauce del rio

Maldanell situado unos metros mas abajo.

Desde la balsa 1 partirian otras conducciones hasta alcanzar la balsa del molino harinero
del siglo XV, situada a continuacién del cenobio, donde se encuentra actualmente la

iglesia del pueblo (diferente a la iglesia del monasterio).

Al visitar la vivienda proxima a dicha iglesia, en el sétano se pueden ver restos de un
molino de cubo a bastante profundidad (concretamente un arco ligeramente apuntado
que discurre bajo la calle Mayor). Presuponemos que por aquel entonces, seria
necesaria cierta altura para conseguir la presién necesaria de agua, capaz de mover el
molino, motivo por el cual en los sétanos de las viviendas colindantes encontramos

restos del lagar y el molino.
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Desde este ultimo, del cual apenas quedan restos, el agua continuaba por una acequia
hasta alcanzar en las afueras del pueblo al actual cementerio, donde se situaria otro
molino también harinero. Desde ahi el agua se canalizaba hacia el Maldanell que
discurria hasta llegar al rio Corb, irrigando mediante diversos brazales los campos

situados a cota inferior.

A partir del siglo XVI, en la conducciéon que comunica la balsa grande y la pequefia se
coloca una peixera, encargada de desviar el agua hacia el pueblo de Vallbona,

reduciendo de este modo el suministro de agua al monasterio.
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Gargolas en claustro

178 179

Saneamiento y evacuacion de aguas

La evacuacién de las aguas en el pueblo de Vallbona, a diferencia de Poblet y Santes
Creus, es bastante directa y se realiza mediante acequias directamente dirigidas hacia el
Maldanell. El colector del monasterio recogeria las aguas de la fuente del claustro y del
resto de las dependencias, para mediante galeria subterranea primero, y posteriormente

mediante acequia, derivarlas hacia el rio situado mas abajo.

Otra conduccion dirigiria el agua desde la balsa 1 hacia el primer molino harinero
mencionado anteriormente. Las aguas tras salir del primer molino seguirian por canal
abierto hasta el segundo molino de harina, no sin antes abastecer de agua los cultivos

cercanos.

Una vez conformada la poblacién de Vallbona de les Monges en el siglo XVI, las aguas
del pueblo se evacuan ladera abajo hasta el afluente del Corb. Calles como la
denominada “del Tallat”, se transformaban entonces en auténticos canales de

evacuacion hacia el rio, del cual todavia se recuerdan crecidas importantes.
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8.9.4. Recursos y situacion actual

Fuente del claustro

Frente al antiguo refectorio y adosada al peristilo de la galeria sur, encontramos la fuente
original del siglo XII-XIII que proporcionaba agua a la comunidad de monjas. Se trata de
una fuente diferente a lo visto en Poblet y Santes Creus. Mientras que en éstos la fuente
se coloca bajo un templete y se carga de todo un simbolismo, en Vallbona la fuente

simplemente trata de cometer su funcion y abastecer de agua a la comunidad.

Situada sobre un pedestal por cuya parte superior emanaba el agua, la fuente consta de
dos pilas: una rectangular hacia el claustro, y otra ovalada hacia el interior de la panda

sur del claustro, enfrente de la entrada al antiguo refectorio.

Pozo-aljibe en el claustro

Situado en el centro del claustro y de cronologia desconocida, se observa un pozo sobre
una plataforma, y cuyo hueco interior tiene un diametro de 80cm. Dicho pozo a través de
perforaciones realizadas en el suelo, recogia el agua de lluvia del claustro y la
almacenaba en su interior. Una vez almacenada el agua se extraia mediante un sistema
de polea y cubos. En los primeros tiempos el agua se almacenaba en el pozo, y discurria
a través de los diferentes estratos subterraneos, hasta que con el tiempo en el interior se
ha ido almacenando arcilla, y se ha formado un pozo estanco en el que el agua en dias

de lluvia, rebosa. Por dicho motivo se han eliminado las perforaciones y hoy en dia es
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simplemente un pozo ornamental, aunque originariamente reforzaba el suministro de

agua al monasterio.

Pergamino del rio Corb

Desde el Medievo la necesidad de explicar y reproducir la distribucién del agua mediante
planos ha sido una constante. Utilizar distintas perspectivas que reprodujeran los colores
y las actividades generadas en torno al rio, y situar los distintos términos de jurisdiccién y
la ubicacién de las presas, era algo necesario de expresar y plasmar en auténticos

planos de riego.

Durante la redaccion del presente trabajo se tuvo acceso al famoso pergamino del rio
Corb, en el archivo del monasterio de Vallbona, en el que se representa la densa red de
riego y acequias existentes en el tramo del valle del Corb, comprendido entre Ciutadilla y
Sant Marti de Malda.

Por aquel entonces el monasterio de Vallbona tenia la jurisdiccion de diversos pueblos
del valle del Corb, y mas concretamente de algunos de los representados en la pintura,
como son Vilamayanor (denominacion antigua del Vilet) y Rocafort. La fuerza con que el
autor dibuja en el centro del mapa no es un detalle anecdético: se situa en el tossal de
les Forques, un lugar perteneciente por aquel entonces al término de Rocafort, y que, por
tanto hace explicita la plena capacidad de impartir justicia por parte del sefior
jurisdiccional, en este caso la abadesa, en el territorio de la baronia del monasterio de

Vallbona.

Dicha obra, fue dibujada por la entonces abadesa del monasterio de Vallbona, para
justificar la presencia de una peixera 0 azud situada en el término de Malda, cerca de un
molino harinero denominado el Molinet, defendiendo su construccién frente a los
intereses del Duque de Cessa, que justificaba su demolicion ante el dafio que dicha
presa suponia para sus territorios. Para demostrar sus razones frente a la Audiencia
Real la abadesa dibuja este pergamino, pieza sensacional y Unica, de imprescindible

consulta para el estudio del valle del Corb.

El mapa de Vallbona, como también se llama, se piensa que pudo ser dibujado a
principios del siglo XVII, aunque segun otros autores data de 1580 [74]. Realizado con
tres pieles enganchadas y de dimensiones totales 68 x 256cm, le faltaria el trozo
conflictivo que, pasando por los Eixaders, va de Sant Marti a Preixana y Bellpuig.
Dibujado y coloreado a mano, en él se refleja la indumentaria y las armas de los

personajes que deambulan por los caminos.
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Gracias al abaciologio de Vallbona documentado por Josep Joan Piquer i Jover [73],

podemos conocer la historia existente tras esta magnifica obra pictorica:

“...el 17 de agosto de 1701 fue derruida por los de Bellpuig la peixera o “presa de piedra
situada en el término de Malda y cerca de un molino harinero llamado el Molinet”. La
abadesa y el sindico de los Eixaders pretendian reconstruirla, pero el duque de Cessa se

opuso: de ahi surge un pleito delante la Real Audiencia.

El duque defendia que podia derruir cualquier peixera que impidiera el curso natural del
agua del Corb, ya que, segun decia, sobre el uso del agua de aquel rio tenia “toda la

jurisdiccion, desde el Coll de la Portella hasta el Segre”.
Al llegar a este punto se formo una gran discusién sobre cual era el curso del Corb...

Durante el largo pleito hubo una gran confrontacién entre el mapa de la abadesa y el del
duque, lo cual quiere decir que durante esta época, los mapas del rio Corb estaban en

pleno uso.

...una vez mas, el pleito del duque de Cessa, y otros por el estilo, nos demuestra que los
Anglesola y los Cardona, que durante los primeros siglos del cenobio fueron sus grandes
valedores, después, perdida la conciencia de la misién espiritual que corresponde a la
nobleza, se convirtieron en sus explotadores mas temibles y los que, por la parte occi-
dental intentaron rodear Vallbona economicamente. Influyé también el hecho de que mu-
chos titulos fueron a parar a nobles castellanos, que no habian visitado nunca la comar-

cay, por tanto, no la conocian ni la querian.”
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Situacion actual

Actualmente en el monasterio de Vallbona de les Monges apenas quedan restos de las
conducciones y balsas originales, ya que son muchos los espacios que se han ido
transformando y adecuando a lo largo del tiempo. Del antiguo sistema de abastecimiento
tan sélo permanecen en pié, y sin funcionamiento alguno, el pozo central que recogia el

agua del claustro, y la fuente adosada al peristilo del mismo.

El agua que abastece tanto al monasterio como al pueblo, permanece viniendo de la
fuente de Vallbona, en la sierra del Tallat. Préximo a la misma se encuentra la poblacién
de Rocallaura, donde recientemente se ha construido un balneario con agua procedente

de la misma fuente.

A partir de dicho manantial el agua llega al pueblo de Vallbona, bifurcandose para
abastecer tanto al pueblo como al monasterio. La recogida de aguas del monasterio se
realiza mediante alcantarillado, el cual discurre por la calle Major desde donde se accede

al monasterio y a la hospederia anexa.
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PLANOS HIDRAULICOS DEL MONASTERIO DE VALLBONA

Distribucion exterior
Distribucion interior
Esquema hidraulico

Pergamino del rio Corb
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al esquema de distribucion exterior
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Esquema hidraulico
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8 SOSTENIBILIDAD DE LOS SISTEMAS ADOPTADOS

"El médico puede enterrar sus errores, pero los arquitectos lo unico que pueden es

aconsejar a sus clientes que planten enredaderas". Frank Lloyd Wright 78

78 http://quoteinvestigator.com/2011/05/03/architect-vines



9. SOSTENIBILIDAD DE LOS SISTEMAS ADOPTADOS

9.1. El reto de la sostenibilidad

Al hablar de hidraulica sostenible es necesario reubicar el concepto de sostenibilidad
dentro de la edificacién. En los ultimos afos la palabra “sostenible” ha pasado de ser
empleada por unos pocos arquitectos ha convertirse en el estandarte de la mayoria de

ellos. Pero ¢qué supone la arquitectura sostenible?.

Un edificio es sostenible, no sélo si consigue cierta autosuficiencia energética, sino si
ademds se construye con materiales reciclables, su proceso constructivo supone un
gasto energético recuperable a lo largo de la vida til del edificio, y gestiona el agua
entendiéndola no sélo como un recurso sino como un elemento adaptado al entorno,

optimizando su consumo.

En los ultimos anos el denominado “disefio verde” ha tomado una importancia
determinante en numerosos sectores. El “disefio verde” prevé tres tipos de tonalidades

para un edificio:

- Verde claro: asequible ahora, con un plazo de recuperacion de la inversion de

8-10 anos.

- Verde medio: Utilizando tecnologias ecolégicas futuras que garanticen los
grados de confort y garanticen la existencia de recursos, por ejemplo, captar el

agua de lluvia y reciclar las aguas grises.

- Verde oscuro: edificios independientes de las redes de abastecimiento que
durante su vida Gtil generen més energia y recursos de los que consumen. Los
materiales para su construccion podran ser ademas neutros en emisiones de
Cco2.

El concepto de desarrollo sostenible fue normalizado por primera vez en el Informe
Brundtland, fruto de los trabajos de la Comisiébn Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo
de las Naciones Unidas, y seria asumido en la Cumbre para la Tierra celebrada en Rio
de Janeiro en 1992. En ésta ultima se establecié formalmente la necesidad de conjugar a
la vez las denominadas “tres es”: energia, entorno y ecologia. Pero el concepto no se
invent6 alli, simplemente se dio nombre a algo que con el tiempo se habia estado
olvidando y que ya las primeras civilizaciones habian practicado hasta llegar a nuestros

dias.
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Energia Reducir

Ecologia Entorno Respetar Reparar

Muchas de las soluciones sostenibles que actualmente se estan ofreciendo en la
edificaciébn ponen de ejemplo a las denominadas “arquitecturas populares”, es decir
aquellas antiguas tipologias arquitecténicas que se han ido consolidando a lo largo de
generaciones y que responden a las necesidades de sus habitantes, respetando el
entorno y aprovechando las caracteristicas del lugar. De este modo la hidraulica
cisterciense se puede plantear como un claro antecedente de estas arquitecturas

populares que hoy en dia tienen una importante vigencia.

9.2. Elagua es laclave

En el tercer mundo la principal causa de mortalidad es la contaminacion del agua. De
hecho el agua no potable mata mas gente que el SIDA y, segun la ONU, sélo un tercio
de la poblacion africana dispone de agua potable. La conclusion es que mientras la
estrategia para el desarrollo sostenible en Occidente se centra en el ahorro de energia
(que reduce la contaminacion y los dafos relacionados con el calentamiento global), en
la mayor parte de Africa y Asia gira alrededor del abastecimiento de agua y un problema

derivado: los residuos y la contaminacion.

Si se analizan las tendencias actuales de la poblacién, se pueden vislumbrar los

principales factores que pueden determinar nuestro futuro:

Aumento de esperanza de vida: En los Ultimos 50 afios la esperanza de vida ha
aumentado en todo el mundo de 46 a 64 anos. Cuanto mas vivimos, mas consumimos, y

a edades avanzadas se incrementara nuestra dependencia hidrica.

Migracion hacia las ciudades: El aumento de la esperanza de vida unido al incremento
de la emigracion del campo hacia las ciudades esta ejerciendo una gran presion sobre el
suelo, el agua y las energias disponibles. En el afio 2000 por primera vez en la historia,
la poblacion urbana super6 a la poblacion rural, y dicha tendencia nos demuestra que la

especie humana a medida que se urbaniza, consume mas, genera mas residuos y
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contamina mas. La contaminacion seguird en aumento, sintoma que se pondra de
manifiesto principalmente en las grandes ciudades (este afio hemos visto en las noticias
como la poblacién se alarmaba ante la imagen de un Madrid sumido en una niebla de
polucién). Como consecuencia de la contaminacion la temperatura aumentara y del
mismo modo los problemas de salud derivados de la contaminacién del aire y del agua,
hecho que provocara la escasez de alimentos y energia. El agua que nos da la vida, ante
tal contaminacion se podra llegar a transformar en un medio transmisor de epidemias y

enfermedades.

Escasez de agua potable: El calentamiento global causa 150.000 muertes cada afio
debido sobre todo a variaciones del nivel del mar que afectan a la produccién agricola, a
la escasez de precipitaciones y a la evaporacién del agua potable. Sin embargo sélo 4
de los 150 litros de agua potable que consume una persona cada dia se utilizan para
beber. Ahora consumimos mas agua por familia que en cualquier momento del pasado, y
tenemos mas edificios que consumen agua (viviendas, oficinas, centros escolares,
supermercados, etc.). El consumo de agua por persona y, por tanto por edificio, estéa
creciendo. Al igual que en el caso de la energia, los edificios son responsables de la
mitad del consumo, y es posible que en el futuro conseguir el ahorro de agua quiza sea

mas complicado que el energético.

La desertizacion: El creciente nimero de inundaciones catastréficas pone de manifiesto
la interaccién entre la arquitectura y la agricultura. La expansion urbana junto con la
agricultura intensiva han sobrepasado la capacidad del terreno para absorber
precipitaciones excepcionales. Con el tiempo las lluvias se han hecho mas intensas,
concentradas y erraticas, lo cual se ha visto favorecido por el abuso del empleo de
“superficies duras” poco o0 nada permeables en las ciudades. Por otro lado, los terrenos
rurales son mas escasos, por lo que cada vez el suelo tiene menos capacidad para
absorber el agua. Los pocos terrenos agricolas existentes son sobreexplotados, lo que
favorece que el agua de lluvia resbale sobre su superficie, aumentando la velocidad y
destruccion del agua de los rios, y disminuyendo el agua disponible en acuiferos, cauces
fluviales y embalses. Estas variaciones hidricas con el tiempo llegan a afectar a la

vegetacion y a la fauna del territorio, alterando también su microclima.
Como consecuencia de todo lo anterior, la realidad actual es la siguiente:

Las necesidades de agua componen una demanda global cuya dimensién obliga a
considerarla como un recurso natural que puede resultar limitante para el desarrollo
econdémico. De forma aproximada el 15% del agua se destina a fines domésticos, otro

15% a usos industriales y el 70% a la produccién agricola. En Espafia se dedica a
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regadios una proporcion del agua bastante superior a la media. El agua dulce es el
principal limitante de la produccién agricola. A diferencia de otros recursos naturales el
agua no tiene sustitutos para la mayor parte de sus usos y su transporte es impracticable
mas alla de una decena de kilbmetros. El agua dulce representa menos del 3% del
planeta y dos tercios de ella se encuentran atrapados en forma de hielo en polos y
glaciares, mientras que el otro tercio se distribuye entre seres vivos, atmoésfera, rios,
lagos, acuiferos, etc. La desalinizacién del agua de mar es un proceso que, a pesar de la
mejora progresiva de su eficiencia y su abataramiento, sigue siendo prohibitivamente

costoso tanto en términos econdmicos como energéticos [75].

Analizando estos hechos se puede determinar que la atencién puesta en el ahorro
energético durante los ultimos afios ha situado en un segundo plano los problemas
relacionados con el agua. Segun el profesor Brian Edwards, el agua es posiblemente tan
importante como la energia, y su escasez en el mundo es un problema mas urgente que
el abastecimiento de energia, ya que a diferencia de ésta, el agua tiene un impacto

directo sobre la salud y la produccion de alimentos.

En paises como Uganda, donde el 40% de la poblacion todavia carece de una red de
suministro adecuada, la prioridad no es el petréleo, sino crear en primer lugar, una red de
abastecimiento de agua no contaminada y, en segundo lugar, proporcionar servicios
sanitarios, ya sean letrinas comunitarias o aseos domésticos. Como se puede
comprobar, en algunas zonas los planteamientos hidraulicos permanecen invariables a lo

largo de los nueve siglos que separan al Cister de nuestra era...

El agua es la clave de una reaccion en cadena que produce multiples beneficios: agua>
salud> educacion> mejores métodos agricolas. Desde un punto de vista global, es muy

probable que el agua se convierta en el petréleo del mafana.
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9.3. El Cister como modelo ecolégico

Una vez analizados los sistemas de abastecimiento actuales, se llega a una conclusion
que tristemente nos aleja de la situacién que vivieron los monjes cistercienses: asi como
ellos lograron incorporar el agua dentro del entorno donde se situaban, entendiendo el
monasterio como un elemento mas a abastecer dentro del ecosistema, los sistemas de
abastecimiento actuales incorporan el agua a las ciudades como algo ajeno al
ecosistema urbano, y cuyo consumo debemos reducir para evitar mas gastos
energéticos. Con esta premisa la Unica soluciébn a la que podemos aspirar es

simplemente reducir el consumo de agua.

La mayoria de las medidas sostenibles que hoy dia se nos transmiten se basan en el
empleo de inodoros de bajo consumo o de descarga variable, reductores de caudal,
electrodomésticos de bajo consumo, sensores en urinarios, o el uso de contadores para
motivarnos a una mayor eficiencia, etc. ya que, un menor consumo también supone una
menor demanda de sistemas de tratamiento de agua, y por tanto una menor

contaminacion.

De este modo se puede llegar a entender que a pesar de que la cantidad de agua
entrante en un monasterio sea muy superior a la que abastece un edificio de viviendas,

el primer sistema sea méas sostenible y ecoldgico, ya que no consume energias
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alternativas ni procesos de depuracion posteriores, es decir forma parte del entorno. El
agua tal como fue concebida por los monjes, no se “perdia” sino que se transformaba
automaticamente sin aplicar energia alguna, y tenia ademés otras muchas utilidades:
regar, mover molinos, alimentar viveros de peces, etc. En definitiva no importaba el

consumo sino la adaptabilidad.

Llegados a este punto ¢qué significa ser sostenible?. Gran parte del proyecto sostenible
tiene que ver con la reduccion del calentamiento global mediante el ahorro energético, y
la creacion de espacios saludables viables econémicamente y sensibles a las
necesidades sociales. Sin embargo una de las claves radica en respetar los sistemas
naturales y aprender de los procesos ecolégicos. Tal como Bernardo de Claraval
aseguraba, sus maestros principales fueron los bosques, los rios y la naturaleza
circundante de la cual aprendia todo lo que luego pondria en practica. EI mismo Charles
Darwin afos después, descubriria las claves de la evolucion de las especies y su

dependencia mutua dentro de los habitats.

A medida que se profundiza en el concepto de sostenible, éste se va asimilando cada
vez mas al de “ecolbgico”, acercadndonos cada vez mas a ese estudio inicial del entorno

que todos los monasterios compartieron antes de su implantacion definitiva.

La clave de la sostenibilidad en el Cister se halla en su modelo de vida y los principios de
abastecimiento que utilizaban, los cuales giraban en torno al aprovechamiento de las
caracteristicas hidricas del lugar. A continuacién se enumeran una serie de conceptos
que nos sirven de guia para comprender la sostenibilidad de los monasterios

cistercienses analizados:

9.3.1.  Eleccién y analisis del emplazamiento

“Las decisiones sobre el uso del solar, e incluso sobre si deberia edificarse o no,
establecen la base de todas las decisiones posteriores del proyecto. El solar proporciona
el contexto para los edificios, pero los edificios, por su parte, modifican el
emplazamiento. Se altera el ecosistema local, se cambian los habitats y se modifican los
flujos de energia, agua, nutrientes y contaminantes. Los edificios cercanos y las

comunidades mas lejanas también se ven afectados”[76)].

Como ya se ha comentado anteriormente, para los cistercienses la arquitectura era un
problema secundario que sélo se tenia en cuenta una vez analizadas las premisas del
lugar de implantacion. En la medida que se adaptaban al entorno y hacian de “cada

obstaculo un escalén”, se desperdiciaba menos energia y menos agua, hecho que en

307



algunos casos fue tarea dificil, viéndose en la necesidad de desviar el cauce del rio o

realizar grandes obras de ingenieria.

Una vez construido el cenobio, lo importante era garantizar la permanencia de todos los
recursos circundantes, como la madera y el agua. El ejemplo se puede comprobar en los
bosques que rodean la mayor parte de los monasterios, donde a pesar de utilizar la
madera durante siglos, hoy dia se puede observar el buen estado de conservacién de los

mismos.

El estudio inicial del entorno y sus recursos hidricos tendria un valor determinante, ya
que durante una media de 20 afios, mientras se analizaban los mismos, comenzaba la
explotacion del terreno para poder financiar la construccion en piedra del monasterio.

Algunas de las premisas para la eleccién del lugar fueron:
- El estudio de la climatologia y las estaciones del afo.
- Laregularidad del agua y la procedencia de la misma
- La existencia de recursos que favorecieran la agricultura
- La proximidad de vias de comunicacion que facilitaran el comercio

Esta toma de decisiones previas a la implantacién del cenobio nos da una visién distinta
a nuestra realidad actual. Su obra contemplaba la eternidad y las generaciones
venideras, mientras que en la actualidad el interés se centra en la economia y la

inmediatez.

9.3.2. Clasificacién de las aguas

Otro aspecto de interés en la hidraulica del Cister es la necesidad de clasificar las aguas.
El agua destinada al consumo debia de provenir siempre de un manantial cercano o un
acuifero, y no debia mezclarse con otras aguas ni con otros residuos, por lo que
generalmente se protegia y discurria a través de canalizaciones enterradas. En
determinadas ocasiones ante la imposibilidad de encontrar agua potable se veian
forzados a construir grandes aljibes de agua, tal como ocurrié en Rueda, donde el agua
provenia exclusivamente del Ebro cuya potabilidad dependia de la época y las
caracteristicas climatolégicas. Una vez almacenada el agua de lluvia o de algin acuifero,

ésta se extraia manualmente.

Sin embargo para las tareas de evacuacioén y saneamiento, asi como para el riego y el

accionamiento de molinos, la potabilidad pasaba a un segundo plano dejando paso a la
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necesidad de un gran cauce fluvial. Con la fuerza y el caudal de este curso de agua, se
lograba mover los mecanismos de batanes, forjas, molinos, etc, y arrastrar los residuos
organicos de las letrinas para emplearlos como abono en los campos o alimentar los

viveros de peces.

Todo un organigrama que ademas tenia que incorporar la capacidad de ser flexible, ya
que eran abundantes la reformas, las reparaciones y las nuevas necesidades que

surgian con el tiempo.

A diferencia de su estructura hidraulica, la nuestra no ha contemplado tal diferenciacion
de aguas, y requiere invertir energia en grandes potabilizadoras que invierten el cauce

natural planteado por los cistercienses.

9.3.3. Laagricultura

Si por algo fueron conocidos inicialmente los monjes blancos, fue por su capacidad para
transformar un terreno yermo y sin posibilidades, en un campo cultivable. Muchas de las
propiedades que les eran donadas, estaban formadas por terrenos poco o nada fértiles,
de los que, en apenas un par de afios, lograban sacar productividad. Mediante un
sistema de acequias y brazales irrigaban los campos, contando para dicha labor con la

ayuda de azudes o presas con los que generaban albercas de abastecimiento.

En otras ocasiones ante la aridez y la poca fertilidad de un terreno, mediante la
construccion de presas lograban acumular agua sobre éste. Tras un tiempo donde los
sedimentos organicos se depositaban en el fondo, se procedia al vaciado del embalse,
dejando tras de si un terreno apto para el cultivo (técnica que como ya se vio, era ya

empleada en Egipto).

Gracias a distintos ingenios de labranza consiguieron rebajar los tiempos de roturacién
del terreno, sustituyendo en algunas ocasiones los tradicionales bueyes por caballos,

animales mas agiles con los que reducir esos tiempos en al menos un afio.

9.3.4. Versatilidad de recursos

Normalmente el monasterio se adaptaba al entorno utilizando una serie de recursos
hidraulicos en funcion de las caracteristicas del lugar. En términos generales se puede
hablar del uso de ciertos recursos hidraulicos “tipo”, utilizados comunmente ante
implantaciones en lugares similares. No obstante estos patrones dependian ademés de

la climatologia y de las propiedades especificas de cada sitio, por lo que el método de

309



ensayo y error llegd a ser una constante durante la implantacion del cenobio. Algunos de

estos lugares utilizaron los siguientes recursos:
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En Planicie y préximos a un rio: es el caso del monasterio de Rueda y Poblet. En
estos casos se hacia imprescindible la construccién de una plataforma elevada
realizada con terreno de aluvidon, con la que resguardar al monasterio de
posibles crecidas e inundaciones. Ademas el levantamiento, a veces aterrazado
en distintos niveles, suponia el estudio previo de las pendientes de las
canalizaciones de abastecimiento, asi como la formacién de nucleos de silleria 'y
hormigdn sobre los cuales levantar posteriormente el conjunto abacial. Se puede
decir que los requerimientos hidraulicos influian en ocasiones sobre las
decisiones meramente arquitectonicas. Para hacer llegar el agua hasta el
monasterio se requeria de la construccion de un azud y una canalizacion cuya
pendiente debia ser cuidadosamente estudiada. En el monasterio de Rueda el
azud llega a conformar todo un canal de desviacidén con suficiente fuerza como

para accionar la noria y elevar de este modo el agua.

En laderas: Para protegerse de los torrentes de lluvia y poder almacenar
suficiente agua, se construian grandes diques previos a la entrada del agua en el
recinto abacial. De este modo la presa generaba un gran embalse que debia
tener un canal de evacuacidon ante crecidas, y un canal con compuerta, que
aseguraba la entrada de agua en el monasterio. Otras veces el embalse se
descomponia en varios estanques escalonados como ocurrié en Morimond. En
estos casos era fundamental que el agua no permaneciera mucho tiempo

estancada ya que de lo contrario se podrian generar problemas higiénicos.

Lugares de confluencia: Otras veces el lugar presentaba numerosos arroyos y
acuiferos, por lo que entonces era necesario crear un sistema de abastecimiento
lo suficientemente flexible como para permitir la entrada de agua proveniente de
uno u otro lugar. Se utilizaban entonces distintas acequias con compuertas de
madera o metalicas. Cuando existia un arroyo a una cota superior la opcién
pasaba por desviar parte de su caudal hacia el cenobio. Se construian en ese
caso enormes canalizaciones subterraneas abovedadas que atravesaban todo el
recinto abacial, y desembocaban generalmente en otro arroyo situado a una cota

inferior.
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182 esquema de molino
trapero o batan.

183 molinos para fabri-
cacion de papel.

9.3.5. Adaptacion productiva

Segun los arquitectos F. Javier Neila Gonzalez y Consuelo Archa Roma [77], el molino
hidraulico se configura como la unién intima de maquina y construccion, que consigue
una perfecta adaptacién con la topografia integrandose ademas con el paisaje. En el
caso de los monasterios analizados,la adaptacion al lugar se ha podido comprobar en el
uso de uno u otro tipo de molino hidraulico: en funcién de las caracteristicas del entorno

utilizaban el molino de cubo o el de regolfo.

Todo el potencial energético que el agua podia proporcionar fue utilizado en diversos
mecanismos adaptados a las caracteristicas hidricas del lugar. De este modo se
comprueba como en los territorios donde el caudal de agua no era muy elevado (como
en gran parte de los monasterios de la Corona de Aragbn), se recurria a la construccion
de molinos “de cubo”. En ellos era necesaria la existencia de una balsa previa, donde el
agua se acumulaba e iba a para al “cubo o cacau”, donde gracias a la diferencia de

altura (4 o 5 metros), la presion del agua en la zona inferior lograba accionar el rodete.

Sin embargo cuando el caudal no era inconveniente, como ocurrié en Rueda, se optd por
implantar el molino “de regolfo”. La principal diferencia con el de cubo es que el de
regolfo no requeria tanta diferencia de altura, de tal forma que la balsa y el cubo
desaparecen, dando paso a una especie de pozo de poca altura, donde el agua se
introduce y se acumula. Como si de una turbina se tratara, la presion que ésta ejerce en

la parte inferior consigue finalmente accionar el rodezno.
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A pesar de que en los monasterios estudiados tan s6lo nos hemos podido centrar en los
molinos harineros, ya que son los Unicos que todavia se mantienen en pie, fueron

numerosos los ingenios empleados por el Cister.

Tal como se ve en la grafica, el nimero de recursos productivos fue abundante en Poblet
y Santes Creus, donde a pesar de la escasez de caudal, consiguieron implantar
numerosos molinos. En Poblet ademas se da una gran variedad de manantiales y
acuiferos que serian conducidos mediante minas y canalizaciones subterraneas hasta el

cenobio, siendo aun hoy dia empleadas para dicho cometido.
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" 184

Esquema comparativo entre sistemas de abastecimiento

9.4. Estrategias para una hidraulica sostenible

La necesidad empirica para demostrar ciertos aspectos de la hidraulica hace que
actualmente estemos muy préximos de la situacibn que aquellos primeros monjes
pudieron experimentar. Todavia no se ha encontrado una formula cientifica que
determine exhaustivamente el movimiento de una particula dentro de un fluido, y en

general son necesarios ensayos empiricos para demostrar ciertos comportamientos.

Sin embargo al estudiar ambas realidades los esquemas generales de abastecimiento
divergen. Mientras en la actualidad se emplean mecanismos de retencidbn o grifos
pudiendo hablar de un abastecimiento puntual, en los monasterios el agua discurre
constantemente llegando a formar parte del ecosistema, hablamos en este caso de un
flujo continuo. A modo de ejemplo el consumo aproximado de agua en el monasterio de
Poblet en su época de mayor esplendor era de 100m3/dia, mientras que en el hotel Ritz
se llega actualmente a un consumo diario de 30m3/dia. Estos datos pueden indicar una
mayor eficiencia en el caso del hotel. Pero si analizamos toda la energia adicional que ha
tenido que ser empleada para uno u otro caso, comprobamos que en Poblet el agua
potable no requiri6 de bombeo y se adapté perfectamente al ecosistema circundante.
Ademas el agua potable se utilizé segun un orden jerarquico en el que la potabilidad iba
decreciendo en funcidn de los usos a los que ésta se destinaba. Por otro lado el agua no
potable se encargaba de accionar mecanismos, evacuar las letrinas y recoger
sedimentos organicos para irrigar y abonar los campo, es decir se optimizaba su uso. Y

lo més interesante, la energia adicional empleada para todos los procesos fue nula.
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El hecho de que las ciudades se implanten en el territorio sin un andlisis hidrico previo,
provoca que la mayor parte del agua sea desviada desde otros puntos y se instale como
algo ajeno al lugar, y por lo tanto en muchos casos requiera de una energia adicional

para bombearla. Con estas premisas las politicas y proyectos deberian:
- Reducir al minimo la demanda de agua potable.

- Reducir al minimo la cantidad de agua residual que requiera tratamiento

mecanico.
- Reducir al minimo la produccién de residuos sélidos.

Estos pasos reduciran los costes de inversién y de mantenimiento del suministro publico

de agua, de los sistemas de drenaje y de tratamiento de residuos.

A raiz de lo analizado en la hidraulica cisterciense, ;se pueden tener en cuenta
iniciativas que mejoren nuestros sistemas de abastecimiento actuales? ;qué podemos
aprender y qué medidas podemos tomar teniendo como ejemplo la hidraulica

cisterciense?
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9.4.1. Andlisis del lugar

“Un buen proyecto deberia explotar o manipular las caracteristicas del solar para reducir
el consumo de energia en los edificios. El objetivo es crear las mejores condiciones
posibles para el edificio y sus ocupantes, y una interaccion mas positiva con el entorno

mas amplio” [76].

La arquitectura de los monasterios del Cister representa la adecuacion perfecta entre el
clima, las necesidades humanas y la construccién sostenible, por ello se podria decir que
es de las primeras arquitecturas bioclimaticas: las zonas mas habitadas se sitlan
orientadas al sur, asi por ejemplo los dormitorios se sitian en el extremo mas al sur y
elevados sobre una planta “de aislamiento térmico”; en la misma situacién pero en planta

baja se situaba el scriptorium que ademas estaba préximo al calefactorio...

Como se puede ver es una arquitectura sin arquitecto, no reglada, desarrollada sin
conocimientos técnicos, pero de una gran efectividad, resultado en muchas ocasiones
del prueba y error. Sin embargo es una arquitectura realizada con los medios disponibles

que hoy dia no satisfaria nuestros estdndares de comodidad y bienestar.

Hoy dia el objetivo deberia ser transferir a un solar el enfoque sostenible sobre el
microclima, los usos del suelo, la densidad, el transporte, las zonas verdes, el agua, etc.
[78]. El urbanismo de hoy dia se mueve por otros intereses, por lo que ante un nuevo

terreno a urbanizar se deberian replantear cuestiones como:
- ¢es adecuado para urbanizar o existen otros usos mas adecuados?
- ¢ Tiene buen asoleo?

- ¢Hay lagos, lagunas o pantanos cercanos?;pueden aprovecharse las aguas

subterraneas?
- iliene facil acceso al transporte urbano?

- ¢pueden reutilizarse las estructuras existentes?

9.4.2. Proyectar con la naturaleza

Aunque no muy bien definida, la sostenibilidad es un concepto que comprende el
proyecto de bajo consumo energético y la ecologia, situando al ser humano dentro del
sistema natural en vez de segregarlo. A lo largo del tiempo la naturaleza ha ido
generando la maxima riqueza y complejidad con los minimos recursos y el maximo

reciclaje, mientras que el ser humano ha tendido a crear la minima riqueza y complejidad
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con el maximo de recursos y el minimo reciclaje. Ademas la naturaleza no sélo recicla,
sino que se adapta a la escala adquiriendo sus sistemas mayor complejidad y belleza a

medida que ésta aumenta.

A lo largo de los afios han sido multiples los ejemplos en los que la naturaleza se ha
incorporado a los espacios habitables. Desde los patios interiores de Mesopotamia hasta
los claustros cistercienses, la naturaleza “delimitada” ha cumplido con un objetivo
practico, purificar el aire, y un objetivo espiritual, elevar el espiritu y reducir el estrés. La
mayoria de estos claustros estarian provistos de fuentes con surtidores donde los
monjes se lavaban las manos o practicaban las abluciones. Técnicamente, para que el
agua se evapore bien, es necesario alcanzar un nivel de pulverizacion alto, de este modo
se comprueba que se evapora mas facilmente el agua de un surtidor que el de un
estanque. Conscientes 0 no de este hecho, los patios de los claustros consiguieron
aunar el frescor del agua, la sombra de los arboles y una correcta ventilacion propiciada
por un buen soleamiento. Siguiendo el ejemplo del Cister y construyendo con la

naturaleza y no contra ella, podriamos beneficiarnos de numerosos aspectos:

a) Optimizacion energética

Al estudiar el uso del agua en los monasterios cistercienses se entremezclan los
conceptos racionales con los espirituales, de forma que tal como apunta el profesor Brian
Edwards: ”(...) la energia y su correspondiente efecto sobre el calentamiento global son
conceptos abstractos, cientificos y mecanicistas, mientras que el agua esta ligada a la

tierra y conecta con el mundo espiritual, no con el racional.” [79]

Desde la Antigliedad los hombres han tratado de vencer a la fuerza de la gravedad que,
en nuestro caso particular obliga a que el agua siempre deba ir de un punto mas elevado
a otro de menor altura. Como ya se ha visto, a lo largo de la historia son numerosos los
ejemplos en los que se refleja esa lucha: el chadouf, la noria, el tornillo de Arquimedes,
la bomba de Ctésibios...La mayor parte de estos dispositivos quedan integrados dentro
de un sistema mas amplio donde prevalecen las leyes de la gravedad. Se puede decir
que la hidraulica del Cister es la lucha de unos hombres por superar esta cuestion para
poder utilizarla en su beneficio. Desde un punto de vista fisico, podemos decir que lo
interesante de sus sistemas es que fueron capaces de optimizar la energia potencial

gravitatoria’ de la masa de agua, para aprovecharla de la manera mas eficiente.

79 La energia potencial gravitatoria es la energia asociada con la fuerza gravitatoria. Esta dependera de la
altura relativa de un objeto a algin punto de referencia, la masa, y la fuerza de la gravedad.
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Junto a las modernas edificaciones y Ultimas tecnologias, en la
ciudad de Manhattan se mueve paralelamente un mundo de instala-
ciones que llevan utilizandose desde el siglo XIX, y que en algunos
casos nos dan una leccion de sostenibilidad.

El agua llega a la ciudad de Nueva York a través de un sistema de
acueductos alimentados desde varios lagos y embalses cuyo funcio-
namiento se basa exclusivamente en la gravedad, por lo que el
coste energético es minimo (el 97% del agua que llega a los hogares
llega exclusivamente mediante gravedad). Sin embargo debido a la
escasa presion que lleva el agua cuando llega a Manhattan, cual-
quier edificio de méas de seis pisos de altura necesita recurrir a la
construccion de las famosas torres de agua.

La red general de abastecimiento suministra agua a unos aljibes
situados en las plantas inferiores. Durante la noche cuando el con-
sumo eléctrico desciende, una serie de bombas elevan el agua hacia
éstos depoésitos situados en cubierta, desde los cuales durante el dia
suministraran el agua por gravedad a los pisos inferiores.
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El agua en los monasterios discurria de forma natural y era almacenada en balsas
situadas a distintas alturas, lo cual proporcionaba diferentes presiones en funcién de
usos posteriores. Ademés casi siempre existi6 algun aljibe que asegurara el

aprovisionamiento de agua potable aiun en épocas de sequia.

Trasladando estas ensefianzas a nuestros dias es comprensible que se necesiten
estrategias tanto de aprovisionamiento (captacion de aguas pluviales) como de ahorro
(consumo de agua), pero resulta aln mas importante saber combinar la energia y el
agua en un proyecto coherente. Las medidas de ahorro de agua constituyen una forma
muy tangible de poner en practica los planteamientos sostenibles, algo que no ocurre

con muchos aspectos del ahorro energético.

b) Construccion reciclable y autéctona

El uso de combustibles fésiles para calefaccién, iluminacién y ventilacion en edificios es
responsable del 50% del calentamiento global, siendo otra de las causas el transporte
(25%). La arquitectura cisterciense se construyd con materiales procedentes del entorno,
utilizando fuentes locales y, en muchos casos, renovables, y adoptando préacticas
constructivas que fomentaban el reciclaje y el respeto por la naturaleza. Un ejemplo de
reciclaje fue el impulso que dieron a la molienda hidraulica a partir de los molinos

construidos por otras poblaciones en los territorios que les eran donados.
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En el edificio Barclaycard, en Northampton, obra de
Fitzoy Robinson, el agua tratada se utiliza como parte
del sistema de refrigeracion del techo. El agua se
extrae mediante bombas de un lago situado en el
norte del edificio (donde se mantiene fria), pasa por
los techos y retorna al lago para volver a ser refrige-

' rada de forma natural.
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Cuando los materiales eran demasiado pesados, era habitual que se construyeran cerca
del lugar de aprovisionamiento. En otras ocasiones cuando los costes de transporte eran
elevados, se decidia cambiar de material de construcciéon. De ese modo son numerosos
los monasterios donde de repente se pasa de la construccion en piedra a la construccion
en ladrillo. En otras ocasiones se situaban cerca de rios utilizando el terreno de aluvién y
la arcilla como basamento sobre el cual erigir el monasterio. De este modo se
organizaban unas zonas aterrazadas impermeables capaces de evacuar e impedir es

ascenso del agua.

Uno de los materiales principales en sus sistemas hidraulicos fue el mortero de cal.
Empleado desde hace mucho tiempo en la construccién, los morteros de cal eran, hasta
la introduccidn del cemento a finales del siglo XIX, el principal aglomerante empleado en
los muros de fabrica. La cal también se usaba para revestir los muros interiores y
exteriores. En forma de pasta, la cal hidraulica o mortero, tuvo multiples aplicaciones,
llegandose a utilizar como mortero para construir muros de ladrillos o bloques,
permitiendo que actualmente éstos se puedan recuperar y reutilizar. Asi mismo su uso
fue indispensable para unir los tramos de tuberias, ya que el mortero de cal unido al
polvo de ladrillo o la arcilla conformaban un conglomerante hidréfugo muy apto para

conseguir la estanqueidad de las mismas.

Curiosamente numerosos arquitectos proponen en la actualidad el uso del mortero de cal
como material natural que facilita el reciclaje. En algunos casos el menor rendimiento
técnico de los materiales organicos provoca la eleccién de productos artificiales. Sin
embargo aunque muchas veces los materiales tradicionales son rechazados por razones
estéticas o su bajo rendimiento, estan siendo reexaminados a causa de su indudable
salubridad. A medida que estos materiales reciben un nuevo impulso, se estan
desarrollando también nuevas técnicas para utilizarlos de forma diferente. Prueba de

esto es que muchos morteros actuales empleados para la rehabilitacion de edificios
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incorporan en su composicion algo de cal promocionando su deformabilidad y
adaptacién al soporte frente a morteros mucho mas rigidos que fisuran al incorporarlos

en paramentos antiguos.

9.4.3. La cuestién espacio-tiempo

Los patrones que regulan la arquitectura han ido variando a lo largo del tiempo. De la
construccion en piedra pensada para la eternidad se ha pasado al urbanismo del “ahora”
y centrada en el individuo, prevaleciendo conceptos basados en la inmediatez y en lo

local.

Se hace dificil por tanto plantear un cambio de esquema mental, pero no obstante se
podrian tener en consideracion las siguientes lecciones aprendidas del estudio de los

monasterios cistercienses:

a) Pensar alargo plazo

Algo que siempre tuvo en cuenta el espiritu cisterciense fue que “la necesidad” debia ser
la principal guia para la construccion. No importaba adscribirse al gotico o al romanico, ni
si los sistemas de abastecimiento de agua debian seguir uno u otro patrén, ya que su
peculiar forma de vida exigia unas necesidades, de las cuales se desprendia la forma
Optima para construir y de este modo satisfacerlas. Muchas de estas formas
constructivas exigian grandes conocimientos de las nuevas tecnologias de la época, por
lo que la comunicacion entre distintos monasterios, gracias sobretodo a su sistema de

filiacién, fue vital para “estar al dia”.

Bajo mi punto de vista, en los circulos de la arquitectura suele olvidarse que el concepto
de “desarrollo sostenible” enlaza los dos grandes ejes: la innovacion tecnolégica y la
provision social. Algunos arquitectos s6lo han considerado uno de estos aspectos: la
arquitectura high tech, que ha llegado a convertirse en una arquitectura culta con escasa

justificacién social.

Teniendo en cuenta que la vida Util de un edificio es elevada, y la energia que se invierte
en su construcion, es necesario pensar a largo plazo y estar dispuestos a invertir en

tecnologias cuyos beneficios se perciban en el futuro.
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b) Global frente a local

Al margen de la construccién particular de cada monasterio, el Cister supone una nueva
forma de pensar para la época: un concepto individual dentro de la globalidad.
Individualmente cada cenobio era responsable de su economia y su sostenibilidad, pero
siempre contaba con el apoyo de su abadia fundadora en primer lugar, y de la abadia
madre en segundo. Ademés en los Capitulos Generales anuales se establecian criterios
que daban a conocer las nuevas tecnologias y los aciertos o fracasos constructivos de

algunas filiales.

Incluso al establecer el monasterio en un determinado lugar, pensaban mas en “territorio
que en “lugar’, implantando inicialmente las granjas como unidades de produccion
agricola proximas al monasterio. De esta forma con los beneficios extraidos de las
mismas se financiaba la construccion en piedra del cenobio. El pensamiento de los

monjes estaba alejado de la individualidad, acercandose mas al beneficio comun.

En la era actual pensar en la individualidad y no en la globalidad a la larga producira que,
aunque los edificios puedan funcionar de forma aceptable, el paisaje urbano en su
conjunto o en su relacién con el ecosistema entrara en crisis. Pensar en la vivienda
simplifica ya que controlamos el gasto energético, pero es necesario un pensamiento a

mayor escala que refleje la realidad urbana.

El anélisis del ciclo de la vida permite que el edificio adquiera las caracteristicas de los
sistemas naturales, de modo que puede establecerse una analogia entre los edificios
(especies) y las ciudades (habitats). La ciudad desempefna un papel clave ya que debera
interactuar entre edificios, territorio y naturaleza. Los edificios son una de las piezas de la
ciudad, y si su proyecto esta inspirado en los andlisis del ciclo de la vida, podran

contribuir a la sostenibilidad generando su propia energia y reciclando su propia agua.

La clave se halla por tanto en el modelo de vida.
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9.4.4. Clasificacién de las aguas

Los principios que regulan el ahorro de agua son similares a los que rigen el ahorro de

energia, suponiendo éstos cuatro fases:

aprovechar fuentes renovables o locales.

reducir el nivel de consumo

reutilizar el suministro

reciclar los residuos

Ya se ha visto como los dos primeros apartados se pueden favorecer proyectando con la
naturaleza. Para los dos apartados siguientes se hace imprescindible el correcto drenaje

y clasificacion de las aguas.

a) Drenaje del agua:

En la actualidad, la mayor parte de los espacios urbanizados eliminan las aguas
pluviales canalizandolas hacia redes de saneamiento. Un sistema ecoldgico de drenaje
imita a la naturaleza, eliminando la necesidad de tratamiento del agua de escorrentia y

disminuyendo los costes de su depuracién.

El drenaje natural del solar apenas es usado, y se tiende a construir grandes extensiones
de superficies impermeables, lo cual aumenta la velocidad de la escorrentia y la presién

sobre el sistema de alcantarillado.

Mediante el uso de sistemas de reutilizacién de aguas pluviales y el tratamiento local de
residuos se podria mitigar el descenso del nivel freatico, reducir la demanda de

alcantarillado y el tratamiento de residuos por parte del municipio.

b) Separacién de tipos de agua:

En los sistemas de abastecimiento cisterciense la clasificaciéon del agua en funcion de
sus usos se hacia patente antes de la entrada de ésta en el recinto monastico. En
funcion de su procedencia el agua entraba en el recinto a través de dos canalizaciones
principales: la que abastecia el agua para consumo y la que suministraba el agua

empleada para irrigacion, saneamiento y produccién de energia mecanica.
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Agua potable:

El agua potable seguia un sistema de abastecimiento jerarquico en funcién de su
potabilidad. El primer elemento a abastecer era la fuente del claustro la cual satisfacia el
consumo y la higiene de los monjes. Por lo general se trataba de agua procedente de
manantiales o acuiferos de gran pureza. A continuacién al agua desde la fuente iba a
abastecer a otras estancias secundarias como la cocina y el calefactorio. Finalmente las
aguas, ya convertidas en “aguas grises”, se dirigian hacia colectores donde eran
utilizadas para accionar molinos y evacuar las letrinas. Finalmente las aguas negras
abastecian a los campos o a los viveros de peces donde se descomponia la materia

organica generando alimento para la vegetacioén y la fauna.

Aprendiendo la leccién de los cistercienses, se hace imprescindible la separacién de
aguas, asi como el almacenamiento y la recogida de residuos con los que mas tarde
poder fabricar compost para su uso en zonas verdes y jardines. El consumo de agua
puede reducirse mediante sencillas soluciones de proyecto y gestion. Si se separa el
agua potable de la no potable, sera posible recuperarla, reutilizarla y reciclarla sin que de
ello se deriven costes asociados. Ademas el menor consumo de agua significard menos
generacion de aguas residuales y, por lo tanto, ser4 necesaria menos energia para

tratarlas.

Aguas grises:

En anteriores apartados se vio como en ocasiones los monjes blancos, ante terrenos
poco fértiles recurrian a la construccion de presas capaces de almacenar el agua de
escorrentia y generar lagunas artificiales de agua estancada. Al reducirse la renovaciéon
de agua, se generaba en ellas la descomposicion organica por lo que una vez se
vaciaban estas lagunas, se procuraba un terreno fértil apto para el cultivo. En otras
ocasiones las aguas negras iban a parar a una balsa donde tras su descomposicién, se

convertian en alimento para peces o en nutrientes para los cultivos.

Como se ha visto el reciclaje permite que el agua tratada pueda volver a utilizarse para
irrigacion, jardineria, fuentes, diversificacion ecoldgica, etc. Actualmente el reciclaje suele
consistir en hacer fluir las aguas grises (sin residuos sélidos) a través de cultivos
filtrantes de cafias u otros procesos biolégicos de depuracion. El agua debe discurrir

lentamente por ellos para que se produzca la descomposicion bacteriologica.

El lagunaje actta de forma biolégica. Las raices de las cafias y de otras plantas,

proporcionan oxigeno a las bacterias naturalmente presentes en el agua, que asi
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degradan cualquier patdgeno que contenga. Los coliformes fecales se descomponen
junto con las sustancias residuales y proporcionan agua rica en nutrientes a un lago, que
puede entonces convertirse en un habitat natural o en un criadero de peces, tal como

ocurria en el Cister.

Si las aguas grises se trataran in situ mediante plantas de depuracién con sistemas
vegetales antes de volver a los cursos de agua, sélo las aguas fecales llegarian a las

depuradoras convencionales.

Aguas fecales:

Por ultimo las aguas fecales pueden tratarse con distintos métodos como los tanques
sépticos, los discos giratorios, la creacién de lagunas con tratamientos vegetales o los
sanitarios secos. Mediante la separacion de las aguas grises y fecales se ofrece la
posibilidad de reutilizacién de las primeras, una vez tratadas in situ, para irrigacion y

otros usos.
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“iA veces critican a nuestros monjes por haber multiplicado en exceso el numero de
estanques! Sin embargo, que se reflexione serenamente sobre ello. Ademas de las
sobradas razones que ya mencionamos, este hecho era una necesidad de la época:
faltaban las acequias y abundaba el suelo improductivo, por lo que habia que hacerlo

fértil inundandolo, llenandolo de peces, desecandolo y roturandolo”. Dubois, F.N. [80]



CONCLUSIONES

10. CONCLUSIONES

10.1. Origenes e influencias

Durante los siglos XII y Xl Europa occidental conoce un crecimiento econémico y
demografico extraordinario que permitira a los monjes cistercienses la obtencién de
buenas tierras y la utilizacion de numerosos recursos de agua. Con el fin de revalorizar
las tierras y obtener mayores beneficios pondran en practica las ultimas tecnologias
hidraulicas existentes sin menospreciar el conocimiento de las poblaciones

conquistadas.

Esta capacidad para recuperar terrenos yermos y restablecer la economia de los lugares
donde se asentaban, seria muy bien vista por reyes y sefiores feudales, que veran en
ellos la forma ideal de repoblar los terrenos musulmanes conquistados y establecer el
cristianismo. En la Peninsula Ibérica la Orden se introduciria gracias al conde catalan
Ramon Berenguer, que veria en los monasterios cistercienses una forma de perpetuar su

existencia, convirtiéndolos ademas en mausoleos reales.

De este modo a lo largo de numerosas batallas, la Orden cisterciense fue
inconscientemente incorporando a sus ideales de vida, las costumbres y formas de
construir arabes. Mientras su técnica constructiva se fundamentaba en la Antigliedad, su
inspiracion se fraguaba a menudo en el mundo islamico al que ideoldégicamente tantas

veces se enfrentaria.

La mano de obra musulmana estuvo muy bien considerada por el Cister de la Corona de
Aragbn, de modo que rapidamente se integraron dentro del grupo de donados, familiares
o legos. El monje Agusti Altisent nos relata la vida del méartir Bernardo de Alcira, principe
y diploméatico andalusi que, tras ser nombrado religioso de la Orden del Cister, sera
considerado santo martir venerado posteriormente en la Comunidad Valenciana y en

Cataluna.

La aparente condescendencia del rey Alfonso | para con la poblacién andalusi reflejaba
la dificultad de encontrar pobladores cristianos, hecho ya sefialado por A. Sesma Mufoz.
Una vez se conquistaba el territorio por los sefiores feudales, los monasterios se
implantaban para repoblar la zona. Sin embargo este hecho no suponia el exilio de la
poblacion mudéjar, muy al contrario esta poblacion se instalaba en barrios exteriores

fuera del recinto amurallado, garantizando la continuidad de las actividades productivas.

Otro ejemplo de la convivencia con la poblacién musulmana se dara en la fundacién del

monasterio de Nuestra Sefora de Rueda. En ese caso el cenobio se situé en la frontera
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con los sarracenos, los cuales negociarian con los monjes la permanencia de la
comunidad musulmana. Desde ese momento la proteccion al Cister supondria en cierta

manera, la proteccién a estos grupos mudéjares.

Se puede decir que incluso en sus origenes, el monaquismo occidental que empezaria
hacia el afno 500 con Benito de Nursia, retoma el monaquismo austero y sencillo de las
primeras comunidades orientales. De hecho los primeros movimientos cenobiticos
cristianos aparecieron en el Oriente proximo, en el siglo lll, en las comunidades de
Egipto y Siria, donde se desarrollarian las dos grandes tendencias: la anacoreta y la
cenobitica. Por su parte, la expansién cenobitica por Occidente no comenzaria hasta el
siglo IV [70].

Incluso la famosa planta Bernarda o planta tipo del monasterio cisterciense, tiene su
origen en la antigua Mesopotamia, donde ya desde el ano 3.000 a.C., los sumerios
construirian sus viviendas con fachadas ciegas, organizando toda la vida en torno a un
patio porticado central. Se trataria de una solucion que, segun las circunstancias
constructivas y ambientales, cambiaba completamente de significacion, pasando de ser
la expresidbn de un egoismo belicoso, a ser una cordial proteccion de la intimidad o

incluso un foco interior de irradiacion de vida [8].

Con el tiempo los cistercienses retomarian el esquema de organizaciéon de los
monasterios benedictinos, cuya estructura ordenadora queda reflejada en el plano de la
abadia suiza de Saint Gall, dibujado hacia el ano 829. En este plano ya aparecen
elementos retomados méas tarde en la vida cisterciense, entre los que figuran: los
molinos, los espacios organizados en torno al claustro, la fuente situada a eje con el

refectorio?o, etc.

En cuanto al agua, tanto musulmanes como cistercienses fueron avidos conocedores de

la técnica hidraulica, y la cargaron de un gran valor simbdélico y ornamental:

- Valor simbolico: El agua del Génesis y del Edén es también el agua de la
purificacién espiritual. La idea del agua como elemento purificador se refleja en
las abluciones y el concepto de pureza ritual, que formaban parte del judaismo y

del Islam, y posteriormente del cristianismo.

- Valor ornamental: El uso del agua como un elemento mas con el que componer

espacios fue sin duda uno de los grandes aciertos de algunas construcciones

80 Este hecho también se observa en conventos orientales como el de Santa Laura en el monte Athos, Grecia,
donde a pesar de las diferencias espaciales respecto de los monasterios Cistercienses, la fuente queda situada
en el claustro y a eje con el refectorio.
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musulmanas, que lograria su maximo esplendor en la Alhambra. A pesar de que
para el Cister, todo lo superfluo era prescindible, y que todo ornamento suponia
un atentado contra los principios de humildad y pobreza de la Orden, el Unico
elemento donde se permitia algo de libertad en cuanto a su diseno era la fuente
del lavatorio. El agua justificaba el lujo de una fuente capaz de expresar la

pureza que los cistercienses buscaban en todo.

- Valor funcional: El desarrollo tecnoldgico de los musulmanes hispanoarabes, les
permiti6 usar diversos recursos para la prospeccidon, captaciéon, elevacion,
almacenamiento, distribucion y usos de aguas. Todo ello propicié el desarrollo
del regadio en la agricultura peninsular, hasta tal punto que supuso el origen de
una gran revolucion agricola en el siglo Xl. Los monjes cistercienses,
conocedores de los ultimos avances existentes en los reinos taifas, aseguraron
la continuidad del conocimiento de aquellas comunidades musulmanes que

conquistaban.

Los sistemas hidraulicos andalusies fueron reutilizados por los feudales dandose entre
ambas técnicas hidraulicas lo que M. Barcel6 denomina la transferencia a otra sociedad
por conquista y dominacion de las unidades técnicas hidraulicas. Con el paso del tiempo
llegaron a aprender de la poblacibn mudéjar, los procedimientos basicos para la
irrigacion y abastecimiento de sus aguas: toma de agua mediante la construccion de un
azud de derivacion, aljibes o balsas escalonadas, y un sistema de canales que distribuia
el agua por gravedad. A ello hay que sumar el sabio manejo que tanto musulmanes
como cistercienses hicieron de canalizaciones subterraneas mediante galerias y minas,
elementos frecuentes en los cenobios peninsulares y menos explotados en los
monasterios franceses donde el agua normalmente circulaba mediante acequias a cielo

abierto.

Pero una vez nos centramos en la hidraulica en los monasterios de la Corona de Aragén
¢hasta que punto llega la influencia musulmana y empieza la derivada de las abadias
madre? En este punto es necesario destacar el paralelismo que se produce en la
arquitectura y en los sistemas hidraulicos. El esquema arquitecténico de organizacion
espacial implantado por San Bernardo es modificado en numerosas ocasiones, y una
vez entramos en matices se pueden apreciar las ricas influencias autdctonas y
musulmanas en la arquitectura de los monasterios de la Corona. Del mismo modo en el
campo de la hidraulica, los cistercienses emplearon los conocimientos provenientes de
toda Europa pero adaptados, no s6lo a la mano de obra mudéjar que habitaba la

Peninsula, sino a las caracteristicas de un lugar con una climatologia especifica.
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10.2. Entorno y captacion

El autor Maur Cocheril insiste en la versatilidad como una de las caracteristicas
principales a tener en cuenta a la hora de describir el proceso de implantaciéon de las
abadias cistercienses en la Peninsula Ibérica. El autor usa el concepto de “adaptaciéon
inteligente al suelo” para referirse a la estrategia utilizada por los monjes para orientar y
especializar sus actividades productivas en funcion de las caracteristicas de las regiones
donde se instalaban. La arquitectura, era, en principio, un problema secundario, cuyo

ejercicio so6lo vendria después de la perfecta adecuaciéon al medio natural.

Incluso en su origen, la Regla de San Benito introduce una nocién importante en la
relacion entre la abadia y el medio. En el milagro del Subiaco el santo sube a la colina,
reza y, tras colocar tres piedras, al dia siguiente brota agua de aquel lugar. Este hecho
se puede entender como una metafora en la que las tres piedras hablan de la
arquitectura implantada en el lugar, que con esfuerzo (y oracion) finalmente consigue
atraer el agua. Tal esfuerzo se traduce en un amplio periodo de adaptacién al lugar cuya
media era de 20 afos, transcurridos los cuales se comenzaba la construccion del

monasterio en piedra.

El mismo San Bernardo [81] recalca en una epistola dirigida a Enrique Murdach, abad de
Valclair: “Mas se aprende en los bosques que en los libros. Los arboles y las rocas te
ensefiaran cosas que no aprenderas en otros lugares8'”. Guillermo de Saint Thierry
recoge de él que: “Todo su conocimiento de las escrituras y el sentido espiritual que aun
hoy dia descubre en ellas, confiesa haberlo adquirido meditando y orando en los
bosques y en los campos, y repite a menudo a sus amigos esta bellisima frase: que en

esto no ha tenido otros maestros que las encinas y las hayas.” [82]

Diferentes autores han tratado de establecer una clasificacién concisa de los lugares de
implantacién de los cenobios. El profesor Paul Benoit refiriéndose éstos, habla de
lugares de confluencia, fondo de valles, laderas de poca pendiente, etc. Bajo mi punto de
vista y refiriéndome a los monasterios objeto de analisis, coincido plenamente con Maur
Cocheril en que la caracteristica mas importante que destacaria es la versatilidad, la
busqueda de recursos hidricos y la capacidad para suministrarlos de la manera mas
eficiente, dicho de otra forma “entender la légica hidrica del lugar” como condicién previa
a la implantacion. A partir del entendimiento de esta “légica” se establecerian los distintos

mecanismos necesarios para superar las vicisitudes del lugar y abastecer la zona.

81 Claraval, Bernardo de, Santo, Cartas de San Bernardo de Claraval.Epistola 101 y Epistola CVI.
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A continuacién se establecen una serie de caracteristicas generales referentes a los
mecanismos de captacion en los monasterios franceses, para mas tarde definir las

caracteristicas mas especificas de los monasterios objeto de estudio.

10.2.1. Monasterios cistercienses de Francia

Con el fin de optimizar la captacion de los recursos hidricos del lugar, los cistercienses
repiten el uso de ciertos mecanismos o patrones empleados originalmente en
monasterios cistercienses de Francia. Gracias a la documentacion existente, los trabajos
arqueoldgicos recientes y los restos que aun se conservan en algunos cenobios, se sabe

que una primera clasificacion del entorno donde se asentaron podria ser la siguiente:

- Los monasterios situados en el fondo de valles: En estos casos los monjes
recurren con frecuencia a desviar el transcurso del arroyo sobre la ladera, drenar
el suelo y crear canales de derivacion capaces de proporcionar energia
mecanica y alimentar los colectores del monasterio. Otras veces en ausencia de
un rio con suficiente caudal, captan el agua de fuentes disponiendo un sistema
de balsas por encima del recinto abacial. En los monasterios de la Corona de

Aragobn que se han analizado no se ha dado esta situacion.

- Monasterios en ladera: En determinadas ocasiones cuando el monasterio se
establecia en ladera, se recurria a la construccioén de diques o presas situadas a
una cota superior respecto del monasterio. Mediante este mecanismo
conseguian protegerse de inundaciones desviando el curso de las aguas de
escorrentia, a la vez que se formaban grandes embalses capaces de abastecer
al cenobio. Mencién importante tendra el estudio de la salubridad, ya que el
estancamiento del agua del embalse propiciaba la transmisién de epidemias y
enfermedades. Sin embargo en otras ocasiones cuando el embalse se
establecia alejado del cenobio, lo que se pretendia era todo lo contrario: ante la
presencia de un terreno de escasa fertilidad, mediante la construcciéon de una
presa se lograba estancar el agua sobre éste, de modo que pasado un tiempo
en el que se acumulaba material orgénico, se vaciaba el embalse devolviendo al
terreno la fertilidad deseada. En los monasterios estudiados la construccidén de
una presa para formar un embalse a una cota superior, s6lo es empleada en el
monasterio de Nuestra Sefora de Piedra, aunque como ya se vio este recurso

se daria también en Maubuisson y Morimond, entre otros.
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En planicies o valles de poca pendiente normalmente el monasterio se
construye sobre terrazas o plataformas que permiten dominar las crecidas del rio
cercano. El origen del uso de estas terrazas se desconoce, aunque se sabe que
ya los antiguos palacios mesopotamicos eran erigidos sobre grandes
plataformas artificiales que les resguardaban de inundaciones y pantanos

insalubres.

Conducir el agua hasta el monasterio exigia ademas la construcciéon de un azud
y un canal que derivaba el agua desde éste hasta el cenobio. El sistema

constructivo estaria formado por:

- En primer lugar se realizaba con silleria el perimetro de las terrazas,
dentro del cual se situaba todo un entramado ortogonal de cajones con
paredes de silleria y rellenos de cascotes, rocas y mortero. Estos
formarian la trama sobre la cual se apoyarian posteriormente las

construcciones abaciales.

- Se construia préximo al rio, un dique o0 azud, cuya agua se canalizaria

hasta el cenobio.

- Dentro de la terrazas se estudiarian los trazados de colectores y

canalizaciones analizando minuciosamente sus pendientes y recorridos.

- Finalmente se rellenaba el interior de las terrazas con terreno arcilloso o

aluvion.

Este sistema pone de manifiesto como en muchas ocasiones el estudio del
entorno y el sistema hidraulico era anterior a la construccion de los propios
edificios. En los monasterios estudiados este recurso es empleado en Poblet y
Rueda, aunque en otros monasterios franceses también se daria, tal como vimos

en Coyroux.

En Veruela se recurre a la construccion de un azud en el rio Huecha, desde
donde se canalizara el agua hasta el cenobio. Debido a la distancia del cenobio

respecto del rio no haria falta la construccion de plataforma para elevarlo.

Mencién especial tendrd Rueda, donde la altura a salvar entre el rio Ebro y el
monasterio, forz6 la construcciébn del azud de Escatrdn para producir una
corriente lo suficientemente rapida como para mover la noria y elevar el agua

hasta la cota de abastecimiento.
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- Construccién de pozos y aljibes: Tanto en Francia como en Espafa la
construccion de pozos y aljibes fue muy recurrente, siendo éste un modo de
asegurar el abastecimiento de agua potable incluso en épocas de sequia. Este
tipo de construccion se observa en numerosos monasterios franceses y en otros
de la Corona de Aragén como son Poblet, Santes Creus, Vallbona, Veruela y
Rueda.

10.2.2. Monasterios de la Corona de Aragén

Los seis monasterios aqui presentados, suponen distintos ejemplos de como los
cistercienses fueron capaces de hacer uso de los diferentes recursos hidricos existentes
en el lugar. En funcién de las caracteristicas orogréaficas de los lugares donde se

establecen podemos establecer dos categorias:

- Monasterios en planicie o terrenos de escasa pendiente: Veruela, Rueda y
Poblet.

- Monasterios en ladera: Piedra, Vallbona de les Monges y Santes Creus.

Se ha visto como ciertos recursos de captacion eran comunes con los utilizados por
otros monasterios cistercienses en Francia. Sin embargo se pueden definir otros
elementos de captacion si no propios, si muy recurrentes en los monasterios objeto de
estudio. Como ya se ha comentado, los cistercienses de la Corona de Aragdn basaron
muchas de sus técnicas hidraulicas en las ya establecidas por la poblaciébn mudéjar de
los lugares donde se asentaron. De este modo al igual que los musulmanes hispanicos,
basaron el procedimiento para abastecerse de agua en una serie de elementos

comunes:

Canalizacién mediante minas y acequias:

La canalizacién a través de minas seria mucho mas empleada en los monasterios
peninsulares que en Francia, donde normalmente se recurria a las acequias. Las
caracteristicas propias del clima, mucho mas calido en el caso de la Peninsula, unido al
gran conocimiento que la poblacién sarracena tenia de las canalizaciones subterraneas,
serian determinantes para el empleo de esta técnica. No hay que olvidar que mucha de
la mano de obra empleada era de origen mudéjar. En general para canalizar el agua a

grandes distancias se utilizaron dos sistemas fundamentales:
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- la acequia o canal abierto, para las aguas de riego y molinos.

- la mina o galerias subterraneas, para canalizar el agua potable hacia el

monasterio.

Para distribuir el agua desde la “fuente matriz’ hasta la abadia, se emplean por lo
general galerias subterraneas que de vez en cuando sobresalen al exterior en forma de
trinchera. Este recurso tiene su antecedente en los antiguos ganats persas que surgieron
en el siglo 1000 a. C. Sin duda los musulmanes fueron unos grandes amantes de las
redes de distribucion subterranea ya que eran sin duda, la mejor forma de suministrar
agua fresca sin pérdidas por evaporacion, y sin contaminacién, pues la canalizacion se
recubria generalmente mediante bévedas de cafdén con fabrica de ladrillo o

mamposteria.

En los seis monasterios se observaron numerosas galerias subterraneas y minas. Cada
cierta distancia se establecian “accesos de control”, gracias a los cuales se podian llevar
labores de mantenimiento y posteriores reformas y derivaciones hacia otras

canalizaciones.

El sistema constructivo se basa en un canal formado por piedras y argamasa, aunque en
raras ocasiones se recurre a la construcciébn mediante silleria. A ambos lados de este
canal se construyen dos muros con mamposteria y mortero de cal que finalmente se
cubren con una especie de béveda de cafodn. En otros casos, principalmente cuando se
trata de galerias completamente subterraneas, se observa que la cubierta abovedada se

sustituye por losas de piedra recubiertas con mamposteria y mortero.

Sistema de balsas escalonadas:

Este sistema se observa principalmente en los monasterios del condado catalan donde
el uso de balsas estda mas relacionado con la técnica musulmana de establecer
diferenciacion de usos y presiones. Tanto en los monasterios de Aragbn como en los
franceses el empleo de balsas es mas puntual y cuando se utilizan éstas alcanzan un

tamafo mucho mayor.

Una vez que se alcanzaba el muro exterior del monasterio, se disponia un sistema de
balsas escalonadas que llegaban a conformar auténticos ndcleos de distribucion para
abastecer los distintos espacios y elementos en el interior del cenobio. En los cenobios
catalanes inicialmente se parte de la construccion de al menos dos balsas

intercomunicadas de abastecimiento: la primera que separa el agua de riego del resto, y
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la segunda, que es de abastecimiento exclusivo del cenobio y regula la presién con la

que el agua llega a las distintas zonas del cenobio.

Las balsas o albercas seran de gran importancia en los monasterios y tendran distintas

funciones:

- Mediante el uso de balsas el agua se almacena para alcanzar cierta altura y por
tanto obtener la presion necesaria. En funcién de esa altura o presion se

abasteceran unos u otros elementos del monasterio.
- Se utilizan como puntos de distribucién de canalizaciones.

- En la parte superior de las balsas se disponian rebosaderos que mediante
acequias llevaban el agua sobrante hacia cauces naturales o cultivos. En
ocasiones, en la zona inferior de la pared de la balsa se situaban varias tuberias
que distribuian el agua hacia distintas zonas del monasterio. Podemos decir que
en este aspecto el sistema de tuberias unas pegadas con otras saliendo desde
la balsa, recuerda al ya empleado por los romanos en su sistema de sifébn. Su
finalidad no es otra que la de no confiar toda el abastecimiento de agua ni toda la
presion a una Unica tuberia de mayor tamafo, sino distribuirla por diferentes
tuberias capaces de abastecer distintas zonas. S6lo de este modo podian
obtener similar presion en la fuente del lavatorio, en la cocina o en el

calefactorio.

- Finalmente algunas balsas eran utilizadas como viveros de carpas, que
constituian parte de su alimentacién, a la vez que se utilizaban para regar

pequenos terrenos de cultivo.

El sistema mas complejo de balsas se observd en Santes Creus, donde se llegd a tener
constancia de al menos 4 de ellas para abastecer tanto al monasterio como a los
terrenos adyacentes y diversos molinos. Especial importancia tuvo en Poblet la relacion
entre la balsa del Moli y la antigua balsa desaparecida en la actualidad, donde hoy se
sitta la balsa de Sant Bernat y los restos del azud primitivo. De esta interrelacién
surgiran a lo largo del tiempo nuevas canalizaciones que irrigaran los campos, y

proporcionaran agua al monasterio.

En Vallbona el sistema se simplificd a dos balsas: la de mayor tamano diferenciaba el
agua destinada a riego y molinos, del agua suministrada al cenobio; la balsa de menor
tamafo era de uso exclusivo del monasterio, y de ella el agua saldria para regar el

huerto proximo y las distintas estancias internas del cenobio. Quiza en el caso del
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monasterio de Vallbona, una vez conocida su orografia y las dificultades que tuvo que
afrontar para abastecerse de agua, se puede echar en falta la construccion y el uso de
presas situadas en laderas capaces de recoger el agua de lluvia, tal como se hizo en
Piedra. Pero por otro lado hay que tener en cuenta que lo que se necesitaba por aquel
entonces era un flujo constante de agua y no una reserva puntual que pudiera acarrear

problemas de salubridad.

10.2.3. Caracteristicas hidraulicas segun el entorno

Cada monasterio se sitia en un entorno con unas caracteristicas propias. No obstante
éstos se pueden agrupar en funcién de las diferentes capacidades hidricas del lugar, y

los mecanismos hidraulicos utilizados.

El perimetro abastecido

Veruela y Rueda se ubican en planicie con diferentes matices. Rueda se situa proximo al
rio Ebro del que se abastece. La diferencia de cota entre el punto de toma y el de
abastecimiento forzd a utilizar una noria como medio de elevacion de agua, y una vez se
eleva, ésta recorre todo un perimetro en torno al cenobio para abastecer cada una de las

distintas estancias.

En Veruela por el contrario se recurrié a la acequia de Las Cuevas de gran longitud y con
numerosos brazales a lo largo de su recorrido. La acequia no abastece exclusivamente
al monasterio, sino que supone un lugar mas a abastecer dentro de su recorrido. Una
vez llega al monasterio, la acequia de Las Cuevas se desdobla rodeando el recinto

amurallado.

En ambos casos no se realiza un trazado directo hasta los puntos de consumo sino que
se apuesta por un trazado “en anillo” lo cual supone una forma de permitir en el futuro

posibles ampliaciones y variaciones sin interrumpir el flujo de agua.

Diversidad

Poblet se ubica en la ladera de la sierra de Prades, un sistema montafioso con
numerosas posibilidades hidricas. Al margen de la escasez de agua en ciertas
ocasiones, y de la climatologia continental existente en la zona, el gran valor de su

localizacion reside en la variedad de posibles fuentes de abastecimiento: manantiales
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procedentes de aguas de escorrentia, arroyos que descendian barrancos, acuiferos
propiciados por un terreno karstico, son algunos de los ingredientes con que Poblet

contd a lo largo de su historia para enriquecer su sistema hidraulico.

Abundancia

Santes Creus y Piedra se sitian en laderas frondosas y humedas. En Santes Creus, a
una cota inferior se situa L’Albereda, con su abundante vegetacién en torno al rio Gaia, y
a una cota superior podemos encontrar bosquecillos como el de San Sebastian, con
abundantes manantiales que afloran y discurren colina abajo. Sin duda el esquema es
casi perfecto, manantiales que afloran a una cota superior, y un cauce inferior al que

evacuar todas las aguas.

El monasterio de Piedra por el contrario se abastece del rio homénimo pero situado a
una cota superior respecto del cenobio. Esta ubicacion peculiar forzé la construccion de
la presa de Argadiles que protegia de las inundaciones y desviaba el rio, formando un

embalse superior desde donde se abastecian los monjes.

En Santes Creus y Piedra hablamos por tanto de abundancia de recursos hidricos.

Macla arquitecténica

Por ultimo Vallbona de les Monges es un caso especial. Fruto de la antigua existencia en
la zona de una comunidad de eremitas, Vallbona obtuvo su territorio gracias a la accién
de Ramoén Berenguer, que supo ver su potencial repoblador. Sin embargo la historia de
Vallbona y el agua ha sido un constante conflicto. A la escasez de agua en el territorio, se
suma la necesidad de compartirla con algunos pueblos vecinos y el municipio que
posteriormente formaria el propio monasterio. El antiguo rio Maldanell, actualmente
Seco, se sitla a unos metros mas abajo del pueblo, y en su dia se utilizaria para evacuar

la escasa agua que llegaba al monasterio.

En este caso el ideal de aislamiento y autarquia cisterciense, se quebranta en el siglo
XVI con la prohibicién en el Concilio de Trento, de que los monasterios femeninos
pudieran estar aislados, ya que eran abundantes los saqueos y robos por aquel
entonces. De este modo Vallbona es un claro ejemplo de como a partir de un monasterio
se desarrolla todo un pueblo que, con el tiempo ira absorbiendo los espacios
arquitectonicos y el suministro de agua del cenobio. Vallbona se convierte con el tiempo
en una macla arquitectébnica e hidraulica, y en el objeto de un municipio que con el

tiempo mermaria sus recursos.
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Sin embargo a lo largo del estudio hidraulico en los seis monasterios se ha observado
algun punto en comun. Ninguna red de abastecimiento se mantuvo fija durante mucho
tiempo. Al margen de que las necesidades del cenobio se ampliaban, parece que con el
tiempo las caracteristicas hidricas del lugar cambiaban, obligando a los monasterios a
adaptarse a las nuevas condiciones con el fin de proporcionar un flujo constante de

entrada de agua.

Como se ha dicho anteriormente los cistercienses inicialmente realizaron unas
construcciones “de tanteo” a partir de las cuales pudieron analizar con mas detenimiento
las capacidades hidricas del lugar. En el caso de Poblet dichas construcciones se
situaron junto a la actual capilla de San Esteban y el claustrillo de la enfermeria, en
Santes Creus por su parte, se ubicaron en la capilla de la Trinidad. En ambos casos unas
primeras construcciones romdnicas son la base para, no tanto analizar la cantidad de
agua existente en un punto predeterminado, como para estudiar la variedad de posibles

fuentes de abastecimiento, y la regularidad de las mismas.

Debido a que los monasterios necesitan un constante flujo de agua entrante, los
cistercienses apuestan mas por diversificar el aprovisionamiento de agua, que por
encontrar un Unico punto con abundante potencial, de ahi que casi siempre hubiera un

pozo o aljibe que ofreciera cierta seguridad.

10.3. Sistemas

Una de las conclusiones a las que se ha llegado tras estudiar la hidraulica en diversas
ordenes monasticas, es la necesidad existente en todas de ellas de hacer una primera

distincion de las aguas:

- Las aguas impuras donde primaba la cantidad y la regularidad de su corriente,
eran destinadas a producir energia mecanica en los molinos y evacuar desechos

y aguas de lluvia.

- Por otro lado el agua potable, imprescindible para la vida de la comunidad,
requeria de una pureza exquisita, por lo que generalmente se protegian de la
intemperie bien mediante canalizaciones subterrdneas, el uso de minas o
depoésitos subterraneos. Esta pureza tenia su simbolismo en la fuente del

lavatorio, que normalmente seria el primer elemento a abastecer, siendo por
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tanto el primer nicleo de distribucién desde el cual se repartia el agua. Dentro
del recinto seria fundamental tener en cuenta aspectos como la pureza de ésta,
la regularidad de su aprovisionamiento, su velocidad o su presion...variando la

combinacion de estas caracteristicas en funcién de su uso.

10.3.1. Conducciones en régimen abierto:

En algunos casos cuando el agua canalizada mediante acequia o mina llegaba al
entorno préximo del monasterio, ésta se bifurcaba estableciendo un circuito de agua
alrededor del monasterio, en otras palabras un “abastecimiento en anillo”. Este hecho se
pudo comprobar en Veruela y Rueda donde dicho perimetro de agua facilitaria la

implantacién a posteriori de otros brazales o elementos a abastecer.

El régimen de estas canalizaciones en régimen abierto se controlaria mediante el uso de

partidores de piedra o compuertas metélicas.

10.3.2. Conducciones en régimen cerrado:

En cuanto a las canalizaciones internas analizadas en los monasterios de la Corona de
Aragon, éstas podian suministrar el agua en régimen cerrado o abierto, siendo los
materiales diversos: plomo, terracota, silleria perforada o silleria en “U”. EI material mas
apreciado para las conducciones siempre seria la piedra, aunque debido a su elevado
coste no siempre fue utilizado. En los primeros afios también se utilizaria frecuentemente
la ceramica, y a partir del siglo XVI se incorporarian tramos de tuberia y griferias de

plomo.

Durante el trabajo de campo se observaron canalizaciones ceramicas en Veruela y
Rueda, canalizaciones de plomo en Rueda, y canalizaciones de piedra en Poblet, Santes
Creus, Veruela y Rueda. El procedimiento de unidén entre piezas siempre se realizaba
mediante junta por enchufe aplicando mortero de cal en la unién, mejorando de este
modo la estanqueidad de la misma. En el caso de las tuberias ceramicas se practicaban
unas acanaladuras superficiales en la zona de unién, mejorando de este modo la union
entre el mortero y las piezas. El uso del mortero de cal era ya ampliamente conocido, y
su adicion con arcilla o polvo de ladrillo era frecuentemente usado en canalizaciones,
pues se sabia que de este modo se favorecian las caracteristicas hidréfugas de la
argamasa, y por tanto se mejoraba la estanqueidad de la tuberia. Por lo general se
evitaba durante su construccién realizar angulos demasiado pronunciados en su
trayectoria, y llegado el caso, dichos puntos eran reforzados con argamasa y grava o

bien mediante piezas especiales de piedra.
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Las tuberias de piedra en régimen forzado estaban formadas por bloques prismaticos o

cilindricos con perforacion interior por donde discurria el agua. La forma prismatica de

las conducciones y el material empleado en ellas, piedra caliza, supusieron varias

ventajas y algun ligero inconveniente:
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Al tratarse de piezas de silleria podian atravesar perfectamente muros y
elementos estructurales en su recorrido, sin riesgo de mermar significativamente

la estabilidad del conjunto.

La forma prismatica ademas de evitar desplazamientos una vez enterradas en la
zanja, permitia que en muchas ocasiones se pudieran disponer unas junto a
otras, e incluso unas sobre otras, llegando a conformar toda una red de tuberias

agrupadas.

Frente a los problemas derivados de la corrosion en las tuberias de plomo, y la
fragilidad de las canalizaciones ceramicas, las tuberias de piedra eran las mas

estancas y las que mas durabilidad ofrecian.

El pequeno problema que presenta la piedra caliza es la disolucién del carbonato
célcico ante la accion de aguas ligeramente &cidas. Este pormenor que los
monjes no llegaron a conocer, queda demostrado en la disposicion de
numerosas zonas karsticas en el subsuelo donde el agua se almacena formando
acuiferos. Ademas este fenbmeno lo podemos observar en las propias
conducciones de piedra, las cuales presentan actualmente un avanzado

desgaste.
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Basandonos en estudios arqueoldgicos y referencias in situ, el sistema constructivo de

las zanjas para la colocacion de las piezas pétreas seria el siguiente:
- En primer lugar se excavaria una zanja de poca profundidad, de 70 a 80cm.

- Se realizaria una cama mediante mortero y gravas, (a veces losas de piedra)

sobre la cual se apoyaria la conduccion de piedra.
- Tanto las paredes como la parte superior se recubririan de mortero y grava.

En otras ocasiones, las piezas de conduccion prismaticas se disponen sobre muro de
mamposteria y mortero de cal. En ese caso el régimen superficial de la acequia o la
balsa, pasa a régimen forzado conservando presiones en el interior del conducto. Este
sistema se observa en el sifén existente entre la balsa del Moli y la Torre de les Aigles
en Poblet, donde el agua es conducida mediante silleria perforada hasta la Torre para
posteriormente ascender y regar los cultivos cercanos. En el monasterio de Rueda
también se observa el mismo procedimiento en la canalizacién perimetral que abastece

de agua al molino de aceite y posteriormente al resto de estancias.

Varias preguntas surgen de inmediato al comprobar los sistemas de canalizacion en

régimen cerrado:
1. ¢COmo se pasaba de régimen abierto a régimen cerrado?

Para pasar de régimen se utilizaban arquetas o pequefias balsas en las cuales el agua
se almacenaba y simplemente disponiendo la conduccion a una cota inferior, se lograba

que ésta alcanzara cierta presion.
2. A partir de una unica conduccidn ;cémo conseguir varias canalizaciones?

La respuesta se obtuvo en Veruela, donde proxima a la sala de los monjes, se
encontraba una pieza de piedra que conseguia bifurcar el caudal de una tuberia,
incorporando ademas un pequeno orificio superior desde el cual llevar a cabo tareas de

mantenimiento.
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10.3.3. Evacuacion y saneamiento

Galerias de evacuacion

Los colectores para evacuacidon de aguas llegan a conformar en algunos casos
auténticas galerias subterraneas transitables. Es necesario destacar que las
dimensiones de las mismas en todos los monasterios analizados son muy similares
(1,50m de ancho x 1,70m de altura). Incluso llegan a asemejarse a las dimensiones de la
galeria subterranea descubierta en el monasterio cisterciense de Carracedo (1,20m de
ancho x 1,80m de altura). Se puede intuir por tanto, la existencia de una metodologia

constructiva “tipo” en cuanto al tamafio, comin en las galerias de estos monasterios.

En todos los casos se recurre a una cubriciébn abovedada mediante fabrica de ladrillo y
mortero de cal, sustituida en ocasiones por una cubricion abovedada de silleria o por una
cubricién plana mediante losas de piedra. El uso del ladrillo denota la influencia mudéjar,
ademés de la necesidad de reducir gastos, ya que el uso del mismo suponia un menor
gasto que el empleo de la piedra. En la galeria subterranea de Poblet que une los
céarcavos del molino con la balsa de Sant Bernat, se observé una galeria mixta donde la
parte inferior se realizé mediante silleria mientras que en la superior se recurrié al uso

del ladrillo.

En otras ocasiones las canalizaciones de desague se transforman en atarjeas o
canalizaciones en “U” de dimensiones més reducidas que bien abastecen a las grandes
galerias mencionadas anteriormente, o bien evacuan el agua hacia otras acequias o
pozos. En el monasterio de Rueda, bajo la sala de los monjes se pudo observar una de
estas canalizaciones realizada en silleria perfectamente trabada, mientras que en
Veruela se comprobé la existencia de acequias realizadas mediante mamposteria y

mortero de cal.

Cuando las canalizaciones se reducen mucho de tamafio se recurre al uso de piezas de
piedra labrada con forma de “U” y adosadas entre si mediante mortero, o bien se recurre
al empleo de tuberias de silleria perforada, plomo o ceramicas, tal como se pudo
comprobar a los pies de la fuente de Rueda. Normalmente bajo la fuente del lavatorio
(nucleo principal de distribucion de agua en el interior del monasterio) se sitia toda una
red de canalizaciones de desagle de este tipo, encargadas de dirigir el agua hacia

nuevas estancias o bien derivarlas hacia el colector principal.

Préxima al templete de la fuente arrancan las canalizaciones encargadas de evacuar el

agua de lluvia del claustro. Haciendo referencia a este Ultimo apartado, tanto en Poblet
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como en Santes Creus se disponen dos atarjeas o imbornales a ambos lados del pasillo
de union entre el templete y la galeria del claustro. Las gargolas evacuarian las aguas
hacia el claustro, y desde alli alcanzarian los dos imbornales encargados de dirigir el
agua hacia el colector mencionado anteriormente. En Vallbona, Rueda y Veruela por el
contrario, todo el desagtie del claustro se confiaria al pozo-aljibe situado en el interior del
mismo. En todos los casos debieron jugar con la pendiente del suelo del claustro para

tratar de dirigir las aguas hacia dichos imbornales.

Por lo general el agua ya utilizada y encauzada dentro del colector, se emplearia para
regar campos, mover molinos y abastecer estanques de peces, hasta que finalmente el

agua sobrante se desviaria hacia algun arroyo o volveria a su curso inicial.
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Esquema de funcionamiento de un
molino de regolfo. Autor: Juanelo
Turriano “libro de los 21 ingenios y

maquinas”

10.4. Recursos

10.4.1. Molinos hidraulicos

El papel de los cistercienses en la difusibn de los molinos hidraulicos y nuevos
mecanismos hidraulicos sofisticados (batanes o molinos traperos) ha recibido por parte
de la historiografia una atencién notable. En una época donde el pan y las gachas
constituian el principal alimento, el disponer de numerosos molinos harineros aseguraba

el control econémico de la zona.

No obstante habria que preguntarse si mas que los autores, ellos fueron los
responsables de la maxima explotacién y eficiencia productiva de los mismos. Se sabe
que en ocasiones reaprovechaban las antiguas estructuras de los molinos existentes en
las zonas que les eran donadas para modificarlos y optimizar la produccion. Desde este
punto de vista, en los molinos como en otros muchos apartados, los cistercienses hay
que entenderlos no como innovadores, sino como hébiles para combinar la nueva

tecnologia y conseguir con ella su maxima explotacion.

Del mismo modo hay que entender que los molinos no so6lo fueron mecanismos
empleados para la molienda, sino que configuraron ademéas un sistema de recaudar
rentas derivadas del arrendamiento del mismo. Los molinos establecieron una dualidad
de funciones: riego y molienda, que originarian no pocos conflictos derivados de la
coexistencia de ambas. Estos conflictos derivados de la “feudalizacion” de los sistemas
hidraulicos, promoveran la existencia de pleitos, procesos y querellas en torno al uso del

agua en tierras andalusies de la Catalufia Nova.
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Tal como apunta el autor Joan Fuguet, los molinos construidos o reformados por
cistercienses y templarios a finales del siglo XIl, recién conquistada la Catalufia Nova,
promueven la aparicion de toda una arquitectura popular con estructuras de arcos
diafragma, estableciendo una relacién evidente entre las construcciones més populares y
ciertos edificios de las 6rdenes del Temple y del Cister: “Los cistercienses supieron
descubrir rapidamente las ventajas de aquellas estructuras populares (...) La estética y
estatica del arco diafragma empleado por los cistercienses estda mas cerca de las
construcciones musulmanas del norte de Africa y de Turquia que de la arquitectura
lombarda y sus derivadas. Muchos de los molinos empleados por los cistercienses no
serian construcciones suyas, sino construcciones populares muy sencillas,
principalmente molinos que mas tarde pasaran a ser propiedad de la Orden. La
arquitectura con arcos de piedra con funcién de diafragma era popular en la Cataluna
Nova recién conquistada a los musulmanes, por lo que no se descarta también la

influencia de esta cultura”[83].

Los cistercienses utilizarian preferentemente estas estructuras mediante arcos diafragma
en la construccion de sus dormitorios, cuya influencia se refleja en el dormitorio de
Vallbona de les Monges y de Santes Creus, asi como en la planta superior del edificio

destinado a los conversos en Poblet.

La importancia de los molinos de harina llegaria hasta tal punto que en todos los
monasterios cistercienses de la Corona de Aragén se ha comprobado la existencia de al
menos uno. El tipo de molino mas utilizado fue el “de cubo” o “de cacau’ como se
denomina en Catalufa. Este molino se implanté en todos los monasterios analizados

excepto en Rueda donde se construy6 un molino “de regolfo”.

Molino de cubo: La diferencia principal entre ambos tipos de molino viene dada por las
caracteristicas del lugar. El de cubo se implant6 desde los primeros afos, en lugares con
poca afluencia de agua donde se podian establecer saltos o desniveles. El agua se
acumulaba en una balsa con forma circular (cubo) que comprendia una profundidad de 4
0 5m. Una vez se llenaba ésta, se abria la compuerta inferior por donde el agua salia con
presion suficiente para hacer mover los alabes de un rodezno horizontal. EI movimiento

del rodezno se transmitia entonces a la muela superior encargada de moler el grano.

El punto diferenciador respecto del funcionamiento “tipo” del molino de cubo lo
encontramos en Poblet. En este caso se invierte el orden de las muelas encargadas de

moler el trigo. De este modo la piedra fija (solera) pasa a estar descolgada mediante una
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cabria metdlica de la que se suspende, y la muela volandera o movil situada en la parte
inferior, se conecta directamente con el arbol y el rodezno. El tamiz del grano se

controlaria entonces regulando la altura de la piedra fija descolgada.

Molino de regolfo: Denominado asi debido a la accién que hace el agua retrocediendo
de su curso cuando encuentra algun obstaculo, los molinos actuarian como auténticas
turbinas en un tiempo en el que aun faltaban méas de dos siglos para que estas fueran
inventadas. Si parece claro que fue en Aragébn donde se inici6 su implantacién a
mediados del siglo XVI, instalandose en zonas con elevado caudal y poca capacidad
para producir desniveles. El sistema de regolfo permitié instalar molinos en lugares
donde, hasta entonces por carecer el cauce de saltos de entidad, no habian podido
instalarse.

El funcionamiento era similar al de cubo, sélo que en este caso el rodezno se situaba en
la parte inferior y dentro del cubo, que ahora mas que una balsa tomaba forma de un
pequeno pozo poco profundo. Una vez entraba el agua dentro del pozo, los alabes del
rodete se moverian no so6lo por la accién horizontal sino por el peso vertical de la

columna de agua.

El mayor problema de este tipo de molinos es que debia hacerse una remodelacién en la
acequia, realizando un canal paralelo que accionaba el engranaje del molino. Tal como
se observo en Rueda el lugar idéneo para emplazar un molino hidraulico era a la orilla de
una corriente, de ahi que lo normal fuese construir un azud en las inmediaciones, que

desviara las agua para derivarlas hacia un canal lateral que penetraba en el molino.

Aprovechamiento de molinos existentes: Como ya se ha comentado en ocasiones los
cistercienses no rehusaron aprovechar la tecnologia implantada en los territorios donde
se establecieron. Muchos de los monasterios adquirieron derechos derivados de la
posesion de un molino, basicamente la percepcion del derecho de molienda, gracias a
donaciones y ventas efectuadas al monasterio de mecanismos ya existentes, sin que los
monjes participaran de forma directa en su construccién. Hecho que ocurrié en Poblet y
Santes Creus, donde en este Ultimo caso los monjes se aprovecharian de la red de los
molinos mas antiguos proximos al Gaia. En Poblet los monjes raramente construirian
mecanismos nuevos, sino que se aprovecharian los molinos ya construidos previamente
por algun feudal. En algunos casos en la documentacion aparecen incluso mecanismos

heredados de la época andalusina.

En Vallbona de les Monges el agua del rio Corb, de cauce muy irregular, fue
aprovechado para los dos usos caracteristicos: el regadio y la molienda, usos que a

veces se complementaban y otras veces uno mermaba las funciones del otro. La
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mayoria de los sistemas de la ribera del Corb fueron complejos en dimensiones y
funciones debido a que la molienda y el regadio estaban muy vinculados, de ahi los
numerosos conflictos que tuvieron lugar en la zona. Casi siempre las captaciones de
agua se realizaron en forma de esclusa, que los habitantes del Corb llamaban “peixeras”,
y que acumulaban agua aprovechando pozas o entradas al rio. El acto de acumular agua
en estos sitios, a veces con la ayuda de maderas o piedras, fue denominado “agullonar”

por los habitantes del valle del Corb.

El agua de la peixera se derivaba por acequias para abastecer el molino. Entre la
captacion y este molino generalmente se encontraban los huertos regados mediante
acequias secundarias a partir de la principal. Después de accionar el molino el agua
volvia al rio mediante otra acequia. Mas abajo del punto de desagie de dicha acequia,
se situaba otra peixera que volvia a seguir el esquema anterior, de manera que tal como

decian en el valle “cada peixera té un reg” [84].

10.4.2. Fuentes y pozos

Las fuentes situadas en el claustro de los monasterios estudiados responden a distintas
tipologias. Asi mientras en Poblet y Santes Creus se construyen fuentes ejemplares con
grandes pilones bajo templete, en Vallbona se recurre a una pequena fuentecilla situada
entre el peristilo de la panda sur del claustro, frente a la entrada al refectorio. Esta
distincion puede estar asociada con el hecho de ser un monasterio femenino no
contemplado inicialmente por la Orden del Cister. Por otro lado en Veruela, Rueda y
Piedra no se conservan los restos de las fuentes originales, habiendo sido éstas

sustituidas por copias mas modernas.

En Poblet la fuente esta formada por tres pilas a distinta altura y cuyo tamafio decrece en
altura. La pila inferior seria la original del siglo XlI, mientras que las superiores se cree
pudieron ser sustituidas a finales del siglo XVII. En Santes Creus sin embargo
encontramos solo dos pilas. En ambos casos, mientras las pilas superiores se realizan
mediante grandes bloques monoliticos de piedra labrados, la pila inferior, de mayor

tamanfo, se construye mediante pieas de silleria y mortero.
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Fuentes en claustro. De izda a dcha: Rueda, Veruela y Piedra.

Se observo que en la fuente de Santes Creus la pila inferior se apoyaba sobre una
plataforma de similares caracteristicas que la construida en el pozo-aljibe situado en el
patio del palacio Real. En Veruela, Rueda, Vallbona y Santes Creus el hecho de elevar
los pozos-aljibe mediante plataformas, pudo responder a una necesidad de evacuar o
recoger el agua de lluvia inicialmente. De este modo la colocacién de una plataforma
elevada bajo estos elementos facilitaria la colocacién de conductos de evacuaciéon hacia

dichos pozos.
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Todos los monasterios analizados contemplan la construccion de pozos, bien pozos
dando a acuiferos o reservas de agua subterranea, o bien pozos-aljibe encargados de

almacenar agua de lluvia.

En Rueda encontramos un pozo préximo a un gran aljibe en el centro del claustro. La
pendiente del suelo del claustro facilitaria la evacuacién del agua de lluvia hacia un par
de tuberias situadas proximas al templete, las cuales se encargarian de derivar el agua
hasta el aljibe. En Veruela encontramos otro pozo situado en el claustro que
originalmente tan solo tendria unos 4 metros de profundidad, aunque mas tarde durante
el siglo XIX se traté de profundizar hasta 30 metros con el fin de encontrar algun acuifero
subterraneo. Este hecho provocé el asiento diferencial de la cimentacién del templete,

motivo por el cual se tuvo que recalzar posteriormente.

En Poblet encontramos uno de ellos perteneciente al siglo XlI-Xlll, proximo a la biblioteca
gue aun hoy proporciona algo de agua. Otro pozo estaria situado proximo al pozo de

hielo, en el que se almacenaria todo el agua procedente del hielo derretido.

Santes Creus, debido a las grandes posibilidades de abastecimiento de agua con las que
contaba, encontramos un pozo construido entre los siglos XlII-XVI situado en el patio del
palacio real. Dicho pozo daria a un acuifero subterrdneo y ademas evacuaria el agua de

lluvia del patio.

Por ultimo en Vallbona tan solo observamos un pozo situado en el centro del claustro. La
funcién del mismo seria la de recoger el agua de lluvia para almacenarla. Sin embargo el
terreno arcilloso y la escasez de agua subterranea, propici6 que en alguna ocasion,

durante intensas lluvias el agua recogida se desbordase.
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10.4.3. El ornamento en la hidraulica

Desde el siglo Xl la pureza que simbolizaba el agua justificaba la presencia de fuentes y
templetes ornamentados normalmente con motivos sencillos, principalmente tracerias y
motivos vegetales. Del mismo modo siglos mas tarde, durante el gético, el agua de lluvia
considerada un agua “sucia” seria eliminada a través de géargolas® que tomarian la

forma de seres grotescos.

En un principio el ideal cisterciense no se limitaba a una serie de procedimientos
técnicos, sino que estos eran los medios para alcanzar la maxima adecuaciéon entre la
funcién requerida y el sistema hidraulico que permitia ejercerla. La sobriedad y sencillez
de los primeros monasterios poco a poco daria paso a una mayor riqueza ornamental, en
la que el agua parecia ser uno de los elementos clave. Con el paso del tiempo se
llegarian a plantear la cuestidén estética en algunas construcciones de abastecimiento de
agua. No hay que olvidar que la Alhambra supondria todo un ejemplo a seguir a partir del

siglo XIII.

El gusto ornamental de algunas piezas hidraulicas, tiene su maéaxima expresion en la
Torre de les Aiglies, construida en Poblet hacia el siglo XVI, con el fin de regar los
huertos cercanos a la nueva residencia del abad. Seria esta una de las escasas
construcciones cistercienses cuya finalidad fue principalmente estética, ya que en otros

casos para regar los campos se recurri6 a distintas acequias con distintos partidores.

BALSA DEL MOUNG

Esquema de sifon empleado en la Torre del agua.

82 Gargola: del francés gargouille > gargouiller “producir un ruido semejante al de un liquido en un tubo”, latin
gargarizo y griego yapyapilw “hacer gargaras”.
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10.4.4. La necesidad de una documentacion grafica

Uno de los apartados mas interesantes analizados en el monasterio de Piedra y en
Vallbona de les Monges, fue la necesidad desde tiempos inmemorables, de plasmar la
realidad hidraulica en pergaminos y planos. De este modo la necesidad legal de
establecer recorridos, suministros y horas de abastecimiento, se refuerza con la
representacion grafica, no sb6lo de trayectos y circulaciones, sino de limites de
propiedades, construcciones de presas, partidores y peixeras, y numerosas actividades

humanas que se generaban en torno a las canalizaciones.

La gran cantidad de conflictos en el reparto de aguas entre el monasterio de Vallbona y
poblaciones circundantes, hizo necesario que desde temprano se plasmara la
distribucion de agua en pergaminos o planos de riego, gracias a los cuales hoy dia
podemos conocer numerosos aspectos empleados en aquel entonces para abastecerse

de agua:

- Presas: segun el plano de Vallbona, hacia el siglo XVII las presas se construian
por lo general mediante madera y argamasa. En zonas puntuales y cuando se
necesitaban puentes o acueductos, se recurria a construcciones de silleria
donde se empleaba el arco de medio punto. Era frecuente el uso de peixeras,
pequefnos azudes que serian objeto de discusion en numerosas ocasiones.
Debido a la construccidén de una de estas peixeras la abadesa de Vallbona pinté
en el siglo XVI el famoso pergamino del rio Corb. Estas presas estaban
formadas por piedras y troncos, o construidas a veces con piedra picada, y se
disponian en el paso de un rio para desviar las aguas. Como se puede llegar a
entender, la colocacién o demolicion de las mismas influia en el abastecimiento
de la red de abastecimiento, y no pocos fueron los conflictos y disputas por

dichos motivos.

- Riego de campos: Este se realizaba mediante acequias principales que
discurrian por el perimetro de los terrenos. En determinadas zonas se realizaban
partidores para desviar el agua, y una vez en la parcela, se generaba toda una

red de pequefios canales o brazales encargados de irrigar los campos de cultivo.

La busqueda de planos donde se reflejara la antigua actividad hidraulica del monasterio
nos llevo en el caso de Piedra hasta el pergamino an6nimo dibujado en 1824. Este lienzo
de 28,6 x 41,5 cm obtenido del Archivo Histérico Provincial de Zaragoza, refleja la
configuracién de la acequia de los Argadiles hasta donde comenzaba la mina de

Nuévalos, objeto de tantas disputas. Gracias a este plano pudimos ver como en Piedra el
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embalse de Argadiles, actualmente desaparecido, se utilizaba en su dia para abastecer

al monasterio y a los huertos anexos.

10.5. La situacion actual

La situacion de las distintas redes de abastecimiento y evacuacién de agua, que hoy en

dia conforman las instalaciones de fontaneria y saneamiento de los seis monasterios

objeto de estudio, responde al entorno, la importancia turistica y el uso arquitecténico

que se les ha venido dando a los mismos a lo largo del tiempo:
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Al igual que ocurre en Santes Creus, el uso del monasterio de Veruela es
eminentemente turistico, por lo que la red de agua actual se ha modernizado
para ajustarse a su funcion. El agua sigue procediendo de la Sierra del Moncayo
desde donde sigue la trayectoria de la antigua acequia de Las Cuevas,
abasteciendo a huertos y jardines. Una vez se aproxima al cenobio, una
canalizacion desvia el agua hacia el depésito municipal donde tras un
tratamiento de purificacion, sigue su camino hacia el municipio de Vera del
Moncayo. Desde el mismo depdsito municipal otro ramal se dirige hacia el
recinto abacial mediante canalizacion subterranea hasta alcanzar la Torre del

Homenaje, desde donde el agua se distribuye a las distintas estancias.

El agua de la acequia de Las Cuevas sigue su curso rodeando al monasterio e
irrigando los huertos a su paso mediante brazales. Finalmente la acequia vuelve

a salir por la parte oriental del recinto amurallado hacia Vera del Moncayo.

Bajo mi punto de vista Rueda puede ser considerado uno de los monasterios
mejor rehabilitados de la Corona de Aragdn. Bajo el suelo se han mantenido las
antiguas tuberias de plomo y piedra que ahora son visibles gracias a grandes
paneles de vidrio. La antigua noria de madera de més de 16m de didmetro, ha
sido sustituida por una copia realizada en madera y acero corten, mientras que
el molino de regolfo se ha restaurado fielmente. El agua sigue siendo subida por
la noria hasta el canal superior desde donde se utiliza para el riego de jardines,
sin embargo actualmente el flujo de corriente que pasa por el canal lateral al rio
no es suficiente para accionar la noria. Por este motivo se estd construyendo
una pequefia presa de hormigdn prdxima al cenobio, capaz de concentrar agua y
aumentar la velocidad de ésta. EI monasterio aloja ademéas un hotel y
restaurante, motivo por el cual la demanda de agua ha ido creciendo con el

tiempo, sin tener mucho que ver la red actual con la de antafio.
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Piedra es el Unico monasterio cuya propiedad actual es privada. El conjunto
turistico de Piedra esta formado por construcciones cuya funcién es la
explotacion del medio natural donde se sitia el monasterio, en el que son
abundantes los saltos de agua, las cascadas y las grutas. El cenobio queda
relegado a un segundo plano, encontrandose gran parte de él transformado y en
ruinas. El agua sigue procediendo del rio Piedra que sigue abastece al conjunto

abacial.

El monasterio de Poblet sigue siendo uno de los cenobios mas concurridos y con
mayor actividad turistica. Su comunidad monastica, que alcanza la treintena de
monjes, se encuentra en pleno apogeo. A pesar de que el agua potable sigue
teniendo su origen en las originales fuentes del Taranti y de la Nerola, las
instalaciones tanto de abastecimiento como de evacuacion de aguas, han sido
modernizadas en la actualidad. El recinto abacial cuenta con grandes depoésitos
de reserva de agua, y su instalacion de saneamiento es encauzada hasta una
depuradora situada en la poblacién vecina de L’Espluga del Francoli. A ello se
suma la existencia de una hospederia interior y una recientemente construida,
hospederia exterior, edificaciones que incrementan la necesidad de disponer de
unas Optimas instalaciones de fontaneria y saneamiento. La Gltima vez que se
visitd el monasterio en abril de 2011 el claustro habia sido levantado y estaban

instalando una red de tubarias de PVC sobre las antiguas de piedra.

En Santes Creus el uso del cenobio es exclusivamente turistico, motivo por el
cual el consumo de agua apenas es necesario. Tan sélo las fuentes de los dos
claustros existentes requieren de un continuo flujo de agua, que sigue
procediendo de la original fuente situada en el bosque de Sant Sebastia. En
cuanto a la evacuacién de aguas de lluvia se siguen utilizando las antiguas

galerias que siguen canalizandola hacia los campos de cultivo préximos.

En Vallbona de les Monges el numero de monjas que forman la comunidad es
ciertamente escaso. El reclamo turistico no es tan evidente como en Poblet o
Santes Creus, y sus espacios originales han sido modernizados y adaptados
para acoger una hospederia recientemente inaugurada, asi como nuevas
estancias para la monjia. La mayor parte de sus instalaciones han sido
modificadas y las antiguas conducciones de agua han quedado obsoletas y en
desuso. El manantial que abastece tanto al pueblo como al monasterio sigue

siendo la fuente de Vallbona, préxima a la poblaciéon de Rocallaura.
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Los seis monasterios suponen tres casos distintos de “convivencia” con las modernas
instalaciones de fontaneria y saneamiento. En Poblet algunas de las conducciones
originales de piedra siguen en pleno uso, formando un esquema de abastecimiento en el
que se mezclan las antiguas galerias y minas, con las modernas canalizaciones de
polietileno, tubos multicapa y colectores de PVC. En Veruela, Rueda y Santes Creus el
uso estd mas diferenciado. El agua potable se suministra mediante una red totalmente
actualizada, mientras que la destinada al riego utiliza acequias y balsas, que si bien han
sido modernizadas, siguen la trayectoria original en muchos casos. El agua sigue
llegando al cenobio a través de las minas originales (en Poblet las tuberias de agua
potable de polietileno se han introducido dentro de algunas minas) y se almacena en las
balsas. En raras ocasiones las instalaciones que abastecen al monasterio siguen siendo
las antiguas de piedra, aunque como se pudo comprobar en Poblet, para no levantar
partes de la construccidon abacial durante la rehabilitacion llevada a cabo, se aprovechan
las antiguas conducciones de piedra para albergar en su interior las modernas tuberias

de PVC o polietileno.

Por dltimo en Piedra y Vallbona de les Monges apenas quedan instalaciones originales
que sigan en uso. La mayor parte de ellas se han sustituido para abastecer las nuevas

necesidades y las nuevas estancias recientemente construidas.

El profundo conocimiento que en su dia estos monjes tuvieron al elegir el emplazamiento
y por tanto los manantiales cercanos, se refleja hoy dia, en la permanencia de éstos a lo
largo de los afios. Nueve siglos después, el agua en los seis monasterios continta

proviniendo de los mismos manantiales que originalmente abastecieron a los cenobios.

352



CONCLUSIONES

l entorno M captacion M sistemas M recursos M sostenibilidad e. de conservacion

comparativa de monasterios analizados

poblet
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Piedra
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En la grafica anterior se resumen los conceptos analizados en capitulos anteriores para

cada monasterio:

Entorno: Hace referencia a las capacidades hidricas del entorno, tanto a la abundancia
como a la diversidad de puntos para obtener agua. En este aspecto el monasterio de
Poblet cuenta con la mayor diversidad de puntos de abastecimiento, mientras que

Vallbona se sitia en un emplazamiento hidricamente mas deficiente.

Captacion: El numero de aljibes, acequias, minas, ruedas, azudes y elementos para

captar agua, sigue siendo escaso en Vallbona respecto del resto de cenobios.

Sistemas: Este apartado se centra en la cantidad, diversidad y calidad de los sistemas
de canalizacién empleados tanto para el abastecimiento como para la evacuacion de las
aguas. Poblet cuenta con mayor numero y variedad de canalizaciones de piedra, plomo,
ceramica, etc. y mayor numero de colectores de gran calidad constructiva. Por su parte
Vallbona y Piedra, debido al tamafio constructivo del cenobio, se sitian por debajo de la

media.

Recursos: Debido a la importancia que Poblet tuvo a lo largo de los afos, éste cuenta
con numerosos molinos, balsas y otros recursos productivos a lo largo de toda su
extensién. Vallbona, Rueda y Piedra por el contrario requirieron de menos elementos de

este tipo.

Sostenibilidad: Se analiza la relacion entre las capacidades hidricas del entorno y el
aprovechamiento que cada monasterio hizo de las mismas. De nuevo en Vallbona se
echan en falta la realizacion de un mayor nimero de embalses y aljibes, mientras que
Poblet representa toda una labor de analisis del entorno para extraer el agua mediante

distintos tipos de construcciones.

Estado de conservacion: A pesar de que a mediados del siglo XX Rueda se encontraba
en un pésimo estado de conservacién, denunciado incluso por el maestro M. Cocheril, en
los ultimos afios éste ha sufrido una gran rehabilitacion que le ha devuelto todo el
esplendor de antano. Poblet por el contrario ha ido conservdndose mas
homogéneamente a lo largo del tiempo, hasta que en los Gltimos afios ha sido objeto de
distintas obras de rehabilitacion y otras construcciones de obra nueva externas al
cenobio. Vallbona y Piedra se ha ido consumiendo a lo largo de los afios por las
construcciones privadas que los rodean, y en la actualidad apenas quedan restos

originales, siendo muchos de ellos ya irrecuperables.

354



CONCLUSIONES

10.6. ;una hidraulica cisterciense?

Adaptacion, reaprovechamiento, difusion...

Los monjes cistercienses supieron llevar a su arquitectura los principios de austeridad,
productividad y funcionalidad. No obstante la arquitectura era un problema secundario
por encima del cual estaba la adaptacion al lugar. Tras una media de 20 afios analizando
los recursos del entorno, finalmente una vez entendida la “légica hidrica” del entorno

comenzaban a construir las abadias de piedra que hoy dia conocemos.

En muchos casos la hidraulica determinaba la arquitectura, y de este modo se
levantaban inicialmente grandes plataformas de terreno en el interior de las cuales se
estudiaban las pendientes para las conducciones de agua, y en las que ya se
incorporaba la cimentacion sobre la cual se construiria el monasterio. Sin duda su
arquitectura se apoyd en diversos estilos, de la misma manera que su hidraulica se sirvid
en muchas ocasiones de antiguas redes o mecanismos construidos por otras culturas.
Mas alla de la innovacién estaba la combinacién de medios para lograr una funcion
sujeta a un estilo de vida, y es en este punto donde los cistercienses si se pueden
considerar originales. Se puede decir que el fin justificaba los medios, y estos debian ser
los 6ptimos para garantizar la méaxima productividad manteniendo los preceptos de la
Orden.

¢ Existié una hidraulica especificamente cisterciense? Este trabajo, limitado en el espacio
y enmarcado en un orden monastico preciso, no puede responder de modo definitivo a la
pregunta de si se puede hablar de una "tipologia" hidraulica cisterciense. Sin embargo,
presenta una muestra regional que podria contribuir a resolver esta pregunta tantas

veces debatida.

La literatura a la que se ha tenido acceso tiende a demostrar que los elementos ligados a
la vida diaria de los monjes, tales como lavabos, letrinas, etc. eran de idénticas
caracteristicas en las abadias cistercienses, benedictinas, premostratenses, cartujas,
augustinienses o clunisiennes, y ya muy difundidas gracias a técnicas dominadas bien

antes de la fundacién de Citeaux.

Si en algunas ocasiones los cistercienses no fueron los artifices de una “tipologia
hidraulica”, si es cierto que siempre prestaron atencidén a las mejores tecnologias de la
época para explotarlas y propagarlas, se puede decir que en ciertos aspectos supieron

llevar la tecnologia conocida un paso mas alla, depurandola y combinandola.
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Muchos autores reniegan hablar de una “hidraulica cisterciense” argumentando que
éstos simplemente utilizaron los conocimientos ya iniciados por otras érdenes y otras
culturas. En este punto seria preciso cuestionarnos ;hasta qué punto se puede
considerar innovacion la combinacion y depuracién de los conocimientos preexistentes?
Desde luego, si lo trasladamos al concepto de creatividad actual, la innovacion ha
llegado a entenderse precisamente como eso: combinacion de lo conocido desde un

punto de vista diferente.

Lo que si es preciso reconocerles es su capacidad para adaptarse al lugar, su habilidad
para propagar las nuevas tecnologias entre abadias, y su interés por la hidraulica de las
regiones donde se implantaron. Por un lado la estructura filial de los cenobios permitia
una rapida comunicacion de la técnica, y por otro lado, podemos decir que fueron
grandes continuadores de la hidraulica del lugar recientemente colonizado. De esta
forma a la herencia hidraulica de la Antigliedad y de otras Ordenes, se unia la técnica del
lugar donde se implantaban, que rapidamente gracias a su estructura filial, era difundida

a otros monasterios cistercienses.

Al multiplicarse rapidamente por toda Europa, los cistercienses acumularon
progresivamente experiencias enriquecedoras, cuyo intercambio pudo ser agilizado en el
seno del orden, gracias por ejemplo a las reuniones anuales de los Capitulos Generales.
Este hecho podria explicar este sentimiento de unidad en la diversidad que se siente

estudiando la hidraulica en las diferentes abadias.

Dicha diversidad se refleja en la hidraulica de los monasterios analizados, donde las
caracteristicas del lugar y la relacibn con las poblaciones preexistentes fueron

determinantes a la hora de generar sus redes de abastecimiento.

Por dltimo me gustaria mediante el presente trabajo dar a la hidraulica abacial la
importancia que se merece, ya que por lo general el concepto de rehabilitacion en
Espafia no logra acercarse a este campo. En muchas ocasiones la rehabilitacion de
nuestro patrimonio s6lo contempla los espacios visibles, abandonando la posibilidad de
llevar a cabo la rehabilitacion de estas auténticas arterias vitales, esta “arquitectura

discreta” que incluso hoy es el ultimo testigo de nuestras abadias cistercienses.
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10.7. La ensenanza sostenible del Cister

A lo largo del trabajo se han expresado las similitudes y diferencias entre la hidraulica
que practicaban los monjes cistercienses y los sistemas de abastecimiento actuales. Por
un lado estamos muy proximos a la realidad hidraulica de aquellos primeros monjes
pudieron experimentar, ya que la base de esta ciencia estd fundamentada en ensayos
empiricos mediante prueba y error. Pero al estudiar detenidamente ambas esferas se
puede vislumbrar una diferencia primordial: asi como los cistercienses lograron
incorporar el agua dentro del entorno donde se situaba el monasterio, entendiendo éste
como un elemento mas a abastecer dentro del ecosistema, los sistemas de
abastecimiento actuales incorporan el agua a las ciudades como algo ajeno al
ecosistema urbano, y cuyo consumo debemos reducir para evitar mas gastos
energéticos. Con esta premisa la Unica solucibn a la que podemos aspirar es

simplemente reducir el consumo de agua.

De este modo se puede llegar a entender que a pesar de que la cantidad de agua
entrante en un monasterio sea muy superior a la que abastece un edificio de viviendas,
el primer sistema sea mas sostenible y ecoldgico, ya que no consume energias
alternativas ni procesos de depuracion posteriores, es decir forma parte del entorno. El
agua tal como fue concebida por los monjes, no se “perdia” sino que se transformaba
automaticamente sin aplicar energia alguna, y tenia ademés otras muchas utilidades:
regar, mover molinos, alimentar viveros de peces, etc. En definitiva no importaba el

consumo sino la adaptabilidad.

La clave de la sostenibilidad en el Cister se halla en su modelo de vida y los principios de

abastecimiento que utilizaban, los cuales giraban en torno al aprovechamiento de las
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caracteristicas hidricas del lugar, siendo indispensable por tanto un riguroso estudio del

lugar de implantacion.

A raiz de lo analizado en la hidraulica cisterciense, se pueden tener en cuenta
iniciativas que mejoren nuestros sistemas de abastecimiento actuales? ¢qué podemos
aprender y qué medidas podemos tomar teniendo como ejemplo la hidraulica

cisterciense?

a) Adaptacion al lugar

“Un buen proyecto deberia explotar o manipular las caracteristicas del solar para reducir
el consumo de energia en los edificios. EI objetivo es crear las mejores condiciones
posibles para el edificio y sus ocupantes, y una interaccion mas positiva con el entorno

mas amplio” [76].

El estudio inicial del entorno y sus recursos hidricos tendria un valor determinante en los
monasterios, ya que durante una media de 20 afos, mientras se analizaban las
caracteristicas del lugar, comenzaba la explotacién del terreno para poder financiar la
construccion en piedra del monasterio. Una vez construido el cenobio, lo importante era
garantizar la existencia de todos los recursos circundantes, como la madera y el agua.
Uno de los mejores ejemplos se puede comprobar en los bosques que rodean la mayor
parte de los monasterios, donde a pesar de utilizar la madera durante siglos, hoy dia se
puede observar el buen estado de conservacion de los mismos. En la medida que se
adaptaban al entorno y hacian de “cada obstaculo un escaldén”, se desperdiciaba menos

energia y menos agua.

Hoy dia el objetivo deberia ser transferir a un solar el enfoque sostenible sobre el
microclima, los usos del suelo, la densidad, el transporte, las zonas verdes, el agua, etc.
El urbanismo de hoy dia se mueve por otros intereses, por lo que ante un nuevo terreno

a urbanizar se deberian replantear cuestiones como:
- ¢es adecuado para urbanizar o existen otros usos mas adecuados?
- ¢ Tiene buen asoleo?

- ¢Hay lagos, lagunas o pantanos cercanos?;pueden aprovecharse las aguas

subterraneas?
- iliene facil acceso al transporte urbano?

- ¢pueden reutilizarse las estructuras existentes?
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b) Proyectar con la naturaleza

La sostenibilidad es un concepto que comprende el proyecto de bajo consumo
energético y la ecologia, situando al ser humano dentro del sistema natural en vez de
segregarlo. A lo largo del tiempo la naturaleza ha ido generando la maxima riqueza y
complejidad con los minimo recursos y el maximo reciclaje, mientras que el ser humano
ha tendido a crear la minima riqueza y complejidad con el maximo de recursos y el
minimo reciclaje. Proyectando a favor de la naturaleza se conseguirdn ademéas dos

objetivos clave:

Optimizacién energética: El agua en los monasterios discurria de forma natural y era
almacenada en balsas situadas a distintas alturas, lo cual proporcionaba diferentes
presiones en funcion de usos posteriores. Ademas casi siempre existié algun aljibe que

asegurara el aprovisionamiento de agua potable aun en épocas de sequia.

Trasladando estas ensefianzas a nuestros dias es comprensible que se necesiten
estrategias tanto de aprovisionamiento (captacion de aguas pluviales) como de ahorro
(consumo de agua), pero resulta ain méas importante saber combinar la energia y el

agua en un proyecto coherente.

Construccion reciclable y autéctona: La arquitectura cisterciense se construyd con
materiales procedentes del entorno, utilizando fuentes locales y, en muchos casos,
renovables, y adoptando practicas constructivas que fomentaban el reciclaje y el respeto
por la naturaleza. Un ejemplo de reciclaje fue el impulso que dieron a la molienda
hidraulica a partir de los molinos construidos por otras poblaciones en los territorios que
les eran donados. Otro ejemplo fue el uso en sus sistemas hidraulicos del mortero de cal,
propuesto en la actualidad por numerosos arquitectos como material natural que facilita
el reciclaje. A medida que estos materiales reciben un nuevo impulso, se estaran

desarrollando también nuevas técnicas para utilizarlos de forma diferente.

c) La cuestion espacio-tiempo

De la construccién en piedra de los cenobios pensada para la eternidad, se ha pasado al
urbanismo del “ahora” y para el individuo, prevaleciendo conceptos basados en la
inmediatez y en lo local. Como criterio ecoldgico se podrian tener en cuenta las

siguientes premisas:

Pensar a largo plazo: Teniendo en cuenta que la vida util de un edificio es elevada, y la
energia que se invierte en su construcion, es necesario pensar a largo plazo y estar

dispuestos a invertir en tecnologias cuyos beneficios se perciban en el futuro. Bajo mi
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punto de vista, en los circulos de la arquitectura suele olvidarse que el concepto de
“desarrollo sostenible” enlaza los dos grandes ejes: la innovacion tecnoldgica y la
provision social. Algunos arquitectos s6lo han considerado uno de estos aspectos: la
arquitectura high tech, que ha llegado a convertirse en una arquitectura culta con escasa

justificacion social.

Global frente a local: Al margen de la construccion particular de cada monasterio, el
Cister supone una nueva forma de pensar para la época: un concepto individual dentro
de la globalidad. Individualmente cada cenobio era responsable de su economia y su
sostenibilidad, pero siempre contaba con el apoyo de su abadia fundadora en primer
lugar, y de la abadia madre en segundo. Ademas en los Capitulos Generales anuales se
establecian criterios que daban a conocer las nuevas tecnologias y los aciertos o
fracasos de algunas filiales. Incluso al establecer el monasterio en un determinado lugar,
pensaban mas en “territorio” que en “lugar”, implantando inicialmente las granjas a una

distancia de no mas de 12km respecto del monasterio.

En la era actual pensar en la individualidad y no en la globalidad a la larga producira que,
aunque los edificios puedan funcionar de forma aceptable, el paisaje urbano en su
conjunto 0 en su relacidon con el ecosistema entrara en crisis. Pensar en la vivienda
simplifica ya que controlamos el gasto energético, pero es necesario un pensamiento a

mayor escala que refleje la realidad urbana.

d) Clasificacion de las aguas

Este apartado se centra en dos necesidades basicas: reutilizacién del suministro y el
reciclaje de residuos. Para llevar a cabo ambos apartados se hace imprescindible

contemplar:

Drenaje del agua: Debido al calentamiento global las lluvias se han hecho mas intensas,
concentradas y erraticas, lo cual se ha visto favorecido por el abuso del empleo de

“superficies duras” poco o nada permeables en las ciudades.

En la actualidad, la mayor parte de los espacios urbanizados eliminan las aguas
pluviales de escorrentia canalizadndolas hacia redes de saneamiento. Un sistema
ecologico de drenaje imita a la naturaleza, eliminando la necesidad de tratamiento del

agua de escorrentia y disminuyendo los costes de su depuracion.

Separacion de tipos de agua: En funcion de su procedencia el agua entraba en el

recinto monastico a través de dos canalizaciones principales: la que abastecia el agua
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para consumo y la que suministraba el agua empleada para irrigacion, saneamiento y

produccién de energia mecanica.

El agua potable seguia un sistema de abastecimiento jerarquico en funcién de su
potabilidad. El primer elemento a abastecer era la fuente del claustro la cual satisfacia el
consumo y la higiene de los monjes. Por lo general se trataba de agua procedente de
manantiales o acuiferos de gran pureza. A continuacién al agua desde la fuente iba a
abastecer a otras estancias secundarias como la cocina y el calefactorio. Finalmente las
aguas, ya convertidas en “aguas grises”, se dirigian hacia colectores donde eran
utilizadas para accionar molinos y evacuar las letrinas. Finalmente las aguas negras
abastecian a los campos o a los viveros de peces donde se descomponia la materia

organica generando alimento para la vegetacién y la fauna.

Actualmente las aguas grises pueden tratarse in situ mediante plantas de tratamiento o
depuracion mediante sistemas vegetales antes de volver a los cursos de agua, de esta
forma sélo las aguas fecales llegarian a las depuradoras convencionales. El reciclaje
permite que el agua tratada pueda volver a utilizarse para irrigacion, jardineria, fuentes,
diversificacion ecoldgica, etc. Este proceso suele consistir en hacer fluir las aguas grises
(sin residuos sélidos) a través de cultivos filtrantes de cafias u otros procesos bioldgicos
de depuracion. El agua debe discurrir lentamente por ellos para que se produzca la
descomposicién bacteriol6gica. Por Gltimo las aguas fecales pueden tratarse con
distintos métodos como los tanques sépticos, los discos giratorios, la creacién de

lagunas con tratamientos vegetales o los sanitarios secos.
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e) Una dltima cuestion...

Ademas de todos estos criterios hidraulicos, existen unos compromisos que deberiamos
adquirir si realmente se quiere alcanzar un futuro sostenible. Bajo mi punto de vista y una
vez analizadas las dos realidades, no estaremos preparados para emprender el nuevo
camino a menos que seamos capaces de renunciar a ciertos valores impuestos en la
sociedad actual: la inmediatez para disponer de todo y en cualquier momento, la
imposicién de sistemas hidraulicos poco o nada adaptados al lugar, y la sobreexplotacion
de recursos que favorezcan una economia por y para “el momento” y no para un futuro,

son algunos ejemplos de este hecho.

A medida que se estudia la hidraulica cisterciense mas se aprecia la intuicion natural de
su técnica. Vivimos inmersos en un entorno lleno de normativas independientes del lugar
concreto, con soluciones tecnolégicas y materiales constructivos no adaptados a nuestro
ecosistema urbano. Como sefalaba Richard Rogers en 1996 en una serie de
conferencias retransmitidas por la BBC, “...el sistema urbanistico al que hemos llegado
provoca un cambio de prioridades: los edificios dan paso a la planificacion urbana, las
alternativas sencillas, como la energia, a las complejas (como la sostenibilidad)’.
Conforme nos desarrollamos tendemos hacia lo complejo cuando quiza la leccion que se
puede aprender de la hidraulica cisterciense radica en sus soluciones sencillas y

completas.
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635 p.
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GLOSARIO DE TERMINOS

13. GLOSARIO DE TERMINOS

Abadia madre: aquella que funda otro monasterio. La abadia madre por excelencia fue
Citeaux, a partir de la cual se fundarian las 4 abadias madre iniciales o primogénitas: La

Ferté, Pontigny, Morimond y Claraval.
Abadiato: territorio, jurisdiccion y bienes del abad o de la abadesa.

Ablucién: Una ablucion (latin ablutio, "me lavo; lavado") es una purificacion ritual de
algunas partes del cuerpo antes de algunos actos religiosos. Las abluciones y la nocién
de pureza ritual son parte del judaismo y del Islam mientras que el cristianismo casi las
ha abandonado actualmente, quedando tan solo el bautismo que lava del pecado

original.
Acequia: zanja o canal por donde se conducen las aguas para regar y para otros fines.

Aceina: molinos harineros de agua, que se hacian en el mismo cauce de un rio o de una
ria, de modo que la fuerza de la corriente movia directamente una rueda hidraulica
vertical de paletas (ruedas vitrubianas), que a través de un sistema de engranajes
(linterna), y de embragues, transmitia el movimiento de giro transpuesto a una piedra de

moler horizontal.

Acueducto: conducto artificial por donde va el agua a lugar determinado, y

especialmente el que tiene por objeto abastecer de aguas a una poblacién.

Acuifero: estrato o formacion geolégica permeable que permite la circulacion y el

almacenamiento del agua subterranea por sus poros o grietas.

Ador: en las comarcas o términos donde se reparte el agua con intervencion de la
autoridad publica o de la junta que gobierna la comunidad regante, tiempo sefialado a

cada uno para regar.

Alberca: (del arabe hispanico albirka, y este del arabe clasico birkah) es una
construccion hidraulica, bien excavada en tierra, bien realizada con fabrica de ladrillo,
tapial o mamposteria, en forma de estanque para almacenar agua, principalmente la

destinada a regadio.
Aljibe: deposito destinado al transporte de un liquido.

Almunia: nombre de origen arabe para designar al huerto o la granja

375



Alodio: término que, en el marco del régimen de propiedad feudal, designaba la tierra

libre de cargas o prestaciones sefioriales.

Alqueria: designaba en Al-Andalus a las pequefias comunidades rurales que se situaban
en las inmediaciones de las ciudades formado por pequenos nucleos o barrios, en
numero variable y separados por zonas ajardinadas o por simples accidentes

geogréficos.

Arqueta: pequefio depoésito utilizado para recibir, enlazar y distribuir canalizaciones
subterraneas; suelen estar enterradas y tienen una tapa superior para llevar a cabo su

mantenimiento.

Atabaque: pieza de rigidizacion de forma cuadrada y préxima al eje de la noria, de las

que partian todos los radios hacia las coronas.

Azud: Del arabe hispanico assudd, y este del arabe clasico sudd, hace referencia a la
presa hecha de ripio s, estacas o cafiizos tomados con argamasa y situada en los rios a

fin de tomar agua para regar o almacenar agua.

Azuda: La rueda de agua o de corriente consistia en una gran rueda, afianzada por su
eje en dos fuertes pilares, que, movida por el impulso de la corriente, da vueltas para

cargar, elevar y arrojar al exterior el agua de los rios, con la que se riegan los campos.

Batan: Mecanismos hidraulicos utilizados para transformar unos tejidos abiertos en otros
mas tupidos. Son impulsados por la fuerza de una corriente de agua que hace mover
una rueda hidraulica, que a su vez activa los mazos que finalmente golpearan los tejidos

hasta compactarlos.
Brazal: canal que sale de un rio 0 acequia grande para regar.
Calefactorio: lugar utilizado por los monjes para para calentarse.

Cangilén: recipiente grande de barro o metal, principalmente en forma de cantaro, que

sirve para transportar, contener o medir liquidos.
Cavacequia: oficio de cuidado y limpieza de acequias.

Cillerero: monje encargado de la administracibn econémica del monasterio, asi como de

dirigir los talleres y llevar el control de las obras de construccién.

Clepsidra: (Del latin clepsydra, y este del griego kAepUdpa). Los relojes de agua o
clepsidras datan de la antigliedad egipcia (mrhyt) y se usaban especialmente durante la

noche, cuando los relojes de sol perdian su utilidad.

376



GLOSARIO DE TERMINOS

Conversos o legos: los monjes conversos eran laicos convertidos y pertenecientes a la

Orden cisterciense.
Carcavo: galeria donde gira el rodezno de los molinos.

Desarenador: estructura disefiada para retener la arena que traen las aguas servidas o

las aguas superficiales a fin de evitar que ingresen al canal de aduccién.

Donados: Laicos que a cambio de la manutencién, aceptaban recibir las 6rdenes de la

comunidad de monjes encargandose de las labores de mantenimiento del monasterio.

Enfitéutico: Es un derecho real que supone la cesion del dominio Gtil de un inmueble, a
cambio del pago anual de un canon, y de un laudemio por cada enajenacion de dicho

dominio.

Eolipila: considerada como la primera maquina térmica de la historia, que consistia en
una pequena caldera de latdbn que se llena de alcohol y se calienta con una pequefia

llama.

Exaricos: Los mudéjares o mauri pacis, parecen dividirse basicamente en dos
condiciones juridicas: la de musulmanes libres y la de aparceros o exarci, siendo estos
ultimos los arrendatarios moros que pagaban una renta proporcional a los frutos de la

cosecha.

Familiares: Los llamados familiares eran personas laicas, a veces matrimonios, que se
disponian al servicio de la abadia para trabajar labores agricolas o comerciales. A
cambio recibian proteccién, comida y alojamiento, lo cual para los tiempos que corrian
suponian toda una ventaja. Normalmente la abadia exigia a los familiares la herencia de

sus propiedades una vez que éstos falleciesen.

Flebotomias: practica muy utilizada en la edad media para curar o fortalecer las
defensas del cuerpo, y consistian en la extraccion de sangre del sujeto, a veces de hasta

un par de litros.
Imbornal: boca o agujero por donde se vacia el agua de lluvia.

Karst: Un karst se produce por disolucién indirecta del carbonato calcico de las rocas
calizas debido a la accion de aguas ligeramente &cidas. Las aguas superficiales y
subterrdneas van disolviendo la roca y creando galerias y cuevas que, por hundimiento
parcial forman dolinas y, por hundimiento total, forman cafones donde el agua se puede

acumular.
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Lavandi locus: lavanderia.

Mandatum: este acto se realizaba en el ala del claustro proximo a la iglesia (ala de
collatio o colacion), recordando los deberes de humildad y caridad en relacién a los

otros, y en memoria de Cristo cuando lavé los pies a sus discipulos.

Manzil: elemento toponimico repetido con cierta frecuencia en el antiguo territorio de Al-
Andalus asi como en el Magreb actual. De ahi, el término manzil tomé el significado de
'hostal o albergue' que, sin embargo, pasé también a significar 'morada’' en un sentido

mas vago y amplio.

Meandro: La escasa fuerza de la corriente unida a la excesiva planicie del terreno, hace
que al encontrar un obstaculo el rio tienda a rodearlo, describiendo una curva cada vez
mas pronunciada. Finalmente la corriente erosiona la orilla concava y deposita

sedimentos en la convexa, formando finalmente un meandro.

Mina: la palabra mina tiene dos acepciones: a) paso subterraneo, abierto artificialmente,
para alumbrar o conducir aguas o establecer otra comunicacion. b) nacimiento u origen

de las fuentes.

Molino de cubo: se adaptaba muy bien a los escasos e irregulares recursos hidricos de
algunas regiones. El agua de la acequia se almacenaba en una balsa hasta llegar al
cubo, desde donde precipitaba desde una altura de entre 5y 10 metros. Cuando el agua
caia, aunque lo hiciera en poca cantidad, ejercia suficiente presion, por la simple fuerza

del choque, como para mover el rodezno.

Molino de rodezno: El término regolfo designa a la accibn que hace el agua
retrocediendo de su curso cuando encuentra algun obstaculo. Los molinos de regolfo se
instalaban en acequias de elevado caudal y poco salto. El mayor problema de este tipo
de molinos es que debia hacerse una remodelacion en la acequia, realizando un canal
paralelo que accionaba el engranaje del molino. Una vez habia sido utilizada, el agua

volvia a la acequia.

Mortero de cal: conformados principalmente por cal, arena y agua. La cal puede ser
aérea o hidraulica, en funcién del porcentaje de arcilla que contenga. Fueron utilizados
en los dos Ultimos siglos de la republica (s. Il y | a.C.), en los que se desarrollaron y
generaliz6 su uso, supliendo los sistemas utilizados anteriormente, tales como el Opus
Quadratum (gruesos bloques ajustados sin mortero) y el Opus Latericium y el Later

crudus o ladrillos secos.
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Mortero de tuileaux: mortero de cal enriquecido con arcilla de color rosaceo lo cual le

otorga ciertas propiedades hidréfugas.

Muela: en los molinos harineros, el disco de piedra que se hace girar rapidamente

alrededor de un eje y sobre la solera, para moler el trigo.

Mugqanis: profesion muy valorada en Al Andalus, en la que se rastreaba el curso del
agua en colinas, y se examinaba la vegetacion de la zona para conseguir localizar

acuiferos.

Necessarium: nombre que se le daba a las letrinas. Las letrinas del abad eran

denominadas requisitum naturae.

Nildmetro: Los nilbmetros eran unos indicadores muy similares a los pozos, que se

utilizaban para medir las aguas y predecir la crecida anual del Nilo.

Ninfeo: se llama ninfeo a los monumentos consagrados a las ninfas, especialmente a las

fuentes.

Noria: Su nombre procede del término arabe naura , que significa “la que gime” o “la que
grufie”. Se trata de una maquina compuesta de dos grandes ruedas engranadas que,

mediante cangilones, sube el agua de los pozos, acequias, etc.

Noria de sangre: habria que buscar los primeros modelos de su concrecion en Persia.
Estas maquinas eran accionadas mediante traccibn animal o mas raramente por el
hombre, y consistian en un doble mecanismo por el cual, una rueda horizontal movida
por un animal, accionaba una rueda vertical con cangilones, la cual a su vez se situaba

dentro de un pozo o acequia para la elevacion de agua.

Peixera: término muy comun durante los siglos Xll y XIll en la zona del rio Corb para
designar a las presas o azudes. Estaba formada por piedras y troncos, o construida de

piedra picada, y se disponia en el paso de un rio para desviar las aguas.

Qanat: Conocidos desde el siglo VIl a. C. en Mesopotamia y Egipto, los gqanats eran
unas galerias de drenaje cavadas a partir de pozos verticales que, colocados en el

interior de la colina, permitian captar las aguas de la capa freatica.
Rodezno o rodete: rueda hidraulica con paletas curvas y arbol de levas vertical.

Saetin: en los molinos, canal angosto por donde se precipita el agua desde la presa a la

rueda hidraulica, para accionarla.
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Sakya: la sakya egipcia (siglo VI a.C.) se cree que es la precursora de la actual noria, y
era utilizada en Egipto orientada inicialmente hacia trabajos de irrigacion, permitiendo de

este modo elevar el agua, y hacerla llegar a los campos superiores.

Sarraceno: genéricamente, el nombre con que la cristiandad llamé a los arabes, cuya
expansion habia alcanzado todo el norte de Africa, el Medio Oriente, Asia Menor y gran

parte de Espafa durante la Edad Media.

Shaduf: maquina introducida en Egipto desde Mesopotamia, que actualmente se sigue
utilizando en zonas arabes, cuya funcidn es elevar el agua desde un canal o rio,
salvando desniveles para poder regar diversas zonas. Consiste en dos palos o postes
verticales con un eje transversal en el que hay una palanca con una cuerda atada en uno
de los extremos y en el otro extremo un contrapeso. En la cuerda se ata una especie de

recipiente hecho con piel, madera o barro cocido.

Sifén: canal cerrado o tubo que sirve para hacer pasar el agua por un punto inferior a

sus dos extremos.
Tahona: molino de harina movido por un animal de tiro.

Vara: medida de longitud que se usaba en distintas regiones de Espafa con valores

diferentes, que oscilaban entre 768 y 912 mm.
Vivero: pequena balsa donde donde se mantienen o se crian dentro del agua peces.

Zakat: en el Islam era considerada una limosna piadosa consistente en proporcionar

agua al sediento.
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“Prefiero dibujar a hablar. Dibujar es mas rapido, y deja menos espacio para la mentira”.
Le Corbusier [85]
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