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El piragiiismo mundlal perdié un gran amigo

MISIONE y DIAZ-FLOR
Por encima de las medallas

FINAL FELIZ
Los Gorilas de Candas



Mascota oficial en Los Angeles, para piraguismo.

atos del mes

ABRIL

13-15. Se reune en Pontevedra el Comité Interna-
cional de Turismo Nautico, atendiendo a una invitacion
de la Federacion pontevedresa, que se alza en anfi-
triona con el estilo que en ellos es habitual.

15. En el pantano de San Juan se celebra el Cam-
pecnato de Espana de Invierno para las categorias
senior y juvenil, son las mismas distancias que en la
ultima edicion y el mismo criterio. Si el tiempo nos
acompana habra un gran espectaculo.

20-22. Segundo Marathon de los Cuatro Pantanos,
en Lérida, desde Segur a Balaguer. Buen recorrido
que se puede seguir por carretera con organizacién de
la Federacion Leridana de Piraglismo.

21-22, Selectivo de Aguas Bravas en Lor, con el
programa que llevara a los buenos al Campeonato de
Espana.

22. Trofeo Ciudad de Zamora, en su segunda edi-
cion. Escenario, el Duero; organizacion, los Amigos
del Remo y el propio Ayuntamientos de Zamora.

28. Control nacional de agua. Es el cuarto de la
temporada y casi decisivo de cara a la configuracion
del equipo nacional que empezara el calenrario preo-
limpico una semana después. En Picadas.

29. Campeonato de Espana para cadetes e infanti-
les en el pantano de San Juan y con el programa de
ediciones anteriores. Es piragliismo de categoria, con-
viene no perdérselo. B
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editorial

Después de mas de dos anos creyendo que iban a
popularizarnos por la via rapida del Decreto-ley, ha
llegado la hora de la urgencia y sobre la mesa nos han
colocado un importante pagaré para que haya medalla
en Los Angeles.

Voluntad de difusion si que hay, pero ahora las
medallas son el aval y llegado el momento hacen su
falta.

El como se obtengan es cosa de magos y cada
federacion debera recurrir a cuantos tengan a su
alcance, porgue el Consejo no entra ni sale en estas
complejidades.

De momento, para deporte en general, se van a
emplear 950 millones de pesetas mas que en 1983.
De estos, 16 son para piraguismo, que ve
incrementada su subvencidn con respecto al ejercicio
anterior, en un 13 por 100 y con la imperiosa
necesidad de destinar 46 millones a la conquista de
medallas olimpicas.

Del resto, casi siete millones, tenemos que destinarlos
a un programa especial que fomente la extension y
mejora del deporte de competicion. Para seleccionar y
ordenar a las 16 federaciones incluidas en el plan, se
han reunido cientificos, técnicos y estudiosos que han
ponderado parametros tales como el interés que el
personal demuestra por el deporte en cuestion,
facilidad de su ejecucion, contribucion al desarrollo
sico-fisico de la persona y capacidad de fomento del
asociacionismo.

En esta tabla, piragtiismo ha sido colocado en el
puesto 12, detras de pelota y delante de vela, ajedrez,
bolos y montarismo. B
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Una gran alegria para un gran esfuerzo

Los Gorilas de Candas, un club forjado en el trabajo diario, con la
meta en la victoria y un Amando Prendes, entusiasta y constante
a la cabeza, cerr6 el afo con un puhado mas de distinciones que
vienen a premiar en los salones lo que el piragliismo nacional le
reconoce en la pista de competicion.

FINAL DE ANO FELIZ

Aungue nuestro club ha conseguido ca-
si todos los premios que se puedan al-
canzar a lo largo de veintitrés anos,
nunca podiamos sospechar que en el
dltimo trimestre del ano pasado nos lle-
garian, uno tras otro, tres importantes
premios concedidos por tres organis-
mos distintos, los cuales nos han re-
compensado, en parte, de un esfuerzo
continuado desde la fundacion del club,
ya que a lo largo de tantos anos, nunca
hemos decaido en ilusion y esfuerzo
para tratar de conseguir unos eéxitos
que sofidbamos, y que, poco a poco, se
iban cumpliendo y que ahora nos revita-
lizan para seguir luchando aun con mas
fuerza y no decepcionar a aguellos que
nos han escogido como los mejores, y
a aquellos que siempre han confiado en
nosotros.

Estos tres premios que nos han conce-
dido en los ultimos meses del ano se
los dedicamos a todo el piraglismo en
general, y a esos entrenadores y edu-
cadores del piragiiismo en particular, ya
que sin estos ultimos, nuestro deporte

nunca habria alcanzado las cotas que
nos llevaron a ser el deporte de la es-
peranza de las medallas, en Campeo-
natos del Mundo y Olimpiadas.
Quisiera gue estos galardones concedi-
dos a este Club de Los Gorilas por la
Federacion Asturiana (al considerarnos
el mejor club asturiano), por la Federa-
cion Espanola (al ser elegidos el mejor
club esparol) y por la Asociacion de
Periodistas de Espafna, en Asturias (al
designarnos como la mejor Sociedad
deportiva asturiana) nos sirva a todos
los que formamos el piraglismo espa-
nol, para superarnos en todos los as-
pectos y seamos respetados como
verdaderos caballeros, y que no vean
en nosotros a cenicientas del deporte
espanol.

Gala nacional, Prendes recibio el galardon
de manos de Hernando Calleja.

Como entrenador del Club Los Gorilas
puedo decir que, con ilusion, trabajo,
buena conducta y fe en el futuro, se
puede alcanzar todo lo que uno nunca
se pudo imaginar; y ese sera siempre el
lema de Los Gorilas para no decaer
ante cualquier obstaculo que se le pre-
sente.

Sabemos que son muchos los clubs es-
panoles que estan en el camino de se-
guir nuestro ejemplo (y asi nos lo mani-
fiestan) y eso nos llena de sano orgullo,
a la vez que de una gran responsabili-
dad, pero el dia que sepamos reunirnos
en una mesa para aunar esfuerzos y
corregir errores, quien saldra beneficia-
do, sera el piragliismo espanol, y a par-
tir de ahi, podemos repetir los éxitos
del ano 1975, cuando se alcanzd el
Campeonato del Mundo en Belgrado, y
el ano 1976, cuando se consiguié ser
subcampeones olimpicos en Montreal.
Puedo decir, que los éxitos se consi-
guen superando grandes dificultades, y
nadie debe quejarse si las tiene, porque
puede ser una motivacion en vez de un
inconveniente. Por experiencia, sabe-
mos lo terrible que es entrenar a 15 km
de nuestra localidad y tener que despla-
zar todos los dias la plantilla completa
de las categorias mayores y pequenos;
lo que es entrenar en un ruinoso alma-
cen como si estuviésemos en latas de
sardinas, aprefujados unos a otros; o
tener que entrenar, mojandonos por la
lluvia en invierno (y qué largo invierno)
en la arena de la playa; o no tener don-
de cambiarnos de ropa cuando salimos
al agua a entrenar..., y, después, tener
que volver hasta Candas sin una recon-
fortable ducha (confiamos no se demo-
re la entrega de las instalaciones de
Trasona por parte de la FEP); tener que
dejar todo el ano las embarcaciones al
aire libre en un prado por no tener un
mal almacén; o tener que mendigar pa-
ra sacar cuatro perras para comprar
varios vehiculos si queremos llevar los
palistas a Trasona, so pena de que la
promocioén se vea truncada y no poda-
mos seguir luchando por ganar. Si, por
ganar, porque para eso entrenamos:
ipara ganar siempre! ya que todos es-
tamos mentalizados, porque, después
de pasar tantas calamidades en nues-
tros entrenamientos, no compensa otro
puesto gue no sea el primero.

Repito: gracias a todos por considerar-
nos los mejores; eso nos ayudara a se-
guir luchando mas, si cabe, deseando
que nuestro ejemplo sirva de motiva-
cion para todos los clubs espanoles y
luchen contra viento y marea para po-
nernos cada vez mas dificil el ganar, y
por tanto, nos obligaran a esforzarnos
aun mucho mas. Con todo esto, saca-
remos buenas personas (al educarlas
en el esfuerzo y en el sacrificio) y por
anadidura, saldran grandes palistas
que daran grandes triunfos_a
Espafa. m AMANDO PRENDES VINA

3



Diaz Flor al quite

EVITO UNA CATASTROFE

Posiblemente tenga uno de los medalleros méas completos del
deporte nacional, José Ramoén ha ganado de todo en su dilatada
vida piraguistica. Un dia, sin embargo, se ha colgado, de golpe, la
,' mejor coleccion, 44 medallas, 44 nifos que pudieron sufrir un

CHORIZOS EN EL CONTROL

Quiero llamar la atencion a todos voso-
tros y manifestar publicamente mi indig-
nacion e impotencia ante el hecho que
tuvo lugar en el Il Control de Tierra, cele-
brado el pasado dia 5 de febrero, y del
cual fui yo una de las que sufri las conse-
cuencias.

Parece mentira y mas dentro del ambito
deportivo en donde la gente se supone
es mucho mas sana, no sélo fisica, sino
mentalmente, que sucedan este tipo de
hechos. Bueno, os diré, para aquellos
que no estan enterados, que en dicho
control y cuando se estaban desarrollan-
do una de las pruebas, nos fuimos a ver
correr a un piraglista de nuestro equipo
a las pistas del INEF, dejando toda la ro-
pa deportiva como chandals, cazadoras,
camisetas, etc., de todo el equipo en el
gimnasio, y cudl no seria nuestra sorpre-
sa que en menos de tres o cuatro minu-
tos cuando volvimos a recoger todo, por-
que ya habia terminado la prueba, falta-
ban de aquel montén de ropa, dos chu-
basqueros de la marca Karhu con el ana-
grama o distintivo del Colegio de Entre-
nadores de Piraglismo, de color azul, asi
como un cabezal de un chandals de la
marca Nike, incluso uno de los chubas-

queros tenia una agenda con numeros de
teléfonos, asi como justificantes de gas-
tos que habiamos tenido. En fin, después
de todo espero que si alguna de estas
personas que hicieron ésto leen esta car-
ta, se den cuenta del dano que pueden
hacer, no sélo economicamente, sino a
nuestro deporte, ya que, con la ejecucion
de estos actos, y que ademas se repiten
constantemente, pues en cada prueba
los equipos tienen que guardar los asien-
tos, reposapiés, mariposas, cubrebane-
ras, etc., hace que nunca estemos tran-
quilos en este bello deporte del piragis-
mo y gue son tan recriminables que de-
muestran que también en nuestro depor-
te estan infiltrados los clasicos manguis-
tas y que no tienen nada, nada, de de-
portistas.

Espero que esta carta también sea leida
por todos los entrenadores vy si en alguna
ocasion ven a uno de sus pupilos reali-
zando actos como éste, sean expulsados
del club y no se encubra a gente que se
hace llamar deportistas y que de depor-
tistas no tienen ni el nombre, ademas
que hacen mucho dano a nuestro pira-
guismo.m MERCEDES MUNOZ GAGO

accidente mortal que él evito.

Los hechos se recogieron en la prensa,
en su dia, de la siguiente manera.

La pasada semana salia de excursion
el Colegio San Agustin de Ceuta, con
140 alumnos de los cursos sexto,
séptimo y octavo de E.G.B. y cuatro
profesores. El itinerario del viaje de

estudios era de esos que llaman la
atencion por el interés que tenia en
cada uno de los puntos que iba a vi-
sitar: Nerja y sus cuevas; Granada,
con Sierra Nevada, Alhambra, Gene-
ralife, Cartuja y la ciudad; Antequera,
Torcal, Menga, Viera y Romeral. Un
itinerario de verdad, de auténtico
viaje de estudios.

Todo iba bien hasta que al subir a la
sierra, casi saliendo ya de Granada,
estuvo a punto de haber una verda-
dera tragedia, cuando el conductor
de uno de los autocares sufrié un
ataque epiléptico, que podia haber
terminado en una masacre, tanto
para los que iban en el autocar,
como para otros posibles conducto-
res que vinieran de frente o se hubie-
ran cruzado en el camino. Afortuna-
damente, en ese- autocar iba un
hombre del deporte, un deportista de
elite, que aqui, como en su faceta
deportiva, estuvo «al quite» y evito la
catastrofe, este hombre era José
Ramoén Lopez Diaz-Flor.

Anoche llamamos al propio Diaz
Flore, quien nos atendia con la cor-
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NUESTRO CRECIMIENTO
ESTA BASADO EN LA EXPERIENCIA

Durante nuestros 100 Una completa red de
«primeros anos» hemos servicios, a través de
creado una sdélida mas de 3.000 agencias y
Organizacion corresponsales, dotadas
potenciada hacia el de profesionales de
futuro. primera linea
160 Oficinas abiertas al —firmemente
publico, comprometidos con su
distribuidas por - mercado— y que abarca
el territorio nacional, en su conjunto hasta los
manteniendo nuestra mas pequenos nucleos
Sede central en =~ de poblacion de nuestro
Sevilla. pais.

100 ANOS A SU SERVICIO



tesia que siempre es normal en él, al
tiempo que queria infravalorar su ac-
tuacion, como sin darle importancia.
Esto es lo que nos decia:

«|bamos hacia la sierra, por la salida
de Granada, era sobre las diez de la
manana, y muy poco antes de donde
comienza la ascension a la sierra, al
conductor le dio una especie de ata-
que epiléptico. Este hombre se
quedo agarrotado al volante, yo no
era capaz de poder soltarle de alli. Al
mismo tiempo, él iba dando una serie
de movimientos que me impedia po-
der dominar completamente el vo-
lante y retirarle de alli. Durante mas
de 200 metros fui agarrado fuerte-
mente a el y al volante del autocar,
queria evitar que pudiéramos chocar
con un coche que estaba en la
misma puerta de un restaurante, y
aunque fue por milimetros lo logra-
mos. Como el conductor estaba
completamente rigido en algunos
instantes y tenia pisado a tope el ace-
lerador, tuve que darle una patada
fuerte para quitarle el pie de alli y asi
pudimos dejar el autocar en seco.
Creo que tuve suerte, que reaccioné
bien, pero el alcance pudo ser fatal,
porque si esto sucede diez metros
mas tarde nos hubiéramos estrellado.
Yo creo que cambié de color catorce
veces despues de haber pasado todo.
En el autocar iban 44 chicos, ademas
de Pepe Marquez y yo.

Después de haber sucedido aquello
me asusté mucho, fue algo terrible.
Sin embargo, mientras estaba suce-
diendo todo, habia que actuar con
rapidez,
unico que queria era solucionar
aquello.

Por dltimo, tengo que decirte que
Pepe Marquez tuvo que estar poco
menos que sorteando los coches,
porgue no paraba nadie para poder
ayudarnos. Esto fue terrible durante
unos instantes.»

Esto es lo que nos decia José Ra-
mon, anoche. Este hombre no queria
ningun tipo de publicidad. Lo suyo es
actuar como siempre ha actuado, en
plan de campeodn, pero sin darse im-
portancia. Ahora, por nuestra cuenta
y con todos los riesgos que esto lleve
consigo, quisiera hacer una pequefa
puntualizacion, y es que aqui se dan
condecoraciones a muchas perso-
nas, unos con mas métitos y otros
con menos. Habra alguien que con-
sidere este caso y se acuerde de
Diaz-Flor? Lo que no debe olvidar
Ceuta es que josé Ramon Lopez
Diaz-Flor evité una verdadera catas-
trofe a 44 chavales de Ceuta. B
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no pensaba en nada, lo-

El Ayuntamiento lucense dio su nombre a una calle

HOMENAJE A MISIONE

El pasado mes de septiembre, en la discoteca Yguazu se rindié un
merecido homenaje al mejor deportista de la ciudad, Ramos
Misioné, organizado por el Bretema-Frigsa y con la presencia de
todos los medios de informacion y autoridades deportivas.

Reconocimiento a su esfuerzo, Misione
recibio un gran homenaje.

Por otra parte, el Ayuntamiento lucense
aprobaba dar el nombre de una calle de
la ciudad al piraglista Luis Gregorio
Ramos Misoné.

Jacinto Regueira dio la noticia en la
asamblea. Es la primera vez que un pi-
raglista va a tener calle propia. Tan
inédito como el historial de este vetera-
no campeon que nunca ha regateado
esfuerzos. Y préacticamente al tiempo
del acuerdo Municipal, Lugo le recoho-

W’Mu ;

cia como el mejor deportista del ano,
premiando en una cariNosa gala sus
desvelos y entrenamientos.

Alli se dieron cita todos los amigos, en-
tre representantes oficiales, autorida-
des deportivas de la ciudad y medios
de difusién que se hicieron amplio eco
del acontecimiento.

De cuanto alli pasd, Xos nos resumio
su informe. W




Hans E. Vesper

50 ANOS DE LA FIC

CAPITULO V

Los expertos alemanes querian una embarcacion con 7,5
m? de velamen, en categoria IRK, y argumentaron en
contra de la canoa a vela hasta entonces IRK, que por el
hecho de tener una anchura maxima de 1,10 m y del
reparto desfavorable de |la vela grande en proa, y a pesar
de sus 10 m2 de superficie, no era mas rapida que la
categoria 7 m2. Asi que en 1932, durante el Congreso de
la IRK, en Praga, se aceptod la embarcacion de 7,5 m?
como Unica categoria IRK de canoa a vela para competi-
cion. Un ano mas tarde, en Copenhague, al mismo
tiempo que los Campeonatos del Mundo de carrera,
hubo igualmente el primer Campeonato Europeo de Ca-
noa a vela. En Oresund se presentaron embarcaciones
suecas, danesas, alemanas y checoslovacas. Desgracia-
damente faltaban los ingleses y los americanos. El pri-
mer campeon europeo fue el sueco Nils Holm delante de
uno de sus compatriotas, dos daneses y un aleman.

Dos afos mas tarde, catorce dias después de los Juegos
Olimpicos de Berlin, se disputo el segundo Campeonato
de Europa a vela sobre el lago Berta, en Duisburg.

Unicamente los suecos y l0os alemanes presentaron em-
barcaciones, los daneses no estaban en la salida, aunque
se habian anunciado. Con condiciones de viento varia-
bles, el sueco Nils Holm pudo defender su titulo con
éxito delante del aleman Paul Missmal, su compatriota
Eric Ericsson asi como Dieter Maess, que era, desde el
dia anterior, campeon de Alemania.

En Inglaterra se notaba menos interés hacia la navega-
cién a vela, hasta que, en 1932, se construyeron dos
nuevas embarcaciones parecidas a la categoria B, con
las que los ingleses pudieron ganar a los americanos al
ano siguiente y llevarse la New York Canoe Club Cup. Al
mismo tiempo, los representantes del Royal Canoe Club
y de la American Canoe Association establecian nuevas
reglas de construccion, que en sus lineas esenciales son
todavia validas en el seno de la Federacion Internacional
de Canoa.

En la IRK, en 1938, hubo no solamente competiciones de
velocidad, en Waxjolm, Suecia, declaradas Campeonatos
del Mundo, sino también regatas de canoa a vela. Con
siete embarcaciones de cinco paises europeos, este pri-
mer Campeonato del Mundo fue poco significativo, ya
que ninguna embarcacion habia venido de ultramar.
Fueron los dos suecos los que ganaron delante de la
embarcacion alemana, los daneses, el finés y el checos-
lovaco.

En el Congreso de la IRK, que tenia lugar al mismo
tiempo en Estocolmo, a peticion sueca, se fij6 de nuevo
su embarcaciéon de categoria 3 B, con 10 m2 como unica
categoria vélida hasta entonces no respondia a las exi-

gencias que habia que fijar para la aptitud en el mar de
una canoa a vela moderna.

Entretanto, los canoistas a vela ingleses deseaban por su
parte contactos mas estrechos con la IRK. Durante una
sesion del Comité Director, en 1939, en Varsovia, John
Dudderidge pidi6 en nombre de Gran Bretafia, USA y
Canada el reconocimiento de su canoa a vela de 10 m?
de superficie de vela, con asiento corredizo, ya que es-
taba convencido de su superioridad. Durante las rega-
tas en Hayling Island, sobre la costa meridional inglesa,
en agosto de 1939, los ingleses lo demostraron con una
victoria aplastante sobre los canoistas a vela suecos que
utilizaban embarcaciones IRK.

El Congreso de la IRK, de 1940, debia definirse sobre el
reconocimiento de la clase Anglo-Americana, pero
como consecuencia de la guerra la cuestion quedo olvi-
dada hasta 1946.

9. EIl turismo nautico abre todas las
fronteras

En numerosas asociaciones de canoa, incluso hoy en
dia, los turistas nauticos en kayak, canadiense y embar-
cacidén plegable, representan una gran parte de sus
miembros. Fueron en el siglo XIX los pioneros del mo-
derno deporte de la canoa. Recordemos al escoces John
Mac Gregor y sus excursiones en los rios de Europa
septentrional y central y hasta el préximo oriente y Africa
del Norte. Recordemos también al profesor canadiense
Meedler, al sueco Carlo Smith y otros de la primera edad
de la excursién nautica, que estuvieron en la vanguardia
de este nuevo deporte. El inglés W. Osborn, que vivia en
Dresde, navego en los anos ochenta con su canoa Rob
Roy de roble, sobre el mar Baltico, dando la vuelta a la
isla Wollin en medio de olas de cuatro metros de altura.

El coronel aleman Walther Von Diest, emprendié en
1887 una excursion sobre el Rhin, desde Wiesbaden
hasta Bélgica, y publico después un libro Paseo libre
sobre el Rhin, desde Biebrich hasta Amberes. Mas
tarde navegé en Suecia Meridional y Escocia con su em-
barcacién Rob Roy. Ya era posible alquilar canoas a pre-
cios modicos en algunas estaciones balnearias de las
costas inglesas.

Durante los anos que precedieron a la Primera Guerra
Mundial cuando la idea de la participacion deportista
empezaba a ser acogida de una manera totalmente dife-
rente, y esto no solamente por la puesta en marcha de
los Juegos Olimpicos modernos, en Atenas, en 1896,
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hombres audaces navegaron cada vez mas sobre los rios
y lagos en sus fragiles y mindsculas embarcaciones, a
menudo objeto de burlas. En esta época, los pioneros
pertenecian en su mayoria a las capas sociales mas altas,
universitarios, oficiales u hombres que ejercian profesio-
nes liberales; fueron los primeros viajeros en canoa.
Dieron informes de sus viajes sobre el Danubio que inte-
resaron a todo el Imperio y el reino austro-htingaro, o
bien sobre el Adige y el Po hasta Venecia, que publica-
ron los periodicos de la época, 1o que suponia una publi-
cidad excelente para este nuevo deporte.

En 1918, el presidente de la Federacion Austriaca,
Johannes Pitschamann, viajé en kayak con su mujer so-
bre el Danubio, desde Viena hasta las Puertas de Hierro.
Recorrieron la distancia de 1.000 km en una agradable
excursion en kayak, de tres semanas, tal como lo escri-
bieron en la época.

Solo fue en los anos veinte cuando el deporte de la ca-
noa se desarrolldo en numerosos paises de Europa para
llegar a ser un deporte popular que, a parte de las rega-
tas, incitaba a numerosas personas a un nuevo camino
hacia la Naturaleza, el ocio y a descubrimientos fuera de
la vida cotidiana. Los primeros informes sobre la nave-
gacion de los rios de montafia austriacos o de los fiordos
norugos, salieron en los periddicos y en las revistas.
Después de los rios de la vecindad o de la region, se
emprendieron excursiones sobre rios extranjeros, en
Francia: El Loire, el Rhone y la Dordogne; en ltalia,
I'Adige y el Po; los lagos suizos o bien los rios de Che-
coslovaquia y Yugoslavia.

Se leyeron relatos de excursiones extraordinarias en
continentes nuevos. El trotamundos aleman Karl Schott,
paled en 1925 desde su ciudad natal, Neubourg, sobre el
Danubio, hasta Constantinopla, sélo, en un kayak de
madera provisto de una vela. Mas tarde siguio las costas
de Turquia sobre el Mar Egeo hasta Siria. En 1926, se vio
la primera embarcacion plegable cerca de las piramides
de Grizech. En abril de 1928, el capitan Franz Romer,
salid de Lisboa, con una embarcacion plegable cons-
truida especialmente, cruzo el Atlantico y desembarcoé
cincuenta y ocho dias mas tarde sobre la isla de Santo
Tomas, en las Antillas. Un ano mas tarde, un danes, el
teniente Kai Plezz-Schamidt intento, saliendo de las islas
Feroe, llegar a Bergen cruzando el Mar del Norte pa-
leando, pero 130 millas marinas antes de Alesund, total-
mente agotado, fue salvado por una embarcarcacion de
pesca. Cada ano traia nuevas pruebas sensacionales.

La IRK y sus Federaciones Nacionales no estaban siem-
pre de acuerdo con estas excursiones alrededor del
mundo, audaces y a menudo tomadas a la ligera, ya que
la suerte reservada a estos navegantes era a menudo
incierta y a veces funesta, o bien por ahogo a causa de
un vuelco o bien por ataques o asesinatos de tribus loca-
les, como ocurrid en 1934, con un canoista aleman y un
periodista americano durante una excursion sobre el Ed-
frates.

Sin embargo, fueron importantes para la difusion del de-
porte de la canoa, sobre todo cuando estos pioneros
publicaron libros sobre sus viajes, como el aleman Her-
bert Rittlinger, quien bajo primero el Amazonas desde su
nacimiento y cuya embarcacion plegable fue tambien la
primera en navegar sobre el Nilo Azul.

Fuera de Europa, las excursiones eran, sobre todo en
Ameérica del Norte, un ocio en gran expansion. Hacia los
afos veinte, el navegante canadiense Lewis R. Freeman,
gran entusiasta de la vida al aire libre, publicd varios
libros sobre recorridos de rios en los Estados Unidos.
Sin embargo, incluso en América del Sur, en los anos
veinte, se hicieron grandes excursiones en embarcacio-
nes plegables, en su mayor parte por europeos inmigran-
tes. La descripcion de una gran excursion sobre el rio
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Uruguay, en diciembre de 1923, es muy conocida, asi
como la del rio Doce en Brasil.

Aparte de estas excursiones espectaculares, hechas por
navegantes aislados, hay que mencionar también las
grandes excursiones hechas en esta época, tal como la
primera semana del Danubio, en 1923, con la excursion

A

de los Nibelungen desde Ingolstadt hasta Viena, en la
que participaron, a pesar de la enorme inflacién, cientos
de embarcaciones de Alemania y de Austria.

A partir de 1923-24 se hacia canoa sobre casi todos los
rios europeos, excepto los de la Union Soviética. Las
federaciones de canoa tenian listas oficiales de los pri-

meros descensos de rios y publicaban estas listas en sus
revistas.

Cada vez mas se utilizaban canoas y kayaks plegables
para expediciones cientificas.

A principio de 1911, el explorador aleman Hans Schom-
burgh llevo a la jungla oeste-africana una canoa. Mas



tarde, después de la Primera Guerra Mundial, explorado-
res de numerosos paises, especialmente de Francia,
Alemania e Inglaterra, utilizaron kayaks plegables.

Habria que mencionar aqui la literatura sobre la canoa,
de la que se conoce, sobre todo, la publicada en Inglate-

coS T

El turismo nautico, vino a animar el monaotono ritmo del
entrenamiento diario y machacon.

rra, Estados Unidos, Alemania y Francia. John Mac Gre-
gor, del que hemos hablado ya varias veces, habia publi-
cado, entre 1866 y 1869, tres libros sobre sus viajes en
canoa: A Thousand Miles in the Rob Roy Canoe on the
rivers and lakes of Europe es el mas conocido (mil mi-
llas en Rob Roy sobre los rios y lagos de Europa).

En 1871 se publico en Londres el libro Canoe Travelling,
por Warringhton Baden Powell; doce anos mas tarde,
Practical Canoeing, por C. Penrose (Typhis), y un dece-
nio mas tarde, los primeros grandes informes sobre ex-

cursiones, como Paddles and Politics doun the Danube,
por P. Bigelow, o An Englishman’s Adventures on Ger-
man Rivers, por F. Farnell.

En América, en 1878, Nathaniel Bislop habia publicado
The Voyage of the Paper Canoe, el relato de un viaje de
2.500 millas desde Quebec hasta el golfo de Mgjico.

Al mismo tiempo que otras descripciones de viajes, fue-
ron introducidas en el mercado antes de la Primera Gue-
rra Mundial, la primera guia de rios y libros de ensenanza
sobre este deporte. El doctor Alfred Korn, primer Presi-
dente de la Deutscher Kanu Verband, escribi¢ en 1913 su
Kanufuhrer (Guia de canoa). En Alemania era sobre todo
el periodista deportivo Carl J. Luther quien hacia publi-
cidad para este nuevo deporte a partir de 1907 y en 1923
publico el libro Padde,sport und Flusswandern (Canoa y
turismo sobre los rios).

El mismo afo salié el Kanuwanderbuch fur Nordwest-
deutschland (Guia de canoa para el noroeste de Alema-
nia), por Eddelbuttel, seguido, poco después, por el pri-
mer Deutsches Flusswanderbuch (Guia de los rios ale-
manes), y hacia el final de los anos veinte a treinta habia
ya guias de rios y mapas en Austria, Alemania, Francia y
Suiza, que fueron publicados incluso en librerias.

En Francia, el Canoa Club de Francia habia editado, asis-
tido por el Touring Club, una serie de guias de rios fran-
ceses, mientras que ya existian los 24 volumenes de
Grethlein - Wasserfuhrer fur - faltboot-und Kanufahrer
mit Heurichs Streckkarten (Guia Grethlein de rios y ma-
pas para canoistas, por Henrichs), asi como la serie
Stromheil, de la Deutscher Kanu Verband, para las aguas
de otros paises.

En 1928 salio el libro Faltbootwanderer in der Schweiz
(el turismo en canoa en Suiza), seguido, mas tarde, por
una guia, establecida por la Asociacion Suiza de turistas
en canoas (Vereinigung Schweizerwscher Flusswande-
rer).

La primera ediciéon del Guide to the waterways of the
british Isles (guia de rios en las Islas Britanicas), nacio
en 1936.

En casi todos los paises europeos habia no solamente
literatura y guias de los rios, sino también, y cada vez
mas, peliculas y conferencias con proyecciones, que se
pasaron en los clubs y también en los grandes cines. Eso
permitié dar a conocer la canoa fuera de los clubs y de
las federaciones.

El Canal de la Mancha, entre Francia e Inglaterra ejercia
una atraccién particular sobre los canoistas europeos.
Antes de la Primera Guerra Mundial se habia intentado
ya cruzarlo, pero sélo a partir de 1924 se empezo a ha-
blar de tentativas serias, hechas por canoistas, de cruzar
la Mancha en uno u otro sentido. Fueron los franceses
quienes intentaron la travesia el 17 de junio de 1934, con
30 canoas y un barco aompanante. Los 48 canoistas sa-
lieron de Calais antes de las cinco de la manana y llega-
ron a Douvres entre las 11,15 horas y las 11,30 horas, 46
llegaron a Douvres, habiendo recorrido, en menos de
siete horas, los 45 kilometros a través del Canal de la
Mancha.

En 1961, el capitan W. S. Grook y R. E. Rhodes cruzaron
la Mancha en un kayak biplaza en tres horas y veinte
minutos, y en 1965, D. Shankland lo cruzo, entre San
Margaret's Bay y Cap Gris Nez, en tres horas y treinta y
seis minutos en K-1.

Algunas federaciones organizaron, en los anos treinta a
cuarenta, vacaciones con canoa y tienda de campana,
emprendidas, en su mayor parte, en autocar, y pronto se
organizaron tambien grandes cruceros internacionales a
los que estaban invitados canoistas de todas las federa-
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ciones europeas. Aoarte del crucero tradicional sobre el
Danubio, en Alemania y en Austria, existian excursiones
organizadas en Francia, Luxemburgo, Polonia y Checos-
lovaquia. En 1934 el programa de la IRK comprendia
cruceros internacionales en canoa en |los seis paises ya
citados y en Dinamarca, incluido el gran crucero sobre el
Vistula, con mil participantes, organizado por los pola-
cos, y la manifestacion sobre el Dunajec, que tuvo lugar
por primera vez en Pentecostes de 1934. Estos cruceros
atraian a muchos turistas en canoa.

Dos anos mas tarde, en el marco de los Juegos Olimpi-
cos de Berlin, la Deutscher Kanu Verband organizaba no
solamente un gran campeonato para los canoistas turis-
tas y todos sus amigos, sino también varios rallyes y
grandes excursiones sobre los rios Elba, Weser, Danubio
y Rhin.

En 1937, la Federacion Francesa de Canoa invitaba a los
canoistas a participar en un crucero internacional sobre
el Marne, desde Vichy hasta Paris, con motivo de la expo-
sicion mundial que habia tenido lugar en Paris. Este
mismo ano, Nibelungenfahrt, el gran crucero sobre el
Danubio, desde Passau hasta Viena, fue victima de la
evolucion politica, ya que el gobierno austriaco temia
demostraciones e incidentes si aparecian canoistas ale-
manes.

La evolucién de la canoa en aguas vivas merece un capi-
tulo aparte. Durante y después de la Primera Guerra
Mundial algunos canoistas intrépidos que venian de
Alemania del Sur y de Austria, tenian la audacia de hacer
canoa sobre los rios salvajes de los Alpes. En 1924 se
propuso en Alemania la clasificacion de los rios en siete
grados de dificultad; segun esto, |-l tenia el significado
de aguas tranquilas y llI-VIl era la sefial de las aguas
vivas. Esta clasificacion se transformé después: de WW1
a VI WW por Wild Wtaer (aguas bravas); WW-VI| era con-
siderado como el limite de lo posible.

En 1925 salio el primer libro, escrito por Alfred Heurich,
Wildwas ser fahrten im kayak und Faltboot (Hacer tu-
rismo en aguas bravas, en canoay kayak plegable), en el
que se explicaba a los canoistas, con la ayuda de cien
ejemplos, como habia que comportarse sobre los rios
salvajes. Pronto salieron en las revistas de canora relatos
de cruceros en aguas bravas. En 1927 Hans Eduard Pa-
wlata, del Club de Kayak de Viena (Wiener Kayak Klub)
logro por primera vez el esquimotaje, es decir, el endere-
zamiento en kayak después de volcar. Fue el principio de
una nueva era, ya que hoy en dia no se puede uno ima-
ginar un buen canoista de slalom o de aguas bravas que
no domine el esquimotaje. La técnica de Pawlata fue imi-
tada por otros canoistas, sobre todo después de haber
publicado en 1928 su libro Kipp-Kipp-Hurra. Im reinrassi-
gen Kayak (Hip-Hip-Hurra, en el Kayak de pura raza).
Con motivo de la reunion de la IRK en 1928 en Potsdam,
el austriaco Leo Fruhwirth hacia una demostracion de
esquimotaje en un kayak plegable que habia adquirido y
entusiasmo a los canoistas y a los espectadores dando
vuelta tras vuelta; Instrucciones precisas e ilustradas
aparecieron rapidamente, y la primera pelicula sobre es-
quimotaje sali6 en 1932.

Con estos conocimientos y canoas menos anchas, espe-
cialmente concebidas para rios salvajes, se intentaba ha-
cer canoa sobre partes de rios consideradas absoluta-
mente impracticables y peligrosas.

En 1930, la mayor parte del Gesause sobre el Enns en
Austria fue superado, y un ano mas tarde los Salzacho-
fen, cuyo descenso habia sido considerado como mortal.
Al mismo tiempo, tenian lugar descensos en aguas bra-
- vas, y los primeros descensos en Francia, Yugoslavia e
Italia, en los que, sobre todo los franceses, hicieron
pruebas destacables en sus canoas canadienses.
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En 1932, el Congreso de la IRK adoptaba una propuesta
austriaca de una importancia fundamental, que pedia
una clasificacion internacional de los rios salvajes. Gra-
cias a una decision unanime, cuyos principios siguen
vigentes, los rios podian ser clasificados de igual ma-
nera, segun su grado de dificultad, y estas informaciones
podian servir a todos los canoistas turistas extranjeros.

Un ano mas tarde fue creado el Boureau de Informacion
de Turismo nautico de la IRK en el marco de la reunion
de Praga. El secretario general de la Federacién Checos-
lovaca, Emil Ascher, fue elegido presidente. Este Bou-
reau Central Internacional de informacion de turismo
nautico y excursiones en canoa no iba a dar solamente
informaciones concernientes al transporte de los barcos,
las tarifas de las lineas férreas y las formalidades de
aduanas, sino también a ofrecer una ayuda facilitando
los viajes; otorgando pases que se conseguian gracias a
los contactos con los gobiernos y los touring clubs. Es-
tos pases fueron cada vez mas importantes por el hecho
de disminuir las tarifas de aduanas para las embarcacio-
nes y el material de camping y para los que los touring
clubs y los automaéviles clubs daban su permiso por me-
dio de las Asociaciones Nacionales de Canoa.

En el Congreso de la IRK en 1936, en Berlin, el delegado
checo, doctor Karel Popel, dio a conocer el informe del
director del Boureau de Turismo de la IRK. A pesar de la
entrega de pases en numerosos paises, el turismo inter-
nacional empezaba a sufrir por las dificultades para con-
seguir visas de salida y por las restricciones sobre las
divisas.

En su informe, Ascher hizo elogios por la excelente co-
laboracion con la Federaciéon Internacional de los Clubs
de camping (FICC), cuyo presidente, J. A. Champion, de
Londres, era canoista. Con los permisos de la FICC, dis-
ponibles en la oficina de turismo de la IRK, los turistas en
canoa sacaban grandes beneficios.

Numerosos canoistas tomaron parte en los Rallyes Inter-
nacionales de Camping, y en 1933, la Federacion Ale-
mana tomo la responsabilidad de organizar el IV Con-
greso Mundial de la FICC, sobre el césped del castillo de
Wiesbaden. Biedrich, en el que participaron 3.000 perso-
nas. Después del Congreso se habia organizado una ex-
cursion sobre el Rhin, desde Bale hasta Wiebaden; se
prolongé desde Wiesbaden hasta Dusseldorf y participa-
ron varios centenares de embarcaciones.

Durante el ultimo Congreso de la IRK en 1938, en Esto-
colmo, hubo una nueva propuesta, importante para los
turistas en canoa, hecha por los suizos, que volvieron a
pedir signos uniformes para los rios en el plano interna-
cional, para hager progresar el turismo en canoa y dis-
minuir el peligro de accidentes sobre las vias de agua
gracias a senales de orientacion, de advertencia o prohi-
bicion. En principio se acepto la propuesta invitando a
otros paises a que presentaran nuevas propuestas de
rectificacion o suplementarias hasta enero de 1939, en
consideracion a sus diferentes situaciones. No hubo
otras proposiciones, y en 1939 el Comité Director de la
IRK pidié a las federaciones nacionales conformarse con
la senalizacion segun el sistema suizo. Pero la realiza-
cion de estos excelentes planos, que hubieran evitado
seguramente muchos accidentes, fue impedido por esta-
llar la guerra.

PROXIMO CAPITULO

— Desde el descenso en aguas bravas hasta
el slalom en canoa.
— Después de la segunda guerra mundial.




DESCENSO DE LA CORDIALIDAD

EL SIL

Junto al bullicio de la competicién, entre tensiones y vencidos, el
descenso deportivo encierra en si mismo algo de magico y de
sublime: la aficion. En este articulo, Jacinto Regueira, maximo
exponente de esta aficion, encuentra en el Sil otra virtud: es

Sirva la titularidad de esta cronica-his-
torica, para reflejar el ambiente popular
y deportivo, apreciado en todas las edi-
ciones del Descenso del Sil en pira-
guas, ya que el afecto y la cordialidad
prodigada por autoridades, comisiones
de fiestas y los demas valdeorreses, te-
nemos que consignar la satisfaccion
que nos produjo el que en ninguna de
ellas, los piraglistas han dado motivo
alguno para aplicar el reglamento de
sanciones y régimen disciplinario de la
Federacion Espanola de este deporte,
sumandose con tal loable actuacion a
la bien merecida nominacion que O.
Barco tiene de Villa de la Cordialidad.
Si en la historia heraldica, reflejada en
su escudo, figura en el cuartel inferior
una barca de remos, simbolizando el
medio de transporte que se utilizaba
para la comunicacion entre ambas ori-
llas del Sil, en la actualidad la villa que
ha tomado el nombre de O Barco de
Valdeorras, acoge a tantas y tantas pi-

cordial.

raguas (barquinas diminutas), como
simbolo de este gran barco, en los Des-
censos del Sil, que comentamos.

Y como creemos interpretar la solicitud
que nos hace la Comision Municipal de
Fiestas, de colaborar en el programa de
las que se celebraran en el mes de sep-
tiembre, en que reflejemos el historial
del Descenso, pasamos a destacar que
su primera edicion se delebrd el 17 de
septiembre de 1966, en el tramo del rio
entre San Justo y el Malecén del Sil,
con una participacion de tres K-2, tres
K-1, cuatro canoas dobles (embarcacio-
nes que actualmente no se utilizan en
competiciones), solamente pertenecien-

tes a Orense y Lugo, resultando vence-
dores Joaquin A. Guedes y Joaquin
Quintes del Club Alcala Galiano de
Orense, empleando 1 h. 10’ con su em-
barcacion tipo K-2. Luis Abasolo del
mismo club, fue el vencedor en K-1,
con un crono de 1 h. 17",

Las dificultades de navegacion y peli-
grosidad que ofrecia el rio entre San
Justo y el puente de Sobradelo) acon-
sejaron la decision de que la salida fue-
ra precisamente aguas abajo de este
puente, para el resto de las ediciones,
contando en la segunda, celebrada en
el ano 1967, con la participacion de as-
turianos, ademas de los lucenses y oren-
sanos, con un total de 15 embarcacio-
nes, siendo vencedores absolutos An-

gel Villar y Manuel Pérez del Club Flu-
vial lucense en un tiempo de 38" 39", y
en K-1, Julio Garcia del Ancares de Lu-
go, en 43’ 9".

El 16 de septiembre de 1968, celebra-
mos el Il Descenso, interviniendo 18 pi-
raguas, integradas en los clubs: Anca-
res y Fluvial de Lugo, Alcala Galiano de
Orense, Naval de Pontevedra y San
Telmo de Tuy, disputandose simulta-
neamente el Campeonato Gallego de
descensos de rios, y siendo triunfado-
res José A. Lorenzana y José Ma.’
Corral del Ancares, en 28" y en K-1
José L. Lopez Moran del Fluvial lucen-
se, en 29,

En el IV Descenso, de nuevo se alza-
ron con el triunfo los lucenses, ya que
Angel Villar y Ramos Misioné, en K-2
del Club Fluvial, logran mejorar notoria-
mente el tiempo, al conquistar la meta
en 25’ 40", renovando el primer puesto
en individuales José L. Lépez Moran
también del Fluvial en 27 5". Partici-
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paron 17 barcos, pertenecientes a los
clubs: Ancares y Fluvial de Lugo, Naval
de Pontevedra, Casino de Ledn y Naval
de Pontevedra.

El 16 de septiembre de 1970, se cele-
bré el V Descenso, que ofrecié una
gran novedad por parte de la organiza-
cion, el ser seguido por el tren fluvial,
que partia de la estacion del f. c. de
Sobradelo, al mismo tiempo que lo ha-
cian los participantes, encuadrados en
el Fluvial y Ancares lucenses, Mocada-
des de Oporto, Alcala Galiano, de
Orense, Casino de Leon, Naval de Pon-
tevedra y Fluvial del Barco, consiguien-
do el liderato Pedro Cuesta y Angel
Villar del Fluvial de Lugo en 37' 55",
siendo el vencedor en K-1, por tercer
afno consecutivo el también lucense Jo-
sé L. Lopez Moran en 42' 24",

Y como consecuencia de las buenas
ausencias que del Sil hacen los que
participan en este Descenso, aumenta
de ano en afio, el numero de embarca-
ciones, ya que fueron 25 las que toma-
ron la salida en el VI, celebrado el dia
15 de septiembre de 1971, pertenecien-
tes a los siguientes clubs: Nautico de
Zamora, Casino de Ponferrada, Casino
de Leodn, Naval de Pontevedra, Fluvial
del Barco, Ancares y Fluvial de Lugo,
venciendo Pedro Cuesta y Jesus Cas-
tro del Fluvial en 26' 49", y como en las
ediciones anteriores Lopez Moran en
K-1, con un crono de 28’ 39",

Treinta y siete embarcaciones intervi-
nieron en el VIl Descenso, y 10 fueron
los clubs, ganando Suarez y Millan del
Casino de Ledn en 28’ 43", y en indivi-
dual venci6 Ramos Misioné del Fluvial
de Lugo, en un tiempo de 30' 10"

La primera edicion en 1966
con diez piraguas, hoy es una
clasica de la cordialidad

Diez fueron también los clubs que parti-
ciparon en el VIl Descenso, NAutico,
Fluvial y Ancares de Lugo, Hispanico
de Leon, Firrete de Puentedeume,
Kayak de Salamanca, Alcala Galiano
de Orense, Alcazar y Nautico de Zamo-
ra, y Piraguas de Villafranca, ocupando
la primera posicién en meta. Castro y
Mosquera en K-2, del Ancaras, en 28’

19", siendo nuevamente Ramos Misio-
né el triunfador en K-1, afiliado ahora al
Ndutico lucense, en 32’ 38"

El 15 de septiembre de 1974, celebra-
mos el IX Descenso, proclamandose
vencedores absolutos Vicente Rasue-
ros y Esteban Vicente del Kayak de
Salamanca, en 25’ 36" y Angel Villar
del Fluvial de Lugo, fue el primer indivi-
dual con 29’ 10"

En el X Descenso hubo la novedad de
participar embarcaciones en los tipos
C-1y C-2, que con las K-2 y K-1, hicie-
ron un total de 59 barcos los que salie-
ron de Sobradelo, encuadrados en los
clubs: Ancares, Nautico y Fluvial de Lu-
go, Kayak de Salamanca, Universitario
de Santiago, Hispanico y Casino de
Ledn, Naval de Pontevedra, Firreta de
Cabanas, Cisne de Pontevedra, Alber-
che de Madrid y del Mar de Villagarcia
de Arosa, renovando su titularidad de
vencedores Vicente y Rasueros del
Kayak de Salamanca en 24’ 12" y con
una brillante actuacion del juvenil Gui-
llermo del Reigo del Hispanico de
Ledn, que triunfé sobre los individuales
en 26' 25".

Ramos Misioné y Alberto Campos del
Ancares, fueron los vencedores del Xl
Descenso celebrado el 12 de septiem-
bre de 1976, empleando en el recorrido
29' 13", consiguiendo el primer puesto
en K-1 Vicente Rasueros del Kayak de
Salamanca en 31" 23", prueba en la

SABINO MOUTAS.
Teléfonos 82 0243

1 Ranger-Lancer-Tiger ...........
K-1 Struer (iniciacion y paseo). .. ... 24 850 ;
O 1 Y SR i s e 5t e I 24.500 37.000
K-2 Stiletto-Glider- Makker (proa alta) 28.000 41.000
s Pacet., . Sl oo D R ar ol e, b 28.000 41.000
a0 s DT AT R A S 29.000 47.000
RR Descenso y Combi ............. 21.500  30.000
RR Slalogis. ... S8 W e e 21.500 28.00
RR Descenso y Combi, con timén .. 28:650 32.000
RR Slalom, con timén ........... :. 23.650 30.000
Kayak-polo (en largos de 220 y
= OT0 GO S o= ) S e, L 17.000 el
Kayak de mar Modelo «Aguilar» .... 80.000 —
Pala® Pértiga de aluminio. ........... 4.000 5.500
Hojas de pala: unidad .............. 1.200 1.700
Timones K-1 y K-2 . ... ... o . 2.100
ASTBUHGIS s Jains s e L ol 1.800 —
Cubrebaneras 1.700 —
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que intervinieron los clubs: Ancares,
Fluvial y Nautico de Lugo, Firrete de
Cabanas, Kayak de Salamanca, Nauti-
co y Canoe-Duero de Zamora y A Tope
de Cacabelos.

El XlI Descenso celebrado el 16 de
septiembre de 1978, vencieron Villar y
Trabada del Fluvial lucense, en 36" 7",
y Juan J. Lozano del Nautico de Za-
mora fue el primer K-2, con un tiempo
de 37’ 2", participando 57 piraguas,
pertenecientes a nueve clubs.

El aumento de la participacién, pone de
manifiesto el auge que en el ambiente
piraguista tiene este Descenso, ya que
en el ano 1979, al celebrarse el XV,
tomaron la salida 63 barcos, figurando
entre los siete clubs que participaron, el
Gimnasio Vilaocondense de Portugal,
siendo vencedores absolutos Campos
y Villar del Ancares en 29’ 10", y como
individual Pedro Cuesta del Nautico
Adunado lucense en 31’ 12",

Los clubs Ancares-Paris 74, Fluvial y
Nautico Adunado de Lugo, Escuela Za-
morana, Cisne de Pontevedra, Firrete
de Cabanas, Hispanico de Ledn, Helios
lucense, Cisne-Aguilas de Valladolid y
del Mar de Villargarcia de Arosa, pre-
sentaron un total de 58 piraguas, entre
las que vencieron Ramos Misioné y
Angel Villar del Ancaras, en 27" 58", y
en K-1 fue Jose Maria Fernandez del
mismo club, en un tiempo de 31’ 26",
prueba que se celebré el 13 de sep-
tiembre de 1980.

Ramos Misioné y Francisco Fernan-
dez del Nautico Lucense, vencieron en
el XV Descenso empleando 30" 40", y
Miguel Angel Varela del Cisne de Va-
lladolid, fue el primer K-1, con un tiem-
po de 32’ 55", habiendo descendido en
esta edicion el nimero de barcos, ya
que solo fueron 39 los que tomaron la
salida, integrados en seis clubs.

Por ultimo, resefamos el celebrado el
pasado ano el dia 11 de septiembre, en
su XVI edicion, que por la categoria de
los palistas, podemos afirmar que fue el
mas sobresaliente, ya que los clubs:
Brétema, Fluvial y Ancares de Lugo,
Grupo Cultura Covadonga de Gijon,
Nautico-Ria de Pontevedra y Asocia-
cion Amigos del Ramo de Zamora, pre-
sentaron sus mejores deportistas, al-
zandose con el triunfo en K-2 Villar y
Fernandez del Bretema en 26’ 46", y el
olimpico Ramos Misioné del mismo
club con 28" 48", conquistd el liderato
individual.

Y con la esperanza de que la Comisién
Municipal de Fiestas, sea continuadora
del entusiasmo de las precedentes en
cuanto al patrocinio y organizacion del
Descenso del Sil, augurandoles el in-
cremento del éxito, esperamos que la
XVII edicion, serd también digna de la
denominacién de la Villa de la Cordiali-
dad, con que merecidamente calificamos
a esta prueba, de tanto arraigo en el
piraglismo espafol. @ JACINTO RE-
GUEIRA.

1.°" Descenso del Llobregat

AQUI HAY MUCHO RIO

Juan de la Cruz Mier, presidente de la Federacion barcelonesa, se
siente orgulloso de que se haya celebrado en su demarcacion el 1.
Descenso del Alto Llobregat, sobre todo, por el hecho de que te-
niendo tantos factores en contra, se llevo a cabo con una precision
que si bien ya se intuia por la calidad del club que la organizaba
(Centro Excursionista de la Comarca de Bages), cabia la posibilidad
de que hubieran bastantes fallos por tratarse de la primera competi-

cion que organizaban.

e e

En efecto, los inconvenientes empeza-
ban ya por tratarse de un club poco
agraciado por la burocracia, ya que sus
estatutos estaban pendientes de apro-
bacion ante el CSD. Por otra parte, se
trataba de un rio con caracteristicas de
aguas bravas, tenia algun paso Ill y era
bastante estrecho, lo cual hacia prever
una participacion menor. En tercer lu-
gar, debido a las lluvias torrenciales del
ano pasado el rio habia cambiado sen-
siblemente su recorrido y habia queda-
do cortada la carretera forestal que per-
mitia seguir su cauce, sin ninguna posi-
bilidad de reconstruccion por el momen-
to, y por anadir alguna desgracia mas,
el 'pantano de la Baells, que es el que
seguia el caudal del Liobregat a la altu-

ra de Berga, estaba en sus mas bajos
niveles historicos.

Todo ello se solventd poniendo ganas
al asunto y se obtuvo un mayor caudal
para el dia de la prueba gracias a la
colaboracion de los encargados de la
presa; asimismo, en lugar de hacer un
Unico recorrido de 8 km se hicieron dos
mangas de 3 km (hasta el corte de la
carretera), y se transportaron las pira-
guas con un camion que estuvo toda la
competicion haciando viajes. Ademas,
la prevision alcanzd su cota maxima
cuando aparecié un buzo preparado
con una cuerda en el lugar mas nece-
sario del recorrido. Todo ello hizo que
los 33 participantes de la prueba que-
daran con un buen recuerdo. A todo
ello quisiera anadir que, si el nivel de
calidad fue bajo, entre otras cosas por-
que faltaba material para que participa-
ran todos y porque se celebraba otra
prueba el mismo dia, no dejo de ser
interesante, ya que hay un buen nume-
ro de palistas que han empezado a in-
troducirse en este mundo de las aguas
bravas. @ XUAN MIER.

13



Kayak-Polo

1.°" TROFEO

AYUNTAMIENTO DE GIJON  vETERANOS

Es una modalidad que empieza a pegar fuerte, los torneos y liguillas
estan contribuyendo a crear una aficiéon que disfruta animando a sus
colores. Es el futbol en piragua.

En el pasado mes de agosto se dispu-
taron en el puerto de Gijon varios parti-
dos de kayak-polo, organizados por el
Club Kayak-Polo el Gallo Gijon, en co-
laboracién con el Ayuntamiento, tras
solucionar los muchos inconvenientes
que nos puso la Comandancia Militar
de Marina, pudimos jugar el primer par-
tido el 26 de agosto.

Tres equipos: Grupo C Covadonga, C.
Kayak Mieres y C. Kayak el Gallo Gijén,
se enfrentaron entre si.

El Grupo y el Gallo Gijon, empataron a
cinco goles en el primer partido. Al dia
siguiente, Mieres y el Grupo jugaron
uno de los partidos mas bonitos, ven-
ciendo el equipo gijonés por 10 a 5,
siendo Angel y Luciano los mejores a
la hora de marcar goles, con 5 y 4, res-
pectivamente.

El domingo se disputo el ultimo encuen-
tro entre el Kayak, el Gallo Gijon y el
Kayak Mieres; empezé marcando el
Gallo y llegd el descanso con una dife-
rencia de cuatro goles, pero en una
reaccion de los mierenses, en la segun-
da parte, acab¢ venciendo por 9 a 8.
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También las damas tuvieron oportuni-
dad de jugar y asi el Gallo vencié por 9
a 2 a el Grupo.

El torneo estuvo entretenido y el publi-
co acudio a orillas del puerto a presen-
ciar los partidos, muchos de ellos pre-
guntaban por los partidos del dia si-
guiente y por los resultados que habiap
dado.

En resumen, pienso que el kayak-polo,
que ya nacié en Gijon el ano pasado,
en un partido jugado en la piscina del
Grupo, y tras estos y otros jugados en
San Esteban de Pravia y en el Grupo,
se esta consolidando en Asturias, y la
idea que tenemos es llegar a crear una
Liga entre todos los equipos existentes
en la actualidad = ALBERTO ESTRA-
DA

Una modalidad que despierta cada vez mas
interés. La foto es de Estrada.

EN PIRAGUA

Concluida la temporada, los ve-
teranos cerraron balance de ale-
grias y encuentros, iniciando con
mas entusiasmo si cabe su nue-
va andadura.

Consumido ya don Almanaque de las
pruebas piragulistas, nuestra Asocia-
cion, celebro el 12 de octubre la udltima
excursion de hermanandad ten Ribade-
sella, con salida del aparcamiento de
las Cuevas de Tito Bustillo, hacia el
muelle, vuelta a la isla de Arena y de
aqui a Llovio, bajando otra vez con me-
ta en Tito Bustillo. La participacion, co-
mo siempre, muy abundante, y aqui
gueremos destacar, sin menoscabo pa-
ra el resto, la participacion y termina-
cion de la prueba de Pepito Montes,
antiguo ganador del Sella con Monchu
Pelaez y que ya hacia mas de veinticin-
co anos que no se subia a una piragua.
Fue juez de esta regata el asociado lu-
cense, nuestro juez decano, el gran Ja-
cinto Regueira.

Posteriormente, en el bar de la Cueva,
gue por mediacion de Cuesta nos fue
cedido, casi todos dieron cuenta de sus
tortillas y empanadas, pasandose a
continuacion los videos en color de las
pruebas del Nalon, Villaviciosa y Riba-
desella.

Terminadas las peliculas que especial-
mente gustaron mucho a los familiares,
Fran Lorente dirigid unas palabras a
toda la asamblea, que aprob¢ todo lo
expuesto y sequidamente a cada aso-
ciado se le hizo entrega de un artistico
plato con el logotipo de la Asociacion,
trofeos gque de una u otra forma al final
de temporada se entregaron a nuestros
veteranos.

Queremos destacar que Jacinto Re-
gueira nos leyo una misiva de Dionisio
de la Huerta, muy amena y carinosa.
Para el proximo ano ya queremos salir
a Lugo y a Santander, asi como a sitios
de Asturias donde no se hubiese tenido
contacto con ellos.

Hasta las proximas regatas, jojo!, no
competitivas, ;eh? B J. EGUREN
SUAREZ.
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En la dedicatoria de 1982 con su peculiar castellano, Navasart escribio:
Por mi amigo Manuel et todos mi amigos espagnoles. Por un resultade in el
futuro de alta calidat. Un viecho amigo. NAI NAVASART.

“ov mi ama“j@_ Manvd -of Jedos uin
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Nicolae Navasart, un entranable recuerdo

HASTA LOS ANGELES, NAI

Nai: Te vamos a echar de menos.

Y el piraguismo espanol mas.

Tu nos ensenaste todo. Nos incorporaste
al concierto mundial. Nos hiciste dejar las
zapatillas de andar por casa y ponernos los
zapatos de charol.

Me acuerdo de tu cara de alegria en agos-
to de 1975 cuando la medalla de oro del K-4
espanol. Casi no nos lo creiamos pero era
verdad. Me acuerdo del curso de entrenado-
res que hicimos:

Para hacer un buen K-4 los cuatro pa-
listas deben bajar de 4 minutos en 1.000
K-1.

Qué lejos. Y qué Cerca. Belgrado, Mon-
treal, Sofia... mas paladas, iqué se pasa?,
Belgrado, Duisburg, Moscu, Lane number
two, Spain, calle numero dos, Espana repe-
tias en espanol; era una especial deferencia,
Nottingham, Belgrado Tampere. Chief Offi-
ciel: Navasart. Tus reuniones de team lea-
ders, tus oficiales, la décima de segundo y el
foto finish. Tu Jury que nunca te comprendia.
Querias que cada campeonato del Mundo
fuera un desfile de jueces impecables, de
simeétricas motoras de recorrido que no hicie-
sen olas, de puntuales jueces de llegada,
pero tu siempre el primero.

Después la cena, el vino ;jpor qué no?, los
amigos, la historia de Espana, el viaje a Chi-
na, las mil y una anecdotas del Japon, el
comentario del Campeonato. Era donde mas
aprendiamos. Tu risa entranable y contagio-
sa. La critica y el chisme que también te
gustaban. Tu sentido del humor que estaba
por encima de todo. Y el eterno proyecto de
tu viaje a Espana: Por problema de la Fe-
deration International i Olimpico por hom-
bres i muheres. Simposium International,
y siempre en recuerdo a Mona, tu mujer.

Has dejado una escuela y aunque hay
nuevos, todavia somos muchos los que
aprendimos a palear contigo y quiza alguno
se emocione al ver estas fotos.

Fue en Ventura, al final del Preolimpico lo
ultimo gue te dije.

Nai, cuidate, todos te queremos mucho.

Me miraste con tus ojos claros, lavados
por el agua de cientos de campos de regatas
y sin decir nada sonreiste diciendo:

Estare en Los Angeles.
Y se que estaras. @ MANUEL FONSECA.
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AGUAS VIVAS

1. PASO EMPIRICO

Ante la multiplicidad y complejidad de los fac
tores determinantes de la aptitud fisica, una

primera solucidén ha consistido en interesarse,
no en el funcionamiento de la maquina humana y
la determinancidén de sus potencialidades, sino

en la expresién mecanica de estas potencialida
des: el individuo, considerado como una caja =
negra compleja, es pues sometido a diferentes

"tests" o pruebas que permiten estimar el, o -
los resultados (la performance -que se refiere
unicamente a los resultados obtenidos en prue-
bas fisicas, lo que en algunos casos se podria
traducir por rendimiento) mdximos realizables.
Estos Sse dejan que sean a la apreciacidn del -
experimentador (que efectuando una medida fisi
ca directa) al sujeto nombrado (almacena una -
estimacién) sirven de criterio de aptitud.

1.1 MEDIDA DIRECTA

Se pueden ante todo utilizar las diferentes ——
técnicas tradicionales practicadas en las com-
peticiones deportivas: Medida de tiempos "T" -
en las carreras de velocidad, de la masa (pe--
so) "M" mdximo levantado en las pruebas de hal
terofilia, las distancias "L" en las pruebas -
de lanzar, salto de altura o longitud. Estos -
métodos no tienen otro valor que el de que el -
sujeto estudiado posee una excelente técnica -
de la prueba y una perfecta motivacién que le
permitira realizar una prueba exaustiva. Este
género de pruebas no se hace por consiguiente
sin peligro para los sujetos que aparente o --
clinicamente no se conoce su aptitud fisica. -
Sin embargo, en las condiciones ideales, la --
magnitud medida es verdaderamente representati
va de la aptitud selectiva para realizar este
género de pruebas en un momento dado, pero no
proporciona ninguna indicacién sobre las posi-
bilidades reales de mejoramiento de los facto-
res que son necesarios descubrir con prioridad
Yy por consiguiente los medios a utilizar para
alcanzar este objetivo.

1.2 MEDIDA INDIRECTA

Para intentar paliar estos defectos importan--
tes, en particular el riesgo que corre el suje
to nombrado, multitud de soluciones han sido -
propuestas: Se hacen realizar unas pruebas com
parables con precedentes, pero imponiéndo las
tres magnitudes mecdnicas fundamentales M, L y
T de manera que no se hagan estas pruebas --
exaustivas. Los criterios de aptitud selectiva
no podrdn mds que expresarse en términos de —--
tiempo, longitud o masa, sefialdndose las eva--
luaciones subjetivas de sensacién de "forma",
"tolerancia" o de "fatiga".

Estos métodos no tienen pues de valor mas que
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en la medida en gue el sujeto nombrado posee -
un dominio de sus sensaciones subjetivas, aque
1la gue necesite en particular, que puede si--—
tuarlas por relacidn a una gama de referencias
de la que conoce perfectamente sus limites su-
periores ({tolerancia &ptima, agotamiento). Se-
gin estas condiciones la apreciacidén subjetiva
puede ser poco representativa de la aptitud se
lectiva al realizar la prueba considerada, pe-
ro no prejuzga en nada las posibilidades even-
tuales de mejoramiento en este dominio.

Como guiera gue sea, seglin estos dos tipos de
métodos de estimacién de "la performance" 6pti
mo, los resultados obtenidos en una prueba es-
pecifica no son absolutamente aplicables para
otras actividades. No suministran en efecto --
mas que unos pocos datos sobre el conjunto de
los principales factores de la aptitud fisica.
Serd pues necesario para hacerse una idea de -
las potencialidades del individuo de determi--
nar sus diferentes aptitudes selectivas a las
principales categorias de los ejercicios mds -
faciles gue se encuentren, esto es irrealiza--
ble en la practica.

2. ENTRE EL EMPIRISMO Y LA ACTITUD CIENTIFICA

Una segunda actitud consiste en utilizar como
precedente de "la performance" Sptimo como cri
terio de la aptitud, perc en provecho de los -
factores fisioldgicos fundamentales puestos en
juego, con preponderancia de los seleccionados
por los tests a este efecto.

2.1 LAS MEDIDAS DIRECTAS

2.1.1 Generalmente las pruebas-tests utiliza--
das son seleccionadas de forma que caracteri--
zan un tipo de metabolismo energético particu-
lar.

2.1.2 Las pruebas maximas, intensas y breves -
de una duracidn inferior a un minuto son en --
efecto representativas de ciertas cualidades -
bio-energéticas (cantidad de reservas anaerdbi
cas, equipamiento encimdtico anaerdbico, etc.)
la mixima rapidez de contraccidn sobre diferen
tes cargas. Como quiera que sea "la performan-
ce" registrade depende no solamente de las cua
lidades neuromusculares sino también de la ap-
titud bio-mecédnica.

Otros tratan esencialmente sobre la explora---
cidén del sistema nervicio: medicién de los --
tiempos de reaccidn, tests psicoldégicos, etc.
La interpretacién de los resultados que propor
cionan, debe ser también utilizada con la pru
dencia de los anteriores.

2.1.3 Si estas técnicas permiten entonces, gra
cias a una simple medida de "performance", el
aportar algunos datos sobre los factores de la
aptitud fisica, bien sobre la aptitud bio-ener
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gética, bien sobre la aptitud bio-mecdnica, re
quieren una interpretacidn prudente, teniendo
en cuenta en particular el aprendizaje del su-
jeto, de su colaboracidén y de su motivacién, -
para el tests de "performance" considerado.Pre
sentan pues menor riesgo que los anteriores en
la medida en que el ejercicio puede estar rea-
lizado bajo supervisién médica directa en un -
laboratorio.

2.2 LAS MEDIDAS INDIRECTAS

Estas son sin duda las que han encontrado mds
aceptacién en los medios médico-deportivos por
su simplicidad y ausencia aparente de riesgos.
La mayor parte de estos tests preconizados, a
menudo y desgradiadamente, tienen una ausencia
total de fundamento cientificos. Estdn general
mente basados sobre los mismos principios queP
hemos visto anteriormente (1.2) perc reempla--
zando la cuestién subjetiva de "tolerancia",de
"forma" o de "fatiga" por una medida biologica
llamada representativa del estado fisiolégico
en gue se estd al principio.

2.2.1 Las pruebas-tests son generalmente un -
ejercicio de intensidad moderada pero de poten
cia variable y discontinua de un sujeto a otrg
la duracidén limitada no permite jamds obtener
el estado estable metabdlico y cardio-respira-
torio; el criterio representativo del estado -
fisico del sujeto puede ser bien un indice sin
dimensiones, teniendo en cuenta la rapidez de
"recuperacidén" cardio-circulatoria tal como el
indice de Ruffier-Dicksom (2), bien sea de un
interes hormonal, etc.

2.2.2 En otros casos, puede escogerse una -—-
prueba que no tenga mis que una relacién muy -
lejana con los ejercicios fisicos normalmente
utilizados. Este es el caso del tests de apnea
de Flack en el cual la sola ambicidén de su ini
ciador era "registrar la sensibilidad al andéxi
do de los candidatos a pilotos”. a
2.2.3 En el limite toda prueba puede ser su--
primida, esto es, siendo pura y simplemente me
dida por un examen clinico o bioldgico clési--
co, teniendo en cuenta ciertas modificaciones
bdsicas observadas en el deportista. Los crite
rios llamados representativos de la aptitud, -
son los indices electrocardiogrdficos en repo-
so (1.3) o bien otras magnitudes fisico-quimi-
cas del medio interior, etc.

2.2.4 Estas medidas son pues eminentemente -
criticables. Fuera del hecho de que "toleran—-
cia", "fatiga", "forma" y "recuperacién" son -
términos cuya definicién queda mds que impre--
cisa y la cuantificacién puramente subjetiva,
ajusta la correlacién existente entre estos —-
llamados criterios y sus representaciones por
"curva de recuperacién cardio-circulatoria", -
"curva de tolerancia", "indice de resisten---
cia", "tasa de cortisol", etc. no estdn gene--
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ralmente fundados cientificamente y que no exi
te ninguna relacidén precisa estadisticamente -
definida, que no tiene que ver con el "perfor-
mance" fisico.

Estos milagrosos tests no son por consiguiente
peligrosos, en la medida en qgue no tienen deri
vaciones ni incidencia particular sobre la in-
dicacifén o contraindicaciones en la prdctica -
de actividades fisicas y deportivas. Pero esto
no es en si peligroso, porque el pseudocienti-
fismo que lo rodea disimula muy mal su ausen—-—
cia de valor y es el origen de una confusidn -
permanente que siembra la duda y el descrédito
sobre las reuniones de técnicos cientificos.

3. ACTITUD CIENTIFICA

Consiste en estudiar cada unode los elementos
fundamentales que intervienen en la aptitud £
sica y en determinar las posibilidades &ptimas.

3.1 APTITUD BIO-ENERGETICA

La determinacidén de la aptitud bio-energética
necesita de la medicidén por una parte de la --
cantidad de reservas energéticas disponibles,
por otra parte las posibilidades de transferen
cia y transformacién de substratos en ATP.
3.1.1 Las reservas energéticas. En la mayoria
de los ejercicios musculares normalmente prac-
ticados sélo aparecen las reservas locales co-
mo factores limitados de la aptitud. Su cuanti
ficacidén en reposo y su evolucién en funcidén -
de los diferentes tipos de ejercicios pueden -
hacerse por puncién biopsica y andlisis biogqui
mico. Esta maniobra relativamente simple y po-
co traumatizante en los mds experimentados no
puede ser desgraciadamente realizada sin incon
venientes; es irrealizable por otra parte en =
el curso del ejercicio. Lo mds que se puede sa
ber es que las cinéticas de transformacién de
fosfocreatina en ATP y de la creatina en crea-
tina-fosfato son excesivamente rdpidas y que -
la dilacidén entre la parada del ejercicio, des
cuento y enfriamento alcanzan generalmente un
minimo de cinco segundos, esto es suficiente -
para mejorar considerablemente las concentra--
ciones de estas diferentes molécular. Las ciné
ticas de resistensis de glucdgeno y triglicéri
dos son en comparacidn mucho mds lentos (mds -
de 24 h.) y los valores obtenidos por esta téc
nica son excelentes (4).

3.1.2 La cadena enérgética. El mejor testigo
bioldgico de la potencia éptima de esta cadena
es la consumieién midxima de oxigeno (1): es el
reflejo de las Sptimas posibilidades de trans-
ferencia energética entre el medio exterior y
las células que trabajan, y en particular las
éptimas posibilidades de transferencia a nivel
del aparato cardio-circulatoric o ambientes --
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desfavorables, los sistemas de cambio entre el
medio exterior e interior, asi como el metabo-
lismo local resta largamente de esto sus posi-
bilidades &6ptimas. La determinacidn del VO, ma
ximo se efectua generalmente durante un ejerci
cio triangular de carga creciente, dgracias a

la medida directa de la deuda y de la concen--

tracidén de gases expirados (5); la precisidn
de los resultados obtenidos desciende excepcio
nalmente por debajo del 5%. N
La determinacién indirecta puede efectuarse -
gracias a uno o numerosos ejercicios, minimo-
maximo utilizando la relacién lineal que liga
la frecuencia cardiaca y el VO,. No obstante -
las variaciones inter-individuales de frecuen-
cia cardiaca mé@xima son tales que los resulta-
dos obtenidos, inclusc cuando la técnica de -
realizacidén es perfecta, no pueden estar certi
ficados a mds del 15 6 20% casi.

3.2 APTITUD BIO-MECANICA

La determinacién de la aptitud bio-mecdnica ne
cesita por una parte la medicidn de las posibi
lidades de restitucidén energética al medio ex-
terior suministrado por el aparato locomotor
y por otra las cualidades del sistema de orde-
nacién neuro-endocrina.

3.2.1 El aparato locomotor. Las posibilidades
de restitucidn de la energia mecanica dependen
de la composicién muscular en fibras lentas y
rdpidas. Esto puede ser precisado gracias a un
estudio histolégico de descuentos bidpsicos cu
yos inconvenientes han sido precisados antes -
aqui arriba. Algunas técnicas sin andlisis san
guineos permiten, no obstante, precisar, si no
la composicidén muscular al menos el tipo de me
tabolismo y de sus modalidades de puesta en -—
juego para una restitucidn mecénica dada. Para
una misma potencialidad de la cadena energéti-
ca (mismamente VO médx.) los sujetos tienen -
un fuerte porcentaje de fibras lentas ST que -
son en efecto mds aptas para sostener largo --
tiempo un ejercicio de potencia minimo-maximo
cuando este posee un fuerte porcentaje de fi--
bras rdpidas FT, que son para ejercicios de po
tencia supra-mdxima. Para un mismo ejercicic -
los primeros representan por consiguiente un -
metabolismo oxidante mds importante con una —-
participacién mds marcada de lipidos en el su-
ministro energético aerdbico y un metabolismo
anaerdbico caracterizado por una utilizacidn -
menor de reservas fosfogénicas y de la glicéli
sis aerdbica. En la practica, estas diferen---
cias caracteristicas pueden ser precisadas rea
lizando un ejercicio rectangular de una dura--
cién de 20 minutos a una potencia impuesta re-
presenta un gasto energético comprendido entre
el 70 y el 80% de VO, méximo. La participa---
cién del metabolismo aerdbico y anaerdbico pue
de estimarse a partir de la medida directa de
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los cambios gaseosos; la parte energética apa-
recia en la glicoginolisis,seglin el metabolis-
mo anaerdbico puede estimarse a partir de la -
determinacién de la dosis de acido léactico en
la sangre (1.2) al fin del ejercicio, la parte
energética de la utilizacidén de reservas de —-—
fosfégeno se efectua por simple diferencia. La
parte energética utilizada de gldcidos y lipi-
dos en el metabolismo aerébico puede estimarse
a partir del registro continuo del cociente --
respiratorio (1.1).

Las posibilidades de restitucidén de energia me
canica dependen no sclamente del porcentaje -
de fibras del tipo | y 2 componentes de los -
diferentes misculos puestos en juego, peroc tam
bién el nimero absoluto de fibras, del reparto
y de la masa muscular, de las cualidades osteo
musculares y los rendimientos contraidos por -
el "soporte esquelético" y los "motores" muscu
lares. Estos elementos morfoldgicos son accesi
bles a las medidas biométricas cldsicas: talla
embergadura o longitud de los miembros, peso,
masa corporal, seccidn muscular, etc. Estas me
didas son sin embargo insuficientes para medir
con precisién las posibilidades energéticas me
canicas. Es pues particularmente, ahi también,
el verificar la eficacia del sistema bio-mecd-
nico haciendo realizar unos ejercicios de po--
tencia continuada y midiendo la despensa ener-
gética correspondiente, el resultado de estas
dos facilitan una buena idea del rendimiento -
de las actividades exploratorias. Todo rendi--
miento anormalmente bajo debe hacer sospechar
una anomalia del sistema bio-mecdnico, bien --
sea de origen constitucional (morfologia mal -
adaptada a ciertas actividades muy especifi---
cas), bien sea secundarioc por un fendmeno in--
tercurrente: procesos patoldgicos (sindrome in
feccioso por ejemplo), error dietético (deshi-
dratacidn), o modificacidén de las condiciones
fisicoquimicas ambientales (hipoxia, etc.), —--
bien de una deficiencia en el sistema ordena--
dor.

3.2.2 El sistema de 6rdenes. La determinacién
directa de las potencialidades del sistema de
6rdenes y en particular de las del sistema ner
vioso central es practicamente irrealizable. -
Es por esta razén por la que para estimar sus
diferentes factores, se procede generalmente -
por eliminacién: lo primero es determinar pre-
viamente y con precisidén la aptitud energética
del sujeto citado, después de hacerle realizar
un ejercicio de potencia impuesta continuada,
donde las caracteristicas mecdnicas son lo mas
aprovechadas posibles de estas y de su activi-
dad tradicional y de controlar simultaneamente
"la performance" mdximo realizado y la reserva
energética correspondiente. En estas condicio-
nes, si la reserva energética real corresponde
a las posibilidades 6ptimas determinadas ante-
riormente, se puede estar seguro del excelente
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funcionamiento del sistema ordenador del suje-
to estudiado, y en particular de su motivacidn
La medida de "la performance" realizada y el -
rendimiento mecdnico correspondiente permite -
precisar por otra parte si la técnica o la tac
tica puesta en juego es buena. En cambio toda
disparidad entre la reserva energética efecti-
va y despensa energética Sptima puede ser pro-
ducida por una deficiencia de este sistema.

CONCLUSION

La determinacidn precisa que la aptitud fisica
necesita por consiguiente el determinar las --
cualidades optimas de diferentes factores que
son el soporte, no obstante, si en teoria una
manera de determinacidén presenta un interés --
fundamental, en particular en la seleccidn de
masa, la orientacidn y vigilancia de los suje-
tos examinados, en la prdctica el problema se
encuentra mis facilmente, consiste en definir
no la aptitud global de tedos los individuos
de una poblacidn importante, sino la aptitud -
selectiva de un sujeto dado, en un tipo de ---
ejercicio particular. La determinacidén puede -
por consiguiente limitarse a cuantificar las -
cualidades Optimas de factores u Organos que -
intervienen de manera preponderante en tal o
cual tipo de actividad fisica.

Una forma de determinacidn necesita por consi-
guiente precisar previamente las molestias me-
cdnicas o energéticas caracteristicas de la ac
tividad considerada y de seleccionar los tests
que permitan calificar los testimonios bioldgi
cos representativos de las cualidades requeri-
das. El conjunto de las actividades fisicas v
deportivas tiene como denominador comin el mo-
vimiento, por consiguiente una reserva energé-
tica mecdnica, si e€sta es relativamente fia---
ble. Serd por consiguiente deseable en la mayo
ria de los casos precisar al menos la aptitud_
energética de los grupos musculares que inter-
vienen en esta actividad, y en una segunda par
te la aptitud bio-mecénica, es decir, la utili
dad que se hace de esta potencialidad energétI
ca. N
Igualmente en los casos mads simples, se ve --
pues que es inutil el valor determinado de la
actividad fisica a partir de un sélo "tests-mi
lagro" sobre todo si este no estd fundamentado
cientificamente. No es sin embargo inutil el -
apelar a esta regla general en una época donde
seguro comienza a descubrirse la importancia
de los testigos bioldgicos fundamentales, ta--
les como la consumicidn maxima de oxigeno, sin
haber comprendido plenamente el fundamento, la
significacidn y los limites.
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GRIS CHUBASQUERO GOLF ALGODON- > Entrenamientos
BEIGE POLIESTER en general
A. MARINO Impermea- al aire libre,

AMARILLO bilizados casual-wear.
Piraglismo.

AZUL CHUBASQUERO COMPLETO POLYAMIDA Entrenamientos
ROJO en general
GRIS al aire libre.

A. MARINO Piraglismo.

8102 AZUL CHUBASQUERO CHAQUETA POLYAMIDA Entrenamientos
8103 ROJO en general
8105 GRIS al aire libre,
8107 A. MARINO casual-wear.
Piragtiismo.

GRIS CHUBASQUERO STARDUST ALGODON- Entrenamientos
POLIESTER al aire libre
A. MARINO Impermea- nautica, windsurf,
bilizado casual-wear
Piragtismo.
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