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En México tenemos la fortuna de contar con una gran variedad de
alimentos naturales. Nuestra tierra nos ofrece salud, crecimiento
economico y bienestar.

Por eso necesitamos reeducar a las familias mexicanas para hacer
conciencia de que es en casa donde recae la responsabilidad de
lo que llevamos a nuestra mesa. Si dejamos de consumir lo que no
es saludable y sustentable, tendriamos el poder de redisefiar los
sistemas productivos.

En este numero de la Revista del Consumidor traemos para ti un
Especial de Azucar, donde podras conocer desde su proceso de
extraccion hasta su uso en productos de consumo diario, ademas
aprenderas a distinguir los diferentes tipos de edulcorantes, y lo
mejor, llegd el momento de que conozcas al principal impostor del
azucar: el Jarabe de Maiz de Alta Fructosa.

Profeco te ayuda con informacion precisa y calificada para que
puedas distinguir los ingredientes en cada producto que compres,
pues esta en tus manos la decisiony el poder de mejorar los habitos
alimenticios de México empezando por tiy tu familia.

La Revista del Consumidor, publicada mensualmente por la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco), con oficinas centrales en Av. José Vasconcelos 208, Col. Condesa, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C. P. 06140, estd destinada

ainformar y a orientar sobre temas de consumo. Informacidn sobre suscripciones, ventas y contratacién de espacios para mensajes institucionales en el teléfono 555625 6700 Ext. 16930. El contenido de los articulos firmados no necesaria-
mente refleja la opinion de la revista ni de Profeco: se incluyen a partir de nuestros principios editoriales de bisqueda de pluralidad y didlogo entre corrientes de opinion. Esta permitida la reproduccién de los estudios del Laboratorio y/o
los andlisis de precios en cualquier otro medio que apoye la intencién de informar a grupos mas amplios de la poblacion. Los andlisis de precios y los sondeos de preferencias de consumidores se publican como una referencia valida para las
fechas indicadas en cada caso y son independientes de las acciones de verificacion y otras que Profeco lleve a cabo en el cumplimiento de sus funciones. Editor responsable: Victor A. Carrizal Pérez. Reservas de Derechos al uso Exclusivo
No. 04-2001-121116162800-102, ISSN: 0185-8874, ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor (Indautor). Certificado de Licitud de Titulo ntim. 1127y Certificado de Licitud de Contenido niim. 639, expedidos por la Comision
Calificadora de Publicaciones y Revistas Ilustradas de la Secretaria de Gobernacién, el 30 de abril de 1981. Se reservan todos los derechos respecto del titulo de esta publicacion conforme a la Union Internacional de Derechos de Autor.
Registrada como correspondencia de Segunda Clase por la Direccion General de Correos, con el niimero PP09-0336. Caracteristicas 218621140. Impresor responsable Talleres Graficos de México, Av. Canal del Norte 80, Col. Felipe Pescador,
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P 06280. Fecha de impresion noviembre de 2019. Distribucion nacional por Arredondo e Hijos Distribuidora, S. A. de C. V. y Comercializadora y Editorial DAGASO, S.A. de C. V. Tiraje: 15,000 ejemplares.
Las marcas registradas y los logotipos mostrados en esta revista son propiedad de sus respectivos duefios y son utilizados tinicamente con fines ilustrativos o informativos.
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AR GNTERRRSE

ORIGEN,

EXTRACCION
Y TIPOS DE
“AZUCAR

El azicar es la sacarosa obtenida industrialmente
de la cana de azucar o de la remolacha azucarera, la
encontramos en helados, bebidas refrescantes o
nectares, confiteria, panaderia o embutidos. Se utiliza
tambien como conservante en diferentes productos,
aporta energia al organismoy alimenta el cerebro.

tituido basicamente por sacarosa,

componente presente en diversos
vegetales y que se extrae a partir de la ca-
fia azucarera (Saccharum officinarum) o
de laremolacha azucarera (Beta vulgaris).

I z | azucar de cualquier tipo esta cons-

UN POCO DE HISTORIA

Los botanicos han determinado el cen-
tro de domesticacion de la cafia de azu-
car en Melanesia, region que comprende
las islas del Pacifico en Oceania, de ahi el
cultivo se expandi¢ hacia el norte, arrai-
gandose en el sur de Chinay hacia el oeste,
en la India.

Las varas maduras de la cafia se cortabany
semasticaban o se prensaban, y el jugo obte-
nido se consumia como bebida.

Alrededor del afio 300 a.C., conelfinde
evitar la fermentacion del jugo, comenzaron

LAS VARAS
MADURAS DE
LA CANA SE
CORTABANY SE
MASTICABAN O
SE PRENSABAN,
YEL JUGO
OBTENIDO SE
CONSUMIA COMO
BEBIDA.

asometerlo a procesos de hervido y evapo-
racion hasta formar una miel prieta.

Despueés, se logro obtener una mezcla de
dulce oscuro llamado gur, que en sanscrito sig-
nifica “codgulos dulces” Se llego a él purifican-
doyrecociendo el jugo de la caiia.

Esta transformacién fue elinicio de un largo
proceso de experimentacion que durd aproxi-
madamente un siglo y que culmind con la ob-
tencion de un cristal grande y amarillento, de
alguna manera parecido al mascabado que
consumimos hoy endia.

En América, el consumo de la cafia de azu-
car se propago desde suintroduccion en el siglo
XV, debido a la abundancia de zonas tropica-
les y semitropicales. Los campesinos indigenas
sembraban la cafia de azucary la procesaban.
En las inmediaciones de los cafiaverales la po-
blacion nativa producia chancaca, panela o pilon-
cillo, undulce oscuro parecido al gur.



Es un producto basico y esencial para la alimentacion ~ {§
por su alto contenido energético, pero en exceso puede }§
ser perjudlual para la salud. |
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Para obtener el piloncillo se requiere de un trapiche (molino de madera
que tritura las cafias y les exprime el jugo), una yunta de bueyes para mo-
ver los rodillos del trapiche y un cazo de cobre en el cual se cocia el jugo
de la cafia. El jugo concentrado se vaciaba en moldes de barro o madera
para solidificarse.

Elazucar es muy apreciado por su sabor Unico y su capacidad de hacer
mas apetecibles gran variedad de productos. Su uso es conocido en la
elaboracion de golosinas y bebidas, pero también sirve como conservan-
te. Aporta energia al organismo y alimenta el cerebro; sin embargo, cabe
recordar que una cantidad excesiva puede ser perjudicial para la salud,
favoreciendo la diabetes o la obesidad, asi que su consumo, aunque ne-
cesario, debe ser moderado.
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) EXTRACCION K

Elproceso de pro- Una desfibradora corta las varas

duccion comienza con para facilitar sumanejo.
la cosecha de la cafia,

que puede ser manual
(conunmachete)o
mecanica (con maqui-
naria especializada).
Luego, se transpor-
taalingenio, donde
se limpian las varas
de cafia para eliminar
las hojas, tallos y tie-
rra que traiga de la co-
secha.

Después los trozos de cafia pasan por tres o cuatro moli-
nos de los cuales se obtiene el jugo.

Alresiduo de los tallos

Vs exprimidos (fibra) se le co-
il noce como bagazoy se
jd)a‘JJ—' utiliza para hacer papel o
e generar fuego en las calde-
/ "’;}j,f‘* ras dentro de los mismos
i ﬁ/ ingenios.

Lameladura es puri-

Una vez obtenido el nec- Eljugoclarose .
. ficadaenlos clarifi-
tar, pasa por un proceso vacia enunos eva- cadores antes de ser
de clarificacion donde poradoresy se llevada a recipientesal
seremueven las impu- concentra hasta ob- - P
vacio llamados tachos,
rezas, esto se hace ca- tener lameladu- enlos que se broduce
lentando el jugo, lo que ra, que es el jarabe q P
. unamasa (compuesta
provoca la sedimenta- o preparado pre- or cristales de aziicar
cion de solidos. vio para elaborar el por: l
azucar. )
— _._h
Seseparael Bt | . Pararealizar la crista-
jugo claro que lizacion se empleaun
quedaenla sistema de cocimien-

parte supe- /__% ﬁ tos. Estamasa se cen-
riory se , ' . trifuga, se secay se
filtra. l l/.:L ..:I.. enfria. Después de es-

toyaqueda lista para
ser empacaday distri-
. buida para su venta.



FERMENTACION Y
. PRODUCCION l

Se usa con levadura, en lafermen-
tacionde lacervezay lasidray tam-
bién se emplea en la fabricacion de
etanol, gliceroly acidos.

. LIMPIEZA l

Actlia como un agente abrasivo, lo
que significa que tiene la capacidad
de desgastar a otro objeto o cosa.
Esto lo hace perfecto para su uso
como agente de limpieza. Puedes
usarlo en lugar del bicarbonato de
sodio para quitar los alimentos pe-
gados en las ollas y sartenes. Otro
truco comun es usarla como ingre-
diente en exfoliantes corporales,
puesto que puede eliminar las cé-
lulas muertas de la piel y el aceite
acumulado sobre el cuerpo.

Mascabado

Su coloraciény
textura se deben
aque se obtiene
tras exprimir el ju-
go de la cafia, des-
pués se deja secar
y se muele. No pa-
Sa por procesos

N

b i o
o :5;-;9#5"'

Blancao
refinada

No contiene mela-
Za, por eso su tex-
tura es fina. Su
sabor resulta mu-
chomas neutroy
es el tipo de azu-
car mas utilizado.

Glas

También se le co-
noce como azticar
flor o impalpa-
ble.Se obtiene tri-
turando azticar
granulada hasta

, OTRAS PRESENTACIONES l

. 0 .
/
}‘:i iy
I, %
Morena

Es unpoco menos
refinada que la
blancay aun con-
servaun poco de
melaza y unas no-
tas acaramelo,

de refinamiento y
susabor suele ser
mas profundoy
connotas a cara-

melo.

Ambas tienen las mismas calorias,
aportan 4 kcal por cada gramo.

Una de las diferencias de la fructo-
sa frente al azlicar es que la primera es
mas dulce, por lo que con menor canti-
dad es el mismo dulzor y se absorbe mas
lento que el azicar comun.

Sin embargo, comer muchos alimen-
tos ricos en fructosa conllevara los mis-

OTROS USOS

Como conservante-. Aligual que lasal,
extrae lahumedad de las bacterias.

Gracias a esta caracteristica se utiliza
parahacer mermeladas y jaleas.
Espesante.- De alimentos como sal-
sas 0 adobos.

AZUCAR Y FRUCTOSA,

obtenerunpolvo | aunque mas te-
muy fino. nues que el mas-
cabado.

mos problemas de hiperglucemia que
comer mucho azucar, por lo que, como
el azlcary todos los alimentos ricos en
ésta, la fructosa se debe consumir con
moderacion.

La sacarosa en su estado puro es fi-
na, incolora, libre de olores y es de sa-
bor dulce. Es una de las principales
fuentes de glucosa en la dieta.

Fuentes:

CONADESUCA (Comité Nacional para el Desarrollo sustentable de la
Cafia de Azticar), en https://bit.ly/2MxGA42

ElUniversal, en https://bit.ly/2orZnpd

Scharrer Tamm, Beatriz. (2010). Un dulce ingenio. El azticar en México.
Meéxico, Consejo Nacional para la Cultura y las Artes / DGCP, 240pp.
La produccién de cafia de azticar supera las 55 millones de toneladas
en 2018, en https://bit.ly/30YRagr

Caracteristicas de la fructosa, en https://bit.ly/30YOTUE

Types of sugar, en https://bit.ly/30YP9tC

Azlicar que endulza mivida, en https://bit.ly/312j4ky
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MDULCORANTES
PY SUS TIPOS

SE CONSUMEN PARA DOTAR DE SABOR A UN ALIMENTO O BEBIDA, EXISTEN DISTINTOS TIPOS
Y CADA UNO TIENE SUS PROPIAS CARACTERISTICAS. TE INFORMAMOS QUE SON, COMO SE
CLASIFICAN Y LOS RIESGOS QUE PROVOCAN A LA SALUD.
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El azlcar de cafa ha sido desde la época
de la conquista el endulzante por
excelencia en México. Esta situacion se
ha visto diezmada en los Ultimos

afos con la inclusién de edulcorantes y
sustitutos de azlcar bajos en calorias.
Fue a partir de la puesta en marcha del
Tratado de Libre Comercio de América
del Norte (TLCAN) que se detoné el
consumo de edulcorantes.

Estos sustitutos de azlcar estan en la
cerveza, mostaza, aderezos, pastillas
refrescantes, goma de mascar, pasteles,
dulces a base de leche, gelatinas,
productos de cacao o chocolate, bebi-
das alcohdlicas, cereales, ates, jaleas,
avenas, pan, jugos, refrescos y salsas,
entre otros.'

¢ Qué es un edulcorante?

Es un aditivo natural o artificial que sirve
para dar sabor dulce a los alimentos y
bebidas. Los hay de alta intensidad, es
decir, contienen poder energético nulo o
insignificante en comparacién con la
sacarosa. Este tipo de edulcorante se
utiliza, en su mayoria, en los refrescos,
excepto los de bajas calorias, debido a
que solo el azlcar resiste altas tempera-
turas en los procesos de coccidn, para
reducir el azdcar en por lo menos un
25%, asimismo con los productos “sin
aztcar” en donde el contenido tiene que
ser menor a los 0.5 gramos por porcién.2

"https://www.gob. mx/cms/uploads/aﬁachment/flIe/20‘|026/Nota Febrero.pdf
2Navarro, M. 2012. légicos de los edulcorantes. In Cameén, A.
M. &Repetto M. (Eds) Toxlcologla allmentarla (pp. 475- 497). Espaha: Ediciones Diaz de Santos.
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CLASIFICACION
DE EDULCORANTES

Origen de edulcorante

NATURAL

® Miel, jarabe de arce, azlcar de palma
o de coco y jarabe de sorgo.

Contenido caldrico

CALORICOS

Noviembre 2019 Revista del CONSUMIDOR \&

ARTIFICIAL

¢ Jarabe de maiz de alta fructosa,caramelo,
azlcar invertido.

NO |,
CALORICOS

Estos edulcorantes se caracterizan por ser muy
dulces, por lo que en los alimentos se utiliza en
pocas cantidades. Existen dos niveles de potencia,
comparado con la sacarosa.

Origen de edulcorante

NATURAL

¢ De baja potencia (polioles del azicar,
tagatosa y trehalosa).

* De alta potencia (Stevia rebaudiana,
Siraitia grosvenorii).

En México se acentla el uso de estos edulcorantes
no caléricos en la mayoria de las bebidas.

ARTIFICIAL

¢ Aspartame, sucralosa, sacarina, neotamo,
acesulfame K, ciclamato,nehosperidina DC,

—
J

alitamo, advantamo.




REPORTE ESPECIAL

Fructosa: Es el azicar de la fruta, mas dulce que la sacarosa, se
metaboliza més lento que la glucosa y usualmente se utiliza en productos
para diabéticos.?

Glucosa: Es el azicar de la uva con alto valor nutricional, con un dulzor
menor que la sacarosa, pero con el mismo valor caldrico y se utiliza
mayormente en pasteleria.*

brie 2@19_Revista del CONSYMIDER /=

Lactosa: Es un disacarido que se encuentra en la leche de los mamife-
ros, pero que tiene propiedad de azicares reductores, es soluble, pero
tiene un poder de dulzor bajo en contraste con la sacarosa.®

E DU LCO RANTES Maltosa: Es un jarabe qe se encuentra en la cebaday en los
- hidrolizados de maiz y almidén, con un dulzor menor que la glucosa
NATU RALES CALORICOS: y existen tres tipos que son utilizados en la industria de las bebidas:

- Jarabe con alto contenido de maltosa.

- Jarabe con extremadamente alto contenido de maltosa.
- Jarabes maltosados de alta conversion.¢

Sacarosa: Es el aziicar de mesa que se compone de 50% fructosa y 50%
glucosa, utilizada para generar colores, volumen, textura y reacciones de
caramelizacién en algunos productos.”

Tagatosa: Es un polvo cristalino casi inodoro, presente en la fruta,
cacao y productos lacteos.
Tiene un poder endulzante menor que la sacarosa.?

Trehalosa: Es un disacarido, se encuentra en hongos y moluscos, con un
menor dulzor y valor calérico que la sacarosa.
Es el Gnico azlcar capaz de proteger las biomoléculas del estrés ambiental.?

3Lépez, A., y Canales, M. 2004. Edulcorantes. En G. Garibay, R. Quintero, & L. M. (Edits.), Biotecnologia Alimentaria (pp. 519-552). México: Limusa Noriega Editores.
“Salmeron, J. 2008. Azucar y edulcorantes. En Bases de la alimentacion humana. V. Rodriguez, & E. Simén (Eds.), (pp. 131-144). Espana: Netbiblo, S.L.

SAlais, Ch. 2003. Ciencia de la leche, principios de técnicas lecheras. 4a . ed. Barcelona, Espafa: Reverté, S.A.

Badui, D. S. 2006. Edulcorantes. Quimica de los Alimentos, 4a . ed. México: Pearson. pp. 528-532.

$Badui, D. S. 2006. Edulcorantes. Quimica de los Alimentos, 4a . ed. México: Pearson. pp. 528-532.

Lépez, A., y Canales, M. 2004. Edulcorantes. En G. Garibay, R. Quintero, & L. M. (Edits.), Biotecnologia Alimentaria (pp. 519-552). México: Limusa Noriega Editores.
7Lépez, A., y Canales, M. 2004. Edulcorantes. En G. Garibay, R. Quintero, & L. M. (Edits.), Biotecnologia Alimentaria (pp. 519-552). México: Limusa Noriega Editores.
8Sanchez, G. M. 2014. Edulcorantes: Utilizacién y aprovechamiento en diferentes procesos de la industria alimentaria. Tesina. Tesina. Universidad Auténoma del Estado
de México. Toluca, Estado de México, México. En http://ri.uaemex.mx/bitstream/123456789/14818/1/Tesis.417169.pdf

“Ravelo, S., y Ramos, E. 2009. La trehalosa. Parte II: Su formacién en diferentes variedades de cafa. Instituto Cubano de Investigaciones de los Derivados de la Cafa de
Azicar [ICIDCA], 43(3), 28-32. Disponible en: http://www. redalyc.org/articulo.0a?id=223120660005



Eritritol: Es un polialcohol que se encuentra en peras, uvas,
melones, champifones, vino, salsa de soya y queso, tiene un
menor dulzor que el de la sacarosa y un bajo valor calérico,
permanece intacto a los cambios extremos de temperatura y se
considera apto para los diabéticos."

Isomaltitol: Es un disacérido inodoro
y cristalino que no absorbe la humedad.
Dulzor y valor calérico menor al de la sacarosa.'

Lactitol: Es un polialcohol que se
produce gracias a la lactosa, tiene un dulzor y un valor
calérico menor al de la sacarosa.’

Maltitol: Su dulzor con respecto a la sacarosa
es de 0.9 veces."

\Ke(o
DEL A

Manitol: Es un polvo cristalino que se encuentra en
calabazas, champifones, cebollas, apio, aceitunas y
remolachas, con un dulzor menor al de la sacarosa.’

Sorbitol: Es un polialcohol presente en peras,
melocotones, ciruelas y manzanas, su dulzor es menor al
de la sacarosa, pero no produce caries y normalmente se

utiliza como humectante y texturizante.'®

Xilitol: Es un polvo inodoro, se encuentra en
frutas, hortalizas y cereales con un dulzor y
aporte calérico igual que la sacarosa."”

“Garcia-Almeida, J. M., Casado, F. G. M. y Garcia, A. J. (2013). Una visién global y actual de los edulcorantes.
Aspectos de regulacién. Nutricion Hospitalaria, 28(4), 17-31.""Arango, C. 2010. Sustitutos del azlcar. La salud bucal del nifio y el adolescente en el mundo actual. En: N.
Bordoni, A. Escobar, y R. Castillo (Eds.). Odontologia Pediatrica. (pp. 287-298). Argentina: Medica Panamericana.

20'Brien, L. 2012. Alternative Sweeteners (4a. ed.). EE.UU: CRC Press

http://datossobrelospolioles.com/lactitol/

“OBrien, L. 2012. Alternative Sweeteners (4a. ed.). EE.UU: CRC Press.

Arango, C. 2010. Sustitutos del azicar. La salud bucal del nifio y el adolescente en el mundo actual. En: N. Bordoni, A. Escobar, y R. Castillo (Eds.). Odontologia Pediatrica.
(pp- 2?7-298)4 Argentina: Medica Panamericana

TéCalorie Control Council. 2013. Sorbitol. Consultado 17-09-2015 en http://www.caloriecontrol.org/sweeteners-and-lite/polyols/sorbitol

"Repetto, M., y Camean, A. 2006. Toxicologia alimentaria. 2da ed. Espafia: Diaz de Santos.
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HEPORTE ESPECIA

NATURALES NO CALORICOS:

EDULCORANTES

NATURALES S

Estevidsido: Proviene de una planta
originaria de Paraguay y Brasil, mejor conoci-
da como Estevia, que se cultiva orgénica-
mente y sin pesticidas. Contiene &cido félico,

vitamina C y todos los aminoécidos, excepto
el triptéfano, con un minimo de calorias.™®

veces mas
a dulce que
la sacarosa

Luo han guo: Es un fruto de sabor dulce
con propiedades medicinales, no eleva el
azlcar en la sangre."”

300

Monelina: Es una proteina dulce extraida
de la pulpa de un fruto de Africa. Endulza de

2,500 a 3,000

veces mas
dulce que
el azlcar.

temperaturas mayores a los 70°C pierde su dulzura.?®

veces mas que la sacarosa, pero al exponerse a

IN CALORIAS

Brazzeina: Es una proteina dulce que se
encuentra en una planta salvaje africana
llamada Pentadiplandra Brazzeana Baillon.?!

500 a 2,000

veces mayor dulzor que la sacarosa.

O
@6)®

Monatina: Es un aminoécido natural
extraido de la corteza de la raiz de una
planta originaria de Sudafrica.?

veces mas dulce
que el aztcary
la sucralosa.

r

Taumatina: Es una proteina que se
extrae de un fruto del Oeste de Africa.

2,000 a 3,000

veces mas dulzor que la sacarosa.

®Gonzalez-Moralejo, S. A. 2011. Aproximacion a la comprension de un endulzante natural alternativo, la Stevia rebaudiana Bertoni: produccién, consumo y demanda potencial. Revista Agroalimentaria, 17(32): 57-69. Disponible en http://

erevistas.saber.ula.ve/index.php/agroalimentarialarticle/view/1687

Liu, J., Jin-wey, L., y Jian, T. 2010. Ultrasonically Assisted Extraction of Total Carbohydrates From Stevia rebaudiana Bertoni and Identification of Extracts. Food and Bioprodroducts Processing, 88(2-3), 215-221. doi:10.1016/j. fbp.2009.12.005

Lemus-Mondaca, R., Vega-Galvez, A., Zura-Bravo, L., y Ah-Hend, K. 2012. Stevia Rebaudiana Bertoni, Source of a High-Pote:
1219Hsu, H. 1986. Oriental Materia Medical. EE.UU: Oriental Healing Arts Institute, USA.

ncy Natural Sweetener: A Comprehensive Review on the Biochemical, Nutritional and Functional Aspects. Food Chemistry,

Swingle, W. T. 1941. “Momordica grosvenori sp. nov.: The source of the Chinese Lo Han Kuo". Journal of the Arnold Arboretum 22: 197-203. Consultado 28-09-2015 en http://www.biodiversitylibrary.org/item/33598#page/212/mode/1up

Yeouruenn, L. 1995. A New Compendium of Materia Medica. (Pharmaceutical Botany
and China Medicinal Plants). Beijing, China: Science Press.

2Séanchez, G. M. 2014. Edulcorantes: Utilizacién y aprovechamiento en diferentes procesos de la industria alimentaria. Tesina. Tesina. Universidad Auténoma del Estado de México. Toluca, Estado de México, México. En http://ri.uaemex.mx/bits-

tream/123456789/14818/1/Tesis.417169.pdf

2Schmelzer, G., and Gurib-Fakim, A. 2008. PROTA 11, Medicinal plants 1 (1a ed.). Wagweningen, Netherlands. CTA PROTA. Consultado 23-09-2015 de http:// publi

ions.cta.int/en

ies/prota-en/

2Sanchez, G. M. 2014. Edulcorantes: Utilizacion y aprovechamiento en diferentes procesos de la industria alimentaria. Tesina. Tesina. Universidad Auténoma del Estado de México. Toluca, Estado de México, México. En http://ri.uaemex.mx/bits-

tream/123456789/14818/1/Tesis.417169.pdf
ZRepetto, M., y Camean, A. 2006. Toxicologia alimentaria. 2da ed. Espafa: Diaz de Santos.



EDULCORANTES ARTIFICIALES CALORICOS:

AZUCARES MODIFICADOS

Azicar invertido: Es el liquido o jarabe Jarabe de Maiz de Alta Fructosa

resultante del proceso de inversién del (JMAF): Es un liquido transparente
azlcar mediante la accién acida o enzimati- obtenido de la molienda humeda del

ca, es decir, es una solucién de agua, grano de maiz, existen dos tipos:
fructosa y glucosa. El azlcar invertido es el JMAF-42

principal componente de la miel de abejas. JMAF-55 / este tiene mayor poder
endulzante que el de la glucosa.

EDULCORANTES ARTIFICIALES NO CALORICOS:

EDULCORANTES ARTIFICIALES

Acesulfamo de potasio:
Es un polvo cristalino,

veces mas
2 o 0 dulce que
la sacarosa.?
calorias por gramo.?”
Alitamo: Es un compuesto quimico que
no tiene cualidades amargas o metélicas. veces mas
veces mas 2 O 0 dulce que
2 0 O Odulce que el azicar.

2 Advantamo: Es un polvo blanco
\a/ amarillento con una buena calidad,

limpieza y dulzor.?

Aspartame: Aporta cuatro

la sacarosa.?

Neotamo: Es un polvo color blanco que
endulza entre:

8,000 a 13,000

veces mas que la sacarosa. Como se
produce poco de este edulcorante, es
mejor utilizar una cantidad minima.®

Ciclamato: Es un polvo blanco que puede
soportar elevadas temperaturas al igual que
una buena solubilidad en agua.

veces mas
dulce que
a la sacarosa.?
Sucralosa: Es un edulcorante de bajas

Sacarina de sodio: Es un polvo blanco que calorias, 600 2 800 veces mas dulce que el

azlcar, se utiliza en la industria de bebidas
no absorbe la humedad y no es muy soluble. i y
L alimentos.

@ veces mas dulce que el
azlcary no aporta
calorias, pero deja cierto

sabor amargo o metélico.

El cuerpo humano la desecha porque no le es
atil, el 85% de la sucralosa ingerida es elimina-
da por las heces y el 15% restante por la
orina.™

%Federacion Argentina de Graduados en Nutricién (FAGRAN). 2007. Consultado 23-09-2015 en http://www.fagran.org.ar/azucares_SeminarioEdulcorantes.php

#Sanchez, G. M. 2014. Edulcorantes: Utilizacion y aprovechamiento en diferentes procesos de la industria alimentaria. Tesina. Tesina. Universidad Auténoma del Estado de México. Toluca, Estado de México, México. En http:/ri.uaemex.mx/bits-
tream/123456789/14818/1/Tesis.417169.pdf

%Cubero, N., Monferrer, A., y Villalta, J. 2002. Edulcorantes. En aditivos alimentarios (pp. 189-210). Espafia: Grupo Mundi-Prensa.

2’Cubero, N., Monferrer, A., y Villalta, J. 2002. Edulcorantes. En aditivos alimentarios (pp. 189-210). Espafia: Grupo Mundi-Prensa.

Polyak, E., Gombos, K., Hajnal, B., Bonyar, K., Szabd, S., Gubicsko, A., Marton, K., y Ember, I. 2010. Effects of Artificial Sweeteners on Body Weight, Food and Drink Intake. Acta Physiol Hung, 97(4), 401-407. doi: 10.1556/ APhysiol.97.2010.4.9.
#0'Donnell, K., & Kearsley, M. 2012. Sweeteners and Sugar Alternatives in Food Technology (2da ed.). EE.UU: Wiley-Blackwell.

2Polyak, E., Gombos, K., Hajnal, B., Bonyar, K., Szabé, S., Gubicské, A., Marton, K., y Ember, I. 2010. Effects of Artificial Sweeteners on Body Weight, Food and Drink Intake. Acta Physiol Hung, 97(4), 401-407. doi: 10.1556/ APhysiol.97.2010.4.9.
*Durén, A. S., Corddn, A. K. y Rodriguez, N. M. P. 2013. Edulcorantes no nutritivos, riesgos, apetito y ganancia de peso. Rev Chil Nutr, 40(3), 309-314.

#1Gil, A., y Ruiz, M. 2010. Tratado de nutricion, Tomo IIl: Composicién y calidad nutrutiva de los alimentos (2a ed.). Espana: Medica Panamericana.

Roberts, A., Renwick, A. G., Sims, J., Snodin, D. J. 2000. Sucralose Metabolism and Pharmacokinetics In Man. Food and Chemical Toxicology, 38(Suppl. 2), 31-41. doi:10.1016/50278-6915(00)00026-0
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HEPORTE ESPECIR

EDULCORANTES DE
ALTA INTENSIDAD (EAI):

Proporcionan un poder edulcorante muy
superior al de la sacarosa pero con una
reduccién considerable de calorfas.
Entre sus caracteristicas estan una alta
intensidad de dulzor, aporte de calorias
insignificante o nulo, ausencia de
funciones tecnolégicas (no son higroscé-
picos, no caramelizan, no confieren
textura); lo que les hace ser apropiados
para la poblacién con problemas de
diabetes, ademas de no provocar caries.
Entre los EAI artificiales mas conocidos
estan la sacarina, los ciclamatos, el
aspartame y el acesulfame-potasico (k).*

USOS ACTUALES DE
LOS EDULCORANTES

El consumo de edulcorantes de origen
diferente a la sacarosa ha experimenta-
do un notable incremento en los Ultimos
afios, ocasionado principalmente por el
desarrollo de productos light, de los
que se espera un equivalente nivel de
dulzura pero con un aporte calérico muy
inferior.

El grupo mas desarrollado es el deno-
minado "“edulcorantes artificiales”, los
cuales son aditivos alimenticios que
imitan la capacidad de endulzar del
azUcar sin el aporte de calorias que ésta
proporciona; sin embargo, su uso no
estd exento de polémica, en gran
medida porque se desconoce si su
consumo regular puede afectar a la
salud, qué edulcorante es el més
adecuado o qué cantidad méxima se
puede ingerir.

El uso de edulcorantes no caléricos o
artificiales, como sustitutos de todo o
parte del contenido en azlcares de
alimentos y bebidas, ha tenido su
méxima expansion en los Ultimos 35
afnos y estos son sus principales usos:

p—

e

e -

&
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\l\'\
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e Endulzar alimentos.

* Como conservante en mermeladas y gelatinas.

* Para intensificar el sabor en carnes procesadas.

* En la fermentaciéon de panes y salsas agridulces.

® Para dar volumen a las cremas heladas.

* Dan cuerpo a las bebidas carbonatadas, pastillas de menta, bebidas de
café, cereales, bebidas de té, chicles, bebidas con alcohol, sodas, bebidas
de leche, jugos empaquetados, gelatinas, suplementos alimenticios,
postres congelados, yogurts, medicamentos y suplementos y laxantes.®

Edulcorantes nutritivos:
Aportan energia a la dieta e influyen sobre
los niveles de insulina y glucosa.

Edulcorantes no nutritivos:

Son endulzantes potentes, su aporte energético
es minimo y no afectan los niveles de insulina @- Q
o glucosa. Esto quiere decir que se reconoce

en los edulcorantes artificiales una alternativa para @U @
quienes, debido a la diabetes, necesitan moderar
su consumo de azlcar.®

*Voet, D., Voet, J., y Pratt, C. 2009. Fundamentos de bioquimica. 2da. ed. Argentina: Medica Panamericana S.A
3Arango, C. 2010. Sustitutos del aziicar. La salud bucal del nifio y el adolescente en el mundo actual. En: N. Bordoni, A. Escobar, y R. Castillo (Eds.). Odontologia Pediatrica. (pp. 287-298). Argentina:

Medica Panamericana.

*#Garciduefias, P. 2015. Endulzantes ;de dénde vienen y para qué sirven? Revista el consumidor, 45(5), 122-134.



EDULCORANTES Y
LOS RIESGOS PARA LA SALUD

La Federal Drug Administration (FDA) regula los edulcorantes artificiales como aditivos alimentarios y
primero debe revisarlos y autorizarlos antes de que puedan comercializarse en el mercado.

Este organismo establecié una ingesta diaria aceptable para cada edulcorante artificial, la cual esta fijada en
niveles conservadores, es decir, las cantidades probablemente superan a las que la mayoria de las personas

normalmente consumirian.

Sin embargo, la FDA advierte que es dificil
precisar la cantidad de edulcorante artificial
que se consume. La mayoria de las compa-
fiias no mencionan la cantidad de edulco-
rante artificial contenida en el producto
porque esa informacién se considera parte

de la patente de su receta.

Ademas, los edulcorantes artificiales estan
presentes en productos que no se esperaria
que los tuvieran, como los cereales. Por lo
tanto, podrias consumir a diario mas

Si tu objetivo es alimentarte sano, en
lugar de ingerir alimentos procesados
con edulcorante artificial, opta por
alimentos naturales, como frutas y
verduras que, en su mayoria, son
naturalmente dulces y también

aportan otros nutrientes sanos como

ningun valor nutritivo.'

edulcorante artificial de lo que crees.

Estos edulcorantes de alta intensidad no hacen dafio en las dosis recomendadas, para los usos indicados, algunas personas pueden
ser especialmente sensibles o presentar reacciones adversas a cualquier sustancia alimenticia.

La fenilalanina no es un
problema de salud para la
mayoria de las personas; sin
embargo, para quienes
tienen el trastorno genético
fenilcetonuria (PKU)3,
desorden genético poco
comun, en el cual el organis-
mo no puede metabolizar la
fenilalanina presente en
muchos alimentos ricos en
proteinas y en suplementos
dietéticos, cuando los
niveles de fenilalanina
suben demasiado, esta
proteina puede daiiar el
cerebro y causar una
discapacidad intelectual
grave.

La cistitis intersticial® es una
afeccién crénica que causa presién
y dolor en la vejiga y a veces dolor
pélvico. En algunas personas los
sintomas podrian empeorar si es
que en su dieta consumen edulco-
rantes artificiales.

Fuente:

El aspartame que se afiade a muchos
medicamentos, alimentos y refrescos
dietéticos* contiene fenilalanina, y en
grandes dosis puede causar un rapido
aumento de los niveles de fenilalanina
en el cerebro.

Es importante aclarar que el consumo
de bebidas o alimentos que contienen
aspartame solo afecta a quienes
padecen el trastorno genético
fenilcetonuria y en aquellas personas
con migrafa® médicamente declarada.
Los alimentos que contienen asparta-
me deben informar a los fenilcetondiri-
cos, alertdndolos sobre la presencia
de fenilalanina.

En Estados Unidos, a los recién
nacidos se les hace una prueba "del
talén” para la deteccién de la fenilce-
tonuria.

beneficio adicional. Esa es una
diferencia importante frente a los
edulcorantes artificiales que no tienen

L

oy

No hay pruebas suficientes que evalien de forma

definitiva los beneficios de los edulcorantes artificiales

o pruebas consistentes de impactos negativos

destacables para la salud.

La Profeco te recomienda la moderacién como mejor

opcidn, todo en exceso provoca dafios a la salud.

Thttps:// rk ic.org/di ion/pr ul rtificiales-si /
2https://www.fda. gov/food/‘ d-i gre di packag generally recognized-safe-gras
https://www.may ic.org/es-es/d dlt.u.m,. i ia/t auses/syc-20376302

“https://www.mayoclinic. org/es-es/healthy ||festy|e/nutr|t|on and- healthy eatmg/expert answers/phenylalanine/faq-20058361

Shttps://www.may

linic.org/es-es/di m.g. i p auses/syc-20360201
Shttps://www.mayoclinic.org/es-es/di ditions/urinary-i d sy p -causes/syc-20352808
ork.mayoclinic.org/di ion/pr y-resp P t. ~la-causa-de-la-diarrea-

https://i

Por otra parte, la FDA también aclara
que para los aditivos alimentarios hay
avisos GRAS (Generaly Recognized as
Safe)? para dos tipos de edulcorantes
de alta intensidad a base de plantas o
frutas: ciertos esteviésidos obtenidos
de las hojas de la planta estevia (Stevia
rebaudiana (Bertoni) Bertoni y extractos
de la fruta Siraitia grosvenorii Swingle,
también conocida como luohan guo o la
fruta del monje.

Noviembre 2019 Revista del CONSUMIDOR o

La incontinencia urinaria® no es
una enfermedad sino un
sintoma y es pasajera como su
nombre lo indica. Ciertos
alimentos, bebidas y medica-
mentos que contengan edulco-
rantes artificiales podrian
estimular la vejiga e incremen-
tar el volumen de orina.

La colitis microscépica’ se
caracteriza por diarrea acuosa
crénica y puede estar acompa-
nada o no de dolor abdominal.
Pueden causarla algunos
antiinflamatorios como el
ibuprofeno y la aspirina, y en
casos muy muy aislados los
edulcorantes artificiales.

Nota: Clinica Mayo no propor-
ciona informacién de la cantidad
de edulcorante artificial que se
debe consumir para contrarres-
tar causas o sintomas de las
afecciones aqui mencionadas.
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Otra opcitn son los frutos secos (almendras, avella-
nas, pistaches, nueces, cacahuates, pepitas, pasas), la
canelao el extracto de vainilla, que vanmuy bien con el
yogurt sin aziicar afiadido, piloncillo o mie| natural.

3 e

Por ejemplo, puedes hacer tu propio cereal, saludable y econémi-
co.Mezclaamaranto 0 avena, fruta de temporada o secay semillas
(pepitas, chia, girasol), afiade yogurt sin azdcar, leche o bebida
vegetal. La fruta endulzara el cereal,ademas de hacerlo mas nutri-
tivo. Siprefieres el cereal caliente, mezcla la avena con un pocode
leche o bebida vegetal caliente, unplatano, pasas y semillas.

-
i -
2N

A

todos estos ingredientes,
™, sololos que mas te gusten,
sean economicos y faciles
de encontrar.

ALT

coMo SUSTITUIR EL AZUCAR
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que son los que

Una manera sencilla de endulzar
de manera saludable esconfruta

(manzanas, platanos, higos, pe-

ras, duraznos) o verduras dulces
como la zanahoria o el betabel,

No es necesario que pongas




ELLABORATORIO
PROFECO INFORMA
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ensaumento.. Te informamos’1o que. .. =
concluy¢ el Laboratorio Nacional

de Proteccién al Consgﬁudor de - -('
estos productos.

“Potencian el sabor y Su CONSUITIO Va e o

os edulcorantes son sustancias que proporcionan un sabor dulce a los alimentos.

LExisten productos denominados edulcorantes de mesa pero ;qué son y de qué estan
constituidos?

De acuerdo al libro de la Universidad Auténoma Chapingo, Impacto de la sustitucién

del aztcar de cafia por edulcorantes de alta intensidad en México, los edulcorantes son

“aquellos aditivos utilizados para dar sabor dulce a los productos alimenticios y/o que son

utilizados por sus propiedades edulcorantes”.

El Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor analizé los que contienen estevia,

edulcorante no calérico que en los Gltimos afios ha tenido fuerte demanda entre los
consumidores.



Es una planta originaria de
Sudameérica que también crece
en varios paises asiaticos y
tiene mas de 144 variedades
a nivel mundial. En 1900 el
quimico paraguayo Ovidio Rebaudi
logré aislar dos principios activos:
uno dulce y otro amargo que
posteriormente fueron llamados
estevidsido y rebaudiésido.

STEVIA REBAUDIANA

Lo que conocemos como estevia
esta formada por varias sustancias
(glucésidos de esteviol) y hay varios
extractos de alta pureza que son
200 a 300 veces mas dulce que el
azucar. El Comité Mixto FAO/OMS
de Expertos en Aditivos Alimentarios
establecié en 2018 una ingesta
diaria admisible (IDA) de glucésidos
de esteviol de 0-4 miligramos por
kilogramo de peso corporal."

[1] Edicién en linea: “Compendio de especificaciones para aditivos alimentarios” http://www.fao.org/food/food-safety-quality/scientific-advice/jecfa/jecfa-additives/es/

cQué son?

Para los edulcorantes de mesa no
hay una definicién, pero podemos
decir que son las sustancias que
endulzan el café, té, leche o
alimentos.

Existen distintos tipos de ellos:
Edulcorantes naturales caléricos
No caléricos
Avrtificiales caléricos y
Artificiales no caléricos.

Para reducir el aporte energético de algunos
edulcorantes de mesa se utiliza LA ESTEVIA, sola
o acompanada de otros edulcorantes no caléricos

como LA SUCRALOSA y el ACESULFAME K.

Sucralosa Acesulfame K
Edulcorante no calérico hecho Edulcorante no
a partir del azdcar (sacarosa). calérico.

130-200

500 o 600 veces mas

veces mas dulce
dulce que que el

ésta P -
oder azucar
" edulcorante

Respecto a la sacarosa
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El Comité Mixto de Expertos en Aditivos Alimentarios,

administrado conjuntamente por la Organizacion de las Naciones

Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) y la Organizacion .

Mundial de la Salud (OMS), para la sucralosa y el acesulfame, AZUCARES

establecié en 1990 una Ingesta Diaria Admisible (IDA) de 0-15 mg/ SIMPLES DISACARIDOS
kg de peso corporal " cantidad méxima de una sustancia que un (gkbjg.?g?g; (SACAROSA)
individuo puede consumir diariamente durante toda su vida sin que

provoque ningun efecto adverso para su salud.

ESTA ES LA RECOMENDACION DE CONSUMO DIARIO Nk

Recomendacién sobre Ingesta de Azlcares libres

P 4 N

Azlcar estandar
25 gramos

Mascabado

25 gramos Tienen procesos disti

asinycién en el cuerpo'debido

a sus caracteristicas.

Ingesta Diaria Admisible e -

Sucralosa Acesulfame K Glucésidos
1.125 gramos 1.125 gramos de esteviol
0.3 gramos

Conoce mas acerca de la recomendacion de la OMS de la ingesta de aziicares libres en el siguiente link:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/504742/RECOMENDACION_CONSUMO_DIARIO_AZUCAR.pdf

cQué es cadauno?
1) SACAROSA 2) GLUCOSA 3) FRUCTOSA
Es azlcar, proviene de También conocida como Es un elemento natural de
la cafia de azucar o de la dextrosa, es un tipo la fruta, de ahi el nombre,
remolacha. de azlcar derivado de se obtiene, de forma
carbohidratos como industrial, principalmente
almidones. del jarabe de maiz. -
e 00 - 0 B g
e00000 G -
o ()

Otros edulcorantes también utilizan eritritol o isomalt, conocidos como polioles, que son un grupo de hidratos de
carbono poco digestibles y se consideran sustitutos del azticar por que ofrecen menos energia, aunque su consumo
en exceso puede tener un efecto laxante.



El estudio

El Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor analizé

31 edulcorantes de mesa,

& Dos liquidos y
29 en polvo

especificamente los que contienen estevia.

Se valoraron los siguientes parametros:

1) Contenido neto

Se verificé la cantidad de producto preenvasado declarado en la etiqueta del envase.

2) Informacion al consumidor

Se comprobé —— Contenido neto

que los /
@: Domicilio del fabricante

productos - -

estuvieran _Nombe 50
de la marca £
S Lewia -

debidamente Marca
etiquetados

conforme a lo Nombre
establecido en
la NOM-051-
SCFI/SSA1-2010, Clasificacién
“Especificaciones

generales de

Denominacién

)

etiquet.ado Informacién veraz

para a.hmentos - do f | Se verificé el acuerdo por el que se determinan las
y bebid.as no Ethuet:a o fronta sustancias permitidas como aditivos y coadyuvantes
alcohdlicas nutrimental en alimentos, bebidas y suplementos alimenticios de
preenvasados la Secretaria de Salud. El documento solicita que los

- Informacidén
comercial y
sanitaria”,

es decir, que
incluyera:

edulcorantes de mesa, cualquiera que sea su forma
de presentacion, deben cumplir con las disposiciones
generales de etiquetado, indicando la concentracion
por porcién y su Ingesta Diaria Admisible (IDA)
correspondiente.

3) Veracidad de
informacion

En los productos se corroboré mediante
métodos internos por cromatografia

de liquidos lo ostentado en etiqueta
referente a:

A Contenido y tipo de azucar.

N Contenido de stevia.

N Contenido de sucralosa.

A Contenido de acesulfame K.

Aunque no fue un criterio para evaluar

la calidad del producto, los resultados
incluyen el precio promedio por envase y
por porcién de producto, utilizando como
referencia el costo pagado al adquirir las
muestras.
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Edulcorantes de mesa en polvo,

azucar (sacarosa) con estevia en polvo

STEVIA

- r‘{p«—/ \

F2 A e
> 4 gldnd
S — Balarg
Great value PureViaStevia  Splenda Naturals SplendaNaturals Zulka
Endulzante sin Edulcorante de mesa Edulcorante de Mesa  Edulcorante de mesa | Aziicar & Stevia
calorias con extracto: en cubos con 0.4% con 0.5% de stevia.  con 0.5% de stevia. México/5009
de la planta de de stevia Aziicar con Stevia  Mascabado con
Stevia Republica Checa/ México /500 g stevia
México/ 300 g (300 sobres) - 1569 (78 cubos) México/500g
Informacién al Informacion al Informacién al Informacion al Informacion al
consumidor consumidor consumidor consumidor consumidor
No presenta el etiquetado Completa Completa Completa Nodeclara contenidode
frontal nutrimental*** edulcorante no calériconila
No presenta las IDA** de IDA**
los edulcorantes no

calricos.

Se encontré glucosaen 2
de 3 muestras que no
declara

Fructosa 0.0%
Glucosa 8.9%

Sacarosa 90.6%

Azlicares totales
/100 g(+3.0%)99.5

Costo por
100
gramos

$35.67

Costo por
envase

$107.00

Fructosa 0.0%
Glucosa 0.0%

Sacarosa 99.5%

Aziicares totales
9/1009(+3.0%)99.5

Costo por
100
gramos

$50.00

Costo por
envase

$78.00

Fructosa 0.0%
Glucosa 0.0%

Sacarosa 99.7%

Azlicares totales
9/100g(+3.0%)99.7

Costo por
100
gramos

$6.97

Costo por
envase

$29.85

Fructosa 0.0%
Glucosa 0.0%

Sacarosa 98.1%

Aziicares totales
g/100g(3.0%)98.1

Costo por 583“ por
envase  ornio
$38.10  $7.62

*Pueden ser extractos de hoja

Fructosa 0.0%
Glucosa 0.0%

Sacarosa 99.9%

Aziicares totales
9/100g(x3.0%)99.9

Costo por Sligsoto por
envase  gionos
$22.00 $4.40

de stevia o glucésidos de esteviol.
**|DA: Ingesta Diaria Admisible.

*** Presenta prorroga de 7 meses emitida por COFEPRIS y ademés se encuentra producto ya con el etiquetado frontal en el mercado.



()
~ Edulcorantes de mesaenpolvo, @@

glucosacon =
estevia en polvo

N’JOY BRAND stevia

Edulcorante de mesa con 3.5% de Stevia
Producto de E.U.A. envasado en México

200 g (200 sobres) 300 g (300 sobres)
Informacién al consumidor
Completa
Fructosa 0.0% Fructosa 0.0%
Sacarosa 0.0% Sacarosa 0.0%
Glucosa 84.4% Glucosa 85.1%
Azicares totales Azicares totales
g/100g(+3.0%)84.4 4/100 g(+3.0%)85.1
Costo por gg;to por Costo por gg;to por
envase gramos envase gramos
$100.00 $50.00 $138.00 $46..00
Edulcorantes de mesa,

hojade
stevia
molida

N’JOY BRAND STEVIA

Pure Via Stevia

Edulcorante de mesa

Hoja de stevia molida
México/ 100 g

Edulcorante de mesa
natural con 3.8% de stevia

EUA./300g (300 sobres)
.fﬂf
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Informacion al consumidor

Completa

Fructosa 0.0%
Sacarosa 0.0%

Glucosa 85.5%

Aziicares totales
9/100g(+3.0%) 85.5

Costo por
Costo por 100

envase

$145.00

$48.33

Informacion al consumidor

Completa

Edulcorante de mesa
con 3% de stevia.

Endulzante con stevia
Mexmo/ 100 (100 sobres)

Informacion al consumidor

No presenta las IDA* de los
edulcorantes no caldricos

Fructosa 0.0%
Sacarosa 0.0%

Glucosa 80.6%

Aziicares totales
9/100g(+3.0%) 80.6

Costo por
Costo por 100

envase gramos

$3790 $37.90

Glucosa 0.0%

Fructosa 0.9%

Sacarosa 8.2%
Azlicares totales

9/1009(x3.0%)9.1

Costo por
Costo por 100

envase gramos

$64.00  $64.00
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Edulcorante de mesa con Q-

estevia y polioleﬁalv_o\ '\)
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Polioles:
Isomaltulosa

e Pr——
T ———

| f 5

Stevia SuperLife

natural fit Ivtllellnber “s Mark ; Sge\llia Supgrl.ife bio

Auténtico endulzante Edulcorante con 3.7% de Edulcorante de mesa

de stevia Stevia Edulcorante de ORIGINAL Edlﬂfogalt“el:,lg rEeAsa
México / 96 g (120 sobres) mesa México/ 200 g (200 sobres) México / 160 g (40 sobres)

México /400 g (400 sobres)

Informacién al consumidor

Informacion al consumidor

Informacion al consumidor

Informacién al consumidor

No presenta las IDA** de los Completa Completa Completa
edulcorantes no caldricos
Fructosa 0.0% Fructosa 0.0% Fructosa 0.0% Fructosa 0.0%
Glucosa 0.0% Glucosa 0.0% Glucosa 0.0% Glucosa 0.0%
Sacarosa 0. 0% Sacarosa 0. 0% Sacarosa 0. 0% Sacarosa 0. 0%
Azlicares totales Azlicares totales Azlicares totales Azlicares totales
9/100g(3.0%)0.0 9/100(£3.0%)0.0 9/100g(3.0%)0.0 §/100g(+3.0%)0.0
Costo por Sltg;to por Costo por Sligsoto por Costo por Sligsoto por Costo por Sligsoto por
envase gramos envase gramos envase gramos envase gramos
$69.00 $71.88 $129.00 $32.25 $117.00 $58.50 $81.00  $50.63

*Pueden ser extractos de hoja de stevia o glucésidos de esteviol.

**|DA: Ingesta Diaria Admisible.




Edulcorante de mesa con a_
azuicar (sacarosa), estevia
y polioles en polvo
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Splenda Stevia
Edulcorante de mesa

con 3.1% de stevia
México

Informacion al consumidor

Superife Completa

Noviembre 2019 Revista del CONSUMIDOR DN

200 g (200 sobres)

Stevia SuperLife Stevia SuperLife
Gourmet Gourmet
Edulcorante de mesa Edulcorante de Costo por
Granulado mesa Granulado Costopor 14,
México/250 g PARA HORNEAR & envase  gramos
CARAMELIZAR
México/ 250g $99.00 $61.88
Informacion al consumidor Informacion al consumidor 80 g (80 sobres)
Completa Completa _ A L |
Oplenda
Fructosa 0.0% Fructosa 0.0% A
Glucosa 0.0% Glucosa 0.0% '} 00 natw! Faa
Sacarosa 0. 0% Sacarosa 0. 0% h"m ' '_ .
Aziicares totales Aziicares totales ',""‘?uq—d—?h"}
9/1009(£3.0%)0.0 4/100g(+3.0%)0.0 -
Costo por Sligsoto por
Costopor {950 POr Costopor {50 POr SIESE gramos Fructosa 0.0%
eMVase  gramos eMVase  gramos _ $58.00  $72.50 Glucosa 0.0%
$103.00 $41.20 $103.00 $41.20

Sacarosa 46.7%

Azlicares totales
9/100 g (+3.0%)46.7
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Edulcorante de mesa con a—
azucar (sacarosa), estevia,

sucralosa y polioles en polvo AY
= O )

Sucralosag/100g: 0.8

Polioles: Isomalt

GOLDEN HILLS

Edulcorante granulado

de mesa Stevia
México/300g

| GOLDEN HILLS

Costo por
Cost
il To0 "
$66.90  $18.97

Informacion al consumidor

Completa

Fructosa 0.0%
Glucosa 0.0%
Sacarosa 96.3%

Aziicares totales
9/100¢(+3.0%)96.3

Sucralosag/100g: 0.7

Polioles: Isomalt

GOLDEN HILLS

Edulcorante de mesa
México

-

&

100 g (100 sobres)
Costo por
Cost
Coumper 00
$40.62  $40.62
220 g(220 sobres)
Costo por
Cost
emase 190
$7150 $35.23

Informacién al consumidor

Completa

Fructosa 0.0%
Glucosa 0.0%

Sacarosa 96.4%

Aziicares totales
9/1009(+3.0%)96.4

Sucralosag/100g: 0.8

Polioles: Isomalt

Svetia genuino metco

Edulcorante de mesa
México

200 g (200 sobres)

Costo por
Costo por 100

envase

$109.00

gramos

$49.55

(102 sobres)

Costo por ggzto por
envase gramos
$58.00  $56.86
Informacién al consumidor
Completa
Fructosa 0.0%
Glucosa 0.0%
Sacarosa 97.5%
Azicares totales
9/100 g(+3.0%)97.5

*Pueden ser extractos de hoja de stevia o glucdsidos de esteviol.




Sucralosag/100g: 0.1

Polioles: Isomalt

Svetia Blend

genuino metco

Edulcorante de mesa
México/500 g

Costo por $850t° por
envase  oronio

$63.00 $12.60

Informacion al consumidor

Completa

Fructosa 0.0%
Glucosa 0.0%

Sacarosa 89.3%

Aziicares totales
9/100g(+3.0%) 89.3

Fdulcorante de mesa con a_
azuicar (sacarosa),
estevia, acesulfame
Kysucralosaen
polvo

Acesulfame K g/100g: 1.8
Sucralosag/100g: 1.2

“

r AzucarBC

o SN L

Aziicar metco BC

genuino metco
Edulcorante de mesa

con stevia (1.7%)
México /102 g (102 sobres)

[ J
[ X ]
000
Edulcorante de mesa con

aziicar (sacarosa),
esteviay
sucralosa en polvo

CANDEREL

Edulcorante de mesa en
polvo con 0.40% de estevia
México /200 g (200 sobres)

Informacion al consumidor

Informacién al consumidor

Completa Completa
Fructosa 0.0% Fructosa 0.0%
Glucosa 0.0% Glucosa 0.0%
Sacarosa 98.1% Sacarosa 96.9%
Azicares totales Aziicares totales
9/100 g(+3.0%)98.1 9/1009(£3.0%)96.9
Costo por sllgato por Costo por :Zg;to por
envase gramos envase gramos

$5290  $51.86

$79.50  $39.75
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Edulcorante de mesa con

glucosa, sucralosa y estevia en polvo

Edulcorante de mesa con 3_
azuicar (sacarosa),

7 Sucralosag/100g: 0.8

Sweeny

Endulzante sin calorias
STEVIA
México / 300 g (300 sobres)

Sweeny

Endulzante sin

calorias STEVIA
México / 54 g (54 sobres)

acesulfame K
y estevia en polvo

Mascabado metco BC

genuino metco
Edulcorante de mesa
Mascabado con 0.03 de stevia

Informacion al consumidor

Informacion al consumidor

No presenta el etiquetado frontal nutrimental ni
las IDA** de los edulcorantes no caldricos.
No presenta soporte parafrase "Sweeny es un

endulzante saludable..."y el término “saludable”

no estd permitido porla normatividad".

No presenta las IDA** de los edulcorantes no

caloricos.

I(\?Iuo:()sidos de esteviol)

7

éxico/700¢

~ Costo por
envase 190

Fructosa 0.0%
Sacarosa 0.0%

Glucosa 94.8%

Aziicares totales
9/100g(+3.0%) 94.8

Costo por

gramos

$127.00 §42.33

Fructosa 0.0%
Sacarosa 0.0%
Glucosa 95.7%

Aziicares totales
9/100g(+3.0%)95.7

Costo por
Cost
emase 10
$2499  $46.28

Informacion al consumidor

Completa

Fructosa 0.0%
Sacarosa 99.3%

Glucosa 0.0%

Aziicares totales
9/100g(+3.0%)99.3

Costo por
Cost
emase 190
$5350  $7.64

*Pueden ser extractos de hoja de stevia o glucdsidos de esteviol.
IDA**



Edulcorante de mesa 6

liquido solo
estevia

Splenda

Naturals Stevia
Edulcorante de
Mesa Liquido con

6.6% de stevia
E.UA./50 ml

Informacion al consumidor

Completa
Costo por $850t° por
Fructosa 0.0% envase  gramos
Glucosa 0.0% $57.00 $114.00
Sacarosa 0. 0%

Aziicares totales
9/100g(+3.0%)0.0

é

Estevia*
g/100 ml
2.4

EDULCORANTE
liquido con
fructosa,
steviay
sucralosa

Sucralosag/100ml m

Daily
Edulcorante de

mesa liquido
Chile /180 ml

Informacién al consumidor

Completa

Fructosa 1.6%
Glucosa 0.0%

Costo por $850t° por
Sacarosa 0. 0% envase  oramos
Aziicares totales $69.00 $38.33

9/100¢(+3.0%) 1.6

N Todos N Todos los productos
cumplen que ostentaban

con el contener stevia,
contenido  sola o acompariada
neto de sucralosa y/o
declarado.  acesulfame, cumplieron

con lo declarado.

INFORMACION COMERCIAL:

Resultados y conclusiones
VERACIDAD DE INFORMACION:

N Great value
Endulzante sin calorias
con extracto de Stevia
en presentacion de
300 g, tuvo glucosa en
2 de 3 muestras que no
declara.

SEIS PRODUCTOS NO DECLARAN LA IDA (Ingesta Diaria Admisible)

DE LOS EDULCORANTES NO CALORICOS:

Palara
s

N Zulka Azicar &
Stevia de 500 g.

N Sweeny
Endulzante sin
calorias STEVIA,
de 300 g.

N natural
fit Auténtico
endulzante de

N Selecto Brand
Edulcorante de mesa
con stevia 3% de stevia.
Endulzante con stevia de
100 g.

Ademas, 2 productos no
presentan etiquetado
frontal nutrimental como

A Sweeny
Endulzante
sin calorias
STEVIA,
300 g.

lo solicita la
NOM-051-SSA1/SCFI-2010:

stevia, de 96 g.

A Great value
Endulzante sin
calorias con extracto
de Stevia de 300 g.

N Sweeny
Endulzante sin
calorias STEVIA
de 54 g.

N Great value
Endulzante sin
calorias con
extracto de
Stevia de 300 g.

En los productos analizados encontramos edulcorantes de
mesa que solo contienen polioles con edulcorantes no caléricos
stevia, y otros que los combinan con azlcar (sacarosa), fructosa
o glucosa (dextrosa), para evitar el consumo inadecuado que
pueda provocar dafo a la salud, siempre es conveniente leer
las etiquetas de los productos, en especial lo referente a los

ingredientes y leyendas precautorias.

Q
o
e
<
o
(@)
oM
<
4
1
o

Noviembre 2019 Revista del CONSUMIDOR g



Noviembre 2019 Revista del CONSUMIDOR &

Ficha técnica
Periodo del estudio 8 de
abril al 15 de septiembre
de 2019.

Periodo de adquisicion de
producto 8 de abril al 27 de
junio de 2019.
Productos analizadas 31
Pruebas realizadas 1,849

Normatividad
Las normas que como
referencia se emplearon en el
estudio son las siguientes:

* NOM-002-SCFI-2011.
“Productos preenvasados.

Contenido neto. Tolerancias y
métodos de verificacion”.

* NOM-051-SCFI/SSA1-

2010. “Especificaciones

generales de etiquetado
para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados-

Informacion comercial y

sanitaria”.

* Acuerdo por el que se
determinan las sustancias
permitidas como aditivos y
coadyuvantes en alimentos,

bebidas y suplementos

alimenticios, su uso y
disposiciones sanitarias de la
Secretaria de Salud.

N Estos productos
ostentan la Ingesta
Diaria Admisible, que es
la cantidad maxima de una
sustancia que un individuo
puede consumir diariamente
durante toda su vida sin que ésta
provoque ningtin efecto adverso
para su salud. Témalo en cuenta
cuando revises el etiquetado.

-

omendaciones

Cuando adquieras estos
productos verifica la fecha
de caducidad, asegurate
de que se encuentren en
envases bien cerrados y
sin daio.

A Para los productos granulados,
una vez abiertos manténlos en
su envase original perfectamente
cerrados y en lugar fresco y seco.

iSi no lo puedes
pronunciar o leer,

piensa si

te lo quieres comer!

A Toma en cuenta que existen en el
mercado una gran variedad de edulcorantes
de mesa con stevia, ya sea solo con ésta

o combinada con otros edulcorantes no

caléricos, con polioles o con aziicares
(edulcorantes caléricos).

A Debido a las caracteristicas de
los productos que existen en el
mercado es muy importante que
se lean las etiquetas, pues dan
informacién sobre los contenidos
nutrimentales e ingredientes que
te pueden ayudar a tomar una
mejor decision.

N Recuerda que el
consumo excesivo de
los edulcorantes de
mesa que contengan
polioles como isomatol
y eritritol, pueden
causar efectos laxantes.

Las pe
debe
médico pa
edulcorantes de

.
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Precios minimos y maximos de edulcorantes de mesa,
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recopilados del 9 al 13 de septiembre de 2019 en la Ciudad de México y zona metropolitana, Colima y Zacatecas. |

31
Marca/ Presentacion Precj«:’lrl:lil;r;imo Precio maximo %
AZUCAR BC. GENUINO METCO/ EDULCORANTE DE MESA CON 1.7% DE STEVIA/ CAJA 102 GR. $52.00 $52.90 %
CANDEREL. STEVIA/ EDULCORANTE DE MESA EN POLVO CON 0.40% DE ESTEVIA/ CAJA200 GR. $90.00 $96.01 g
DAILY/ EDULCORANTE DE MESA. (ENDULZANTE LIQUIDO A BASE DE ESTEVIA)/ BOTELLA 180 ML. $6900 - %
GENUINO METCO/ EDULCORANTE DE MESA/ CAJA 102 GR. $58.00 $68.50 S
GENUINO METCO BC/ EDULCORANTE DE MESA (AZUCAR CRUDO MASCABADO CON 0.03% DE STEVIA)/ BOLSA 700 GR. $53.50 $54.80 %
GOLDEN HILLS/ EDULCORANTE GRANULADO DE MESA HECHO CON EXTRACTO DE STEVIA/BOLSA 300 GR. $5690 g
GOLDEN HILLS/ EDULCORANTE DE MESA HECHO CON EXTRACTO DE STEVIA/ CAJA220 GR. $7750
GOLDEN HILLS. STEVIA/ EDULCORANTE DE MESA/ CAJA 100 GR. $4062
GREATVALUE/ ENDULZANTE SIN CALORIAS CON EXTRACTOS DE LA PLANTA DE STEVIA/ CAJA 300 GR. $105.00 $107.00
MEMBER'S MARK/ EDULCORANTE DE MESA CON 3.7% DE STEVIA/ CAJA400 GR. *$12900
N'JOY. BRAND/ EDULCORANTE DE MESA CON 3.5% DE STEVIA/ CAJA300 GR. $117.00 $167.80
N'JOY. BRAND STEVIA/ EDULCORANTE DE MESA CON 3.5% DE STEVIA/ CAJA 200 GR. $85.00 $105.00
N'JOY. BRAND STEVIA/ EDULCORANTE DE MESA. HOJA DE STEVIAMOLIDA/BOLSA 100 GR. $64.00 $68.91
NATURAL FIT/ AUTENTICO ENDULZANTE DE STEVIA/ CAJA 96 GR. $59.50 $59.90
PURE VIA STEVIA/ EDULCORANTE DE MESANATURAL CON 3.8% DE ESTEVIA/ CAJA300 GR. $101.50 $103.25
PURE VIASTEVIA/ EDULCORANTE DE MESA EN CUBOS CON 0.4% DE ESTEVIA/ CAJA 156 GR. $7815 -
SELECTO BRAND/ EDULCORANTE DE MESA CON 3% DE STEVIA/ CAJA 100 GR. $3790
SPLENDA NATURALS/ EDULCORANTE DE MESA LIQUIDO CON 6.6% DE STEVIA/ ENVASE 50 ML. $49.00 $65.00
SPLENDA NATURALS/ EDULCORANTE DE MESA CON 0.5% DE STEVIA/BOLSA 500 GR. $26.15 $30.90
SPLENDANATURALS. MASCABADO/ EDULCORANTE DE MESA CON 0.5% DE STEVIA/BOLSA 500 GR. $36.50 $3990
SPLENDA STEVIA/ EDULCORANTE DE MESA CON 3.1% DE STEVIA/ CAJA200 GR. $98.00 $108.00
SPLENDA STEVIA/ EDULCORANTE DE MESA CON 3.1% DE STEVIA/ CAJABO GR. $58.00 $64.00
STEVIASUPER LIFE GOURMET/ EDULCORANTE DE MESA GRANULADO PARAHORNEAR&CARAMELIZAR/BOLSA 250 GR. $10250 0
STEVIA. SUPER LIFE BIO/ EDULCORANTE DE MESA/ CAJA200 GR. $M700 0
STEVIA. SUPER LIFE PLUS/ EDULCORANTE DE MESA CON FIBRA/ CAJA 160 GR. $81.00 $83.50
h STEVIA. SWEENY/ ENDULZANTE SIN CALORIAS/ CAJA 300 GR. $106.50 $127.00 ~—
| STEVIA. SWEENY/ ENDULZANTE SIN CALORIAS/ CAJA 54 GR. $20.00 $25.30
’ SVETIABLEND.GENUINO METCO/ EDULCORANTE DE MESA/ CAJA500 GR. $42.50 $58.80
SVETIA. GENUINO METCO/ EDULCORANTE DE MESA/ CAJA220 GR. $106.00 $129.00
ZULKA. BALANCE/ AZUCAR & STEVIA/ BOLSA 500 GR. $22.00 $26.00

*Precio recopilado el 8 de abril de 2019
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Catsup

Es uno de los condimentos favoritos

de chicos y grandes y contiene

saly azucares, esporello que te
desglosamos los ingredientes de cinco
marcas distintas con la intencionde
que sepas que conforma este producto
que llega a ser adictivo.

yalleer suetiqueta noesclarala

composicion de sus ingredientes. Esta
seccion nace con laidea de informarte qué
contiene y tengas conocimiento de lo que
consumes.
Enun producto de alto consumo como la
catsup esimportante saber qué tipo de
azlcares tiene, pues puede llegar a incluir
jarabe de maiz de alta fructosa, aditivo
que puede causar dafio al organismo si lo
CONsUMes en exceso.

P or loregular, al comprar unarticulo

gALSA DE TOMATE KETCHUP
Reducida en Azicar,

antes: l:unulnlradn de tomate, vinagre destiadg,
cebolla an polve, seborizante natural, sucralosa, agps in

SALSA DE TOMATE KETCHUP
Informacion  Nutricional | [NGREDIENTES:

Tamario de la porcion Dos medidas (aprox. 100g)

Cantidades por porcion % IDR* : UUNCENTRADU DE

LaNorma

Elsborada por; Halnz Horth lﬂllﬂ Oﬁcial Calorfas 410 _

DUNUTRMENTAL | Divieidn de H.J. Hainz Co. Lp. F;w. Mexicana de et 22 TOMATE, VINAGRE DE
1.*2'-?% l:-}::;t:::?uﬁ:::::n‘:ah;ur; he Etiquetado Proions 223 ALCOHOL DE CANA,
‘eriaped T Lo, | Grasa Total 29 3%

e e SA. d0CYV. Av. Pirturco Sur ian g 031 OStablece T SAL YODADA, GOMA
iyt 20 O34 | 30, S M Toquepomn Tigwpes 123 indicar Ez?;z.;ﬁzzg GUAR, CONDIVEENTCS,
= nng | Jaiisce, C.P. 44801 enlaetiqueta AZUCARES.
R g;'! Une vez sbierto mentengess en miigessil.  aziGcar tiene _
Caroidraion ding, M; Agitese arles de user,
iz 199 | Lotey Foocha de ceducided que ser
:"‘" 00g | MES/DAARD impresos an in tage. referente
P::___j'i“ Consarve o smblents, deposits ll Unicamente -
nm::: WAilo 880 4345 anvass vacio 41 I8 bsure. asacarosa, AZUCARES
hmm au“.,. ycga(jqdo
>€indica Cuando en la etiqueta dice “azticares” puede
@ . 278 } azucares, | ser cualquier otro endulzante calérico o
"'"u..ﬂ. 8 puelde ser mezcla de los mismos y pueden ser, fructosa
Sy peg7s0eett CUZ qlu1er otro o jarabe de maiz de alta fructosa, ambos
m’ 369 g (13 0z endulzante de poder edulcorante alto y cuyo excesivo
caldrico.

consumo aumenta los triglicéridos en sangre.

INGREDIENTES: La Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA-2010, “Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcoholicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria’; expone en la seccion 4.2.2.1.2 que los ingredientes del alimento o bebida no alco-

holica preenvasado deben enumerarse por orden cuantitativo decreciente (m/m). Gracias a esto podemos identificar con mayor facilidad qué
ingrediente contiene el producto en cantidad alta o reducida.




mercado existen
as con mucho§ in
en comun: |

AJO EN POLVO
Ajo deshidratado molido.

AZUCARES

Sacarosa, otros
endulzantes como
fructosa, glucosay puede
contener jarabe de maiz
de alta fructosa.

ESPECIAS

Conocidos también como
condimentos que ayudan
aresaltar los sabores del
producto.

ESPESANTES

Ayuda a que el producto
tenga consistencia.

BENZOATO DE SODIO

Es un conservador usado
enalimentos que ayudaa
inhibir el crecimiento de
hongos y levaduras que,
por las caracteri{sticas de
lasalsa catsup, pueden
desarrollarse facilmente.

CEBOLLA EN POLVO
Cebolla deshidrataday
molida.

FRUCTOSA

Endulzante caldrico
natural presente enlas
frutas, miel, etc.

GLUCOSA

Endulzante natural
conocida como azticar de
lauva.

CMC
(CARBOXIMETILCELULOSA)
Esunespesante que
mejora la viscosidad de los
productos.

CONCENTRADO DE TOMATE
Serefierealapulpay
jugo obtenido de tomates
rojos, sanos y maduros.

GOMA GUAR
Espesante natural
o modificador de
viscocidad.

NUEZ MOSCADA
Proporciona sabor al
mismo.

SAL 0 SAL YODADA
Es cloruro de sodio
adicionado de yodo y fluor.

SUCRALOSA

Edulcorante artificial bajo
en calor{as, 500a800
veces mas dulce.

VINAGRE DESTILADO

Se producede la
fermentacion proveniente
delalcohol destiladode la
cafia de azdcar, los granos
demaizy melaza.

VINAGRE DE ALCOHOL DE
CANA

Es obtenido por
fermentacionalcohdlicay
acéticade soluciones de
azlcar, jarabes o melazas.

SABORIZANTES NATURALES
0 ARTIFICIALES
Sustancias que se utilizan
para proporcionar o
intensificar el sabor o
aroma de los productos.
Un saborizante natural es
una preparacion a partir de
vegetales o de materias
primas de origen animal
ensuestadonatural.Un
saborizante sintético es
producido mediante un
proceso quimico.

:
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Las salsas de tomate catsup sonun
aderezo con sabor caracter{stico agridulce,
que se adicionageneralmente alos
alimentos para darles un sabor especial o
complementario.

Esunproducto elaborado con tomate
concentrado y adicionado de vinagre,
azlcares, sal, especias ademas de
diversos condimentos. De acuerdo con
lanorma mexicana, NMX-F-346-5-1980
“Salsa de tomate Catsup”, que establece
especificaciones que constituyen una
referencia para determinar su calidad para
ostentar elnombre de salsa catsup, debe
tener por lo menos 12% de sélidos totales
de tomate que equivalen a que el producto
sea elaborado a partir de 44.4% minimo del
fruto de tomate y no contener espesantes,
colorantes ni conservadores.

En los dltimos afios en elmercado se
comercializan también las denominadas
salsas de tomate “tipo catsup’, que en
general tienen menos tomate y todas ellas
afiaden almidones.

Por su naturaleza, estos productos
pueden contener fructosa, glucosay
sacarosa, los cuales pueden provenir de
diferentes fuentes. EL azdicar comin o
sacarosa, proviene de la cafia de azlicar y
también de laremolacha, es undisacarido
que esta formado por glucosay fructosa.
La glucosa también conocida como
dextrosa es un tipo de azticar derivado
de carbohidratos como almidones y
disacaridos. La fructosa es un constituyente
natural de lafruta, de ahielnombre, se
obtiene de la glucosa en el jarabe de maiz,
en lo que conocemos como jarabe de maiz
dealtafructosa.

Estos productos de sabor intensoy de
alta preferencia utilizan diferentes tipos
de azlcares, por ello nos dimos ala tarea
derevisar qué tipo de aztcares adicionan.
ElLaboratorio Nacional de Protecciénal
Consumidor (LNPC) analizd 4 salsas de
tomate catsupy 2 salsas de tomate tipo
catsup. Estos fueron los resultados:

MUCHOS PRODUCTOS QUE EN SU ETIQUETA DICEN AZUCARES, NO ESPECIFICAN QUE TIPO DE AZUCARES CONTIENEN

Y POR LO GENERAL AGREGAN JARABE DE MAIZ DE AL

Descripcién del producto

Salsa de Tomate Ketchup Marca Heinz, Cont.
Neto: 397 G, lote Gd17019k2119:28 Fecha de
Caducidad Exp: 06 2020

Ingredientes

Concentrado de tomate (agua, y pasta de to-
mate), azicares, vinagre, sal yodada, cebolla
en polvo y saborizante natural.

Fructosa g/100 g-979
Glucosa g/100 g=11.39

Sacarosa g/100 g=0.0

Azicares Totales g/100 g -2118

Tipo de azticar adicionado =

42%JMAF:
Jarabe de alta fructosa

Descripcién del producto
Salsa Catsup Marca La Costefia, Cont. Net. 320
GLote L075c16:34 Op Cons. Pref.020521

Ingredientes

Concentrado de tomate, vinagre destilado,
azlcar, sal, cebolla en polvo, saborizante
natural, sucralosa, especias.

Fructosa g/100 g -6.24
Glucosa g/100 g-566

Sacarosa g/100 g=11.17

Aziicares Totales g/100 g - 23.07

Tipo de azticar adicionado -

Azticar (aprox. 58% del total de
aziicares adicionados) y 42%JMAF:

arabe de alta fructosa (aprox. 42%).

Descripcién del producto

Salsa de Tomate Tipo Catsup Marca Clemente
Jacques, Cont. Net.340 G Lote L8 23:22, Cons.
Pref.05Jun20

Ingredientes

Concentrado de tomate (agua, y pasta de
tomate), azlicares, vinagre de alcohol de cafia,
sal yodada, espesante, benzoato de sodioy
saborizante.

Fructosa g/100 g-8.93

Glucosa g/100 g=10.61

Sacarosa g/100 g-0.0

Aziicares Totales g/100 g =19.54

Tipo de azticar adicionado -

42°%JMAF:
Jarabe de alta fructosa

FRUCTOSA.

=,
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Descripcién del producto
Salsa de Tomate Ketchup, Reducida en Azticar

Marca Heinz, Cont. Neto: 369 G Lote Frge21 E
Fecha de Caducidad Exp: 08/13/20

Ingredientes

Concentrado de tomate, vinagre destilado,
sal, cebolla en polvo, saborizante natural,
sucralosa, especias.

Fructosa* g/100 g -186
Glucosa* g/100 g-2.01

Sacarosa g/100 g=0.0

Azicares Totales g/100 g -3.87

Tipo de azticar adicionado = [SILEL (S0}

*Az(cares propios del tomate

Descripcién del producto

Salsa de Tomate Catsup Marca del Monte,
Cont.Net.370 G Lote 2123918201 Sc1 Cad
Ene/21

Ingredientes

Puré de tomate (pasta de tomate y agua),
fructosa, vinagre de alcohol de cafia, sal
yodada, CMC(espesante) y especias.

Fructosa g/100 g-1053

Glucosa g/100 g-12.10

Sacarosa g/100 g=0.0

Azicares Totales g/100 g - 2263

Tipo de azticar adicionado =

42%JMAF:

abe de alta fructosa

Descripcién del producto

Salsa Tipo Catsup Marca Embasa, Cont.
Neto 380 G, Lote Lf9160 08:54 6, Consumo
Preferente Jul 2020

Ingredientes

Tomates, jarabe de maiz de alta fructosa, al-
midon de maiz modificado, sal yodada, &cido
acético, condimentos, saborizante natural y
colorante artificial rojo allura A.C.

Fructosa g/100 g=1033

Glucosa g/100 g-815

Sacarosa g/100 g=0.0

Azucares Totales g/100 g -18.48

Tipo de aztcar adicionado -

55% JMAF:
Jarabe de alta fructosa

Conclusiones:

*Lasalsa de tomate ketchup de la
marca HEINZ indica en ingredientes
adicion de azucares y adiciona
jarabe de maiz de alta fructosa del
42%JMAF.

*Lasalsa de tomate ketchup

de lamarca HEINZ “NO SUGAR
ADDED" en inglés indica “No
adicion de aztcares” pero en

la etiqueta en espaiiol indica
reducida en azucares; no obstante,
encontramos que no le adicionan
azucares, por lo que su etiquetaen
espafiol es erronea.
*Lasalsacatsupdelamarcala
Costefia indica en los ingredientes
adicion de azucares, y detectamos
que adiciona azticar comuny jarabe
de maiz de alta fructosa al 42%
JMAF.

*Lasalsa de tomate catsup de

la marca Del Monte indica en los
ingredientes adicion de fructosa, y
encontramos que adiciona jarabe de
maiz de alta fructosa al 42% JMAF.
*Lasalsa de tomate tipo catsup

de lamarca CLEMENTE JACQUES
indica en sus ingredientes adicion
de azlcares, y encontramos que
adiciona jarabe de maiz de alta
fructosa al 42% JMAF.
*Lasalsatipo catsup de lamarca
Embasa indica en los ingredientes
adicionde jarabe de maiz de alta
fructosa, y encontramos que adiciona
jarabe de maiz de alta fructosa al
55% JMAF.

Heinz
reducida
en azucar

Este producto
no contiene
jarabe de
maiz de alta
fructosa. Su
etiquetaen
espariol dice
reducidaen
azlcares pero en
realidad no los
adiciona.

55
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6L INGREDIENTE

JARABE DE
MAIZ DE ALTA

FRUCTOSA

[JMAF]

Esta presente en muchos de los productos que
consumes, es la alternativamas barata para
endulzar alimentos, ademas de que es mas
dulce que el azucary puede llegar a provocar
enfermedades cardiovasculares.

éQué es el jarabe de maiz de

alta fructosa? Es un edulco-

rante muy similar al azucar ya
que ambos estan compuestos por
los mismos elementos del azucar: la
glucosay fructosa; sinembargo, los
azucares del jarabe de maiz de alta
fructosano provienen de la fruta sino
de una mezcla altamente purificada
de laféculade maiz.

¢Como se produce? Una vez cose-
chado el maiz se refina hasta obtener
almidon enpolvo, a partir de éste se
realiza un proceso qu{mico que crea
el endulzante al que conformanuna
molécula de glucosay otra de fructo-
sa.Alincrementarse la produccion de
fructosa se obtiene unalmibar mas
potente que la sacarosa (aztcar de
mesa), esto hace deljarabe de maiz
de altafructosa un aditivo barato,
potentey sinnutrientes.

e” ]
& 8

¢En donde lo encontramos? En
refrescos, jugos, jaleas, pan de caja,
salsa catsup, salsas de jitomate, co-
mida paranifios, salsas BBQ, adere-
zos, galletas, mermeladas y alimentos
procesados.

¢Por qué lo utilizan? Porqueesa
alternativa para endulzar mas barata
y es mas dulce que el azticar. Ademas,
prolonga el tiempo de caducidad de
los alimentos.

Fuentes:

Las bebidas azucaradas a debate: Efectos enlasaludy
politicas para suregulacion, en https://bit.ly/2Co3ull
Elconsumo de fructosa: riesgos parala salud y la economia, en
https://bit.ly/2kJmSrR

¢ Porelderechoasaber qué azlicares hay enrefrescos, en

i https//bitly/2kykTXB

i Eljarabe de maiz. Un poco sobre lo que debes saber, enhttps://
i bitly/2khABWQ

i ¢Quéeseljarabe de maiz conalto contenido de fructosa?
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¢POR QUE COMO Y
COMO Y NO ME LLENO?

CONSECUENCIAS ((#F

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Consumir este tipo de bebidas y alimentos no brinda nutrientes, las ca-
lorias que aportan no sacian, por ello se les conoce como “calorias vacias”
que con el tiempo se acumulan y derivan en sobrepeso y obesidad.

De acuerdo con el estudio publicado en la American Journal of Clinical
Nutrition, las bebidas endulzadas con jarabe de maiz de alta fructosa
inducen en la sangre un porcentaje mayor de particulas que transportan
colesterol malo (LDL -lipoproteinas de baja densidad-), lo que aumenta el
riesgo de padecer acido arico y enfermedades cardiovasculares.

La ingesta excesiva de JMAF produce en gran cantidad la hormona
ghrelina la cual te hace sentir que nunca estas satisfecho y quieres se-
guir comiendo, provocando el incremento de personas con obesidad y,
en consecuencia, se desencadenan otras enfermedades como la Diabetes
Mellitus tipo 2.

JMAF en México

FueapartirdelafirmadelTratadode | distintos productos que loincluyen.Una

Libre Comercio de Américadel Norte i de las principales razones por las que

que en México inicio el consumo de i laindustriade los alimentos sustituye
jarabe demaiz dealtafructosaycon ;i elazlcarde cafiaporjarabe de maiz es
ello comenzaron a comercializarse i debido asubajo costo.

¢Cudles sonlos problemas para lasalud?, en https;//mayocl.  : adolescents:reanalyses of meta-analysis, en https;//academic. i (ELEMENT)Project, enhttps://bit.ly/2kyCtuz

in/2kev8js

Las bebidas azucaradas adebate: Efectos enlasaludy
politicas para suregulacién, en https://bit.ly/2Co3ull
Sugar-sweetened beverages and BMlin childrenand

i oup.com/ajcn/article/89/1/438/4598275 i https//www.zafranet.com/2017/10/sagarpa-estima-que-
¢ Investigaciones demuestran los efectos nocivos de lasbebidas :  importaciones-de-fructosa-se-mantendrian-en-2018/

i azucaradas, enhttps;//bit.ly/2L Spewg H

i Early Life Exposure inMexico to Environmental Toxicants
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" | ARABE DE MAZ
DE ALTA FRUCTOSA

EL MAYOR IMPOSTOR DEL
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El consumo de fructosa se ha incrementado en los
altimos aiios, llegando a reemplazar a la sacarosaen
diversas aplicaciones industriales. Entérate de cuales
son algunos productos que lo contienen.

De acuerdo a la Asociacion de Profesionales de Salud y Alimentos, el Jarabe de Maiz de Alta
Fructosa (JMAF) es el producto obtenido de la hidrolisis del almidon, seguida de procesos

enzimaticos y de refinacion. Definido comoun licluido de baja viscosidad, cristalino, incoloro, de
elevado poder edulcorante, esta presente en multiples productos de consumo diario.

ELJMAF es resultado de lamanipulacion tecnica Surge alrededor de 1970 en Estados Unidos

del almidén del maiz. Es mas dulce que el azticar cuando la superproduccion de maiz genero la

y su produccion suele costar menos. Por sus posibilidad de derivar gran parte de ese excedente
propiedades es posible mezclarlo en casi cualquier | ala provision de este endulzante econémico y facil
preparacion. Suuso es exclusivamente industrial | de utilizar. Estos, son algunos productos de alto

y esta presente en casi cualquier producto consumo que lo contienen:

procesado que se ofrece y que forma parte de la

alimentacion, al menos engran parte de occidente.




GALLETA [38%] CON UN RELLENO DE CREMA SABOR VAINILLA [19%] Y BANADA CON
CHOCOLATE CON LECHE [43%]. )

INGREDIENTES: CHOCOLATE CON LECHE 43% [AZUCAR, MANTECA DE CACAQ, PASTA
DE CACAO, LECHE DESNATADA EN POLVO, LACTOSA, GRASA LACTEA, EMULGENTE
(LECITINA DE SOJA), AROMA (VAINILLA)], AZUCAR, HARINA DE TRIGO, GRASA Y ACEITE
VEGETAL, CACAO DESGRASADO EN POLVO 2,5%, ALMIDON DE TRIGO, JARABE DE
GLUCOSA-FRUCTOSA, GASIFICANTES (CARBONATO ACIDO DE POTASIO, CARBONATO
ACIDO DE AMONIO, CARBONATO ACIDO DE SODIO), SAL, EMULGENTE (LECITINA DE
SOJA, LECITINA DE GIRASOL) AROMA (VAINILLA).

INGREDIENTES: HARINA DE TRIGO (GLUTEN), JARABE DE MAIZ DE ALTA FRUCTOSA,

LECHE RECONSTITUIDA (5%), LEVADURA, ACEITE VEGETAL, SAL YODADA, MONO Y
DIGLICERIDOS, FOSFATO MONOCALCICO, PROPINATO DE CALCIO, ENZIMAS, ESTERES
DE ACIDO DIACETIL TARTARICO, ENZIMAS ACTIVAS DE SOYA, PEROXIDO DE CALCIO,
VITAMINA A, VITAMINA B2, VITAMINA B3, HIERRO, ACIDO FOLICO, ZINC, YODO,
SORBATO POTASICO. PUEDE CONTENER: HUEVO, AJONJOLI, AMARILLO 5 Y NUEZ.

LECHE DESCREMADA PASTEURIZADA, AZl]CAR Y/0 JARABE DE ALTA
FRUCTOSA, ALMIDON MODIFICADO, SOLIDOS DE LECHE, PECTINA,
FOSFATO TRICALCICO, SUCRALOSA (4,3 MG/100G) Y CULTIVOS LACTICOS.
CONTIENE 1,6% GRASA DE LECHE. ELABORADO EN LINEA DONDE SE
PROCESA NUEZ, TRIGO (GLUTEN), ALEMNDRA Y AVENA.
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SABIAS OUE..

La mayoria de los mexicanos
consumimos jarabe de maiz de
alta fructosa involuntariamente
en productos donde no L o,

ACEITE VEGETAL, SABORIZANTES NATURALES Y ARTIFICIALES SABOR CITRICOS,
HEXAMETAFOSFATO DE SODIO, CITRATO DE SODIO, SORBATO DE POTASIO, BENZOATO
4 DE SODIO, ASPARTAME / ACESULFAME K (MEZCLA: 5 mg / 100 g DE PRODUCTO), GOMA
espera amos e"con rar 0. XANTANA, ESTERES DE GLICEROL DE GOMA ROSINA, MEZCLA DE TOCOFEROLES,
TARTRAZINA, AMARILLO OCASO FCF, VITAMINA B3 (NIACINAY), VITAMINA B6

(PIRIDOXINA), VITAMINA B12 (COBALAMINA). FENILCETONURICOS: CONTIENE
FENILALANINA.
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ESTIMULA sUIMAGINACIO

CON ARITOS FRUTIDVERTIOO

—

INGREDIENTES: AGUA CARBONATADA, AZUCARES (AZUCAR Y/0
JARABE DE MAIZ), CARAMELO CLASE 1V, CONCENTRADO PEPSI-COLA,
ACESULFAME K (5,4 mg / 100 g DE PRODUCTO), SUCRALOSA (2 mg /
100 g DE PRODUCTO).

i W s

[I Froot Loops

INGREDIENTES: CEREAL MINI FROOT, LOOPS® [HARINA (MEZCLA DE MAIZ, TRIGO Y
AVENA), AZUCAR, SAL YODADA, LEUDANTE (BICARBONATO DE S0DI0), COLORANTES
NATURALES Y ARTIFICIALES (CURCUMA, ROJO NO. 40, AZUL NO. 1, ANNATTO)],
COBERTURA SABOR VAINILLA (MIN. 22 %) [ACEITE VEGETAL PARCIALMENTE
HIDROGENADO, LECHE DESCREMADA EN POLVO, AZUCAR, DEXTROSA, ESTABILIZANTE
(CARBONATO DE CALCIO), EMULSIFICANTE (LECITINA DE SOYA), SABORIZANTE
ARTIFICIAL A VAINILLA), GLUCOSA, SOLIDOS DE GLUCOSA, JARABE DE MAIZ

ALTO EN FRUCTOSA, ACEITE VEGETAL, AZUCAR, DEXTROSA, HUMECTANTE
(SORBITOL, GLICERINA), JARABE INVERTIDO, EMULSIFICANTE (LECITINA DE SOYA),
MALTODEXTRINA, ESENCIAS NATURALES DE FRUTAS, ANTIOXIDANTE (BHT).

VITAMINAS Y MINERALES: ACIDO ASCGRBICO (VITAMINA C), PALMITATO (VITAMINA
A), HIERRO REDUCIDO, OXIDO DE ZINC, CIANOCOBALAMINA (VITAMINA B12),
COLECALCIFEROL (VITAMINA D), ACIDO FOLICO.

INGREDIENTES: ) )
TOMATES, JARABE DE MAIZ DE ALTA FRUCTOSA, ALMIDON DE
MAIZ MODIFICADO, SAL YODADA, ACIDO ACETICO, C
SABORIZANTE NATURAL Y COLORANTE ARTIFICIA




INGREDIENTES; HARINA DE TRIGO (GLUTEN), ACEITE VEGETAL (LECITINA DE SOVA),
JARABE DE MAIZ DE ALTA FRUCTOSA, AZUCAR, PURE DE FRESA (1%), PURE DE

PINA, PURE DE MEMBRILLO, ALMIDON, MANZANA EN POLVO, JARABE DE MAIZ,

SAL YODADA, PECTINA, ALGINATO DE SODIO, ACIDO CITRICO, CITRATO DE CALCIO,
BENZOATO DE SODIO, SABORIZANTE ARTIFICIAL Y NATURAL, HIERRO, ZINC, VITAMINA
A, AMARILLO 5, ROJO 40. PUEDE CONTENER: LECHE, HUEVO, AJONJOLI, NUEZ,
ALMENDRA, COCO, CACAHUATE.
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Coca Cola

SABOR ORIGINAL-MENOS AZUCAR

INGREDIENTES: AGUA CARBONATADA, AZUCARES Y CONCENTRADOS
COCA COLA. y )
EL LABORATORIO NACIONAL DE PROTECCIGN AL CONSUMIDOR ENCONTRO
QUE TIENE AZUCAR Y JARABE DE MAIZ DE ALTA FRUCTOSA,

MIEL KARO BEBE )
INGREDIENTES: GLUCOSA DE MAIZ, AGUA, JARABE DE MAiZ DE ALTA FRUCTOSA,
SAL YODADA, VITAMINA BL, SABORIZANTE NATURAL Y ACIDO CITRICO.

Ruffles de Queso
Este producto representa un
AT PELIGRO para la salud de tu bebé.

CITRICO, GLUTAMATO MONOSODICO, GRASA VEGETAL, SABORIZANTES (CONTIENEN
INGREDIENTES DE GLUTEN (CEBADAY), CHILE, ALMIDON MODIFICADO, HARINA DE
MAIZ, JARABE DE MAIZ, QUESO (0,2%), HIDROLIZADO DE LEVADURA, ACIDO
LACTICO, PROTEINA VEGETAL HIDROLIZADA DE SOYA Y DE MAIZ, INOSINATO DE
SODIO, ESPECIAS, CLORURO DE POTASIO, CASEINATO DE SODIO, FOSFATO DE SODIO,

DIOXIDO DE SILICIO, GUANILATO DE SODIO, LECHE ENTERA FERMENTADA, ACHIOTE, . . . . . ~
TARTRAZINA, AMARILLO OCASO FCF, FOSFATO DE POTASIO, SILICATO DE CALCIO, Las marcas registradas y los logotipos mostrados en esta revista son propiedad de sus respectivos duefios
CONCENTRADO DE PROTEINA LACTEA, ACIDO FUMARICO, ACIDO MALICO, FOSFATO n utilizados Unicamente con fines ilustrativos o informativos.

TRICALCICO, MANITOL (0,0004 g EN 100 g DE PRODUCTO), BENZOATO DE SODIO). Y son utilizarlos inicamene o STLp oy s

CONTIENE INGREDIENTES DE LECHE, SOVA Y GLUTEN (CEBADA).
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CONQULTORIC

Diabetes infantil

Se desconocen las causas que provocan este padecimiento que
requiere de cuidados especificos en el menor. Te informamos que es, sus

Noviembre 2019 Revista del CONSUMIDOR

sintomas y tratamiento.

° /4
sQué es?
La Diabetes Mellitus tipo 1, conocida
como “diabetes infantil” 0 “diabetes
juvenil’, es una condicidn autoinmune que
ocurre cuando el sistema inmune ataca
las células beta del pancreas que produce
lainsulina. Generalmente se diagnostica
anifios y a adolescentes. No se puede
prevenir y no existe cura.

Causas
Se desconoce la causa exacta de la diabetes tipo 1.
Elsistema inmunitario del cuerpo, que normalmente

combate los virus y las bacterias dafiinos, destruye las

células del pancreas que producen insulina (islotes)
por error. La genéticay los factores ambientales
parecen intervenir en este proceso.

14
SINTOMAS DEDM TIPO1
Los signosy -
sintomas de
la diabetes ﬁf
tipo1ennifios e |
se presentan .

Iy Sed excesivay Hambre extrema.
rapidamente, necesidad de orinar  : Sinlainsulina sufi-
dur?nte un , con frecuencia. ciente para trasladar
periodo de dias. el azticar alas células,
Algunos de losmusculosy los
estos Slgnos y (')rganos detu hlJO se
sintomas son: quedan sin energfa.

: 1 i Estodesencadena

hambre intensa.

Adelgazamiento.

A pesar de comer
mas de lo habitual
para aliviar elhambre,
tu hijo podria bajar de
peso, algunas veces
rapidamente.

Fatiga.

Lafaltade azticar
en las células de tu
hijo puede hacer que
sesientacansadoy
aletargado.

Irritabilidad o cam-
bios en el comporta-
miento. Ademas de
problemas del estado
de animo, tu hijo po-
dria tener de repente
una disminucion del
desempefio escolar.
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TRATAMIEN * Alimentacion: * Automonitoreo:
Llevar unabuena Realizarel
DEDMTIPO1 alimentacion automonitoreo de CUIDAD () S
oot Wlrecn | Jiske=t i ) ESERCIFICOS s
Los nifios! ayuda amantener de cada comida PARALADMTIPO1 =
adolescentes laglucosaen permite coNOCRERI s 2
y adultos que rango. accién de las dosis O Chequeos periddicos |3
. vivencon DM deinsulinaenel regualres con el endocrindlogo g
1 tpoy dely organismo, y ast ynutriélogo. <
.adml.nlstrarse tenerunbalanceen s 2
lqsullpa de por > - el {ndice glucémico. @ Realizar cada tres meses g
yida ", > (',Qué esla . estudios de laboratorio £
insulina? - - pertinentes: hemoglobina §

glucosilada, triglicéridos y perfil
tiroideo, entre otros.

Es una hormona que se produce en
el pancreas. Su funcién es permitir
que la glucosa proveniente de
los alimentos entre a las células
del cuerpo para que se pueda
aprovechar como fuente de
energia.

@ Automonitoreo diario de
glucosa.

@ Suministrar dosis diaria
correctay completade
insulina.

@ Alimentacion controlada
por un nutriélogo para
la cuantificacion de
contenido enérgetico y su
correspondiente dosificacion de
insulina.

@ Actividad fisica diaria.

Aliento con olor a
fruta.

Alquemar grasas
en lugar de azlcar,
se producen ciertas
sustancias (cuerpos
cetonicos) que pue-
den provocar olor a
frutaenelaliento.

Vision borrosa.

Sielnivel de az(icar
en sangre es dema-
siado alto, el liquido
del cristalino de sus

ojos podria ser extrai-

do.Es posible que tu
hijono sea capaz de
enfocar con claridad.

Candidosis.

Las nifias con dia-
betes tipo1pueden
tener candidosis
genital. Los bebés
pueden contraer
dermatitis del pafial
provocada por la
candidosis.

=Breviario de derechos de los nifios, nifias y adolescentes con diabetes tipo 1 para
personal de instituciones educativas.
nayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/type-1-diabetes-in-children/
0355306
diseases-conditions/type-2-diabetes/symptoms-

ns/gestational-diabetes/
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Conadesuca,

nor mMas azuca

y menos azticares

restablecer el equilibrio entre su produccion, en la que

tienen excedente, y el consumo, que ha disminuido
debido a que el jarabe de maiz de alta fructosa ha ido
ganando terreno en el mercado de los endulzantes por
ser, entre otras cosas, mas econémico pero no por eso mas
saludable que el aziicar natural de cafia.

I-a industria azucarera en México enfrenta el reto de

Fue a partir de la firma del Tratado de Libre Comercio con América del
Norte que :

“Se ha venido sustituyendo
parte importante del
consumo tradicional de

azucar natural de cana irector Genl el Comié e
por este otro edulcorante P SRR et |

que es derivado del maiz
y eso, ha desplazado una Antes de la década de los 90 el consumo per

capita de azlicar al afio era de 48 kilos, “y no

cantidad importante de lO teniamos los problemas de obesidad y diabetes
que tradicionalmente era el que tenemos ahora”, aseguro el Director del

, e Conadesuca. Las tltimas cifras del sector esti-
COoOnNsumo de azucar . man que el consumo actual es de 35 kg por per-
sona al afio, es decir, disminuyo, pero aumento
en la poblacion la obesidad y la diabetes.

Lo anterior lo comentd en entrevista para la Revista del Con-
sumidor el Dr. Luis Ramiro Garcia Chavez, Director General
del Comité Nacional para el Desarrollo Sustentable de la Caiia
de Azlicar (Conadesuca).



El sector salud se ha mantenido al margen, “las instancias de
salud convenientes tienen el expertise para analizarlo”, asegu-
rd el también Maestro en Economia Agricola, y agrego que a
partir de que en México se incorpord el consumo de jarabe de
maiz de alta fructuosa se detonaron los indices de obesidad y
diabetes, “hay que demostrarlo, por supuesto, pero también
hay que sefialar la necesidad de que se hagan las investigacio-
nes necesarias por parte del sector salud”, opind.

La cantidad que se ha incorporado al mercado mexicano de
jarabe de maiz de alta fructosa es practicamente la misma que
ha desplazado de aztcar. Un factor que ha beneficiado esto es
el precio.

“El jarabe de maiz se produce con maiz excedentario de la
produccion de Estados Unidos y es subsidiado, entonces,
estamos compitiendo en forma desleal con un edulcorante
que estamos importando”, declard el ingeniero agrénomo por
la Universidad Auténoma Chapingo.

El Conadesuca estima que la practica de dumping de Estados
Unidos impacta negativamente al sector azucarero mexicano
pues “es un mercado que paga un tercio de lo que se paga

al mercado nacional, hay una diferencia importante que eso
pudiera, eventualmente sefialarse, como una medida de dum-
ping para la introduccién del jarabe de maiz de alta fructuosa,
entonces, es competencia desleal”, agregd el también profesor
investigador.

O

o
“El jarabe de maiz
se produce con
maiz excedentario
de la produccion
de Estados Unidos
y es subsidiado,
entonces,
estamos
compitiendo en
forma desleal con
un edulcorante
que estamos
importando”.

/Al CONADESUCA

Hoy, una gran cantidad de productos contienen jarabe de maiz
de alta fructosa o advierten en su etiquetado un edulcorante
€n su composicion, es decir, tienen un ingrediente endul-
zante. Las industrias que reportan mas productos con estos
endulzantes son la panificadora y la de los alimentos lacteos,
seguido del ramo de bebidas embotelladas y confiteria.

La participacién de edulcorantes hipocaldricos o dietéticos o
sin calorias es un segmento que también representa compe-
tencia para el azlicar de cafia.

“Los estantes de los supermercados tienen cantidad de
productos que se publicitan como edulcorantes bajos en
calorias o dietéticos y tienen un efecto de sustitucion del
azlcar natural de cafia y hay mucha laxitud en términos de su
incorporacion en la industria de los alimentos”, comenté el Dr.
en Economia por la UNAM.

Hace tres afios |a Sagarpa, ahora Secretaria de Agricultura,

a través del fondo sectorial, realizé una investigacion en la
que se determind que el etiquetado no es especifico. “Cerca
de la tercera parte del etiquetado no especifica claramente

el tipo de edulcorante, hay una cantidad muy importante de
productos que en su etiqueta dicen contener azlicares y no se
sabe claramente qué tipo de azdcar es, en ese concepto esta
el azlicar de cafia, el jarabe de maiz de alta fructosa y también
otros tipos de edulcorantes, hace falta especificar con mucha
claridad qué tipo de edulcorante se esta incorporando para mejor
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informacion del consumidor”, destacd el Ingeniero agrénomo.
Garcfa Chdvez destacd que es preciso informar al consumidor con
claridad, pues habria una seleccién de los productos con mayor co-
nocimiento. “Creo que el etiquetado que se aprobd hace poco en el
que dice las porciones de calorias de aztcares en la informacion de
etiqueta, educo a la poblacidn, y este etiquetado (el que el Senado
avald en la Reforma a la Ley General de Salud), por su naturaleza,
en lugar de abonar a la educacion, yo creo que va a desinformar”,
concluyd el profesor investigador.

Acerca del Conadesuca

El Comité Nacional para el Desarrollo Sustentable de [a Cafia de Azicar
(Conadesuca) es un organismo piblico descentralizado de la Adminis-
tracion Publica Federal y su principal reto, en palabras de su Director
General, “es darle estabilidad al sector, pensar en una actividad que
contintie siendo balanceada en términos de la produccion y el consumo,
lo que implica, buscar un mecanismo de retribucién tanto para el sector
industrial, como para el sector cafiero”.

Sumision es generar informacion completa, veraz y oportuna de

[a agroindustria de [a cafia de azticar para proponer y coordinar la
instrumentacion de politicas ptiblicas que promuevan la eficiencia,
rentabilidad y sustentabilidad del sector, y que garanticen el abasto
nacional de azlicar, a fin de contribuir al logro de un México Prospero.

Su vision es consolidarse como fuente de informacion oficial de
la agroindustria de la cafia de azdcar, con un enfoque de gestion
por resultados, promotor de las politicas para el crecimiento
incluyente de la agroindustria de la cafia de azdicar y satisfaccion
del consumidor.

Los objetivos del Conadesuca son:

« Coordinar y realizar todas las actividades previstas en la Ley de
Desarrollo Sustentable de la Cafia de Azicar relacionadas con la
agroindustria de la cafia de azticar.

« Calcular y proponer el precio de referencia del azticar base
estandar para el pago de la cafia, llevando registro y control de los
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precios nacionales del azticar y de los precios del mercado interna- EIDr. Luis Ramiro Garcia

L r : - q e Chavez es Ingeniero Agronomo
cional, incluidos los precios de los Estados Unidos de Ameérica. el e s Adasih
« Elaborar las estadisticas de resultados de produccion y producti- porlaUniversidad Auténoma

. i Chapingo (UACh). Tiene maestria
vidad de las zafras, tanto de campo como de fabrica. (i O Beoentt Agplasik
« Recibir, analizar y evaluar los informes de los Comités respecto por el Colegio de Postgraduados,

3 oy Doctorado en Economia por la

de los programas convenidos y sus modificaciones, los avances se- e
manales y acumulados de los programas de campo y de recepcion México (UNAM) y una Estancia

. Y & af . . R Posdoctoral en la Universidad de
e industrializacion de cafia en fabrica, los de inicio y término de za-
fra, los reportes de evaluacion de actividades y todos aquellos que
a su juicio resulten necesarios para tomar decisiones en materia
de la Ley de Desarrollo Sustentable de la Cafia de Azlicar. |

S

Florida, EE.UU.

Tiene especializacion
“.. enOrganizacién
B delaPequeiiay

Noviembre 2019 Revista del CONSUMIDOR

« Difundir el uso de los sistemas de informacion de Costos y de \ B croalimentariaen
Investigacion, con el fin de propiciar acciones que mejoren la l “W\ ¢ BorgoA Monzano,
.. NP . . o Lucca, Italiay
rentabilidad y la competitividad de la agroindustria de la cafia de l T T
( los Derivados de la Cafia de Azticary
azlicar.
h . - Tecnologia Azucarera en Cuba.
« Impulsar acciones que incrementen la productividad y promue-

van la sustentabilidad de la agroindustria de la cafia de az(icar. -
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A LEER

FD(EI\(I‘.?J(_ETURA
ECONOMICA
Para esta edicion, el Fondo
de Cultura Economica nos
recomienda CANEK, de
Ermilo Abreu Gomez, oda
alalibertad, los derechos
humanosy el amor.

Por Antonio Hernandez Estrella

anek resume literariamente lalucha de los pueblos indigenas

mayas contra el yugo de los caciques en el siglo XVIII. Desde
la perspectiva de la ficcidn es una obra basada en hechos reales
acaecidos enla peninsula de Yucatan en el afio 1761.

Mas alla de la evocacion del suceso historico, el libro es un llama-
do a la busqueda de la justicia y el amor al préjimo. Es una verda-
deraodaalalibertad, los derechos humanosy elamor. El libro per-
tenece aun subgénero literario de menor uso, comparativamente
con la novela o la poesia, denominado prosa poética, que es una
mezcla de narrativay lirica.

Escrita como una narracion a parrafo seguido como la novela,
en Canek se narra una historia de lucha, o muchas historias, con el
uso de lametafora, que aparece aqui como una suerte de aderezo
literario.

Con lenguaje poético, Ermilo Abreu Gémez cuenta la leyenda de
Jacinto Caneky lalucha por la liberacion de los pueblos originarios
contra los hacendados criollos que dominaban el sureste maya.

En esta gran obra literaria mexicana del siglo XX se pueden
descubrir muchas tematicas y se puede gozar la escritura en cual-
quiera de sus parrafos. Recomiendo hacer una lectura de corrido
para conocer laanécdota, pero después se puede recurrirallibroy
leerlo desde cualquier pagina, como se accede aun libro de poesia,
un Texto Sagrado o al mismisimo diccionario.

Ellibro se divide en cinco apartados: los personajes, la intimidad,
la doctrina, la injusticia y la guerra. Y transversalmente a lo largo
de laobra cruzan los siguientes temas:

. Lalibertad

Dice Canek:

“Lalibertad no es gracia que se recibe ni derecho que se
conquista. La libertad es un estado del espiritu|...] La liber-
tad de los pdjaros se satisface en el vaivén de una ramg; la
libertad del hombre se cumple en su conciencia”

La querella por laemancipacion conllevaen el fondo
también unmodo de ver la vida en otra esfera: labisqueda
de lalibertad para los que vienen, para los que atin no nacen,
pero que merecen una vida mejor. No importa silos comba-
tientes indigenas perderian la vida en busca de sus suefios,
sidetras de sthay generaciones que honraran sumemoria no
permitiendo mas injusticias en ese microcosmos complejo
y exquisito que es el sureste mexicano. Morir por los demas,
por elamor a los que vienen, parece ser el impulso de aquellos
guerreros.

Jacinto Canek es unafigura que nos abre los ojos para
no perdernos en la oscuridad de la perezay las emociones
negativas.

“—En buena hora, nifio Guy, nos acompaiia el pdjaro pujuy.
Hay que sequir adelante, vencer el cansancio, el miedo y el
deseo. La fatiga disfraza sus intenciones. La fatiga es suefio,
curiosidad y desgano en los caminantes. Abre bien los ojos,
hijo, y sigue al pdjaro pujuy. Elno se equivoca. Su destino es
como el nuestro: caminar para que otros no se pierdan.”

El amor

La piedra angular de esta obra es el amor. Este se manifiesta
en todos los intersticios de la prosa, en la bella infancia de
Jacinto Canek, en el apego y la defensa de la madre tierra,
en el espiritu justiciero de ély sus ejércitos. Elamor por el
otro, que se manifiesta en el sacrificio de la batalla, en el
conocimiento de la historiay la conviccidn del pasado maya.
En la pasion por latierray las costumbres, en contra del
invasor, de ese que no comprende la tradicién milenaria ni
los misterios de unarelacién directa con el universo, que no
concibe el mundo sin el tamiz de las creencias de Occidente.
“No hay verdad en la palabra de los extranjeros’ versauna
Profecia de Chilam Balam.

Canek es una auténtica pieza de arte, unajoyade la
literatura mexicana que debemos preservar a través de la
recomendacion de voz en voz. Enresumen, tenemos ante
nosotros una gran obra, breve pero plena de sabidur{a; para
leer y compartir, como se comparte la fe, elamor y la espe-
ranza de un mundo mejor.



.. “De veras que eres
tonto. Prefieres las
verduras ala carne

9

de venado’...

Lajusticia

“Elherrero de lahacienda se acercd al nuevo amo y
le dijo:

—Sefior; ya estd terminado el hierro para marcar
alas bestias. ;Hago otro para marcar a los indios?

Elamo contesto:

—Usaelmismo.

Canek rompid el hierro”

Apartir de estaescena
comienza larebelionindige-
nay nos llevaal capitulo de
La Guerra. Ellevantamiento
de los indigenas es una
insurreccion armada por un
primer reclamo de justicia.
La lucha por suemancipa-
cionno solo es por vivir
condignidad, sino
es también
una batalla por
no perder su
cosmogonia,
costumbresy
libres.

Lanaturaleza

En1940, afio en que se escribié el libro, no existia
socialmente una conciencia ecoldgica taly

como ahora la conocemos. En estos textos que
conforman Canek se percibe ya un reclamo por el
respeto a los animales y a flora. En sus paginas
se escucha una auténtica celebracionalavidaen
todas sus manifestaciones y se esboza desde all{
la simiente del amor al entorno. Leamos:

“La tia Charo, sin levantar los ojos, rezonga:

—De veras que eres tonto. Prefieres las verdu-
ras ala carne de venado.

Por la ventana uno de los venaditos del corral,
un venadito domesticado, miraba la escena con
los ojos himedos. Canek y Exa acariciaban la
testuz moza, casi nifig, del venadito!”

Ermilo Abreu Gémez (Mérida, Yucatan1894 - Ciudad
de México 1971) fue escritor y critico literario. Con un
vasto trabajo como profesor y periodista cultural, en
1963 ingresd ala Academia Mexicana de laLengua.

Ermilo
Abreu Gémez

EE
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i Ermilo Abreu Gémez

i 64paginas
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CONOMIA DIGITAL

CO Dl la nueva forma de pagar
sin efectivo y sin tarjeta

Realiza envios o pagos de dinero de manera
segura, rapida, efectiva, sin comisiones, sin filas,
las 24 horas, los 365 dias del aio.

L a plataforma de Cobro y Pago Digital (CoDi), desa-
rrollada por el Banco de México, es una nueva tecno-
log{a que permite enviar y recibir dinero desde disposi-
tivos mdviles de forma inmediata, a través del Sistema
de Pagos Electrénicos Interbancarios (SPEI).

El método de pago que prefieren los mexicanos es
el efectivo, el 90% de las transacciones se realizan de
esta forma, seguin los resultados de la Encuesta Nacio-
nal de Inclusién Financiera (ENIF) 2018; sin embargo,
estamedida no siempre es segura.

A través de los pagos digitales, CoDi busca ser una
alternativa al uso del efectivo haciendo las compras
mas rapidas, faciles y seguras, ademas de incentivar el
comercio formal.

Hasta ahora, esta plataforma permite operaciones de
cobroy pagos hasta por $8,000 sin ninguin costo por ser-
vicio o comisiones.

CoDi es simple, interoperable y sin costo, su aplica-
cion depende de la comunicacion. Para usarlo necesitas
un smartphone, una cuenta de banco, la aplicacion de
banca mdvily tener acceso a internet o wifi.

FUENTES:

-https://www.abm.orgmx/sala-de-prensa/historico/Comunicado_30.09_2019.pdf
-https://www.condusef.gob.mx/Revista/index.php/usuario-inteligente/servicios-
financieros/1058-conoce-la-nueva-plataforma-de-cobro-digital-codi

-https://www.banxico.org mx/sistemas-de-pago/codi-cobro-digital-banco-me.htm!
-https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2018/0tr TemEcon/ENIF2018 pdf



¢COMO FUNCIONA?

CoDi inicio sus operaciones el 30 de septiem-
bre utilizando las tecnologias de codigos QR
yNFC, las cuales permiten su funcion.

Por una parte, el QR es un dibujo cuadrado
que almacena una gran cantidad de informa-
cion que puede ser lelda desde un celular,
mientras que la NFC es una tecnologia que
transmite informacion entre dispositivos si
ambos estan cerca.

De esta forma, al pasar un dispositivo cer-
cade otro se trasladan los datos a través de
una aplicacién bancaria y la cdmara del telé-
fono celular.

Almomento de pagar:

—

0 111

o |
Se abrira la ca- . Almomento de
i mara del teléfono
i para leer el cddigo
i QR queelcomer-
. clogenere.

Ingresaala
aplicaciondetu
bancamavily
selecciona la op-
cion QR o CoDi.

i serealizala
i transferencia.

¢Cuales son los beneficios?

* Un medio de pago seguro y eficiente.

* Esta disponible las 24 horas, los 365 dias del afio.
* Pagos electronicos sin costo adicional.

* No cobra comisiones.

* Puedes generar un historial de operaciones.

* Reduce fraudes de operaciones.

* Te olvidas de las filas y los cajeros.

- hacer lalectura,

i Enunparde

i segundos ambos
i (vendedory com-
i prador)reciben

i unanotificacion

* de sus bancos.

- Los comercios que reciben pagos a través de CoDi tienen una insignia afuera de su
establecimiento con la imagen de un celular que incluye el logo de la plataforma'y la
. frase:"Se aceptan pagos con CoDi" Bancos que ofrecen el servicio de CoDi:

CoDi

Escaneay paga
contucelular

ABC Capital BBVA

Actinver BMONEX

Afirme Compartamos

ASP HSBC =T
Azteca INBURSA E E
Bajio Intercam

Banamex INVEX

Bancoppel MIFEL E
Bankaool Pagatodo

Banorte/ IXE Santander

Banregio STP

Bansefi Vepormas

BBASE

Fuente: Banco de México con fecha al 10 de octubre de 2019

FOTOS: DEPOSITPHOTOS.COM
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0N CONCIENCIA

CERO ALCOHOL

A MENORES

problema menor. Para
Cerveceros de México
es muy importante
hacer hincapié en la
restriccion de bebidas
embriagantes a
menores.

os menores de edad no estan
listos ni fisica ni emocionalmente
para consumir alcohol. De acuer-
do con la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcoholy Tabaco
(ENCODAT 2016) realizada por la Co-
mision Nacional Contra las Adicciones
(CONADIC), la edad de inicio de consumo
de alcohol en México es a los 12 afios.
El15de noviembre es el “Dia Nacional
contra el uso nocivo del alcohol"y este
afio el tema principal es el consumo de
alcohol por parte de menores de edad.
Hoy en dia el consumo de alcohol por
menores de edad es culturalmente acep-

tadoy es aqui en donde los adultos juegan

un papel importante, el de la responsabi-

lidad y el cuidado de nifios, nifias y adoles-

centes por las siguientes razones:

Enlaado-
llescencia,

tanto el ce-
rebro como la
mayoria de los

tejidos estan
en desarrollo.

El consumo
2 de alcohol

en menores
de edad afecta
principalmente
el sistema ner-
vioso central,
el cual impide
que el menor se
desarrolle de
manera ade-
cuada.

Elhigado
tienela
funcion de

depurary sien
edad temprana
recibe el alcohol
de formain-
adecuada, este
érgano depurara
esta sustancia
de forma torpe
y ocasionara
que elmenor se
intoxique inme-
diatamente.

— O =

B




La industria cervecera tiene
el firme compromiso de ayudar
aerradicar el consumoy venta
de alcohol a menores de edad
con acciones como capacitacion
a empleados, comunicacion en
donde se vende cervezay la
realizacion de la“Guia para las
familias de hoy", descargala de
manera gratuita en cervece-
rosdemexico.comy obtén mas
informacion sobre el tema.

Hay que hablar con los meno-
res de edad del alcohol antes de
que llegue a ellos.

AL Frente

Noviembre 2019 Revista del CONSUMIDOR %

Aqui algunas
recomendaciones

M Habla con tus hijos de ma-
neranaturaly sencilla acerca
de las bebidas alcohdlicas, no
uses un tono autoritario, ha-
bla con claridady ve al grano.

M Explicales las consecuen-
cias acerca del consumo de
alcoholy del dafio que tiene
en su cuerpo ya que todavia
no se ha terminado de desa-
rrollar con actitud relajada.

M Tu actitud, tus acciones y
tus palabras tienen influen-
ciaimportante en los meno-
res de edad que te rodean.
Cuando tomes, siempre
hazlo con moderacion.

Sirequieres mas infor-
macion puedes contactar

Descarga gratis la Con colaboracién alaLineadela Vid? dela
Guia para las familias de hoy. (P ) CONADIC en el teléfono
- 800-911-2000.

CERVECERODS
DS MeXicO —

https://bit.ly/2lHz25b
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PARR SRBER

CONSUMIR BIEN
INFORMADO,

TUDERECHO

RESPONSABILIDAD SOCIAL, AUTOREGULACION Y LA DISPONIBILIDAD DE
INFORMACION DEL PROVEEDOR DEBEN IR DE LA MANO PARA REFORZAR
EL DERECHO DE DECISION DE COMPRA DEL CONSUMIDOR.

as tendencias de consumo han esta-

do cambiando, en algunos casos por

buscar reducir elimpacto medioam-

biental del accionar de la sociedady

enotros motivado por la preocupa-
cion por la toxicidad o inocuidad de los ingre-
dientes que son utilizados en la fabricacidéna
gran escala de los productos industrializados
que lleganal mercado.

Ademas, la concentracidn de la poblacion
enregiones altamente urbanizadas provocan
que los productos que se requiereny consu-
men estén al alcance enun anaquel comer-
cial, y que el primer contacto sea con el
empaquey lainformacién que en él se deta-
lla, y no asicon el origen de los mismos.

La Ley Federal de Proteccién al Consumidor,
consagra en su texto el derecho de los consu-
midores a la informacién veraz y completa

Las tendencias de
consumo han
estado cambiando
por buscar reducir
el impacto
medioambiental
del accionarde la
sociedad.

(véase el capitulo primero). La existenciade
las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) en ma-
teria de etiquetado, presentan obligaciones
legales para que las etiquetas de los produc-
tos comercializados en el mercado mexicano
presenten la informacion relativa a los ingre-
dientes con los que se han fabricado los pro-
ductos y que esto, ademas de que debe ser
veraz, debe servir para que quién los compra
pueda tomar mejores decisiones.

Y aunque es objeto de esta Procuraduria vigilar
elcumplimiento de estanormativa, ademas de
brindar educaciény velar por que los consumido-
res puedan ser capaces de tomar mejores decisio-
nes de consumo, siempre basados enlamayory
mejor informacion disponible, también es muy im-
portante el papel que toma laindustria para gene-
rar un ecosistema de consumo mas responsable y
maduro.



Todos los proveedores, desde el unipersonal
hasta las grandes corporaciones, son correspon-
sables de informar de manera transparente a los
consumidores con qué estan elaborados los pro-
ductos que ofertan en los mercados, no por obli-
gacion legal, sino por responsabilidad social.

Aunque existen esfuerzos importantes en las
grandes corporaciones, como el programa What's
inside? del grupo industrial multinacional
SClohnson, enel que a través de unsitioweb pre-
sentan la listade ingredientes que sonusados en
los productos que produce y comercializa, tam-
biénestan los pequefios productores locales, co-
mo Yolcan, que buscanacercarse a sus clientes
bajo la premisa de transparentary dotar de infor-
macion a sus consumidores acercade los ingre-
dientesy procedimientos que usan para elaborar
sus productos.

Todos los proveedores, desde el unipersonal *
hasta las grandes corporaciones, son
corresponsables de informar de manera

transparente a los consumidores.

Estos esfuerzos siempre son bienvenidos en los
mercados debido aque centran su atenciénenel
consumidor, suderechoalainformaciényala

libertad de elegir, loque
generamejores consumido-
resy por consecuencia, mercados
mMas sanos.

Laresponsabilidad socialy laautorregula-
cidn parecieranno ser unabuenainversion en las
grandes corporaciones, pero las nuevas tenden-
cias de consumoy lagran disponibilidad de infor-
macion que los consumidores tienen al alcance de
lamano, hacen que estos atributos hoy endia
sean parte primordial de las decisiones de com-
pradel mercado contemporaneo.

~

AL
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RAID® CASA Y JARDIN CON
ESENCIA DE EUCALIFTO

sclohnson

A Family Company
SCJohnsones en laactualidad la inicaempresa que
- transparenta el contenido de sus productos a través
s de suportal web www.whatsinsidescjohnson.com




9]

Noviembre 2019 Revista del CONSUMIDOR &\

0 En el primer semestre

e de 2019, las quejas por

= fraudes cibernéticos

b /3% aumentaron 35%

¢ t_ 7/  respectoa2018y

= T | cada aiio representan
(+*) S “{X \Q@. una mayor proporcion
i lof X de acuerdo a la Comisidn

1
o

i A [ 2/ Yy |'_1 . Y
e £ (S /) 1% Nacional paralaProteccién
<\l T/ _ '~ yDefensadelosUsuarios
—o Za | 7, deServicios Financieros

T— lﬁl Ir ﬁ i/ "\ (Condusef). Sigue nuestras

F

o 2 N\ # :
@ recomendaciones'y

@ %_'_' 77 evitaservictimaal
e 4 2w | comprar en linea’
| -K:' "\‘:-'\,;.;-_Irj h A
ste Buen Fin, sivas arealizar tus compras en 1y iy

linea, considera algunos aspectos impor-
tantesy evita ser victima de fraude.

Elcomercio electronico es una herra-
mienta aceptada por los consumidores
para adquirir productos y servicios sin
necesidad de salir del hogary con
disponibilidad las 24 horas del dia.

Las ventas en linea han ganado te-
rreno en México, un pais cada vez mas
digital, donde el 65.8% de la poblacién '\
mayor a seis afios tiene acceso ainternet'.

Cada afio suman mas personas que prefieren
hacer sus compras por internet, incluso lo hacen con
mayor frecuencia. En 2018 aumentd 31% el nimero de
mexicanos que hizo compras en linea semanalmente



¢POR QUE COMPRAN O DEJAN DE HACERLO?3

Razones por las que compran Razones por las que no compran

* Recibir las compras a domicilio. * Miedo y desconocimiento.

* Ahorrar tiempo. * Fraude electronico.

* Por captar mejores ofertas y descuentos. | ® Desconfianza a proporcionar datos bancarios.

* Mayor variedad de productos. * Equivocarse enlaeleccion del producto.

Aunque el comercio electronico ofrece una serie de beneficios para adquirir productos y servicios, es
importante que seas precavido para comprar de forma seguray responsable.

Recomendaciones para antes de comprar:

» Utiliza conexiones a internet seguras, no uses
wift publico para comprar.

*No instales aplicaciones o software pirata o de
fuentes no confiables.

* Actualiza el sistema operativo de tu celular.

» Guarda tus datos personales almomento de
comprar en linea.

* Aseguirate de que a pagina en la que buscas
tenga certificado de seguridad, es decir, que enla
parte superior izquierda de tu celular o computa-
dora aparezca un candado seguido de las siglas
https;//

*Ignora los correos electrénicos donde te pidan
informacion personal o de tus cuentas bancarias.

RECOMENDACIONES DURANTE LA COMPRA®:

* Compra en sitios web conocidos y con buena reputacion.

* Verifica las redes sociales del sitio. Son otra fuente de informacion de la tienda, tanto
para conocer sus productos como sus sistemas de envios.

*Revisa los comentarios de otros compradores y las calificaciones que otorgan.

* Lee la politica de privacidad de la tienda y revisa si te enviaran publicidad que no deseas.

* Cuestionate y compara cuando los precios sean demasiado baratos.

*Revisa la descripcion del producto, condiciones de envio, entrega, devoluciony cambio.

* Conoce los métodos de pago, no siempre son necesarias las tarjetas de crédito o débito.

* Guarda el comprobante que se genere de tu compra: nimero de orden o transaccion.

» Califica tu compra, para que otros consumidores conozcan tu experiencia.

Consulta el programa de Monitoreo de Tiendas Virtuales de la Profeco: profeco.gob-mx/
tiendasvirtuales/index.html, sitio en el que cada 15 dias te informamos cuéles son las

tiendas en linea que cumplen o no con tus derechos.

Productos y servicios de mayor demanda en México ©

Moda Suscripciones (series, peliculas, misica).
Comida a domicilio Banca por internet.
Electrdnicos Entretenimiento (boletos del cine, conciertos).
Hogar Telefoniamavil.
Juguetesy videojuegos Contenido digital (descarga de libros, musica).
FUENTES i 3Estudio sobre venta online México 2019 elaborado por la i org/assets/seguridad,pdf
! https://wwwinegiorgmx/contenidos/saladeprensa/boleti- : Asociacion Mexicana de Ventas Online (AMVO) i ®Estudio sobre venta online México 2019 elaborado por la
nes/2019/0trTemEcon/ENDUTIH 2018 pdf i “Asociacion de Bancos de México/ https://www.elbuenfinorg/ : Asociacidn Mexicana de Ventas Online (AMVO)
2Estudio sobre venta online México 2019 elaborado por la i assets/seguridad pdf  "https://www.condusef.gob.mx/gbmx/?p=estadisticas

Asociacidn Mexicana de Ventas Online (AMVO) . >Asociacién deInternet MX, AMVO/ https;//www.elbuenfin.
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BUE
FINS

ELFIN DE SEMANA
MAS BARATO DEL ANO

15 - 18 DE NOVIEMBRE y

6L QUEN FIM

COMPARAY ELIGE LO

MEJOR PARA TU ECONOMIA

Este Buen Fin saca 10 en el uso de tus tarjetas bancarias o
departamentales, usa tu creédito para lo verdaderamente
necesario y gasta solo lo que puedas pagar. Toma not

as tarjetas de crédito se han convertido en una

herramienta de pago imprescindible con la que
puedes hacer compras de bienes y servicios en dife-
rentes establecimientos comerciales.

Bienusado, este tipo de crédito te permite adquirir
productos que no podrias obtener de contado, con
dinero que debe ser devuelto en un periodo determi-
nado y en las condiciones pactadas con los bancos o
tiendas.

Te decimos qué considerar antes y después de hacer
tus compras a crédito en este Buen Finy compras fu-
turas, ya sean mediante tarjetas bancarias o departa-
mentales. Recuerda, una tarjeta de crédito bien uti-
lizada, de manera racional, es una herramienta que
puede tener un efecto positivo en tu bienestar.

A continuacidn te enlistamos algunas ventajas y
desventajas de pagar con una tarjeta bancariao
departamental (Ver cuadro).

La otorgan

Ventajas

Desventajas

JQuiénte
protege/
defiende?

Fuente: Elaboracion propia con informacion de Condusef.

Tarjeta de crédito bancaria

Tarjeta de crédito departamental

Instituciones financieras como bancos, Sociedades Financieras de
Objeto Muiltiple (Sofomes), Sociedades Cooperativas de Ahorro y
Préstamo (Socaps) y Sociedades Financieras Populares (Sofipos).

Tiendas departamentales.

* Posibilidad de financiarte hasta por 50 dias sin pagar intereses.

* Cuentas con liberacion de saldos por fallecimiento.

* Puedes incluir diversos tipos de seguros (compras protegidas, por
roboy extravio, etc.).

*Puedes pagar y realizar compras en la mayor{a de establecimientos
comerciales, restaurantes, tiendas departamentales, entre otras.

* Disposicion de efectivo en cajeros automaticos.

* Puedes pagar y domicilar servicios como: telefonia, gas, etc.

* Realizas compras por teléfono e internet.

* Realizas compras en la tienda departamental que la otorgd y en esta-
blecimientos de lamisma cadena o grupo comercial, con descuentos y
promociones exclusivas para tarjetahabientes.

* Posibilidad de financiarte hasta por 50 dias sin pagar intereses.

* No hay comisién por apertura, anualidad, reposicion o tarjetas adicionales.

*Pocos requisitos y facilidad de contratacion.

* Posibilidad de contratar servicios de asistencia (médicos, legales, viales, etc.).

* Conforme lausas y pagas a tiempo, la linea de crédito puede aumentary la
tasa de interés disminuir.

* Accedes a concursos y regalos, solo por ser tarjetahabiente.

* Comisiones por anualidad, reposicion, retiro en cajero, gastos de
cobranza, etc.

* Posibilidad de endeudamiento sino la utilizas adecuadamente.

* Solicitan mas requisitos y un buen historial crediticio para adquirirla.

* Generalmente la tasa de interés y el CAT son mayores a las tarjetas bancarias.

* Comisiones en caso de demora en los pagos.

* No cuentan con un seguro de saldos a la muerte del titular.

* Solo puedes utilizarla en la tienda departamental que emitid la tarjetay en
establecimientos de la misma cadena o grupo comercial.

Comisidon Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros (Condusef)

Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco)
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Que tu tarjeta no te maneje

De acuerdo con la Comisién Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usua-

rios de Servicios Financieros (Condusef), |a tarjeta de crédito no es una exten-
sion de tu ingreso, pero si un vehiculo para administrar tus consumos y planear
compras fuera de lo cotidiano. Sipagas tu saldo total, puedes financiarte por un
periodo maximo de 50 dias sin generar intereses comprando al dia siguiente de
lafechade corte.

Sino vas a pagar el saldo total del mes, es recomendable abonar lo
mas que puedas por arriba del monto minimo. No esperes hasta tu fe-
cha limite de pago.

Recuerda, la tarjeta de crédito es de gran ayuda si la utilizas dentro
de tupresupuestoy linea de crédito autorizada. No se trata de no gas-

tar, sino de utilizar una cantidad de dinero que, consciente y racional-
mente, asignes para tus gastos.
Ademas, si evitas los siguientes errores en sumanejo y aprendes a
utilizarla, podras aprovechar las ventajas que te ofrece. (Ver cuadro).

U1
=
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LOS PEORES ERRORES QUE PUEDES
COMETER CON TU TARJETA DE CREDITO

Errores comunes ‘ Solucion

Trata siempre de pagar mas del monto minimo indicado en

:?iﬁia;‘zolo = tus estados de cuenta, para que canceles antes tu deuday asi
ahorres enintereses futuros.

Tener muchos Elige siempre el menor endeudamiento. Para hacerlo debes

< chiquitos analizar con cuidado tu presupuesto y definir cuanto puedes

pagos chiq pagar cada mes sin poner enriesgo tu estabilidad financiera.

Pagar contu Evita el pago de un crédito con otro. Para salir de deudas opta

por planificar bien tus gastos mensuales, de tal manera que

> o P AT puedas saber cuanto puedes destinar al pago de tus créditos.

Antes de querer realizar una compra trata de pensar si es un

La impaciencia gusto o una necesidad, esto te ayudara a evitar compras por
impulso.
Llevar un presupuesto es de gran importancia para tener el
Gastar mas de lo control en tus finanzas, ya que no solo podras saber en qué
que ganas gastas, ademas conoceras tu capacidad de pago pararealizar
- T las compras que deseas.
T ——

Fuente: Comision Nacional para la Proteccidny Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros

(CONDUSEF).
FOTOS: DEPOSITPHOTOS.COM

Fuentes:

los beneficios” Consultado el 30 de septiembre de 2019 en: https://
www.condusef.gob.mx/Revista/index.php/credito/tarjeta/848-
exprime-solo-los-beneficios

* Comision Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios
de Servicios Financieros (CONDUSEF). Documento “;Sabes cuéles |

i ladiferencia entre una tarjeta de crédito departamental y una ban-
* Comision Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios  :
de Servicios Financieros (CONDUSEF). Documento “Exprime sélo

caria?" Consultado el 30 de septiembre de 2019 en: https://www.
gob.mx/condusef/articulos/sabes-cual-es-la-diferencia-entre-una-
tarjeta-de-credito-departamental-y-una-bancaria?idiom=es

« Banco de México. Sistema financiero. Consultado el 30 de octubre
de 2017 en: http://www.banxico.org.mx/divulgacion/sistema-finan-
ciero/sistema-financiero.html#ElcreditoenMexico

i atutarjeta? Tarjeta? Consultado el 4 de septiembre, en: http://www.
i cca.orgmx/cca/cursos/bmx/fp_3/html/modulos/modulos/t3p12.
i htm

i« Comision Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de
i Servicios Financieros (Condusef), ;Cual tarjeta me conviene?. Con-
i sultado el 4 de octubre de 2019, en: https://www.condusef.gob.mx/
i Revista/index.php/credito/tarjeta/250-cual-tarjeta-me-conviene

* Banco Nacional de México; S. A, ;Cémo sacarle el mayor provecho
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@ Brujula de compra

15 - 18 DE NOVIEMBRE (4

Electronicosy
electrodomesticos

Gastamejor y realiza compras sustentadas y razonadas

iBuenfinalavista! Si en esta edicion piensas ad-
quirir algun producto, estamos seguros que estas
pensando enun aparato electronico o un electro-
domestico.

¢Como lo sabemos? De acuerdo con laempresa
Deloitte, especializada en servicios de consultoria,
ensu estudio mas reciente “El Buen Fin 2018y la

experiencia de los consumidores’, fueron los pro-
ductos mas demandados, después de la ropa.

Asi que antes de renovar algun aparato en tu
hogar te hacemos algunas recomendaciones para
que aproveches estos dias de descuentos y qué
considerar al elegir.

Resultados anteriores

De acuerdo con los resultados de dicho estudio, la ropa, articulos electrénicos incluyendo pantallas
y enseres electrodomésticos fueron los productos mas comprados, por arriba de calzado, teléfonos

moviles y equipos de computo, entre otros.

Productos adquiridos Articulos
durante el electronicos 20.5%

Buen Fin 2018

Ropa 22.5%

Articulos navideiios 0.7%
Blancos2.3%
Cosméticos 2.3%
Juguetes 3.1%

Enseres
electrodomesticos 12.0 %

Calzado 10.0%

I

Teléfonos maviles 7.5%

Muebles 3.5%
> \ 0tros 6.8%
Varios 4.1% Equipos

de computo
4.6%

Fuente: Deloitte



Recopilamos precios de tres productos para el hogar, estufas, lavadoras y pantallas de diferen-
tes marcas y caracteristicas. L os precios se obtuvieron del Programa Quién es Quién en los Precios
(QQP) y obedecen alos articulos mas encontrados en as tiendas visitadas a escala nacional, del 27 de
agosto al 8 de octubre de 2019.

Para este analisis se eligieron solo este grupo de productos; sin embargo, tu puedes consultar precios
de mas de 490 modelos de electrodomesticos y electrdnicos en 29 ciudades del pais en nuestro sitio en
internet www.gob.mx/profeco, seccion de Quién es Quién en los Precios.

PRODUCTO, MARCA Y MODELO L L.
Estufa

ACROS / AF 5333 BO1. Frente 30 plgs, 6 quemadores, encendido manual, color
negro/acero.

MABE / EM 7620 BAISOA. 30 plgs, 6 quemadores, encendido manual, color gris/
acero.

MABE / EM 7657 CSIS 0 CSISOA 0 CSISOB 0 CSISOC. 30 plgs, 6 quemadores, encen-
dido electrdnico, color gris/acero.

MABE / EM 7660 CFIX 0 CFIXOA O CFIXOB O CFIXOC O CFIXOD. 30 plgs, 6 quemado-
res, encendido electronico, color acero.

WHIRLPOOL / WFR 5000 DOO. Frente 30 plgs, 6 quemadores, encendido electro-
nico, color acero.

$4,123.00 $6,299.00 $5,256.21
$4,099.00 $6,999.00 $5596.84 m= :
$5995.00 $11,290.00 $8,201.04
$7695.00 $12,499.00 $10,223.37

$6,77940 $11,508.00 $8,836.90

Lavadora

MABE / LMA 76112 CBABO 0 CBABOO. 16 kg, agitador, centrifugado, color blanca. $5,599.00 $8999.00 $755296
MABE / LMA 79113 VBAB 0 VBABO O VBABL. 19 kg, agitador, centrifugado, color $6,389.00 $13999.00 $963598
blanca. . e aae

WHIRLPOOL /8 MWTW 1601 EQ0 O 8 MWTW 1601 EQL. 16 kg, agitador, centrifu-
gado, color blanca.

WHIRLPOOL /8 MWTW 1995 EI0 O EI1 O EI2. 19 kg, agitador, centrifugado, color
blanca.

WHIRLPOOL /8 MWTW 2081 EN1 . 20 kg, agitador, centrifugado, color blanco. $7499.00 $14,199.00 $10,12796

Pantalla

$5,599.00 $9,676.00 $7759.56

$6,639.00 $13,699.00 $9,626.43

LG /32 LK 540 BPUA. 32 plgs, LED, puerto USB/ SMART TV. $4,410.00 $8,139.00 $5,274.59
SAMSUNG / UN 55NU7090F/55 plgs, LED, puerto USB/ SMART TV. $9990.00 $22999.00 $12,442.04
SONY. BRAVIA / KD-55X720F/55 plgs, LED, puerto USB/ SMART TV. $12999.00 $27999.00 $16,242.77
SONY. BRAVIA / KDL-32W600D/ 32 plgs, LED, puerto USB/ SMART TV. $4932.00 $9999.00 $6979.12
SONY. BRAVIA / KDL-40W650D/40 plgs, LED, puerto USB/ SMART TV. $7499.00 $14999.00 $9920.46

Fuente: Quién es Quién en los Precios (QQP)

Elgasto que serealiza en la adquisicion de estos productos generalmente es alto y se incrementa no solo por el tipo, sino
también por lamarca, caracteristicas propias del producto y el lugar de compra. Antes de adquirir un aparato, solicita expli-
cacion de sus caracteristicas a detalle.

La herramienta Quién es Quién en los Precios (QQP), desarrollada por la Profeco permite a los consumidores, durante el
Programa Buen Fin, consultar y comparar precios para tener mejores decisiones de compra. Ingresa a www.gob.mx/profeco
oatravés de la aplicacion mévil disponible de manera gratuita para teléfonos inteligentes en sus dos principales sistemas
operativos: {0S y Android. Compara sinir a la tienda y no pagues de mas por un mismo producto.

Ten paciencia, el mejor comprador no es el que gasta menos, sino el que gasta mejor.

Fuentes:

« Instituto Nacional de Ecologia y Cambio, Residuos Sélidos Urbanos. Consultado el 14 de octubre de 2019, en: http://www2.inecc.gob.mx/publicaciones2/libros/495/residuos.html

« Deloitte.El Buen Fin 2018 Y la experiencia de los consumidores. Consultado el 14 de octubre de 2019, en: https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/mx/Documents/consumer-business/2018/el-buen-fin-2018.pdf.
« Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco). Ley Federal de Proteccion al Consumidor (LFPC)

« Unidn Internacional de Telecomunicaciones (ITU). How ITU is meeting the global e-waste challenge. Consultado el 15 de octubre de 2019, en: https://news.itu.int/how-itu-is-meeting-the-global-ewaste-challenge/
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Chef: Paulina Abascal uPaulina_Abascal 3 PaulinaAbascal.DulcesBesos @) paulinabascal
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Platlllo Sabio

— P R O F E C O

Pauwlina Jbasecal

Un dulce consumo comienza en casa

Es una de las chef reposteras mas influyentes y solicitadas del
mundo de la gastronomia en el pais. Con una carrera impecable
de mas de 20 aiios al frente del servicio de banquetes, Paulina
es un ejemplo de perseverancia, disciplina y éxito.

La Chef Abascal le abrié las puertas de su taller a la Revista del
Consumidor para compartirnos la receta de uno de sus postres
favoritos: el Pastel de Queso, y con motivo de la celebracion
del Dia de Muertos, hicimos este delicioso pastel con Calabaza
en Tacha, sin duda uno de los dulces mexicanos con mayor
tradicion.

Paulina Abascal es una fiel defensora de los ingredientes
naturales y mexicanos, como la vainilla y el azicar de cafia, es
por eso que sus creaciones mantienen estandares de calidad
y sabor excepcional que le han dado un lugar privilegiado en el
gusto y preferencia de los consumidores.

Ademas, Paulina esta convencida de que los postres no estan
peleados con una vida saludable, es por eso que su estilo de
vida impulsa los buenos habitos alimenticios, asi como una
sana actividad fisica.

Porgue un dulee consume, comienza en casa.
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Pasrtel de Quere 0

Calabaza en Jacha

Ingredientes Calabaza en Tacha:

* 600 g de calabaza de castilla, en trozos
*5g de canelaenraja

* 200 g de piloncillo

* 480 ml de agua

Procedimiento:

@ Hervir todos los ingredientes a fuego bajo hasta que la calabaza esté
suave.

©® Agregar mas agua si fuera necesario.

© Sacar la pulpa de la calabaza y aplastarla con un tenedor

A\u
I”

Ingredientes Costra de Canela:
*130 g de galleta de canela integrales molidas.
* 70 g de mantequilla fundida

Procedimiento:
O Mezclar las galletas con la mantequilla y presionarlas al fondo de los
moldes.

Ingredientes Pastel de Queso:
* 490 g de queso crema

*300 g de azticar

* 30 ml de extracto de vainilla

* 290 g de crema acida

*10 g de grenetina

el
ae

Procedimiento:

@ Bate el queso con el azlcar, con una batidora con aditamento de pala.
Agrega el extracto de vainillay la crema.

@ Hidrata la grenetina, fundela e incorpdrala.

© Coloca en los moldes un poco de relleno de queso, acomédale encima
el puré y termina con mas queso.

O Refrigera hasta que estén firmes.

Montaje:
* Reduce el liquido de la calabaza hasta que espese, lisalo como salsa
y terminalo con pepitas y decoraciones de azticar.
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Fotografia: José Luis Sandoval
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INDUSTRIA AZUCARERAY
CONSUMO EN MEXICO

El mexicano compra refresco
2 0 3 veces por semanay su
consumo promedio ronda

W ;f\ enly5 lttros

En 2016
murieron

105,574
mexiCanos

acausadediabetes.

La Organizacién Mundjial de la Salud
advierte que un adulto debe consumir

g

DE AZUCAR
AL DIA

29

que equivale a

cucharaditas. <

Consumo per capita de 42 kg a 52 kg anual,
mientras que a escala mundial, México es el
tercer lugar en consumo per capita con

104 gz

/.r

Meéxico tiene la
prevalencia mas
alta de diabetes
entre los paises
de la Organizacion
y Cooperacion de
Desarrollo Econémico
(OCDE), con

C

de los adultos afectados, mas del

doble del promedio de la Organizacion

que es de 7%.

FUENTES

« Impacto de la sustitucién del azlicar de cafia por edulcorantes de alta
intensidad en México / A. Santillan-Ferndndez, L. R. Garcia-Chdvez, N.
Vasquez Bautista, V. H. Santoyo Cortés, M. Melgar-Morales, W. Pereira,
). Larrahondo Aguilar, A. Merino-Garcia A. Chapingo, Estado de México.
México: Universidad Autonoma Chapingo, 2017

« http://fmdiabetes.org/atlas-idf-2017/

« https://www.mercawise.com/blog/estudios-de-mercado/consumo-de-

refresco-en-mexico-una-dulce-razon-para-subir-de-peso-2/

México tiene

94

ingenios
azucareros en
15 estados que
benefician a
227 municipios.

En México,
12 millones de
personas viven

con diabetes, lo
quenos colocaenel

0 LUGAR

a escala mundial.

« http://sinazucar.org/azucar-libre/

« Impacto de la sustitucion del aziicar de cafia por edulcorames dealta
intensidad en México / A. Santillan- Fernal’!dez L:R. Garcia-Chavez, N.
Vésquez Bautista, V. H. Santoyo Cortés, M. Melgar-Morales, W. Pereira,
J. Larrahondo Aguilar, A. Merino-Garcia A. Chapingo, Estado de México.
Meéxico: Universidad Autonoma Chapingo, 2017

« http://www.oecd.org/mexico/health-at-a-Glance-2017-Key-Findings-
MEXICO -in Spanlsh pdf

ttp://fi disticas-en-mexico/
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Alerta 85 /2019: jPrecaucién!
iPropietarios de equipos HP con baterias de litio!

Empresa: HP México,S.deR.L.deC. V.

Producto: 301,926 unidades defectuosas.

Riesgo y/o desperfecto: Las baterias de litio
pueden sobrecalentarse y causar un incendio o
guemaduras a los consumidores.

Solucion: Debes comprobar si tu bateria esta
entre las afectadas, de ser asi podras solicitar
su reemplazo directamente con la empresa.

PROFECO

Alerta 65/2019: jCuidado!

iDuefios de unidades Mazda 3 modelo 2019!

Empresa: Mazda de México,S.deR.L.deC. V.

Producto: 10,286 vehiculos dafiados.

Riesgo y/o desperfecto: La tuerca o el birlo
de las ruedas delanteras y traseras podria
perder fuerza y caerse con el uso normal, pero
con un uso continuo, la rueda podria salir
volando del vehiculo.

Solucion: La empresa se encargara de
reajustar y reapretar los birlos delanteros y
traseros, haciendo una revisién previa antes de
adquirir el vehiculo y solucionar el desperfecto
antes de su obtencién; sin embargo, se alerta
a las propietarios para la revisién y reparacion
que se ofrece sin ningun costo.

O

&\U ReddeAlertaRapida



Descarga la aplicacion
en tu dispositivo movil

| #_ Disponible en .
@& App Store
LITRO X LITRO

PROFECO

Wil F‘( lProfe co

Informacion actualizada con los precios mas altos y
mas bajos de gasolina, diésel y gas LP en todo el pais.

combustibles.profeco.gob.mx

PROFECO




