ANO 11 INUMERO 119 IPRECIO $850.-

En equipo:
Dr. Juan Carlos
Staltari y Dr. Juan
Manuel Alvarez

Medicina Robotica

Con sede en la Clinica Colon un grupo de profesionales forman parte del
Programa de Cirugia Roboética de Mar del Plata.
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el 223 4516942
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Medicina Robatica/ P60

Desde sus comienzos la cirugia robética marco
un antes y un después en el mundo de la medici-
na. En la ciudad, con sede en la Clinica Col6n, un
grupo de profesionales forman parte del Progra-

ma de Cirugia Robética de Mar del Plata.

MOVIMIENTO URBANO
Aperol Spritz Live /P24

Con la presencia de Niki Nicole el ciclo de

D A L E U N A miisica itinerante de Aperol Spritz Live desem-
: barcé en Mar del Plata.
V U E LT A A TU Un Mundo Epicireo/P34
" HSBC Argentina, en pleno desarrollo de activa-
ciones de verano, nos trae un mundo de sabores,
D IV E Rs I 0 N beneficios y servicios.
. :
W L i . . ' ~ 1 Ees

: Experiencia sensorial /P54
1dle Ulld vueitld : La gran muestra inmersiva del genio pintor
' : : ; : holandés Van Gogh, combing arte con tecnologia
de vanguardia.

TURISMO
Findes largos /£60

: Carnaval y Semana Santa. Dos fines de semana
. CASINOCENTRAL largos ideales para prepara un viaje.

Q\\‘.‘ﬂ' |/ e

—

EN ESCENA

Servian, el circo/P122
Circo Servian, un espectaculo sorprendente que
a lo largo de los afos ha sabido reinventarse sin

casinocentralmd o
@ 5 1 perder lo mas importante: la pasion.

o casinocentralmdaq
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Lo que tengas,
tenelo seguro.

Alianza con aseguralo.com
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NISSAN FRONT

Disenada para hacer mas
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La Nueva Nissan Frontier cuenta con un caracter audaz y unico, capaz de llegar a
todas partes gracias a su diseno robusto e imponente que logra destacar toda su
potencia con mas personalidad y estilo en cada viaje.

Supera todos los retos y pone a prueba su ingenieria japonesa.

LA PLATA Cno. Centenario /51 y 512 0221 484 7791

@h /cityssan.com
MAR DEL PLATA Aoy, Juan B. Justo 1654 0223 480 BB99 n fCityssan

(@ /cityssanoficia
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Arranca el 2023 con auto nuevo
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EDITORIAL

Mar del Plata 'y el Turismo

Repasemos algunos conceptos.

El turismo se ha convertido en uno de los
principales actores del comercio internacional, y
representa al mismo tiempo una de las
principales fuentes de ingresos de numerosos
paises, tanto en los desarrollados y con un
impacto mas importante aun en paises en vias de
desarrollo.

La generacion de divisas, el crecimiento eco-
noémico, la creacion de nuevos puestos de tra-
bajo, y la redistribucion del ingreso, son algu-
nos de los efectos mas importantes del turismo y
los viajes como actividad econémica.

El turismo expande el desarrollo econémico y
social. Mejora la calidad de vida de quienes
disfrutan su calidad de turistas, como de
aquellos que trabajan en la industria. El turismo

| patrimonio cultural v la tradicién.

Desde el 12 de enero al 31 de diciembre del 2022,
arribaron a Mar del Plata 8.853.246 turistas, el
namero de ingresos anual mas alto desde que se
tengan registros.

Mar del Plata con estos nimeros vuelve a validar
su titulo de la ciudad mas elegida por los argen-
tinos para vacacionar.

Y los niimeros que surgen de los primeros 15
dias de enero de este 2023 siguen siendo muy
buenos.

A pesar de estos conceptos y de estas cifras,
muchos actores de la ciudad aun no terminan de
comprender la importancia de la actividad para
nuestra economia.

Una ciudad que a pesar de los avatares y sacu-
dones de la economia nacional se las arregla
para mantenerse vigente y competitiva.

Tal es el caso, por ejemplo, de la captacion del
segmento joven (y jovenes adultos) de turistas
que a partir de una gran variedad de ofertas, nos
vuelven a elegir, teniendo un gran abanico de
destinos como opcion.

Este fendmeno que se da hace un par de aios,
deberia servir como caso de ejemplo, y la ciudad
en su conjunto desarrollar, potenciar y poner en
valor otros atractivos y recursos turisticos.

Por ejemplo el Festival Marea demostr6 lo vi-
gente que esta el "puerto” en la consideracién de
los marplatenses y turistas.

A pesar de su estado y la presencia anarquica de
los "decks", una gran mayoria de quienes nos
visitan siguen eligiendo el "centro" para sus pa-
seos, sus salidas a comer y realizar sus compras.

Digo todo esto, porque podria servir de punto de
partida esta buena temporada para sentarnos
todos en torno a la mesa y ponernos a planificar
y trabajar.

Mientras tanto sigamos disfrutando del sol,
pongamos nuestro granito de arena para
mantener limpio el espacio puiblico y regalemos
una sonrisa a los argentinos que nos visitan.

Que Dios los bendiga, y hasta el mes que viene.

MARTIN SALA
O @MartinSalaMdp
#VamosMardelPlata I’
#PodemosSerMejores

I’ www.revistacentral.com.ar

CENTRAL
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MOVIMIENTO URBANO

o o ) /
D l S [ l ’z C l 0 n ¥ 1 el Teatro Municipal Colén se realizé la

= J32da. edici6n de los premios Lobo de Mar,

""""""""""""""""""""""""" d célebre entrega que anualmente impulsa
Premios Lobo de Mar el Circulo de Periodistas Deportivos de Mar del

Plata.

Durante la noche hubo momentos de emocion, y

espacio para distinguir a aquellos que han marca-

al deporte y cultura

— do el camino en diferentes roles dentro del depor-
tey la cultura.

Reconocimiento del Circulo de Periodistas Asi, la comunidad deportiva y cultural de Mar del

Deportivos de Mar del Plata a Revista Plata volvié a vivir una gran noche donde Revista

CENTRAL por sus 10 afios como medio de Central fue distinguida por sus 10 afios de trayec-

comunicacion. toria como medio de comuniccion.

——

A|DEPORTE y a CULTURARR
Toledo () §

My el Plmin diciomire io BiEd = e ———————

(Foto): Martin Sala y Matias Copic junto a Blas Taladrid (Presidente UCIP), y el
Intendente Guillermo Montenegro.

CENTRAL
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MOVIMIENTO URBANO

Aperol Spritz
Live

Show de Nicki Nicole en Mar del Plata,
inaugurando el ciclo de musica itinerante
Aperol Spritz Live.

na hora y media de un concierto a

orillas del mar, en el parador Helena

Beach, protagonizado por los bur-

bujeantes copones naranjas, bajo
esa energia poderosa, contagiosa y de disfrute
que transmite Aperol Spritz, el aperitivo
italiano, icono del verano.

Nicki piso6 el escenario y abri6 el show -siendo
este su primer concierto del aio y su segundo
show como artista en Mar del Plata- con
Colocao, para luego pasar por temas que ya son
clasicos en la misica urbana como Mala Vida y
Cuando Te Veo. Ademas fue la primera vez que
toc6 Marisola remix. Como previa, Cande
Vetrano -DJ Chancleta- ofrecié un DJ Set de dos
horas.




4 de febrero. La segunda fecha del Aperol
Spritz Live serd en Mendoza, tocando en vivo
Conociendo Rusia, con la previa de Gauchito
Club en los vifiedos de Divina Marga.

11 de febrero. Bariloche sera el destino de
la tercer fecha donde Bandalos Chinos, y pre-
- viamente El Zar, daran su concierto a orillas
‘del lago Nahuel Huapi en Fuegos de Patago-

nia.

11 de Marzo. El festival itinerante tendra su
cierre en el Hipédromo de Buenos Aires con
el show de Catriel & Paco Amoroso y otros
artistas invitados.

La entrada a los shows es gratuita -con cupos
limitados- para mayores de 18 afios, con previa
registracion en la web de la marca:

https./aperolspritz.com.ar/

APEROL SPRITZ LIVE, este verano apunta a
ubicarse entre los festivales mas deseados del
verano. Se esperan mas de 30.000 personas
entre las fechas programadas para Mar del
Plata, Mendoza, Bariloche y el cierre en Bue-
nos Aires.

CENTRAL
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Arenales Trust #29

ARENALES 3340 - JARDINES DE GUEMES

Ultimas unidades disponibles

Vivi en los jardines de Guemes, en un entorno verde y tranquilo.
Edificio Residencial - Semipisos de 3 Ambientes con terrazas privadas
Unidades de 2 Ambientes - Cocheras - Quincho / SUM - Laundry

Detalles de Gran Categoria
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> Mauro Guerrero / CEO GRUPO NUCLEO

BALANCE 2022'Y
PROYECCION 2023

Mar del Plata crece de manera continua a nivel
empresarial. Muchos referentes trascienden las
fronteras locales, nacionales e Internacionales.
Grupo Ntcleo es un ejemplo de tenacidad, expan-
sion y vision.

Conversamos con Mauro Guerrero, CEO de Grupo
Nucleo,sobre como transcurrio el pasado ano y su
vision de actualidad y futuro.

(Nos contds como transitaron 2022? Fue un afio donde
reflejamos muchos de los objetivos que veniamos llevando
adelante. La Certificacion de nuestra Planta de Produccién
para la fabricaciéon de Bicis Eléctricas; también seguimos
creciendo en el volumen y participacién de negocio con la
Fabricacion de Notebooks y productos con nuestra marca
PCBOX. Generamos mucha presencia en nuestros canales de
venta fisicos y en Marketplace.

Este afio nos dejo tres grandes pilares. El funcionamiento
completo de nuestras tres plantas productivas, el crecimien-
to comercial de todo nuestro staff, y continuamos profesio-
nalizando a todo nuestro gran equipo de trabajo en todos los
ambitos.

(Como evoluciona el Distrito Tecnolégico en Mar del
Plata? El distrito es un hecho y un gran paso que dimos con
"Mar del Plata Ciudad del Conocimiento", logrando que
nuestros jovenes tengan futuro y presente. Hoy en el ambito
de la "Economia del Conocimiento", sigue creciendo la
demanda de puestos de trabajo de calidad. Estamos conven-
cidos que Mar del Plata tiene todo como ciudad para que
podamos sumar calidad de vida, junto a la calidad laboral e
innovacion.

CENTRAL

EMPRESA

“En Neutrén contamos con 18 Startups trabajando
para el mundo, generando muchos nuevos puestos,
sinergizando y sumando con compaiias locales,
zonales e internacionales que se estan sumando para
seguir generando el crecimiento de la tecnologia en
Mar del Plata”

JAlguna ensefianza personal que quieras compartir? Per-
sonalmente fue un gran ano. Desde lo empresarial continué
con el crecimiento y relacionamiento en las diferentes
camaras empresariales y con colegas, lo que me da la posibi-
lidad de seguir ampliando la red de conocimientos para
poder aplicar a todo el equipo de trabajo, y ver y analizar
tendencias e innovaciones para toda la empresa. Fue un aino
con muchos desafios generados por cambios e innovaciones
internas que me tocaron liderar, siempre guiado por la
mejora continua que transmitimos a cada uno de los que
formamos Grupo Nucleo, y este punto es el fundamental para
que mi dia a dia sea dindmico y con objetivos diarios y
variables. Estoy convencido que eso es lo importante, ser
mejor dia a dia con el ambito de cada uno, tanto en lo
familiar, amistades, relaciones y en lo laboral. Este es el
espiritu que trabajamos para todos los que formamos parte
de Grupo Nicleo

,Como ves este 2023? Creo que va a ser un aito donde vamos
a estar abordando diferentes proyectos productivos tanto
para Informatica como para electromovilidad, y para esto ya
tenemos equipadas las plantas y en charlas comerciales para
avanzar

Vamos a seguir en la senda del crecimiento del consumo
masivo via plataformas de venta online, y aca el desafio es
llegar con el abastecimiento tanto en oferta como en
variedad a todo el pais.

Y un gran desafio es seguir apoyando y colaborando en el
acceso a la tecnologia en la Educacién, como venimos
trabajando con las entidades educativas en lo largo y ancho
del pais, no solo con el acceso a los dispositivos sino
también con el despertar vocaciones via charlas, concursos,
y también con competencias en el mundo de los e-sports.
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HSBC

Un Mundo
Epicureo

(-4

1‘5 EPIC'JR

Conversamos con Julia Lois, Head Marketing
de HSBC Argentina, quien en pleno desarrollo
de activaciones de verano, nos cuenta sobre
un mundo de sabores, beneficios y servicios.
I

—¢Qué acciones estén realizando esta temporada de
verano en Mar del Plata y Costa Atlédntica? Estamos en
paradores que nos acompafan desde hace muchos afos,
como CR en Pinamar y Hemingway en Caril6, en donde les
ofrecemos descuentos y cuotas sin interés en el alquiler
de carpas, sombrillas, sombra y ademdas un stand en
donde le damos a nuestros clientes todos los elementos
que puedan requerir en su dia de playa para que pasen un
momento distendido y relajado.

Al mismo tiempo, brindamos en nuestro programa Mundo
Epicireo una amplia oferta de restaurantes en las princi-
pales plazas de veraneo en donde les obsequiamos el
vino de la Bodega Trapiche y el café sin cargo, lo cual se
traduce en un importante descuento en el consumo.
También realizamos eventos exclusivos para clientes
HSBC. Reconocidos chef como Lisandro Ciarlotti, de Lo
de Tata, Hernan Dominguez, de Caldo, Andrés Dutilh, de
Casa Pampa y Esteban Borione, de Corte y Confeccion,
son parte del programa Mundo Epictireo.

Realizaron un ment de 5 pasos, maridados con nuestra
bodega amiga Trapiche. Uno de estos eventos se realizo
en la Bodega Costa y Pampa, situada en Mar del Plata,
Unica bodega argentina con influencia oceanica, lo cual
hace a sus vinos exquisitos y de una gran personalidad. >

CENTRAL
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// Movimiento_Un Mundo Epictireo

JULIA LOIS,
Head Marketing de HSBC Argentina

%

Julia Lois junto Mery del Cerro en bodega Costa'y Pampa

“Mar del Plata, es a nivel gastronémico una de las
plazas que mejor representa la alta gastronomia
argentina. No solamente por los clasicos productos
del puerto, sus pescados, mariscos, sus risottos y
paella, sino también por la pasteleria y chocolateria.
Es una insignia para el Mundo Epictireo como parte

de su programa gastronémico a nivel federal”

—;Qué lugar tiene la gastronomia para HSBC? La gastro-
nomia, los vinos y el estilo de vida para HSBC son stiper
importantes. Nosotros, a la hora de disefiar nuestra
propuesta de valor las vinculamos con los distintos es-
tilos de vida, gustos e intereses que pueden tener los
diversos clientes a los que atendemos. Es un pilar en el
que desembarcamos desde hace mas de 10 afios siendo
pioneros y referentes de la alta gastronomia.

La salud y el bienestar son algo que también nos preocu-
pa e importa, ofreciendo alternativas a nuestros clientes.
Que a nuestros clientes le den ganas de utilizar nuestros
productos y sentirse vinculados y fidelizados con nuestra
marca.

CENTRAL

—;Como vienen trabajando en la comunicacion y campa-
flas publicitarias? Realizamos campaias dirigidas al
mercado abierto y no solamente a nuestros clientes,
porque lo que pretendemos es reflejar cudles son
nuestros valores, visién y proposito.

Por ejemplo, con las campafas de sustentabilidad y de
fraude digital. En esta ultima la intencién es educar al
cliente respecto a como estar prevenido a la hora de
poder ser victima de un ciberataque.

Con la campaia de sustentabilidad, se habla del cuidado
del medio ambiente que nos preocupa y ocupa. Hacemos
muchos esfuerzos a nivel local y global por garantizar un
modelo de negocios que sea amigable con el medio
ambiente.

—~Contanos alguna innovacion creada para el mercado
financiero. Somos el primer banco en ofrecer tarjetas de
crédito sin la necesidad de tener una cuenta bancaria,
siendo eso una importante novedad en la industria
financiera, desarrollamos dos productos distintos entre
si que se adecuan mas a cada estilo de vida.
Independientemente de cudl sea su nivel de ingresos, si es
una persona con un estilo de vida méas hedonista, la tarjeta
que mas se adapta a sus necesidades es Access Now.

Pero si valoras mas los descuentos que estén vinculados
con tus consumos cotidianos y racionales, el producto
Power Card, con la tasa de interés mas baja del mercado.

—;Cudl es tu mirada sobre Mar del Plata vinculada a tu
accionar profesional? Mar de Plata tiene gran relevancia
para HSBC. Tenemos 3 sucursales renovadas; Av. Pedro
Luro 3201, Av. Constituciéon 5901 y Gliemes 3301 esquina
Gral. Roca.

Estamos dandole centralidad al cliente, con sucursales
modernas, con lo tdltimo en tecnologia disponible y con
una estratégica distribucién geografica en la ciudad. Es
una plaza en donde confluyen clientes corporativos, ya
que aqui en Mar del Plata no solamente tenemos importan-
tes pymes, sino empresas que realmente son el motor de la
economia argentina. Y también los clientes individuos. [Jj
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El paraiso que sonas,
en la ciudad que amas.
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1. El equipo de Grupo Merito. 2. Florencia y Carina de Experta Seguros con Gustavo y Juanjo. 3.Victor Orsi con Gustavo y Soledad Sueyro. 4. Victoria, Camila, Yanina,
Nancy, Natalia y Lucia de Rio Uruguay Seguros. 5. Los Asesores de Seguros Ezequiel Suriano y Jimena Meissner.
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1. Luciana, Sole y Paula en la Camara 360. 2. Andrea y Jazmin de Cover Group con Luciana, Rosario, Susana y Gustavo. 3. Amigos de las compaiiias de seguros y
personal de Grupo Merito. 4. Thomas Laxalde, Joaquin Otero Cao, Lucas Morbidoni, Agustin y Soledad. 5. Juan José Campos de San Cristébal Seguros con Facundo
Sueyro. 6. Los Productores Sole Alacid, Martin Becerro, Andy Dominguez y Gloria De La Torre con Javi y Rodrigo. 7. Santiago Mangoni y Soledad Sueyro.




Escanéa el QR y conoceé
como cuidar tu salud:

Hecho
www.hpc.org.ar/verano HPC |Para
Cuidarte

i 'HPCMDP (] @aHPCMDP B aHPCMDP [ /coMPANY/HPCMDP!  www.hpc.org.ar




EDUCACION

IDRA

celebra sus primeros
40 arios

ste afio el colegio IDRA celebra el 40

Aniversario de su fundacién. Los equi-

pos de trabajo, artistas, estudiantes,
exalumnos, y toda la comunidad IDRA, se preparan
para festejar cuatro décadas de aprendizaje, arte

y crecimiento.

Con el arte como motor y la conviccion de que la

escuela debe trasponer sus propios limites, sus
propuestas y producciones se expandieron en
cada rincon de la ciudad. Obras de teatro, pro-
yectos artistico-solidarios, recitales, interven-
ciones, flashmobs, videoclips... han sido parte de

este recorrido.

El ano de aniversario encuentra a la instituciéon en
una nueva etapa de crecimiento. Los proyectos
compartidos con otras instituciones deportivas y
educativas, las mejoras edilicias y tecnologicas, la
incorporacion de la ensenanza del idioma italiano
en nivel secundario con el acompanamiento de la
ACAESIT, y los proyectos artisticos puestos en
marcha, inspiran el arranque.

Romén y Marta, fundadores de IDRA, iniciaron el proyecto

en el 83, con el retorno de la democracia.

ALGO DE HISTORIA..

IDRA abri6 sus puertas en marzo de 1983como
jardin de infantes. Roman Gonzélez y Marta Petrar-
ca (fundadores del colegio junto a sus hijos)
sonaban con una escuela en la que los chicos
disfrutaran de la musica de Mozart, o Piazzolla,
aprendieran a pensar por si mismos y descubrie-
ran sus pasiones e intereses para crecer como
personas plenas.

Eljardin (y los chicos) crecieron y en 1986 se cre6
el Nivel Primario. Y sigui6 creciendo IDRA abrien-
do en 1993 el nivel secundario, y en 1998 el Nivel
Superior.

Hoy IDRAes un centro educativo con 4 niveles de
ensenanza donde concurren casi 2000 estudian-
tes. Desde la sala maternal hasta el nivel superior
en sus 5 carreras, lo atraviesa un espiritu de
superacion permanente que lleva a su equipo a
brindar un servicio de calidad integrando el nivel
académico, los vinculos, el arte la creatividad.

CENTRAL



PRODUCCIONES ARTISTICAS. Realizar junto a otros obras de teatro, recitales, videoclips es parte del ADN de
IDRA. Lo mejor sucede cuando el impulso de crear se une con la solidaridad, alcanzando desde el arte objetivos trascenden-
tes. A modo de ejemplo, algunos de los proyectos méas bonitos de los Gltimos tiempos.

En 2015 un ensamble de voces tuvo el honor de cantar junto
a Patricia Sosa en el teatro Roxy Radio City.

En 2017, inspirados por Piazzolla, los artistas de IDRA
construyeron un bandone6n gigante interactivo. Esa accion,
junto a las obras teatrales que lo homenajearon, acercaron
la masica del gran Astor al piblico de todas las edades

Inspirados en la obra de Spinetta, en 2016 se estrend
“Ana no duerme” una produccion teatral con musica en vivo acerco su
misica a grandes y chicos.

Durante 2018 estudiantes de dos escuelas rurales y una
escuela especial, junto a chicos y chicas de IDRA, cantantes
locales y la gran Hilda Lizarazu grabaron el "Himno de todos™.
El dia del estreno, 25 de mayo, una multitud se reuni para
escucharlo en vivo, y para colaborar mediante la compra
solidaria de distintos objetos, con el equipamiento de las
salas de musica de escuelas de la ciudad.

En 2015 Baglietto y Vitale sumaron sus voces a la grabacién
de una version original de la cancién "Mi bandera” dando
impulso a un proyecto multitudinario y solidario en beneficio
de PAANET.

CENTRAL



MOVIMIENTO URBANO

[
[ n d u S l- r l a N a U a / de los tltimos 30 afos. Financiadas por el propio astille-

ro, estas obras renuevan a otras 6 unidades de entre 30 y
........................................ 40 afos de antigliedad, cuatro de las cuéles fueron
construidas por el mismo Astillero Contessi en las

Astillero Contessi botd el buque décadas del "70 y "80.

“Hllafel'lg 882" Las dificultades econémicas no detienen el proceso de
inversion que se aprecia no solo con la construccion de 4
nuevos buques en el interior del Astillero, sino que
ademas en el predio lindero crece en altura el perfil de
una cuarta e imponente nave industrial destinada a la
construccion de buques de hasta 75 m de eslora.

En un discurso con muchas alegorias futboleras el presi-
dente del astillero, Domingo Contessi ponder6 el trabajo
y la planificacién de la seleccién nacional para lograr un
objetivo de excelencia y agradeci6 a todos los argentinos
que diariamente se ponen la camiseta, no solo para
festejar un campeonato, sino también para trabajar,
invertir y solucionar los problemas del pais.

Botadura nimero 143 del astillero (quinta del
ano 2022), entregando a la armadora Dalian
Huafeng Aquatics Products, el pesquero de
altura “Huafeng 882”.

1 “HUAFENG 882”, un moderno buque fresque-
ro doble cubierta con casco de acero y super-
estructura de aluminio, es el tercero de una
serie de 6 buques encargados a comienzos del
ano 2021 por la armadora del Grupo Arbumasa Pesca
Austral, una de las principales pesqueras del pais.

A pesar de la distorsion de costos y de multiples dificulta-
des ocasionadas por las trabas a la importacion de
insumos, el astillero cumple puntualmente con el 50% de
la mayor inversion privada en la industria naval argentina

CENTRA]
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TEMPORADA

Como cada afio Mar del Plata
presento la variada oferta de
atractivos y actividades de
verano, Temporada 2023.

n Salon Bristol del Casino Central

de Mar del Plata, se desarroll6 una

nueva edicion de "Mar del Plata

Levanta el Telon™: el tradicional
evento de lanzamiento oficial de la oferta teatral,
cultural, deportiva, musical, recreativa y gastro-
némica del verano, conté con la participacion de
las principales personalidades que forman parte
de la cartelera de espectéculos de la ciudad.

En ese contexto, se realizo una gran produccion
fotogréfica y audiovisual de la que participaron
actrices y actores, productores, cantantes, de-
portistas, referentes de la cultura, la moda y el
arte, chefs, influencers y diferentes figuras que
seran protagonistas del verano 2023 en Mar del
Plata.

Medios de prensa locales y nacionales reflejaron
el "Mar del Plata Levanta el Telon" en todo su
esplendor, realizando notas, fotos y videos en
vivo desde el balcon del Salon Bristol, teniendo
como escenografia la playa y el mar.

Ademds, alli mismo los asistentes pudieron
disfrutar y degustar diferentes propuestas de la
gastronomia local y de bebidas artesanales mar-
platenses como cerveza y gin.

CENTRAL



MAR DEL PLATA LEVANTA EL TELON: 1- Luciano Castro. 2- Maxi de la Cruz, Facundo Arana, Guillermina Valdés y Fredy Villarreal, elenco Los 39 Escalones. 3- Mora
Godoy. 4- Mago sin Dientes. 5- Nito Artaza. 6- Rodrigo Vagoneta. 7. Natalie Perez. 8- Celeste Muriega y Christian Sancho. 9- Carlos Rottemberg. 10- Pablo Rago.
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Una experiencia
sensorial

La gran muestra
inmersiva de Van Gogh
desembarc6
en Mar del Plata

Durante el mes de enero se pudo
visitar Van Gogh Immersive Art
Experience: obras del genio pintor
holandés que combinaron su singu-
lar estilo con tecnologia de vanguar-
dia.

CENTRAL




menor coste

Alberti esq. Buenos Aires [ Alem 3440
Abierto todos los dias de 8.30 a 21:00 hs

Entregas Delivery (€) 2235998424 (P @ @menorcoste



// Movimiento_Van Gogh Immersive Art

SOBRE LA MUESTRA

—Van Gogh Immersive Art
Experience, fue un espectaculo
multimedial que presento
obras emblematicas del pintor
" holandés con tecnologia de

& vanguardia a gran escalay se
S pudovisitar en el Salon Las
‘1 Américas del Hotel Provincial
hasta el 13 de enero.
La propuesta se sumerge en el
universo del iconico artista
desde una Optica inmersiva,
que permitié a los espectado-
res adentrarse en sus obrasy
vivir una experiencia multisen-
sorial, acompafado de misicay ==
una voz que narro laviday obra
de este destacadisimo artista.

CENTRAL
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BIENE STAR / rextos: Dr. Ernesto Parellada

Esp. Univ. en Cirugia Pldstica. Estética y Reconstructiva. Esp. en Cirugia Pldstica Infantil.
Miembro Titular de la S.A.C.PE.R. Miembro de la Sociedad Marplatense de Cirugia Pldstica
International Member American Society of Plastic Surgeons (ASPS) M.P. 94451 M.N. 119323

LABIOS
SENSUALES

/Qué hace que unos labios sean atractivos? Los
labios son un componente fundamental al hablar
de la “sensualidad” que podemos manifestar o
“emanar” todos los seres humanos.

En realidad constituyen la puerta de entrada al
aparato digestivo, pero son objeto de envidia y
de admiracion.

os labios, como todo en el cuerpo
humano, tiene proporciones que
hacen que sean “mas estéticos” que
otros. Los labios sensuales y que a la
inmensa mayoria de la gente les gusta son
aquellos labios “voluptuosos”. Igualmente, volup-
tuoso no significa “boca de pato”. Y en esto, es
muy importante siempre tener en cuenta las
caracteristicas naturales del labio.

CENTRAL



Como todos saben, tenemos un labio superior y
uno inferior. Estéticamente, el labio superior
debe ser un poco mas fino que el inferior (1/3 vs.
2/3). Ademas, los labios en sus porciones mas
laterales son naturalmente mas finos que en su
porcion central. El contorno del labio inferior es
circular, pero el del labio superior tiene 2
pequenos “picos”. Desde cada uno de esos
“picos” emergen unos repliegues de piel llama-
dos “columnas” hacia la base de la nariz. Si
prestamos atencion, el reborde del labio superior
tiene forma de arco, de ahi su nombre de “arco
de Cupido”. Entonces, si conocemos sus caracte-
risticas anatomicas normales, vamos a poder
entender qué es lo que nosotros intentamos
hacer cuando realizamos tratamientos de relleno

y voluminizacion de labios.

Antes de explicarte qué es lo que hacemos cuan-
do realizamos este procedimiento, tengo que
volver a insistir en la importancia de elegir un

profesional que tenga pericia en el area estética.

En esta ocasion, al hablar de rellenos y procedi-
mientos estéticos, ese profesional que consultes
deberia ser especialista en Cirugia Plastica y
Reparadora o bien, especialista en Dermatologia.
Tené en cuenta que la “Medicina Estética” NO
constituye una especialidad médica segin el
Ministerio de Salud de la Nacién. Ojo, ante todo,

la seguridad. Como siempre lo explicamos.

%

Ahora bien, el relleno de labios se debe realizar
exclusivamente con rellenos reabsorbibles, es
decir, rellenos que luego de un determinado
tiempo, desaparezcan del organismo. El mas
comunmente utilizado, no el Gnico, es el acido
hialurénico. Este componente natural de la piel
al ser inyectado en el cuerpo atrae moléculas de
agua, por eso logra su efecto voluminizador.
Prohibidas estan las infiltraciones con silicona o
con “biopolimeros” (casi siempre un eufemismo
para decir silicona). El motivo de esto es que la
silicona causa una muy importante reaccion
inflamatoria al ser inyectada libremente (en los
implantes la silicona se encuentra dentro del
implante, no suelta) y con el paso del tiempo
puede migrar y aparecer en otras partes del
cuerpo. Si quieren ver reacciones inflamatorias
que se desencadenan con la silicona o el
“colageno” basta con googlear algunas modelos
iconos de la década del 90 (cuando la inyeccion
de silicona y colageno era lo que se hacia), y ver

c6mo estan hoy esos labios. }

CENTRAL



// Bienestar_Labios sensuales

El procedimiento de relleno de labios
BN con acido hialurénico es rapido,
seguro (en manos adecuadas) y da
excelentes resultados, logrando resaltar la forma coooc
y/o voluminizar, intentando acercarnos a lo que

. . EN RESUMEN
la paciente nos manifiesta como deseo
(tengamos en cuenta que hay mujeres que «Cuando abordamos una paciente
quieren tener un labio uniforme, es decir, que que consulta para rejuvenecer o

también en la parte lateral se vea “voluptuoso”

mejorar el aspecto de sus labios, nos
(lo que se ve como “boca de pato”).

dirigimos a resaltar su forma natural,

El acido hialurénico en labios dura entre 6 y 12 su arco de Cupido, sus columnas, y al

meses, dependiendo del tipo de acido que se
utilice. Luego de la inyeccién se recomienda el
uso de compresas frias o hielo, teniendo en
cuenta que en las primeras 48 hs. es comun la de los tercios).

inflamacion de la zona. A veces pueden observar- «Siempre debemos utilizar rellenos de
se moretones leves que desaparecen en los
primeros dias (tengamos en cuenta que los
labios son muy vascularizados). Muchas veces

voluminizarlo, intentamos mantener
las proporciones normales (la regla

acido hialurénico. ;Cémo podemos
saber qué nos estan inyectando?

algunas pacientes quieren volver a rellenarse Simple, el profesional debe abrir frente
porque no se ven “lo suficientemente grandes los al paciente el producto que vaya a

labios”. En esto tenemos que tener en cuenta que utilizar y ademas, pegar en su historia
si bien el acido hialurénico es un compuesto clinica o consentimiento informado su

seguro, el labio puede albergar una cantidad
determinada de relleno. Si sobrepasamos esta
cantidad, rellenando el labio “a tensi6én” pode-

numero de serie (viene en adhesivos en
el interior de la caja del relleno).

mos tener complicaciones muy serias en los «Siempre recordemos consultar un
;rlsmos, como la necrosis (muerte del tejido) del especialista en Cirugia Plastica y
abio.

Reparadora, o bien, especialista en

En ocasiones, podemos realizar lo que denomina- Dermatologia para poder asegurarnos
mos “lip lift” o “lifting de labio superior” en el cual

por una incisién escondida en el limite del labio
con la nariz quitamos exceso de piel en forma de
“gaviota” que puede existir y de esa manera

de estar en manos idoneas.

modificamos la forma del labio, levantandolo y ' '
remarcando la forma del “arco” natural y sensual. LY -

Este procedimiento se puede realizar con aneste- & ,‘ !

sia local y es totalmente ambulatorio. En general, \

lo realizamos en conjunto con otras técnicas de
rejuvenecimiento facial, pero puede ser realizado
como procedimiento Gnico sin ningtn problema.

Consultorio: Espafia 2155 - 3“B”
Tel: (0223) 499-2480
Whattsapp: (0223) 600-9715
mail: info@drparellada.com.ar
instagram @dr.ernestoparellada
web: wwuw.drparellada.com.arS

El Dr. Ernesto Parellada es especialista en Cirugia
Pldastica y Reparadora. Es miembro titular de la
Sociedad Argentina de Cirurgia Plastica y Reparado-
ra (SACPER) y miembro internacional de la
American Society of Plastic Surgeons (ASPS).
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Contamos con todas las especialidades para adultos.
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TURISMO / TexTOs: Pezzatl Viajes

Los findes largos que

te esperan para viajar
en el 2023

[~ 1 ] afio 2023 empez6 con toda la
= energiay por supuesto... todas
A las ganas de viajar! Por eso
mismo, en esta nota, te contamos
cudles seran los fines de semana
largos ideales para viajar, el motivo de
tales efemérides, y los destinos que
podras visitar en esas fechas para
vacacionar.

—CARNAVAL

Los dfas 20y 21 de Febrero son considerados
como dias festivos para festejar el carnaval,
asociado a la diversion, alegria y muchos colores
en sus decoraciones. Se celebra en los paises que
tienen tradicion cristiana, precediendo a la
cuaresma.

Estas fechas seran Lunes y Martes respectiva-
mente, por lo que habrd un finde largo, en el cual
vas a poder viajar al destino que més prefieras.

eUn destino muy recomendado para realizar una
escapada de 4 a 6 dias, es Iguazi, aprovechando
la época estival de las Cataratas del Iguazu y to-
das las actividades que se realizan en el parque
nacional y sus alrededores como los Saltos del
Mocon4, Ruinas de San Ignacio y Minas de Wanda.

www.pezzati.com

Es asi, como en una escapada podés conocer una
de las Maravillas del Mundo, experimentar un
viaje muy aventurero y visitar patrimonios cul-
turales e histoéricos de la Provincia de Misiones.

eOtro destino top para visitar en esta época,
debido a que el verano suele ser una de las
mejores épocas para disfrutarlo, es El Calafate y
la imperdible visita al Glaciar Perito Moreno.
Durante esta época, las temperaturas suelen ser
mas agradables y podrias tener la posibilidad de
contemplar desprendimientos de bloques de
hielo a causa de las altas temperaturas.
Asimismo podras visitar desde alli El Chaltén,
reconocido a nivel mundial como la Capital
Nacional del Trekking. Este destino, elegido por
amantes de la naturaleza, de la aventura y de los
deportes de riesgo, te va a enamorar con sus
paisajes alucinantes, protagonizados por el
Monte Fitz Roy, la Laguna de los Tres y las vistas
que ofrece el Mirador Margarita.

Si tenés pensado un viaje de mas dias en vez de
una escapada, visitar la ciudad de Rio de Janeiro
es un plan muy interesante en Carnaval. Esto se
debe a que, podrias presenciar la diversion, el
entretenimiento y la tradicién que conlleva el
famoso Carnaval de Rio. El mismo tendra lugar
desde el 17 al 25 de Febrero.

Ademas, en el destino vas a poder impactarte
con otra de las Maravillas del Mundo, el Cristo
Redentor, y muchas otras atracciones como el
Pan de Azicar, o sus playas de Copacabana,
Ipanema y la Barra de Tijuca.



—SEMANA SANTA

La Semana Santa tiene un significado vinculado al
cristianismo, esta celebracion representa la
pasion, muerte y resurreccion de Cristo. Este afio
iniciard el 06 de Abril y estara finalizando el
Domingo 09 de Abril, serd un finde largoy te
resultard ideal para todas las personas que
quieran planificar vacaciones.

eTandil durante este periodo se convierte en
un destino ideal para todos los viajeros que
deseen realizar la famosa peregrinacion y
manifestacion religiosa del Via Crucis de la
Familia. Este recorrido desemboca en el Cristo
Crucificado ubicado en el Monte Calvario, luego
de haber subido 196 escalones para contemplar
su valor simbodlico, cultural y paisajistico.

No podemos dejar de mencionar el atractivo
gastronémico que ofrece esta ciudad, muy
reconocida por los salames, quesos y las
diferentes variedades que presentan de estos y
otros productos. Para quienes buscan relajarse
junto a la tranquilidad que ofrecen sus sierras,
es una opcioén ideal.

eSiguiendo con las escapadas, la ciudad de
Mendoza y sus alrededores ofrece experiencias
inigualables para programar un viaje. Los colores
del otofio comienzan a llegar en esta region, y
muchas bodegas se encuentran terminando la
cosecha e iniciando el proceso de elaboracion
del vino. Esto lo vuelve uno de los mejores
meses para recorrer la provincia mendocina
combinando la ciudad capital con San Rafael.

ePor otro lado, la ciudad patagénica y reconoci-
da, Bariloche, ofrece paisajes deslumbrantes e
inigualables, con arboles y hojas muy coloridas.
También resulta ser una época ideal para
disfrutar de paseos por los lagos y llenarse del
aire de montafa recorriendo todo su maravillo-
so paisaje. En las cercanias se puede conocer
Villa La Angostura y San Martin de los Andes.

iConocer alguno de estos destinos en Semana
Santa, significa vivir una experiencia inolvida-
ble, una escapada Gnica repleta de aventura,
paisajes que te pueden enamorar y tradiciones
culturales increibles! >

CENTRAL
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——> Ya te presentamos un amplio abanico de destinos para conocer en cada finde largo... ;Y vos? ;Ya estds listo
para elegir cual vas a visitar en el 2023?
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esde sus comienzos, a principios

de los 90s en Estados Unidos, la

cirugia robdtica marc6 un antes y
un después en el mundo de la medicina.
Llegé para revolucionar por completo las
formas tradicionales de operar a los pacien-
tes, trayendo consigo posibilidades nunca
antes vistas de cirugia avanzada, con movi-
mientos precisos e imposibles de realizar por
el ser humano, incisiones mas pequefias,
recomendaciones y alertas en pantalla para el
cirujano que opera, capturar imagenes de
alta calidad como nunca antes en la videoci-
rugia, y mas.
Con el paso de los afios, la cirugia robética
fue evolucionando y perfeccionandose para
transformarse en un campo novedoso, pero
que ya ha sentado sus bases y ha demostrado
ser el camino desde ahora y hacia el futuro.

CENTRAL

De ninguna manera los robots vienen a
reemplazar a los profesionales de la salud,
sino que son herramientas especiales de la
cuales el médico capacitado en la misma
dispone como gran aliada al momento de
llevar a cabo una cirugia.

En la ciudad de Mar del Plata actualmente
estd en funcionamiento uno de los pocos
robots de cirugia robética en Argentina: el
Da Vinci Xi, de la compafiia estadounidense
INTUITIVE, en la Clinica Colén. Este est4
alojado en un quiréfano especial y es operado
por seis profesionales capacitados en el
extranjero que pueden emplearlo para cirugia
general, bariatrica, ginecoldgicas, de urolo-
gia, entre otras especialidades. Esta tecnolo-
gia llego para apoyar la tarea del médico y
mejorar la experiencia del paciente, redu-
ciendo riesgos y acelerando la recuperacion

postoperatoria.

L
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// En tapa_Medicina Robética

DR. JUAN CARLOS STALTARI

Cirugfa es6fago-gastrica, cirugia

baridtrica y metabélica
MAT. 91836

DR. MARTIN PASTORINO
Cirugfa general y coloproct6logo
MAT. 94592

PROGRAMA DE CIRUGIA
ROBOTICA EN MAR DEL PLATA

,Coémo nace la idea de traer la tecnologia del programa de
cirugia robética a la ciudad de Mar del Plata?

—(JUAN CARLOS STALTARI) Fue una idea de un grupo de
cirujanos que hace mucho tiempo, 6 o 7 afos, tuvo acceso y
comunicacién con el grupo comercial que traia, vendia y
disponia del robot de Estados Unidos a la Argentina. No se
pudo concretar debido a una complejidad por los costos no
asumibles.

El tiempo fue pasando y todos los cirujanos que vamos a
distintas partes del mundo en congresos y/o rotaciones por
hospitales, aprendiendo, veiamos que esa tecnologia se
estaba imponiendo. Los paises tenian mas acceso a mayor
cantidad de robots, luego se liber6 la patente del proceso
DAVINCI. Antes de ese habia otro que se llamaba Zeus y dejo
de existir, el Da Vinci es “él” robot. Hoy estan apareciendo
otras empresas que trabajan en otro tipo de robots, pero
hoy por hoy éste es el que funciona, el que se ha probado y
ha sacado varias generaciones.

En los anos post pandemia esa idea estaba ahi. Estdbamos
saliendo de los problemas de la pandemia, de los
inconvenientes de salud, pero se originé un nuevo proyecto

DR. DANIEL ALBERTO STALTARI
Cirugia general y tordcica
video invasiva
MAT. 92552

-
M

DR. SAMUEL JULIO RUIZ
Cirugia general y tordcica
video invasiva
MAT. 93070

DR. FERNANDO GARCIA HAMBRAN

Ginecologia
MAT 93518

del robot dentro de Argentina. Contactaron al doctor Juan
Manuel Alvarez, es un cirujano con mucha experiencia en
cirugia laparoscopica y de prostata. Todos los otros
cirujanos tenemos mucha experiencia en cirugia laparos-
copica, la ciudad de Mar del Plata es pionera en este tipo de
cirugia a nivel nacional y en algunos aspectos hasta en el
mundo.

La primera cirugia laparoscoépica se hizo en junio de 1991.
Ciertos procesos que se hicieron aqui por primera vez,
como el abdomen agudo. La apendicitis se hizo por primera
vez aca en Mar del Plata. Coincidié que en el mismo mes la
Clinica Colén y el HPC iniciaron un cambio en algo que no se
podia hacer, como cirugia de colén o cirugia viral. Mar del
Plata y el grupo de cirujanos de la ciudad somos pioneros en
este aspecto. Dentro de la Sociedad Argentina de Cirugia,
una base muy importante para los cirujanos del pais y
organizadores de un congreso internacionalde renombre,
Mar del Plata tuvo un relator oficial sobre abdomen agudo,
y es dificil del interior entrar a Capital. La ciudad se mueve
en eso.

En este camino, Juan Manel Alvarez es quien vio las cosas y
le dio para adelante.

En la cirugia toracoscoépica, al hacerla por tubitos, el térax
se abria y en algunos lugares se sigue abriendo, aca hace
mucho tiempo que ya no pasa. Empezamos en 1991 con
esto. El 97% de las cirugias que hacemos son videoen-
doscopicas, la ciudad en cirugia es muy importante. >

CENTRAL
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B roionces, Alvarez fue convocado para este nuevo

proyecto e instalaron un robot en Buenos Aires. Nosotros
en febrero de 2020 tuvimos una reunién en la que nos lo
cont6 y apoyamos su decision. Nos entusiasmamos, le
dijimos que era algo bueno y le preguntamos cémo
funcionaba. Ese afno nos fuimos sumando, como todos los
principios fue duro y dificil, empezamos atrds de él a
entrenarnos. Una cosa fue llevando a otra y el grupo de
trabajo comenz6 a crecer, a hacer mas cirugias, la gente
empez0 a responder, y en un momento dado hablamos con
la empresa y propusimos traer el robot a Mar del Plata.
Hubieron muchas conversaciones y zooms, hasta que un dia
nos encontramos en Dolores, un punto medio, y firmamos
un precontrato donde pusimos algunas pautas, como el
numero de cirugias.

No fue con poco temor porque esta cirugia es mas caray no
estd cubierta en el sistema de salud. Nos preguntamos si
ibamos a tener pacientes que estarian dispuestos a pagarla.
No lo sabiamos pero de todas formas fuimos para adelante.
Esa reunion parecio fluida, pero estamos en Argentina y en
estos vaivenes ocurri el cepo del dolar y comenzaron los
problemas con la importacion, la tecnologia, los impuestos.
Los meses pasaron y el cepo se puso peor, en un momento
creiamos que no iba a entrar.

Pas6 el tiempo, cambiamos de aio, el proyecto en Buenos
Aires seguia avanzando, Alvarez hizo mas cirugias y los
pacientes evolucionaron bien. Antes del precontrato hubo
que hablar con la institucién para saber qué es lo que se
ponia y lo que no, y si el lugar era apto para recibir a
distintos profesionales de toda la region. La empresa hablo
con otras instituciones pero nosotros tuvimos la principal
ventaja al acceder a que este robot, esta tecnologia, fuera
abierta para que otros grupos de trabajo pudieran acceder y
atender a sus pacientes aca. Todo con una normativa clara,
académica y legal para ingresar a trabajar. Hoy en dia ya hay
médicos que vinieron de Bahia Blanca y de otras
instituciones de Mar del Plata a operar con este robot.

Pero antes, pensdbamos que no iba a entrar. Estaba
aprobado el crédito en pesos y de golpe cambi6 el Ministro
de Economia, de Guzman a Silvina Batakis y luego a Sergio
Massa. No se podia girar el dinero, hasta que un dia nos
llamé el encargado de la empresa y nos confirmé que el
robot venia en un mes y 15 dias. Llegé y se trajo a la clinica.

CENTRAL
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Batimos el récord de activaciéon a nivel mundial, se midi6 el
tiempo entre que se instal6 y se realiz6 la primera
cirugfa.Tuvimos que acomodar algunas cosas en la
instituciéon, sobre todo pensando en la transmisién de
conocimiento en la cirugia, y el 14 de octubre se hizo la
primera cirugia robética en Mar del Plata: el Dr. Juan
Manuel Alvarez hizo una prostatectomia.

/De dénde proviene esta tecnologia? ;Cual es su origen?

—(DANIEL ALBERTO STALTARI) Es una tecnologia militar de
EEUU. El ecégrafo también nacié con tecnologia militar en la
guerra, eso permite tener hoy un ecdgrafo de pequeno
tamafno en la guardia y ante un paciente con abdomen
agudo o lo que sea, se lo atiende rapidamente. Nace de la
guerra para ser usado en el campo de batalla, eso después
se traslado a toda la sociedad civil.

Los programas robéticos deben tener una progresion en el
tiempo. Hay varios robots en Argentina, siete en total, tanto
en el sistema publico como en el privado. Los trajeron pero
después no hubo continuidad ni el mantenimiento
preventivo, tanto es asi que un hospital piblico que habia
comprado dos hoy en dia los tiene fuera de uso.

Uno que funciona muy bien es el de un hospital piblico en
Misiones, pero los dos modelos mas nuevos, de ultima
generacion son el de Mar del Plata y el del Sanatorio
Otamendi.

Mas alla de esto, los diferentes grupos quirtrgicos de
diversas especialidades nos fuimos sumando y nos
convencimos de que teniamos que hacer esto. Es como
volar un avion, tenés que formarte y acumular horas de
vuelo, esto es lo mismo. Nos inscribimos en el instituto e
hicimos la parte online y después las horas de vuelo, que
para nosotros es la simulacion. Todos viajamos los fines de
semana para hacer horas de vuelo. Deben cumplirse 40
horas de simulacién y cuando se termina el entrenamiento
se puede hacer la certificacion afuera. Todos viajamos con
inversion propia, algunos a Rio de Janeiro y otros a Estados
Unidos.

Mar del Plata fue vanguardista en muchas cirugias como la
laparoscopica o toracoscoOpica. Fuimos los primeros en
hacer este tipo de cirugias y paulatinamente fue creciendo
para cubrir mas patologias del térax, como del pulmén, el
mediastino y algunas pocas del corazén. >
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I Conjuntamente habia que formarse como lo

habiamos hecho con el térax, y entonces surgi6 el
primer curso de posgrado en cirugia robdtica en
Brasil. Conozco al cirujano que lo ensefia, un
profesional renombrado a nivel mundial y aiin méas
en Latinoamérica, al mismo tiempo con mucha
llegada dentro de la empresa INTUITIVE en el
continente sudamericano. El curso dura un aio,
con mas o menos 300 horas catedra mas otras 40
horas de préctica de simulacién, no solo con un
simulador sino también con algo mas realista,
usamos el robot para simular. A todo eso se le
sumaba la cantidad de cirugias que veiamos,
tuvimos que rendir examen final. Yo me fui a
certificar a San Pablo con dos certificaciones
distintas: una para lo general y otra para la espe-
cialidad del térax. El cirujano que fue mi mentor
también vino a presenciar mi primera cirugia
robética en Mar del Plata.

Fue todo un proceso. Cuando empezamos esto hace
un aflo y medio, queriamos hacerlo seriamente y
tratar de no fallar, disminuir los errores posibles al
minimo. Mas alla de que todos tenemos mucha ex-
periencia en cirugia, que ayuda, no es lo mismo.

Ahi entra también su deseo de continuar
formandose y capacitandose, aprender a escribir
de nuevo

—(SAMUEL JULIO RUIZ) La mayor inequidad que tiene
el sistema de salud, no solo en Argentina sino en el
mundo entero, es que la calidad profesional
depende del codigo postal. La Organizacién Mun-
dial de la Salud nunca lo pudo corregir. Si vos te
atendés en Nueva York no recibis la misma
atencién que si te vas a atender en otro cédigo
postal, y dentro de la misma ciudad la atencién
varia segun el centro.

CENTRAL

La primera vez que aparece una herramienta que
puede ofrecer un estdndar alto y uniforme para
cirugia es el robot. Por ahora no es autbnomo, uno
debe darle 6rdenes para que responda, pero estan
desarrollando con big data y con inteligencia
artificial la manera de asociarla con lo que tiene el
cirujano y la atencién de otros asesores online. Esto
lo estan haciendo porque hay una diferencia con la
cirugia laparoscoépica, que fue muy resistida. En la
década del 90 los lideres mundiales decian que la
cirugia mini invasiva estaba mal.

Por qué? ;Qué opinaban?

—(SAMUEL JULIO RUIZ) Como cambia el paradigma,
en los 90 la cirugia mini invasiva fue caética y
universal, todo el mundo queria validarla y era
compleja. La cirugia robética es todo lo contrario,
los mejores cirujanos del mundo la han adoptado.
Son todos los lideres, no hay ni uno solo en ninguna
rama que esté en contra, y ya estan ampliando el
limite.

Es la primera vez que hay una herramienta que
hace que la calidad de la atencion se desprenda del
codigo postal, hasta ahora era imposible. Uno tenia
la ilusi6én de que ese antibiético que le daban a
alguien en Chaco fuera el mismo que recibian en
Paris, algo incomprobable. En cambio, la cirugia
robdtica no es asi.

Estamos planificando la Red 5K, eso va a cambiar la
red mundial. Se va a generar otra situacién
compleja que excede a las instituciones médicas y a
los paises, eso va a cambiar el modo de comu-
nicarse. Un segundo de cirugia es mucho, parece
como una pelicula, pero mover una aguja un
segundo después implica equivocarse. La robética
tiene mucho todavia, esto ni siquiera es el piso, esta

empezando. >
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INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

El robot tiene algiin nivel de injerencia,
asistencia o sugerencia sobre el médico
cuando opera?

—(JUAN CARLOS STALTARI) Lo tiene pero no como
pensas, aparecen carteles en pantalla tales

” o«

como “esta haciendo mucha presién”, “no
queme tanto”, “esta moviendo el brazo”. Hay
indicaciones. No te permite hacer algo o ciertas

cosas que no se deben hacer.

JTiene que ver la inteligencia artificial?
—(FERNANDO GARCIA HAMBRAN) Los préximos 5
anos no van a ser sobre un nuevo robot, sino
sobre como poner dentro de la estructura todo
esto. No es un invento mio, ya estan
desarrollando esto.

CENTRAL

—(JUAN CARLOS STALTARI) De hecho el robot ya
estd conectado, permanentemente en linea.
Todos los datos de la cirugia en el mundo van a
un procesador, lo estan procesando y cargando.

—(DANIEL ALBERTO STALTARI) Mas alla de lo que
se viene, hoy vos en la consola 3D tenés la
posibilidad de ver la imagen: tomografia,
resonancia o lo que sea. Es como el GPS para
ver la arteria o cualquier otra cosa.

,Cuales son las ventajas y beneficios que
ofrece este robot desde el punto de vista del
médico y del paciente?

—(JUAN CARLOS STALTARI) Primeramente, como
dice Samuel, es la primera vez que hay un
estandar minimo y parejo en todos lados. El
mismo robot que se prende aca se prende en
Nueva York y maneja los mismos estandares. No
hay reutilizacion sino un procedimiento que se
debe hacer bajo normas que son iguales aca
como en el mejor hospital del exterior.



Subi6 el estandar. No hay posibilidad de hacerlo
de una forma que no esta previamente estable-
cida, el estandar de calidad subi6 automatica-
mente al usar el robot porque éste exige cierta
performance que si no esta no funciona.

—(SAMUEL JULIO RUIZ) Son condiciones
inherentes al robot, de otra forma uno puede
hacerlo bien pero no con el robot. Es como
andar con una camioneta y con un Formula 1
por un camino vecinal, ahi al Formula 1 lo vas a
romper. Para el robot debe ser todo perfecto.

—(JUAN CARLOS STALTARI) La cirugia es ciencia y
arte. Van Gogh pint6 cuadros divinos, hay
copistas pero no a todos le sale bien, el robot
tiene que ser de esa forma. Con el robot se
puede operar mas rapido, pero también hay
médicos que operan mas o menos rapido. Hay
cirujanos buenos y hay mejores, es una
manualidad: ciencia y arte.

Uno puede estudiar pero si no tiene la manua-
lidad no ejerce, con el robot la manualidad
empareja porque te permite hacer movimientos
que de otra forma no se podrian. Hay cirujanos
que tienen cerca de 3 movimientos pero el robot
eleva el estandar y empareja, no permite hacer
ciertas cosas incorrectas y disminuye los errores.
No permite que choquen dos instrumentos, por
ejemplo las pinzas van y vienen y se programa
hasta donde el robot se detiene. Un milimetro
antes se activa y desactiva, no permite hacer lo
que estaria mal.

.Qué otros beneficios trae el robot
especificamente para el médico?

—(JUAN CARLOS STALTARI) La perforacion en el
cuerpo del paciente mediante el instrumento
del robot es de 8 mm, y en la videolaparoscopia
tradicional tenemos hasta 12 mm. Hay una
disminucion en los diametros, pero eso no es lo
mas importante.

o
o
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—(SAMUEL JULIO RUIZ) Tiene movimientos por
encima de la capacidad humana, es imposible
que el humano pueda repetir esos movimientos.
No hay mano dominante. Después, hay otra
como la vision que tiene dentro del paciente,
vos estas adentro de la persona. La pantalla es
completamente 3D.

—(JUAN CARLOS STALTARI) La visioén 3D de este
robot no ha sido superada atin. Nosotros hemos
operado con anteojos 3D pero eso no progreso,
esto si. El proximo camino tal vez sea lo
holografico, pantallas tactiles y flexibles.

El robot te brinda mejores movimientos, evita
movimientos no deseados, tiene mejor vision y
uno estad mas descansado. Los movimientos mas
precisos aumentan la seguridad porque dismi-
nuye la probabilidad del efecto no deseado, y
esto a su vez reduce la probabilidad de
complicaciones y el estandar es superior, no
perfecto porque en medicina no existe 0y 100.

—(DANIEL ALBERTO STALTARI) Te permite hacer
cirugias mas complejas también. Por ejemplo el
torax, las lesiones pulmonares menores de 2 cm
que son periféricas se pueden hacer de forma
segmentaria, es decir sacar un segmento.
Mediante el robot se puede hacer de forma
anatomica, buscar la arteria, la vena, el bron-
quio y permite con otro artificio encontrar la
zona que esta irrigada para hacer la reseccion
pulmonar. Entonces, hace resecciones pulmo-
nares mas econoémicas, mas conservadoras pero
oncologicas. Los principios oncologicos no
cambian, lo que cambia acd es el instrumento.
Implementando el robot las cirugias son menos
invasivas, se pierde menos sangre, el movi-
miento es mas preciso, mas rapida la recupe-
racion del paciente, como la video cirugia. >

CENTRAL
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Los doctores Juan Manuel Alvarez y Juan Carlos Staltari en el quiréfano exclusivo para el funcionamiento del Da Vinci

UN 'DA VINCI' EN LA COLON

En la Clinica Colén hay un robot para varias especia-
lizaciones, ;cuantas disciplinas puede abarcar hoy?
—(JUAN CARLOS STALTARI) Ginecologia, cirugia esofa-
gogastrica, cirugia bariatrica y metabdlica, cirugia toracica
y cirugia pulmonar, cirugia colénica, basicamente casi
todas las cirugias digestivas. Toda la cirugia ginecologica
intraabdominal y la cirugia de cavidad abdominal préc-
ticamente toda, también toda la cirugia de cavidad toracica,
inherente al pulmén mas que nada. En cirugia cardiaca esta
avanzando y hay otras especialidades que estan iniciando.

Entonces si esto sigue asi en un futuro podriamos tener
varios robots por clinica, ;jverdad?

—(DANIEL ALBERTO STALTARI) En noviembre se realiz6 el
Congreso Argentino de Cirugia, que salié solamente dos
veces de Buenos Aires: una en 1992 en Rosario, y este afio
que se hizo en Mar del Plata en el NH Hotel Provincial. Tuvo
casi la misma cantidad de asistentes que en Buenos Aires.
Se realizaron videocirugias robéticas y convencionales con
transmisién en vivo, y vino una excelente cirujana a nivel
mundial, amiga nuestra desde hace bastantes anos. Pas6 de
Brasil a Estados Unidos, y de ahi a Canadé, pas6 por Quebec
y ahora esta en Harvard. Es una médica cirujana de Stafford.
Ellos tienen 60 quir6fanos con 10 robots y su idea es llevar
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por lo menos el 50% de los quir6fanos que tengan robots, lo
que sucede es que estan en Estados Unidos. Cuando yo fui a
Brasil, en Sao Paulo vi llegar dos robots, o sea tenian 12
robots. En Brasil hay 130 robots en total.

—(SAMUEL JULIO RUIZ) Esto de la tecnologia medicinal no se
pregunta, no necesita la orden de los médicos. Cuando yo
me recibi hace anos en Chaco, en el noreste habia una
didlisis y un tomoégrafo roto donado por Estados Unidos.
Después, cuando volvi, todos los pueblos mayores a 100
habitantes tenian una unidad de didlisis. Hasta en el
Impenetrable Chaqueiio habia una unidad de dialisis para
analizar a las personas. Una empresa habia organizado la
estructura a nivel mundial, el tomégrafo que era un viaje a
las estrellas en los 907, en los 2000 se abarataron los costos
y la tecnologia médica avanzdé de tal forma que resulto
imposible volver para atras. Nadie en su sano juicio volveria
a algo que se hacia hace 50 anos. Cada movimiento en
medicina te impulsa hacia adelante de una manera que uno
no vuelve para atrds nunca. El enemigo es el mismo, la
enfermedad en el paciente, el ser humano puede morir pero
el impacto tecnolégico es tan grande que nunca vuelve para
atras. Esto del robot va a ser seguramente mas lento en
Argentina, un pais chico, crisis y otras complejidades, pero
para nuestros vecinos de Brasil ya explot6 y no se retrocede
mas. Uruguay que es mas chiquito y no llega a una ciudad
Argentina quiere tener un robot, y lo va a tener, dos de
golpe. La tecnologia no espera. >
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// En tapa_Medicina Robética

»

I - (JUAN CARLOS STALTARI) Es como cuando

empezamos la cirugia laparoscépica, nosotros
tenemos 6 quir6fanos, tenemos 6 equipos. Uno de
los primeros tomoégrafos de Mar del Plata estuvo
acé en la Clinica Col6n en 1980, y hoy la clinica tiene
dos resonadores y dos tomografos, que hay en
todos lados. Ahora hay un tomoégrafo aca que en un
segundo te hace cortecitos, antes en hacer un corte
tardaba 20 segundos, ahora en ese tiempo te hace
el cuerpo entero. Pasaron 40 afos y hoy la
tecnologia hace que se haga una tomografia y yo al
segundo la tenga conmigo en un smartphone en
cualquier lugar del mundo.

TECNOLOGIA ABIERTA

JFue una decision de ustedes el abrir las puertas
para que profesionales de otros centros de salud
puedan operar con el robot? ;Fue una imposicién
de la empresa proveedora?

—(JUAN CARLOS STALTARI) Fue una conversacion,
ambos lo queriamos, la clinica y la empresa
también, lo discutimos con la institucién y los
grupos médicos. La institucion es el producto de la
mentalidad y de querer avanzar, el cuadrado es
donde se realizan las cosas pero si no esta la mente
y voluntad de los grupos humanos entonces ese
cuadrado no sirve para nada. Se va haciendo de
acuerdo a las necesidades que van surgiendo, con
mas dinero o menos dinero, mas o menos recursos,
pero si la gente no empuja no pasa nada. Asi que,
desde el punto de vista directivo, fue tomar la
decision y, desde el punto de vista médico, ceder el
lugar y ensefar para que otros profesionales
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vengan a usar algo que nosotros compramos y
mantenemos.

Pensamos que va a ser un feedback, va a alcanzar
mas a la gente y se van a beneficiar de esto, nos
vamos a beneficiar mutuamente. Lo mas lindo, el
ideal, seria mayor cobertura para poder discutir
menos por el dinero. Hoy es muy oneroso y no esta
cubierto, pero eso va a llegar. En Mar del Plata se
realiza mucha cirugia laparoscopica, pero te alejas
unos kilébmetros y lo que te cubre aca ahi no lo
hace, eso obedece a muchas circunstancias.

—(SAMUEL JULIO RUIZ) La empresa INTUITIVE
Argentina tenia como condicién sine qua non que
sean instalaciones abiertas. Eso en Argentina es
muy extrafio, no es comun, y se fue buscando eso.
La situacién del pais nos venia generando algunas
complejidades y eso nos permitid catalizar un
cambio dentro de nuestro grupo de trabajo, que es
muy grande. Por primera vez en la ciudad habra
una clinica con una apertura hacia profesionales
elegidos que nos van a potenciar, eso hoy no existe,
son cambios de estrategias e implica nuevos pro-
blemas, ya veremos cudles son. Esto es una
solucion para algo y problema para otra cosa.

Uno de los problemas que debe afrontar la
medicina en nuestro pais es que hay muchos
jovenes que deciden no terminar la carrera
porque no les significaria un rédito econémico,
Jcomo ven esa situaciéon?

—(SAMUEL JULIO RUIZ) Es cierto, o también muchos
que se dedican a las cirugias estéticas. La verdad es
que nadie quiere estar de guardia un domingo a la
noche, uno lo hace. Antes nadie cuestionaba como
se desempeiaba la medicina, hoy si se cuestiona.
Las generaciones jovenes dicen “esto no va”, y
quieren tener otro estilo de vida, pero este es un
conflicto mundial.
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TRABAJAR CON UN ROBOT

.Qué otras cosas se pueden hacer con el robot?

— (MARTIN PASTORINO) Se puede agregar que sobre
todo para lo que lo utilizamos nosotros es para la
cirugia colonica, es decir la resolucion del cancer
de colon y cancer de recto. La zona a operar en la
pelvis del paciente masculino es muy chiquita y es
un lugar muy escueto para trabajar en la cirugia
convencional, el robot nos permite resolver mejor
este tipo de cirugias, con mejores movimientos y
otros movimientos que no podemos hacer nosotros
con pinzas laparoscopicas normales. El robot en la
cirugia de cancer de recto esta stper instalado en el
mundo y la de cancer de colon también, son las dos
cirugias mas importantes en la coloproctologia.
También esta la enfermedad diverticular, pero las
otras son el plato fuerte en la cirugia colénica y
robética.

JLa utilizacion del robot es positiva en el resul-
tado de la operaciéon? ;Afecta mucho el resultado?
—(MARTIN PASTORINO) La cirugia laparoscopica se
viene haciendo hace mucho tiempo y hay pacientes
que andan bien, pero el robot si mejora lo que seria
el vaciamiento ganglionar o la seccion de los
ganglios porque uno puede ir mas pegado a los
vasos, respetando los nervios, y con eso se puede
hacer un mejor vaciamiento ganglionar con una
mayor cantidad de obtencién de ganglios, que es lo
que uno quiere cuando saca una pieza oncoldgica.
El beneficio en si, mas alla de lo oncolégico, son
mejores movimientos, mejores elementos de corte,
en los cuales hay menor sangrado, y se pueden
respetar mejor los plexos nerviosos, que es mejor
no danar.

CENTRAL

El robot no te dice por dénde tenés que ir, pero si te
da recomendaciones en cuanto a movimientos
bruscos, choque de pinzas y en tiempo real, para
eso la pantalla. Sin embargo, si o si depende ciento
por ciento del cirujano y de su expertise.
Obviamente hablamos de herramientas mejores,
pero siempre debe moverlas el cirujano.
—(FERNANDO GARCIA HAMBRAN) La ginecologia
también, basicamente la cirugia oncolégica con la
conservacion de plexos nerviosos para prevenir los
trastornos de la paciente, la incontinencia de orina,
las retenciones urinarias, todos los trastornos
deben disminuir. Después, se utiliza también en
cirugias de grandes prolapsos, eso es muy im-
portante.

Disminuye el tiempo de internacién del paciente
con la utilizacién del robot en cirugia?

—(JUAN CARLOS STALTARI) Si el procedimiento es
mas cuidadoso, si se tiene menos probabilidad de
complicaciones y hechos indeseables, el paciente
va a estar menos tiempo internado. No se puede
medir si la recuperacion es mas rapida como para
comparar el antes y el ahora porque nosotros
atendemos pacientes con patologias, no sélo
patologias, y cada paciente tiene su postoperatorio.
No es lo mismo 80 anos que 40, con enfermedades
asociadas o no. Es como el conductor, el auto y la
ruta.

.Cuadl es la vida itil del robot? ;Tiene un limite de
operaciones por mes?

—(JUAN CARLOS STALTARI) En 2024 la version
anterior ya no va a estar mas. Tiene una obso-
lescencia programada y el robot funciona, sola-
mente se le debe prestar su debida atencion al
mantenimiento. Hoy estamos limitados por la can-
tidad de insumos.
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La cirugia robotica ya es una realidad en Mar del Plata
y su zona de influencia.

El Dr. Juan Manuel Alvarez
(MN 102708 - MP 56882) es
urologo, cirujano robdtico,
responsable de Unidad
Urolégica de Clinica Colon
de Mar del Plata y coordina-
dor del programa de Cirugia
Robdética Mar del Plata y
Staff Robético del Sanatorio
Otamendi.

CENTRAL



—BIO. Juan Manuel Alvarez es correntino,
oriundo de Santa Lucia, formado en el Hospital
Juan A. Fernandez y luego especializado en
cirugia laparoscoépica en el ano 2003 en la
Clinica Santa Maria de Chile. Alli hizo sus
primeros pasos en la cirugia minimimamente
invasiva. Luego de mas de 18 anos de especiali-
zarse en estos procedimientos, se capacité y
formé como cirujano robético en los centros de
entrenamiento que posee en Atlanta EEUU, la
firma Intuitive, propietaria del robot DaVinci Xi.

Ya certificado por la firma, comenzo6 a realizar
intervenciones como parte del Staff Robético
del Sanatorio Otamendi de la ciudad de Buenos
Aires, y comenz6 a gestionar la instalacion del
segundo robot Davinci Xi de la Argentina en la
ciudad de Mar del Plata, concretamente en la
Clinica Col6n. En dicha ciudad, se gesto6 el
PROGRAMA DE CIRUGIA ROBOTICA MAR DEL
PLATA, del cual es coordinador y con una
particularidad: este programa esta abierto a

CENTRAL

El Dr. Juan Manuel Alvarez frente a la consola del Da Vinci Xi

todos los profesionales e instituciones de la
ciudad y la region que deseen realizar interven-
ciones, siendo condicion sine qua non, la cer-
tificacion y capacitacion por parte de la empre-
sa Intuitive.

La cirugia robética, ya es una realidad en Mar
del Plata y su zona de influencia. Es que esta es
una de las dos Ginicas ciudades de la Argentina
en donde se instal6é el DaVinci Xi, un robot
desarrollado por la compaiiia estadounidense
Intuitive. Se trata de una plataforma de tltima
generaciéon que permite la realizacién de
cirugias general, bariatrica, ginecoldgicas, de
urologia y de cabeza y cuello, entre otras
especialidades, con muy bajo riesgo para los
pacientes, que ademas tienen una recuperaciéon
postoperatoria mucho mas rapida. Es el tinico
robot aprobado por la FDA, la ANMAT vy la
Agencia Europea de Medicamentos. }
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El DaVinci Xi se encuentra en la Clinica Colén, DIAS DE ENTRENAMIENTO

en un quiréfano exclusivo y especialmente
acondicionado para su correcto funcionamien-
to. Es operado por un grupo de seis cirujanos y
profesionales (anestesiélogos, instrumentistas y

otros asistentes) que recibieron un entrena- . - . .

. i ) ) ximada de dos anos. La primera consiste en
miento intensivo por parte de la firma nortea- un acercamiento al robot para que, con la
mericana y quedaron certificados para coman- asistencia de un bioingeniero, el profesional
dar el dispositivo. conozca cada una de sus funciones. Al mis-
mo tiempo, debera cumplir con un curso de
forma online que lo habilitara a empezar a
utilizar un simulador de realidad virtual. El
objetivo es que el cirujano ejercite una
respuesta para todos los posibles acciden-
tes o errores que pueden llegar a aparecer.
Una vez que alcanza un determinado
puntaje, recién el médico puede certificarse.
Para ello, debera viajar a Estados Unidos o
San Pablo, Brasil, y rendir una serie de exa-
menes en modelos secos (estructuras no
humanas que simulan un 6rgano, por ejem-
plo), modelos himedos (6rganos de anima-
les), pacientes cadavéricos y, por ultimo,
pacientes vivos con un cirujano experto que
sigue de cerca el procedimiento.

El entrenamiento para acceder al manejo del
robot tiene varias fases y una duracién apro-

El primer robot de este modelo que arribé al
pais fue instalado hace dos afios atras en el
Sanatorio Otamendi, en Capital Federal, y
habia sélo dos cirujanos del interior del pais
autorizados para utilizarlo. Uno de ellos es el
Dr. Juan Manuel Alvarez profesional que
integra el staff de la clinica marplatense y, en
consecuencia, coordina el programa que arrib6
a la ciudad hace apenas un dos meses, periodo
durante el cual ya se practicaron 26 procedi-
mientos.

Dice el Dr. Alvarez: el modelo Xi de Da Vinci con
el que trabajamos es la tecnologia mas novedosa
y una de las principales virtudes que tiene con
respecto a versiones mas antiguas es que es mu-
cho més sencillo el acople del robot al paciente.

Dr. Juan Manuel Alvarez frente a la consola del Da Vinci

CENTRAL
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ROBOTIZADOS

El 'Da Vinci' por dentro

El modelo X7 de Da Vinci estéa
compuesto de tres partes: un carro
de vision, la consolay los brazos, que
estdn manejados con fibra 6ptica de
casi medio pulgar.

La plataforma tiene cuatro brazos que

se dirigen al paciente, vision tridimen-

sional y con la posibilidad de ver tres
veces mas que el ojo humano; y puede
operar multi-cuadrante, es decir, se
puede operar en la pelvis y luego
operar algo en la region del estémago
sin movilizar al paciente.

Otra ventaja es que evita también que
el cirujano transmita sus temblores,
por lo que el procedimiento es muy

preciso. }
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I E1. 'DA VINCI' POR DENTRO.

El expertise del cirujano hace més
eficiente el procedimiento. Debido a
que los brazos roboticos tienen entre
7y 9 movimientos méds que la mufieca
humana, tiene vision 3D, esta vision
ademds tiene 3x de aumento, y se
pueden visualizar estructuras que a
simple vista no se podria hacery esto
nos permite conservar tejidos, que
con otro tipo de técnica no se puede
hacer

Ademaés, uno de sus brazos posee un
ecografo para identificar estructuras,
sobre todo en tumores renales. Y
cuenta con la capacidad de poder
adherir en pantalla partida las
imagenes de resonancia o tomografia
tridimensional a la que uno ve en el
momento en el que estd operando.
Por otra parte, mediante la adminis-
tracion de un colorante llamado verde

de indocianina se coloca un filtro en la

pantalla por via sistémica pudiendo
ver zonas que tienen mayor o menor
vascularizacion.

VENTAJAS DE LA
CIRUGIA ROBOTICA

e[as cirugias robéticas son mas amigables con el
paciente, tanto durante en el procedimiento
como en el postoperatorio.

eHasta el momento llevan més de 26 intervencio-
nes realizadas en la Clinica Colén y la mayoria
fueron de urologia porque es la especialidad que
se impuso con el robot debido a que en el mundo
yano se opera la prdstata por otra via que no sea
esta. En el cancer de proéstata, la indicacion casi
absoluta es la cirugia robética porque preserva
mejor la continencia postoperatoria y la poten-
cia sexual.

El beneficio para el paciente ya estd demostrado,
no es una metodologia nueva, no es algo que se
encuentra en fase experimental. Las secuelas son
mucho menores y hay un beneficio muy franco
hacia los pacientes en cuanto a la sobrevida
porque se controla mejor su enfermedad de base.

e[.a operaciéon robdtica, tiene el mismo riesgo
que una cirugia laparoscépica, convencional,
pero muy bajo riesgo asociado al método. Por
otro lado, es poco invasiva: operamos por
puertos de ocho milimetros, por lo que la perso-
na tiene una rapida reinserciéon socio laboral con
poca utilizaciéon de analgésicos. El postoperato-
rio es lo que mas preocupa, si va a doler y en
estos casos, es muy amigable. Los pacientes se
operan y al dia siguiente se van.

Los pacientes llegan al quiréfano y, antes que
nada, quieren ver el robot. Una de las consultas
es si el robot tiene autonomia. El robot no hace
nada que nosotros no comandemos. Es decir, es
una cirugia telemanipulada en la que el cirujano
esta en una consola que envuelve en su cabeza,
se mete dentro de un visor que se inactiva
apenas el profesional retira los ojos. Por via
laser, el robot localiza la cabeza del cirujano.

CENTRAL
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// Salud_Cirugia Robética

En la cirugia Robética, trabaja la misma canti-
dad de personas que en cualquier otra cirugia y
el equipo es siempre el mismo. En mi caso, lleve
a Mar del Plata el mismo con el que trabajaba en
Buenos Aires. Todos tienen que capacitarse:
desde el ayudante que esta al lado del paciente
cambiandole el instrumental, elementos de
succién, colocando suturas y demas; hasta el
personal que hace la instrumentacién, el
anestesi6logo y demas.

Cada profesional esta habilitado por la compa-
fifa, que tiene unos controles muy estrictos.
Incluso, en el quiréfano tenemos un represen-
tante de Intuitive que va registrando online
quiénes son los que participan del procedimien-
to, qué materiales se utilizan, etcétera. En el caso
de que haya que hacer una reparacién al robot,
se entra con la IP y lo solucionan. Por eso hay
conexiones especiales directas para el robot, al
igual que la electricidad.

No se utiliza el robot para cualquier cirugia
pero si para las que tienen beneficios, como es
el caso de las cirugias oncolégicas, de ginecolo-
gia, urologia; cancer de colon, préstata, cabeza'y
cuello o endometriosis en el caso de las mujeres.
Si bien esas son las principales, en el Otamendi
se estan haciendo muchas cirugias generales de
hernias voluminosas y bilaterales, por ejemplo.

FINAL

—Juan Manuel Alvarez nos cuenta:

“La cirugfa laparoscopica es mi sub
especialidad y este procedimiento es
la base de la cirugfa robdtica. Los
cirujanos laparoscopistas fuimos los
primeros que dimos el salto al idioma
del robot porque estamos més
familiarizados con el instrumental, la
visién de una endocamara y la
anatomia de la laparoscopia que no es
la misma que una a cielo abierto.

Al cirujano laparoscopista, la manipu-
lacion y la cirugia robética es mucho
mas sencilla la curva de aprendizaje,
es decir, tarda mucho menos en hacer
una cirugfa robética”.

“La Clinica Colén puso al servicio de
la compafifa Intuitive un quiréfano
especial y ellos aprobaron nuestras
normas de bioseguridad, algo que nos
da mucho orgullo. Se trajo aqui no
s6lo por las instalaciones de la clinica
(contamos con un servicio de
esterilizacion adecuado para lo que es
reutilizable y una cantidad de médicos
y otros profesionales capaces de
llevar a cabo este tipo de cirugias),
sino porque también se demostré que
podia ser sustentable”. |l

CENTRAL
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DE OPINION

—— Diego L. Fernandez / MP 94§46

Cirujano Jefe de Trasplante Hepético. Cirugfa Hepatica Biliar y Pancreas. Cirugia Robética y mini invasiva.

DEL TRASPLANTE HEPATICO A LA CIRUGIA ROBOTICA

urante méas de 21 aios, las plataforma

Robética Da Vinci ha sido pionera en

nuevas innovaciones en el quir6fano,

transformando el campo de la cirugia.
A través de mas de 10 millones de cirugias en
todo el mundo, se ha convertido en lider en
robética quirtrgica.

La robética quirtrgica significa mas que tecnolo-
gia en un quir6fano. La educacién y la capacita-
cion de los cirujanos y el personal son de vital
importancia para brindar una atencién quirargi-
ca de calidad y la acreditacién continua hace un
cirujano continuamente entrenado, evaluado y
auditado. Este soporte y el anélisis sistematico
de los datos brindan informacién programaética
que ayudan a mejorar los resultados para los
pacientes.

Ser operado por un robot es una realidad en Mar
del Plata en 2023. El sistema quirtrgico Da Vinci

es la Gltima evolucién de la cirugia minimamente
invasiva, en la que el cirujano controla manual-
mente los mandos de la consola que se encuen-
tra en el quir6fano. Esta tecnologia aporta una
mayor precision en la intervencién y por lo tanto
una mejora del posoperatorio, reduciendo los
dias de ingreso hospitalario y acelerando el
proceso de recuperacion.

Da Vinci no viene para sustituir a los profesiona-
les, sino para ayudarnos a ser mejores cirujanos
de lo que hoy somos. Permite movimientos
impresionantes en un especio diminuto y reduci-
do. El robot cuenta con "una visién magnificada,
de 10-12 aumentos y visiéon 3D permitiendo que
la cirugia sea mas precisa y meticulosa". El
cirujano maneja el aparato desde una consola,
no solo nos amplifica la visién sino también
agrega dos brazos y dos manos de las que actual-
mente tiene un cirujano dentro del paciente. }

CENTRAL
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Actualmente, el Da Vinci es la técnica
EEEN s sofisticada y avanzada del mundo
en cirugia minimamente invasiva dis-
ponible, se caracteriza por aportar mayor preci-
sion y seguridad a las cirugias, asi como por
optimizar el tiempo quirtdrgico. Al maniobrar
con instrumentos en miniatura, los cirujanos
pueden llegar con mayor facilidad -a través de
pequenas incisiones— hasta puntos anatémicos
del cuerpo humano que son de dificil acceso y de
vision limitada.
Hoy estamos cambiando de época de “Grande
incisiones para Grandes Cirujanos a Mini incisio-
nes para Sofisticados Cirujanos”.

En el desarrollo de nuestra especialidad: Cirugia
abdominal Hepatica Pancreética y Biliar segui-
mos desarrollando en la ciudad un camino muy
importante, de instalar hace 12 afios el trasplan-
te Hepatico y las grandes cirugias oncolégicas
del Higado Pancreas Biliares pasamos en la
actualidad en 2022 poder realizar la Primera
cirugia Robética Pancreatica y Biliar en la ciudad
por esta plataforma Robética Sofisticadal!

Poniendo a Mar del Plata a la vanguardia de la
medicina de la Argentina y del mundo. Existen
escasas plataformas Robéticas instaladas en el
pais contando con la m&s moderna y de ultima
generacion aqui en la ciudad para nuestros
pacientes. Era un suefio que en cada viaje al
exterior volvia en mi mente, pero dificil de hacer
de hacer realidad. Hoy gracias a este grupo sin
limites de médicos, instituciones y compaiiia
han concretado.

Me siento muy afortunado de integrar este
excelente equipo de trabajo con todos mis
colegas y diferentes especialistas, la vida me
sigue premiando, feliz de ser parte de esta histo-
ria de la medicina local, del pais y del mundo.

CENTRAL



CONSEJOS PARA TU PIEL

TIPS PARA QUE TU PIEL NO SUFRA EL VERANO

)

1. LIMPIEZA

Limgiar bien el rostro a la mahana v a la noche con producios
adecuados para cada tipo de pial.

2. HIDRATACION

Le hidratacidn es el punta mas importante, previens ks
resaguedad, retrasa i aparicidn da armigas y mejora s
aspecio. Debermmos hidratamos consumiando por ko menos 2
litros e sgua par dia

3. BLOQUEADOR

B uso de pratector solar &5 clave pera proteger le piel del dafia
da a3 rediacitn UV como el envejecimianta, armiges, manches
y prenvenir 8l riesga de canceres de piel.

Nuestros profesionales recomiendan como minimo dos visitas al
dermatdlogo al afio para saber las dltimas novedades en tratamientos y
que pueda asesorarte en el cuidado de tu plel.

www.clinicaZSdemayo.com.ar
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DE OPINION

—— Dr. Mariano Rossini/ MP 94275

Ginecologo; Especialista en cirugfa mini invasiva; Ginecologfa oncoldgica y de piso pelviano; Unidad Obstétrica y
Ginecolégica de Mar del Plata; Miembro certificado del Programa de Cirugia Robdtica Mar del Plata.

CIRUGIA ROBOTICA EN GINECOLOGIA

a cirugia ginecoldgica robdética es una

cirugia laparoscopica minimamente

invasiva asistida por un robot y esta

pensada para llevar a cabo interven-
ciones quirdrgicas de alta complejidad.

La cirugia asistida por robot surge como una
solucion para superar los obstaculos que se
tienen en la cirugia de minima invasién, ya que
los cirujanos optaban por otras técnicas quirar-
gicas al enfrentarse al tiempo que implicaba la
curva de aprendizaje, el tiempo quirtrgico que
muchas veces implica el procedimiento y el
cansancio fisico que conlleva al contar con
vision bidimensional, y los grados de movimien-
tos limitados y la réplica del temblor de la mano
del médico

La cirugia robética ofrece innumerables ventajas
sobre la cirugia abierta, por lo que esta no seria
un buen punto de comparaciéon. La cirugia
robética debe compararse con la cirugia laparos-
cOpica convencional, y sobre ella tiene varias
ventajas:

eL.a posicion ergonémica del médico durante la
cirugia, que reduce la fatiga y el malestar.

e[a capacidad del sistema robético de reducir a
cero el efecto del temblor (tremor) del cirujano
adicionando precisién y fineza al procedimiento
quirdrgico

e[nstrumentos que simulan la anatomia de la
muifeca al contar con siete grados de libertad de
movimiento, lo que permite que los movimientos

CENTRAL
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Mariano Rossini
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sean naturales y en la direccién que
= desee el médico. Esto se denomina ins-
trumentacion Wristed, que proporcio-

na mayor destreza durante la cirugia
eVisi6én tridimensional y ampliacién de las
imagenes mediante el dngulo de las camaras, y
alta definicion de las imagenes, lo que permite al
cirujano contar con una visién exacta e identifi-
car planos tisulares, vasos sanguineos y nervios.

Estas cualidades de la robética posibilitan:
eUna mayor precisiéon durante la intervencion.

e[.as incisiones son milimétricas y, por lo tanto,
las cicatrices apenas son visibles.

eSangrado minimo.

eRespetar estructuras anatémicas disminuyen-
do la posibilidad de dafios colaterales

eSe reduce el periodo de recuperacion y el
postoperatorio es menos doloroso.

eSe reduce el riesgo de infecciones.

eSe precisa de menos medicacion para el dolor.

La cirugia robética estd pensada para todas las
cirugias laparoscépicas ginecologicas, aunque
sobre todo se recurre a ella como apoyo para la
realizacion de intervenciones quirdrgicas de
mayor complejidad que requieren un mayor
nivel de seguridad y precisién, como por ejem-
plo en los casos de:

eTratamiento del cancer de cérvix

eTratamiento del cancer de ovario

eTratamiento del caAncer de endometrio
eHisterectomia (cirugia para la extirpar el ttero)

eMiomectomia (cirugia para extirpar fibromas
uterinos)

eTratamiento de la endometriosis profunda

El Programa de Cirugia Robética de Mar del Plata
cuenta con un equipo de cirujanos altamente es-
pecializados, con el entrenamiento adecuado, la
pericia imprescindible, certificados en el exterior
y una gran experiencia en cirugia laparoscopia
minimamente invasiva y en cirugia robética.

Sin lugar a dudas disponer de este tipo de tecno-
logia en nuestra ciudad la posiciona en un lugar
de vanguardia en cuanto a oferta médica a nivel
nacional y continental. [Jj

CENTRAL






// Salud_Cirugia Robética

DE LA CIENCIA FICCION A LA REALIDAD

~ HISTORIA SOBRE
LA CIRUGIA ROBOTICA

a palabra "robot" fue acunada por el dramatur-

go checo Karel Capek en 1921 en la obra

Rossom's Universal Robots. La palabra "robot"

estd en la palabra de control robota que
significa trabajo forzado. El primer robot no laparoscé-
pico fue el Puma 560, utilizado para realizar biopsias
neuroquirdrgicas con mayor precision en 1985. Tres
anos mas tarde, Davies et al. realizaron una resecciéon
transuretral con la misma maquina. Este sistema codifi-
cado en el PROBOT, un sistema robético disenado
especificamente para la reseccién transuretral. Luego,
ROBODOC fue desarrollado por Integreated Surgical
Supplies de Sacramento, CA, que se fabricé para mover
el fémur durante las cirugias de reemplazo de cadera.
Este se convirtié en el primer robot aprobado por la
FDA (Administracién de Alimentos y medicamentos de
los Estados Unidos).

Desde entonces, los robots nos permiten desde maqui-
nas primitivas que podian realizar una variedad de
tareas serviles hasta hoy en dia, donde pueden realizar
tareas muy complejas. Los robots se utilizan en compu-
tadoras, en investigacion y en manufactura. Los robots
han entrado recientemente en la medicina. Los robots
industriales se emplean actualmente para una variedad

CENTRAL

de técnicas quirtrgicas, estan aprobados por la FDA y
se comercializan.

Se desarrolla una variedad de empresas comerciales
para producir sistemas robéticos quirdrgicos para la
comunidad en general. Computer Motion, Inc. desarro-
116 el posicionador de endoscopio AESOP®: un sistema
robdtico activado por voz para cirugia endoscoépica. En
1993, se habia convertido en el primer robot aprobado
por la FDA para cirugia. El Centro de Control HERMES®
también fue desarrollado por Computer Motion, Inc. y
trajo un sistema de reconocimiento y comando de voz
centralizado a los dispositivos médicos robdticos.
Integrated Surgical Systems (ahora Intuitive Surgery, Inc.)
rediseno el sistema SRI Green Telepresence Surgery y
cred el Da Vinci Surgical System® clasificado como un
sistema quirdrgico maestro-esclavo. Utiliza visualiza-
cion tridimensional real y EndoWrist®. Habia sido
aprobado por la FDA en julio de 2000 para cirugia
laparoscopica general, en noviembre de 2002 para
cirugia de reparacion de valvula mitral, y actualmente
participa en un ensayo clinico cardiaco en los EE.UU.
para cirugia de injerto de derivacion cardiaca
totalmente endoscépica. Hay mas de 210 sistemas Da
Vinci en uso en los Estados Unidos, Europa y Japon. }
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>> En 2001, Computer Motion, Inc. cre6 el sistema

I de telecolaboraciéon roboética SOCRATES™,

Ofrece equipos de telecomunicaciones inte-

grados combinados con los dispositivos robéticos para

proporcionar telecolaboraciéon quirdrgica remota. Esta

técnica se utiliz6 para la primera telecirugia transatlanti-
carealizada.

Computer Motion se fusion6 con Intuitive Surgical, Inc., en
junio de 2003. Presentaron el sistema quirtirgico ZEUS®
en 1998. Este sistema incluye un centro de control del
cirujano y tres brazos rob6ticos montados en una mesa
para cirugia endoscépica. Zeus fue la maquina acostum-
brada a realizar la primera cirugia robética totalmente
endoscopica y también el procedimiento inicial de
bypass coronario totalmente endoscépico con corazén
latiendo.

Se estan investigando y codificando muchos mas robots
e instrumentos y programas de robots en Estados
Unidos y en todo el mundo. Tener un mercado de
atenciéon médica competitivo en los EE. UU., tener
equipos de vanguardia, las tecnologias mas nuevas y
también las modalidades de prueba mas nuevas son
importantes para el éxito de la organizacion. La robética
en la medicina es un campo razonablemente nuevo, pero
en progreso

=]

@

=)
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Una historia cronologica:

Agosto de 1989: se fundé Computer Motion, una empresa
de dispositivos médicos de alta tecnologia, con el
objetivo de revolucionar las practicas quirirgicas y
también de mejorar la vida de los pacientes.

Mayo de 1992: Integrated Surgical Systems presentd
RoboDoc para cirugia ortopédica, especificamente
artroplastia total de cadera. Este sistema robotico

CENTRAL

permiti6 a los cirujanos ortopédicos planificar previa-
mente sus operaciones mientras realizaban una cirugia
mas precisa. Este robot gané aceptacion para su uso en
Europa, pero atin no ha recibido la aprobacion de la
FDA para su comercializacion en los EE.UU.

7 de noviembre de 1992: los primeros reemplazos de
cadera humanos asistidos por robot utilizando Robodoc,
en un hombre de 64 anos que luchaba contra la
osteoartritis. Se realizaron otros diez reemplazos de
cadera humanos asistidos por robot con Robodoc en el
Sutter General Hospital, Sacramento, California, bajo una
exencion de dispositivo de investigacion (IDE) aproba-
da por la FDA el 9 de octubre de 1992.

Diciembre de 1993: AesopTM 1000, un sistema robético
utilizado para sostener una camara endoscopica en
cirugia laparoscopica minimamente invasiva, producido
por movimiento de computadora, fue aprobado por la
FDA.

Enero de 1995: Frederic Moll, MD, Robert Younge y John
Freund, MD formaron INTUITIVE basandose en la
tecnologia fundamental de cirugia robética desarrollada
en SRI International (anteriormente conocido como
Stanford Research Institute).

Junio de 1997: el sistema quirtrgico Da Vinci fabricado
por Intuitive Surgical Inc. se convirti6 en el primer robot
quirargico de asistencia en obtener la aprobacion de la
FDA para ayudar a los cirujanos a realizar cirugias
laparoscopicas mas facilmente.

Febrero de 1997: Jacques Himpens y Guy Cardier en
Bruselas, Bélgica, utilizaron el sistema Da Vinci de
Intuitive Surgical Inc. para realizar la primera operacion
de telecirugia de vesicula biliar.

Abril de 1997: Integrated Surgical Systems Inc. compré
Innovative Medical Machines Int. (MMI), su Sistema
Neuromate y amplié su campo de robética desde la
ortopedia hasta la neurocirugia.

Mayo 1998: Carpentier et al. realizo la primera reparacion
de la valvula mitral utilizando un prototipo inicial del
dispositivo robético de "muneca" intracardiaca articula-
da Da Vinci.

Junio de 1998: el Dr. Frank Diamiano realizé el primer
procedimiento en los EE. UU. con una reanastomosis de
una trompa de Falopio mientras usaba el sistema Zeus. }
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>> UNA HISTORIA CRONOLOGICA

24 de septiembre de 1999: el Dr. Boyd, con
B scde en la universidad del Centro de Ciencias
de la Salud de Londres (LHSC), realizé6 la
primera operacion de derivacion cardiaca con corazon
latiendo a térax cerrado asistida por robot en el produc-
tor de leche John Penner, de 60 anos, utilizando el
sistema Zeus.

22 de noviembre de 1999: se realiza el primer procedi-
miento de revascularizacion hibrida cardiaca con
corazon latiendo a térax cerrado en el Centro de
Ciencias de la Salud de Londres (London, Ontario). El
Dr. Douglas Boyd usé Zeus para realizar una cirugia de
derivacion cardiaca endoscopica de un solo vaso en la
arteria descendente anterior izquierda de un paciente-
masculino de 55 anos.

9 de diciembre de 1999: el Dr. Ralph Damiano, Jr., en la
Clinica Milton S. Hershey del Penn State College of Drugs
en Hershey, realiz6 el primer bypass de corazén latiendo
asistido por robot en los Estados Unidos utilizando el
sistema quirldrgico robético Zeus.

11 de julio de 2000: Intuitive Surgical Inc. recibi6 autori-
zacion de la FDA para comercializar el sistema quirirgi-
co Da Vinci” en los Estados Unidos para su uso en
procedimientos quirdrgicos laparoscopicos.

13 de marzo de 2000: el Dr. Francois Laborde de L'Institut
Mutualiste Montsouris Chiosy realiz6 por primera vez
procedimientos cardiacos pediatricos utilizando la
asistencia roboética Zeus de Computer Motion para
realizar siete cierres completamente endoscopicos del
conducto arterioso permeable (PDA).

9 de octubre de 2001: el sistema quirtrgico robético
ZEUS® de Computer Motion recibe la autorizacion
reglamentaria de la FDA utilizando la decision de la FDA
de que los cirujanos estadounidenses utilicen una serie
de instrumentos para llevar a cabo una serie de procedi-
mientos toracicos y laparoscopicos asistidos por robot.

Agosto de 2001: CyberKnife® se convirti6 en la primera
tecnologia robética guiada por imégenes en obtener la
aprobacion de la FDA para la cirugia de cancer no
invasiva para proporcionar radiocirugia para lesiones en
cualquier parte del cuerpo cuando se indica tratamiento
con radiacion.

CENTRAL

7 de septiembre de 2001: se adopt6 el sistema robético
ZEUS producido por Computer Motion en la operacion
transatlantica. Un médico de Nueva York extirp6 la
vesicula biliar enferma de un paciente de 68 afos en
Estrasburgo, Francia.

1 de octubre de 2001: la FDA autorizé la comercializa-
ci6on del CyberKnife con Dynamic Tracking Software
(DTS) desarrollado por Accuray Incorporated para
suministrar radiocirugia para lesiones, tumores y
afecciones en cualquier parte del cuerpo cuando se
indica radioterapia.

7 de marzo de 2000: dos empresas lideres en robética
médica, Intuitive Surgical Inc. y Computer Motion Inc.,
anunciaron el acuerdo de fusién, combinando los
productos de las empresas para robots quirtrgicos
operativos, tele cirugia e integracion de quir6fanos.

7 de julio de 2004: 1a FDA autoriz6 la comercializacion
del sistema similar a un robot para ayudar en la cirugia
de derivacion de la arteria coronaria que permite al
cirujano realizar una cirugia cardiaca mientras esta
sentado en una consola con una computadora y un
monitor de video.

9 de abril de 2005: los cirujanos de la Clinica de la
Universidad de Illinois en Chicago realizaron con éxito
una hepatectomia derecha laparoscopica, extirpando
aproximadamente el 60 por ciento de su higado y
también el tumor utilizando el sistema quirirgico Da
Vinci. i
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/POR QUE SE LLAMA
ROBOT DA VINCI?

El primer robot capaz de imitar los movimientos
humanos de la mandibula, los brazos y el cuello fue
disefiado por Leonardo da Vinci en 1495, al cual llamaria
“Caballero Mecéanico”.

;COMO SE CREO LA CIRUGIA
ROBOTICA?

La cirugia robotica comenz6 a desarrollarse a principios
de los afios noventa en Estados Unidos con el trabajo
conjunto de la National Aeronautics and Space Adminis-
tration (NASA), el Jet Propulsion Laboratory, y empren-
dedores privados que conformaron una empresa
llamada RAMS (Robot Assisted Micro Surgery).

CENTRAL
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> EN ESCENA

ESTRELLAS SOBRE EL MAR 111

Elviernes 6 de enero el Maral Explanada

celebrd la culminacion de su tercer Torre,

con una noche de Estrellas sobre el Mar.

%
ING. LUIS SILVA

Presidente de Maral Explanada

“Fue un logro el haber calificado
como ler. Edificio de Residencias
Sustentable de Sudamérica, bajo
las normas EDGE (Excelencia en
Disefio Eficiente)”.

‘La Arquitecta Susana La Porta
Drago directora de este proyecto,
ha sido designada por la CNN, por
su proyecto Centro Cultural Lola
Mora en Jujuy dentro de los 10 que
marca tendencia hacia dénde va la
arquitectura”.

LUIS RUBEN

Tributo a Luis Miguel

Luis Rubén, el mejor tributo a
Luis Miguel recorrié con
profesionalismo los grandes
éxitos del “Rey Sol”. Una noche
que transito el romanticismioy la
diversion en el Maral Explanada.
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AN

BALLET

De la mano de la profersora de
danza clasica Mariana Gorga, la
noche en el Maral Explanada contd
con la presencia de tres
bailarines, nacidos en la ciudad y
con renombre nacional.

En primer lugar un solo inter-
pretado por Agustin Salcedo, con
misica de Vivaldi y coreografia de
Mariana Gorga. A continuacion el
Pas de deux de Diana y Acteon,
interpretado por Sofia Cunsolo y
Nahuel Prozzi, con reposicién de
Mariana Gorga.

CENTRAL
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Mas de 20 anos de experiencia
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jAhora también hace brillar el sur
de nuestra ciudad!

tener el mayor surtido en articulos de limpieza,
J brindando a cada uno de sus clientes la mejor
atencion. Precursores en lo que hoy conocemos como
“delivery”, esta empresa familiar fue pionera en hacer
entregas a domicilio en Mar del Plata: comenz6 en 1951
con una bicicleta, luego una motoneta, y hoy posee
varios vehiculos de distribucién que hacen llegar sus
productos a toda la ciudad y la zona.

En el afan de continuar haciendo brillar a Mar del Plata,
inaugur6 una nueva sucursal en Av. Edison 333.

3 esde hace mas de 70 afos, se especializa en

Sobre esta nueva sucursal Alicia y Oscar Bruno, respon-
sables de la empresa nos contaron: "Estamos felices y
agradecidos, y nuestra expectativa esta puesta en hacer
llegar el mayor surtido de articulos de limpieza en el Puerto
y en toda la zona sur de la ciudad: el Alfar, el Bosque
Peralta Ramos, Playa Serena y todos los Barrios Privados,
que estan en desarrollo y crecimiento constante."

Todos nuestros productos estan hechos con material re-
cuperado, y de este modo hacemos un pequeio aporte
para una Mar del Plata ambientalmente responsable.

CASA CENTRAL: Moreno 3260. Tel: 223 493-3232
Lunes a Viernes de 8 a 18hs. / Sdbados de 8 a 13hs.

NUEVA SUCURSAL: Av. Edison 333. Tel: 223 489-5320
Lunes a Viernes de 8 a 18hs. / Sdbados de 8 a 13hs.

*Whatsapp: 223 4173945
»Web: www.elpalaciodelalimpieza.com.ar
En redes: @palaciodelalimpieza
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EN ESCENA

Servian, el Circo

—> CHARLA CON GINETT Y CRISTIAN SERVIAN

Esta temporada de verano 2023 en Mar del Plata recibimos la visita de lujo de Servian, el
Circo. Un espectéculo sorprendente que a lo largo de los afios ha sabido reinventarse y adap-
tarse a los tiempos actuales sin perder lo mas importante: la pasion.

CENTRAL




urante los meses de verano, locales

y turistas tienen la posibilidad de

asistir a “El Gran Suefio”, el mas
reciente show que trae el circo junto a Pardo
Producciones para sorprender y enamorar a la
audiencia. Mucho mas que un momento de
entretenimiento, Servian va més alld y se
muestra como una compafiia comprometida con
el planeta y el medio ambiente, buscando
generar conciencia desde su lugar.
Verdaderamente un espectéculo imperdible
esta temporada 2023, a puro dinamismo bajo la
direccion de Ginett Servian, quinta generacion
de familia circense, con su hermano Christian
Servian en la direccion general. Ademés, a ellos
los acompafian las coreografias de Franco Rau,
la participacion especial de Mariano Caprarola y
el grupo de Malambo Argentino multipremiado
en el mundo, Malevo. }

CENTRAL

AN

El show

Mas de 50 artistas de talla
internacional en escena,
con elementos teatrales,
coreograficos y tecnologia
luminica/auditiva de dltima
generacion y misica origi-
nal, todo dentro de una
carpa Canobbio de primer
nivel y en la comodidad de
las especiales butacas
francesas.




// En escena_circo Servian

GINETT SERVIAN

DIRECTORA ARTISTICA CIRCO SERVIAN
QUINTA GENERACION CIRCENSE

.Qué generacion son? Yo soy quinta generacion
de familia circense y ya tengo a mis hijos y
sobrinos que son sexta. La tradicién circense
viene de parte de pap4, su abuelo arranc6 con
todo esto. Somos una familia que vino desde
Yugoslavia con la Segunda Guerra Mundial, se
instalaron aca y vinieron con esta tradicion.

JEn Europa también se dedicaban al circo? Si,
eran como Saltimbanqui se decia en esa época,
porque no tenian carpa y menos después de
viajar hasta aca. Era callejero y traian animales,
tenian un cinturén con sogas y ahi los animales
atados, asi bajaron del barco. Haciendo di-
ferentes destrezas, artes de circo callejero, con
lo que iban juntando pudieron comprar su
primera lona y de esta forma se creé la carpa con
el circo establecido y fue creciendo.

Primero mi abuelo tuvo su circo, era muy lindo y
grande, Circo de Canguro Boxeador en una
época y por ultimo se llamé Circo Australiano.

Ahi estaba toda mi familia, que era mi abuelo, mi
abuela, mi papa y sus hermanos. Habia artistas,
era muy grande, tenia muchisimos animales y
recorria todo el pais. Hace 29 anos mi papa
decidi6 abrirse y sacar su propio circo que es
Servian. Somos cuatro hermanos y los dos mas
grandes ya estaban en edad en que podian
ayudarlo y apoyarlo en esto, yo era pequeia y
tenia otra hermana que era muy chiquita. Ahi
lanzaron Servian y se comenzé con mucho
sacrificio, recorriendo pequeiias ciudades y
localidades con una carpa. En la segunda
localidad vino una tormenta y la destruy6, mi
papa en vez de volver decidi6 trabajar con los
ruedos laterales y al aire libre, y siguié con el
circo.

JRespondié bien ahi la gente? Re bien, y asi
estuvimos bastante hasta que pudimos pegar la
lona y coserla. Remando, todo fue con mucho
sacrificio, empez6 de abajo recorriendo cada
lugar del pais, llevando diferentes atracciones y
siempre apostando al circo. Nosotros no tene-
mos el circo como negocio sino como una
pasion. Es una vida muy sacrificada pero a veces
magica porque ya el hecho de recorrer dife-
rentes lugares es como trabajar y estar de vaca-
ciones, viajando todo el tiempo, pero a veces
cansa o agota.

CENTRAL
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// En escena_circo Servian

Sucede que a veces llegas a un lugar y
hasta que te conectan la luz pasa mucho
tiempo, en nuestro pais no hay instalaciones
o lugares comodos, no nos facilitan a los
circos todo ese tema. A veces hasta se siente
que molestamos un poco, pero no es asi
porque es cultura y seria buenisimo que los
municipios nos brindaran méas velocidad en
la técnica de instalacién. De igual forma hay
veces donde nos encontramos con gente
que tiene predisposiciéon para ayudar y es
asi en diferentes lugares.

Ademas es un circo del primer mundo...
Este circo puede estar acd, puede estar en
Broadway o en Las Vegas, eso es real y es
netamente argentino. Después de todo esto
que fueron nuestros inicios, fuimos cre-
ciendo y evolucionando. Teniamos ani-
males porque venian de la época de mi
abuelo y se dejaron cuando salio la ley,
entonces tuvimos que reinventar el espec-
taculo, darle una vuelta de tuerca para que
sea muy atractivo, moderno y diferente. Asi
es que empezo Servian en otro formato.
En 2010 estuvimos en Puerto Madero pre-
sentando el espectaculo “Vas a volver a
4 fue un cambio muy lindo. En
ro show, “Enciende tus

CENTRA

mucho éxito y ese mismo afio o en 2012
también estuvimos acad en Mar del Plata.
Desde esa época que no volviamos, todo ese
tiempo viajamos haciendo giras, donde
ademas vamos aportandole y poniéndole
cosas al circo. Mi hermano hizo traer esta
carpa de canobbio de Italia, las butacas son
francesas, y la lona es con blackout. Vos
venis de dia y no vas a ver lo de afuera, la
iluminacion es increible.

No es negocio, todo lo que va ingresando lo
aportamos al circo, en este pais que es todo
tan dificil pero lo hacemos con mucho amor.
El beneficio es la devolucion del publico, el
boca a boca, cuando salen comentando y
emocionados. A mi me toca la creacién y
direccion del espectaculo, me encanta eso,
me da mucha felicidad encargarme del
vestuario y la musica.

Se toman vacaciones? Si, Servian para todo
el mes de diciembre sea donde sea que
estemos. El circo cierra y cada uno se va de
vacaciones a donde quiere y volvemos en
enero. Este afo no fue la ocasién porque aca
es temporada, abrimos en diciembre y
seguramente pararemos en algiin momento,
pero todos los afios en diciembre es el mes
de vacaciones.




La cirugia robdtica ya es una realidad
para Mar del Plata v toda su zona de influencia.

@- Clinica Colon




// En escena_circo Servian

EN FAMILIA

,Como se da la vocacion del circo? ;Se lleva en
la sangre y pasa de generacion en generacion?
JLos cuatro hermanos estan involucrados en la
operacion del circo o alguno se abri6? Nues-
tros padres nos preguntaron qué queriamos
hacer, si estudiar o hacer circo, y todos elegimos
el circo. Hubo libertad porque no podés estar
aca si no te gusta, te tiene que apasionar. Por
mas que seas de familia siempre estd la posi-
bilidad de quedarte en algin lugar a estudiar.
Los cuatro hermanos nos dedicamos a esto. Al
principio tal vez es ver bien qué te gusta.
Christian es director general, es el tnico her-
mano varén que tenemos y él se encarga de la
parte del sonido, cuando hay que viajar esta en
la parte del armado y de buscar predios, va
planificando y siempre escuchando la voz de
pap4, que lo hizo solo toda la vida pero ahora
estd mas grande. Ivana, que es la mayor, ha
hecho trapecio y de todo pero ahora se dedica a
la parte de marketing y venta, mueve todo eso y
controla la parte comercial. Gabriela, que es la
mas chica, se dedica a la parte acrobatica, hace
tela y es aerolista, una artista. Igualmente ayuda
en lo que puede, siempre estamos todos.

Tu papa sigue involucrado en la gestion y
operacion? El estd y nosotros siempre le pedi-
mos consejos porque es un sabio de esto. Toda

CENTRAL

la vida ha tenido una cabeza brillante y es
nuestro apoyo, mi mama también, es la que
banca todo, es el pilar mas importante de todo
esto.

En escena se nota que al frente del espectaculo
estas vos... Poder compartir con mis artistas es
un orgullo, a mi hasta me ha costado estar al
nivel de los artistas que tengo en Servian. Son
todos muy buenos, tengo artistas que han
estado en Soleil y en Ringling, que son circos de
afuera. Yo tuve la oportunidad de participar del
grupo de trapecios de Montecarlo delante de la
princesa de Moénaco, y me ha costado porque
justamente yo empecé de grande con el circo
porque yo queria estudiar. Comencé a los 18
afnos, grande, mas tarde empecé trapecio como a
los 24. Se puede hacer con entrenamiento y te
tiene que gustar, la altura siempre da un miedo
pero eso me gusta. La adrenalina que genera el
acto de trapecio es tremenda, estas arriba stiper
alto y tenés que hacer acrobacias con tu cuerpo.
Hay que estar bien fisicamente y confiar en el
compaiiero, la coordinacion es clave. Creo que
como me gustan las cosas dificiles elegi eso,
pero lo disfruto muchisimo igual que los
ensayos. Es eso, disfrutar cada detalle o cada
momento. Creo que soy una bendecida de poder
estar viviendo todo esto y encima poder armar
un espectaculo y brindarselo al pablico para que
salga contento.
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DEJAR UN MENSAJE

(Como surgio la cuestion medioambien-
tal y ecoldgica en el espectaculo?

Lo traigo en la cabeza desde hace mucho
tiempo porque lo he vivido. Lo lindo del
circo, que te lleva a recorrer tantos
lugares, es que te da mucho aprendizaje.
Al haber estado en lugares como Santiago
del Estero o la zona del Norte, ves que
estas viviendo ahi y no hay agua, es
terrible. No hay agua, llega un camién cada
tanto con una carga y vos te preguntas
c6émo vive la gente de ese modo. Hay
lugares como San Martin de los Andes,
donde cuidan tanto la naturaleza. Me
parece maravilloso, ahi nadie tira una
bolsa y esté todo stper cuidado, todo es
limpio y se recicla. Por otro lado, estuve
afuera y vivi muchos meses en Estados

CENTRAL

Unidos porque el que era mi marido
trabajaba en el Cirque du Soleil, y ahi vi el
derroche de cosas y las diferencias.

Es importante dejar un mensaje para crear
equilibrio, para que los nifios y los grandes
sepamos que el agua se puede acabar.
Cuidemosla de verdad, no es abrir la
canilla y dejarla corriendo, lo mismo con la
naturaleza, las plantas y el oxigeno. ;Qué
vamos a hacer? Tal vez ahora no y
nuestros hijos tampoco, ;pero luego? Creo
que hay que tener conciencia, entonces si
tengo un espectaculo que lleva tanto
publico masivo por qué no dejar un
mensaje. Tratamos de dejar ese pequeiio
mensaje y transmitir sobre el bien y el mal,
y que siempre el bien va a ganar, en este
caso tratando de cuidar la naturaleza.
Tenemos que unirnos para esto, era el
mensaje que queria dejar. Es muy dificil
fusionar todo: circo, actuaciones y una
historia, aca no tenemos locutor, es todo
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// En escena_circo Servian

EN EQUIPO

,Cuantos son arriba del escenario? ;De donde
son? Hay alrededor de 52 personas en escena.
Tengo como 6 bailarines de aca de Mar del Plata,
hicimos casting antes de llegar y ellos quedaron
en la convocatoria. Después, tengo 8 malevos
que estan de gira con nosotros desde marzo
pero van rotando los bailarines; también estan
Mariano Caprarola y Franco Rau, que es coreé-
grafo. Todo el equipo gira con nosotros, todos
viven en el circo menos Malevo. Tenemos nues-
tras casas rodantes y se instalan ahi, viajan con
nosotros y es un montén de gente, es un barrio.
Nos manejamos en casas rodantes porque para
nosotros es mas practico que andar buscando
hotel en cada lugar al que vamos. Son cémodas y
confortables aunque hay que adaptarse, no es
tan facil. Los tnicos que estan en casa son los
malevos, que van rotando, y Mariano y Franco
estan en hotel. Los que trabajan en el circo estan
en el circo, estamos todos aca, es lo mas facil
para ensayar.

En la concepcidon cléasica del circo habia ani-
males, ;actualmente no hay por la ley? Si, fue
por ley y esta bien. Era una tradicién del circo
que para nosotros era normal, en Servian
teniamos animales hermosos y stper cuidados y
alimentados, pero no sé en los otros casos.

CENTRAL

Como ahora digo que debemos cuidar la natu-
raleza y estoy de acuerdo en que no se usen
animales, también es real que uno trae una
tradicion de la cual fue dificil salir. Claro que los
extraflamos, la pasamos terrible porque eran
como mascotas, pero no era natural porque son
animales salvajes. Nosotros dijimos “ok”, acep-
tamos lo que la ley dijo y nos reinventamos.

.Cuantos hijos tenés? Tengo 2, mi hijo de 8 afios
es payasito, y mi nena. También en escena esta
mi sobrina, asi vamos arrancando. Ellos son
fanaticos, son felices.

.Qué es lo que mas destacas del espectaculo?
Es netamente argentino y de produccion propia.
En total somos como 100 personas, entre los que
llevan los camiones y demés. En redes sociales
somos @servianelcirco y la venta de entradas es
por Ticketek y nuestras boleterias estan en Juan
B Justo y Edison. El espectaculo es apto para
toda la familia y atrapa y atrae desde el mas
pequeno al mas grande. Hay algo que te va a
gustar porque hay de todo. El espectaculo es
dindmico y eso es importante porque hoy en dia
con las redes y celulares la gente esta acos-
tumbrada a ese contenido.

JHasta cuando se van a quedar en Mar del
Plata? Vamos a estar todo el mes de marzo segu-
ramente.
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// En escena_circo Servian

“Nuestros padres
nos preguntaron
qué queriamos
hacer, si estudiar o
hacer circo, y todos
elegimos el circo.
Hubo libertad
porque no podés
estaracasinote

gusta, te tiene que
apasionar”

GINETTE SERVIAN
F

a”

'-:
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“Yo soy quinta
generacion y mis
hijos sexta, el circo
esunapasionyes
una mision en

lavida”

CRISTIAN SERVIAN




// En escena_Servian, el circo

CRISTIAN SERVIAN

DIRECTOR GENERAL CIRCO SERVIAN
QUINTA GENERACION CIRCENSE

.Qué expectativas tenés para la temporada de
verano en Mar del Plata? Por lo que se ve va a
ser una temporada increible, porque con la
pandemia estuvimos un poquito encerrados sin
poder disfrutar en la totalidad y es complicado el
poder viajar al exterior. Son cosas malas pero a
la vez buenas también porque tenemos paisajes
y lugares turisticos hermosos y yo creo que el
lugar turistico del verano es Mar del Plata.
Después de 11 afos volvimos con una carpa
nueva traida de Italia, con un show renovado,
con mucha juventud, un show muy sanguineo
que deja un mensaje y que mantiene la esencia
pura y tradicional del circo, que es lo que a
nosotros nos caracteriza. Estamos felices de
haber estrenado el 8 de diciembre y saber que
fue un suceso, sinceramente, poder estar aca en
Mar del Plata y que toda la gente de alrededores
y todo el pais pueda venir. Dentro de la provincia
de Buenos Aires hay lugares a donde hace 28
afnos no vamos y otros que con el Circo Servian
no los hemos pisado nurca, entonces que las
personas puedan llegar hasta esta ciudad,
asistan y pasen dos horas de volver a la infancia,
esa es la idea.

CENTRAL

Por las dimensiones y complejidad de la carpa
este no es un circo que puedas llevar a cualquier
lugar ;no? Cada vez es mas complicado poder
hacer toda la logistica porque necesitamos eso.
Inclusive el ex superdomo es un predio
tradicional pero muy incémodo para nosotros
que contamos con 40 semirremolques, 30 casas
rodantes, 12 camiones tractores, 120 personas,
una carpa gigante de 48 metros de diametro y 25
metros de altura, con torres y motores italianos.
Entonces, es un terreno que tuvimos que
preparar y nivelar. Hay dos escenarios donde
van incluidos los fast track, que son los nimeros
de acrobacia que hemos traido de Canada,
donde el Cirque du Soleil fabrica.

La carpa es Canobbio, la fabrica mas importante
del mundo de carpas de circo y muchas otras
cosas. El Soleil hace recién un afio que empezd a
trabajar con ellos, y en particular fue un suefio
mio desde que tengo 4 afios y hoy tengo 45. Llegd
el Circo Gasca a Buenos Aires e inauguré una
carpa de canobbio y fue el suefo. Trabajamos
dia a dia, recorrimos toda la Argentina, pueblos,
por todos lados con el viejo circo tradicional de
animales, y hace dos o tres afios poder inaugurar
esta carpa es un orgullo. }

g8
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// En escena_circo Servian

Esto son millones en inversion. Asi es, mas toda
la iluminacién, la parte artistica y vestuario. El
Circo Servian es algo muy atipico para Sud-
américa porque, aunque obviamente hay que
fijarse en los nimeros y ver que pueda ser
rentable, nosotros lo hacemos mucho por amor
al arte, amamos mucho esto. Un empresario
millonario que quiera poner un circo no va a
tener continuidad, yo soy quinta generacion y
mis hijos sexta, es una pasién y es una mision en
la vida. Como el caracol con la casa al hombro,
antes era de pueblo en pueblo y ahora el circo ha
crecido tanto.

—Estuvimos en Mendoza, Vicente Lopez, La
Plata y ahora Mar del Plata. Acd vamos a estar
hasta el 8 0 9 de abril, que va a ser Semana Santa.
Del 8 de diciembre hasta el 9 de abril, va a ser
una temporada larga pero esperamos que lo
fuerte sea eneroy febrero, marzo que sea secue-
las y jubilados, y después Semana Santa que sube
mucho el turismo. Aqui los estaremos esperando
con un show realmente impactante.

CENTRAL

CON TRADICION

Los Servian, una familia
de circo

Los Servian llegaron por primera vez a la
Argentina hace 117 afios, y desde antes de eso ya
se dedicaban al circo. Es su arte, que llevan en
las venas y siempre han buscado expandir por el
pais y el resto del mundo.

Originarios de Yugoslavia, migraron desde el
sudeste de Europa hacia América durante la
Segunda Guerra Mundial. Jorge Servian viaj6 por
todo el continente junto a su padre y abuelo
hasta que finalmente llegé a nuestro pais. Fue
testigo de como su padre a los 40 afios se
separo de su abuelo para hacer su propio circo,
y de igual forma lo hizo €l cuando llegé a la
misma edad. De esta forma naci6 Servian, el
Circo.

En sus origenes el espectaculo contaba con
payasos, trapecistas, malabaristas, acrobatas,
contorsionistas y animales, que posteriormente
fueron removidos para dar paso a la renovacion
del circo con las nuevas propuestas a la tenden-
cia que vemos hoy. Manteniendo intacto el
compromiso con su piblico de brindar un show
de primerisima calidad, Servian se presenta
como una compaiiia a la vanguardia que esta
constantemente en bisqueda de la excelencia,
por amor al arte circense. [l




LEEZER outlet

= .
ﬂ"-'—ll—-—

B avjarasor BPaveraann ® 5402234376031 M § 7
MULE DEL PLATE GUTLET MACENDS TU CORSULTA BUBCANCE EM LAS REDES

@D

| @ terrum | mimera | Rromoo | CBUSAD | s

- Todo par construir

GRUPOLECER.COM



MANAGEMENT / TexTos: Martin Sebastian Irazabal

Contador Piblico (UNMdP)
Licenciado en Administracion (UNMdP)
Mdster Executive en Gestion de Negocios

(Universidad de San Andrés)

Experto en Procesos de Calidad Six
Sigma. Consultor independiente
irazabalm@gmail.com

El Futbol y el liderazgo

El deporte en general y el fitbol en
particular nos regalan constantemente
lecciones para nuestro dia a dia y en
especial para las organizaciones.

1 | fatbol es un deporte de equipo que
ademads necesita de acciones muy
[ coordinadas y estrategias y tacticas
el cClaras. Eso le agrega valor para las
analogias acerca del trabajo de los equipos en
contraposicion con ejemplos mas personales,
quizés para aplicar a nuestro desarrollo
personal, que se viven en deportes individuales.

El deporte mas lindo del mundo, como suelen
decirle, o por lo menos el més popular por lejos,
en cantidad de fanéticos y de extension en
cantidad de paises donde es el mas elegido por
la aficion, es una muestra permanente de la
importancia de los equipos. Es evidente que
tanto lo técnico como lo mental deben estar
abordados en toda su dimension para lograr los

objetivos. }
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// Management_Ftbol y liderazgo

NOS DETENEMOS A PENSAR SOBRE
ALGUNAS DE ELLAS:

LOS CHICOS QUE “SORPRENDEN"

Existen ejemplos del deporte para usar en el A LOS GRANDES.

EEEEEN  management de manera permanente, y por Durante todo el mundial se han dado las
supuesto no solo el fatbol ofrece material para llamadas “sorpresas” equipos chicos, o de
revisar, analizar y aprender. Pero el Mundial de menor trayectoria que ganaban partidos a
Fitbol es tan superlativo, es tan grande, tiene gigantes del futbol. Siempre hemos hablado de
tanta exposicion, que hace que los ejemplos las ventajas que tienen las empresas chicas en el
lleguen a nosotros de forma inmediata. Se terreno de la flexibilidad para sacar ventajas de
calcula que mas de 500 millones de espectado- los rapidos movimientos necesarios para
res ven la final del mundial por television. Y la adaptar su estructura y obtener resultados. Las
gran exposicion a través de los medios tradicio- empresas grandes tienen menos capacidad de
nales y no tradicionales que tiene todo lo reaccién y las estructuras crujen ante necesida-
referido al mismo es impresionante. Sabemos des de reaccion rapidas.
todo lo previo y lo posterior no solo porquetene- }

mos acceso a verlo a través de los medios de
comunicacion, sino que ademas nos lo cuentan
los protagonistas de manera transparente e
instantdnea. Mas alla de la conquista épica de
nuestra seleccion que se consagré campeona
del mundo por tercera vez, a lo largo del evento
hemos presenciado una serie de acontecimien-
tos que podemos aprovechar como lecciones
probadas, como mejores practicas (best
practices, como se les dice en calidad en su
traduccion al inglés) que podemos aprovechar
para, con su correspondiente anélisis, incorpo-
rar a nuestro dia a dia organizacional.

JAPON 2 - ALEMANIA 1 // CATAR 2022

CENTRAL
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>> EL CONTEXTO LO DEBEMOS
mmmmm CONSIDERAREN SU JUSTA
MEDIDA, NO DEFINE.

Si hubo algo que sobresali6 en la cita
deportiva en Qatar 2022 fue la hiperconecti-
vidad, la cantidad de informacién sobre los
acontecimientos dentro y fuera de la cancha,
las concentraciones y los vestuarios. El
desarrollo de habilidades para no dejarse
llevar por el entorno, pero estar atentos a él
para no cometer errores, tanto deportivos
como politicos en las declaraciones, ha sido
un tema recurrente.

Coémo no sentir la presion de hinchadas que
reclaman la gesta por los equipos mundialis-
tas. Y esto no solo ha sido patrimonio de las
selecciones sudamericanas donde la pasion
a veces nos desborda. Han quedado el
camino equipos importantes en la previa al
mundial o en primera ronda por no haber
podido manejar las emociones y la presion
del contexto.

Focalizarnos en el dia a dia, en la capacita-
cion y el aprendizaje conjunto, en la genera-
cién de valores internos del grupo y desarro-
llar una cultura propia es un fuerte antidoto
para tolerar los vaivenes del entorno.

Si todos los dias trabajamos en ser mejores
como estructura, lo que pueda pasar en el
contexto no nos afecta tanto. Si por el
contrario estamos débiles tanto técnica
como emocionalmente, los acontecimientos
externos nos generan impactos desestabili-
zadores que nos pueden llevar exagerada-
mente a escenarios negativos internos. }

== ARGENTINAZ2 (4)- PAISES BAJOS 2 (3) // CATAR 2022
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pasion mas grande, esto significa que
todos los dias respiramos HC,
sofiamos, visualizamos y trabajamos
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Trabajamos para SER el cambio que
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COMO MANEJARLA
FRUSTRACION.

;Con qué actitud nos enfrentamos a los
fracasos? ;Qué hacemos cuando no logra-
mos lo que nos propusimos? ;Cudl es el
espacio que le damos a las excusas en lugar
de buscar oportunidades de mejora? Si la
compaiiia como los equipos no capitalizan
los errores para aprender de ellos se generan
al menos dos inconvenientes que afectan
fuertemente la performance hacia adelante.
La primera es de corte técnico, estadistica-
mente cometeremos errores, sobre todo ante
un consumidor cada vez més exigente, sino
logramos analizar la causa raiz de error y
mejorar el proceso, tarea o decision errénea,
seguiremos repitiendo los resultados. Si
seguimos haciendo lo mismo no podremos
encontrar resultados distintos.

La segunda es de corte mas emocional:
Coémo encaro los préximos desafios si la
estructura esta “desinflada”, “caida”, sin
animos y temerosa de volver a cometer
errores. No existe freno mas fuerte para el
desarrollo de la organizacion y el crecimien-
to de la misma que el temor a la equivoca-
cién. El mismo anula toda posibilidad de

ante las nuevas situaciones, de cambio. Y
esto es algo atin més trascendente en las
compaiiias

pequeiias, donde si bien el impacto de un
error puede ser mas fuerte, la implementa-
cién continua de nuevas ideas y la flexibili-
dad de la estructura son ventajas clave.

Tecnologia y seres humanos La tecnologia es
una herramienta que da muchisimas ventajas
a la hora de tomar una decisién ya que nos
agrega muchisima informacién a la hora de
analizar un fenémeno. Esto claramente se vio
con la aplicacién del VAR durante el mundial.
Ahora la decision es de las personas que
usan las herramientas, no de la herramienta.
Deciden los que usan el VAR, no el VAR. El
gran desafio que tenemos por delante es la
complementacion entre la tecnologia y las

personas. }

CENTRAL
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>> EL BALANCE ENTRE EL
mmsmm TRABAJOY EL TIEMPO LIBRE
DE CALIDAD.

Los jugadores en el dia de descanso se
encontraron con sus familias y todos
coincidian en que eso les daba oxigeno y los
motivo para alcanzar mejores rendimientos.
Esto es interpretado de distintas maneras
segln la generacion a la que pertenezcamos,
pero todas conviven actualmente en el
ambito laboral, con lo que a mejor balance
mejor rendimiento parece no tener cuestio-
namientos en un mundo que va a aprendien-
do a salir de estructuras mas antiguas de
dejar la vida en el trabajo y priorizarlo por
sobre todo lo demés, para ubicarlo en un
lugar por lo menos mas parejo con el resto
de las aristas de la vida. Pero también queda

claro que sin sacrificios no hay logros, con lo
cual quedan claras las responsabilidades y la

relacion entre el esfuerzo y el logro que
muchas veces se cuestiona por al
1 eraciones que tienden a tener

Quienes tenemos la responsabilidad de pensar
el liderazgo tenemos muchos ejemplos de éxito
a mano de manera permanente. El trabajo en
equipo y el respeto por las normas culturales
del mismo,la honestidad y el trabajo responsa-
ble tras un beneficio comin han quedado
expuestas de manera evidente en un mundial
donde la informacioén fluyo desde los propios
protagonistas como nunca.

Queda claro que tenemos que adaptarnos a las
nuevas técnicas y herramientas, pero hay valores
transversales que se mantienen y son necesarios
para lograr cosas importantes en el fitbol y en
las empresas. Aprovechemos a capitalizar los
ejemplos. i

ARGENTINA3 (4) - FRANCIA 3 (2) // FINAL COPA MUNDIAL DE LA FIFA - CATAR 2022

CENTRAL
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Riego y lluvia... plantas felices!

“Agua dulce, agua
sald”... en verano hay
que regar!.

[ 1 nero, el cuerpo celeste
llamado Tierra, el tercero de
(8 0 9? Planetas (contando o
deeed  descontando a Plutén, que
debi6 abandonar la casa de Gran
Hermano, el Sol, por considerarse un
planeta enano). Nuestra Nave Tierra
en estos dias entra, para los que es-
tamos al sur de la linea del Ecuador,
en el solsticio de verano, el dia mas
largo del afio y el periodo llamado

=

“Canicular” debido que el orto
heliaco de sirius se produce en esa
fecha, coincidente con la de las mas
altas temperaturas del ano. Sirius, o
Sirio es la estrella alfa de la constela-
cién Canis Maior o Can Mayor, de
aqui que los Romanos denominan
canicula a este periodo y le da la
etimologia a esta palabra con el sig-
nificado que hace referencia a “un
calor del carajo”.

En el reino vegetal, sin tanto vino
tinto y astronomia (ni tampoco
astrologia), las plantas también lo
notan. Y en una tierra como la
nuestra - cuyo jardines son culti-
vados con mas de un 95% de

CENTRAL

plantas exéticas, es decir, de otras
partes del mundo con climas distin-
tos - es un problema. Esto es porque
cada region fitogeografica de donde
son originales esas especies tienen
regimenes meteorolégicos distintos al
de nuestro clima y si o si requieren de
ayuda artificial, por lo menos los
primeros anos hasta que desarrollan
un sistema radicular lo suficientemen-
te extenso para encontrar agua
suficiente en el suelo para abastecer
sus necesidades. Y cuando regamos
viene la solucién al problema de la
hidratacién pero, como en todo, otras
variables se desajustan.




Siempre se dijo que
el agua de lluvia es &
divina, es un acto de 4
Dios. Luego la ciencia le dio t
otro marco a esta definicion
pero llegando a los mismos
celestiales resultados y aqui es
donde hay que detenerse para
entender. El agua de lluvia es agua
destilada producida a través del
proceso de evaporacion, por lo que
su pureza y caracteristicas quimicas
son 6ptimas. En cambio el agua de
napa tiene un arrastre de minerales
que con el tiempo resultan toxicos
para las raices, como la cal. Si al agua
de napa le sumamos el cloro que se
inyecta en el sistema de agua de red,
le sumamos el sodio, es decir la sal,
del hipoclorito de sodio. La tierra
actia como una esponja acumulando
estos minerales, sumandolos en cada
riego, hasta que la acumulacién de
ellos comienza a intoxicar las raices y
la planta comienza a manifestar los
sintomas en la pigmentacion de las
hojas y luego con lesiones, general-
mente en las puntas de las hojas
primero, y en el tallo luego.

Otro de los resultados colaterales del
riego es la alteracion de la microbio-
logia del suelo, que es sumamente
necesaria en el proceso en las raices
de captacién de nutrientes y agua.
Ante el bombardeo permanente de
minerales calizos también modifica
su medio sustentable y tienden a ir
desapareciendo y complicando mas
aun la subsistencia de la planta.

Pero regar hay que regar, porque los
danos que genera la falta de agua en
las plantas puede ser mucho pero
que estos danos colaterales produci-
dos por el bombardeo de agua que se
requiere en esta época.

—¢Qué debemos hacer para miti-
gar los dafios colaterales?

La pérdida de hongos y bacterias
benéficas puede compensarse
inoculando esporas, es decir, regando
el suelo con productos especificos
que contengan micorrizas y tricho-
dermas para recomponer las colonias
microbiolégicas benéficas.
También el aporte de
biofertilizantes es necesa-
rio, ya que el riego genera
el lavado de nutrientes
quimicos y el uso de
fertilizantes sintéticos
desertifica el suelo. Ademas
de lavado podemos sufrir
erosion de particulas fisicas

CENTRAL

como la arena, volviendo el perfil mas
arcilloso y complicando las funciones
de evapotranspiracion e intercambio
gaseoso. Entonces recomendamos
aportar arena DULCE, es decir, arena
de rio o de médanos lejanos al mar e
incorporarla al perfil de suelo vege-
tal o tierra negra mediante punteo
con pala de punta.
La alcalinizacién del suelo puede
moderarse mediante el riego de
sulfato de hierro disuelto en agua.
Esta practica, ademas de nutritiva es
correctora de pH (medida de acides)

y neutralizamos asi el efecto alcalino

del agua de pozo o agua corriente, en
el caso de las ciudades que la
obtengan de las napas. }




//Mundo verde_Riego y lluvia

En los jardines cultivados
en el suelo todos estos
efectos son menos notorios
ya que interfiere una riqueza de
variables que mitigan el efecto del
agua corriente, pero donde se ve de
forma exagerada es en las macetas,
sobre todo en cultivo de plantas de
interior y otras acidofilas (amantes
del medio 4cido) como jazmines,
hortensias, azaleas y camelias. Aqui
si pudiéramos evitar el agua del grifo
seria ideal. Podemos cosechar agua
de lluvia, poniendo recipientes bajo
canaletas y en las caidas de los
techos. Eso si, se requiere un manejo
responsable para no dar oportunidad
a las larvas de mosquitos, por lo que
luego de la lluvia hay que tapar o
almacenar la cosecha de agua en un
sitio adecuado. Otra manera puede
ser dejando reposar en un recipiente
para que se deposite la cal en el
fondo y se evapore el cloro. Es
importante que al tomar agua del

recipiente no generar una correntada
que vuelva a mezclarlo. Nada de esto
es necesario si la casa cuenta con un
buen equipo ablandador de agua o de
osmosis que si instalan en las nuevas
construcciones.

Por dltimo no menos importante,
debemos aprender a regar. Y no solo
aprender que no debemos regar

CENTRAL

sobre mojado manteniendo la
humedad permanente porque eso
trae patégenos fiingicos sino a no
causar daio fisico. Si, querido lector,
las plantas se han adaptado para
recibir el agua en forma de lluvia y no
de chorros furiosos (salvo las que
crecen a la vera de cascadas y
cataratas, claro). El suelo es un tejido
de componentes fisicos, quimicos y
biolégicos que en su estado natural
siempre tienen un recubrimiento
organico vivo, como césped o
cubresuelos, o muerto, como hojaras-
cay resaca por ejemplo. Por ende el
agua acostumba a penetrar al mismo
de forma suave y lenta. Las gotitas de
lluvia, que no son chorros furiosos,
primero golpean sobre alguno de
estos recubrimientos para desacerar
su caida libre desde la nube y entrar
a la tierra de forma que no erosione el
suelo destruyendo su equilibrio.



Entonces cuando prepara-
I mos nuestros canteros y

macetas debemos tener las
mismas contemplaciones que la
natura, cubriendo el suelo de alguna
manera con elementos que no alteren
quimicamente la tierra. Para ello
elegimos canto rodados o piedra
lavada, por ejemplo o corteza de pino
si no es que preferimos alguna planta
tapizante que cubra toda la superfi-
cie del suelo. Este no puede quedar a
la vista. También tendremos cuidado
de la forma que regamos con una
manguera o regadera, por ejemplo,
debemos colocar siempre un difusor
que haga lluvia fina, que a la palma de
la mano haga una suave cosquilla y
no un chorro directo. Si la presién de
la bomba es tal que no asi se pueda
moderar, haremos una arco apuntan-
do hacia arriba y de esa manera
lograremos una desaceleracién
adecuada del agua. [Jjj

— Regar al mediodia es perjudicial por el efecto lupa.

-FALSO-

Si bien no es lo ideal,como ya dijimos, el peor efecto de
regar o no regar es la deshidratacion. Es un efecto
indeseable que debemos evitar a toda costa. Si es ur
gente: se riega. Si se puede evitar el horario,se lo evita.
Pero nunca a costa del sufrimiento de la planta

—Sacar las plantas de interior cuando llueve.

-VERDADERO-

Siempre y cuando la temperatura del exterior lo permita
y no nos cree un shock térmico a nuestras plantas. Las
plantas de interior necesitan el agua de lluvia no solo
por su calidad quimica sino también por el estimulo en
sus hojas y hasta para el lavado higiénico de su follaje,
ya que los golpecitos de las gotas remueven la lamina
de polvo que se deposita sobre ellas e interfieren el pro-
ceso fotosintético y de respiracion y traspiracion.

—Hervir el Agua.

-FALSO-

El agua hervida solo concentra la cantidad de cal que

no logra evaporarse en el recipiente. Ahora, si captara-

mos el vapor y lograramos recolectarlo y que vuelva al
estado liquido, entonces si obtendriamos un agua libre
de cal.

CENTRAL



VAMOS A VER / rexros: Delfina Mostafa

De casos criminales
y edificios en
descontrol

La primera recomendacion del
mes sigue la historia de un
prisionero con excelentes habili-
dades de investigacion, mientras
que la segunda opcion relata los
intentos de un encargado manipu-
lador para evitar que lo despidan.

Técnica en Comunicacion Social
Instagram: @delfimostafa

SERIE: 'DESDE DENTRO'

sta miniserie britanica result6 ser

una grata sorpresa en el catalogo de
Netflix, con una propuesta de thriller
- y drama que se desarrolla en tan solo
cuatro episodios. Merece la pena atravesar este
viaje para disfrutar de sus revelaciones, ideal
para fanaticos de las tramas criminales y las
investigaciones.

El protagonista es un prisionero que atraviesa
su dia a dia en el corredor de la muerte, conde-
nado por el asesinato de su esposa. A pesar de
esto, recibe visitas diarias de distintas personas
que requieren la ayuda de su brillante mente.
Gracias a sus estudios en criminologia y sus
habilidades, resuelve casos con facilidad e in-
cluso recibe permisos especiales durante §

encierro. }
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DETECTIVE TRAS
LAS REJAS

El suspenso es protagonista, pero
la gran demostracion interpretati-
va de Tucci en esos momentos de
deduccion se lleva los aplausos.
No es casual que Steven Moffat, el
creador de esta serie, también
haya participado en el equipo de
la aclamada serie “Sherlock”.

Es una propuesta entretenida,
intrigante, inteligente, que sabe
coémo suavizar los momentos mas
perturbadores con humor negro.
Construye un rompecabezas
enigmatico, cuyas piezas se
descubren poco a poco a lo largo
de sus capitulos.

Por otro lado, la moral es una
tematica que rodea a la miniserie
de principio a fin, incluso impli-

cando a la religion con el persona-
je del pastor protestante. Ademas,

el mismo protagonista no acepta
ninglin caso a menos que posea
cierto “valor moral”, y es una
decisién que colabora a la

En ese contexto su historia se
cruza con la de una mujer
atrapada en un sétano por las
reacciones y mentiras de un
pastor britanico.

El actor Stanley Tucci es el
encargado de darle vida a este
asesino detective que representa
diversos matices en su personali-
dad, siempre reflexionando acerca
de la naturaleza mas oscura del
ser humano.

perfeccion con las reflexiones
propuestas por el guion.

La estructura de “Desde dentro”
es otro de sus puntos a favor,
puesto que ocurre simultanea-
mente en Estados Unidos e
Inglaterra con sus protagonistas
por separado. De esta manera, la
narracion navega entre ambos
escenarios para brindarnos una
vision completa de lo que esta
ocurriendo. Un drama intenso y
sorprendente donde la tension se
mantiene para brindar resultados
acordes a las expectativas. [

CENTRAL

RADAR DE LANZAMIENTOS
DESTACADOS

THE LAST OF US
15 DE ENERO /HBO MAX

Es una adaptacion de un popular
videojuego. La historia tiene lugar veinte
afios después de la destruccion de la
civilizacion moderna como consecuencia
de una pandemia. Joel, un sobreviviente,
es contratado para sacar de contrabando
a una nifia fuera de la zona de cuarente-
na. El viaje sera brutalmente peligroso y
deberan trabajar juntos para sobrevivir a
los distintos ataques.

LA CHICA DE NIEVE
27 DE ENERO/NETFLIX

Cuando una nifia desaparece durante un
desfile en Mélaga, una joven periodista
de investigacion se propone ayudar a sus
padres a encontrarla. Una serie espafiola
ideal para los amantes del misterio.
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A NUESTRA
FRANQUICIA!

Contactanos para ser parte de
La Bodeguita Mar del Plata,
una experiencia gastronomica
con 21 anos de experiencia.

Castelli 1252 — La Feliz — @ @ labodeguitamardelplata
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SERIE: 'EL ENCARGADO'

%

YO SOY QUIEN
MANDA

=1 | protagonista absoluto de
| estaserie argentina es Eliseo,
quien trabaja como encarga-
do en un importante edificio
de Buenos Aires desde hace décadas.
Una propuesta de Star+ que resulta
cautivante desde el primer episodio,
siempre con el foco en los secretos y
vinculos de los vecinos.
Cada vez que los duefios no estan,
este encargado disfruta de las
comodidades de sus departamentos.
Ademaés analiza a cada uno de los
propietarios a partir de su vigilancia
permanente, siempre atento a sus
fortalezas y debilidades. Eliseo es
manipulador y entrometido, a pesar
d abilidad y devocion que
a en su comportamiento

CENTRAL

diario frente al resto. Interpretado
por Guillermo Francella en un papel
mas que destacable, este personaje
conoce a todos en el edificio y sigue
cada detalle de sus vidas diarias.

El conflicto principal de la trama se
desarrolla cuando los vecinos
deciden someter a votacion un
nuevo proyecto e instalar una
pileta en la terraza. }
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YO SOY QUIEN MANDA

El problema es que Eliseo vive ahi
y deberan derribar su casa,
ademas de despedirlo para
ahorrar dinero y pagar por las
obras. A partir de entonces
comienzan sus planes para evitar
que lo desalojen del edificio, tras
haber dedicado treinta afios de su
vida a ese trabajo. En esa batalla
la trama expone las bajezas de la
humanidad, a medida que
comprendemos los beneficios
egoistas detras de cada decision y
accion de los personajes.

“El Encargado” mezcla el suspen-
so con la comedia gracias al
ingenio de sus creadores Mariano
Cohn y Gast6n Duprat, una dupla
que demostro su talento en otras
producciones como la pelicula
argentina “El ciudadano ilustre”.
Ambos saben a la perfeccion
cOmo provocar risas y sensacion

de incomodidad en los espectado-
res.

La serie cuenta con 11 episodios
de tan solo 30 minutos, en los
cuales conoceremos en profundi-
dad la otra faceta del protagonis-
ta. Habilidoso y talentoso a la
hora de cumplir sus objetivos
personales, demostrara que no es
facil vencerlo en su propio juego.
Una propuesta entretenida con
elementos de thriller bien logra-
dos, ideal para maratonear y
disfrutar de una buena ficcion
nacional. i
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RADAR DE LANZAMIENTOS
DESTACADOS

SHRINKING
27 DE ENERO/APPLE +

El protagonista de esta comedia es un
terapeuta especializado en el duelo que
rompe las reglas diciendo a sus clientes
exactamente lo que piensa. El problema
es que esta lidiando con la pérdida de su
esposa, y no esta seguro de poder
ayudarse a si mismo mientras intenta
ayudar a los demas.

1923
29 DE ENERO / PARAMOUNT +

]

Esta precuela de la famosa “Yellowstone’
sigue a una nueva generacién de Dutton
durante la época de la expansion
occidental, la sequia histérica, la
Prohibicién y la Gran Depresion. Esta
protagonizada por Harrison Ford y Helen
Mirren, y es una continuacién del primer
spin-off llamado “1883”.



Lo que
realmente es

analisis, planificacidn estratégica,
marketing, produccién, branding,

disefio, trobajo en equipo u mas

BONDI
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MOVIMIENTO URBANO

Premios Martin Fierro a la
Comunicacion Digital Nativa

El 23 de enero se realiz6 en Mar del Plata, en el
UTHGRA Sasso Hotel la primer entrega de los
Premios Martin Fierro a la Comunicacion Digital
Nativa, correspondiente a la produccién 2022.

Felicitaciones a APTRA, a Luis Ventura, a todo
su equipo de gestion, al equipo del UTHGRA
Sasso Hotel y por supuesto a todos los ganado-
res.

Una gran noche que se pudo seguir por Canal
10 de Mar del Plata y por streaming desde
Infobae.

Un gran orgullo para los marplatenses que
tuvimos a Pepe Basko en la conduccién de la
ceremonia, con un trabajo muy profesional.

iLos esperamos el ano proximo !

Fotos. 1- Wado de Pedro, Martin Sala y Sandra
Barrionuevo. 2- Marcelo Gonzalez creador y
director de “El Marplatense” y los premios Martin
Fierro. 3- Luis Barrionuevo, Marcelo Gonzélez y
Martin Sala.

MARTIN
FIERRO

DGITAL
NATIVA

CENTRAL



RESERVAS: reservasfilospinos com.ar DB00-333-8736 |~/ +54 [D223] BO1-4425
OFICINA COMERCIAL: CATAMARCA 156G 4" PISO, MAR DEL PLATA / PROV, BUENDS AIRES
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Sumate a una mejor forma de movilizarte.
Sumate a la movilidad sustentable.

En Grupo Nicleo acercamos las mejores soluciones tecnolégicas.
Seguimos liderando el desarrollo tecnologico a través de la innovacion.

@ grupontcleo

WANIAL OTLI DO LI lBo.com.ar



