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FALDAS DE PEÑALABRA 

Una  de  las  novedades  de  esta  temporada  es  “faldear”  o  caminar  a media  ladera  sorteando 

vallejos por  la vertiente norte de  la Sierra de Peña Labra, o como algunos  llamamos el Baúl de 

Polaciones.Se eleva sobre el valle más alto de la región, Polaciones, siendo su crestería es límite 

provincial entre Cantabria y Palencia.  

El punto de reunión para esta ruta es la localidad de la Laguna, para posteriormente desplazarnos 

más cerca de  la sierra. Prados de siega, amplios hayedos, acebales y brañas, matorral subalpino 

de brezos y genistas serán los diversos tipos de hábitat que recorreremos en un ambiente alpino 

donde  es  habitual  la  presencia  de  especies  adaptadas  a  la  alta  montaña  como  el  rebeco 

(Rupicapra  rupicapra  parva),    y  entre  otras  aves  rapaces,  sobrevuela  su  área  de  campeo  la 

majestuosa águila real (Aquila chrisaetos).  

Varias son  las  figuras de protección  jurídicas que se solapan en esta zona de alta montaña con 

cumbres que  superan  los dos mil metros altitud:  LIC de  los  valles Altos del Nansa,  Saja y Alto 

Campoo; ZEPA (zona de especial protección para las aves) del Cordel y cabeceras del Nansa y del 

Saja; y zona del plan de recuperación del oso pardo Cantábrico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


