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anos disefiando bisuteria de
sentimientos, todas las joyas
serealizan a manoy son
piezas unicas y exclusivas.
Sus diserios estan inspirados
en cualquier momento de la
viday enla naturaleza, cada
diserio tiene un nombre y
una historia que contar. Los
ingresos de Verili van desti-
nadosa
Misiones de

PERFECCION

INSTANTANEA
Tez sin defectos

® Labase alisante de Nuxe
sin color corrige los signos de
un estilo de vida intenso y
urbano. Su
efecto total-
mente natural
enamorara alas
adeptasalaten-
denciano
make-up. Sus
resultados son
visibles en tan

solo 15 sequndos s rames
y también se —
puedeutilizar
como prebase de

maquillaje. Entre

sus ingredientes

destacan aceite

vegetal y polvo de

silice natural.

PVP: 27,50 €.

Créme
Prodigieuse®
Boost

BASE LISSANTE
WULTI-PERFECTION S-EN4

74 estiio

NUXE

CUIDADO DE LOS MAYORES

Servicios a domicilio

@ Careme es una plataforma para la asistencia a
domicilio a las personas mayores. Careme te ayuda
abuscar la persona que necesitas para cuidar y
mejorar la salud de tu ser querido en su propio
hogar. Puedes solicitar desde acompafiamiento
parair alhospital, a pasear, ayuda en el dia a dia, cui-

dados externos, belleza a domi-
cilio, cuidados por hora, cuida-
dos delarga duracion...
www.careme.es

LUCHAR Y PREVENIR
Contra el VPH

© Papilocare, de Procare
Health, es un gel vaginal que
consigue que las lesiones en
el cérvix de bajo grado causa-
da por el Virus del Papiloma
Humano sean normalizadas
en tres meses de tratamiento
enel 70% de las pacientes tra-
tadas. Este afeccion esla
principal causa del cancer de

cuello de utero. <4

PAPILOCARE

Gel Vaginal

Gel resptekzante el 20ra de tanormackn
Chrvico-vagna pana 1 prevenicis de esoms
‘causacs por ol VPH
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BISUTERIA KUMQUAT

Artesana Ingrediente estrella

@ Verodnica de Sebastian es La marca de cosmeética

elalma de Verili. Lleva 38 Jowaé ha incorporado a su

nueva gama una fruta muy
respetada en Corea, el Kum-
quat. Esta fruta es muy ricaen
Vitamina By C, en carotenos
yenminerales esenciales,
ideales para hidratar la tez.
www.jowae.es

GAMA HIDRATANTE ENERGIZANTE
CON LUMIFENOLES ANTIOXIDANTES Y KUMQUAT

MIEL EXQUISITA
Método tradicional

Marqués de Valdueza ela-
bora una miel de abeja
totalmente respetuosa con el
medio ambiente y conlas
abejas. Cuenta con sus pro-
pias colmenas y utiliza
métodos tradicionales para
obtener una miel de una cali-
dad organoléptica excelente
para el paladar y la salud.
www.marquesdevaldueza.com
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Saluo

Por Ana Gomez Vifias
agomez@hearst.es

El virus del papiloma humano (VPH) es una
de las enfermedades de transmisién sexual
mas comunes Yy responsable del cancer

de cuello de utero. La vacunacion es la
estrategia preventiva contra este virus.

ada ano, en nues-

tro pais, se diag-

nostican 2.500
nuevos casos de cancer
de cuello de ttero y por
su causa fallecen 850
mujeres, segtin datos de
la Asociacion Espanola
de Patologia Cervical y
Colposcopia.

Seguin Procare Health,
se trata de un tipo de can-
cer totalmente preveni-
ble. En Espania, es el cuar-
to mas frecuente entre las
mujeres, especialmente
entre las jovenes entre 14
y 44 anos de edad.

Esta patologia se pro-
duce por el contagio del
VPH, que se transmite
por contacto sexual. El
80% de la poblacion se
ha contagiado en algu-
na ocasion. Pese a esta

alta incidencia, en el
90% de los casos el vi-
rus desaparece, gracias
al propio sistema inmu-
nolégico capaz de resol-
ver la infeccién, segin
refiere Procare Health.
En el 10% restante, la
infeccion persiste, pu-
diendo desembocar en
la aparicion de lesiones
precancerosas.

Una de las medidas
preventivas mas eficaces
es la vacunacion. En Es-
pana, se aplica a ninas
entre 11 y 14 anos y ha
demostrado su eficacia
para prevenir las lesio-
nes cervicales. Al tratarse
de una enfermedad de
transmision sexual, otra
medida preventiva es el
uso de preservativo en
las relaciones.

LAS PRUEBAS DE CRIBADO

Las pruebas de cribado (ya sea la citologia vaginal o test

de Papanicolau y la prueba de deteccion del VPH) son
herramientas fundamentales para detectar de forma
temprana una lesion anormal en el cuello del ttero. En este
sentido son esenciales las revisiones ginecoldgicas. Seguin
Procare Health, como medida preventiva frente al desarrollo
de lesiones de cuello de titero, hay tratamientos no
invasivos indicados para las mujeres con VPH, cuya accion
consiste en tratar las lesiones cervicales de bajo grado.
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