
Ideas

BISUTERÍA
Artesana

Verónica de Sebastián es 
el alma de Veril! Lleva 38 
años diseñando bisutería de 
sentimientos, todas las joyas 
se realizan a mano y son 
piezas únicas y exclusivas. 
Sus diseños están inspirados 
en cualquier momento de la 
vida y en la naturaleza, cada 
diseño tiene un nombre y 
una historia que contar. Los 
ingresos de Verili van desti-

PERFECCIÓN
IN S TA N TÁ N EA  
Tez sin defectos

N U X  E

•  La base alisante de Nuxe 
sin color corrige los signos de 
un estilo de vida intenso y 
urbano. Su 
efecto total
mente natural 
enamorará a las 
adeptas a la ten
dencia no 
make-up. Sus 
resultados son 
visibles en tan 
solo 15 segundos 
y también se 
puede utilizar 
como prebase de 
maquillaje. Entre 
sus ingredientes 
destacan aceite 
vegetal y polvo de 
sílice natural.
PVP: 27,50 €.

/
Créme
Prodigiense‘ 

Boosi

BASEUSSANTE 
HUITI-PERFECTION 5-EN-l

m

K U M Q U A T  
Ingrediente estrella

La marca de cosmética 
Jowaé ha incorporado a su 
nueva gama una fruta muy 
respetada en Corea, el Kum- 
quat. Esta fruta es muy rica en 
Vitamina B y C, en carotenos 
y en minerales esenciales, 
ideales para hidratar la tez. 
www.jowae.es

JQWAÉ

C U ID A D O  DE LOS MAYORES
S erv icio s  a  d o m icilio

Careme es una plataforma para la asistencia a 
domicilio alas personas mayores. Careme te ayuda 
a buscar la persona que necesitas para cuidar y 
mejorarla salud de tu ser querido en su propio 
hogar. Puedes solicitar desde acompañamiento 
para ir al hospital, a pasear, ayuda en el día a día, cui
dados externos, belleza a domi
cilio, cuidados por hora, cuida
dos de larga duración... Carem e
www.careme.es X

LU C H A R  Y PREVENIR 
Contra el VPH

GAMA HIDRATANTE ENERG IZANTE
CON LUMIFENOLES ANTIOXIDANTES Y KUMQUAT

M IE L EXQ UISITA
M étod o  trad ic io n al

Papilocare, de Procare 
Health, es un gel vaginal que 
consigue que las lesiones en 
el cérvix de bajo grado causa
da por el Virus del Papiloma 
Humano sean normalizadas 
en tres meses de tratamiento 
en el 70% de las pacientes tra
tadas. Este afección es la 
principal causa del cáncer de 
cuello de útero.

Marqués de Valdueza ela
bora una miel de abeja 
totalmente respetuosa con el 
medio ambiente y con las 
abejas. Cuenta con sus pro
pias colmenas y utiliza 
métodos tradicionales para 
obtener una miel de una cali
dad organoléptica excelente 
para el paladar y la salud. 
www.marquesdevaldueza.com

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N - 2 .6 04
He publicado versos 
en todos los calen
darios, escribo en un 
periódico de niños, 
y quiero comprarme 
a plazos una flor 
natural como las que 
le dan a Pemán 
algunas veces.

Clave: G. (Gloria) 
Fuertes. Autobiografía.

CRUCIGRAMA N? 2.551
h o r i z o n t a l e s : 1: Huesosa.
2: Censurará. 3: Jerapellina.
4: Ana. Ola. OTI. 5: Bi. Aréis. Er. 
6: Acusa. Surco. 7: Tera. Fíes,
8: Arada. Orada. 9: Soler. Mimas. 
10: Serenados. 11: Sastras. 
v e r t i c a l e s : 1 :  Jabatas.
2: Ceniceros. 3: Hera. Urales.
4: Una. Asadera. 5: Espora. Ares. 
6: Suele. Nt. 7: Orláis. Omar.
8: Sal. Sufrida. 9: Ario. Riamos. 
10: Antecedas. 11: Airosas.
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El v irus del pap ilo m a  hum ano  (VPH) es una 
de  las en fe rm edades de  transm is ión  sexual 
m ás co m u ne s  y  responsab le  del cánce r 
de  cue llo  de  útero. La vacunac ión  es la 
es tra teg ia  p reven tiva  co n tra  este  virus.

Cada año, en nues
tro país, se diag
nostican  2.500 

nuevos casos de cáncer 
de cuello de útero y por 
su causa fa llecen  850 
mujeres, según datos de 
la Asociación Española 
de Patología Cervical y 
Colposcopia.

Según Procare Health, 
se trata de un tipo de cán
cer totalmente preveni
ble. En España, es el cuar
to más frecuente entre las 
mujeres, especialmente 
entre las jóvenes entre 14 
y 44 años de edad.

Esta patología se pro
duce por el contagio del 
VPH, que se transmite 
por contacto sexual. El 
80% de la población se 
ha contagiado en algu
na ocasión. Pese a esta

alta inc idencia, en el 
90% de los casos el vi
rus desaparece, gracias 
al propio sistema inmu- 
nológico capaz de resol
ver la infección, según 
refiere Procare Health. 
En el 10% restante, la 
infección persiste, pu- 
diendo desembocar en 
la aparición de lesiones 
precancerosas.

Una de las medidas 
preventivas más eficaces 
es la vacunación. En Es
paña, se aplica a niñas 
entre 11 y 14 años y ha 
demostrado su eficacia 
para prevenir las lesio
nes cervicales. Al tratarse 
de una enfermedad de 
transmisión sexual, otra 
medida preventiva es el 
uso de preservativo en 
las relaciones.

LAS PRUEBAS DE CRIBADO
Las pruebas de cribado (ya sea la citología vaginal o test 
de Papanicolau y la prueba de detección del VPH) son 
herramientas fundamentales para detectar de forma 
temprana una lesión anormal en el cuello del útero. En este 
sentido son esenciales las revisiones ginecológicas. Según 
Procare Health, como medida preventiva frente al desarrollo 
de lesiones de cuello de útero, hay tratamientos no 
invasivos indicados para las mujeres con VPH, cuya acción 
consiste en tratar las lesiones cervicales de bajo grado.
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