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ImprovIng NFP Pohcy In LatIn AmerIca 
Development of a VIdeo for Pobcy Makers and Program Managers 

I IntroductIOn 

StatIstics mdicate that pen OdIC abstmence and natural fanuly plannmg (NFP) methods playa 
major role m women's and couples' efforts to aVOId pregnancy, With an estImated 10-15% of 
fanuly plannmg users world-Wide relymg on NFP methods for fertIlIty regulatIOn I StudIes by 
the World Health orgaruzatIOn and others have found that, properly used, NFP results m a 
pregnancy rate of only three (3) percent 2 Because mcorrect use of natural methods results m 
much hIgher pregnancy rates, fanuly plannmg programs face the challenge of provIdmg clIents 
With correct mformatIOn about and support for effective use ofNFP The Institute for 
Reproductive Health proVIdes technIcal and other aSSIstance towards the promotIOn and 
provIsIon ofNFP, and remams conumtted to the overall objectives ofmformmg the sCIentIfic 
commuruty, polIcy makers, and others about NFP, and to Improvmg, expandmg and evaluatmg 
programs to mcrease aVaIlabIlIty, accessIbIlIty, and qUalIty ofNFP servIces As part oftlus on
gomg effort, the InstItute has developed a strategy for the Latm Amenca regIon whIch mcludes 
provldmg mformatIOn to polIcy and servIce delIvery audIences OperatIOns Research (OR) IS 
conducted to determme the effectIveness of tlus strategy m vanous SItes A key tool for 
Implementmg the strategy IS a VIdeo, "SIgnOS Vltales la SCIencIa de PlaruficacIOn Fanullar 
Natural" A portIOn of the cost oftrus VIdeo was funded by the PopulatIOn COunCIl'S INOPAL 
project 

II Problem 

The Impact of the attItudes and preferences of health care polley makers and managers on the 
aVaIlabIlIty of famIly plannmg methods, and the emphasIS gIven a partIcular method WIthm the 
health care/famIly plannmg system, IS well documented StudIes have shown that m a Wide 
range of countnes polley makers and managers have lIttle, or maccurate, mformatIOn about NFP 
methods, and that a negative perception ofNFP IS pervasIve Many of these key leaders conSIder 
NFP an meffective method of fanuly plannmg and one that reqUIres a greater effort to prOVIde 
than the pOSSIble benefits could JUStIfy Thus, lIttle support IS gIven to the proVISIOn and 
promotIOn ofNFP 34 

IDemographlc and Health Surveys (DHS) Macro International Calverton MD 

2Hatcher R A Trussell J Stewart F et al Contraceptive Technology Srxteenth ReVISed Edition Irvmgton 
Pubhshers Inc New York NY 1994 

3De Irala Jokm Metodos Naturales de RegulaclOn de la Fertlhdad Conoclmentos Actltudes y Practlcas de los 
MedICOS Tesls Doctoral Codmglda, Umversldad de Navarra Facultad de Medlcma, Pamplona, December 
1990 

4Snowden R Kennedy K I Leon F et al PhYSICIan s VIews of Pen odIc Abstmence Methods A Study m Four 
CountrIes Studies In Family Planmng 1988 194215-226 
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III SolutIOn 

The InstItute has Identrfied the polIcy and servIce delIvery bamers toward NFP as an area of 
concern and pnonty, and has developed an mterventIOn to address the lack of mformatIOn and 
negatIve attItudes wluch Impede the avaIlabIlIty of effectIve NFP servIces A PolIcy Assessment 
and ImplementatIOn GUIde has been developed and tested m two countnes (BolIvIa and the 
PlulIppmes), plans to test It m addItIOnal countnes are underway A vIdeo,"SIgnos Vitaies la 
SCIenCIa de PlamficacIOn FamIlIar Natural", dIrected towards polIcy makers and managers IS 
bemg developed and tested, and country-specIfic polIcy-related pnnt matenals have been drafted 

The InstItute's overall polIcy change InltIatIve IS a 4-step process, wluch WIll be Implemented m 
the target countnes m the follOWIng way 

1 

2 

3 

4 

The PolIcy Assessment and ImplementatIon Tool IS applIed to collect base-Ime 
mformatIOn m the selected countnes, focusmg on polIcy makers and lugh-Ievel managers 
m the health and populatIOn sector and on mstItutIOns wluch proVIde famIly planmng and 
other reproductIve health servIces 

A strategy IS developed for addressmg the polIcy-related bamers to expanSIOn and 
Improvement ofNFP servIces IdentIfied m the selected countnes, mc1udmg work WIth m
country partners, Cooperatmg AgenCIes, and other appropnate groups Matenals are 
developed and actIVItIes planned to address these needs 

ThIs strategy IS Implemented by the InstItute and ItS partners Care IS taken to coordmate 
the polIcy change efforts WIth traImng and servIce delIvery actIVItIes 

A second polIcy assessment IS be conducted to measure the change m polICIes and the 
avrulabilIty ofNFP servIces as a result of the mterventIOn 

The VIdeo, developed partIally WIth INOPAL fundmg, WIll be a key element of the polIcy change 
process It WIll be used to tngger dISCUSSIOn among the key players m the field of famIly 
planmng ofbamers to Improved and expanded NFP servIces ImtIally m 2-3 countnes m Latm 
Amenca and subsequently throughout the regIOn 

IV ActiVItIes and AccomplIshments 

A ConceptualIzatIon of the VIdeo The appropnate emphasIS of the VIdeo was 
developed based on the needs of the LAC regIOn and the InstItute's mandate to 
mamstream NFP It was deCIded that mterviews and filmmg would be based m 
BolIVia and ChIle, where programs and experts are avrulable and where regIOnal 
dIversIty could be taken m account Attachment I descnbes the VIdeo 

B The InstItute's Development of IntervIew GUIdes IntervIew gUIdes were 
developed for use m BolIVIa and ChIle (see Attachments 2 and 3) They 

InstItute for ReproductIve Health, Georgetown UmverSIty 2 
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addressed Issues of sCIentific and programmatIc mterest and were used m the 
mtervlews conducted m those countnes The mtervlews were vIdeotaped and wIll 
be edIted mto the final product 

Video ProductIOn The productIOn of the VIdeo IS bemg carned out by Image 
StudIOs The Pre-ProductIOn phase was completed between May - August 1998 
Several key strategIC planrung and development meetmgs were conducted With 
the staff ofImage StudIOs and the Institute for Reproductive Health Dunng tlus 
time, all lrutIal contacts With crews, key contact persons and potentIalmterview 
candIdates were establIshed and confirmed The producer researched all potential 
local crew members to mclude cameraman, sound man and other support staff 
Samples of work from potential local crew members were submItted to the 
producer for reVIew, references were approved, and crews hIred The producer 
establIshed "work-for-hIre" contracts and fees With the selected crew members 
Contact With crew and key persons m BolIVIa and Crnle were through telephone, 
fax, e-maIl and FedEx TImetables for shootmg schedules and logIstIcal 
arrangements were then coordmated and confirmed IntervIew questIOns were 
developed, edIted and translated for use mmtervlews With mIdWives, phYSICIans, 
counselors, trruners, health promoters, nurses, couples, clIents and government 
OffiCIalS Travel arrangements, lodgmg and transportatIOn were reserved for the 
crew's filmmg m Santiago, Crnle and m Santa Cruz, Monteagudo, EI Alto and 
LaPaz, BolIVIa Staff costs for Image StudIOS durmg the Pre-ProductIOn phase 
were supported by the PopulatIOn CouncIl 

The ProductIOn phase was able to complete Step I of the VIdeo and was executed 
With partIal fundmg from The Population CounCIl The Image StudIOS producer 
traveled from Washmgton, D C to SantIago, Crnle on August 22, 1998 Crews 
were rnred, mterviews were conducted, and b-roll and establIshmg footage were 
filmed and logged m and around SantIago, Crnle between August 24 - August 
28th The producer traveled from SantIago, Crnle to Santa Cruz, BolIVIa on 
August 29th He rnred crew, secured transport and met With key person for ground 
travel to Monteagudo and Ipachte for filmmg m Guararu commurutIes TIns 
filmmg mcluded mterviews and b-roll footage of the NFP trammg seSSIons, 
cultural aspects whIch mfluence NFP servIces and practice, and the commuruty m 
wrnch deVIces are offered The producer traveled from Santa Cruz to LaPaz, 
BolIVIa on August 31, 1998 He conducted mterviews, and he shot and logged b
roIl and establIsrnng footage mcludmg clImc settmgs, traInmg seSSIons and home 
consultatIOns WIth NFP tramers and nurses m LaPaz and EI Also from 
September 1 - September 4, 1998 

instltute for Reproductlve Health, Georgetown Umverslty 3 
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v Next Steps 

The vIdeo productIOn Will be completed With fundmg from the InstItute's USAID-supported 
project It Will be evaluated by representatIOns of mtended target groups, refined, and prepared 
m final format It Will be utIlIzed ill the country-specIfic strategIes as well as m the regIOnal 
strategy to Improve polIcy support for NFP and mcreased avallabllIty ofNFP servIces 

INOPAL support Will be appropnately acknowledged m the VIdeo and copIes of the final verSIOn 
Will be prOVIded for use and dlssemmatIOn by the PopulatIOn CouncIl 

Insfltute for ReproductIve Health, Georgetown UmverSlty 4 
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INSTITUTE FOR REPRODUCTIVE HEALTH 

GEORGETOWN UNIVERSITY MEDICAL CENTER 
~ 
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EXIsten dos aspectos en el campo de la plarnficacIón farrullar que están bastante bIen 
documentados (1) el1lllpacto de las actItudes y preferencias tanto de proveedores, 
políticos y gerentes de programas sobre la dIsporubIlIdad de los métodos, y (2) el 
énfasIs dado a algún(os) método(s) en partIcular dentro del sIstema de salud 

TambIén eXIsten estudIos que muestran que en la mayoría de los países, esos ffilsmos 
grupos de profeSIOnales desconocen o tienen InformaCIón errada sobre los métodos 
naturales para plarnficar la famIlIa (PFN), además de tener una percepcIón negatIva 
de los ffilsmos Muchos de estos líderes consIderan a la PFN como meficaz y que 
el tiempo y esfuerzo que reqUIere para su enseñanza son demaSiados en comparacIón 
con los benefiCIOS que puedan denvarse Por lo anteIOr estos sectores dan muy poco 
apoyo o dejan de promover la PFN 

El InstItuto ha IdentIficado la neceSIdad de trabajar con estos sectores claves en el 
ámbItO de la salud reproductIva, que pueden ya sea obstaculIzar o 1lllpulsar el trabajo 
de promOCIón de la PFN, partIcularmente en Aménca Latma, donde eXIste una alta 
demanda documentada de métodos naturales y poca o rungúna oferta de los ffilsmos 

Para tal efecto se han IdentIficado vanas aCCIOnes a emprender dentro de una 
estrategia Integral de promOCIón de la PFN Una de ellas es la elaboracIón de la 
verSIón en español del VIdeo El InstItuto de Salud reproductiva realIZará la verSIón 
en español del VIdeo "Slgnos Vztales, La clencza y arte de la PFN", que está 
dIngIdo pnncIpalmente a profeSIOnales médIcos proveedores de servICIOS y 
dIrectores de programas de salud reproductiva 

El VIdeo hace un recuento de las bases CIentíficas de los métodos naturales de 
plarnficacIón famIlIar, y proporCIOna ejemplos sobre la perspectiva y experencIa que 
profeSIOnales de dIstIntaS dIscIplmas tIenen sobre la oferta de servICIOS de la PFN 

Este VIdeo es una herramIenta fundamental para la promOCIón de la PFN, ya sea en 
programas exclUSIVOS de PFN o aquellos que ofrecen una amplIa gama de servICIOS 
de salud reproductIva El VIdeo presenta los retos que se presentan en el proceso de 
Implementar serVICIOS de PFN, en general a rnvel mundial y específicamente en 
Aménca LatIna, y sugIere algunos aCCIOnes para la dIseffilnacIón e mcorporacIón de 
la PFN en una vanedad de programas de salud y desarrollo comurntano 

Dada la alta prevalenCIa de abstmencIa penódIca en BolIVia, y la neceSIdad de 

Georgetown Center, 6th Floor, 2115 Wlsconsm Avenue, NW, Washmgton, DC 20007 
(202) 687-1392, Fax (202) 687-6846 
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dIfundIr entre los profesIOnales de la salud las bases cIentíficas en las que descansan 
los métodos naturales, BolIVIa ha SIdo seleCCIOnada como unos de los SItIOS de 
filmaCIón 

VERSION EN CASTELLANO DEL VIDEO "SIgnos VItales LA PFN 

AUDIENCIA profesIonales médIcos, dIrectores de programa, "polIcy makers" 

DURACION 20 mInutos 

ASPECTOS PRNCIPALES A CUBRIR 

1 PercepcIón de que el método no es confiable 

2 

3 

(presentar bases cIentíficas e InformacIón sobre eficacIa de la PFN) 

PercepCIOnes sobre aspectos programátIcos dIficultades de aprendIZaje, la 
InstruccIón toma demasIado tIempo, no eXIste mucha demanda 
(presentar beneficIOs para usuanas/parejas y proveedores) 

Explorar percepcIOnes (o realIdades) sobre aspectos cultural dIficultades de 
manejar el penodo de abstInenCIa, neceSIdad de comurncacIón de pareja que 
es dIficIl dadas realIdades culturales (machIsmo), eficaCIa de uso SI mUjer 
tIene poco control sobre su sexualIdad) 

OTROS ASPECTOS A INCLUIR 

- enfoque de salud reproductIva Integral (en lugar de perspectIva de plarnficaclón 
farrulIar) 

- presentar dIStIntOS métodos de PFN y como pueden ser apropIados para dIstIntas 
realIdades culturales y dIstIntas parejas 

- alternatIvas No InclUIr la PFN es prevernr el acceso a un número consIderable 
de la poblaCIón de una opcIón valIda para plarnficar su famIha y manejar su 
sexualIdad 

- presentar dIstIntas formas de ofrecer PFN (enseñanza grupal, consejería 
IndIVIdual, actIVIdades comurntanas) 

Georgetown Center, 6th Floor, 2115 WIsconsm A venue, NW, Washmgton, DC 20007 
(202) 687-1392, Fax (202) 687-6846 
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IRHINFP FILM (SPANISH VERSION) 
SUSANA ASPORT - MINISTRY OF HEALTH INTERVIEW -BOLIVIA 
MINISTERIO DE SALUD - BOLIVIA 

The :film will cover Natural FannIy Plannmg from a reproductIve health perspectIve, will relate NFP 
m dIfferent settIngs (clImc, rural, pnvate phYSICIans, acadelTIlC, commumty) and illustrate the 
vanous approaches ofNFP, and will show that NFP IS several different methods One of the major 
bamers to expandIng the acceptabilIty and avrulability ofNFP are healthcare proVIder attItudes and 
belIefs Your opmIOn and expenences should address the concerns prOVIders lTIlght have about 
offenng NFP, mcludmg how It lTIlght fit mto the publIc sector programs The mtervtew should also 
foster the umque role the MOH has m mcreasmg the optIons to the BolIVIan woman 
Esta :film.acIOn cubnra dIstIntos aspectos de la Plaruficacion FamIlIar Natural (PFN) desde una 
perspectIva de salud reproducuva, y mostrara las posibilidades de ofrecer La PFN dentro de 
dIstIntos contextos (clmtca, consultonos pnvados, programas de PF publIcos, sector academIco, 
area rural, ambIto comumtarIo) , asl como los rustIntos metodos natlIrales que eXlsten. Una de las 
mayores barreras para la oferta de la PFN son las actJ.tudes y creenclas de los profeslOnales de 
salud. Su oplll1on y expenenclas deben cubnr las mqUltudes mas frecuentes del personal de salud 
y de los proveedores de sernCIOS en el sector publIco Sus comentarIos tamblen deben considerar 
el papel que puede tener el MImsteno de Salud en amplIar las opclOnes de plamficaclOn familiar a 
la mUJer bolIvlana 

Bnefiy, descnbe to us what you understand by NFP 
Hablemos brevemente sobre que enuende Ud por PFN 

Should NFP be one more optIon among the famtly planmng methods? 
Se debe mclurr la PFN como una opCIOn mas dentro de toda la gama de metodos de plamficaclOn 
familiar? 

How Important IS It that prOVIders offer women a full range of famtly plannmg optIons to therr 
patIents? 
Cual es la Importancla de que los proveedores ofrezcan todas las opclOnes a sus chentes? 

What are some of the challenges to tmplementmg reproductIve health programs WithIn 
commumtIes where FP semces are offered? 
CuaIes son algunos de los retos que los programas de salud reproductIva enfrentan al tmplementar 
La plamficacIOn famIlIar en general, en las mstIntas comumdades aqUl en BolIVIa? 

Are these challenges the same for NFP? 
Estos retos son los ffilSIDOS para la PFN especllcamente? 

What current challenges face the MOH m educatIng health care provIders about NFP? 
Cuales son los retos a los que se enfrenta el Mllllsteno en relaclOn a capacitacIOn en PFN para 
proveedores? 
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What specIfic approaches may be used to address these challenges? 
Que enfoques se podnan emplear para superar esos retos? 

Does the current publIc health trammg program at the Mnnstry mc1ude NFP? 
Incluye el programa de capacItacIOn en salud del Mmrsteno algun componente en PFN? 

What are some of the umque elements that compnse these programs? 
Descn'banos ese componente 

Does NFP fit wl'tbm the local customs, belIefs and trachtIOns? How? 
Encaja la PFN dentro de las costumbres, creenclas y trachcIOnes de la gente aqUl en BolIVIa? De 
quemanera? 

How IS the MOH reachIng rural populatIOns that are currently not receIVIng reproductIve health 
servIces? 
Cual es la cobertura del Mnnsteno en cuanto a planIficacIOn familiar? Alcanzan a llegar a la 
poblacIOn rural? 

How can NFP fill a ruche m meetIng the barners that eXIst With the delIvery and proVISIon of 
famIly plannmg servIces to rural areas? 
Puede, y de que manera, la PFN ayudar a superar las barreras que e Xlsten para la aceptacIOn de la 
planIficacIOn.farruhar en general? 

Wrtllln the health system, IS there a partIcular persons who can better offer NFP? 
Dentro del SIstema de salud, hay algun profesIOnal en espeCIal que esta mas apto para ofrecer los 
metodos naturales? 

What IS the role of the aUXIlIary nurse ill offenng NFP to rural populatIons? 
Po dna tener la aUXllIar algun papel re1evante en la oferta de metodos naturales? 

How can publIc sector fannly planmng chmcs- whIch spend a lImIted amount of tIme With women
assure proper counselIng or that the methods are properly understood and used? 
Dentro de los programas de planIficacIOn farrnlIar del sector publIco, donde se plensa que el 
proveedor dispone de menos tIempo para las usuarras, como podna garantIzarse un IDllliIDO de 
conseJena a la usuana de metodos naturales? 

What IS the phYSICIan's role ill mcreasmg the acceptance and use ofNFP WIthm fanuly plannmg 
programs? 
Tlene algun rol el mechco en aumentar la aceptabllIdad de los metodos naturales dentro de las 
opCIOnes valIdas 

GIven that m the mechum-term NFP costs relatIvely httle compared to the prOVISIOn of other 
methods, why are some proVIders reluctant to offer NFp? 
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Dado que a mechano plazo la PFN cuesta menos comparado con otros metodos, por que los 
proveedores se resisten a ofrecerla? 

Do you thmk health care proViders overestImate the drfficulty oflearmng and usmg NFP methods? 
Cree Ud que los proveedores sobre-estunan la drficultad para aprender Y usar los metodos 
naturales? 

If full counselmg m NFP IS not feasIble, should proViders at least make the attrIbutes of NFP 
known to every woman or couple? 
Sila conseJena en metodos naturales no es facnble dentro de un progra:ma, pueden los proveedores 
como m1DIIDO hacerle saber a la mUJer /pareJa los atnbutos de estos metodos? 

Is there a general lack of knowledge ofNFP that eXists With phYSICIans and proViders? 
Cual es el myel de conOClIDlentos de los proveedores Y medicos en general sobre la PFN? 

Are the reported sCIentrfic eVidence on NFP, the mformanon and educatlon avrulable reachmg 
phYSIcIans and potennal proViders? Ifnot, how can tlns be addressed? 
Conocen los proveedores y los medlcos en genera110s resultados de la mvestlgacIOn crentlfica 
sobre la PFN, asr como la mformacIOn Y capacltaclon eXIstente? 

How do we make NFP part of the mamstream? 
Como se pueden mtegrar los metodos naturales a los programas de pIaruficaclon familiar? 

\ 
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IRHINFP FILM (SPANISH VERSION) 
TONCHI MARINCOVICH - MINISTRY OF HEALTH INTERVIEW -BOLIVIA 
MINISTERIO DE SALUD 

The film will cover Natural Fannly Planmng from a reproducTIve health perspeCTIve, will relate NFP 
m drlferent settmgs (clImc, rural, pnvate phYSICIans, academIc, commumty) and illustrate the 
vanous approaches ofNFP, and will show that NFP IS several dIfferent methods One of the major 
bamers to expandIng the acceptability and avaIlability ofNFP are healthcare proVIder attJ.tudes and 
behefs Your OpInIOn and expenences should address the concerns proVIders mIght have about 
offenng NFP, mcludIng how It mIght fit mto a vanety of settmgs and be offered In a vanety of 
ways The mterVIew should also foster the umque role the MOR has m mcreasmg the acceptabIhty 
and ut::illzaTIon ofNFP 
Esta filmaclOn cubnra rustJ.ntos aspectos de la PlanIficacIOn FamIlIar Natural (PFN) desde una 
perspectIva de salud reproductIva, y mostrara las poslbIhdades de ofrecer la PFN dentro de 
rustIntos contextos (clImca, consultonos pnvados, programas de PF publIcos, sector academIco, 
area rural, ambito comumtano) , asl como los dIstmtos metodos naturales que eXlsten Una de 
las mayores barreras para la oferta de la PFN son las actItudes y creenclas de los profeslOnales de 
salud Su OpInIOn y expenenClas deben cubnr las mqilltudes mas frecuentes del personal de 
salud y de los proveedores de seTVlClOS en el sector publIco Sus comentarIOs tamblen deben 
cousiderar el papel que puede tener el MImsteno de Salud en amplIar las opclOnes de 
planIficacIOn famIhar a la mUJer bohvlana 

Let us talk :first about famIly plannmg ill general 
Rablemos pnmeramente sobre la plamficacIOn fam.IlIar en general 

What IS the rate of use of famIly plannmg 
Cuales son las tasas de uso de la plamficacIOn famIlIar en BohVla (que porcentaje 0 proporCIOn de la 
poblacIOn usa algun metodo de plamficacIOn fannhar)? 

What contnbutes to the genera11ack of partICIpatIOn m famIly planmng by men ill BolIVIa? 
Que connbuye ala poca partJ.cIpaclOn en plaruficacIOn famIlIar por parte del varon aqill en BolIVIa? 

What IS BolIVia's current populaTIon of users of pen odIC abstInence? 
Cual es la tasa de uso de la abstmencla perodIca en BolIVIa? 

Those who use penoruc abstInence know the fertIle penod? 
La pobiacion que emplea la abstJ.nencIa penoruca, conoce el penodo fertIl de la mUJer? 

What affects the low UTIlIzatIOn and poor acceptance ofNFP? 
Cuales sonIos factores que afectan la escasa oferta y aceptaCIOn por parte de proveedores a los 
metodos naturales? 

Do you have any suggestlons about what can the MOR do to broaden the use, Increase the 
acceptance and make the methods ofNFP avrulable to the average couple? 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Tlene alguna Idea 0 sugerenCla sobre c6mo puede el MmIsteno aumentar la aceptaclOn de los 
metodos naturales? 

What current challenges face the MOR ill educatIng health care proVIders about NFP? 
Cuales senan los retos para el Mnnsteno en mformar/educar a los proveedores sobre la PFN? 
What specIfic approaches may be used to address these challenges? 

Are there any specIfic trammg programs bemg developed for NFP? 
ExIsten algun program deniro del MImsteno que mcluya capacltaclOn en PFN? 
What IS the phYSICIan's role ill mcreasmg the acceptance and use ofNFP wrthm famIly plannmg 
programs? 
Cual es el rol del medIco en aumentar la oferta y aceptabIhdad de los metodos naturales dentro de 
los programas eXlstentes? 

Are there certaIn levels of health care prOVIders, who are better able to spend the trme, counsel and 
have mteractIons WIth couples? Does thIs vary WIth dIfferent delIvery systems? 
Hay algun profeslOnal dentro del SIstema de salud que pueden dIspensar mas tIempo en conseJena 
sobre metodos naturales? Vana esto del SIstema publIco al pnvado? 

How IS the MOR reacbmg rural populatIons that are currently not recelvmg reproductIve health 
serVIces? 
Cual es la cobertura del Mrmsteno en cuanto a plantficaclOn familiar? Alcanzan a llegar a la 
poblaclOn rural? 

What current challenges face the MOR m educatIng health care proVIders about NFp? 
Cuales son los retos a los que se enfrenta el MmIsteno en relaclOn a capacItaclon en PFN para 
proveedores? 

GIven that m the medIum-tenn NFP costs relatIvely lIttle compared to the prOVISIOn of other 
methods, why are some proVIders reluctant to offer NFP? 
Dado que a medIano plazo la PFN cuesta menos comparado con otros metodos, por que los 
proveedores se reslsten a ofrecerla? 

How do we make NFP part of the mamstream? 
Como podna mtegrarse la PFN a los programas de plamficacIOn famIhar eXlstentes? 
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IRH!NFP FILM (SPANISH VERSION) 
INTERVIEW wI Lie BERTA POOLEY - PROCOSIIBOLIVIA 

The film. will cover Natural Famtly Plannmg from a reproductIve health perspective, will relate NFP 
m chfferent settIngs (chmc. rural, pnvate phYSICIans, academIC, commumty) and illustrate the 
vanous approaches ofNFP. and WIll show that NFP IS several chfferent methods One of the major 
bamers to expandIng the acceptabIlIty and aVaIlability of NFP are hea1thcare prOVIder attItudes and 
behefs Your answers should address the concern servIce proVIders, health leaders and 
commumties and centers IDlght have about offenng NFP, mcludmg how It IDlght fit mto a vanety of 
settmgs and be offered m a vanety of ways to meet the needs of couples 
Esta :fiImaclOn cubnra chstIntos aspectos de la PlamficaclOn Fanllhar Natural (PFN) des de una 
perspectiva de salud reproductJ.va, y mostrara las posibilIdades de ofrecer la PFN dentro de 
chstJntos contextos (chmca, consultonos pnvados, programas de PF pubhcos, sector academlCo, 
area rural, ambIto comumtarIo) , as! como los dIstIntos metodos naturales que eXIsten Una de 
las mayores barreras para la oferta de la PFN son las acntudes y creenclas de los profeslonales de 
salud Su oplDlon y expenenclas deben cubnr las mqU1tudes mas frecuentes del personal de 
salud y de los proveedores de serVICIOS en los sectores tanto publIco como pnvado, asl como 
otros sectores Importantes de la poblaclOn, en especIal las comunIdades rurales Sus comentanos 
tambien deben conslderar el papel que puede tener el varon en la toma de declsIOnes sobre el 
uso de los metodos 

Hablemos pnmeramente sobre el uso de la plamficacIOn famIlIar en general en BolIVIa Cuales 
son las tasas de uso en la poblaclOn bohVIana? 
Let us talk first about FP m general What are the rates of use among the BolIVian populatIOn? 

Como se ciIferencla eI uso de la PF en BolIVIa en relacIOn a otros paIses latInoamencanos? 
How drfferent IS the use of FP m BolIVIa related to other countnes LatIn Amenca? 

Que papel Juega el uso de la abstInenCla penowca dentro de las altematIvas que usan las pareJas 
tradIclOnalmente para espaclar sus embarazos 
What role does penowc abstInence play WIthm the eXIstIng altenatIves couples tradItIonally use 
to space thel! cluldren? 

Cuales son algunos de los aspectos en tomo a los metodos naturales que nos puede descnbrr? 
Would you dIscuss some of the Issues related to Natural FaIDIly Planmng m BohVIa? 

Cual es la partIclpacIon del varon en la toma de decIOnes sobre plamficaclOn famIlIar? Descnba 
Es dlferente esto en BolIVIa? Como? 
Do men m LatIn Amenca partiCIpate m famIly plannmg declSlons? Please descnbe Is the role 
of men dIfferent m BolIVia? How so? 

Pueden los aspectos de genero ayudar 0 bloquear la mtroducclOn de la PFN en algunos 
contextos? De que manera? 
How IDlght these gender Issues help or hmder the mtroductIon of Natural FaIDIly Planmng m 
some settIngs? 

I 
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Que contnbuye ala part:J.clpaclon (0 falta de la IDlsma) masculma en BolIVia? 
What contnbutes to men's partIcIpatIOn (or lack of partIcIpatIon, dependIng on the answer) ill 
BolIVia? 

EXlste aIguna dtferencia en cuanto a los aspectos de la oferta de los metodos naturales en las 
areas urbanas y rurales? 
What are some of the Issues related to the prOVISIOn ofNFP serVIces m rural communItIes versus 
urban settIngs? 

Cree Ud que los metodos naturales contnbuyen de alguna forma a cubnr las expectatIvas y 
necesldades de las pareJas aqUl en BolIVIa? 
Do Natural Famtly Planmng serVIces have a role m meetIng the fannIy planmng reqUIrements of 
couples m BolIVia? 

Cuales senan algunos de los aspectos que deben resolverse 0 tenerse en cuenta para lograr una 
aceptacIOn mas ampba de los metodos naturales aqw en BolIVia. 
Descnbe what Issues must be addressed to achIeve a hIgh acceptance of NFP WIthm BolIVIa 
(1 e certaIn belIefs, customs or attItudes) 

Como se podrta amplIar la oferta de los metodos naturales a aquellas parejas que desean usarlos? 
In what ways can the prOVISIOn of NFP servIces be made more Widely aVaIlable to couples who 
are mterested? 

Se deben mtegrar los metodos naturales a los programas de PF eXIstentes? En caso que SI, de que 
manera contnbwnan estos metodos a esos programas? 
Should NFP methods be an Integral part of eXistIng farmly planmng programs? If so, what value 
can they bnng to the multI-method settmg? 

EXIste algun reto 0 retos para la mtroducclOn de los metodos naturales a los programas multI
metodos eXlstentes? 
Are there any specIfic challenges to offenng NFP WithIn a multI-method program? 

COllSidera Ud que en aquellos lugares donde Ia practIca de la abstmencia penodlca es 
prevalente, pero donde el conOClmlento de los metodos naturales es hmltado, se podrta 
conslderar a la PFN como una oportumdad vahosa? 
Do you thInk that m countrIes (or communItIes) where the practIce of abstmence IS prevalent, but 
the proper Imowledge of the method IS lrrmted, presents a umque opportunIty for offenng NFP? 

Que pas os hay que dar para mtegrar la PFN a los programas pnnclpales de salud reproductIva 
aqw en BolIVIa 
How do we make NFP part of the maInstream here m BolIVIa? 
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IRHINFP FILM (SPANISH VERSION) 
TESTIMONY wlB-ROLL - PROGRAM PEOPLE 
RITAREVOLLO -CCH 
and 
DR. SYLVIA VARGAS - CaJa NaclOnal de Salud 

The film will cover Natural Fannly Planmng from a reproducllve health perspecllve, will relate NFP 
ill chfferent settIngs (chmc, rural, pnvate phYSICIans, acadelDlC, commumty) and illustrate the 
vanous approaches ofNFP, and Will show that NFP IS several drlferent methods One of the m8Jor 
barners to expandIng the acceptability and avmlablhty ofNFP are healthcare proVIder attItudes and 
belIefs Your practIcal expenence With NFP serVIces should address the program concerns 
proVIders lDlght have about offenng NFP, mcludmg how It lDlght fit mto a vanety of settIngs and be 
offered ill a vanety of ways to meet the needs of couples 
Esta filmaclOn cubnra rustIntos aspectos de la PlaruficacIOn Fa.m.iliar Natural (PFN) desde una 
perspectIva de salud reproductIva, Y mostrara las posIblhdades de ofrecer la PFN dentro de 
dIstIntos contextos (chmca., consultonos pnvados, programas de PF publIcos, sector acadeDllco, 
area rural, ambIto comumtano) , asl como los dIstIntos metodos naturales que eXlsten Una de 
las mayores barreras para la oferta de la PFN son las actItudes y creenclas de los profesIOnales de 
salud Su oplllion y expenenclas deben cubm las mqwtudes mas frecuentes del personal de 
salud y de los proveedores de sefVICIOS y los aspectos programatlcos a consIderar cuando se 
plense en la oferta de metodos naturales IguaImente consldere Sl eXlste algun contexto donde 
encaJan meJos estos metodos 

Que consldera Ud que comprende la PlanIficaclOn FaDlllIar Natural? 
What IS NFp? 

En que se basan los metodos naturales? 
What are the basIS ofNFP? 

Pueden ofrecerse los metodos naturales en el contexto de los centros 0 chmcas vs en el contexto 
comumtarIo? Cuales de estos metodos 0 todos? 
Is NFP a method that can be properly offered WithIn a c1111ical settJ.ng? In a commumty settIng? 

Hablenos sobre los factores que en su oplIDon lImItan la oferta de los servICIOS de PFN 
What factors mIght lImIt the delIver ofNFP servIces? 

Hasta que punto considera Df que los metodos naturales cubren las necesidades de las pareJas 
Please speak: about the feasIbIlIty, adaptabIlIty and scope ofNFP ill meetIng the needs of 
couples? 

Hay algun mvel dentro del SIstema 0 proveedores en partIcular que estan en meJor pOSICIOn de 
ofrecer conseJ ena en metodos naturales? Vana esto de un sistema a otro? 
Are there certaIn levels of health care proVIders, who are better able to spend the tIme, counsel and 
have mteractIons With couples? Does thIs vary With dIfferent dehvery systems? 
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Cual es la chferencia entre la conseJena que se ofrece entre un metodo modemo Y uno natural? (En 
cuanto a tJ.empo dedIcado del proveedor a Ia chente) 

Cuales ve Ud como los retos para Implementar sefVIClOS de PFN dentro de los programas multI
metodos? Como podrlan superarse esos retos? 
What are some of the challenges to Implementing NFP WithIn muln-method FP programs? How 
can some of these bamers be addressed? 

Que beneficlOs Ie traena a un programa el mclurr en su oferta los metodos naturales? 
What are the benefits to a multi-method program, wlnch offers NFP? 

Considera Ud que los proveedores exageran su preocupaclOn por el tIempo que se Ie debe dedIcar 
ala conseJena de metodos naturales? Y en tIempo que reqmere la usuana para aprender a usado? 
Do you thmk health care proViders overestImate the drfficulty m learrunglusmg methods ofNFP? 

Dado que a mechano plazo la PFN cuesta menos comparado con otros metodos, por que los 
proveedores se reslsten a ofrecerla? 
GIven that NFP servIces cost relatIvely lIttle compared to the prOVisIon of other methods m the 
medlUm-t~ why are some prOViders dISInclIned to offer NFP 

Que necesitanan los medIcos para ofrecer los metodos naturales a sus paclentes? 
What Will phYSICIans need to do to offer NFP to theIr patIents? 

Hablenos sobre el papel que Juega el medIco/medIca en determmar los metodos a ofertar a una 
usuana? En los metodos que la USuarIa debe usar? 
Please relate the key role of the phYSICIan In determmmg whether a partIcular FP method Will be 
offered 
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IRHINFP FILM (SPANISH VERSION) 
INTERVIEW wi Dr. ERROL CARVAJAL - CaJa NaclOnal de SaludlEl Alto -BOLIVIA 

The film will cover Natural Fannly Plannmg from a reproductIve health perspectIve, will relate NFP 
m drfferent settmgs (clnnc, rural, pnvate phYSICIans, acadennc, commumty) and illustrate the 
vanous approaches ofNFP, and will show that NFP IS several drlferent methods One of the major 
bamers to expandIng the acceptability and avruIability ofNFP are healthcare proVIder attJ.tudes and 
belIefs Your practIcal expenence WIth NFP servIces should address the concern proVIders and 
phYSICIans mIght have about offenng NFP, mcludIng how It mlght fit mto a vanety of settmgs and 
be offered m a vanety of ways to meet the needs of couples 
Esta filmacIOn cubnra dIsttntos aspectos de la PlanlficacIOn FamIlIar Natural (PFN) desde una 
perspectIva de salud reproductIva, Y mostrara las posIbllidades de ofrecer la PFN dentro de 
dIStIntOS contextos (chmca, consultonos pnvados, programas de PF pubhcos, sector acadeInlco, 
area rural, ambIto comunItano) , asl como los dIstmtos metodos naturales que eXIsten Una de 
las mayores barreras para la oferta de la PFN son las actItudes Y creenClas de los profesIOnales de 
salud Su OpInIOn Y expenenclas deben cubnr las mqwetudes mas frecuentes del personal de 
salud , en partIcular losllas medIcos/cas y proveedores sobrela oferta de metodos naturales 
Igualmente consIdere Sl eXIste algun contexto donde encaJan meJor estos metodos 

Se pueden ofrecer en forma apropmda los metodos naturales en un contexto chmco (de centros)? 
Is NFP a method that can be properly offered WIthIn a clmIc settmg? 

Comparta con nosotros sus mqilletudes y SI tIene mteres en la PFN 
Please share your mterest, as well as concerns about NFP 

Que metodos de plamficacIOn famIlIar ofrece Ud en su practIca? 
What methods of famIly planmng do you offer m your practIce? 

Cree que se deben ofrecer metodos naturales en su centro? Por que? 
Should NFP be offered at your center? Why? 

Cual es la actItud en general de los medICOS sobre la PFN? Que motIva esa actItud? 
What IS phYSICIans' general attItude toward NFP? And, what fosters these attItudes? 

TIenen acceso los medIcos a la eVIdencm clentIfica sobre la PFN, asI como a InformacIOn y 
educaclOn sobre la mIsma? 
Are the reported SCIentIfic eVIdence on NFP, the InformatIon and educatIon avaIlable reachmg 
phYSICIans and potentIal prOVIders? 

Hay alguna razon por la que medIcos 0 proveedores se meguen a ofrecer metodos naturales 
como una opcIon ValIda y confiable? 
Is there any reason why a health care prOVIder or phYSICIan should be reluctant to advocate the 
use ofNFP as a safe and effectIve method of famIly plannmg? 

\~ 
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C6mo cree Ud que pueden resolverse las alegaclOnes sobre la falla de los metodos naturales? 
How mIght the reported frulure rates assocIated Wlth natural methods be better addressed? 
Que neceslta la medlca/co para ofrecer metdos naturales a sus paclentes? 
What Wlll phYSICIans need to do to offer NFP to therr patlents? (1 e refer, teach drrectly, offer 
mformatIon) 

Cuentenos que rol puede tener el meruco/a en determmar el metodo a ofrecer a la usuarra? 
Please relate how phYSICians playa key role m deternunmg whether a partIcular FP method Wlll be 
offered 

El tJ.empo es un factor fundamental para el meruco/a C6mo maneJa Uei. su tJ.empo en la conseJena 
de plamficacion famIlIar? Como maneJarla Ud su tJ.empo en conseJena de metodos naturales? 
TIme IS a major Issue for all phYSICIans How do you deal Wlth the tIme m FP counselmg mg 
enera1? How would you deal Wlth tIme when counselmg about NFP? 

Cuentenos algunas de sus expenenclas (pnmero una pOSltIva y luego una negatJ.va) cuando a 
trabaJado con los metodos naturales 
Please relate some of the poSItIve outcomes you've observed smce offenng NFP (Dr-pa1lent 
relatJ.onslnp, couples, health outcomes) 
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IRHINFP FILM (SPANISH VERSION) 
INTERVIEW wi Dr BEATRIZ DURAN -PerclboIan HOSPltallBOLIVIA 

The film WIll cover Natural Fru:m1y Plannmg from a reproductIve health perspectIve, Will relate NFP 
m dIfferent settIngs (chmc, rural, pnvate phYSICIans, academIC, commumty) and Illustrate the 
vanous approaches ofNFP, and WIll show that NFP IS several drfferent methods One of the maJor 
bamers to expandIng the acceptability and availabIlIty ofNFP are healthcare proVider attItudes and 
belIefs Your practIcal expenence With NFP servIces should address the concerns proViders mIght 
have about offenng NFP, mcludmg how It mIght fit mto a vanety of settIngs and be offered m a 
vanety of ways to meet the needs of couples 
Esta filmacIOn cubnra dIstmtos aspectos de la PlamficacIOn FamIlIar Natural (PFN) desde una 
perspectIva de salud reproductIva, Y mostrara las poslbilIdades de ofrecer la PFN dentro de 
dIstmtos contextos (chmca, consultonos pnvados, programas de PF publlCos, sector acadeffilco, 
area rural, ambIto comumtano) , asl como los dIstIntos metodos naturales que eXIsten Una de 
las mayores barreras para la oferta de la PFN son las actItudes y creenclas de los profeslOnaies de 
salud Su opmlOn y expenenclas deben cubnr las mqUletudes mas frecuentes del personal de 
salud , en partIcular losllas medIcos/cas Y proveedores sobrela oferta de metodos naturales 
19ualmente COllSidere SI eXIste algun contexto donde encaJan meJor estos metodos 

Se pueden ofrecer en forma aproPIada los metodos naturales en un contexto chmco (de centros)? 
Is NFP a method that can be properly offered WIthm a clImc settIng? 

Comparta con nosotros sus mqUletudes Y SI tIene mteres en la PFN 
Please share your mterest, as well as concerns about NFP 

Que metodos de plamficaclOn famIlIar ofrece Ud en su practIca? 
What methods of famIly planrung do you offer m your practIce? 

Cual es la actItud en general de los medIcos sobre la PFN? Que motIva esa actItud? 
What IS phYSICIans' general attItude toward NFP? And, what fosters these attItudes? 

Tienen acceso los medIcos a la eVIdencla clentIfica sobre la PFN, asl como a mformaclOn y 
educaclOn sobre la IDlsma? 
Are the reported SCIentIfic eVidence on NFP, the InformatIon and educatIon avmIable reachmg 
phYSICIans and potentlal proViders? 

Hay alguna razon por la que medIcos 0 proveedores se meguen a ofrecer metodos naturales 
como una opcIOn ValIda y confiable? 
Is there any reason why a health care proVIder or phYSICIan should be reluctant to advocate the 
use ofNFP as a safe and effectIve method of famIly planrung? 

Como cree Ud que pueden resolverse las alegaclOnes sobre la falla de los metodos naturales? 
How mIght the reported fmIure rates asSOCiated With natural methods be better addressed? 
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Que necesita la medIca/co para ofrecer metdos naturales a sus paClentes? 
What Will phYSICIans need to do to offer NFP to theIr patIents? (1 e refer, teach dIrectly, offer 
mfonnatIon) 

Cuentenos que rol puede tener el medIco/a en detennmar eI metodo a ofrecer a la usuana? 
Please relate how phYSICIans playa key role m detennmmg whether a partIcular FP method WIll be 
offered 

EI tIempo es un factor fundamental para el medIco/a Como maneJa Ud su llempo en la conseJena 
de plamficaclOn fannl.rar? Como maneJana Ud su llempo en conseJena de metodos naturales? 
TIme IS a major Issue for all phYSICIans How do you deal With the tIme m FP counselmg mg 
eneral? How would you deal With tIme when counselmg about NFP? 

Cuentenos algunas de sus expenenclas (pnmero una poslllva y luego una negallva) cuando a 
trabaJado con los metodos naturales 
Please relate some of the pOSItive outcomes you've observed smce offenng NFP (Dr-panent 
rela11Onsmp, couples, health outcomes) 
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FAX 

Para 
De 
Fecha 
Ref 

Jorge Cnsosto 
Jeannette Cachan 
31 de agosto de 1998 

pagmas gwas de entreVlstas 

Jorge lamento mucho que no les haya llegado el couner que fue enVlado el martes 25 de agosto 
AdJunto 10 slgwente para Garret 

HI Garret, sorry the package ilidn't get there on tune Attached are the nterVlew gwdes for the 
people detalled below Please note I'm only faxmg over (to save some $$) the Enghsh-Spamsh 
versIOn. The Spamsh alone questlonnarres should amve ill the package 

PerclbOlan Hospltal 

Dr Beatnz Duran- INTERVIEW wlDr who offers NFP ill chmc 

Mmlstry of Health 

Dr Tonclli MannoVlch- INTERVIEW- global perspectIve Important 

Dr Susana Asport- INTERVIEW- Johns Hopkms- Trammg perspectIve 

Program Person 

Dr Rita Revollo- TESTIMONY- Support B-roll of programs profiled 

Ca]a NaclOnal de Salud - EI Alto Chmc 

Dr Errol Carva]al- INTERVIEW wlDr who offers NFP ill chmc 

Dr SylVIa Vargas- TESTIMONY-program person-support B-ROLL chmc 

PROCOSI 

LIC Berta Pooley- INTERVIEW- pohcy perspectIve 
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NURSE MIDWIFE INTERVIEW 
MARCELA VASQUEZ 
NFP CLINIC at NATIONAL UNIVERSITY HOSPITAL - CHILE 
ENTREVISTA CON MARCELA VASQUEZ, ENFERMERA OBSTETRIZ, CENTRO DE PFN 
DE LA MATERNIDAD HOSPITAL UNIVERSIDAD DE CHILE 

The film will cover Natural FamIly Plannmg from a reproductIve health perspectIve, will relate 
NFP m chfferent settIngs (chruc, rural, pnvate phYSICIans, academIC, commumty) and Illustrate the 
VarIOUS approaches ofNFP, and will show that NFP IS several drlferent methods One of the major 
barners to expandmg the acceptability and availability ofNFP are healthcare proVIder attltudes and 
behefs Your oplIDon and expenences should address the concerns hea1thcare proVIders and 
InStructors have about offenng NFP, mcludmg how It mIght fit mto a clImc, group enVIronment or 
one-to-one counsehng The mtervIew should also foster the umque role fertIlIty awareness 

Esta fiImaclOn cubnra dlstmtos aspectos de la PlamficaclOn Farmhar Natural 
(PFN) y mostrara los dlferentes metodos naturales Una de las mayores barreras 
para la oferta de la PFN son las acutudes y creenClaS de los profeslOnales de salud 
Su opmlOn y expenenClaS deben cubnr las mqUltudes mas frecuentes del personal 

de salud y de los mstructores/as y conseJeras Por favor tambIen menClOne el 
papel que el conOClmlento de la feruhdadJuega en la mstruCClOn y conseJena de 
los metodos naturales 

Hablemos de su expenenCla como mstructora de metodos naturales 

1 Descnba brevemente como se Ilego a mteresarse en la conseJena de metodos 
naturales 

1 Bnefly, descnbe how you became mterested m counselIng clIents m NFP? 

2 Cual es el rol de la enfermera en el servlclO de PFN 
2 What IS the role of the mIdWIfe ill offenng NFP? 

3 Cuentenos como ofrece usted los metodos naturales 
3 How do you offer NFP? 

4 Ha terudo que hacer alguna adaptaclOn a metodologIas de ensefianza para 
Justarse a los ruveles 0 estIlos de aprendlzaJe de sus paclentes 

4 DId you need to adapt eXlstmg teachmg methodolOgIes to meet the levels and learnmg styles 
of your chents? 
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MARCELA VASQUEZ (Cont ) 

5 Cuentenos algunas de las mqUletudes que tIenen sus usuanas 
5 What are the major concerns of the chents you reach? 

6 Como ven sus usuanas Ia eficaCla de los metodos naturales 
6 Is" effecuveness" a pnmary concern to your chents or are there other Issues? 

7 Ha temdo Ud alguna preocupaClOn en partIcular acerca del usa de los metodos 
naturales par parte de las usuanas 

7 DId you, personally, have any IDIual concerns about offenng NFP? 

8 Para que mUJeres a pareJas consIdera ustede que son mas aproplados los 
metodos naturales 

8 How lDlportant IS It that NFP be offered to the nght couple? 

9 Puede cualquIer mUJer 0 pareJa usar los metodos naturales 
9 Can any woman use NFp? 

10 Como se aborda eI tema de la sexualIdad can la pareJa 0 Ia mUJer durante la 
conseJena? 

10 How do you dISCUSS Issues such as sex and sexualIty WIth chents? 

11 Como percIbe la gente la eficacia de los metodos naturales en relaclOn con 
otros metodos de plaruficaclOn famIlIar Y cual es su oplillon 

11 How do people perceIve the efficacy ofNFP ill relatIon to other methods of fannly plannmg? 

12 Como maneJan las pare]as eI penodo de abstInencia 
How do couples handle penodic abstInence? 

13 Que conseJ as son aproPIados para las pare] as en relaclOn al mane] a de la 
abstmencIa 

13 What adVIse IS appropnate for couples ill handhng the abstInence penod? 

14 Como se Slente la mUJeripareja en relaclOn can el regIstro dIana de 
mformaclOn sobre sefiales de fertIhdad 

14 How does the woman/couple feel about the daIly recordIng of the woman's ferUle SIgns? 

1;1 
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MARCELA VASQUEZ (Cont ) 

15 Como atlende usted estas preocupaClOnes que ilene la mu]er 0 la pareJa 
15 How do you handle all these concerns the woman or the couple has? 

16 Exphquenos cual es la lillportanCla de que la enfermera ofrezca conseJena en 
metodos naturales 

16 Tell us how Important IS It that mIdWives/nurses offer counselmg m natural methods offannly 
plannmg 

17 Hablenos sobre el ilpo de informaclOn sobre el conOClmlento de la fertIhdad 
que usted presenta a sus usuanos eual es la lIDpOrtanCIa de ofrecer esta 
mformacIOn 

17 Tell us about the ferttlIty awareness InformatIOn you offer your clIents What IS the Importance of 
offenng tIns mformatIon? 

18 Ve usted algun resultado concreto en la salud de la mUJer relacIOnado con esta 
mformacIOn (del conOClmiento de la fertIlldad) (por e]emplo tasas de 
embarazo, embarazos sanos, IdentIiicaClOn y prevenclOn de ETS, logro de 
embarazos, prevenClOn de embarasos no planeados) 

18 Smce mtroducmg fert:J.hty awareness to couples, have there been any changes m publIc 
health outcomes that you can relate to us? (I e pregnancy rates, healthy bIrth outcomes, 
wanted bIrths) 

19 Que camblOs POSltlVOS ha VIStO usted en sus paclentes/usuanas que lllClan el 
uso de metodos naturales 

19 What Slgmficant poSItIve changes have you seen smce offenng fert:J.hty awareness? Any 
changes you nught not have expected? 

20 Que mensa] e Ie darla usted a otras enfermeras que mantlenen clerto 
escepilcismo acerca de los metodos naturales 

20 What message would you relate to nudWIves who remam skeptIcal about offenng NFP? 
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IRHINFP FILM (SPANISH VERSION) 
INTERVIEWS WIMARCELAlSERGIO AND/OR PILAR PATIENTS 
NATIONAL UNIVERSITY HOSPITAL/CHILE 

ENTREVISTA A USUARIOS DE LA PFN (paclentes de Marcela, SergIo 0 Pilar) 

One of the major barners to expandmg the acceptability and avaIlability ofNFP are healthcare proVIder 
attItudes and behefs Yom opIDlOn and expenences can certaInly mfluence the concerns and questIons 
that phYSICIans and healthcare proVIders have about offenng NFP Many health profesSIOnalS are 
unaware of the many benefits ofNFP, Its contrIbution to a couple's understandmg oftherr fertIlIty 
potenlla1, to mc1ude choosIDg other types of contracepllon We'd lIke the mterview to relate how 
femhty awareness fits mto a couple's hfe and the umque understandmg of therr reproductIve health 

Una de las mayores barreras para la oferta de metodos naturales dentro de los 
programas de salud es la actItud y creenCIaS de los profeslOnales de salud Su 
opmIOn y expenenc1a con el usa de los metodos naturales es 1mportante para 
determmar Ia neces1dad de ofrecer esta opClOn a un mayor numero de pare] as 
Muchos merucos y enfermeras desconocen los beneficlOs de los metodos naturales 
y su contnbuclOn aI COnOClmlento que bene la pareJa de su propIa potenCIal de 
fertIhdad QUlsIeramos que nos contara cuaI ha sIdo su expenencla con el metodo 
natural que uuhzan y como encaJa dentro de su VIda de pareJa 

1 Como se entero usted (enteraron ustedes) de los metodos naturales 
1 How rud you learn natural methods of famIly planmng? 

2 Por que se mtereso (mteresaron) en estos metodos 
2 Wha was your mterest m wan11ng to learn about them? 

3 Que metodo de PFN utlhzan actualmente Como 10 uhhzan 
3 What method ofNFP are currently usmg? How are you usmg It? 

4 UtIhzaba otro metodo anhconcephvo antes de usar este metodo natural eual 
4 WInch method were you usmg pnor to NFP 

5 Cuentenos cuaI ha sIdo su expenencia con su metodo natural (S1 la persona no 
cubre los sigulentes puntos hacer las preguntas el proceso de aprendlzaje, el 
reCOnOCIIDlento de su sefiales de fertIlrdad) 

5 Tell us what hs bee your expenence With your natural method (If the person does not dISCUSS 
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It, ask about the process, IdentIfYmg fertIle SIgns, etc) 

6 Que tJpo de mqrnetudes 0 preocupaclOnes tuvleron al pnnclplO (al empezar a 
usar su metodo natural) Cuentenos como las resolvleron 
6 DId you have any specIfic concerns about usmg NFP? 

7 SI desea, puede contarnos como maneJa ustede y su pareJa la abstIenencIa 
penoruca que se reqUlere para garantIzar Ia eficaCla del metodo 

7 How do handle the abstInence penods reqUIred for the method's effectIveness? 

8 Cuentenos sobre Ia mformaclOn recibe en Ia conseJena de los metodos 
naturales 

8 What land of mformatIon was given or were you referred? 

9 Que beneficlOs han resultado para usted y su pareJa esta mformacIOn 
9 What pOSItIve changes have you notIced, personally and as a couple, With usmg fertIlIty 
awareness? 

10 Como ha sido su relaclon con la enfermeralmeruco 
10 Has the fact that you've chosen NFP changed your relatIonshlp With your prOVider? 

11 A qUIen Ie recomendana usted un metoda natural 
11 To whom would you recommend a natural method? 

12 Que Ie dITIa Ud a los profesIOnales de salud que tlenen dudas sobre ofrecer a 
sus paclentes los metodos naturales 

12 What would you relate to health prOVIders who remam skeptIcal of offermg NFP? 
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INTERVIEW wi Dr SergIo Valenzuela 
MATERNITY W ARDI NATIONAL UNIVERSITY HOSPITAL - CHILE 
ENREVISTA CON EL DR. SERGIO VALENZUELA, MATERNIDAD DEL HOSPITAL 
AGUIRRE DE LA UNIVERSIDAD DE CIllLE 

, 

The film will cover Natural FannIy Plannmg from a reproductIve health perspectIve, will relate NFP m 
drfferent settIngs (clImc, rural, pnvate phYSICIans, academlC, commumty) and Illustrate the vanous 
approaches of NFP, and WIll show that NFP IS several drff'erent methods One of the maJ or bamers to 
expan.dmg the acceptability and availabIhty of NFP are healthcare prOVider attItudes and belIefs Your 
opInlon and practIcal expenences should address the concerns phYSICIans have about offenng NFP The 
mtervIew should also foster the umque role fert:Ihty awareness has had smce offenng It Wltlnn your practIce 

Esta filmaclOn cubnra dIstmtos aspectos de 1a PlamficaclOn Fanllhar Natural (PFN) y 
mostrara los diferentes metodos naturales Una de las mayores barreras para la oferta 
de la PFN son las actItudes y creenCIas de los medIcos y demas profeslOnales de salud 
tIenen sobre los metodos naturales Muchos de estos profeslOnales desconocen 
muchos de los beneficlOs de los metodos naturales aSl como sus bases cIentIficas, su 
contnbuclOn a1 conOClmlento que obtIene 1a pareJa su potencIal de fertIlIdad Por 
estas y otras razones no ofrecen los metodos naturales como una opClOn confiab1e y 
valIda para muchas pareJas Relatenos su expenenc18. con la plamficaclOn famIlIar 
natural desde el punto de VIsta profeslOnal y como esta encaJa dentro la practIca de la 
memcma, aSI como del punto de VIsta de sus paclentes y como encaJa la IDlsma en la 
vIda de una pareJa 

1 Exphquenos que es la PFN 
1 What IS Natural Fanu1.y Planmng? 

2 eual fue su mteres Imclal en la PFN 
2 Bnefly, descnbe how you became mterested m offenng NFP? 

3 CuaI ha sldo y cual es actualmente su ro1 dentro del servlclO de metodos 
naturales 

3 How does your practIce offer NFP? 

4 Que metodos naturales ofrece Ud, y como los ofrece a sus pacIentes 
4 What natural methods do you offer your patIents and how do offer them 

I 5 Como pueden resolverse las alegaclOnes de la tasa de falla de los metodos 
naturales - 5 How ffilght the reported dallure rates of natural methods be better addressed? 

medIca? En la poblaclOn en general? 

6 Como puede ampharse la acceptabllldad de los metodos naturales en la comumdad 
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6 What will phYSIClans need to do to offer NFP to therr patIents? 

3 
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SERGIO VALENZUELA (Cont) 

7 De que manera es la PFN espeCial ( 0 cuales son los aspectos urucos que ofrece) 
dentro de todos los metodos de plamficacIOn familIar que eXIsten 

7 Why IS NFP umque among other famliy plannmg opllons? 

8 Que tlpO de mqruetudes 0 problemas plantean sus pareJas en relacIOn con el uso de 
los metodos naturales 

8 What kInd of concershssues do couples face WIth the use of natural methods? 

9 Como maneJa usted el llempo necesano para ofrecer Ia conseJena completa a la 
usuana y reVlsar tamblen sus regrstros del metodo 

9 How do you handle the 1J.me needed to counsel couples and check data? 

10 Cual cree usted que es el livel de conOClIDlentos de Ia PFN de la mayona de los 
medICOS 

10 What do you thInk IS the general knowledge base ofNFP by most phYSICIans? 

11 eua! cree usted que es el mvel de satlsfaccIOn que tienen las mUJeres con los 
metodos antIconcepnvos 

11 Do you belIeve that women are satIsfied WIth the eXIStmg methods of contraceptton? 

12 Que metodos usaban Ia mayona de sus chentes antes de llllClar un metodo 
12 WhlCh methodes) were most of your clIents usmg before they were offered NFP? 

13 Que porcentaJe de sus usuanas puede Idenllficar su penodo feml despues de su 
pnmera VlSlta 

13 Upon lnlttal VlSIt, could the maJonty of your patIents correctly IdentIfy theIr fertlle penod? 

14 S1 no es posible IdentIficarlo, cambIa esto su pOSICIOn acerca de ofrecerle el metodo 
14 If no, how rud that change after offenng NFp? 
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Please be drrect and use basIC terms, to the extent possIble when aswenng the folloWIng ques1:Ions 
Por favor conteste las sIgwentes preguntas en forma conCIsa y drrecta empleando 
termmologia sencIlla 

a Exphquenos los camblOs hormonales de cIcIo menstrual y como estos determman 
los penodos de fertIhdad e mfertIhdad en la mUJer 

a DISCUSS the hormonal control of the menstrual cycle and relate how tins determmes a 
woman's fertIle and mfertIle penods 

b RelaclOne las sefiales y smtomas que expenmenta la mUJer con el efecto del 
estrogeno y la progesterona en la cervIx, la temperatura basal corporal y las 
secreClOnes cervI cales 

b Relate the SIgns and symptoms women expenence from the effect of estrogen and 
progesterone on the cervIX, basal body temperature and cervIcal secretIOns 

c Cuales son los metodos naturales de plarnficaclOn famIlIar 
c What are the methods of natural famIly planmng? 

d Ofrece la PFN a los profeslOnales medICOS una oportunIdad para hablar con sus 
paclentes sobre aspectos sensibles como la sexuahdad 

d. Does NFP offer phYSICIans an opportunIty to dIscuss sexualIty WIth patIents 

e Exphque algunos de los conOCllTIIentos que la mUJer adqUlere cuando selecclOna un 
metodo basado en el conOCIIDIento de la fertlhdad 

e Tell us about some of the knowledge women acqUlIe when they select a fertIlIty awareness based 
method 

CualqUler comentarIo adlclOnaI que qrnera hacer? 
Are there any other comments you'd lIke to make? 


